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ทีม่าและความส าคญั 

 ปัจจุบันมีการวิจัยแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ในรูปแบบที่แตกต่างกันไปแล้วแต่

ความสนใจของคณะวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศและมักจะมุ่งเน้นในประเด็นของความสนใจที่

หลากหลาย เช่น พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ภายใต้อิทธิพลผลของการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ในกลุ่ม

ผู้ใหญ่ตอนต้นตามสถานบันเทงิยามค ่าคืนที่มีการศึกษาในต่างประเทศ
1
 ในขณะที่ ผลการศึกษาของคณะวิจัย

อกีคณะหน่ึงท าการศึกษาพบว่า การด่ืมอย่างหนักของนักด่ืมอาจเป็นไปได้ว่ามีความเสี่ยงสูงไปสู่สภาวะที่สมอง

ถูกท าลาย
2
  

 ที่น่าพิจารณาคือ ผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเหล้า เบียร์ และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อื่นๆ น้ันยัง

มีอยู่จ านวนมากในประเดน็ความสนใจที่หลากหลายและข้ึนกบัความส าคัญของข้อมูลในแต่ละช่วงเวลาของ

การศึกษา เช่น ผลการศึกษาในกลุ่มเดก็นักเรียน นักศึกษาที่พบว่า การเข้าถึงแหล่งซ้ือขายเหล้า เบียร์ เป็นไป

ด้วยความง่ายสะดวกเหมือนกบัเคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลังที่วางขายอยู่ทั่วไป
3
 นอกจากน้ี ในช่วงระหว่างการแข่งขัน

ฟุตบอลยูโร ๒๐๑๖ ที่ผ่านมา ส านักวิจัย ซูเปอรโพล ร่วมกบั ศูนย์วิจัยปัญหาสรุา (ศวส.) ท าส ารวจความ

คิดเหน็ของสาธารณชนระดับพ้ืนที่ต่อปัญหาสังคมที่ตกเป็นข่าวหน้าหน่ึงและอนัตรายของเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ พบว่า การดื่มเหล้า เบียร์ เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อสขุภาพและเพ่ิมความเสี่ยง

ต่อการนอกใจคู่รัก ย่ิงไปกว่าน้ัน ยังมองว่าการด่ืมเหล้า เบียร์ และเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์เพ่ิมความเสี่ยงใน

การเล่นการพนันอกีด้วย
4
 อย่างไรกต็ามที่ผ่านมายังคงมีผลการศึกษาทศันคติและแบบแผนการดื่มเคร่ืองด่ืม

ผสมแอลกอฮอล์ที่ครอบคลุมมิติต่างๆ ในผลการศึกษาเดียวกนัยังคงมีอยู่ในจ านวนจ ากดั 
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 ส านักวิจัย ซูเปอร์โพล มูลนิธิสถาบันวิจัยความสุขชุมชนและความเป็นผู้น า จึงได้ร่วมกับ ศูนย์วิจัย

ปัญหาสรุา (ศวส.) ด าเนินโครงการวิจัยเชิงส ารวจความคิดเหน็ของสาธารณชนต่อประเดน็ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และแบบแผนการดื่มของประชาชน กรณีศึกษาตัวอย่างประชาชนอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป เพ่ือ

ส ารวจทัศนคติของประชาชนต่อการดื่มและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์โดยทั่วไป รวมไปถึง

ทศันคติต่อมาตรการต่างๆ ของรัฐในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และเพ่ือศึกษาแบบแผนเชิงพฤติกรรม 

(Behavior Patterns) ของคนไทยต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตลอดจนผลกระทบและกลยุทธ์ทาง

ธุรกิจของเหล้า เบียร์ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่ต้องรู้เท่าทันอย่างกว้างขวางเพ่ือน าไปสู่การปรับเปล่ียน

ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนและโครงการต่างๆ อย่างมีประสทิธภิาพและประสทิธผิลระดับชาติต่อไป  

 

วิธีการศึกษา 

 ในการศึกษาโครงการวิจัยเชิงส ารวจความคิดเหน็ของสาธารณชนต่อประเดน็ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และแบบแผนการดื่มของประชาชน คร้ังน้ี ได้ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงส ารวจ 

(Survey Research Methodology) เข้าถึงกลุ่มประชากรเป้าหมายประชาชนทั่วไปอายุ ๑๕ ปีขึ้ นไป 

ระดับครัวเรือนเพ่ือให้ได้เป็นตัวแทนทางสถิติของทั้งประเทศผ่านกระบวนการเลือกตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่มเชิง

ช้ันภมูิ ๓ ช้ัน (Stratified three-stage sampling) ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละภมิูภาคโดยมีจังหวัดที่

เป็นตัวแทนในการถูกศึกษาจ านวนทั้งสิ้น ๒,๕๐๔ ตัวอย่างใน ๑๕ จังหวัดของประเทศ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 

เชียงใหม่ พิษณุโลก ตาก ขอนแก่น บึงกาฬ อุบลราชธานี พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี นนทบุรี ราชบุรี ชลบุรี 

สงขลา และ สุราษฎร์ธานี โดยผลของการน าข้อมูลมาประมวลและวิเคราะห์ทางสถิติที่เหมาะสมกับโครงการ

ศึกษาคร้ังน้ี 

 

ผลการศึกษา 

 จากการพิจารณาผลของการศึกษาโครงการวิจัยคร้ังน้ี พบประเดน็ส าคัญของทศันคติของประชาชน

ต่อการดื่มและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยทั่วไปว่า ส่วนใหญ่หรือร้อยละ ๗๖.๔ ระบุ 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีโทษต่อสังคมมากกว่าประโยชน์ อย่างไรกต็าม ร้อยละ ๑๙.๓ ระบุมีประโยชน์และโทษ

ต่อสังคมพอๆ กัน และมีเพียงร้อยละ ๔.๓ เท่าน้ันที่ระบุมีประโยชน์ต่อสังคมมากกว่าโทษ นอกจากน้ี ส่วน

ใหญ่หรือร้อยละ ๘๔.๒ เห็นด้วยถึงเห็นด้วยมากที่สุดว่า การด่ืมเหล้าและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อื่นๆ เป็น

อนัตรายมากที่สดุต่อผู้อื่น เช่น อุบัติเหตุ ความรุนแรง อาชญากรรม การทะเลาะวิวาท และการคุกคามทางเพศ  

 นอกจากน้ี เกินคร่ึงหรือร้อยละ ๕๑.๓ เหน็ด้วยน้อยถึงน้อยที่สุดว่า การดื่มเหล้าเบียร์ ไวน์ ดีต่อ

สุขภาพของคนดื่ม และร้อยละ ๓๔.๕ เหน็ด้วยน้อยถึงน้อยที่สุดว่า การด่ืมเหล้า เบียร์ ไวน์ ท าให้ช่วยคลาย

ความเครียด โดยมีร้อยละ ๓๕.๔ เหน็ด้วยปานกลาง ในขณะที่ร้อยละ ๓๙.๓ เหน็ด้วยปานกลางและร้อยละ 

๓๑.๗ เหน็ด้วยน้อยถึงน้อยที่สุดว่า การดื่มเหล้า เบียร์ ไวน์ ช่วยท าให้มีสังคมเพ่ือนฝูงที่ดีต่อกัน ผลส ารวจยัง

พบด้วยว่า ส่วนใหญ่หรือร้อยละ ๗๑.๕ เหน็ด้วยน้อยถึงน้อยที่สุดว่า การด่ืมเหล้า เบียร์ ไวน์ช่วยท าให้ท างาน

ได้ดีขึ้น 
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 อย่างไรกต็าม เม่ือถามทัศนคติต่อมาตรการของรัฐเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ส่วนใหญ่

หรือร้อยละ ๗๗.๑ เหน็ด้วยถึงเหน็ด้วยที่สุดต่อการห้ามขายเหล้า และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่ 

และส่วนใหญ่หรือร้อยละ ๗๓.๘ เห็นด้วยถึงเห็นด้วยที่สุดที่ว่า รัฐบาลควรระบุให้ชัดว่า ห้ามขายเหล้ารอบ

สถาบันการศึกษาห่างจากร้ัวกี่เมตร เช่น ๓๐๐ เมตร หรือ  ๕๐๐ เมตร นอกจากน้ี ส่วนใหญ่หรือร้อยละ ๗๐.๗ 

เหน็ด้วยถึงเหน็ด้วยที่สุดว่า ควรมีกฎหมาย ห้ามเจ้าหน้าที่รัฐรับเป็นที่ปรึกษา บริษัทน า้เมาและบริษัทในเครือ

ทุกชนิด 

 เม่ือสอบถามถึงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา ไม่นับการ

จิบเพียงเลก็น้อย พบว่า เกินคร่ึงหรือร้อยละ ๕๑.๒ เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ ร้อยละ ๔๘.๘ ระบุ ไม่

เคยดื่ม แต่เมื่อถามถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ ๑๒ เดือนที่ผ่านมา พบว่า ร้อยละ 

๓๔.๗ ระบุ มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังสุดท้ายในรอบ ๑๒ เดือน และร้อยละ ๖๕.๓ ระบุ ไม่ได้ดื่ม 

นอกจากน้ี เมื่อถามถึงการดื่มในช่วง ๓๐ วันที่ผ่านมา พบว่า ร้อยละ ๒๖.๘ ดื่ม แต่ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 

๗๓.๒ ไม่ดื่ม 

 เม่ือสอบถามถึงชนิดของเคร่ืองด่ืมและปริมาณของการด่ืมแต่ละคร้ังที่มีโอกาสด่ืม พบว่า ในการด่ืม

เหล้า ตัวอย่างร้อยละ ๔.๒ ดื่มน้อยกว่า ๑ แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง ในขณะที่ ร้อยละ ๑๔.๑ ดื่ม ๑ ถึง ๙ แก้ว

มาตรฐานต่อคร้ัง และร้อยละ ๗.๕ ดื่ม ๑๐ แก้วมาตรฐานขึ้ นไป โดยส่วนใหญ่หรือร้อยละ ๗๔.๒ ไม่ดื่ม 

นอกจากน้ี เมื่อถามถึงการดื่มเบียร์ พบว่า ร้อยละ ๕.๗ ดื่มเบียร์ น้อยกว่า ๑ แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง ร้อยละ 

๑๙.๘ ดื่มเบียร์ ๑ ถึง ๙ แก้วมาตรฐาน และร้อยละ ๑๒.๖ ดื่มเบียร์ ๑๐ แก้วมาตรฐานขึ้ นไป เมื่อถามถึง  

การดื่มไวน์ พบว่า ร้อยละ ๒.๖ ดื่มไวน์น้อยกว่า ๑ แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง ร้อยละ ๔.๐ ดื่มไวน์ ๑ ถึง ๙ แก้ว

มาตรฐานต่อคร้ัง และร้อยละ ๐.๖ ดื่มไวน์ ๑๐ แก้วมาตรฐานขึ้ นไป และเมื่อสอบถามถึงการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์อื่นๆ เช่น เหล้าป่ัน พบว่า ร้อยละ ๒.๓ ดื่มน้อยกว่า ๑ แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง ร้อยละ ๐.๖ ดื่ม ๑ 

ถึง ๙ แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง และร้อยละ ๐.๒ ดื่ม ๑๐ แก้วมาตรฐานขึ้นไป 

 ที่น่าเป็นห่วงคือ ตัวอย่างร้อยละ ๓๕.๐ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลวันขึ้ นปีใหม่มาก

ที่สุด รองลงมาคือ เทศกาลสงกรานต์ ร้อยละ ๒๗.๖ เทศกาลลอยกระทง ร้อยละ ๘.๐ เทศกาลวาเลนไทน์  

ร้อยละ ๗.๗ เทศกาลออกพรรษา ร้อยละ ๕.๕ เทศกาลเข้าพรรษาร้อยละ ๔.๔ เทศกาลทอดผ้าป่า ร้อยละ ๔.๔ 

และ เทศกาลอื่นๆ เช่น รับน้อง งานบวช งานแต่ง เป็นต้น ร้อยละ ๒๐.๖   

 นอกจากน้ี หลังจากวิเคราะห์ประเดน็ส าคัญบางประการที่ค้นพบจ าแนกตามลักษณะทั่วไปของ

ตัวอย่าง พบว่า จ านวนมากของตัวอย่างที่ศึกษาหรือร้อยละ ๓๔.๗ ระบุ ในคร้ังที่ด่ืม เคยติดลมด่ืมมากกว่าที่

ตั้งใจดื่มตอนเร่ิมต้น  และร้อยละ ๙.๘ ระบุ เคยด่ืมแล้วขับ ทั้งๆ ที่มีคนเตือนว่า ด่ืมแล้วอย่าขับ ซ่ึงข้อค้นพบ

ดังกล่าว ช้ีให้เหน็ว่า ตัวอย่างที่มีการด่ืมในช่วง ๓๐ วันและตัวอย่างที่มีการด่ืม ทุกวันหรือเกือบทุกวัน มีความ

เสี่ยงต่อการเกดิอุบัติเหตุทางถนนหรือจากการเมาแล้วขับ  

 ผลการศึกษายังพบว่ามีความเช่ือมโยงกันในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ นโยบายด้านการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่มีอยู่ในปัจจุบัน รวมถึงการรณรงค์งดเหล้าที่เน้นด าเนินการในช่วงโอกาส หรือเทศกาล

ส าคัญๆ ซ่ึงอาจจะยังไม่ครอบคลุมครบถ้วนเพียงพอทุกมิติของการป้องกันประชาชนจาการดื่มหรือผลกระทบ
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จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากน้ี ประชาชนยังมีการพฤติกรรมการด่ืมที่ด่ืมในทุกวันหรือเกือบทุก

วัน และยังมีการด่ืมแบบติดลมด่ืมมากกว่าที่ต้ังใจด่ืม ซ่ึงพฤติกรรมการด่ืมดังกล่าว ถือเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญ

ต่อการเกดิอุบัติเหตุและเสยีชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน  

 จากข้อค้นพบดังกล่าวข้างต้นเหล่าน้ี ขอเสนอแนะให้ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ควรร่วมกับ

เครือข่ายภาคประชาสังคม และสื่อสารมวลชนเพ่ิมช่องทางการสื่อสารโดยการเผยแพร่หรือน าเสนอข้อมูลจาก

การศึกษาสู่เวทสีาธารณะ รวมถึงควรเพ่ิมช่องทางการสื่อสารเพ่ือให้ประชาชนได้เข้าถึง รับรู้และเข้าใจถึงพิษภัย

และผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากน้ี ศวส. ควรตั้งเป้าหมายการท างานโดยมุ่งเน้นการ

ป้องกันเดก็ เยาวชน จากการเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ด้วยการออกแบบการท างานเชิงรุก โดยการสื่ อสารผ่าน

โรงเรียนและครอบครัวเป็นฐานราก 

 นอกจากน้ี สถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีการกระจายในทุกพ้ืนที่  โดยมีลักษณะ 

การขยายตัวเชิงรุกที่เข้าถึงที่พักอาศัยของประชาชน เช่น หอพัก และสถานที่ส าคัญต่างๆ ซ่ึงข้อค้นพบเกี่ยวกับ

สถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ความเช่ือมโยงกับการรับรู้ถึงกฎระเบียบหรือมาตรการในการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามสถานที่ต่างๆ อีกด้วย โดยตัวอย่างประชาชนที่ศึกษาในคร้ังน้ี ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 

๖๕ ข้ึนไป รับรู้ว่ามีมาตรการห้ามจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ ตามที่กล่าวมาแล้ว หากแต่

อาจจะยังมีช่องว่างในการบังคับใช้มาตรการที่เป็นรูปธรรมและมีความต่อเน่ืองชัดเจนเพียงพอ  นอกจากน้ี  

ขอเสนอแนะให้ ศวส. ควรแสวงหาภาคีเครือข่ายที่มีองค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่ มาร่วมก าหนดยุทธศาสตร์

ในการก าหนดประเดน็ เป้าหมายและทศิทางในการขับเคล่ือน ด้านการบังคับใ ช้กฎระเบียบหรือมาตรการใน

การควบคุมการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ ให้มีการปฏิบัติที่ชัดเจน ต่อเน่ืองและเป็น

รูปธรรมอย่างแท้จริง  

 ที่น่าพิจารณาคือ กลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีลักษณะเป็นกลยุทธ์เชิงรุก 

โดยมีการโฆษณา ณ จุดขาย ที่มีการใช้สื่อบุคคล เช่น ดารา ผู้ที่มีช่ือเสียง สาวเชียร์เบียร์ เป็นต้น นอกจากน้ี  

ยังมีการใช้รูปแบบของการเชิญชวนให้ชิมฟรี  และบริการส่งเสริมการขายในรูปแบบต่างๆ เช่น ลด แลก แจก 

แถม หรือการมอบสิทธิประโยชน์อื่นๆ เป็นต้น ซ่ึงกลยุทธ์ต่างๆ น้ี มีจุดมุ่งเน้นที่ส าคัญ คือ การขายแก่ผู้ที่อยู่

ในอาการมึนเมา และการขายพ่วง ที่น่าพิจารณา คือ กลยุทธ์ดังกล่าวอาจจะยังไม่มีการมาตรการควบคุมที่

สอดคล้องกับวิวัฒนาการด้านการส่งเสริมการขายในปัจจุบัน รวมถึงบทลงโทษและกระบวนการใน             

การพิจารณาความผิดอาจจะใช้เวลาค่อนข้างนานเกินไป  

 นอกจากน้ี จากการศึกษาพบว่า ตัวอย่างประชาชนที่ศึกษาในคร้ังน้ี ส่วนใหญ่หรือร้อยละ ๖๔.๖ ระบุ 

มีการรับรู้และการเข้าใจเกี่ยวกับกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆเพ่ือควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่นห้าม

โฆษณาในลักษณะดื่มแล้วดี และควบคุมเน้ือหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  รวมถึง

การห้ามการส่งเสริมการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ  

 ด้วยเหตุดังกล่าวน้ี จะเหน็ได้ว่า ธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีผลก าไรทางการค้าสูงมาก และได้มี

การศึกษาและปรับเปล่ียนช่วงทางในการโฆษณาประชาสัมพันธ์ รวมถึงการใช้กลยุทธ์ทางการตลาดรูปแบบ

ใหม่ๆ อย่างต่อเน่ือง ซ่ึง ศวส. ควรต้องสนับสนุนงานวิจัยที่สามารถสร้างนวัตกรรมเพ่ือการรู้เท่าทันธุรกิจ
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และควรแสวงหาเครือข่ายเชิงยุทธศาสตร์เพ่ือร่วมท างานอย่างใกล้ชิด ทั้งในการร่วมคิด             

ร่วมวางแผน ร่วมท างาน และร่วมติดตามประเมินผล เพ่ือผลักดันให้เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงนโยบายและ    

การบังคับใช้กฎระเบียบหรือมาตรการอย่างแท้จริง  

 ที่น่าพิจารณาคือ พบว่า ปัจจุบันกลุ่มเป้าหมายหลักของธุรกจิเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ เดก็ เยาวชน

ที่เป็นนักด่ืมหน้าใหม่ โดยผลจากการส ารวจ พบว่า ตัวอย่างประชาชนที่ศึกษาจ านวนมากหรือร้อยละ ๔๐.๓ 

ระบุ มีการพบเหน็เดก็อายุต ่ากว่า ๒๐ ปี ซ้ือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ในขณะที่ ตัวอย่างประชาชนที่ศึกษาใน

คร้ังน้ีส่วนใหญ่หรือร้อยละ ๘๒.๐ ระบุ รับรู้และการเข้าใจเกี่ยวกับ กฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ เพ่ือ

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เข้าใจว่ามีมาตรการการห้ามจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เดก็อายุต ่า

กว่า ๑๘ ปี และส่วนใหญ่เช่นกนัเข้าใจด้วยว่า มีมาตรการการห้ามจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เดก็อายุต ่า

กว่า ๒๐ ปี เป็นต้น ซ่ึงการรับรู้เกี่ยวกับมาตรการต่างๆ เป็นการรับรู้ในเชิงกว้าง หากแต่ในการปฏบัิติจริงน้ัน 

ประชาชนส่วนใหญ่อาจจะยังไม่เข้าใจอย่างถูกต้องแท้จริงและยังไม่ตระหนักรู้ถึงความส าคัญและการมีส่วนร่วม

ในการป้องกนัเดก็ เยาวชน จากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่เช่ือว่า การบังคับใช้กฎระเบียบและมาตรการ

ต่างๆ เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ภาครัฐเป็นหลัก  

 ข้อเสนอแนะคือ นอกจากการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรู้ ความ

เข้าใจ และพฤติกรรมการดื่มของประชาชนแล้ว ศวส. ควรเพ่ิมช่องทางในการสร้างความตระหนักรู้ถึงบทบาท

และความส าคัญของการมีส่วนร่วมในการป้องกันเด็ก เยาวชน จากการเป็นนักดื่ มหน้าใหม่ ทั้ ง น้ี  

การด าเนินการดังกล่าว ควรเป็นการบูรณาการท างานร่วมกับภาคีเครือข่าย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น 

โรงเรียน สถาบันการศึกษา และสถาบันครอบครัว เป็นต้น เป็นการท างานที่เน้นด้านการสร้างความเข้มแขง็ 

ความรู้เท่าทนัถึงพิษภัยและผลกระทบจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกันจากภายในในเชิงป้องกัน 

เป็นต้น   
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