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ในการดูแล ประคับประคอง ผูมีปญหาการด่ืมสุราในชุมชน ตามแนวคิดในการดูแล ประคับประคอง ผูมีปญหาการดื่มสุราในชุมชน ตามแนวคิด
การดูแลเชิงรุกในชุมชน ใหสามารถลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัยการดูแลเชิงรุกในชุมชน ใหสามารถลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัย

ผูชวยเหลือผูชวยเหลือ ไดแก เพ่ือน บุคคลใกลชิด คนในชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และ ไดแก เพ่ือน บุคคลใกลชิด คนในชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประชาชนทั่วไป ทั้งหญิงและชาย อายุระหวาง 18-65 ป ที่มีคุณสมบัติของผูชวยเหลือประชาชนทั่วไป ทั้งหญิงและชาย อายุระหวาง 18-65 ป ท่ีมีคุณสมบัติของผูชวยเหลือ
ตามที่กำ หนดไวตามที่กำ หนดไว

ดำ เนินการอยางนอยสัปดาหละหน่ึงครั้ง นาน 12 สัปดาหดำ เนินการอยางนอยสัปดาหละหน่ึงคร้ัง นาน 12 สัปดาห
หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสมหลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม

แนวทางสำ หรับ ผูชวยเหลือ

1. การดูแลที่อยูอาศัย 2. การดูแลกิจวัตรประจำ วัน1. การดูแลท่ีอยูอาศัย 2. การดูแลกิจวัตรประจำ วัน
3. การจัดการกับภาวะวิกฤต 4. การเขารับบริการสุขภาพ3. การจัดการกับภาวะวิกฤต 4. การเขารับบริการสุขภาพ
5. การดูแลเรื่องยา 6. การสงเสริมสุขภาพ5. การดูแลเร่ืองยา 6. การสงเสริมสุขภาพ
7. การสรางโอกาสในการทำ งาน7. การสรางโอกาสในการทำ งาน 8. การจัดการเงิน 9. การรับการปรึกษา 8. การจัดการเงิน 9. การรับการปรึกษา

การปรับเปล่ียนชีวิต  การปรับเปล่ียนชีวิต  9  ดาน  ดาน

คนหาคนหา    ผูที่ตองการลด ละ เลิก การด่ืมสุราผูที่ตองการลด ละ เลิก การด่ืมสุรา

ชวนทำ สัญญาใจชวนทำ สัญญาใจ    เพ่ือใหมุงมั่นเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือใหมุงม่ันเปล่ียนแปลงตนเอง

ชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิตชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิต    โดยเคียงคู ดูแล ติดตาม ชวยเหลือ โดยเคียงคู ดูแล ติดตาม ชวยเหลือ 
เนนการปรับเปล่ียนการใชชีวิต 9 ดานสำ หรับเปนภูมิคุมกันชีวิต ใหสามารถประคองตนเนนการปรับเปล่ียนการใชชีวิต 9 ดานสำ หรับเปนภูมิคุมกันชีวิต ใหสามารถประคองตน
ในการลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัย และมีสุขภาพดีในการลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัย และมีสุขภาพดี

การดำ เนินการ 3 ขั้นตอนการดำ เนินการ 3 ข้ันตอน
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เนนการดูแล ประคับประคอง เนนการดูแล ประคับประคอง 
ผูมีปญหาจากการด่ืมสุราในชุมชนผูมีปญหาจากการดื่มสุราในชุมชน

โดยผูชวยเหลือ ตามแนวคิดการดูแลเชิงรุกในชุมชนโดยผูชวยเหลือ ตามแนวคิดการดูแลเชิงรุกในชุมชน
ใหสามารถลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัยใหสามารถลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัย

และมีชีวิตอยูอยางมีความสุขและมีชีวิตอยูอยางมีความสุข
ในครอบครัวและสังคมในครอบครัวและสังคม

““ลด ละ เลิกลด ละ เลิกเหลาเหลากันเถอะกันเถอะ””
(Let’s Stop Drinking!)
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แนวคิดการดูแลเชิงรุกในชุมชน แนวคิดการดูแลเชิงรุกในชุมชน 
ฉบับประชาชนฉบับประชาชน

เปนหลักการดูแลผูมีปญหาการด่ืมสุราเปนหลักการดูแลผูมีปญหาการดื่มสุรา
ในโครงการใกลบานสมานใจ และโครงการโทรถามตามเย่ียมในโครงการใกลบานสมานใจ และโครงการโทรถามตามเย่ียม

(หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ, 2553-2562)(หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ, 2553-2562)

การบําบัดดูแล (Treatment)การบําบัดดูแล (Treatment)
• การดูแลเรื่องยา การดูแลเร่ืองยา
• การจัดการกับภาวะวิกฤต การจัดการกับภาวะวิกฤต
• การใหคำ ปรึกษา การใหคำ ปรึกษา
• การดูแลกิจวัตรประจำ วัน การดูแลกิจวัตรประจำ วัน

• การสรางโอกาสในการทำ งาน การสรางโอกาสในการทำ งาน • การเขารับบริการสุขภาพ การเขารับบริการสุขภาพ
• การดูแลที่อยูอาศัย  การดูแลท่ีอยูอาศัย • การจัดการเงิน การจัดการเงิน

การฟื้นฟูสภาพ การฟ้ืนฟูสภาพ 
(Rehabilitation)(Rehabilitation)
• การสงเสริมสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพ

เนนการดูแล 3 ดาน 9 องคประกอบดังน้ีเนนการดูแล 3 ดาน 9 องคประกอบดังน้ี

การบริการสนับสนุน ประคับประคอง (Support service)การบริการสนับสนุน ประคับประคอง (Support service)

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
• 5  •



แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”

สำ หรับผูชวยเหลือ 3 ขั้นตอนสำ หรับผูชวยเหลือ 3 ข้ันตอน

คนหาคนหา    ผูที่ตองการลด ละ เลิก การด่ืมสุราผูที่ตองการลด ละ เลิก การด่ืมสุรา

ชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิตชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิต
ปรับเปล่ียนการใชชีวิต 9 ดาน ใหเปนภูมิคุมกันปรับเปล่ียนการใชชีวิต 9 ดาน ใหเปนภูมิคุมกัน
ในการประคองตนในการลด ละ เลิก การด่ืมสุราในการประคองตนในการลด ละ เลิก การด่ืมสุรา
ไดอยางปลอดภัย และมีสุขภาพดี ไดอยางปลอดภัย และมีสุขภาพดี 
ดวยการประเมิน สังเกต ซักถาม ใหความรู ดวยการประเมิน สังเกต ซักถาม ใหความรู 
คำ แนะนำ  การฝกทักษะ และบันทึกในแบบบันทึก คำ แนะนำ  การฝกทักษะ และบันทึกในแบบบันทึก 
โดยผูชวยเหลือโดยผูชวยเหลือ

ชวนทำ สัญญาใจชวนทำ สัญญาใจ
เพ่ือใหมุงมั่นเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือใหมุงม่ันเปล่ียนแปลงตนเอง
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ไดแก เพ่ือนเพ่ือน บุคคลใกลชิดบุคคลใกลชิด คนในชุมชน คนในชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขอาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนทั่วไป และประชาชนทั่วไป 
ที่มีคุณสมบัติดังน้ี
1.1. อายุระหวาง 18-65 ป อายุระหวาง 18-65 ป
2.2. มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือผูอื่น มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือผูอื่น
3.3. มีความตองการใหผูมีปญหาการใชสุรา ลด ละ เลิกการด่ืมสุรา มีความตองการใหผูมีปญหาการใชสุรา ลด ละ เลิกการด่ืมสุรา
4.4. มีการเก็บการรักษาความลับ มีการเก็บการรักษาความลับ
5.5. มีเวลาในการใหการดูแลชวยเหลือตามโปรแกรม มีเวลาในการใหการดูแลชวยเหลือตามโปรแกรม
6.6. มีความสะดวกในการดำ เนินการในพ้ืนที่ที่ผูมีปญหาการด่ืมสุราอาศัยอยู มีความสะดวกในการดำ เนินการในพ้ืนท่ีที่ผูมีปญหาการดื่มสุราอาศัยอยู
7.7. ไดรับการอบรมความรูและทักษะในการชวยดูแลตามแนวทาง  ไดรับการอบรมความรูและทักษะในการชวยดูแลตามแนวทาง 
 ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ

ผูชวยเหลือผูชวยเหลือ
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จำ นวนครั้งในการดำ เนินการจำ นวนคร้ังในการดำ เนินการ
อยางนอยสัปดาหละหน่ึงครั้งอยางนอยสัปดาหละหน่ึงคร้ัง

นาน นาน 1212 สัปดาห สัปดาห
หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสมหลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม
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3.3. เอกสาร เตรียมตัวดีไมมีด่ืม เอกสาร เตรียมตัวดีไมมีด่ืม 
 (แนวทางการปรับเปล่ียนการใชชีวิต สำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุรา) (แนวทางการปรับเปล่ียนการใชชีวิต สำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา)

1.1. แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” 
การดูแลเชิงรุกในชุมชน สำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุรา การดูแลเชิงรุกในชุมชน สำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา 
ฉบับประชาชนฉบับประชาชน

2.2. คูมือสำ หรับผูชวยเหลือ ตามแนวทาง คูมือสำ หรับผูชวยเหลือ ตามแนวทาง 
"ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ" การดูแลเชิงรุกในชุมชน"ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ" การดูแลเชิงรุกในชุมชน
สำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุรา ฉบับประชาชนสำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา ฉบับประชาชน

4.4. แบบบันทึก “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” แบบบันทึก “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”

เอกสารและคูมือเอกสารและคูมือ
“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)

• 9  •



“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
• 1010  •





แบ
บบั
นทึ
ก 

“ล
ด 
ละ

 เลิ
กเ
หล
�ากั
นเ
ถอ
ะ”

ชื่อ
ผูช

วย
เห
ลือ

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

ชื่อ
ผูม

ีปญ
หา
กา
รดื่
มส

ุรา
 ...

....
....

....
....

....
....

....
....

...
คร
ั้งท
ี่/ว
ันท

ี่/เว
ลา

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

...

กา
รใ
หก

าร
ปรึ
กษ

า
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

...
กา
รเส

รมิ
สร
าง
แร
งจ
งูใจ

ให
ลด

 ละ
 เล
กิ ก

าร
ดืม่

สรุ
า

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

พฤ
ติก
รร
มก
าร
ดื่ม
สุร
าใน

ปจ
จุบั
น (

ปริ
มา
ณ/
คว
าม
ถี่)

/ 
คํา
แน

ะน
ํา

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

อา
กา
รข
าด
สุร
า/
คํา
แน

ะน
ํา

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

ปญ
หา
ที่เ
กิด

ขึ้น
จา
กก

าร
ดื่ม

สุร
า/
คํา
แน

ะน
ํา

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...

ให
ทํา
เค
รื่อ
งห
มา
ย 

X 
หน

าข
อค

วา
มที่

ตร
งก
ับค

วา
มเ
ปน

จร
ิงท
ี่เก
ิดข

ึ้น 
แล

ะเพิ่
มเ
ติม

ขอ
คว
าม
ตา
มป

ระ
เด็
นใ
หค

รบ
ถว
น

1. 
กา
รดู
แล

กิจ
วัต

รป
ระ
จํา
วัน


 ด

ูแล
คว

าม
สะ

อา
ดข

อง
รา
งก

าย
 


 ท
าน

อา
หา

ร 3
 ม
ื้อ 5

 ห
มู 


 น
อน

หล
ับต

าม
เวล

า


 พ
ูดด

ี (ข
อโ
ทษ

 ข
อบ

คุณ
 ห
รือ

เงีย
บไ

มโ
ตเ
ถีย

งด
วย

อา
รม

ณ)

2. 
กา
รด
ูแล

ที่อ
ยูอ

าศ
ัย


 ภ

าย
ใน
บา

นส
ะอ

าด
 


 อา

กา
ศถ

าย
เท

 เป
นร

ะเบ
ียบ


 ภ

าย
นอ

กบ
าน

 ไม
มีส

ิ่งก
ระ
ตุน

กา
รอ

ยา
กสุ

รา
 แล

ะอ
ุปก

รณ
ที่เ
ปน

อัน
ตร

าย

3. 
กา
รจ
ัดก

าร
กับ

ภา
วะ
วิก
ฤต


 ม

ีอา
กา

รอ
ยา

กสุ
รา

 จัด
กา

รโด
ย 

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

..


 ม
ีสิ่ง

ยึด
เห
นี่ย

วจิ
ตใ
จไ
มใ
หด

ื่มส
ุรา

 ได
แก

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
..


 ม

ีอา
กา

รเม
าสุ

รา
 จัด

กา
รโด

ย 
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.


 ม
ีอา

กา
รข

าด
สุร

า จ
ัดก

าร
โด
ย 

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....


 ม
ีอา

กา
รเจ

็บป
วย

ทา
งก

าย
 ห

รือ
ทา

งจ
ิต 
จัด

กา
รโด

ย 
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

4. 
กา
รเข

าร
ับบ

ริก
าร
สุข

ภา
พ


 ม

ีสิท
ธิ์ก

าร
รับ

บร
ิกา

รส
ุขภ

าพ
ขอ

งต
นเ
อง

 ได
แก

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

...

5. 
กา
รด
ูแล

เรื่อ
งย
า


 ม

ียา
รัก

ษา
อา

กา
รข

าด
สุร

า ไ
ดแ

ก 
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

...
 

ดูแ
ลโ
ดย

 ..
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....


 ม
ียา

รัก
ษา

อื่น
 ได

แก
 ...

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
..

 
ดูแ

ลโ
ดย

 ..
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....

6. 
กา
รส
งเส

ริม
สุข

ภา
พ


 ด

ูแล
ตน

เอง
ให

แข
็งแ
รง
โด
ย 

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....


 ด

ูแล
จิต

ใจใ
หแ

ข็ง
แร
งโด

ย 
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
..


 ม

ีทัก
ษะ

กา
รค

วบ
คุม

อา
รม

ณ


 ม
ีทัก

ษะ
กา

รป
ฏิเ
สธ

7. 
กา
รส
รา
งโอ

กา
สใ
นก

าร
ทํา
งา
น


 ว
าง
งา
น 


 ม
ีงา
นท

ํา ไ
ดแ

ก 
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

..

8. 
กา
รจ
ัดก

าร
เงิน


 ทํ

าแ
ผน

กา
รใช

เงิน
 

 ทํ
าบั

ญชี
รา
ยรั
บ-

รา
ยจ

าย
 

 มี
กา

รอ
อม

เงิน
ที่เ
หลื

อจ
าก

กา
รเลิ

กดื่
มสุ

รา

แน
วท
าง

 “ล
ด 
ละ

 เล
ิกเ
หล
�าก
ันเ
ถอ
ะ” 
พัฒ

นา
โด
ย 
ดร

.ห
รร
ษา

 เศ
รษ
ฐบุ
ปผ
า, 
พญ

.พ
ันธุ
�นภ
า กิ

ตต
ิรัต
นไ
พบู

ลย
�

ศูน
ย�ป
ระ
สา
นง
าน
โค
รง
กา
ร ค

ณ
ะพ
ยา
บา
ลศ
าส
ตร
� ม
หา
วิท
ยา
ลัย
เชีย

งให
ม� 
ถน
นอ
ินท
วโ
รร
ส 
ตํา
บล
ศร
ีภูม
ิ อ
ําเภ

อเ
มือ
งเช
ียง
ให
ม� 
จัง
หว
ัดเ
ชีย
งให
ม� 
โท
รศั
พท

� 0
 5

39
4 

90
14สํา
หร
ับผู
�ช�ว
ยเ
หล
ือ



ประมวลผล และวางแผนประมวลผล และวางแผน
ดูแลตอเน่ืองดูแลตอเน่ือง

เตรียมการเตรียมการ
เตรียมความพรอมของเตรียมความพรอมของ
ผูชวยเหลือ ประสานทีมสุขภาพผูชวยเหลือ ประสานทีมสุขภาพ
ในสถานบริการสุขภาพใกลบานในสถานบริการสุขภาพใกลบาน
ประสานชุมชนประสานชุมชน

คนหา ทำ สัญญาใจคนหา ทำ สัญญาใจ 
ชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิตชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิต

แนวทาง แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”
มีการดำ เนินการ 3 ระยะมีการดำ เนินการ 3 ระยะ

ดำ เนินการดำ เนินการ

ประมวลผลประมวลผล

ระยะ

ระยะ

ระยะ



เตรียมการ
ระยะระยะ

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
• 1414  •



• • การดูแลเชิงรุกในชุมชนสำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุราการดูแลเชิงรุกในชุมชนสำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา ฉบับประชาชน ฉบับประชาชน 
 ตามแนวทาง ตามแนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (คูมือสำ หรับผูชวยดูแล)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (คูมือสำ หรับผูชวยดูแล)
• • การประเมินอาการขาดสุราการประเมินอาการขาดสุรา
• การบันทึกในแบบบันทึก “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” การบันทึกในแบบบันทึก “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”

รับการอบรม เพ่ิมพูนความรูรับการอบรม เพ่ิมพูนความรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

เตรียมความพรอมเตรียมความพรอม
ผูชวยเหลือผูชวยเหลือ

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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ในสถานบริการใกลบานเพ่ือเปนพ่ีเล้ียงในการใหการชวยเหลือในสถานบริการใกลบานเพ่ือเปนพ่ีเล้ียงในการใหการชวยเหลือ
หากจำ เปนตองรักษาอาการขาดสุรา หากจำ เปนตองรักษาอาการขาดสุรา 

และเปนที่ปรึกษาเก่ียวกับสุขภาพของผูมีปญหาการด่ืมสุราและเปนท่ีปรึกษาเก่ียวกับสุขภาพของผูมีปญหาการดื่มสุรา
ในระหวางดำ เนินการตามแนวทางในระหวางดำ เนินการตามแนวทาง

ติดตอบุคลากรสุขภาพติดตอบุคลากรสุขภาพ

ประสานทีมสุขภาพประสานทีมสุขภาพ
ในสถานบริการสุขภาพใกลบานในสถานบริการสุขภาพใกลบาน

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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เพ่ือขอความรวมมือในการประสานงานกับหนวยงานเพ่ือขอความรวมมือในการประสานงานกับหนวยงาน
ที่เก่ียวของที่จะชวยในการเตรียมการ ดำ เนินการ ที่เก่ียวของท่ีจะชวยในการเตรียมการ ดำ เนินการ 

รวมทั้งการประมวลผล ติดตามตอเน่ืองรวมทั้งการประมวลผล ติดตามตอเน่ือง
ใหผูชวยเหลือสามารถชวยใหผูมีปญหาใหผูชวยเหลือสามารถชวยใหผูมีปญหา

การด่ืมสุราสามารถ ลด ละ เลิก การด่ืมสุราไดในที่สุดการดื่มสุราสามารถ ลด ละ เลิก การด่ืมสุราไดในท่ีสุด

ติดตอผูนำ ชุมชนติดตอผูนำ ชุมชน

ประสานชุมชนใกลบานประสานชุมชนใกลบาน
(ตามความเหมาะสม)(ตามความเหมาะสม)
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ดำ เนินการดำ เนินการ
ระยะระยะ
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คนหาคนหา ผูที่มีพฤติกรรมด่ืมสุราในปริมาณมาก เปนประจำ ตอเน่ือง  ผูที่มีพฤติกรรมดื่มสุราในปริมาณมาก เปนประจำ ตอเน่ือง 
และด่ืมเปนระยะเวลานาน และด่ืมเปนระยะเวลานาน หรือหรือ มีปญหาจากการใชสุราบอยครั้ง เชน  มีปญหาจากการใชสุราบอยคร้ัง เชน 
ปญหาการเจ็บปวย ปญหาครอบครัว ปญหาการทำ งาน การเกิดอุบัติเหตุ เปนตน ปญหาการเจ็บปวย ปญหาครอบครัว ปญหาการทำ งาน การเกิดอุบัติเหตุ เปนตน 
หรือหรือ มีอาการขาดสุราเมื่อไมไดด่ืม เชน มือสั่น เหง่ือออก ประสาทหลอน เปนตน  มีอาการขาดสุราเมื่อไมไดด่ืม เชน มือสั่น เหง่ือออก ประสาทหลอน เปนตน 
(ตามแบบประเมินอาการขาดสุรา)(ตามแบบประเมินอาการขาดสุรา)

และมีความตองการอยากลด ละ เลิกการด่ืมสุราเพ่ือชีวิตที่ดีและมีความตองการอยากลด ละ เลิกการด่ืมสุราเพ่ือชีวิตที่ดี
เพ่ือเตรียมความพรอมในการเขารวมโครงการเพ่ือเตรียมความพรอมในการเขารวมโครงการ

คนหาผูมีปญหาการด่ืมสุราคนหาผูมีปญหาการดื่มสุรา
คนหา:คนหา:
1
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แบบประเมินอาการขาดสุราแบบประเมินอาการขาดสุรา

**หากประเมินพบอาการหลายขอ และอาการรุนแรงมาก **หากประเมินพบอาการหลายขอ และอาการรุนแรงมาก 
ตองรีบติดตอสถานบริการใกลบานเพ่ือรักษาอาการขาดสุราตองรีบติดตอสถานบริการใกลบานเพ่ือรักษาอาการขาดสุรา

ประเมินอาการที่อาจเกิดไดประเมินอาการที่อาจเกิดได
หลังลดหลังลดหรือหรือหยุดด่ืมหยุดด่ืม

อาการขาดสุราอาการขาดสุรา มีอาการมีอาการ ไมมีอาการไมมีอาการ
เหง่ือออกเหง่ือออก

มือสั่นมือสั่น

วิตกกังวลวิตกกังวล

กระสับกระสายกระสับกระสาย

มีไข ตัวรอนมีไข ตัวรอน

ประสาทหลอนประสาทหลอน
(เห็น/ไดยินในสิ่งที่ไมจริง)(เห็น/ไดยินในส่ิงท่ีไมจริง)

สูญเสียการรับรูสูญเสียการรับรู
วัน เวลา สถานที่วัน เวลา สถานท่ี
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โนมนาว และชวยนำ พาผูมีปญหาการด่ืมสุราโนมนาว และชวยนำ พาผูมีปญหาการดื่มสุรา ที่มีอาการขาดสุรารุนแรง ท่ีมีอาการขาดสุรารุนแรง
ใหเขารับการประเมินความพรอมในการลด ละ เลิกการด่ืมสุราใหเขารับการประเมินความพรอมในการลด ละ เลิกการด่ืมสุรา
ที่สถานบริการสุขภาพใกลบาน โดยผูมีปญหาการด่ืมสุราที่มีอาการที่สถานบริการสุขภาพใกลบาน โดยผูมีปญหาการดื่มสุราที่มีอาการ
ขาดสุรารุนแรง ขาดสุรารุนแรง อาจจำ เปนตองไดรับยาชวยเหลืออาจจำ เปนตองไดรับยาชวยเหลือ 
เพ่ือบรรเทาอาการรุนแรงของการขาดสุราเพ่ือบรรเทาอาการรุนแรงของการขาดสุรา

ผูมีปญหาการด่ืมสุราผูมีปญหาการดื่มสุรา
เตรียมความพรอมเตรียมความพรอม
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• บอกวัตถุประสงค• บอกวัตถุประสงค  เพ่ือชวยใหผูมีปญหาการด่ืมสุราลด ละ เลิกการด่ืมสุราเพ่ือชวยใหผูมีปญหาการดื่มสุราลด ละ เลิกการด่ืมสุรา
 และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขในครอบครัวและสังคม และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขในครอบครัวและสังคม

• บอกกิจกรรมตามโปรแกรม• บอกกิจกรรมตามโปรแกรม ไดแก ไดแก

และมอบเอกสารเตรียมตัวดีไมมีด่ืม
บอกวัตถุประสงคบอกวัตถุประสงค

 2.2. ผูมีปญหาการด่ืมสุราจะไดรับการประเมิน  ผูมีปญหาการดื่มสุราจะไดรับการประเมิน 
  สังเกต ซักถาม การใหความรู   สังเกต ซักถาม การใหความรู 
  คำ แนะนำ  หรือการฝกทักษะ 9 ดาน  คำ แนะนำ  หรือการฝกทักษะ 9 ดาน

 1.1. มีการลงพ้ืนที่ หรือโทรศัพท อยางนอย มีการลงพ้ืนท่ี หรือโทรศัพท อยางนอย
  สัปดาหละหน่ึงครั้ง นาน 12 สัปดาห   สัปดาหละหน่ึงคร้ัง นาน 12 สัปดาห 
  หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม  หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม
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ลงนามเพ่ือแสดงความต้ังใจลงนามเพ่ือแสดงความต้ังใจ
ในเอกสารสัญญาใจในเอกสารสัญญาใจ

ทำ สัญญาใจ:ทำ สัญญาใจ:
2
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 .......................... .......................... ..........................
 ผูมีหัวใจเพชร ผูชวยเหลือ พยาน

ภาพถาย

เอกสารสัญญาใจ
ตามแนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”



ขาพเจา...................................................................ขอลงนาม
ในสัญญาใจฉบับนี้เพื่อเปนการแสดงวาขาพเจาพรอมที่จะลด ละ 
เลิกการดื่มสุรา เพ่ือใหขาพเจามีชีวิตที่ดี และมีความสุขตอไป

ขอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายปกปองคุมครองใหขาพเจาและ
ครอบครัวมีแตความสุข ความเจริญ และสามารถนําตนเองใหหาง
ไกลจากสุราไดตลอดไป



• การนัดหมายเพ่ือลงพ้ืนที่ การนัดหมายเพ่ือลงพ้ืนท่ี หรือโทรศัพทตามเย่ียม อยางนอยสัปดาหละหรือโทรศัพทตามเยี่ยม อยางนอยสัปดาหละ
 หน่ึงครั้ง นาน 12 สัปดาห หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม หน่ึงคร้ัง นาน 12 สัปดาห หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม

• กำ หนดชองทางการสื่อสาร• กำ หนดชองทางการสื่อสาร เชน โทรศัพท ไลน เฟซบุก ฝากบุคคล เชน โทรศัพท ไลน เฟซบุก ฝากบุคคล
 ในพ้ืนที่ไปแจงลวงหนา ในพ้ืนท่ีไปแจงลวงหนา

• ขอความรวมมือ • ขอความรวมมือ ใหผูมีปญหาการด่ืมสุราใหงดการด่ืมสุราในวันนัดหมาย ใหผูมีปญหาการดื่มสุราใหงดการด่ืมสุราในวันนัดหมาย 
 และขอความรวมมือญาติ หรือคนในชุมชนชวยดูแล และขอความรวมมือญาติ หรือคนในชุมชนชวยดูแล

ทำ ตารางนัดหมาย 12 ครั้ง/12 สัปดาหทำ ตารางนัดหมาย 12 คร้ัง/12 สัปดาห
ตกลงเรื่องชองทางการสื่อสารตกลงเร่ืองชองทางการสื่อสาร

นัดหมาย:นัดหมาย:
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ครั้งที่คร้ังท่ี
5-125-12

ครั้งที่คร้ังท่ี4

ครั้งที่คร้ังท่ี3

ครั้งที่คร้ังท่ี2

ครั้งที่คร้ังท่ี1

ประเมิน สังเกต ซักถาม ใหความรู คำ แนะนำ  ประเมิน สังเกต ซักถาม ใหความรู คำ แนะนำ  
หรือการฝกทักษะในทุกดาน และใหความรูหรือการฝกทักษะในทุกดาน และใหความรู

เพ่ิมเติมในการดูแลตนเองเพ่ิมเติมในการดูแลตนเอง

ชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิต

การจัดการกิจวัตรประจำ วัน การจัดการที่อยูอาศัย การจัดการกิจวัตรประจำ วัน การจัดการที่อยูอาศัย 
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

การรับประทานยา การสงเสริมสุขภาพ การรับประทานยา การสงเสริมสุขภาพ 
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

การจัดการกับภาวะวิกฤต การเขารับบริการสุขภาพ การจัดการกับภาวะวิกฤต การเขารับบริการสุขภาพ 
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

การสรางโอกาสในการทำ งาน การจัดการเงิน การสรางโอกาสในการทำ งาน การจัดการเงิน 
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

ติดตามกิจกรรมทั้ง 9 ดาน และติดตามกิจกรรมทั้ง 9 ดาน และ
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

3
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**ถามีอาการไมรุนแรง ใหดูแลตามอาการ และหากมีอาการเพ่ิมขึ้นเรื่อย**ถามีอาการไมรุนแรง ใหดูแลตามอาการ และหากมีอาการเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ 
ใหปรึกษาบุคลากรสุขภาพใกลบาน เพ่ือรับการรักษาใหปรึกษาบุคลากรสุขภาพใกลบาน เพ่ือรับการรักษา

1.1. โดยผูชวยเหลือ โดยผูชวยเหลือ

ประเมินอาการขาดสุราประเมินอาการขาดสุรา

ประเมินอาการขาดสุราของผูมีปญหา
การดื่มสุราทุกคร้ังในการลงพ้ืนท่ี/
โทรศัพทติดตามทุกคร้ัง

2.2. โดยผูมีปญหาการด่ืมสุรา หรือญาติ โดยผูมีปญหาการดื่มสุรา หรือญาติ
ประเมินอาการขาดสุรา เชา เย็น 
และหยุดประเมิน เม่ือสามารถหยุดด่ืม
ไดเกินสองสัปดาห
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ประมวลผลประมวลผล
ระยะระยะ
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1. ระหวางดำ เนินการ1. ระหวางดำ เนินการ ประเมินเมื่อสิ้นสุดเดือนที่ 1-2 และ 3 ประเมินเม่ือสิ้นสุดเดือนท่ี 1-2 และ 3
 ผลลัพธผลลัพธ
 1.1 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืม – ด่ืมเพ่ิม ด่ืมเทาเดิม ลดการด่ืม หยุดด่ืม 1.1 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม – ด่ืมเพ่ิม ด่ืมเทาเดิม ลดการด่ืม หยุดด่ืม
 1.2 ปญหาที่เกิดจากการด่ืม – 9 ดาน 1.2 ปญหาที่เกิดจากการดื่ม – 9 ดาน
 การดำ เนินการ  การดำ เนินการ 
 – ปญหาการดำ เนินการ สรุปปญหา – ปญหาการดำ เนินการ สรุปปญหา 
  อุปสรรค และการแกไข  อุปสรรค และการแกไข

2. สิ้นสุดการดำ เนินการ2. ส้ินสุดการดำ เนินการ
 - สรุปขอเสนอแนะในการนำ โปรแกรมไปใช - สรุปขอเสนอแนะในการนำ โปรแกรมไปใช
 - ประมวลกุญแจแหงความสำ เร็จ  - ประมวลกุญแจแหงความสำ เร็จ 
  ที่สงเสริมใหเกิดความสำ เร็จตามโปรแกรม  ท่ีสงเสริมใหเกิดความสำ เร็จตามโปรแกรม
 - จัดทำ รายงานสรุปนำ เสนอไปยังสถานบริการสุขภาพ - จัดทำ รายงานสรุปนำ เสนอไปยังสถานบริการสุขภาพ
  ในชุมชน  ในชุมชน

การเปล่ียนแปลงการด่ืมการเปลี่ยนแปลงการด่ืม
แบบบันทึก/แบบสอบถามแบบบันทึก/แบบสอบถาม

ประมวลผล:ประมวลผล:
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วางแผนการดูแลตอเน่ืองวางแผนการดูแลตอเน่ือง

เสริมความมั่นใจและใหกำ ลังใจเสริมความมั่นใจและใหกำ ลังใจ
อาจวางแผนในการติดตามตอเน่ือง อาจวางแผนในการติดตามตอเน่ือง 

จนครบ 1 ป (แลวแตกรณี)จนครบ 1 ป (แลวแตกรณี)
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การเขาใจ ใสใจ ใหกำ ลังใจ และสนับสนุนการเขาใจ ใสใจ ใหกำ ลังใจ และสนับสนุน
ให ลด ละ เลิกให ลด ละ เลิก

เปนความรับผิดชอบของผูชวยเหลือเปนความรับผิดชอบของผูชวยเหลือ

การลด ละ เลิก การด่ืมสุราการลด ละ เลิก การด่ืมสุรา
เปนความรับผิดชอบของผูด่ืมเปนความรับผิดชอบของผูด่ืม

“ทุกวันที่ไมด่ืม และไมกอปญหา มีความหมาย”“ทุกวันท่ีไมด่ืม และไมกอปญหา มีความหมาย”
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แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”
การบำ บัดดูแลเชิงรุกในชุมชนสำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุรา ฉบับประชาชนการบำ บัดดูแลเชิงรุกในชุมชนสำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา ฉบับประชาชน

กิตติกรรมประกาศกิตติกรรมประกาศ

ขอบคุณขอบคุณ ผูมีสวนเก่ียวของในการพัฒนา ทดลองใช วิทยากรวิพากษ  ผูมีสวนเก่ียวของในการพัฒนา ทดลองใช วิทยากรวิพากษ 
คณะกรรมการนิเทศ คณะกรรมการกำ กับทิศ บุคลากรสุขภาพ คณะกรรมการนิเทศ คณะกรรมการกำ กับทิศ บุคลากรสุขภาพ 
ผูมีปญหาการด่ืมสุรา ญาติ บุคคลในชุมชน รวมถึงผูมีสวนผูมีปญหาการดื่มสุรา ญาติ บุคคลในชุมชน รวมถึงผูมีสวน
ในการขับเคล่ือน ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมในการขับเคล่ือน ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม

ฉบับสั้น





ฉบับประชาชนฉบับประชาชน

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
หนวยระบาดวิทยา อาคารบริหาร ชั้น 6
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
15 ถนนกาญจนวณิชย ตําบลคอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 90110 ฉบับสั้นฉบับสั้น

การดูแลเชิงรุกในชุมชน
สําหรับผู�มีปัญหาการดื่มสุรา

แนวทาง ““ลดลด  ละละ  เลิกเลิกเหล�ากันเถอะ”เหล�ากันเถอะ”
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