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คํานํา
     หนังสือเลมนี้เปนการนําเสนอเนื้อหาของหนังสือนโยบายควบคุมเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของประเทศไทย ในกรอบ 5P ของ ดร. นพพล วิทยวรพงศ และ 

คณะ* ในรูปแบบอินโฟกราฟก เพื่อใหผูอานทั่วไปเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น และได 

ปรับปรุงขอมูลใหมีความทันสมัย โดยเพิ่มสถิติการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในป 2560 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ และขอมูลอื่นๆ ที่เกี่ยว 

ของ

       คณะผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวา  หนังสือเลมนี้จะมีประโยชนตอผูอาน 

ในหลากหลายวงการ ทั้งนักวิชาการ ผูทํางานขับเคลื่อนระดับชุมชน ผูมีอํานาจ 

ในการกําหนดนโยบาย รวมไปถึงประชาชนทั่วไป และหวังวาหนังสือเลมนี้ จะ 

ชวยเติมเต็มการขับเคลื่อนนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหไดผลดียิ่งขึ้น

ศูนยวิจัยปญหาสุรา

หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

กรกฎาคม 2561 

* นพพล วิทยวรพงศ, สมทิพ วัฒนพงษวานิช, กมลนัทธ มีถาวร, พงศกร เรืองเดชขจร 2559 
นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทยในกรอบ 5P, ศูนยวิจัยปญหาสุรา 
คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



สารบัญ    
คํานํา

สถานการณการดื่มสุุราในประเทศไทย

ผลกระทบจากการดื่มสุรา

ตนทุนทางสังคมของการดื่มสุราในประเทศไทย

สาเหตุที่คนดื่มสุรา

นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกรอบ 5P

ทําไมตองควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

P1 PRODUCT

P2 PRICE

P3 PLACE

P4 PROMOTION

P5 PERSUASION

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายภายใตกรอบ 5P
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สถานการณการดื่มสุราในประเทศไทย

ผูไมดื่ม

ผูดื่ม (ในรอบปที่แลว)

40 ลานคน

15.9 ลานคน

อัตราประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป

พฤติกรรมการดื่ม

ดื่มสมํ่าเสมอ

ดื่มนานๆครั้ง

6.98 ลานคน

8.91 ลานคน

1

71.6 % 28.4 %

12.5 %

15.9 %

จากจํานวนประชากรอาย ุ15 ปข้ึนไป ทัง้ส้ิน 55.9 ลานคน เปนผูดืม่สรุาหรือ
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในรอบปทีแ่ลวประมาณ 15.9 ลานคน (รอยละ 28.4)
โดยเปนผูที่ดื่มสมํ่าเสมอ 6.98 ลานคน (รอยละ 12.5) และเปนผูที่ดื่มนานๆ
ครั้ง 8.91 ลานคน (รอยละ 15.9) 

ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 2560, สํานักงานสถิติแหงชาติ (2561)
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ชาย มากกวา หญิง 4.5 เทา

กลุมอายุของผูดื่ม

25 - 44 ป
45 - 59 ป

60 ปขึ้นไป
20 - 24 ป

15 - 19 ป

13.6 %

33.5 % 36.0 %

15.2 %

31.1 %

อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม (ภาค)อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม (เพศ)

ชาย หญิง

19.3 ป 23.7 ป
ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคกลาง

กรุงเทพฯ

ภาคใต

20.3 ป

20.4 ป

20.2 ป

20.1 ป

20.5 ป

กลุมอาย ุ25-44 ป มอีตัราการดืม่สงูสดุ (รอยละ 36.0) กลุมอาย ุ20-24 
ป และ 45-59 ป มีอัตราการดื่มสุราใกลเคียงกัน (รอยละ 33.5 และ 31.1 
ตามลาํดบั) กลุมสงูอาย ุ(อาย ุ60 ปข้ึนไป) มอีตัราการดืม่สรุารอยละ 15.2 
สําหรับกลุมเยาวชน (อายุ 15-19 ป) มีอัตราการดื่มสุราตํ่าสุด (รอยละ 
13.6) ผูชายดื่มสุรามากกวาผูหญิง 4.5 เทา (รอยละ 47.5 และ 10.6 
ตามลําดับ)

ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 2560, สํานักงานสถิติแหงชาติ (2561)



การฝาฝนกฎหมาย ซื้อในชวงหามขาย
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การเคยซื้อสุราในชวงเวลาหามขายและวันสําคัญทางศาสนา

20.9

ทั่วประเทศ

ชวงเวลาที่กฎหมายหามขาย
วันสําคัญทางศาสนา

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

9.2

17.2

23.9

10.4
7.8

สุราแชพื้นบาน ยาดองเหลาไวนองุน ไวนคูลเลอร สุราขาวสุราสี เบียร

ประเภทสุราที่นิยมบริโภค

ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 2560, สํานักงานสถิติแหงชาติ (2561)
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เปรียบเทียบจํานวนผูบาดเจ็บ เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนทั่วประเทศป 2558-2561 **

ผลกระทบจากการดื่มสุรา

*  แผนงานระบบขอมูลขาวสารเพื่อความปลอดภัยทางถนนและระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance:IS) 
** มูลนิธิเมาไมขับ   http://www.ddd.or.th/StatisticsOfDeathAndInjuries/index/2018

ที่มา : 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบเชิงลบในหลายมิติทั้ง

ที่เกิดข้ึนตอตนเองและกับผูอื่นโดยผลกระทบที่ไมไดเกิดข้ึนตอตัวผูผลิตและ

ผูบริโภค นั้นมีชื่อเรียกในทางเศรษฐศาสตรวา "ผลกระทบภายนอกเชิงลบ" 

ผลกระทบดังกลาว มักอยูในรูปของการเกิดความรุนแรง อาชญากรรม 

อุบััติเหตุ และ สภาพแวดลอมที่มีการคุกคามทางรางกายและจิตใจ 

4

ผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน
มากกวา 60% มีระดับแอลกอฮอลในเลือดสูง
กวาที่กฎหมายกําหนด (มากกวา 50 มก.%) * 



89,000 หมื่นลานบาทตอป
1.08 % ของ GDP

คารักษาผูปวย

กระบวนการยุติธรรมทั้งหมดความเสียหายจากอุบัติเหตุ

เสียชีวิตกอนวัยอันควร

ผลิตภาพการทํางานลดลง

ธัชนันท โกมลไพศาล (2558) การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคมจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในประเทศไทย: การพัฒนาไฟลตนแบบในการประเมิน. ศูนยวิจัยปญหาสุรา.

ที่มา : 

ตนทุนทางสังคมของ
การดื่มสุราในประเทศไทย

5

การประเมินตนทุนทางสังคมของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
มีรายละเอียดดังนี้
    1) ตนทุนทางตรง ประกอบดวย (1)ตนทุนทางตรงในระบบ 
สาธารณสุขที่มีสาเหตุเก่ียวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (2) 
ตนทุนในกระบวนการยุติธรรมที่เก่ียวของกับคดีความที่มีสาเหตุจากการ 
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
      2) ตนทุนทางออม ประกอบดวย (1)มูลคาของผลิตภาพที่สูญเสียไป 
จากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร อันมีสาเหตุมาจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล (2)ตนทุนที่เกิดจากการที่ผลิตภาพในการทํางานของบุคคลที่ 
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมักลดลงกวาในสภาวะปกติ



1.ความชอบหรือความนิยม

2.ความสามารถในการเขาถึง

ทางเศรษฐศาสตร0

0

0

ราคาผลิตภัณฑ

ความหนาแนนของจุดจําหนาย

ทัศนคติของคนในสังคม

ทางกายภาพ

ทางสังคม

สาเหตุที่คนดื่มสุรา

S T O R E S T O R E S T O R E
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PRICE
ราคาและภาษี

PLACE
จุดจําหนาย

PRODUCT
บรรจุภัณฑ

PERSUASION
การรณรงค

นโยบายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของประเทศไทย ในกรอบ
5P

PROMOTION
การตลาดและโฆษณา

7

นพพล วิทยวรพงศ, สมทิพ วัฒนพงษวานิช, กมลนัทธ มีถาวร, พงศกร เรืองเดชขจร 2559 นโยบายควบคุมเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของประเทศไทยในกรอบ 5P, ศูนยวิจัยปญหาสุรา คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



ทําไมตองควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ผูควบคุม ผูถูกควบคุม

ผูผลิต รานคา ผูบริโภค

S T O R E

รัฐ

8

 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนหนึ่งในพฤติกรรมที่ตองควบคุม
 เนื่องจากกอใหเกิดผลเสียหลายดาน แตที่สําคัญไมไดเกิดข้ึนเฉพาะกับตัวผู
 ดื่มเอง แตยังเกิดข้ึนกับผูอื่นดวย ดังนั้นการควบคุมจึงมีวัตถุประสงค
 เพ่ือไมใหเกิดการเร่ิมดื่มของผูที่ยังไมไดดื่ม ลดปริมาณการดื่มของผูที่ดื่ม
 อยู แลว อันเปนการลดโอกาสในการเกิดผลกระทบตอสังคมจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

วัตถุประสงคของการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล



บทเรียนจาก "การดื่มอยางมีความรับผิดชอบ"

ผูผลิตสรางภาพลักษณใหม

ไมไดทําใหการบริโภคลดลง

1 ใชการรณรงคเพื่อโฆษณาผลิตภัณฑ

2 การรณรงคเปนการสรางภาพที่ไมถูกตองใหกับประชาชน

3 ไมใหคํานิยามที่ชัดเจนเกี่ยวกับการรณรงค

1 เปลี่ยนมุมมองวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมไดกอโทษเสมอไป

2 ใหความสําคัญกับรูปแบบการดื่มแทนปริมาณการดื่ม เชน ดื่มเพื่อสังสรรค

3 การเสริมสรางภาพลักษณที่ดีของผูดื่ม

4 ผลักความรับผิดชอบจากผูขายสูผูบริโภคเมื่อเกิดผลเสียจากการดื่ม

ไมใชสินคาธรรมดาไมใชสินคาธรรมดา

โทษมากกวาประโยชนแกสังคมโทษมากกวาประโยชนแกสังคม

รัฐเปนตัวแทนประชาชน

จัดการอรรถประโยชนสูงสุด

การควบคุมมีประสิทธิผลมาก

จัดการผลกระทบเองไมไดจัดการผลกระทบเองไมได

ผูควบคุม
ผูถูกควบคุม

ความชอบธรรม
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ทําเลทอง

โฆษณาระยะประชิดตัว

บอกระดับ บอกคุณภาพ

ดึงดูด รูสึกอยากดื่ม

จัดใหมีฉลากพรอมขอความคําเตือน

พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 มาตรา 26

ประกาศคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เรื่อง
หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข เกี่ยวกับฉลากของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2558

ขอความคําเตือนในประเทศไทยมี 3 แบบ (ป 2558)

หามจําหนายสุราแกบุคคลซึ่งมีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ

การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง

บุคคลซึ่งมีีอายุตํ่ากวา 20 ป ไมควรดื่ม

ทําไมตองควบคุมบรรจุภัณฑ

การควบคุมในปจจุบัน

PRODUCTP1
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ป 2553

80.1 %

15.7 %

4.2 %

ภาพคําเตือนและขอความคําเตือน

ขอความคําเตือน

ทั้งสองเตือนใจไดเทากัน

88.2 %

10.1 %

1.7 %

ป 2558

การกําหนดใหมีรูปภาพประกอบขอความคําเตือน

P1
ประสิทธิผลของรูปแบบคําเตือนตอการเตือนใจ

กับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาการมีภาพคําเตือนจะสามารถ 

เตือนใจไดมากกวาการมีขอความคําเตือนเพียงอยางเดียว

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

พิการ

บรรจุภัณฑP1
11

นิษฐา หรุนเกษม. รายงานการศึกษาประสิทธิผลของรูปภาพประกอบขอความคําเตือน
(Pictorial Warning) ตอการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล. ศูนยวิจัยสุรา. 2558.

ที่มา : 



PRICEP2 : ราคา
ทําไมตองควบคุม

จัดเก็บภาษีทั้งตามมูลคาและตามปริมาณ โครงสรางของภาษี
ไมปรับตัวตามภาวะเงินเฟอและรายไดที่แทจริงของผูบริโภค
พรบ.สรรพสามิต "เอื้อประโยชนสุราราคาถูก"

เมื่อราคาสินคาสูงขึ้นความตองการลดลง (กฎของอุปสงค)
ซึ่งสงผลตอเยาวชนที่มีกําลังซื้อที่จํากัด ราคาแอลกอฮอล
สูงเพื่อสะทอนถึงตนทุนทางสังคม เชน อุบัติเหตุ อาชญากรรม

1.

นโยบายในปจจุบัน2.

ราคาสินคา ความตองการ

ไมปรับตัวตาม
ภาวะเงินเฟอ

TODAY

2018

12



1 แหลงรายไดรัฐที่มีประสิทธิภาพ

2 ชวยแกไขหรือบรรเทาปญหาผลกระทบภายนอก

3 มีผลทางดานการกระจายภาระภาษี

ใหมีการประกาศราคาขั้นตํ่าควบคูกันไป

กําหนดเพดานภาษีในระดับสูงและมีความเทาเทียมกัน

ใหมีการแบงประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามหลักสากล

ปรับขึ้นอัตราภาษีตามระดับเงินเฟอ

ใหมีการประกาศราคาขั้นตํ่าควบคูกันไป

กําหนดเพดานภาษีในระดับสูงและมีความเทาเทียมกัน

ใหมีการแบงประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามหลักสากล

ปรับขึ้นอัตราภาษีตามระดับเงินเฟอ

1

2

3

4

1

2

3

4

เหตุผลที่ภาษีตองสูง3.

ขอเสนอแนะภาษีสุรา5.

กําหนดใหชัดเจนตามหลักสากล

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความยืดหยุนของอุปสงคตอราคาตํ่า

และเปนสินคาที่ทดแทนกันได การเพิ่มภาษีมีแนวโนมจะสงผลให

รัฐมีรายไดเพิ่มขึ้น แมวาระดับการบริโภคจะไมลดลงมากก็ตาม

ประสิทธิผลนโยบาย4.
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ประสิทธิผลของมาตรการตางๆจากทั่วโลก

การหามจําหนาย (แอลกอฮอลผิดกฎหมาย)

การกําหนดอายุขั้นตํ่าในการซื้อ

การจํากัดปริมาณการจําหนาย

การผูกขาดการจําหนายโดยรัฐ

การกําหนดเวลาสามารถจําหนายได

การจํากัดความหนาแนนของจุดจําหนาย

การจํากัดการจําหนายตามความเขมขน
ของแอลกอฮอล

.

.

.

.

.

.

.

มาตรการ
ประสิทธิผล

*
งานวิจัย

ที่สนับสนุน**
การทดสอบใน
ตางประเทศ***

+++
+++
++
++
++
++
++

+++
+++
++

+++
++

+++
+++

++
++
++
++

+++
++
++

PLACE : จุดจําหนายP3

การควบคุมจุดจําหนายของประเทศไทยในปจจุบัน

1 การมีระบบ
ใบอนุญาตจําหนาย

2 การกําหนด
เวลาการจําหนาย

3 การกําหนด
วันหามจําหนาย

5 การกําหนดสถานที่
หามจําหนาย

4 การกําหนดอายุ
ผูซื้อและผูดื่ม

ทําไมตองควบคุมจุดจําหนาย P3
ความหนาแนนของจุดจําหนายมีผลตอการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของผูบริโภค มีการโฆษณาแขงขันกันที่รุนแรงมากขึ้น สงผลตอราคาที่จะตํ่าลง 
และมีความสัมพันธกับการเกิดผลกระทบทางลบตอสังคม

18 +

14

**    + : มีประสิทธิผลจํากัด
  ++ : มีประสิทธิผลปานกลาง
+++ : มีประสิทธิผลมาก

*
หมายเหตุ

***    + : มีงานวิจัยสนับสนุน 1-2 ชิ้น
  ++ : มีงานวิจัยสนับสนุนบางชิ้น
+++ : มีงานวิจัยสนับสนุนหลายชิ้น

    + : มีการศึกษาอยางนอย 2 ประเทศ
  ++ : มีการศึกษาบางประเทศ
+++ : มีการศึกษาหลายประเทศ



PLACE : จุดจําหนาย ชองโหวของมาตรการควบคุมจุดจําหนาย
รานจําหนายไมใหความรวมมือ การบังคับใชโดยเจาหนาที่รัฐทําไดยาก

81.3 %

94.2 %

99.9 %

  9.2 %

เปรียบเทียบจํานวนจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ป 2552, 2557 และ 2559

เด็กและเยาวชน ตํ่ากวา 20 ปสามารถซื้อไดดวยตนเองสําเร็จ

เด็กและเยาวชนอายุตํ่ากวา 20 ป ไมเคยถูกขอตรวจบัตรประจําตัว
ประชาชนกอนซื้อสุรา ไมมีการขอดูบัตรประจําตัวประชาชนของผูซื้อ

ประชาชนเคยซื้อสุรานอกชวงเวลาที่กฎหมายกําหนดใหขายได 
(11.00 น. -14.00 น. หรือ 17.00 น – 24.00 น.)

ประชาชนเคยซื้อสุราในวันสําคัญทางศาสนา  

15

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 2560, สํานักงานสถิติแหงชาติ (2561)

นพดล กรรณิกา. (2559). การกระจายตัวและความหนาแนนของจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรอบมหาวิทยาลัย
ในกรุงเทพมหานครและพื้นที่ใกลเคียง กรณีศึกษาเปรียบเทียบการกระจายตัวจุดจําหนายฯ ป 2552 ป 2557 และป 2559

ที่มา : 

114.3

UNIVERSITY

ALCOHOL

จุดจําหนายสุรา มหาวิทยาลัย

34% จุดจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอบ
สถานศึกษาทั้ง 15 แหงทําตามกฎหมายเพียง 34%

267 เมตร

ราชภัฏธนบุรี

จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย

125.2

รัศมีรอบรั้ว
มหาวิทยาลัย

จุดจําหนาย

300 ม.

มหาวิทยาลัยที่มีความหนาแนนของจุดจําหนายมากที่สุด

500 ม. ระยะหางของจุดจําหนายรอบ 15 
มหาวิทยาลัยโดยวัดจากรั้วมหาวิทยาลัย

ถึงจุดจําหนายที่ใกลที่สุดเฉลี่ย 267.0 เมตร

*
**

**

*



ขอเสนอแนะ : การปฏิรูประบบใบอนุญาต

การแบงกลุมประเภทใบอนุญาตควรมีความซับซอนนอย
ลงโดยแบงเปนใบอนุญาตคาสงและใบอนุญาตคาปลีก และ
แยกระหวางรานคาปลีกที่มีสถานที่สําหรับดื่ม และรานคา
ปลีกที่ไมมีสถานที่ดื่ม

ลดความซับซอน

ทดสอบความรู

รับฟงเสียงประชาชน

ควรมีการกําหนดเพิ่มประเภทใบอนุญาตขายสุราสําหรับ
ผูขายและกําหนดใหผูขายในรานคาปลีกที่มีสถานที่สําหรับ
ดื่ม ตองมีใบอนุญาตขายสุราที่ผานการทดสอบความรู

ควรมีการกําหนดใหเพิ่มเงื่อนไขการรับฟงความคิดเห็น
ของประชาชนในพื้นที่ ในการพิจารณาใหใบอนุญาตขาย
สุราใหม
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PROMOTION
การตลาดและการโฆษณา

P4

สงผลตอยอดขายของบริษัทเครื่องดื่มแอลกฮอล

1 ขยายขนาดตลาด

2 แยงชิงสวนแบงตลาด

ทําไมตองควบคุม

(นักดื่มหนาใหม)

(ผูที่ดื่มอยูแลว)

การควบคุมในปจจุบัน

มาตรา 30 หามลดราคาเพื่อสงเสริมการขาย

มาตรา 32 หามโฆษณา

แสดงภาพสัญลักษณเพื่อประกอบการโฆษณา

รูปแบบขอความคําเตือนประกอบภาพสัญลักษณ

หลักเกณฑเกี่ยวกับฉลากของเครื่องดื่มแอลกอฮอล

.

.

.

.

.

ไมไดหามใหขอมูลขาวสารและความรูเชิงสรางสรรค
อนุญาตใหแสดงภาพสัญลักษณ แตไมเกิน 2 วินาที
และใหโฆษณาได 22.00 - 05.00 น. เทานั้น
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ชองโหวการควบคุมในปจจุบัน

ใชสื่ออื่น
ชวยการตลาด

และโฆษณา

เชื่อมโยง
ความหมายของแบรนด

กับคําทั่วไป

โฆษณานํ้าดื่ม
ใชโลโกเดียวกัน

แตคนละสี

จัดกิจกรรมเพื่อสังคม
กิจกรรม CSR

โฆษณาบนโทรทัศนและวิทยุนอยลงแตมีการพลิกแพลงเนื้อหาการโฆษณา

จัดกิจกรรมการตลาด
ดานกีฬาและดนตรี
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

ใชมาตรการควบคุมสื่อออนไลนที่เขมขนมากขึ้น

มาตรการตรวจสอบการโฆษณาวามีลักษณะเปนการ
ชักชวนใหดื่มหรือไม

การสรางความตระหนักรูและภูมิคุมกันใหกับเยาวชน

1

2

3

เขมงวด

ตระหนักรูตรวจสอบ
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การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนสิทธิที่ประชาชนสามารถกระทําได ดังนั้นเพื่อลด

การบริโภคแอลกอฮอลใหนอยลงผานการรณรงคและการจัดกิจกรรมเพื่อจูงใจใหผู

บริโภคแอลกอฮอลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยสมัครใจ

เพื่อใหคนไทยเห็นความสําคัญของการ ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล

เพื่อสงเสริมการปฏิบัติตามคําสอนและแนวทางพุทธศาสนา

กิจกรรมดานสื่อ สปอต (การปฏิบัติทางอากาศ)

กิจกรรมระดับพื่นที่ (การปฏิบัติภาคสนาม)

กิจกรรมใหความรู

กิจกรรมใหกําลังใจในการเลิกเหลา

กิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจแอลกอฮอล

o

o

o

ใหความรู ใหกําลังใจ

เบี่ยงเบน
ความสนใจ

PERSUASIONP5

วัตถุประสงค

กิจกรรมการรณรงค

ลด ละ เลิก

ตัวอยาง "งดเหลาเขาพรรษา"

ทําไมตองมีการจูงใจ
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ใชความสัมพันธระหวางการงดเหลากับทุนทางศาสนา

การแสดงความชื่นชมเปนเครื่องมือที่ทรงประสิทธิผลในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ

การรณรงคอยางตอเนื่องและเขมแข็ง

1

2

3

ใชทุนทาง
ศาสนา

ตอเนื่อง
เขมแข็ง

แสดง
การชื่นชม
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

กลยุทธการจูงใจเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางสุขภาพ



บทสรุป

ขอเสนอแนะ

P1

P2

P3

PRODUCT

นโยบายภาพคําเตือน

PRICE

การปฏิรูประบบภาษี

PLACE

การปฏิรูประบบใบอนุญาต

P5
PERSUASION

เพิ่มประสิทธิผลการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคม

พัฒนารูปแบบการรณรงค

P4
PROMOTION

เพิ่มความเขมขนการบังคับ
ใชพรบ. การโฆษณา

5Pเชิงนโยบายภายใตกรอบ
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ศูนยวิจัยปญหาสุรา (Center for Alcohol Studies) 

หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 90110

083-5775533

www.facebook.com/cas.org.th/

074-451165

http://cas.or.th/


