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	 การจัดทำ�รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ราย

จังหวัด พ.ศ. 2560 จากข้อมูลการสำ�รวจของโครงการ “สำ�รวจพฤติกรรมการ

สบูบุหรีแ่ละการดื่มสรุาของประชากร พ.ศ. 2560 ซึง่เปน็โครงการสำ�รวจประเด็น

การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีส่ำ�คญัและใหญท่ีส่ดุในประเทศไทย โดยขอ้มลู

ที่ ได้จะครอบคลุมประเด็นตั้งแต่ความชุกในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตลอดจนผลกระทบในด้านต่าง ๆ และประเด็นทางกฎหมายที่สำ�คัญ 

	 สำ�หรับรายงานฉบบัน้ีจะนำ�เสนอขอ้มลูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ดัชนีความเสี่ยงต่อปัญหา สัดส่วนปัญหาการดื่มและความชุกของประชากรที่ได้

รบัผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยจำ�แนกเปน็รายจังหวดัเพื่อให้

เห็นถึงศกัยภาพการดำ�เนินงาน และเพื่อผลกัดนัและสร้างแรงขบัเคลื่อนในระดบั

ย่อย ๆ ลงไปในระดับจังหวัดต่อไป 

	 คณะผู้จัดทำ�หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ ขอ้มลูจากรายงานฉบบัน้ีจะเปน็สว่นหน่ึง

ทีช่ว่ยให้ผู้เก่ียวขอ้งภาคสว่นตา่ง ๆ  ทัง้หน่วยงานภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะใน

ระดบัจังหวดั รวมถึงประชาชนสามารถนำ�ไปใช้ ในการอา้งองิและดำ�เนินกิจกรรม

เพื่อขจัดปญัหาพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละผลกระทบตา่ง ๆ  

                                                      คณะผู้จัดทำ�รายงาน

คำ�นำ�



	 การจัดทำ�รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ราย

จังหวัด พ.ศ. 2560 จากข้อมูลการสำ�รวจของโครงการ “สำ�รวจพฤติกรรมการ

สบูบุหร่ีและการดื่มสรุาของประชากร พ.ศ. 2560 โดยความรว่มมอืของสำ�นักงาน

สถิติแห่งชาติ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับ

พฤติกรรมการสบูบหุรีแ่ละการดื่มสรุาหรอืเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลข์องประชากร

กลุ่มเป้าหมายทั่วประเทศ โดยรายงานฉบับนี้ ได้รายงานข้อมูลรายจังหวัด ดัชนี

บ่งชี้ความเสี่ยงต่อปัญหา สัดส่วนปัญหาการดื่มและความชุกของประชากรที่ได้

รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 การจัดทำ�รายงานดังกล่าวสำ�เร็จลุล่วงได้ด้วยดีเพราะได้รับความ

อนุเคราะห์ข้อมูลและความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย คณะผู้จัดทำ�รายงานขอ

ขอบพระคุณข้อมูลจากสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) 

สำ�นักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) และการสนับสนุนและ

ช่วยเหลือจาก ผศ.ดร.สุรศักด์ิ ไชยสงค์ สำ�นักวิจัยนโยบายสร้างเสริมสุขภาพ 

(สวน.) และสำ�นักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ ไว้ ณ โอกาสนี้ 

                                                      คณะผู้จัดทำ�รายงาน

กิตติกรรมประกาศ



ประวัติผู้นิพนธ์ 

ดร.นพ.พลเทพ  วิจิตรคุณากร

จบการศึกษา: 

	 •	 แพทยศาสตรบณัฑติ จากคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์

	 •	 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตระบาดวิทยา (นานาชาติ) คณะแพทยศาสตร์  

		  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

ปัจจุบัน:	 อาจารย์แพทย์  ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัวและเวชศาสตร์ป้องกัน 

			   คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ดร.นพ.อธิบ  ตันอารีย์

จบการศึกษา:  

	 •	 แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาบาลรามาธิบดี  
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	 •	 วุฒิบัตร (จิตเวชศาสตร์) คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 •	 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตระบาดวิทยา (นานาชาติ) คณะแพทยศาสตร์ 

		  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

ปัจจุบัน: 	 นายแพทยช์ำ�นาญการ ประจำ�โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครนิทร ์ 

			   อ.เมือง จ.สงขลา
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	 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ายจังหวดั พ.ศ. 2560 

ไดจั้ดทำ�ขึน้เพื่อนำ�เสนอประเดน็สถานการณ์การบรโิภค พฤตกิรรมและความเสีย่ง

ต่อปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลการสำ�รวจพฤติกรรม

การสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร (สพบส.) พ.ศ. 2560 และนำ�เสนอรายงาน

ในภาพรวมระดับประเทศและภูมิภาคใน 10 ประเด็น ได้แก่

	 1.	 ความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ ใหญ่ (อายุ 15 ปี ขึ้นไป)

	 2. 	ความชุกของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น (อายุ 15-19 ปี)

	 3. 	สัดส่วนของนักดื่มประจำ�

	 4. 	สัดส่วนของนักดื่มหนัก

	 5. 	สัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มแล้วขับขี่ยานพาหนะ

	 6. 	ความชกุของผลกระทบตอ่การทำ�งานจากการดื่มแอลกอฮอลข์องตนเอง 

		  หรือผู้อื่น

	 7.	 ความชุกของการเกิดปัญหาในครัวเรือนจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ 

		  ตนเองหรือผู้อื่น

	 8.	 ความชุกของการเกิดปัญหานอกครัวเรือนจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ 

		  ตนเองหรือผู้อื่น

	 9.	 ความชุกของการเกดิปญัหาการเงนิจากการดื่มแอลกอฮอลข์องตนเอง 

		  หรือผู้อื่น	

	 10.	ดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัด

	 โดยดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัด (Provincial 

Alcohol Problem Index) ประเมนิจากประเดน็สถานการณ ์5 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ 

ความชกุของนักดื่มผู้ ใหญ ่สดัสว่นของนักดื่มประจำ� สดัสว่นของนักดื่มหนัก สดัสว่น

ของนักดื่มแลว้ขบั และความชกุของนักดื่มวยัรุ่น มชีว่งคะแนนจาก 0-1 โดยคะแนน

เข้าใกล้ 1 หมายถึง มีความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์มาก นำ�เสนอสถานการณ์

ด้วยรูปภาพที่จัดกลุ่มจังหวัดต่างๆ ตามระดับความรุนแรงหรือความเสี่ยง เป็น 4 

กลุ่ม เรียงลำ�ดับจากสัดส่วนหรือระดับความรุนแรงน้อยไปมาก คือ น้ำ�เงินอ่อนไป

น้ำ�เงินเข้ม และนำ� เสนอจังหวัดที่ติดอันดับสูงสุดและต่ำ�สุด 5 อันดับแรก รายงาน

สถานการณ์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ สถานการณ์ในภาพรวม และสถานการณ์

รายจังหวัด

บทสรุปผู้บริหาร
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	 สถานการณ์ในภาพรวม พบว่า ความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรไทยเท่ากับร้อยละ 28.6 

ซึ่งหมายความว่าประมาณเกือบ 3 ใน 10 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ใน 12 เดือนที่ผ่านมา โดยความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุ 15-19 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่

ต่ำ�กว่าอายุที่สามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย พบว่ามีความชุกของนักดื่มเท่ากับร้อยละ 

13.6 ซึ่งหมายความว่า 1 ใน 7 ของวัยรุ่นไทยเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ก่อนอายุตามที่กฎหมายกำ�หนด 

จากจำ�นวนนักดื่มทั้งหมด พบว่าร้อยละ 43.9 เป็นนักดื่มประจำ� ร้อยละ 41.9 มีการดื่มหนักใน 12 เดือนที่

ผ่านมา และร้อยละ 40.6 เคยขับรถขณะที่เพิ่งดื่มแอลกอฮอล์ สำ�หรับความชุกของปัญหาที่เกิดจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ไมว่า่จะของตนเองหรือผู้อื่น พบวา่ ใน 12 เดอืนทีผ่่านมา ประมาณร้อยละ 2 ถึง 4 ของประชากร

ไทยทั้งหมดเคยประสบปัญหาด้านการทำ�งาน ปัญหาในครัวเรือน ปัญหานอกครัวเรือน หรือปัญหาการเงินที่

มีสาเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น

	 เมื่อจำ�แนกรายภูมิภาค พบว่า ภูมิภาคที่มีความชุกของนักดื่มทั้งในกลุ่มผู้ ใหญ่ทั่วไปและกลุ่มวัยรุ่นสูง

มากกว่าพื้นที่อื่น ๆ ได้แก่ ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 35.4 และ 32.8 สำ�หรับความ

ชุกของนักดื่มในประชากรผู้ ใหญ่ และร้อยละ 19.0 และ 16.8 สำ�หรับความชุกของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น 

ตามลำ�ดับ) อย่างไรก็ตาม ภูมิภาคที่มีสัดส่วนของการดื่มประจำ�และการดื่มหนักในนักดื่มสูงกว่าภาคอื่น ๆ 

ได้แก่ ภาคกลาง และภาคใต้ ส่วนความชุกของผลกระทบต่อการทำ�งาน การเกิดปัญหาในครัวเรือน การเกิด

ปัญหานอกครัวเรือน และการเกิดปัญหาการเงินจากการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น ในภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือสูงกว่าภูมิภาคอื่น ๆ โดยสูงมากกว่าภาพรวมของประเทศ

	 สำ�หรับประเดน็สถานการณร์ายจังหวดั พบวา่ จังหวดัทีม่คีวามชกุของนักดื่มในประชากรผู้ ใหญ ่(อาย ุ

15 ปี ขึ้นไป) สูงสุดส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ เชียงราย (ร้อยละ 45.3) 

รองลงมา คือ ลำ�พูน (ร้อยละ 44.1) พะเยา (ร้อยละ 44.0) น่าน (ร้อยละ 42.4) และสุรินทร์ (ร้อยละ 40.6) 

ตามลำ�ดับ จะเห็นได้ว่าประชากรเกือบครึ่งหน่ึงของจังหวัดดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งนับว่าสูงมากเมื่อเทียบกับ  

5 ลำ�ดับต่ำ�สุด ได้แก่ ยะลา ปัตตานี นราธิวาส สตูล และสงขลา

	 ความชุกของนักดื่มวัยรุ่นพบสูงสุดในจังหวัดทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ 

พิษณุโลก (ร้อยละ 30.9) รองลงมา คือ หนองบัวลำ�ภู (ร้อยละ 30.6) ลำ�ปาง (ร้อยละ 30.2) นนทบุรี  

(ร้อยละ 26.8) และสุรินทร์ (ร้อยละ 25.9) ตามลำ�ดับ 5 ลำ�ดับต่ำ�สุด ได้แก่ นราธิวาส พังงา ยะลา ปัตตานี 

และสตูล

	 สัดส่วนของนักดื่มประจำ� พบสูงสุดกระจายตัวอยู่ในภูมิภาคต่างๆของประเทศ โดยอันดับหนึ่ง ได้แก่ 

จนัทบรุ ี(รอ้ยละ 72.4) รองลงมาไดแ้ก ่นราธวิาส อุตรดติถ ์สุราษฎร์ธาน ีและ สระบุร ีสว่นจงัหวดัที่มสีัดส่วน

ของนักดื่มประจำ�ต่ำ�ที่สุดส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 สัดส่วนของนักดื่มหนัก พบว่า จังหวัดที่มีสัดส่วนในระดับสูงกระจายตัวอยู่ในแต่ละภูมิภาค โดยอันดับ

หนึ่ง ได้แก่ เลย (ร้อยละ 73.4) สมุทรสาคร ระนอง นครปฐม และชุมพร ส่วนจังหวัดที่มีสัดส่วนต่ำ�กระจาย

ตัวอยู่ในแต่ละภูมิภาคเช่นกัน ได้แก่ ตราด หนองคาย สิงห์บุรี พัทลุง และอ่างทอง

	 สดัสว่นของนักดื่มทีด่ื่มแลว้ขบัขีย่านพาหนะ พบสงูสดุในจังหวดัเลย (รอ้ยละ 78.1) พษิณโุลก (รอ้ยละ 

72.2)  ยโสธร (ร้อยละ 68.7)  พัทลุง (ร้อยละ 68.3) และนครพนม (ร้อยละ 67.4)  ส่วนจังหวัดที่มีสัดส่วน
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ต่ำ�ที่สุดคือ นครปฐม (ร้อยละ 17.5) และจังหวัดในกลุ่มที่มีสัดส่วนรองลงมา ได้แก่ นราธิวาส (ร้อยละ 18.9) 

สมุทรปราการ (ร้อยละ 20.7) สมุทรสงคราม (ร้อยละ 20.8) และกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 20.9)

	 ความชกุของการได้รับผลกระทบต่อการทำ�งานจากการดื่มสรุาของตนเองหรอืผู้อื่น พบสงูสดุในจังหวดั

ทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ไดแ้ก่ นครราชสมีา (รอ้ยละ 4.9) นครพนม (รอ้ยละ 4.3) ขอนแก่น (ร้อยละ 3.9)  

นครนายก (รอ้ยละ 3.9) และศรีสะเกษ (รอ้ยละ 3.7) สว่นจังหวดัทีม่คีวามชกุของประชากรที่ไดร้บัผลกระทบ 

ต่ำ�ที่สุดได้แก่ อยุธยา พิจิตร สมุทรสงคราม ลำ�ปาง และระนอง 

	 ความชุกของการเกิดปัญหาในครัวเรือนจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น พบสูงสุดในจังหวัดทาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ นครราชสีมา พบถึงร้อยละ 11.6 รองลงมาได้แก่ สกลนคร (ร้อยละ 10.4) 

ขอนแก่น (รอ้ยละ 10.3) รอ้ยเอด็ (ร้อยละ 9.2) และน่าน (ร้อยละ 7.5) สว่นจังหวดัทีม่คีวามชกุต่ำ�ทีส่ดุ ไดแ้ก่ 

สมุทรสงคราม นราธิวาส อุดรธานี อ่างทอง และเลย

	 ความชุกของการเกิดปัญหานอกครัวเรือนจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น	พบสูงสุดในจังหวัด

ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ สกลนคร (ร้อยละ 11.7) รองลงมาได้แก่ ขอนแก่น (ร้อยละ 10.3) 

ระยอง (ร้อยละ 9.1) ร้อยเอ็ด (ร้อยละ 7.9) และแพร่ (ร้อยละ 6.6) ส่วนจังหวัดที่มีความชุกต่ำ�ที่สุด ได้แก่ 

สมุทรสงคราม พิจิตร ตราด อุดรธานี และสระบุรี

	 ความชุกของการเกิดปัญหาการเงินจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น พบสูงสุดในจังหวัดทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ บุรีรัมย์ (ร้อยละ 11.6) นครราชสีมา (ร้อยละ 6.6) ปทุมธานี (ร้อยละ 4.2) 

สุรินทร์ (ร้อยละ 3.8) และนครนายก (ร้อยละ 3.7) ส่วนจังหวัดที่มีความชุกต่ำ�ที่สุดส่วนใหญ่อยู่ในภาคใต้ 

ได้แก่ สุราษฎร์ธานี ปัตตานี ยะลา เชียงใหม่ และอยุธยา

	 โดยสรุป พบว่า แบบแผนความชุกและสัดส่วนของประเด็นสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในพื้นที่ต่าง ๆ เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ยกเว้นสัดส่วนของนักดื่มหนัก สัดส่วนของนักดื่ม

ประจำ� และ สัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มแล้วขับขี่ยานพาหนะ ที่พบสูงสุดกระจายตัวตามจังหวัดในภูมิภาคต่าง ๆ   

ของประเทศ เมื่อสรุปเป็นดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์จากประเด็นหลัก พบว่า ในปี 

พ.ศ. 2560 จังหวัดที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ในระดับสูง ได้แก่ ลำ�ปาง (0.72 คะแนน) รองลงมา 

คือ เชียงราย (0.69 คะแนน) พิษณุโลก (0.65 คะแนน) จันทบุรี (0.64 คะแนน) และสุโขทัย (0.63 คะแนน) 

ตามลำ�ดับ และจังหวัดที่มีดัชนีคะแนนต่ำ�ที่สุด 5 ลำ�ดับ ได้แก่ พังงา (0.23 คะแนน) ยะลา (0.25 คะแนน) 

นราธิวาส (0.25 คะแนน) ปัตตานี (0.26 คะแนน) และสิงห์บุรี (0.28 คะแนน) ซึ่งใกล้เคียงกับรายงานจาก

การสำ�รวจในปีพ.ศ. 2554  ซึ่งพบว่า ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนนความเสี่ยงสูงเมื่อ

เปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่น
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1. หลักการและเหตุผล

	 เนื่องจากสถานการณข์องการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์กีารเปลีย่นแปลงอยา่งตอ่เนื่อง จึงควรมี

การเฝ้าระวังความเสี่ยงของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเด็นต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการกำ�หนดนโยบายในการควบคุมป้องกันปัญหาทางสุขภาพและสังคม การจัดบริการทางการแพทย์และ

สาธารณสุข และประเมินผลมาตรการที่เก่ียวข้องกับการควบคุมป้องกันปัญหาที่เกิดจากการบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์

	 การเฝ้าระวังความเสี่ยงของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับพื้นที่ มีความสำ�คัญ

ต่อการกำ�หนดกลไกการควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการจัดสรรทรพัยากรทางสาธารณสขุทีส่อดคลอ้ง

กับสถานการณ์และบริบทของแต่ละพื้นที่ ในปีพ.ศ. 2556 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ได้จัดทำ�รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสำ�รวจพฤติกรรมการ

สบูบหุรีแ่ละดื่มสรุาของประชากร (สพบส.) ปพี.ศ. 2554 ซึง่มวีธีิการเก็บขอ้มลูทีส่ามารถเปน็ตวัแทนในระดบั

ภูมิภาค และระดับจังหวัดได้ โดยนำ�เสนอประเด็นสถานการณ์และดัชนีความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์

ซึ่งประยุกต์มาจาก“ดัชนีรูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Patterns of drinking score; PDS)”  

โดยองค์การอนามัยโลก (World Health Organization; WHO)
(1,2)

 

	 เพื่อให้การเฝ้าระวังความเสี่ยงของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นไปอย่างต่อเนื่อง

และทนัสมัย  รายงาน สพบส. พ.ศ. 2560 โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติน้ันไดม้กีารกำ�หนดขนาดตวัอยา่งเพื่อให้

สามารถนำ�เสนอขอ้มูลในระดบัพืน้ที ่ไดแ้ก่ รายงานระดบัภาคและรายจังหวดั เพื่อสะทอ้นการทำ�งานของภาค

รฐัในหลากหลายระดับ ดังน้ัน รายงานฉบบัน้ีจึงวเิคราะห์สถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดบั

จังหวดั เพื่อเปน็การตดิตามสถานการณ์ในปจัจุบนั และสะทอ้นผลการกำ�หนดนโยบายและกลไกการปอ้งกัน

ปัญหาแอลกอฮอล์ที่ผ่านมา โดยมีการคงรูปแบบการนำ�เสนอในประเด็นหลักเพื่อให้สามารถเปรียบเทียบ 
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กับรายงานฉบับเดิมได้ และเพิ่มการนำ�เสนอประเด็นสถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจของภาคประชาชน เช่น 

ผลกระทบทางสังคมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

2. จุดประสงค์

	 1.	 เพื่อรายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละปญัหาทีเ่ก่ียวขอ้งของแตล่ะจังหวดั 

		  ในประเทศไทย

	 2.	 เพื่อคำ�นวณดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของแต่ละจังหวัดในประเทศไทย

3. แหล่งที่มาของข้อมูล

	 รายงานฉบับน้ีใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 

ซึ่งเก็บข้อมูลรายบุคคลในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2560 โดยมีขนาดตัวอย่างทั้งหมด 45,300 

ครัวเรือน จาก 2,315 หน่วยเขตแจงนับ (Enumeration Area, EA) ซึ่งใช้แบบแผนการสุ่มตัวอย่างแบบ  

2 ขั้นตอน (stratified 2-stage sampling) โดยมีเขตสุขภาพทั้ง 12 เขตและกรุงเทพมหานครเป็นชั้นภูมิหลัก 

และเขตการปกครอง (ในหรือนอกเขตเทศบาล) เป็นชั้นภูมิย่อย โดยหน่วยตัวอย่างขั้นที่ 1 คือ เขตแจงนับ 

(Enumeration Area, EA) และหน่วยตัวอย่างขั้นที่ 2: ครัวเรือนส่วนบุคคลและสัมภาษณ์สมาชิกทุกคนที่

มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน 

ตาราง 1	 จำ�นวนครัวเรือนและเขตแจงนับแยกตามเขตสุขภาพและจังหวัด
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 รายงานฉบับนี้วิเคราะห์ข้อมูลในระดับรายจังหวัด โดยใช้การวิเคราะห์แบบถ่วงน้ำ�หนัก ซึ่งจะทำ�ให้

ข้อมูลจากผู้ที่ถูกสุ่ม (ตัวอย่าง) สามารถสะท้อนไปถึงประชากรทั้งหมด (ประชากรเป้าหมาย) ได้ สำ�หรับ

ข้อมูลสถานการณ์ในระดับประเทศสามารถศึกษาได้จากรายงานฉบับเต็มโดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

	 สำ�หรับประเด็นสถานการณ์ที่สนใจในรายงานฉบับน้ี ได้แก่ ความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ ใหญ่  

อายุ 15 ปี ขึ้นไป และวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี สัดส่วนของนักดื่มที่เป็นนักดื่มประจำ� ดื่มหนัก ดื่มจนมึนเมา 

ดื่มแล้วขับขี่ยานพาหนะ การซื้อสุรานอกช่วงเวลาที่กฏหมายกำ�หนดและการดื่มในสถานที่ห้ามดื่ม ความชุก

ของปญัหาและผลกระทบจากการดื่มสรุาของตนเองหรอืผู้อื่น ไดแ้ก่ ผลกระทบตอ่การทำ�งาน ปญัหาการเงิน 

ปญัหาในครวัเรอืน ปญัหานอกครวัเรอืน และคา่ใชจ่้ายเฉลีย่ตอ่ครวัเรอืนตอ่เดอืนในการซือ้สรุา โดยกำ�หนด

ข้อคำ�ถามและวิธีการคำ�นวณตัวชี้วัดของประเด็นสถานการณ์ต่าง ๆ ไว้ดังนี้
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	 สำ�หรับประเทศไทยมีรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ. 2554 

(Provincial Alcohol Report 2011) ไดป้ระยกุตก์ารใชด้ชันีรปูแบบการบรโิภคเครื่องดื่มแบบครอบคลมุหลาย

ปจัจัย โดยใชช้ื่อวา่ “ดชันีคะแนนความเสีย่งตอ่ปญัหาแอลกอฮอลข์องจังหวดั (Provincial Alcohol Problem 

Index; PAPI)” เป็นตัวชี้วัดที่ประกอบไปด้วยตัวชี้วัด 5 ข้อที่สำ�คัญ ได้แก่ (1) ความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาในประชากรผู้ ใหญ่ (2) สัดส่วนของผู้บริโภคประจำ�ต่อผู้บริโภคทั้งหมด

ในประชากรผู้ ใหญ ่(3) สดัสว่นของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลป์รมิาณมาก/บรโิภคหนักในประชากรผู้ ใหญ ่

(4) สดัสว่นของการดื่มแลว้ขบัขีย่านพาหนะในประชากรผู้บรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ (5) ความชกุของ

ผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาในประชากรวัยรุ่น

	 การคำ�นวณดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัดในแต่ละตัวชี้วัด ดังนี้

	 โดยที่	 P
i
 		  คือ คะแนนของแต่ละตัวชี้วัด 

			   Value
i
 	คือ	ค่าเฉลี่ยของแต่ละจังหวัด

			   Min
i
 	 คือ	ค่าเฉลี่ยของจังหวัดที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำ�ที่สุด

			   Max
i
 	 คือ	ค่าเฉลี่ยของจังหวัดที่มากที่สุด

	 หลังจากนั้นคำ�นวณดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัดจากค่าเฉลี่ยคะแนนของ

ทุกตัวชี้วัด ดังนี้

 

	 โดยที่	 PAPI 	 คือ	ดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของแต่ละจังหวัด

			   P1 		  คือ	ค่าคะแนนความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

								        ในประชากรผู้ ใหญ่

			   P2 		  คือ	ค่าคะแนนสัดส่วนของผู้บริโภคประจำ�ต่อผู้บริโภคทั้งหมดในประชากรผู้ ใหญ่

			   P3 		  คือ	ค่าคะแนนสัดส่วนของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณมาก/บริโภคหนักใน 

								        ประชากรผู้ ใหญ่

			   P4 		  คือ	คา่คะแนนสดัสว่นของการดื่มแลว้ขบัขีย่านพาหนะในประชากรผู้บรโิภคเครื่องดื่ม 

								        แอลกอฮอล์

			   P5 		  คือ	ค่าคะแนนความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

								        ในประชากรวัยรุ่น
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	 ในบทที่ 2 สถานการณ์ภาพรวมนั้นจะมีแสดงแผนภาพแต่ละจังหวัดในประเทศไทยเพื่อเปรียบเทียบ

ความรุนแรงของสถานการณ์และดัชนีความเสี่ยง โดยแบ่งจังหวัดทั้ง 77 จังหวัดเป็น 4 กลุ่มซึ่งแต่ละกลุ่ม

จะมีจำ�นวนจังหวัดเท่า ๆ กันหรืออาจได้ว่าแบ่งเป็นควอร์ไทล์ (quartile) โดยใช้ความเข้มของสีแตกต่างกัน 

คือ น้ำ�เงินอ่อนไปเข้ม ตามระดับความรุนแรงจากกลุ่มที่น้อยไปมาก

	 การวิเคราะห์ทั้งหมดใช้ โปรแกรม R เวอร์ชั่น 3.3.3 และ package survey (3), maptools (4)  

และ sp (5)

5. ข้อจำ�กัดของรายงาน

	 จากรูปแบบการคำ�นวณขนาดตัวอย่างสามารถวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานเพื่อเป็นตัวแทนในระดับ

จังหวัดได้ แต่ไม่สามารถนำ�เสนอในรายเพศและกลุ่มอายุในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ซึ่งพบว่า

ในปัจจุบันน้ัน ความชุกของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นโดยเฉพาะเพศหญิงเพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็ว 

	 ปจัจยัทีเ่ก่ียวขอ้งการสถานการณ์และปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรายงานฉบบัน้ี นำ�

เสนอเฉพาะประเดน็ทีส่ำ�คญัและเปน็ตวัชีว้ดัในยทุธศาสตร์ชาตไิทย ยงัมปีจัจัยและประเดน็สถานการณน์อก

เหนือจากรายงานฉบบัน้ีทีค่วรมกีารศกึษาในอนาคต เชน่ การบงัคบัใชก้ฎหมายเก่ียวกับการคา้ขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์นอกระบบหรือการบังคับใช้กฎหมายร้านค้ารอบสถานศึกษา เป็นต้น
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บทที่ 2  สถานการณ์ ในภาพรวม

	 บทน้ีนำ�เสนอประเดน็สำ�คญัของสถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากการวเิคราะห์ขอ้มลู

การสำ�รวจพฤติกรรมการสบูบหุรีแ่ละดื่มสรุาของประชากร พ.ศ. 2560 ใน 10 ประเดน็ (9 ประเดน็สถานการณ ์

และ 1 ดัชนีคะแนน) ได้แก่

	 1.	 ความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ ใหญ่ (อายุ 15 ปี ขึ้นไป)

	 2. 	ความชุกของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น (อายุ 15-19 ปี)

	 3. 	สัดส่วนของนักดื่มประจำ�

	 4. 	สัดส่วนของนักดื่มหนัก

	 5. 	สัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มแล้วขับขี่ยานพาหนะ

	 6. 	ความชุกของผลกระทบต่อการทำ�งานจากการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น

	 7. 	ความชุกของการเกิดปัญหาในครัวเรือนจากการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น

	 8. 	ความชุกของการเกิดปัญหานอกครัวเรือนจากการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น

	 9. 	ความชุกของการเกิดปัญหาการเงินจากการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น	

	 10.	ดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัด

	 โดยประเด็นที่ 1 และ 2 และ 6 ถึง 9 รายงานเป็นความชุกในประชากรทั้งหมดในกลุ่มผู้ ใหญ่หรือ

กลุ่มวัยรุ่น ประเด็น ที่ 3 ถึง 5 นำ�เสนอเป็นสัดส่วนของผู้ที่มีพฤติกรรมดังกล่าวในนักดื่มผู้ ใหญ่ ส่วนประเด็น

ที่ 10 เป็นการสรุปความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัดที่รายงานเป็นดัชนีคะแนนรวมโดยเป็นการ

รวบรวมเฉพาะคะแนนจากประเด็นที่ 1 ถึง 5
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	 ทั้ง 10 ประเด็น นำ�เสนอด้วยรูปภาพที่จัดกลุ่มจังหวัดต่าง ๆ ตามระดับความรุนแรงหรือความเสี่ยง 

เป็น 4 กลุ่ม เรียงลำ�ดับจากสัดส่วนหรือระดับความรุนแรงน้อยไปมาก คือ สีเขียว เหลือง ส้ม และแดง และ

แสดงค่าจุดแบ่งข้อมูลเป็นควอร์ไทล์ ในแผนภาพ นอกจากน้ีนำ�เสนอจังหวัดที่ติดอันดับสูงสุดและต่ำ�สุด 5 

อันดับแรก ในตารางร่วมด้วย

	 มีการรายงานสถานการณ์ในภาพรวมระดบัประเทศ ภูมภิาค และจังหวดั โดยสว่นแรกเปน็การรายงาน

สถานการณ์ในภาพรวมของประเทศและรายของภมูิภาค และส่วนที่สองเปน็การรายงานสถานการณ์ในภาพ

ของจังหวัด

1. สถานการณ์ ในภาพรวมของประเทศและรายภูมิภาค

	 ในภาพรวมของประเทศ ความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรไทยเท่ากับร้อยละ 28.6 ซึ่ง

หมายความว่าประมาณเกือบ 3 ใน 10 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 

เดือนที่ผ่านมา โดยความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุ 15-19 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่ต่ำ�กว่า

อายุที่สามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย พบว่ามีความชุกของนักดื่มเท่ากับร้อยละ 13.6 

ซึ่งหมายความว่า 1 ใน 7 ของวัยรุ่นไทยเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ก่อนอายุตามที่กฎหมายกำ�หนด จาก

จำ�นวนนักดื่มทั้งหมด พบว่าร้อยละ 43.9 เป็นนักดื่มประจำ� ร้อยละ 41.9 มีการดื่มหนักใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

และร้อยละ 40.6 เคยขบัรถขณะทีเ่พิง่ดื่มแอลกอฮอล ์สำ�หรับความชกุของปญัหาทีเ่กิดจากการดื่มแอลกอฮอล์

ไม่ว่าจะของตนเองหรือผู้อื่น พบว่า ใน 12 เดือนที่ผ่านมา ประมาณร้อยละ 2 ถึง 4 ของประชากรไทยทั้งหมด

เคยประสบปัญหาด้านการทำ�งาน ปัญหาในครวัเรอืน ปัญหานอกครัวเรือน หรอืปัญหาการเงนิที่มีสาเหตุจาก

การดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น

	 เมื่อจำ�แนกรายภูมิภาค พบว่า ภูมิภาคที่มีความชุกของนักดื่มทั้งในกลุ่มผู้ ใหญ่ทั่วไปและกลุ่มวัยรุ่นสูง

มากกว่าพื้นที่อื่น ๆ ได้แก่ ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 35.4 และ 32.8 สำ�หรับความ

ชุกของนักดื่มในประชากรผู้ ใหญ่ และร้อยละ 19.0 และ 16.8 สำ�หรับความชุกของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น 

ตามลำ�ดับ) อย่างไรก็ตาม ภูมิภาคที่มีสัดส่วนของการดื่มประจำ�และการดื่มหนักในนักดื่มสูงกว่าภาคอื่น ๆ 

ได้แก่ ภาคกลาง และภาคใต้ ส่วนความชุกของผลกระทบต่อการทำ�งาน การเกิดปัญหาในครัวเรือน การเกิด

ปัญหานอกครัวเรือน และการเกิดปัญหาการเงินจากการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น ในภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือสูงกว่าภูมิภาคอื่น ๆ โดยสูงมากกว่าภาพรวมของประเทศ (ตาราง 3)
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ตาราง 3  สถานการณ์ในภาพรวมของประเทศและรายภูมิภาค
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2. สถานการณ์ ในภาพของจังหวัด

1) ความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ ใหญ่ (อายุ 15 ปี ขึ้นไป)

	 ในกลุ่มประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป พบว่า พื้นที่ที่มีความชุกสูงของการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 

12 เดือนที่ผ่านมา (current drinker) ในประชากรส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

โดยจังหวัดที่มีความชุกสูงสุด ได้แก่ เชียงราย (ร้อยละ 45.3) รองลงมา คือ ลำ�พูน (ร้อยละ 44.1) พะเยา 

(ร้อยละ 44.0) น่าน (รอ้ยละ 42.4) และสริุนทร์ (รอ้ยละ 40.6) ตามลำ�ดบั จะเห็นไดว้า่ประชากรเกือบครึง่หน่ึง

ของจังหวัดดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งนับว่าสูงมากเมื่อเทียบกับ 5 ลำ�ดับต่ำ�สุด ได้แก่ ยะลา (ร้อยละ 2.3) ปัตตานี 

(ร้อยละ 3.9) นราธิวาส (ร้อยละ 4.9) สตูล (ร้อยละ 9.9) และสงขลา (ร้อยละ 13.2) ตามลำ�ดับ

ตาราง 4  ความชกุของนักดื่มในประชากรผู้ ใหญ ่(อาย ุ15 ป ีขึน้ไป) สงูสดุและต่ำ�สดุ 5 อนัดบัแรกของประเทศ
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2) ความชุกของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น (อายุ 15-19 ปี)

	 เมื่อพิจารณาเฉพาะประชากรวัยรุ่นอายุ 15 ถึง 19 ปี พบว่า พื้นที่ที่มีความชุกสูงของการดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาในประชากรวัยรุ่นอยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย

จังหวัดที่มีความชุกสูงสุด ได้แก่ พิษณุโลก (ร้อยละ 30.9) รองลงมา คือ หนองบัวลำ�ภู (ร้อยละ 30.6) ลำ�ปาง  

(ร้อยละ 30.2) นนทบุรี (ร้อยละ 26.8) และสุรินทร์ (ร้อยละ 25.9) ตามลำ�ดับ 5 ลำ�ดับต่ำ�สุด ได้แก่ นราธิวาส 

พังงา ยะลา ปัตตานี และสตูล

ตาราง 5   ความชกุของนักดื่มในประชากรวยัรุน่ (อาย ุ15-19 ป)ี สงูสดุและต่ำ�สดุ 5 อนัดบัแรกของประเทศ
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3) สัดส่วนของนักดื่มประจำ�

	 จากจำ�นวนนักดื่มทั้งหมดสามารถจำ�แนกตามความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น นักดื่มเป็น

ครั้งคราว (occasional drinker หรือ ดื่มน้อยกว่า 1 วันต่อสัปดาห์) และนักดื่มประจำ� (regular drinker 

หรือดื่มอย่างน้อย 1 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์) ซึ่งถือว่ามีความเสี่ยงและแนวโนม้ในการเกิดปัญหาและการติดสุรา 

ในจังหวัดที่มีสัดส่วนนักดื่มประจำ�สูง พบว่ามากกว่าครึ่งหนึ่งของนักดื่มปัจจุบันเป็นนักดื่มประจำ� ซึ่งกระจาย

ตัวอยู่ในภูมิภาคต่างๆของประเทศ โดยอันดับหนึ่ง ได้แก่ จันทบุรี (ร้อยละ 72.4) รองลงมาได้แก่ นราธิวาส 

อตุรดติถ์ สรุาษฎร์ธานี และ สระบรุ ีสว่นจงัหวดัทีม่สีดัสว่นของนักดื่มประจำ�ต่ำ�ทีส่ดุสว่นใหญอ่ยู่ในภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตาราง 6  สัดส่วนของนักดื่มประจำ�สูงสุดและต่ำ�สุด 5 อันดับแรกของประเทศ
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4) สัดส่วนของนักดื่มหนัก

	 การดื่มแอลกอฮอลป์รมิาณมาก/บริโภคหนัก (Binge drinking) คอื การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่มีปริมาณการดื่มต่อครั้งตั้งแต่ 4 หน่วยดื่มมาตรฐานขึ้นไป ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ 4 กระป๋อง,  

สุราขาว/ยาดองเหล้า/สุรากลั่น 5 เป็ก, ไวน์ 4 แก้วไวน์, น้ำ�ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์/ไวน์คูลเลอร์  

4.5 ขวด หรือสุราพื้นเมือง 1 ขวดใหญ่ เป็นต้น  จากแผนภาพ พบว่า จังหวัดที่มีสัดส่วนของผู้บริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณมาก/บริโภคหนักต่อผู้บริโภคทั้งหมดในระดับสูงกระจายตัวอยู่ในแต่ละ

ภูมิภาค โดยอันดับหนึ่ง ได้แก่ เลย (ร้อยละ 73.4) รองลงมา ได้แก่ สมุทรสาคร ระนอง นครปฐม 

และชุมพร ส่วนจังหวัดที่มีสัดส่วนต่ำ�กระจายตัวอยู่ในแต่ละภูมิภาคเช่นกัน ได้แก่ ตราด หนองคาย 

สิงห์บุรี พัทลุง และอ่างทอง

ตาราง 7  สัดส่วนของนักดื่มหนักสูงสุดและต่ำ�สุด 5 อันดับแรกของประเทศ
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5) สัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มแล้วขับขี่ยานพาหนะ

	 การดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่ยานพาหนะเป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุในท้องถนนซึ่งมักมีการ

สูญเสียต่าง ๆตามมา ไม่ว่าจะเป็น ทรัพย์สิน การบาดเจ็บ พิการ จนกระทั่งการสูญเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

พบว่า จังหวัดที่มีสัดส่วนของนักดื่มที่มีการดื่มแล้วขับขี่ยานพาหนะสูงสุดได้แก่ เลย (ร้อยละ 78.1) พิษณุโลก 

(ร้อยละ 72.2)  ยโสธร (ร้อยละ 68.7)  พัทลุง (ร้อยละ 68.3) และนครพนม (ร้อยละ 67.4)  ส่วนจังหวัด

ที่มีสัดส่วนต่ำ�ที่สุด ได้แก่ นครปฐม (ร้อยละ 17.5) นราธิวาส (ร้อยละ 18.9) สมุทรปราการ (ร้อยละ 20.7) 

สมุทรสงคราม (ร้อยละ 20.8) และกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 20.9)

ตาราง 8	 สดัสว่นของนักดื่มทีด่ื่มแลว้ขบัขีย่านพาหนะตอ่ผู้บรโิภคทัง้หมดในประชากรผู้ ใหญส่งูสดุและต่ำ�สดุ  

		  5 อันดับแรกของประเทศ
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6) ความชุกของการได้รับผลกระทบต่อการทำ�งานจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น

	 การดื่มแอลกอฮอลส์ง่ผลกระทบตอ่กำ�ลงัแรงงานของประเทศไมว่า่จะเปน็ตอ่ตวัผู้ดื่มเองหรือคนรอบ

ข้าง ผู้ดื่มแอลกอฮอล์อาจดื่มจนทำ�ให้ความสามารถในการทำ�งานบกพร่อง หรือจนต้องขาดงาน  อีกทั้ง 

ยังอาจก่อความรำ�คาญหรือการขัดแย้งกับเพื่อนร่วมงานของผู้ดื่ม พบว่าจังหวัดที่มีความชุกของผู้ที่ ได้รับ

ผลกระทบต่อการทำ�งานจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่นส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ 

นครราชสีมา (ร้อยละ 4.9) นครพนม (ร้อยละ 4.3) ขอนแก่น (ร้อยละ 3.9) นครนายก (ร้อยละ 3.9) และ

ศรีสะเกษ (ร้อยละ 3.7) ส่วนจังหวัดที่มีความชุกของประชากรที่ ได้รับผลกระทบต่ำ�ที่สุดได้แก่ อยุธยา  

(ร้อยละ 0.1) พจิิตร (รอ้ยละ 0.2) สมทุรสงคราม (ร้อยละ 0.3) ลำ�ปาง (รอ้ยละ 0.3) และระนอง (รอ้ยละ 0.4)

ตาราง 9 	ความชกุของผลกระทบต่อการทำ�งานจากการดื่มสรุาของตนเองหรือผู้อื่นในประชากรผู้ ใหญส่งูสดุ 

		  และต่ำ�สุด 5 อันดับแรกของประเทศ
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7) ความชุกของการเกิดปัญหาในครัวเรือนจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น

	 ครอบครัวมักเป็นผู้ที่ ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์อันดับแรก ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทะเลาะ

วิวาท ทำ�ร้ายร่างกาย การเกิดความรำ�คาญ อีกทั้งยังเกิดความตึงเครียดและปัญหาสุขภาพจิตจากการ

ดูแลผู้ที่มีปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า พื้นที่ที่มีความชุกของประชากรที่ประสบปัญหาในครัวเรือนจาก

การดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่นสูงสุดส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ นครราชสีมา  

พบถึงร้อยละ 11.6 รองลงมาได้แก่ สกลนคร (ร้อยละ 10.4) ขอนแก่น (ร้อยละ 10.3) ร้อยเอ็ด (ร้อยละ 9.2) 

และน่าน (ร้อยละ 7.5) ส่วนจังหวัดที่มีความชุกของปัญหาในครัวเรือนจากการดื่มแอลกอฮอล์ต่ำ�ที่สุด ได้แก่ 

สมุทรสงคราม (ร้อยละ 0.2) นราธิวาส (ร้อยละ 0.3) อุดรธานี (ร้อยละ 0.4) อ่างทอง (ร้อยละ 0.4) และ

เลย (ร้อยละ 0.6)

ตาราง 10 	 ความชกุของการเกิดปัญหาในครวัเรอืนจากการดื่มสรุาของตนเองหรือผูอ้ื่นในประชากรผู้ ใหญ ่

			   สูงสุดและต่ำ�สุด 5 อันดับแรกของประเทศ
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8) ความชุกของการเกิดปัญหานอกครัวเรือนจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น

	 การดื่มแอลกอฮอล์นอกครัวเรือน โดยเฉพาะในพื้นที่สาธารณะ อาจก่อให้เกิดความรำ�คาญแก่ผู้อื่น 

การทะเลาะวิวาท ทำ�ร้ายร่างกาย จนกระทั่งอาจถึงแก่ชีวิต พบว่าจังหวัดที่มีประชากรได้รับผลกระทบดัง

กล่าวไม่ว่าจากการดื่มของตนเองหรือผู้อื่นส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ สกลนครพบถึง

ร้อยละ 11.7 รองลงมา ได้แก่ ขอนแก่น (ร้อยละ 10.3) ระยอง (ร้อยละ 9.1) ร้อยเอ็ด (ร้อยละ 7.9) และ

แพร่ (ร้อยละ 6.6) ส่วนจังหวัดที่มีความชุกต่ำ�ที่สุด ได้แก่ สมุทรสงคราม (ร้อยละ 0.1) พิจิตร (ร้อยละ 0.4) 

ตราด (ร้อยละ 0.4) อุดรธานี (ร้อยละ 0.5) และสระบุรี (ร้อยละ 0.5)

ตาราง 11 	 ความชุกของการเกิดปัญหานอกครัวเรือนจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่นในประชากร 

			   ผู้ ใหญ่สูงสุดและต่ำ�สุด 5 อันดับแรกของประเทศ
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9) ความชุกของการเกิดปัญหาการเงินจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น

	 การดื่มแอลกอฮอล์กอ่ใหเ้กดิความสูญเสียทางเศรษฐกจิทั้งทางตรง เช่น การนำ�รายได้ของครอบครวั

ไปใช้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนเกิดหนี้สิน การสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาปัญหาการติดแอลกอฮอล์หรือ

โรคที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ หรือทางอ้อม เช่น การดื่มสุราจนไม่สามารถทำ�งานได้ทำ�ให้ครอบครัวขาด

รายได้ พบวา่จังหวดัทีม่ปีระชากรไดรั้บผลกระทบดงักลา่วไมว่า่จากการดื่มของตนเองหรอืผู้อื่นสว่นใหญอ่ยู่ใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ บุรีรัมย์ (ร้อยละ 11.6) นครราชสีมา (ร้อยละ 6.6) ปทุมธานี (ร้อยละ 4.2) 

สุรินทร์ (ร้อยละ 3.8) และนครนายก (ร้อยละ 3.7) ) ส่วนจังหวัดที่มีความชุกต่ำ�ที่สุดส่วนใหญ่อยู่ในภาคใต้ 

ได้แก่ สุราษฎร์ธานี (ต่ำ�กว่าร้อยละ 0.1) ปัตตานี (ร้อยละ 0.1) ยะลา (ร้อยละ 0.1) เชียงใหม่ (ร้อยละ 0.1) 

และอยุธยา (ร้อยละ 0.2)

ตาราง 12 	 ความชุกของการเกิดปัญหาการเงินจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่นในประชากรผู้ ใหญ่ 

			   สูงสุดและต่ำ�สุด 5 อันดับแรกของประเทศ
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10) ดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัด

	 ขอ้มูลลา่สดุ พบวา่ จังหวดัทีม่คีา่เฉลีย่ดชันีความเสีย่งตอ่ปญัหาแอลกอฮอลส์งูสดุ ได้แก่ ลำ�ปาง (0.72 

คะแนน) รองลงมา คือ เชียงราย (0.69 คะแนน) พิษณุโลก (0.65 คะแนน) จันทบุรี (0.64 คะแนน) และ

สุโขทัย (0.63 คะแนน) ตามลำ�ดับ และจังหวัดที่มีดัชนีคะแนนต่ำ�ที่สุด 5 ลำ�ดับ ได้แก่ พังงา (0.23 คะแนน) 

ยะลา (0.25 คะแนน) นราธิวาส (0.25 คะแนน) ปัตตานี (0.26 คะแนน) และสิงห์บุรี (0.28 คะแนน) ตาม

ลำ�ดับ โดยภาพรวมจังหวัดที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์น้ันกระจายตัวใกล้เคียงกับรายงานจากการ

สำ�รวจในอดีต พบว่า ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนนความเสี่ยงสูงเมื่อเปรียบเทียบกับ

ภูมิภาคอื่น ๆ

ตาราง 13 	 จังหวัดที่มีดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์สูงสุดและต่ำ�สุด 5 อันดับแรกของ 

			   ประเทศ
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บทที่ 3  สถานการณ์รายจังหวัด

	 บทน้ีนำ�เสนอสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ายจังหวดั เปน็ความชกุของนักดื่มในกลุม่

ประชากรต่าง ๆ  และแบบแผนการดื่มและพฤติกรรมเสี่ยงจากการดื่มแอลกอฮอล์ โดยแบบแผนการดื่มเป็น

ข้อมูลในกลุ่มประชากรผู้ ใหญ่ (อายุ 15 ปีขึ้นไป) ประเด็นที่รายงานมีดังนี้

	 1. 	ประเด็นที่แสดงสถานการณ์ในภาพรวมของจังหวัด ได้แก่

		  1.1.	 ความชุกของนักดื่มในกลุ่มประชากรผู้ ใหญ่ (อายุ 15 ปีขึ้นไป) และอันดับจากทั้งประเทศ

		  1.2.	 ความชุกของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น (อายุ 15-19 ปี) และอันดับจากทั้งประเทศ

		  1.3.	 สัดส่วนของนักดื่มที่เป็นนักดื่มประจำ� และอันดับจากทั้งประเทศ

		  1.4.	 สัดส่วนของนักดื่มที่มีปัญหาการดื่มใด ๆ (ข้อ 2.1.-2.3) และอันดับจากทั้งประเทศ

		  1.5.	 คะแนนดัชนีความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ และอันดับจากทั้งประเทศ

		  1.6.	 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยรายเดือนต่อครัวเรือนในการซื้อสุรา

	 2. 	ประเด็นสถานการณ์ย่อยของจังหวัด ได้แก่

		  2.1.	 สัดส่วนของนักดื่มที่เป็นนักดื่มหนัก

		  2.2.	 สัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มจนรู้สึกมึนเมา

		  2.3.	 สัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มแล้วขับขี่ยานพาหนะ

		  2.4.	 สัดส่วนการซื้อสุรานอกช่วงเวลาที่กฎหมายกำ�หนด

		  2.5.	 สัดส่วนการดื่มในสถานที่ห้ามดื่ม

		  2.6.	 ความชุกของผลกระทบต่อการทำ�งานจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น

		  2.7.	 ความชุกของการเกิดปัญหาในครัวเรือนจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น

		  2.8.	 ความชุกของการเกิดปัญหานอกครัวเรือนจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น

		  2.9.	 ความชุกของการเกิดปัญหาการเงินจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น

		  2.10.	ความชุกของการได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุบนท้องถนนจากการดื่มสุราของผู้อื่น
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บทที่ 3

สถานการณ์รายจังหวัด
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