
 การประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2562” 

โดยศูนยวิจัยปญหาสุรา รวมกับศูนยวิจัย เพื่อการพัฒนาสังคมและ

ธุรกิจ (SAB) ภายใตการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนการสํารวจการรับรูและความคิดเห็น

ตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา และพฤติกรรมการดื่มเครื ่องดื ่ม

แอลกอฮอลของประชาชนในชวงเขาพรรษา เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ

สัมภาษณกลุมเปาหมาย แบบตัวตอตัว ในชวงกอนออกพรรษาประมาณ

2 สัปดาห ระหวางวันที่ 30 กันยายน – 20 ตุลาคม 2562 กลุมเปาหมาย

คือ ประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ

จํานวนตัวอยางรวม 3,928 ตัวอยาง เปนเพศหญิงและเพศชาย รอยละ 52.8 : 47.2

กวาครึ่งหรือ รอยละ 55.4 กระจายอยูในชวง อายุ 20 - 49 ป รอยละ 65.9 

สมรสแลว รอยละ 84.5 จบการศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรี ครอบคลุมทุก 

กลุมอาชีพ โดยมีเกือบ 1 ใน 4 เปนผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป และ

รอยละ 45.1 มีรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท

การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธและความคิดเห็นตอการรณรงค 

“งดเหลาเขาพรรษา”
 ตัวอยางรอยละ 83.7 (คาประมาณการ 44.931 ลานคน) 

พบเห็น/ รับรูถึงสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลา เขาพรรษาป 2562” 

โดยชองทางสําคัญคือโทรทัศน รองลงมาคือ โซเชียลมีเดีย และการ

แผนภาพที่ 1 แสดงคารอยละพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2562)

จําแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2562”

 สําหรับการติดตามผลการเขารวมกิจกรรมรณรงคงดเหลา

เขาพรรษา เฉพาะในกลุมนักดื่มปจจุบัน พบวาปนี้ (2562) มีผูเขารวม

เพียงรอยละ 10.9 แตที่นาพิจารณาคือ จากตัวอยางทั้งหมด มีเพียง

รอยละ 15.2 เทานั้นทีไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ทั้งที่การลงนาม/

ปฏิญาณตนมีผลตอการลด ละ เลิก การดื่ม ในชวงเขาพรรษาไดอยางชัดเจน

โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2562”       2 

27.6

56.9

9.6

14.6

13.2

6.2

49.6

22.3

ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน

ลงนาม/ ปฏิญาณตน

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

26.7

31.9

10.1

10.2

13.4

12.2

49.8

45.7

ไมเคยพบเห็นสื่อ

เคยพบเห็นสื่อ

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

แผนภาพที่ 1 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562) 
จำแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2562” 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
สำหรับการติดตามผลการเขารวมกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา เฉพาะในกลุมนักดื่มปจจุบัน 

พบวาปนี้ (2562) มีผูเขารวมเพียงรอยละ 10.9 แตท่ีนาพิจารณาคือ จากตัวอยางท้ังหมด มีเพียงรอยละ 15.2 
เทานั้นท่ีไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ทั้งท่ีการลงนาม/ ปฏิญาณตนมีผลตอการลด ละ เลิก การด่ืม
ในชวงเขาพรรษาไดอยางชัดเจน 

 
แผนภาพที่ 2 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562)  

จำแนกตามการลงนาม/ ปฏิญาณตน 
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บอกตอปาก ขณะที่ กิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ ยังสรางการรับรูไดนอย

เฉพาะกลุมที่พบเห็น/ รับรูผานทางโทรทัศน พบวารอยละ 84.6 เคยเห็น

โฆษณาชุด “ตับกลับมาดี กอนเขาพรรษา” รอยละ 67.4 เคยเห็นโฆษณาชุด 

“ตับกลับมาดี กลาง พรรษา” และรอยละ 49.1 พบเห็นโฆษณาชุด 

“ตับกลับมาดี กอนออกพรรษา”

 รอยละ 61.7 เคยบอกตอ หรือแชรขอความบน Social Network 

เพื่อชักชวนคนรอบขางใหงดเหลา เขาพรรษา ซึ่งรอยละ 58.9 เห็นวา

สื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” สรางความตระหนักในการลด 

ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในระดับปานกลางถึงมาก 

โดยสรางความตระหนักใหกับกลุมที่ดื่มมากกวา กลุมที่ไมดื่มอยูเล็กนอย 

และมีผลตอกลุมผูใหญมากกวากลุมเยาวชน ทั้งนี้ จากการวิเคราะห 

พบวากลุมที่เคย พบเห็นสื่อมีแนวโนมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม 

โดยงดดื่มตลอดเทศกาลเขาพรรษามากกวากลุมที่ไมเคยพบเห็นสื่อ

คอนขางชัดเจน

No Alcohol
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35.9 34.3
39.6 42.6 44.9

2558 2559 2560 2561 2562

ตัวอยางกวารอยละ 90 เห็นดวยวาการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา จะชวยใหประเทศไทยลดปริมาณ
การดื่มและจำนวนคนที่ดื่มลงได และเห็นสอดคลองกันวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป 
โดยเกือบท้ังหมดเห็นตรงกันวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีผลเสียตออวัยวะตับ และการควบคุมสติ 
 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ตัวอยางรอยละ 44.9 (คาประมาณการ 24.082 ลานคน) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออก
พรรษาปที ่ผานมา (2561) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้  หรือเรียกวาเปนนักดื่มปจจุบัน (Current Drinker) 
นับเปนตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ป โดยเพิ่มข้ึนจากปท่ีผานมารอยละ 2.3 

 
แผนภาพที่ 3 แสดงคารอยละนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2558 - 2562 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลสำรวจในปท่ีผานมา พบวาผูด่ืมท้ังเพศชายและเพศหญิง มีสัดสวนเพิ่มขึ้น 7 - 8 

แสนคน และเพิ่มขึ้นในกลุมอายุ 20 - 49 ป สวนกลุมอายุ 15 - 19 ป และอายุ 50 ปขึ้นไป ลดลงเล็กนอย 
ดังนั้น สัดสวนผูด่ืมท่ีเพิ่มขึ้นจึงมาจากคนวัยทำงานเปนสำคัญ 

ประเด็นสำคัญอื่นๆ พบวา ผูดื่มจะดื่มกับเพื่อนมากที่สุด ชอบดื่มเบียร และสุราสี/ สุราแดง กวาครึ่ง
เปนนักดื่มประจำ (ดื่มอยางนอยสัปดาหละครั้ง) โดยมี 1 ใน 3 เทานั้นท่ีเคยคิดที่จะเลิกดื่มตลอดชีวิต และมี
คาใชจายในการดื่มแตละครั้งรวมที่เกี่ยวของทุกอยางเฉล่ียอยูท่ีประมาณ 310 บาท 
 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

รอยละ 31.0 (คาประมาณการ 7.457 ลานคน) งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา ขณะที่รอยละ 46.5  
(คาประมาณการ 11.211 ลานคน) ดื่มไมตางจากเดิม สวนกลุมท่ีงดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) มีรอยละ 
10.2 (คาประมาณการ 2.457 ลานคน) และกลุมท่ีไมงดแตลดการดื่มลง มีรอยละ 12.3 (คาประมาณการ 
2.958 ลานคน)  

n = 3,983 n = 3,928 n = 7,099 n = 4,296 n = 3,927 

แผนภาพที่ 2 แสดงคารอยละพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2562) จําแนกตามการลงนาม/ ปฏิญาณตน
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27.6
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9.6

14.6

13.2

6.2

49.6

22.3

ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน

ลงนาม/ ปฏิญาณตน

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

26.7

31.9

10.1

10.2

13.4

12.2

49.8

45.7

ไมเคยพบเห็นสื่อ

เคยพบเห็นสื่อ

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

แผนภาพที่ 1 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562) 
จำแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2562” 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
สำหรับการติดตามผลการเขารวมกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา เฉพาะในกลุมนักดื่มปจจุบัน 

พบวาปนี้ (2562) มีผูเขารวมเพียงรอยละ 10.9 แตท่ีนาพิจารณาคือ จากตัวอยางท้ังหมด มีเพียงรอยละ 15.2 
เทานั้นท่ีไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ทั้งท่ีการลงนาม/ ปฏิญาณตนมีผลตอการลด ละ เลิก การด่ืม
ในชวงเขาพรรษาไดอยางชัดเจน 

 
แผนภาพที่ 2 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562)  

จำแนกตามการลงนาม/ ปฏิญาณตน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  ตัวอยางกวารอยละ 90 เห็นดวยวาการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา

จะชวยใหประเทศไทยลดปริมาณการดื่มและจํานวนคนที่ดื่มลงได และ

เห็นสอดคลองกันวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป 

โดยเกือบทั้งหมดเห็นตรงกันวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลเสียตอ

อวัยวะตับ และการควบคุมสติ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
 ตัวอยางรอยละ 44.9 (คาประมาณการ 24.082 ลานคน) 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออก พรรษาปที่ผานมา (2561) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ หรือเรียกวาเปนนักดื่มปจจุบัน (Current Drinker) 

นับเปนตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ป โดยเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมารอยละ 2.3

แผนภาพที่ 3 แสดงคารอยละนักดื่มปจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2558 - 2562
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2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดบางชวง/ ลดการดื่มลง ด่ืมไมตางจากเดิม

สำหรับแนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา เมื่อเปรียบเทียบตั้งแตป 
2546 - 2562 พบวาภาพรวมยังไมแสดงทิศทางแนวโนมท่ีชัดเจน แตสังเกตไดวาชวงป 2555 - 2560 สัดสวน
ของผูท่ีด่ืมไมตางจากเดิมลดลงอยางมาก สำหรับผลในปปจจุบันเมื่อเปรียบเทียบกับปท่ีแลว พบวาไมแตกตาง
กันนัก 

 
แผนภาพที่ 6 แสดงคารอยละของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา  

เปรียบเทียบระหวางป 2546 - 2562 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสือ งดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 
ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา”  เรียบ
เรียงโดยวัชรพงศ รติสุขพิมล (2557) 
ขอมูลป 2557 - 2562 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา"  จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการ
พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557 - 2562) 

 
หมายเหตุ ขอมูลป 2558 - 2562 ผูที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา หมายถึง ผูที่งดด่ืมมาตลอดจนถึงชวง 2 สัปดาหกอนออกพรรษา และ

ต้ังใจจะงดใหครบทั้งพรรษา  
 
เฉพาะตัวอยางท่ีลด ละ เลิกการดื่มในชวงเขาพรรษา พบเพียงรอยละ 2.8 เทานั้นที่มีอาการไมปกติ

ภายหลังหยุดด่ืม ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังหยุดด่ืมเฉล่ีย 6 วัน สวนใหญเกิดขึ้นบางนานๆ ครั้ง ปลอยใหหายเอง และ
สวนใหญยังคงงดหรือลดดื่มในชวงเขาพรรษา รวมถึงดื่มลดลงจากที่เคยดื่มปกติ ทั้งนี้ พบเพียงรอยละ 3.6 ท่ี
ด่ืมเบียรไรแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา จึงไมใชเครื่องด่ืมท่ีมาทดแทนเบียรปกติแตอยางใด 

â¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃÃ³Ã§¤� “§´àËÅŒÒ à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ »‚ 2562”�

 เมื่อเปรียบเทียบกับผลสํารวจในปที่ผานมา พบวาผูดื่มทั้งเพศชาย

และเพศหญิง มีสัดสวนเพิ่มขึ้น 7 - 8 แสนคน และเพิ่มขึ้นในกลุมอายุ 

20 - 49 ป สวนกลุมอายุ 15 - 19 ป และอายุ 50 ปขึ้นไป ลดลงเล็กนอย 

ดังนั้น สัดสวนผูดื่มที่เพิ่มขึ้นจึงมาจากคนวัยทํางานเปนสําคัญ

 ประเด็นสําคัญอื่นๆ พบวา ผูดื ่มจะดื่มกับเพื่อนมากที่สุด 

ชอบด่ืมเบียร และสุราสี/ สุราแดง กวาคร่ึง เปนนักด่ืมประจํา (ด่ืมอยางนอย

สัปดาหละครั้ง) โดยมี 1 ใน 3 เทานั้นที่เคยคิดที่จะเลิกดื่มตลอดชีวิต 

และมี คาใชจายในการดื่มแตละครั้งรวมที่เกี่ยวของทุกอยางเฉลี่ยอยูที่

ประมาณ 310 บาท

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา
 รอยละ 31.0 (คาประมาณการ 7.457 ลานคน) งดตลอดเทศกาล

เขาพรรษา ขณะที่รอยละ 46.5 (คาประมาณการ 11.211 ลานคน) 

ดื่มไมตางจากเดิม สวนกลุมที่งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) มีรอยละ

10.2 (คาประมาณการ 2.457 ลานคน) และกลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง

มีรอยละ 12.3 (คาประมาณการ 2.958 ลานคน)
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27.6

56.9

9.6

14.6

13.2

6.2

49.6

22.3

ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน

ลงนาม/ ปฏิญาณตน

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

26.7

31.9

10.1

10.2

13.4

12.2

49.8

45.7

ไมเคยพบเห็นสื่อ

เคยพบเห็นสื่อ

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

แผนภาพที่ 1 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562) 
จำแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2562” 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
สำหรับการติดตามผลการเขารวมกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา เฉพาะในกลุมนักดื่มปจจุบัน 

พบวาปนี้ (2562) มีผูเขารวมเพียงรอยละ 10.9 แตท่ีนาพิจารณาคือ จากตัวอยางท้ังหมด มีเพียงรอยละ 15.2 
เทานั้นท่ีไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ทั้งท่ีการลงนาม/ ปฏิญาณตนมีผลตอการลด ละ เลิก การด่ืม
ในชวงเขาพรรษาไดอยางชัดเจน 

 
แผนภาพที่ 2 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562)  

จำแนกตามการลงนาม/ ปฏิญาณตน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2562)

(เฉพาะตัวอยางทีดื่ม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2561) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้)

(หนวย: ลานคน)

แผนภาพที่ 5 แสดงคารอยละพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2562) จําแนกตามการเปนนักดื่มประจํา (ดื่มอยางนอยสัปดาหละครั้ง)

 ในกลุมที่ไมงดเหลาหรืองดไมครบพรรษา ใหเหตุผลสําคัญวา

มีคนชวนดื่ม ขัดไมได ตองไปงานเลี้ยง ชอบเที่ยวสังสรรค รวมถึงดื่ม

เปนประจํา/ ดื่มจนติด (อดไมได) ซึ่งเหตุผลประการหลังนี้สอดคลองกับ

 สําหรับแนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง

เขาพรรษา เมื่อเปรียบเทียบตั้งแตป 2546 - 2562 พบวาภาพรวม

ยังไมแสดงทิศทางแนวโนมที่ชัดเจน แตสังเกตไดวาชวงป 2555 - 2560 
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7.457

2.457

2.958

11.211

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

53.1

14.9

10.4

10.0

11.7

13.0

24.8

62.1

ไมไดด่ืมประจํา

ด่ืมประจํา

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

แผนภาพที่ 4 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562)  
(เฉพาะตัวอยางที่ดื่ม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2561) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  
(หนวย: ลานคน)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในกลุมท่ีไมงดเหลาหรืองดไมครบพรรษา ใหเหตุผลสำคัญวามีคนชวนดื่ม ขัดไมได ตองไปงานเลี้ยง 

ชอบเที่ยวสังสรรค รวมถึงดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) ซึ่งเหตุผลประการหลังนี้สอดคลองกับผลการ
วิเคราะหท่ีพบวานักดื่มประจำสวนใหญจะไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม ยังคงดื่มไมตางจากเดิมในชวง
เขาพรรษา 

 
แผนภาพที่ 5 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562) 

จำแนกตามการเปนนักด่ืมประจำ (ด่ืมอยางนอยสัปดาหละครั้ง) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ผลการวิเคราะหที่พบวานักดื่มประจําสวนใหญจะไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การดื่ม ยังคงดื่มไมตางจากเดิมในชวง เขาพรรษา
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7.457

2.457

2.958

11.211

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

53.1

14.9

10.4

10.0

11.7

13.0

24.8

62.1

ไมไดด่ืมประจํา

ด่ืมประจํา

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

แผนภาพที่ 4 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562)  
(เฉพาะตัวอยางที่ดื่ม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2561) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  
(หนวย: ลานคน)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในกลุมท่ีไมงดเหลาหรืองดไมครบพรรษา ใหเหตุผลสำคัญวามีคนชวนดื่ม ขัดไมได ตองไปงานเลี้ยง 

ชอบเที่ยวสังสรรค รวมถึงดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) ซึ่งเหตุผลประการหลังนี้สอดคลองกับผลการ
วิเคราะหท่ีพบวานักดื่มประจำสวนใหญจะไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม ยังคงดื่มไมตางจากเดิมในชวง
เขาพรรษา 

 
แผนภาพที่ 5 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2562) 

จำแนกตามการเปนนักด่ืมประจำ (ด่ืมอยางนอยสัปดาหละครั้ง) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

สัดสวนของผูที่ดื่มไมตางจากเดิมลดลงอยางมากสําหรับผลในปปจจุบัน

เมื่อเปรียบเทียบกับปที่แลว พบวาไมแตกตางกันนัก

â¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃÃ³Ã§¤� “§´àËÅŒÒ à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ »‚ 2562” �
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35.9 34.3
39.6 42.6 44.9

2558 2559 2560 2561 2562

ตัวอยางกวารอยละ 90 เห็นดวยวาการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา จะชวยใหประเทศไทยลดปริมาณ
การดื่มและจำนวนคนที่ดื่มลงได และเห็นสอดคลองกันวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป 
โดยเกือบท้ังหมดเห็นตรงกันวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีผลเสียตออวัยวะตับ และการควบคุมสติ 
 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ตัวอยางรอยละ 44.9 (คาประมาณการ 24.082 ลานคน) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออก
พรรษาปที ่ผานมา (2561) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้  หรือเรียกวาเปนนักดื่มปจจุบัน (Current Drinker) 
นับเปนตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ป โดยเพิ่มข้ึนจากปท่ีผานมารอยละ 2.3 

 
แผนภาพที่ 3 แสดงคารอยละนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2558 - 2562 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลสำรวจในปท่ีผานมา พบวาผูด่ืมท้ังเพศชายและเพศหญิง มีสัดสวนเพิ่มขึ้น 7 - 8 

แสนคน และเพิ่มขึ้นในกลุมอายุ 20 - 49 ป สวนกลุมอายุ 15 - 19 ป และอายุ 50 ปขึ้นไป ลดลงเล็กนอย 
ดังนั้น สัดสวนผูด่ืมท่ีเพิ่มขึ้นจึงมาจากคนวัยทำงานเปนสำคัญ 

ประเด็นสำคัญอื่นๆ พบวา ผูดื่มจะดื่มกับเพื่อนมากที่สุด ชอบดื่มเบียร และสุราสี/ สุราแดง กวาครึ่ง
เปนนักดื่มประจำ (ดื่มอยางนอยสัปดาหละครั้ง) โดยมี 1 ใน 3 เทานั้นท่ีเคยคิดที่จะเลิกดื่มตลอดชีวิต และมี
คาใชจายในการดื่มแตละครั้งรวมที่เกี่ยวของทุกอยางเฉล่ียอยูท่ีประมาณ 310 บาท 
 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

รอยละ 31.0 (คาประมาณการ 7.457 ลานคน) งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา ขณะที่รอยละ 46.5  
(คาประมาณการ 11.211 ลานคน) ดื่มไมตางจากเดิม สวนกลุมท่ีงดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) มีรอยละ 
10.2 (คาประมาณการ 2.457 ลานคน) และกลุมท่ีไมงดแตลดการดื่มลง มีรอยละ 12.3 (คาประมาณการ 
2.958 ลานคน)  

n = 3,983 n = 3,928 n = 7,099 n = 4,296 n = 3,927 

แผนภาพที่ 6 แสดงคารอยละของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในชวงเทศกาลเขาพรรษา เปรียบเทียบระหวางป 2546 - 2562
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19.8
32.3 28.8 36.2 32.8 34.3 26.9

36.3 28.7 31.7 36.2 39.1 32.3 32.2 37.9 30.4 31.0

20.6
14.6

32.2
28.0

22.8
30.9

19.5
18.8

24.6

42.1 32.6
43.6

38.6 35.0 29.6

25.1 22.5

59.6 53.1

48.0 35.8
44.4

34.8
53.6

44.9 46.7

26.2 31.2
17.3

29.1 32.8 32.5
44.5 46.5

2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดบางชวง/ ลดการดื่มลง ด่ืมไมตางจากเดิม

สำหรับแนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา เมื่อเปรียบเทียบตั้งแตป 
2546 - 2562 พบวาภาพรวมยังไมแสดงทิศทางแนวโนมท่ีชัดเจน แตสังเกตไดวาชวงป 2555 - 2560 สัดสวน
ของผูท่ีด่ืมไมตางจากเดิมลดลงอยางมาก สำหรับผลในปปจจุบันเมื่อเปรียบเทียบกับปท่ีแลว พบวาไมแตกตาง
กันนัก 

 
แผนภาพที่ 6 แสดงคารอยละของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา  

เปรียบเทียบระหวางป 2546 - 2562 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสือ งดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 
ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา”  เรียบ
เรียงโดยวัชรพงศ รติสุขพิมล (2557) 
ขอมูลป 2557 - 2562 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา"  จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการ
พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557 - 2562) 

 
หมายเหตุ ขอมูลป 2558 - 2562 ผูที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา หมายถึง ผูที่งดด่ืมมาตลอดจนถึงชวง 2 สัปดาหกอนออกพรรษา และ

ต้ังใจจะงดใหครบทั้งพรรษา  
 
เฉพาะตัวอยางท่ีลด ละ เลิกการดื่มในชวงเขาพรรษา พบเพียงรอยละ 2.8 เทานั้นที่มีอาการไมปกติ

ภายหลังหยุดด่ืม ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังหยุดด่ืมเฉล่ีย 6 วัน สวนใหญเกิดขึ้นบางนานๆ ครั้ง ปลอยใหหายเอง และ
สวนใหญยังคงงดหรือลดดื่มในชวงเขาพรรษา รวมถึงดื่มลดลงจากที่เคยดื่มปกติ ทั้งนี้ พบเพียงรอยละ 3.6 ท่ี
ด่ืมเบียรไรแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา จึงไมใชเครื่องด่ืมท่ีมาทดแทนเบียรปกติแตอยางใด 

ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสืองดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย:ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค เรียบเรียง โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553)

 ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา” เรียบ เรียงโดยวัชรพงศ รติสุขพิมล (2557)

 ขอมูลป 2557 - 2562 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา" จัดทําโดยศูนยวิจัยเพื่อการ พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557 - 2562)

หมายเหตุ ขอมูลป 2558 - 2562 ผูที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา หมายถึง ผูที่งดดื่มมาตลอดจนถึงชวง 2 สัปดาหกอนออกพรรษา และ ตั้งใจจะงดใหครบทั้งพรรษา

 เฉพาะตัวอยางที่ลด ละ เลิกการดื่มในชวงเขาพรรษา พบเพียง

รอยละ 2.8 เทานั้นที่มีอาการไมปกติ ภายหลังหยุดดื่ม ซึ่งเกิดขึ้นภายหลัง

หยุดดื่มเฉลี่ย 6 วัน สวนใหญเกิดขึ้นบางนานๆ ครั้ง ปลอยใหหายเอง และ

สวนใหญยังคงงดหรือลดดื่มในชวงเขาพรรษา รวมถึงดื่มลดลงจากที่เคย

ด่ืมปกติ ท้ังน้ี พบเพียงรอยละ 3.6 ท่ีด่ืมเบียรไรแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

จึงไมใชเครื่องดื่มที่มาทดแทนเบียรปกติแตอยางใด

 กลุมที่ลด ละ เลิกดื่มในชวงเขาพรรษา สวนใหญระบุวาทําให

สุขภาพรางกายดีขึ้น โดยมีครึ่งหนึ่ง ประหยัดคาใชจายได เฉลี่ยรายละ

1,284 บาท ประมาณการจํานวนเงินโดยรวมที่ประเทศประหยัดได 8.251

ลานบาท ลดลงจากปที่แลวเกือบ 2.5 พันลาน เนื่องมาจากมีผูที่ดื่มไมตาง

จากเดิมเพิ่มขึ้นถึง 1.170 ลานคน กลุมที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้มีรอยละ 

5 ตั้งใจจะเลิกไปเลย โดยเฉพาะกลุมที่งดไดตลอดพรรษา มีความตั้งใจ 

จะเลิกสูงกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน สําหรับเขาพรรษาปหนา ตัวอยาง

เกือบ 2 ใน 3 มีความตั้งใจจะลด ละ เลิกเชนเดิม

 การประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีความสําคัญ

อยางมากชวยสรางความตระหนัก นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง เขาพรรษา สงผลดี

ตอสุขภาพและชวยประหยัดเงินได จึงควรสนับสนุนใหมีการรณรงค

ตอไปโดยเนนการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ีใหมากข้ึน โดยเฉพาะการเชิญชวน

ใหรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา

 นอกจากเยาวชนที่เราหวงใยแลว คนวัยทํางานคือกลุม

เปาหมายสําคัญที่การรณรงค ควรเนนการเขาถึง โดยรณรงคใหเพื่อน

ชวนกันงดเหลาเขาพรรษา สงเสริมการจัดงานปลอดเหลา และนํา

มาตรการคัดกรองและบําบัดแบบสั้นมาใชเพื่อลดผูที่ติดสุรา


