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  การวิจัยเชิงสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและผลกระทบจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ประชากรศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ      

ตอนปลาย จากสถานศึกษา 2 แหง คือ โรงเรียนนานนครและศรีนครนาน อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 

จํานวน 832 ราย กลุมตัวอยางไดจากการคัดเลือกดวยระบบโควตา (Quota sampling)  จํานวน 314 

ราย เครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถามปลายปด ดําเนินการสํารวจขอมูลระหวางเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 

2554  วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี      

คารอยละ  ใชสถิติวิเคราะหความสัมพันธดวยการทดสอบไคสแควร (Chi-square test) 

   ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด รอยละ 11.10 กลุมตัวอยางเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน

กอนสํารวจ รอยละ 6.40 กลุมตัวอยางดังกลาวมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนลําดับแรก รอยละ 50.00 รองลงมาคือ การสูบบุหรี่ รอยละ 40.00 การมี

เพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียนและผูอ่ืน รอยละ 25.00 เคยไดรับอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุจราจร รอยละ 

13.10 ไดรับผลกระทบทางการศึกษาดานทําคะแนนสอบไดไมดีมากท่ีสุด รอยละ 60.00 รองลงมาคือ มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม รอยละ 55.00 มีความจําไมดีขาดสมาธิในการเรียนและมีอาการ

เมาคาง รอยละ 45.00 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการทดสอบ Chi-square พบวา 

การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยสูบบุหรี่,

การเคยใชสารเสพยติด,มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียนและผูอ่ืนท่ีไมใชนักเรียน,การเคยทําแทงในวัยเรียน,

การเคยใหแฟนหรือคูนอนทําแทง,ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังดื่ม, ขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่ม, 

การฝาฝนพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05       

(p-value<0.05) นอกจากนี้ยังพบวาการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพนธกับ

ผลกระทบทางการศึกษาดานการมีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน, ทําคะแนนสอบไดไมดี, ตองสอบ

ซอมหรือไมมีสิทธิสอบ, ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม,มีอาการเมาคาง, มีปญหาดานสุขภาพจิต, 

มีปญหาดานกฎหมายหลังดื่มแลวขับข่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (p-value<0.05) แตไมมี

ความสัมพันธกับผลกระทบดานการเคยคลื่นไสอาเจียนและเคยไดรับอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุจราจรท่ีระดับ

นัยสําคัญท่ี 0.05 (p-value>0.05) สรุปไดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธ



ตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงและไดรับผลกระทบท้ังดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ทางการศึกษาและดานอ่ืนๆ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงมีความจําเปนท่ีตองไดรับการวางแผนเพ่ือการปองกันและแกไขปญหาในกลุม

เยาวชนตอไป 
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Abstract 
 

Objective :  This study was Survey Research aims to study the risk behavior of student    

secondary and high school level, the impact of alcoholic beverage on this samples  

Methodology : The population of this study were 832 youths from 2 school. The 

samples were 314 youths by Quota sampling. Collecting data during June-August 2011 

with close-questionaire. Data analysis  were carried out using Statistics Package for the 

Social Sciences, information analysis used descriptive statistics such as frequency, 

percentage, An inferential statistics as the Chi-square test used for the relationship of 

variables analysis. 

Findings : This study were found 11.10 % of samples had risk behavior with vehicles 

driving after alcoholic beverages. The samples 6.40% had alcoholic beverage drinking 1 

month before collected data and 50.00% had a risk behavior with vehicles driving after 

alcoholic beverages, the second most was smoking 40.00%,having sexual intercourse 

with school friends and others 25.00%,had accident or injury from traffic accidents 

13.10%, poor examination score 60.00%, had problems the exam prohibition, failure and 

retaking 55.00%, the memory lapse or distraction from learning and hangover of 

alcoholic beverages drinking 45.00%.The relation of variables study with Chi-square test 

were found an alcoholic beverage drinking of samples related to risk behavior with 

tobacco smoking, drug addiction or drug used, had sexual intercourse with school 

friends and others, having abortion in school age, allowance girlfriend to have abortion , 

the dispute and injury after alcoholic beverage drinking, vehicles driving after alcoholic 

beverages, breaking the law Alcohol Beverage Control Act B.E.2551 at 0.05                   

(p-value<0.05). Moreover an alcoholic beverage drinking of samples related to the 



memory lapse or distraction from learning, poor examination score, poor academic 

achievement, the exam prohibition, failure and retaking, hangover of alcoholic beverages 

drinking, had a mental problem, being accused or having an expostulation from 

government authorities because of vehicles driving after alcoholic beverage drinking at 

0.05 (p-value<0.05) ,but not related to nausea and vomiting symptoms, the injury from 

accident or traffic accidents at 0.05 (p-value>0.05)  

Conclusion : An alcoholic beverage drinking of samples related to risk behaviors and 

impact with a Physical, Mental, Education and others at 0.05 (p-value<0.05).This youth 

samples need to solve or plan to prevent problem next opportunity 
 

Keywords : risk behavior, impact, alcoholic beverage, secondary and high level  
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

 จากการวิเคราะหสถานการณภาพรวมของการดื่มและจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับชาติ

และภูมิภาคจากเอกสารวิชาการท่ีมีการเผยแพรผานสื่อสาธารณะตางๆ จะพบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังสงผล

กระทบตอปญหาสุขภาพประชาชนโดยรวม ท้ังดานสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจ รัฐบาลไดใหความสําคัญและมี

การประกาศบังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 เม่ือวันท่ี 14 กุมภาพันธ 2551 

โดยกําหนดมาตรการสําคัญๆท่ีครอบคลุมการดื่ม การจําหนาย และการโฆษณา  มุงหมายใหลดนักดื่มหนาใหม 

ลดปริมาณการบริโภคโดยรวมและลดผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยเฉพาะกลุม

เยาวชนซ่ึงถือวาเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ เปนชวงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ ท่ีสงผลตอ

พฤติกรรมการปฏิบัติหรือการแสดงออกมากข้ึน การรับรู ทัศนคติท่ีเหมาะสมจึงมีความสําคัญตอการปฏิบัติหรือ

ใหความรวมมือตอมาตรการหรือนโยบายเพ่ือควบคุม ปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนและประชาชนท่ัวไป 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนกลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ในอําเภอภูเพียง  จังหวัดนาน 

จํานวน 314 คน เก็บขอมูลในกลุมตัวอยางดวยระบบโควตา (Quota Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ไดแก แบบสอบถามแบบปลายปด ทําการเก็บขอมูลระหวางเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2554 ประมวลผลและ

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิเคราะหขอมูลการวิจัยทางสังคมศาสตร วิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ ใชสถิติวิเคราะห 

(Inferrntial Statistics) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรดวยการทดสอบไคสแควร (Chi-Square test)  

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัย สรุปไดตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้  
 

           1.ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

 จากผลการวิจัยกลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 50.00  เพศหญิง รอยละ 50.00 เทากัน สวนใหญ

อาย ุ15 ปข้ึนไป รอยละ 54.50 ศึกษาในโรงเรียนนานนครมากท่ีสุด รอยละ 60.80 และศึกษาชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 3 มากท่ีสุด รอยละ 21.70 
 

 2.คานิยม แบบแผนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 

   2.1.1 คานิยมสวนบุคคลกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 



ข 

 

   ดานคานิยมสวนบุคคลกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางชอบดื่ม

แอลกอฮอล รอยละ 34.70 นิยมดื่มเบียรมากท่ีสุด รอยละ 26.10 รองลงมาคือ ไวน รอยละ 17.20 ,เหลาแดง 

รอยละ 16.90, เหลาปน รอยละ 16.60 ตามลําดับ  

 

 

   2.1.3 แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   ดานแบบแผนการดื่มพบวา กลุมตัวอยางเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ        

1 เดือนกอนสํารวจ รอยละ 6.40  และเคยดื่มจนเมาโดยดื่มหนักมากกวา 5 แกวตอครั้ง รอยละ 90.00 
    

  3.พฤติกรรมเส่ียง 

       ผลการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยาง โดยแยกวิเคราะหเปนรายดาน 

พบวาผลการวิเคราะหขอมูลเปนดังนี้ 
 

   3.1 การเคยสูบบุหรี่ 

   ดานการเคยสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 

รอยละ 88.90 ไมเคยสูบบุหรี่ มีกลุมตัวอยางท่ีเคยมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ รอยละ 10.80 (ประมาณ 1 ใน 10)  

   3.2 การเคยใชสารเสพยติด 

   ดานการเคยใชสารเสพยติดประเภทตางๆนอกเหนือจากบุหรี่และเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล เชน ยาบา กาว กัญชา ฝน เฮโรอีน ยาไอซ  ฯลฯ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 97.80 ไม

เคยใชสารเสพติดประเภทดังกลาว กลุมตัวอยางท่ีเคยใชสารเสพติด รอยละ 1.90 

   3.3 การเคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน 

   ดานการเคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียนดวยกันของกลุมตัวอยาง พบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญ รอยละ 96.20 ไมเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว กลุมตัวอยางท่ีเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงการมี

เพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน รอยละ 3.50 

   3.4 การเคยมีเพศสัมพันธกับผูอ่ีนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน 

   ดานการเคยมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญ รอยละ 96.20 ไมเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว กลุมตัวอยางท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืน

ท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน รอยละ 3.50 ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลเชนเดียวกันกับขอ 4.3  

   3.5 การเคยทําแทงในวัยเรียน 

   ดานการเคยทําแทงในวัยเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ    

รอยละ 99.00 ไมเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว กลุมตัวอยาง รอยละ 0.60 เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการทํา

แทงในวัยเรียน 

   3.6 การใหแฟนทําแทง 
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   ดานการเคยใหแฟนทําแทงของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 

99.00  ไมเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว กลุมตัวอยาง รอยละ 0.60 เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการใหแฟนทํา

แทง 

   3.7 การทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   ดานการเคยทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายผูอ่ืน ทํารายรางกายตนเอง หลังดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 96.50 ไมเคยมีพฤติกรรมเสี่ยง

ดังกลาว กลุมตัวอยาง รอยละ 3.20 เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการทํารายรางกายหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

 

   3.8 การฝาฝนกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล     

พ.ศ.2551 

   ดานการฝาฝนกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

ของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญ รอยละ 93.60 ไมเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว และมีกลุมตัวอยาง รอยละ 

6.10 เคยเสี่ยงดานการฝาฝนกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 
 

   3.9 การขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   ดานการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา 

สวนใหญ รอยละ 88.50 ไมเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว และมีกลุมตัวอยาง รอยละ 11.10 เคยเสี่ยงดานการ

ขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

    

4.ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 

 ผลการวิจัยเก่ียวกับศักยภาพของกลุมตัวอยาง โดยแยกเปนรายดาน ผลการวิจัยเปนดังนี้ 
 

  4.1 การมีอาการคล่ืนไส อาเจียน 

  ดานการมีอาการคลื่นไส อาเจียน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 90.80 ไมเคย

มีอาการดังกลาว เคยมีอาการดังกลาว รอยละ 9.20 ตามลําดับ 

  4.2 การมีอาการเมาคาง 

  ดานการมีอาการเมาคางของกลุมตัวอยางท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญ รอยละ 96.20 ไมเคยมีอาการเมาคาง  เคยมีอาการดังกลาว รอยละ 1.90 

  4.3 ความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน 
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  ดานการมีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 

88.20 มีศักยภาพดานความจําดี ไมขาดสมาธิในการเรียน มีศักยภาพดานความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน 

รอยละ 11.50 

  4.4 เคยไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจราจร 

  ดานการเคยไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจราจร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 

86.90 ไมเคยไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจราจร กลุมตัวอยาง รอยละ 13.10 เคยไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ

จราจร 

   4.5 การมีปญหาสุขภาพจิต 

   ดานการเคยมีปญหาสุขภาพจิต เชน วิตกกังวล เครียด นอนไมหลับ ฯลฯ พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 92.70 ไมเคยมีปญหาสุขภาพจิต เคยมีปญหาดังกลาว รอยละ 7.30 

   4.6 ทําคะแนนสอบไดไมดี 

   ดานการทําคะแนนสอบไดไมดี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 71.70 ไมเคยมี

ปญหาดังกลาว ในกลุมตัวอยางท่ีมีปญหาดังกลาว เคยทําคะแนนสอบไดไมดี  รอยละ 28.30 

 

 
 

   4.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลง เกรดตก 

   ดานผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลง เกรดตก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 

76.80 ไมเคยมีปญหาดังกลาว ในกลุมตัวอยางท่ีประสบปญหาดังกลาว รอยละ 23.20 
 

   4.8 การไมมีสิทธิสอบ ติดศูนย ตองสอบซอม 

   ดานการไมมีสิทธิสอบ ติดศูนย ตองสอบซอมของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญรอยละ 85.40 ไมเคยประสบปญหาดังกลาว ในกลุมตัวอยางท่ีเคยมีปญหาดังกลาว รอยละ 14.60 
 

4.9 การเคยถูกดําเนินคดีหรือถูกตักเตือนจากพนักงาน เจาหนาท่ี เพราะดื่ม

แอลกอฮอลแลวขับข่ี 

   ดานการเคยถูกดําเนินคดีหรือถูกตักเตือนจากพนักงาน เจาหนาท่ี เพราะดื่ม

แอลกอฮอลแลวขับข่ีของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญรอยละ 96.50 ไมเคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว กลุม

ตัวอยาง รอยละ 3.20 เคยถูกดําเนินคดีหรือถูกตักเตือนจากพนักงาน เจาหนาท่ี เพราะดื่มแอลกอฮอลแลวขับข่ี 
 

   

  5.การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีศึกษา 
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  ผลการศึกษาขอมูลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีศึกษา ระหวางปจจัยสวน

บุคคลกับศักยภาพรายดานและพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยางจากการทดสอบดวยสถิติวิเคราะห ดวย

โปรแกรมสําเร็จรูป ผลการศึกษาเปนดังนี้ 
 

  การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการ

เคยสูบบุหรี่,การเคยใชสารเสพยติด,มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียนและผูอ่ืนท่ีไมใชนักเรียน,การเคยทําแทงใน

วัยเรียน,การเคยใหแฟนหรือคูนอนทําแทง,ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังดื่ม, ขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่ม, 

การฝาฝนพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05             

(p-value<0.05) นอกจากนี้ยังพบวาการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับ

ผลกระทบทางการศึกษาดานการมีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน, ทําคะแนนสอบไดไมดี, ตองสอบซอม

หรือไมมีสิทธิสอบ, ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม,มีอาการเมาคาง, มีปญหาดานสุขภาพจิต, มีปญหา

ดานกฎหมายหลังดื่มแลวขับข่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (p-value<0.05) แตไมมีความสัมพันธกับ

ผลกระทบดานการเคยคลื่นไสอาเจียนและเคยไดรับอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุจราจรท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05    

(p-value>0.05) 
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Executive  Summary 

 The situation analysis of overall alcohol consumption and the sale of alcohol at the 

national and regional level from literature reviews that exposed to the public medias found 

alcohol consumption had adversely effected to the general population which caused the 

healthy, economics, and social problems, Thai government had realized on seriousness of 

these problems and launched Alcohol Beverage Control Act B.E.2551  at 14 February 2008 

to control alcohol drinking, selling and advertising. The condition of law aimed to control 

alcoholic beverages and decrease the number of first alcohol drinkers, the total volume of 

alcohol consumption and its affectations. The youths were a expected  group because they 

were the national strength, had physiological and psychological changes effected  to 

practical behaviors. The proper perception, positive attitude  and corporation for control 

policy or law condition required to protect and solve any general and young people’s 

alcohol drinking problems. 

 This study was a survey research aimed to study risk behavior,impact of alcohol 

beverage drinking of 314 young samples, prospectively among a secondary and high level 

school students in Pupiang district, Nan province, Thailand. The research methods were a 

questionnaire, and data collected during July-August 2011 by Quota sampling. Data analysis 

were carried out using Statistics Package for the Social Sciences, Information analysis used 

Descriptive statistics such as frequency, percentage, An inferential  statistics as the           

Chi-Square used for the relationship of variables analysis  

 Research result : 

 The result of research and the conclusion as followed :- 

   1. General Characteristics of study samples  
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   The samples were male  50.00 %, female  50.00 %,  age over 15 years 54.50 %, 

study at Nannakorn school 60.80%, Third secondary level study 21.70% 

 

 

 

 

 2. Alcoholic beverages and Drinking patterns 

          2.1  Individual corporate values and Alcoholic Beverages 

          The majority of samples disliked alcoholic beverages drinking  65.30 %. 

For the group favored to alcoholic beverages, They were more likely to have been drinking 

Beer 26.10%, the second most was Wine (17.20%), Red spirits(16.90%), Cocktail frozen 16.60 

%, respectively. 

   2.2 Alcoholic beverages and Drinking patterns 

   In this term, 6.40 % of samples had drunk alcoholic beverages of the 

past 30 days before the survey, 90.00 % of these samples had drunk extremely heavy as 5 

or more drinks on an occasion.  

    

 3. Risk Behaviors 

  The result of study about risk behaviors of samples some issues found that:-  
 

  3.1 Tobacco smoking 

  Tobacco smoking issue found 88.90% of samples were non-tobacco smokers. 

For the smoking samples were 10.80% (1 of 10 approximately ) 

  3.2 Drug addiction or drug use 

  Be addicted to drugs or used issue found 97.80% of samples never use drugs, 

but the percentage of drug users were 1.90 %. 

  3.3 Having sexual intercourse with school friends 

  Having sexual intercourse with school friends issue found 96.20% of samples 

had no this risk behavior, 3.50% had this risk behavior. 

  3.4 Having sexual intercourse with others 

  Having sexual intercourse with others issue found 96.20% of samples had no 

this risk behavior, 3.50% had above risk behavior. 
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  3.5 Having abortion in school age 

  Having abortion in school age issue found the majority of samples (99.00%) 

had no this risk behavior. The percentage of samples had above risk behavior were 0.60%. 

  3.6 Allowance girlfriend to have abortion 

  Allowance girlfriend to have abortion issue found 99.00% of samples had no 

this risk behavior, but 0.60% of samples did. 

  3.7 The dispute and injury after alcoholic beverages drinking 

  The dispute and injury after alcoholic beverages drinking issue found 96.50% 

of samples had no this risk behavior. The percentage of samples had above risk behavior 

were 3.20%. 

 

 

  3.8 Breaking the law Alcohol Beverage Control Act B.E.2551 

  Breaking the law Alcohol Beverage Control Act B.E.2551 issue found 93.60% of 

samples had no this risk behavior, but 6.10% of samples did. 

  3.9 Vehicles driving after alcoholic beverages drinking  

  Vehicles driving after alcoholic beverages drinking found 88.50% of samples 

had no above risk behavior, but 11.10% of samples did. 
 

 4. The Impacts 
 

  4.1 Nausea and vomiting  

  Nausea and vomiting issue found that 90.80% of samples had no nausea and 

vomiting symptoms, 9.20% had these symptoms. 

          4.2 Hangover 

  Hangover of alcoholic beverages drinking group found that 96.20% of samples 

had no hangover symptom, 1.90% had hangover symptom  

  4.3 The memory lapse or distraction from learning 

  A memory lapse or distraction from learning issue found 88.20% of samples 

not have a memory lapse or distracted problems. For the samples had these problems, 

11.50%  

  4.4 The injury from traffic accidents 
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  The injury from traffic accidents issue found 86.90% of samples never had 

injury from traffic accidents, 13.107% had injury from traffic accidents  

  4.5 Having a mental problem 

  Having a mental problem issue found 92.70% of samples had no mental 

problem. For the group that had a problem, 13.10% had a problem  

  4.6 Poor examination score 

  In term of poor examination score found 71.70% of samples had no this 

problem. For the group that had this problem, 28.30% had poor examination score   

  4.7 Poor academic achievement 

  Poor academic achievement issue found 76.80% of samples had no problem. 

The problem group, 23.20 % had problem  

  4.8 The exam prohibition, failure and retaking 

  The exam prohibition, failure and retaking found 85.40% of samples never 

had these problems, but the samples that had problems found 14.60% had problems 

  4.9 Being accused or having an expostulation from government 

authorities because of vehicles driving after alcoholic beverages drinking 

  In this term, the study found 96.50% of samples had no this risk behavior. 

The percentage of sample that had this risk behavior were 3.20%. 

  

 5. Relation of variables 

  The study found the relation of variables as :- 
 

          The relation of variables study with Chi-square test were found an alcoholic 

beverage drinking of samples related to risk behavior with tobacco smoking, drug addiction 

or drug used, had sexual intercourse with school friends and others, having abortion in 

school age, allowance girlfriend to have abortion, the dispute and injury after alcoholic 

beverage drinking, vehicles driving after alcoholic beverages, breaking the law Alcohol 

Beverage Control Act B.E.255 at 0.05 (p-value<0.05). Moreover an alcoholic beverage drinking 

of samples related to the memory lapse or distraction from learning, poor examination 

score, poor academic achievement, the exam prohibition, failure and retaking, hangover of 

alcoholic beverages drinking, had a mental problem, being accused or having an 

expostulation from government authorities because of vehicles driving after alcoholic 
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beverage drinking at 0.05 (p-value<0.05) ,but not related to nausea and vomiting symptoms, 

the injury from accident or traffic accidents at 0.05 (p-value>0.05)  
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28 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 44 



  กับผลกระทบทางการเคยมีปญหาดานกฎหมายหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

  แลวขับข่ีและผลการทดสอบความสัมพันธทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ  

  ทางสถิติ 0.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญรูปภาพ 

    

รูปภาพ   หนา 

   

1 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคานิยมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 23 
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4 แสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานท่ีท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 26 

    

5 แสดงรอยละของประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่ม 5 ลําดับแรก 28 

    

6 แสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทพฤติกรรมเสี่ยง 5 ลําดับแรก 30 

    

7 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจและมี 31 

  พฤติกรรมเสี่ยงรวมดวย จําแนกตามประเภทพฤติกรรมเสี่ยง  

    

8 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทผลกระทบดานรางกาย 33 

    

9 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทผลกระทบดานการศึกษา 33 

    

10 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจจําแนก 34 

  ตามประเภทผลกระทบดานรางกาย  

    

11 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจจําแนก 35 

  ตามประเภทผลกระทบดานการศึกษา  

 

 



สวนท่ี 1 

บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 
 

 จากการศึกษาดานสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ปจจุบันปริมาณการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยสูงมากข้ึน โดยเฉพาะเยาวชนท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี

แนวโนมอายุนอยลงเรื่อยๆ   จากขอมูลจากการสํารวจโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป 2546 พบวา       

คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ย 85 ลิตรตอคน เพ่ิมข้ึนจากป 2532 ท่ีไดมีการสํารวจขอมูล       

พบอัตราการดื่มเฉลี่ย 24.20  ลิตรตอคน  เพ่ิมข้ึนเกือบ 3  เทาตัวและยังพบวา อัตราการบริโภคเครื่องดื่ม

ประเภทเบียรตอคนตอป ป 2546  เปรียบเทียบ กับป 2532 เพ่ิมข้ึน มากกวา 8 เทาตัว  คือจาก 4.40 ลิตร  

เปน 39.40 ตอคนตอปพบวาระหวางป 2539-2546 กลุมสตรีอายุระหวาง 15-19 ป มีการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเพ่ิมข้ึนเกือบ 6 เทาตัว ไดคาดการณวาปญหาเหลานี้จะเพ่ิมมากข้ึนในประเทศไทยหากไมมีการ

ดําเนินการปองกันหรือแกไขปญหา (อางอิงใน นภดล จํารัสและคณะ ,2551) นโยบายแหงชาติในการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มุงเนนการสรางจิตสํานึกใหเยาวชนของชาติ เพ่ือปองกันการริเริ่ม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน (ลดนักดื่มหนาใหม) ประเด็นสําคัญสําหรับการควบคุมปญหา

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชน คือ การปองกันไมใหเยาวชนเขามาสูการเปนนักดื่ม หรือ 

การชะลอการเริ่มดื่มใหชาท่ีสุด สัดสวนของผูท่ีมีประสบการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวในกลุม

เยาวชนจึงเปนดัชนีชี้วัดปญหาท่ีสําคัญ  การลดปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยท้ังชาติ

รวมท้ังการใหความคุมครองและลดผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังในผูท่ีบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและประชาชนท่ัวไป  รัฐบาลและสํานักงานคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบ

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดประกาศให พระราชบัญญัติควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล         

พ.ศ. 2551 มีผลบังคับใช ณ วันท่ี 14 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551  แมมีการบังคับใชกฎหมายเพ่ือควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวก็ตาม จากการศึกษาปญหาดานสุขภาพและอ่ืนๆท่ีไดรับผลกระทบจากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ่ึงเปนปญหาระดับประเทศทําใหทราบวาคนไทยยังคงพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในอัตราท่ีสูง มีเยาวชนซ่ึงเปนกําลังสําคัญของชาติตกเปนเหยื่อเชิงธุรกิจเก่ียวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  นอกจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยนําท่ีทําใหเกิดการแตกราว สตรีและเด็กถูก

ใชความรุนแรงอยางตอเนื่องและยาวนาน จนสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจ รวมท้ังการเกิดปญหาการ

เกิดอุบัติเหตุ และอาชญากรรมตางๆ แลวยังพบวาคาใชจายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ี

สงผลใหการจัดกิจกรรมงานบุญงานกุศลท่ีเก่ียวของกับวิถีชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน ลดลง

จากเดิม   เนื่องจากเจาภาพตองสูญเสียงบประมาณในการซ้ือหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือการตอนรับแขก

ในงานประเพณีหรือเทศกาลท่ีจัดโดยชุมชนจํานวนมาก        



2 
 

             ดานสถานการณท่ีเก่ียวของในระดับพ้ืนท่ี พบวาจังหวัดนานเคยถูกจัดลําดับโดยสํานักงานสถิติ

แหงชาติวาเปนจังหวัดท่ีมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงสุดของประเทศไทยเม่ือป พ.ศ.2547 ติดลําดับ 

1 ใน 5 ของจังหวัดท่ีมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงสุดของระดับภูมิภาคและประเทศในป 2549  

(อางอิงใน ปวีณา  วงษา,2554) การสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประชาชน จังหวัดนาน

ของสุมาลี ซุยหาญ มีขอมูลท่ีนาสนใจจากการนําเสนอผลการศึกษาท่ีสามารถนําขอมูลสถานการณระดับ

พ้ืนท่ีดังกลาวมาใชประโยชนในงานวิจัยได ซ่ึงผูศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 65.20 

สวนใหญอายุระหวาง25-59 ป รอยละ 84.80  อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 64.80 ระดับการศึกษาชั้น

ประถมศึกษารอยละ 50.60 กลุมตัวอยางจําแนกรายอําเภอท้ัง 15 อําเภอ พบวากลุมตัวอยางท่ีเคยมี

พฤติกรรมดื่มแอลกอฮอลสูงสุด คืออําเภอเมืองนาน รอยละ 41.30 รองลงมาคือ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

รอยละ 37.50,อําเภอเชียงกลางและเวียงสา รอยละ 24.00 เทากัน สวนอําเภอภูเพียง อยูอันดับท่ี 5      

รอยละ 23.30 ชวงอายุท่ีเริ่มดื่มครั้งแรกคือ 15-24 ป รอยละ 80.60 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยม

ดื่มสูงสุด คือเหลาขาว รอยละ 69.10 สาเหตุการดื่มอันดับแรก คือเพ่ือนชวน รอยละ 47.40 รองลงมาคือ 

อยากลอง รอยละ 44.10 สวนใหญดื่มลักษณะเดือนละครั้งหรือนอยกวา รอยละ 38.90 ประเภทสื่อหรือสิ่ง

ท่ีกระตุนอยากใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันดับแรก คือ งานเลี้ยง งานบุญประเพณี รอยละ 84.30 เคยดื่ม

สุราในสถานท่ีหามดื่ม รอยละ 12.80 เคยซ้ือสุราในสถานท่ีหามจําหนาย รอยละ 6.30 สวนใหญเคยดื่มและ

ยังดื่มอยู รอยละ 73.30 บุคคลท่ีดื่มดวยมากท่ีสุดไดแก เพ่ือน/เพ่ือการเขาสังคม รอยละ 85.90 โอกาสท่ีดื่ม

ไดแก งานเลี้ยงสังสรรค รอยละ 55.40 รองลงมา คือ งานสงกรานต รอยละ 34.10 บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ

การด่ืมมากท่ีสุด ไดแก เพ่ือน รอยละ 61.10 รองลงมาคือตนเอง รอยละ 30.00 (อางอิงในสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนาน,2554) การสํารวจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนจังหวัดนาน กลุม

ตัวอยางจํานวน 2,672 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 56.10 สวนใหญอายุระหวาง 

13-15 ป รอยละ 50.30 จํานวนมากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 รอยละ 25.30 รองลงมาคือ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รอยละ 22.40 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 รอยละ 18.90 ตามลําดับ จํานวนมากมีประสบการณเคยพบเห็น

การจําหนายสุราในสวนสาธารณะ รอยละ 40.60 รองลงมา คือปมน้ํามัน รอยละ 28.20 และสถานศึกษา 

รอยละ 11.30 ตามลําดับ เคยพบเห็นการดื่มสุราในสนามกีฬา รอยละ 65.20 รองลงมาคือปมน้ํามัน รอยละ 

48.10 และ สวนสาธารณะ รอยละ 46.90 ตามลําดับ เคยพบเห็นบุคคลท่ีดื่มสุรา สวนใหญไดแก พอแม 

รอยละ 82.40 รองลงมา คือ กํานัน ผูใหญบาน รอยละ 81.50 และ ครู อาจารย รอยละ 76.60 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีเคยมีพฤติกรรมการดื่มสุราจําแนกรายอําเภอ มากท่ีสุดไดแก อําเภอปว รอยละ 75.00 

รองลงมาคือ อําเภอ ทุงชาง รอยละ 43.60 อําเภอสันติสุข รอยละ 39.80 และอําเภอภูเพียง รอยละ 37.70 

ตามลําดับ เริ่มดื่มครั้งแรกในชวงอายุ 13-15 ป มากท่ีสุด รอยละ 43.40 รองลงมาคือ ต่ํากวา 13 ป รอยละ 

36.80 และ 16 ปข้ึนไป รอยละ 19.80 ตามลําดับ นิยมดื่มเบียรมากท่ีสุด รอยละ 36.10 รองลงมาคือ เหลา

แดง รอยละ 19.70,ไวน รอยละ 16.90 และ เหลาขาว รอยละ 15.30 ตามลําดับ สวนใหญสาเหตุท่ีทําใหดื่ม

คือ อยากลอง รอยละ 57.50 รองลงมาคือ เพ่ือนชวน รอยละ 37.80 สวนใหญดื่มเดือนละครั้งหรือนอยกวา 
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รอยละ 88.60 ดื่มกับเพ่ือนเพ่ือเขาสังคม รอยละ 79.30 โอกาสท่ีดื่มบอยท่ีสุด คือ เทศกาลข้ึนปใหม รอยละ 

58.30 บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการดื่ม คือ เพ่ือน มากท่ีสุด รอยละ 55.20 รองลงมา คือ ตนเอง รอยละ 30.40 

แฟน รอยละ 9.30 สวนใหญดื่มครั้งสุดทาย เม่ือ 1 สัปดาหท่ีผานมา รอยละ 51.80 รองลงมา คือ มากกวา 

1 ปท่ีผานมา รอยละ 25.70 และ มากกวา 1 เดือนท่ีผานมา รอยละ 22.50 ประเภทสื่อท ี่มีอิทธิพลตอการ

อยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ ไดแก เพ่ือน รอยละ 59.70 รองลงมา คือ งานเลี้ยง งานบุญ

ประเพณี รอยละ 22.80 และ โทรทัศน รอยละ 11.50  ตามลําดับ สวนใหญรับทราบวาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสงผลกระทบทําใหเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 94.20  รองลงมา คือ ทะเลาะวิวาท รอยละ 86.80,   

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร รอยละ 73.40, ความสามารถในการเรียนลดลง รอยละ 68.90 (อางอิงใน

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน,2554)  

 ดานสถานการณในระดับพ้ืนท่ีศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน มีรายงานการ

สํารวจขอมูลดานปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในอําเภอภูเพียง จังหวัดนาน พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเพศชาย รอยละ 50.20 เพศหญิง รอยละ 49.80  สวนใหญอายุระหวาง 10-15 ป 

รอยละ 51.60 จํานวนมากเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ 49.80  จํานวนมากมีแบบแผนการ

ดื่มลักษณะดื่มกอนสํารวจภายใน 1 สัปดาห รอยละ 11.90 รองลงมา คือ ดื่มภายใน 1 เดือนกอนสํารวจ 

รอยละ 8.60 และมากกวา 30 วันกอนสํารวจ รอยละ 8.40  ระดับความถ่ีของการดื่ม ไดแก ดื่มเดือนละ

ครั้งหรือนอยกวา รอยละ 22.20 รองลงมา คือ 2-4 ครั้งตอเดือน  บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มของกลุม

ตัวอยาง ไดแก กลุมเพ่ือน   รอยละ 17.20 รองลงมา คือ ตนเอง รอยละ 15.40 และ อ่ืนๆ รอยละ 2.30 

โอกาสตางๆท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแก เทศกาลข้ึนปใหม รอยละ 22.60  รองลงมา 

คือ อ่ืนๆ รอยละ 8.40 วันคลาย  วันเกิด รอยละ 4.40 และ ชวงปดเทอม รอยละ 1.00 ตามลําดับ ประเภท

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่มไดแก เบียร รอยละ 22.80  รองลงมาคือ เหลาแดง รอยละ 

5.80 สปาย รอยละ 5.80,4.50  อายุเริ่มดื่มครั้งแรกของกลุมตัวอยาง ไดแก 10-15 ป รอยละ 23.70 

รองลงมา คือ 16-20 ป รอยละ 13.20 และ ต่ํากวา 10 ป  รอยละ 0.60  ประสบการณการพบเห็นบุคคล

อ่ืนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนมากไดแก พอ-แม รอยละ 83.30 รองลงมาไดแก ผูนําชุมชน,ผูนําทองถ่ิน

และครู รอยละ 82.70,75.90 และ 72.00  ประสบการณของเยาวชนท่ีเคยพบเห็นบุคคลอ่ืนดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆตามกฎหมายระบุ สวนมากไดแก ปมน้ํามัน รอยละ 47.70 รองลงมา ไดแก หอ

พัก,สวนสาธารณะ และสถานท่ีราชการ รอยละ 42.80 ,37.90 และ 10.90 ตามลําดับ นอยท่ีสุดไดแก 

สถานบริการสาธารณสุข รอยละ 3.30 รองลงมา คือ วัด และสถานศึกษา รอยละ 9.90และ 9.50 (อางอิง

ในสุมาลี ซุยหาญ,2554)  การสํารวจขอมูลเก่ียวกับผูปวยจิตเวชท่ีมีประวัติ Alcohol Dependence จาก

แบบรายงานของ รพ.สต.นาปง อําเภอภูเพียง ปงบประมาณ 2554 พบวา มีผูปวยสะสมตั้งแตป 2550-

2554 พบวา มีผูปวยท้ังหมด 6 ราย ใน 4 หมูบานจากท้ังหมด 6 หมูบาน โดยเปนเพศชายท้ังหมด แยก

ขอมูลตามหมูบานดังนี้ หมูท่ี 1 จํานวน 2 ราย (ป 2552 จํานวน 1 ราย,ป 2553 อีก 1 ราย) เสียชีวิตท้ัง 2 
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ราย โดยการอัตตวินิบากกรรม,หมูท่ี 2 จํานวน 1 ราย ,หมูท่ี 3 จํานวน  1 ราย และหมูท่ี 5 จํานวน 1 ราย 

ในพ้ืนท่ีอําเภอภูเพียงจากการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติและความรวมมือในการ

บังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 

รอยละ55.16 อายุระหวาง 45-49 ปมากท่ีสุด รอยละ 16.92 ระดับการศึกษาสูงสุดคือระดับชั้น

ประถมศึกษา รอยละ 32.17 อาชีพหลักคืออาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด รอยละ34.58  สวนใหญมีอาชีพหลักท่ี

ไมเก่ียวของกับการขายหรือผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ88.04  ในสวนของผูท่ีมีอาชีพเก่ียวของกับ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลพบวาสวนใหญเปนผูขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 89.36 เปนผูผลิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเพ่ือจําหนายรอยละ 10.64 กลุมตัวอยางเคยดื่มแอลกอฮอลและยังคงดื่มจนถึงปจจุบันมากท่ีสุด  

รอยละ 42.50 สวนใหญรับรูการบังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 รอยละ 

57.21 (อางอิงใน วิทธวัส  ธงเงิน,2554) ผูวาราชการจังหวัดนาน ไดประกาศเปนวาระจังหวัดนานใหทุก

อําเภอทุกพ้ืนท่ีรวมท้ังอําเภอภูเพียงดวยตองมีการขับเคลื่อนประเด็นวาระจังหวัดเพ่ือการลด ละ เลิก ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพ่ือแกไขปญหาและภาพลักษณของจังหวัดนาน สนับสนุนใหภาคสังคมและทุกภาค

สวนควรมีบทบาทไดมีสวนรวมในการขับเคลื่อนประเด็นการรณรงคปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง  เชน การรณรงคแขงเรือปลอดเหลา งานบุญประเพณี          

งานศพปลอดเหลา ฯลฯ  ควบคูกับการถือปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมถึงมี

ผลการศึกษาวิจัยหลายชิ้นงานท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีสนับสนุนการใชการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโดยภาคสังคมและการควบคุมใหปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบของบานเมือง จะสงผลทําใหมี

อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีต่ําและลดผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลงได 

ดังนั้นการผลักดันใหชุมชนมีบทบาทรวมกันในการทําใหประชาชนมีสุขภาพดี มีสังคมปลอดภัย มีครอบครัว

ท่ีอบอุน จําเปนตองมีการรวมพลังเปนเครือขายเพ่ือสรางชุมชนปลอดภัย เริ่มตนจากการขับเคลื่อนลดการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะการแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการใชขอมูลรวมกันประกอบการตัดสินใจ 

กําหนดขอตกลงปฏิบัติรวมกันในระดับหมูบาน ตําบล ซ่ึงถือวาเปนการกําหนดนโยบายสาธารณะรวมกัน มี

การรวมกลุมกันเพ่ือจัดกิจกรรมรวมกัน เชื่อมโยงในลักษณะเครือขายการดําเนินงานรวมกันทุกองคกร โดย

ใชวัฒนธรรมชุมชนเปนฐานในการดําเนินงานเพ่ือลดปญหาท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิต ทรัพยสิน ผลกระทบ

ดานสุขภาพ  มุงเนน รณรงคลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีไมเหมาะสม ลดพ้ืนท่ีการดื่มเพ่ือลด

โอกาสการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลดพฤติกรรมการดื่มท่ีไมเหมาะสมเพ่ือลดปริมาณการดื่ม ลดพฤติกรรม

การดื่มไมเหมาะสมและลดพ้ืนท่ีการดื่มในงานประเพณี การท่ีมีประชาชนในพ้ืนท่ีบางสวนไมสนใจในการ

รับรูหรือศึกษาขอกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ทําใหไมทราบขอกฎหมายท่ี

ชัดเจนในหลายประเด็นทําใหมีการละเมิดกฎหมาย  เชน การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกเวลาท่ี

อนุญาตใหจําหนาย เปนตน   การรับรู ศึกษารายละเอียดและเกิดทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการทางกฎหมาย

หรือกติกาชุมชน ใหความรวมมือปฏิบัติตามขอกฎหมาย พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.

2551 รวมถึงการปฏิบัติตามแนวทางกติกาท่ีกําหนดโดยชุมชนจึงถือเปนสวนหนึ่งในการสนองนโยบาย
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แหงชาติในการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  จึงทําใหผูศึกษามีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาวิจัยใน

ประเด็นท่ีเก่ียวของตอไป 

 
 

1.2 วัตถุประสงคการศึกษา 
 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2. เพ่ือศึกษาผลกระทบดานตางๆกับการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางกับ       

พฤติกรรมเสี่ยงและผลกระทบดานตางๆท่ีสนใจศึกษา 
 

 

1.3 ขอบเขตและขอตกลงเบ้ืองตนในการศึกษา 
 

 1.3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา   

         งานวิจัยนี้มุงศึกษาเฉพาะประเด็นขอมูลพ้ืนฐาน คานิยม แบบแผนพฤติกรรมสวนบุคคล

ของกลุมตัวอยางซ่ึงเปนเยาวชนท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยงและผลกระทบรายดาน

ของกลุมตัวอยางจําแนกเปน 4 ดาน คือ 1) ผลกระทบดานรางกาย 2) ผลกระทบดานจิตใจ 3) ผลกระทบ

ดานการศึกษา และ 4) ผลกระทบดานอ่ืนๆท่ีผูวิจัยสนใจ เชน การมีปญหาดานกฎหมายท่ีเก่ียวของ เปนตน 

 

 
  

 

1.3 ขอบเขตและขอตกลงเบ้ืองตนในการศึกษา  (ตอ) 

 

1.3.2 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง   เปนการศึกษาในประชากรและกลุมตัวอยางท่ี

เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในปการศึกษา 2554 ในโรงเรียนชั้น

มัธยมศึกษาท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอภูเพียง  จังหวัดนาน  

 

1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีการศึกษา  ทําการศึกษาในโรงเรียนนานนครและศรีนครนาน      

อําเภอภูเพียง  จังหวัดนาน  จํานวน 2 แหงเทานั้น 
 

 

1.4  นิยามศัพทเฉพาะท่ีเกี่ยวของ 

  

 พฤติกรรมเส่ียง  หมายถึง  การกระทําใดๆของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซ่ึงอาจมีความเสี่ยงตอการ

เกิดผลเสียตอสุขภาพทางกาย จิต ชีวิตและทรัพยสิน รวมถึงการเกิดผลเสียตอสังคมโดยรวมและสติปญญา

ของบุคคลนั้นๆดวย   ในท่ีนี้หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆของกลุมตัวอยาง  เชน การใชสารเสพยติด 
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การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การทําแทง การ

ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายตนเองหรือผูอ่ืน  การฝาฝนกฎหมายท่ีเก่ียวของ เปนตน 
 

 ผลกระทบ  หมายถึง ผลของการกระทําใดๆของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือกลุมบุคคลท่ีสงผลดาน

ลบตอผูกระทําเองหรือบุคคลรอบขาง ชุมชน สังคมโดยรวม ประเทศชาติ ท้ังทางดานสุขภาพกาย จิต   

การศึกษา เศรษฐกิจและสังคมและดานอ่ืนๆ ในท่ีนี้หมายถึงผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของกลุม

ตัวอยางท่ีศึกษา เชน  การมีอาการคลื่นไส อาเจียน  การเมาคาง การมีปญหาสุขภาพจิต  ผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาลดลงจากเดิม การถูกดําเนินคดีทางกฎหมาย เปนตน 
 

            ทัศนคติ  หมายถึง  สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองภายในตัวบุคคลในลักษณะท่ีเปนความนึกคิด ความรูสึกตอสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยเปนไปไดท้ังในทิศทางท่ีคลอยตามหรือขัดแยงกับสิ่งนั้นๆ ซ่ึงมีผลตอ

การแสดงออกเพ่ือตอบสนองความตองการของบุคคลดังกลาว ในท่ีนี้หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของกลุม

ตัวอยางท่ีมีตอสิ่งท่ีเก่ียวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

            การรับรู หมายถึง  การแปลความหมายจากการสัมผัสทางโสตประสาท โดยเริ่มตั้งแตการมีสิ่งเรา

มากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสในสวนท่ีเก่ียวของ และสงกระแสประสาทไปยังสนอง เพ่ือการแปลความ และ

เกิดกระบวนการรับรู ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีคาบเก่ียวกันระหวางเรื่องความเขาใจ รูสึก ความจํา และการ

ตัดสินใจ  ในท่ีนี้หมายถึง การรับรูการบังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ของ

กลุมตัวอยาง 
 

 การบังคับใช หมายถึง การบังคับใหกระทําการหรือยกเวนกระทําการใดๆตามกฎหมายท่ีมีการ

ประกาศใชและตองใชกฎหมายนั้นๆ จนกวาจะมีกฎหมายใหมสําหรับเรื่องเดียวกันนั้นออกมาใหยกเลิก

กฎหมายเกานั้นเสีย ในท่ีนี้หมายถึง การบังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 
 

 พระราชบัญญัติ หมายถึง กฎหมายซ่ึงพระมหากษัตริยทรงตราข้ึน โดยคําแนะนําและยินยอม

ของรัฐสภา ในท่ีนี้หมายถึง พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

 

 

1.5 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 

 1.ไดรับทราบสถานการณ ขอมูลพ้ืนฐาน คานิยมและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของของกลุมตัวอยางซ่ึงเปน

เยาวชน อยูในวัยเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายซ่ึงเปนกลุมเปาหมายอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ

ตามระบุในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551  

 2.หนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของระดับพ้ืนท่ี สามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปน

พ้ืนฐานในการสะทอนขอมูลประกอบการวางแผนงานเชิงบูรณาการหรือจัดกระบวนการแบบมีสวนรวม 
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หรือดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ หรือหารูปแบบ วิธีการท่ีเหมาะสม หรือสรางนวัตกรรมในระดับพ้ืนท่ีเพ่ือ

สงเสริมการปรับเปลี่ยนทัศนคติในกลุมเยาวชนและผูเก่ียวของ เพ่ือใหสอดคลองเจตนารมณ สนองตอ

นโยบายและยุทธศาสตรชาติในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ขอ 1) มุงสรางจิตสํานึกใหมให

เยาวชนของชาติเพ่ือปองกันการริเริ่มการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน หรือลดนักดื่มหนาใหม 

และ ขอ 3) เพ่ือใหการคุมครองและลดผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังในผูท่ีบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและประชาชนท่ัวไป 

 3.หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการกําหนดนโยบายท้ังระดับชาติ ภูมิภาค และทองถ่ิน สามารถนําขอมูล

ท่ีไดจากการศึกษาวิจัยนี้สะทอนประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของการบังคับใชกฎหมายการกําหนดนโยบาย 

มาตรการหรือกติกาสังคม วามีความเขมแข็งหรือมีความจริงจังในทางปฏิบัติในระดับพ้ืนท่ี ชุมชน มากนอย

เพียงไร  

 4. สถานศึกษาสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยนี้ ไปใชในการเฝาระวัง ปองกันหรือแกไข

ปญหาดานพฤติกรรมเสี่ยงกลุมตัวอยางและผลกระทบดานตางๆท่ีเกิดข้ึนแลวและอาจเกิดข้ึนไดในภายหลัง 



 

สวนท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิด 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาสถานการณและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการ

ศึกษาวิจัยในประเด็นดังตอไปนี้ 

 

1.1 .นโยบายและยุทธศาสตรแหงชาติในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1.2  สถานการณดานผลกระทบของการดื่มสุรา 

1.3  สมองและกลไกการออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล 

1.4  แนวคิด พฤติกรรมเสี่ยง 

1.5  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1.1 นโยบายแหงชาติในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

 1.)  มุงสรางจิตสํานึกใหมใหเยาวชนของชาติเพ่ือปองกันการริเริ่มการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในเยาวชน (ลดนักดื่มหนาใหม)  3 

  2.)  ลดปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยท้ังชาติ 

             3.)  การคุมครองและลดผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังในผูท่ีบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและประชาชนท่ัวไป 
 

 

            การกําหนดนโยบายดังกลาว มีวัตถุประสงค  เพ่ือ ลดจํานวนผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรายใหม 

โดยเฉพาะกลุมเยาวชน  ลดปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย สรางนโยบายสาธารณะท่ี

เอ้ือตอการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ลดผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม จากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  จัดตั้งศูนยขอมูลและคลังองคความรูทุกดานท่ีเก่ียวเนื่องแบบบูรณาการ  

พัฒนาและถายทอดความรูเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ประสานหนวยงานภาครัฐท่ี

เก่ียวของ ใหมีการปองกันควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผานกลไกภาครัฐอยางมีประสิทธิภาพ

(กฎหมาย นโยบาย ภาษี การรักษาพยาบาล ) และมีทิศทางสอดคลองกัน สรางและพัฒนากลไกความ

รวมมือของเครือขายภาคประชาชน องคกรเอกชน ขับเคลื่อนการแกไขปญหาการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลรวมกับองคกรภาครัฐอยางยั่งยืน   เรงรัด ควบคุม กํากับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงาน

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการบังคับใชกฎหมายท่ีเก่ียวของ  รวมท้ังเสริมสรางคานิยม 

วัฒนธรรม พฤติกรรม การลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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             ยุทธศาสตรในการจัดการปญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ 
 

 มาตรการของนโยบายแอลกอฮอลมีประสิทธิผลและตนทุน-ประสิทธิผลหรือความคุมคาตางกัน  

มาตรการท่ีดีท่ีสุด 10 ประการของนโยบายแอลกอฮอล  ประกอบดวย 
 

 1.)  การจํากัดอายุผูซ้ือ 

 2.)  การท่ีรัฐเปนเจาของรานขายสุราปลีก 

 3.)  การจํากัดเวลาในการขาย, 

 4.)  การจํากัดความหนาแนนของจุดขาย 

 5.)  ระบบภาษีสุรา 

 6.)  การสุมตรวจระดับแอลกอฮอลในลมหายใจผูขับข่ี  

 7.)  การลดเพดานระดับแอลกอฮอลในเลือดของผูขับข่ี 

 8.)  การยึดใบอนุญาตขับข่ี กรณีการหามผูขับข่ีหามผูขับข่ีขณะมึนเมาไปขับข่ีอีก 

 9.)  การกําหนดระดับใบอนุญาตขับข่ีเปนข้ันตอนโดยคํานึงพฤติกรรมขับข่ีขณะมึนเมา  

   10.)  การคัดกรองผูท่ีมีความเสี่ยงเบื้องตน (brief intervention)     

 

               สวนมาตรการดานการหามหรือควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเขมขนมี

ประสิทธิผลในการปองกันนักดื่มหนาใหมและการควบคุมการบริโภคของเยาวชน เปนประโยชนตอสังคมใน

ระยะยาว   กลุมมาตรการท่ีมีประสิทธิผลและความคุมคาสูงสุดสําหรับสังคมไทยไดแก มาตรการทางภาษี

และราคา การจํากัดการเขาถึงเครื่องดื่ม การควบคุมหรือหามการโฆษณา และการควบคุมพฤติกรรมขับข่ี

ขณะมึนเมาอยางจริงจัง  สวนมาตรการการใหความรู สรางความตระหนัก จัดเปนมาตรการท่ีมีประสิทธิผล

และความคุมคาต่ํา  หรือมีประสิทธิผลในการควบคุมปญหาโดยตรงท่ีจํากัด แตสามารถสรางผลพลอยไดท่ี

สําคัญและเปนประโยชนตอกระบวนการนโยบาย  โดยท่ียังไมมีหลักฐานทางวิชาการใดๆท่ีสนับสนุนใหเห็น

วามาตรการการควบคุมตนเองของอุตสาหกรรมสุรา ท้ังดานการขายและโฆษณามีประสิทธิผล อีกท้ังการให

ความรูบางรูปแบบกลับมีผลเสียตอสถานการณความรุนแรงของปญหา เชน การชักนําใหบริโภค หรือการ

สรางความคุนเคยตอการบริโภคในกลุมเยาวชนและประชาชนท่ัวไปดวยการรณรงคใหดื่มอยางรับผิดชอบ 

      แผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ ประกอบดวย 5 ยุทธศาสตรยอย ท่ีมี

เปาประสงคตางกัน มุงเนนการบรรลุเปาหมายเชิงกลไก  มีจุดมุงหมายเพ่ือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน โดยในแต
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ละยุทธศาสตร จะประกอบดวยมาตรการยอยท่ีหลากหลาย  หลายมาตรการสามารถตอบสนองไดมากกวา 

1 วัตถุประสงค   ยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติประกอบดวย 
 

               ยุทธศาสตรท่ี 1   : การควบคุมการเขาถึงทางเศรษฐศาสตรและทางกายภาพ 

                            (Price and Availability) 

               ยุทธศาสตรท่ี 2    : การปรับเปลี่ยนคานิยมและแรงสนับสนุนในการดื่ม (Attitude) 

  ยุทธศาสตรท่ี 3    : การลดอันตรายจากการบริโภค (Risk reduction) 

  ยุทธศาสตรท่ี 4    : การจัดการปญหาแอลกอฮอลในระดับพ้ืนท่ี  

                  (Alcohol policy at every Setting) 

  ยุทธศาสตรท่ี 5    : การพัฒนากลไกการจัดการและสนับสนุนท่ีเขมแข็ง (Support) 

 

1.2 สถานการณดานผลกระทบของการดื่มสุรา (ผรส. , 2553 หนา 1-7,13) 
 

    ผูวิจัยไดทบทวนเก่ียวกับสถานการณดานผลกระทบของการดื่มสุราจากเอกสารการดูแลผูมี

ปญหาการดื่มสุราเบื้องตนสําหรับบุคลากรสุขภาพของแผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการ

บําบัดรักษาผูมีปญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส.) ซ่ึงรวบรวมโดย พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลยและ

คณะ ไดระบุวา การดื่มสุรามีหลายรูปแบบ สงผลกระทบไดหลากหลายแตกตางกันข้ึนกับลักษณะการดื่มวา

เปนแบบดื่มบอยๆหรือนานๆครั้ง และปริมาณการดื่มในแตละครั้งวาเปนแบบดื่มครั้งละนอยๆหรือครั้งละ

มากๆ กอใหเกิดการเมาสุรา การติดสุรา และผลพิษจากสุราโดยตรง ทําใหเกิดผลกระทบหลายประการ 

ไดแก ผลตอสุขภาพทําใหเกิดโรคเรื้อรัง เชน มะเร็ง ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมองแตก หรือ

อุบัติเหตุ/การบาดเจ็บ ทําใหเกิดปญหาสังคม จิตใจท้ังระยะสั้น  เชน อาชญากรรม ความรุนแรง ปญหาการ

ทํางาน ความรุนแรงในครอบครัว และกอเกิดปญหาสังคมและจิตใจในระยะยาว เชน หนิ้สิน สูญเสียหนาท่ี

การงาน ครอบครัวแตกสลาย จรจัดไรท่ีอยูอาศัย   เปนตน   
 

   1.2.1  ผลกระทบตอสุขภาพ 

                      (WHO,2004 บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ,2549 อางอิงใน ผรส., 2553,1-8)  
        

         การดื่มสุราเปนสาเหตุของโรคถึง 60 โรค จําแนกตามกลุมโรคไดดังนี้ 
 

 1.2.1.1 กลุมโรคท่ีเกิดจากแอลกอฮอลโดยตรง 

                   ไดแก โรคจิตจากสุรา (Alcoholic psychosis), โรคติดสุรา (Alcohol 

dependence syndrome), โรคใชสุราเกินขนาด (Alcohol abuse), ประสาทเสื่อมจากสุรา (Alcoholic  

polyneuropathy ), โรคกลามเนื้อหัวใจเสื่อมจากสุรา (Alcoholic cardiomyopathy ), โรคกระเพาะ

อักเสบจากสุรา (Alcoholic gastritis) ,โรคตับแข็งจากสุรา (alcoholic liver cirrhosis), อาการระดับ
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แอลกอฮอลในเลือดสูงเกิน (Excess blood alcohol), อาการเอธทานอลและเมธานอลเปนพิษ (Ethanol 

and Methanol toxicity)  เปนตน 
 

 1.2.1.2 กลุมโรคท่ีไดรับอิทธิพลจากแอลกอฮอล  

                   ไดแก มะเร็งชองปาก (Oropharyngeal cancer),มะเร็งหลอดอาหาร 

(Oesophageal cancer), มะเร็งตับ (Liver caner ), มะเร็งเตานมในผูหญิง  (Female breast cancer), 

มะเร็งกระเพาะ (Stomach cancer), มะเร็งลําไสใหญ (Colon and Rectum cancer), มะเร็งรังไข 

(Ovarian cancer), โรคหลอดเลือดออกในสมอง (Haemorrhagic stroke), โรคความดันโลหิตสูง 

(Hypertention), โรคหัวใจเตนไมสมํ่าเสมอ (Cardiac arrhythmias), โรคหัวใจลมเหลว (Heart failure), 

กลุมโรคความผิดปกติของเด็กในครรภท่ีมารดาดื่มแอลกอฮอล (Fetal Alcohol Spectrum Syndrome), 

โรคซึมเศรา (Depression), โรคลมชัก (Epilepsy), โรคตับออนอักเสบแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง 

(Acute and chronic pancreatitis)  ฯลฯ 
 

 1.2.1.3 กลุมผลกระทบตอสุขภาพแบบฉับพลัน  

                   ไดแก อุบัติเหตุ (Accidental injury), การถูกสารพิษ (Poisoning), การฆา      

ตัวตาย (Suicide), ความรุนแรงและการทําราย  ฯลฯ 

 
 

 

 

1.2.2  ผลกระทบดานอุบัติเหตุ  (บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ,2551 อางอิงใน ผรส.,2553,1-10)  
  

        ไดระบุขอมูลจากสํานักงานตํารวจแหงชาติวา  จํานวนคดีอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุจากการดื่ม

สุราเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจากจํานวน 1,346 คดีในป 2542 เพ่ิมเปน 9,279 คดี ในป 2547 เพ่ิมข้ึนเปน 7 

เทาในระยะเวลา 5 ป สอดคลองกับจํานวนผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบกเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจากป 

2542 จํานวน 47,770 ราย เปน 94,364 ราย ในป 2548 และไดระบุอีกวาหลังจากนั้นท้ังจํานวนคดีและ

จํานวนการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางบกเริ่มมีแนวโนมลดลง ไดอธิบายวาแนวโนมของ

การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางบกแปรผันตรงกับจํานวนคดีอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุจากการ   

ดื่มสุรา เปนผลจากการดําเนินมาตรการตางๆอยางเขมขนของภาครัฐและภาคประชาชนในชวงหลายปท่ี

ผานมา ท้ังการหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล การตรวจจับเมาแลวขับอยางจริงจังและตอเนื่องในชวง

เทศกาล การหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปมน้ํามัน การข้ึนภาษีสุรา การรณรงคเมาไมขับ /       

ดื่มไมขับ ฯลฯ 
 

1.2.3 ผลกระทบดานความรุนแรง  

       (บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ,2551อางอิงใน ผรส.,2553 :1-10)  
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        ระบุวาการดื่มสุราสัมพันธกับปญหาความรุนแรง โดยเฉพาะความรุนแรงในครอบครัว ผูรับ

ผลกระทบสวนใหญคือ คูสมรสหรือเด็กท่ีเปนสมาชิกในครอบครัว พรอมไดยกกรณีตัวอยางผลการ

ศึกษาวิจัยในประเด็นดังกลาว รายละเอียดเพ่ิมเติม ในหัวของานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1.2.4 ผลกระทบปญหาดานเพศ (บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ,2551อางอิงใน ผรส.,2553 :1-12)  
 

   ระบุวา การดื่มสุรามีความสัมพันธอยางมากกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย สงผลให

เกิดผลท่ีตามมา เชน การติดเชื้อ HIV และการเกิดโรค AIDS ไดยกตัวอยาง ผลการสํารวจการเฝาระวัง

พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อ HIV ในกลุมนักเรียน โดยทําการสํารวจผานทางโทรศัพทมือถือของสํานัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น ม.2, ม.5 ,ปวช.ป 2 ท่ัว

ประเทศ เพศชาย 64,350 ราย เพศหญิง 73,501 ราย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีประสบการณเคย

ดื่มสุราในชีวิตจะมีความเส่ียงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 1 ปท่ีผานมาและมีเพศสัมพันธท่ีไม

ปลอดภัยมากกวานักเรียนท่ีไมเคยมีประสบการณการดื่มสุราในชีวิตท้ังเพศชายและเพศหญิง ยังพบวาใน

กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุรามีพฤติกรรมการเพศสัมพันธใน 1 ปท่ีผานมา รอยละ 21.80 

กลุมท่ีเคยดื่มและเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 1 ปท่ีผานมามีอัตราการสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ

นอยกวากลุมตัวอยางท่ีไมเคยมีพฤติกรรมการดื่มเลยในชีวิต ดานกลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีพฤติกรรมการดื่ม

สุราแลวมีเพศสัมพันธในรอบ 1 ปท่ีผานมา รอยละ 18.10 กลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มและมีเพศสัมพันธในรอบ 1 

ปท่ีผานมา มีอัตราการสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนหญิงท่ีไมเคยมีพฤติกรรมการ

ดื่มเลยในชีวิตเชนเดียวกับนักเรียนชาย 

 

 

 

 
 

1.2.5  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  

            (บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ,2551 และ มนทรัตน ถาวรเจริญทรัพยและคณะ,2551 

อางอิงใน ผรส.,2553 :1-12)  
 

         ระบุผลการศึกษาของมนทรัตน ถาวรเจริญทรัพยและคณะเก่ียวกับตนทุนผลกระทบทาง

สังคม สุขภาพและเศรษฐกิจของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย ซ่ึงเปนการศึกษาแบบ

ภาคตัดขวางตามขนาดความชุกของปญหา (Prevalence approach) ในป 2549 จากผูบริโภคแอลกอฮอล

ท้ังรายเกาและรายใหมเพ่ือวิเคราะหตนทุนความเจ็บปวย (Cost of illness) พบวาตนทุนหรือความสูญเสีย

ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในป 2549 มีมูลคารวมท้ังสิ้น 156,105.40       

ลานบาท (รอยละ 1.99)  ของผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GDP) ตนทุนตอหัวประชากรเทากับ 2,485 
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บาท/คน/ป เปน ตนทุนทางออม 149,592.50 ลานบาท (รอยละ 95.80) แยกเปนตนทุนจากการสูญเสีย

ผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร 104,128 ลานบาท (รอยละ 66.70) ตนทุนจากการสูญเสียผลิต

ภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพขณะทํางาน 45,464.60 ลานบาท (รอยละ 29.10) เปน

ตนทุนทางตรง มูลคา 6,512.90 ลานบาท (รอยละ 4.20 ของตนทุนท้ังหมด) จําแนกเปนตนทุนคา

รักษาพยาบาล 5,491.20 ลานบาท (รอยละ 3.50) ตนทุนจากทรัพยสินเสียหายท่ีเกิดจากอุบัติเหตุจราจร

ทางบก 779.40 ลานบาท (รอยละ 0.50) และตนทุนจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ 

242.40 ลานบาท (รอยละ 0.20) 

 

1.3 สมองและกลไกการออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล  (ผรส.,2553 :1/20-25) 
 

    ผู ศึกษาได ระบุว า  แอลกอฮอลจัด เปนสารท่ีออกฤทธิ์ตอจิตประสาท (psychoactive 

substance) ชนิดหนึ่ง เม่ือเสพแลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและจิตใจ ทําใหเกิดการเสพติดได 
 

 1.3.1  ทําไมคนเราถึงใชสุรายาเสพยติด 
 

  สาเหตุท่ีทําใหคนดื่มสุรามีหลายสาเหตุ เชน ตองการหาความสุข (sensation seeking) 

ตองการคลายทุกข (self medication) เพ่ือการผอนคลาย (relaxation) เพ่ือแกเซ็ง เหงา เบื่อ 

(depression) ตองการสังคม ตองการการยอมรับ (peer pressure/acceptance) อยูในสถานการณท่ีมีให

ดื่ม  (availability/acceptability)  เคยชินทุกๆกิจกรรม สุขหรือทุกขก็ระลึกถึง (hebit forming) หรือตอง

ใชท้ังท่ีอยากเลิกแตก็เลิกไมสําเร็จ เกิดโรคสมองติดยา เม่ือใชหลักระบาดวิทยามาพิจารณาปจจัยท่ีทําใหเกิด

โรค 3 ประการ คือ สารเสพยติด สิ่งแวดลอม และผูดื่ม 
 

  Agent  คือ แอลกอฮอลและฤทธิ์ของแอลกอฮอล ท่ีเม่ือใชติตตอกันระยะหนึ่งแลวทําใหมี

ผลตอรางกายและจิตใจของผูดื่มในลักษณะตอไปนี้ คือ 

• มีความตองการอยางมากท่ีจะดื่มตอไปอีก โดยไมสามารถหยุดได 

• จะตองเพ่ิมปริมาณการดื่มมากข้ึนไปเรื่อยๆ 

• เม่ือหยุดดื่มจะเกิดอาการขาดสุรา 

• เม่ือดื่มเปนเวลานานจะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ 

Host   หมายถึง ตัวผูด่ืม ปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก สภาพรางกาย จิตใจ และบุคลิกภาพ 

บางคนมีแนวโนมจะติดไดงายกวาคนอ่ืน 

Environment หมายถึง สิ่งแวดลอม เชน อยูในแหลงท่ีเขาถึงไดงาย สังคมวัฒนธรรม   

การดื่ม 
 

 1.3.2 ข้ันตอนการดื่มสุราจนติด 
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• เริ่มทดลอง อยากรูอยากเห็น (Experiment and first-time use) 

• ใชเปนครั้งคราว (Occasional use) 

• ใชสมํ่าเสมอ ใชอยางพร่ําเพรื่อ (Regular use) 

• ติดสุรา (dependence) 
 

ท้ังนี้ ผูท่ีดื่มสุราอาจไมใชผูท่ีติดสุราทุกรายไป เพียงแตหากดื่มแลวอาจสงผลเสียตอสุขภาพ

และเกิดอันตรายตอผูอ่ืนได 

1.3.3  สมองกับกลไกการเสพติด  (ผรส.,2553 :1/22-23) 
 

      สมอง เปนอวัยวะสวนหนึ่งท่ีสําคัญของรางกาย อยูภายในกะโหลกศีรษะ มีน้ําหนักประมาณ 

1.4 กิโลกรัม (รอยละ 2.00 ของรางกาย) ทําหนาท่ีอยางซับซอน  
 

• สมองสวนหนา เก่ียวของกับสติปญญา การคิดอยางเปนเหตุเปนผล การตัดสินใจ 
  

• สมองสวนกลาง เก่ียวของกับการเคลื่อนไหว การประสานงานของกลามเนื้อ การ 

                                รับรูประสาทสัมผัส การมองเห็น การไดยิน การพูด ความจํา   

                                อารมณ ความรูสึกตางๆ ท้ังความพอใจและความเจ็บปวด 
 

• สมองสวนลึกสุด เปนท่ีตั้งของกลุมระบบลิมบิก (limbic system) เปนสวนท่ี  

                                 ควบคุมความพึงพอใจและมีบทบาทเก่ียวของกับการเสพติด  

                                 เซลลสมองหรือเซลลประสาทท่ีเรียกวา Neuron เปนหนวย 

                                 ยอยท่ีสุด การทํางานของสมองเกิดข้ึนจากการติดตอสื่อสารสง 

                                 สัญญาณกันระหวางเซลลประสาทเหลานี้ เรียกวา สารสื่อ 

                                 ประสาท (Neurotransmitter) 
 

   กลไกการเสพติด เปนกลไกตามธรรมชาติของรางกาย เพ่ือใหเกิดการแสวงหาสิ่งซ่ึงจําเปนตอการ

ดํารงชีพของมนุษย ไดแก อาหาร น้ํา เพศสัมพันธ ฯลฯ สิ่งเหลานี้เปนสิ่งเราหรือกระตุนความพึงพอใจของ

มนุษย สมองมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมเพ่ือใหรางกายไดรับสิ่งเหลานี้อยางเพียงพอ 

สารสื่อประสาทท่ีเก่ียวของ คือ Dopamine  สารเสพยติดแตละชนิดจะมีกลไกการออกฤทธิ์ท่ีสําคัญ 2 สวน

คือ 

 1.) สวนแรก เปนการออกฤทธิ์ท่ีตัวรับ (receptor) เฉพาะจึงทําใหสารเสพยติดมีฤทธิ์เฉพาะตัวท่ี

แตกตางกันไป 
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 2.) สวนท่ีสอง คือ สวนท่ีกระตุนใหสมองสวนควบคุมความพึงพอใจ หลั่งสาร dopamine ออกมา

มากข้ึน ท้ังเฮโรอีน โคเคน ยาบา กัญชา รวมท้ังสุราและบุหรี่ สาร dopamine นี้มีผลตอความทรงจําของ

การเรียนรูและทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีทําใหเกิดการใชสารและเสพติดในท่ีสุด 
 

 ปกติมนุษยมักชอบอะไรท่ีไดมางายๆ ตองการมีความสุขโดยไมตองลงทุนหรือลงทุนนอย วิธีการ

หนึ่งคือ การเสาะแสวงหาสุรา ยาเสพยติดมาใช ฤทธิ์ของสุรา ยาเสพยติดเหลานี้จะตรงดิ่งเขาไปท่ีศูนยสมอง

สวนควบคุมความพอใจ หลั่งสาร dopamine ออกมาเกินกวาปกติ ผูเสพจึงรูสึกเปนสุขแตเปนความสุขสุด

ขีดในระยะเวลาอันสั้น ฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนจะทําใหเกิดความประทับใจ ฝงอยูในความทรงจํา พรอมท่ีจะไขวควา

หามาใชอีก สาร dopamine ท่ีถูกหลั่งออกมามากมายในระยะเวลาอันสั้นจะมีผลทําใหเซลลสมองเคยชิน

ตอสภาพดังกลาวและเสียสมดุลของการทํางานปกติไป จะทํางานไดเม่ือมี dopamine ในระดับสูงๆเทานั้น 

ท้ังยังไมตอบสนองตอความสุข ความพึงพอใจตามธรรมชาติอีกตอไปดวยหรือมีการตอบสนองไดนอยลง 

 

 1.3.4  การออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล (พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลยและคณะ,2549 อางอิงใน 

ผรส.,2553 : 1-23) 
  

           สวนประกอบของแอลกอฮอลท่ีใชดื่มกัน คือ ethyl alcohol หรือ ethanol ประมาณ  

รอยละ 80-90 ของแอลกอฮอลถูกดูดซึมท่ีลําไสเล็ก ระดับแอลกอฮอลในเลือดข้ึนสูงสุดประมาณ 30-90 

นาที รอยละ 90.00 ของแอลกอฮอลถูกกําจัดท่ีตับ ท่ีเหลือถูกขับขับออกทางไตและทางปอดโดยไมเปลี่ยน

รูปแอลกอฮอล กระตุนระบบ dopamine และ opioid ในสมอง ผลของแอลกอฮอลตอรางกายจะเกิด

ในชวงระดับแอลกอฮอลในเลือดกําลังสูงข้ึนมากกวาในชวงท่ีระดับแอลกอฮอลกําลังลดลง ผลของ

แอลกอฮอลตอสมองมีฤทธิ์กดประสาท โดยมีฤทธิ์ท้ังกระตุนและยับยั้งการทํางานของสารสื่อประสาทหลาย

ระบบ การออกฤทธิ์แอลกอฮอลตอสมองทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมโดยแปรผันตามระดับ

แอลกอฮอลในกระแสเลือด 
  

  1.3.5    การอยากดื่มสุราท่ีถูกวางเง่ือนไข 
 

   การอยากดื่มสุราท่ีถูกวางเง่ือนไข สามารถอธิบายไดดวย ทฤษฎีพฤติกรรมวาเปนการถูก

วางเง่ือนไข (Classical conditioning) มีพ้ืนฐานมาจากความสัมพันธแบบงายๆของตัวกระตุนและการ

ตอบสนอง ในกรณีการติดสุรานอกจากสุราจะเปนตัวกระตุนท่ีแรงท่ีสุดแลว สภาพแวดลอม บุคคลรอบขาง

และสภาพอารมณของบุคคลนั้นๆเก่ียวของกับการดื่ม ลวนสามารถทําใหผูปวยท่ีติดสุราเกิดอาการอยากด่ืม

และกลับไปดื่มซํ้าไดอีก  สถานท่ี บุคคลหรืออารมณความรูสึกไมสามารถทําใหคนท่ัวไปเกิดอาการอยากด่ืม

ได เปน neutral stimulus แตอาการอยากดื่มจากสุราเปนตัวกระตุนตามธรรมชาติ (Unconditioned 

stimulus) แตเม่ือท้ังสองเกิดข้ึนพรอมกัน สมองของผูปวยติดสุราจะถูกวางเง่ือนไข ทําใหเกิดเง่ือนไขวเม่ือมี

สถานท่ี บุคคล หรืออารมณความรูสึกจะตามมาดวยการดื่มสุรา ดังนั้นความคาดหวังวาจะไดรับสุราจึงเกิด
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โดยอัตโนมัติ ผลคือเกิดอาการอยากดื่มในท่ีสุด neutral stimulus จะกลายเปน conditioned stimulus 

จึงกระตุนใหเกิดอาการไดเชนเดียวกับ unconditioned stimulus ดังนั้นแมผูปวยหยุดดื่มไปเปนเวลานาน

เม่ือเผชิญกับสิ่งเราจึงอาจจะกลับไปเสพหรือดื่มซํ้าไดอีก  นอกจากสถานท่ี บุคคลหรืออารมณความรูสึกแลว 

อาการอยากดื่ม (Craving) ยังสามารถถูกกระตุนจากความรูสึกภายในท่ีเรียกวา internal cues เชน ความ

หิว ความโกรธ ความเศรา อารมณวาเหว ฯลฯ  

 

  

 1.3.6   ปจจัยท่ีมีผลตอโอกาสเส่ียงในการดื่มสุรา  

                     (Quebec. Educ’ alcohol,2007 อางอิงใน ผรส.,2553) 
      

         ระบุวาผลของแอลกอฮอลท่ีมีตอแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน ปจจัยท่ีมีผลใหแตละบุคคลมี

ความเสี่ยงท่ีแตกตางกันดวยซ่ึงไดแก 
 

         พันธุกรรม มียีนสบางชนิดท่ีบงบอกถึงผลของแอลกอฮอลท่ีจะมีตอรางกาย โดยในผูท่ีติด

สุรากวารอยละ 50.00 มีปจจัยดานกรรมพันธุรวมดวย ผูดื่มบางรายตองดื่มปริมาณมากจึงจะเกิดฤทธิ์ท่ี

ตองการ ซ่ึงทําใหเสี่ยงตอการติดสุรา ในขณะท่ีผูดื่มบางรายดื่มเพียงปริมาณเล็กนอยก็รูสึกมึนหรือเมาและไม

สามารถควบคุมตนเองได 

 

 น้ําหนักตัว ความเขมขนของแอลกอฮอลในเลือดข้ึนกับปริมาณแอลกอฮอลท่ีดูดซึมเขาสู

รางกายกับปริมาณน้ําในรางกาย ในผูท่ีมีน้ําหนักตัวนอยกวามาตรฐานจะมีน้ํานอยกวาปกติ หากดื่มใน

ปริมาณเทากับคนอ่ืนจะมีระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงกวาได สวนผูท่ีน้ําหนักตัวมากหรือมีภาวะอวน (ไขมัน

มาก) จะไดฤทธิ์จากแอลกอฮอลมากเพราะเนื้อเยื่อไขมันมีน้ํานอย 
 

 อายุ   วัยรุนไมควรดื่มหรือหากดื่มตองดื่มนอยกวาขอแนะนําเพราะตัวเล็กกวา น้ําใน

รางกายนอยกวาและเอนไซมตับท่ีขจัดแอลกอฮอลนอยกวาและวัยรุนยังมีความเสี่ยงตอสมองมากกวา

เนื่องจากพัฒนาการของสมองจะยังไมเต็มท่ีจนกวาอายุ 20 ปและแอลกอฮอลสามารถทําลายเซลลสมองได

ในขณะท่ีผูสูงอายุมีความเสื่อมของอวัยวะตางๆท้ังตับ ไต หัวใจ และสมอง ทําใหกําจัดแอลกอฮอลไดชาลง 

ไวตอฤทธิ์ของแอลกอฮอลมากข้ึน 
 

 ปจจัยอ่ืนๆ   
 

         ยา :          เชน ยาแกหวัด ยากันชักหรือยาคลายเครียดจะเสริมฤทธิ์มึนงง งวง หนามืด 

เสี่ยงตอการลมได  

         ความหิว :   เนื่องจากกระเพาะวางทําใหการดูดซึมของแอลกอฮอลเปนไปอยางรวดเร็ว

และเมาไดเร็ว 
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 ออนเพลีย : เปนการแสดงวาพลังงานในรางกายเหลือนอย ตับจะไมสามารถทํางานได

เต็มท่ี จะทําใหระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงกวาปกติ 

 เครียด :      แอลกอฮอลมีฤทธิ์กดประสาท การดื่มสุราจะยิ่งทําใหเครียดและซึมเศรา

ไดมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 พฤติกรรมเส่ียง (Risk Behavior)  
 

 พฤติกรรมเสี่ยง  หมายถึง  รูปแบบจําเพาะของพฤติกรรมซ่ึงไดรับการพิสูจนแลววามี

ความสัมพันธกับการเพ่ิมโอกาสท่ีจะปวยจากโรคบางชนิดหรือการเสื่อมสุขภาพมากข้ึน 

   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยง คือ เปาหมายหลักในการปองกันโรค แตเดิมใชการใหสุขศึกษา

เพ่ือชวยใหเปาหมายดังกลาวบรรลุผล ภายใตกรอบความคิดท่ีกวางข้ึนของการสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรม

เสี่ยงอาจมองในแงของการตอบสนองหรือกลไกท่ีคนเราใชในการรับมือกับสภาพความเปนอยูท่ีพลิกผันไป

ในทางท่ีเลวราย กลวิธีท่ีจะแกไขตองรวมถึงการพัฒนาทักษะชีวิตและเสริมสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ

เพ่ิมข้ึน (ปณิธาน หลอเลิศวิทย,2541 : 42 อางอิงใน  นิ่มอนงค  งามประภาสม, ม.ป.ป.: 61) 

 

1.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

   สาวิตรี อัษณางคกรชัยและคณะ,(2550)  สํารวจเพ่ือเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบเยาวชนระดับ 

ม.1,3,5 และ ปวช.2 เพศชายมีประสบการณการดื่มแลว  รอยละ 39.80 สวนเพศหญิงรอยละ 24.50   

  รณชัย คงสกนธและนฤมล โพธิ์แจม (2550;52(3):296-305 อางอิงใน ผรส.,2553:1-10) ศึกษา

แบบ Matched Case-Control มุงศึกษาความสัมพันธของการดื่มสุราแบบอันตรายกับการเกิดความรุนแรง

ในครอบครัวไทย เปรียบเทียบครอบครัวท่ีใชความรุนแรง 100 ครอบครัวกับครอบครัวท่ีไมใชความรุนแรง 

100 ครอบครัว จาก 7 ชุมชน พบวา ครอบครัวท่ีมีความรุนแรงมีการดื่มสุราแบบอันตราย รอยละ 83.00 

สวนครอบครัวท่ีไมมีความรุนแรงมีการดื่มสุราแบบอันตราย รอยละ 56.00 พบวาผลการวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางการดื่มสุราแบบอันตรายกับความรุนแรงในครอบครัวดวยคา Odd ratio มีคาเทากับ 

3.84 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.001 
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               บัณฑิต ศรไพศาล,จุฑาภรณ แกวมุงคุณ และกมลา วัฒนพร,(2553)   พบวาเยาวชนไทยเริ่มมี

ประสบการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมนอย โดย เยาวชนไทยอายุ 12 - 19 ป มีประสบการณการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลแลว ประมาณรอยละ 20.00 – 40.00 ในกลุมผูชาย และ รอยละ 9.00 – 24.00  ใน

กลุมผูหญิง  ป 2550   พบเยาวชน อายุ 12 - 19 ป  เพศชายมีประสบการณการดื่มแลวในชีวิตรอยละ 

20.30 สวนเพศหญิงรอยละ 9.20 สิ่งท่ีนาเปนหวงคือเยาวชนกําลังกลายเปนนักดื่มประจํามากข้ึนเรื่อยๆ 

โดยกลุมเยาวชนไทยอายุ 15 - 19 ป  มีสัดสวนของผูท่ีดื่มประจําเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 70.00 ในระยะเวลา 11 

ป จากรอยละ 4.70 เปนรอยละ 8.00 หากคงอัตราการเพ่ิมเชนนี้ คาดการณในอีก 40 ปขางหนาเยาวชน

อายุ 15 - 19 ปจะกลายเปนนักดื่มประจําถึง 2 ใน 3 การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคบุหรี่และเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของสํานักงานสถิติแหงชาติ 5 ครั้ง ตั้งแต ป พ.ศ.2539 ถึง 2550  พบวาเยาวชนไทยอายุ 15 - 

19 ป มีสัดสวนของผูท่ีดื่มเปนประจําเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 70.00  ในระยะเวลา 11 ป จากรอยละ 4.70 เปน

รอยละ 8.00 และไดพยากรณวาในอีก 40 ปขางหนาเยาวชนอายุ 15 - 19 ปจะกลายเปนนักดื่มประจําถึง

รอยละ 67.00  ดานผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน พบวากลุมเยาวชนในระบบ

การศึกษาระดับมัธยมและอาชีวะศึกษาท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดรับผลกระทบจากการดื่มหลากหลาย 

ไดแก ในกลุมเยาวชนชายเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน รอยละ 49.10 อาการเมาคางรอยละ41.80  ,เรียนไม

ทัน ทํางานและทําขอสอบไดไมดีรอยละ 38.30, ขับข่ีรถหลังดื่มสุรารอยละ 43.40 ไดรับบาดเจ็บหรือ

อุบัติเหตุรอยละ 29.00 และเกิดการทะเลาะวิวาทหรือตอสูทํารายรางกายรอยละ 31.40  สวนในกลุม

เยาวชนหญิงเกิดอาการคลื่นไสอาเจียนรอยละ 43.90 อาการเมาคางรอยละ 34.00, เรียนไมทันหรือทํางาน/

ขอสอบไดไมดีรอยละ 30.20, ขับข่ีรถหลังดื่มสุรารอยละ 28.50 ไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุรอยละ 20.40, 

และเกิดการทะเลาะวิวาทหรือตอสูทํารายรางกายรอยละ15.70   การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน

กอใหเกิดปญหาตอผูอ่ืนดวย  รอยละ 40.80 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจท่ีมีประสบการณการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลยอมรับวากระทําความผิดภายใน 5 ชั่วโมงหลังดื่มฯ สัดสวนของผูท่ีกระทําความผิด

ระหวางดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึนตามระดับความรุนแรงของการกระทําความผิด ไดแก สัดสวนของผู

ท่ีกระทําความผิดระหวางดื่มฯ ในฐานความผิดเก่ียวกับชีวิตและรางกาย  รอยละ 55.90 รองลงมาคือฐาน

ความผิดเก่ียวกับเพศ, พกอาวุธหรือวัตถุระเบิด, ผิดตอทรัพย, คดีเก่ียวกับความสงบสุข, และคดียาเสพติดให

โทษ  คิดเปนรอยละ 46.20, 41.40, 35.30, 31.30  และ 29.20 บทบาทและพฤติกรรมของพอแมมีผลตอ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทย  เยาวชนท่ีท้ังพอและแมดื่มแอลกอฮอล  และเยาวชนท่ีมีพอ

หรือแมคนใดคนหนึ่งดื่มแอลกอฮอลจะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอลมากกวาเยาวชนท่ีท้ังพอและ

แมไมดื่มแอลกอฮอล 1.94 เทา และ 1.74 เทา ตามลําดับ โดยมีความแตกตางระหวางกลุมอยางนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p-value = 0.001)  แนวโนมความสัมพันธระหวางจํานวนคดีอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุจากการดื่มสุรา 

กับจํานวนผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางบก ระหวางป พ.ศ.2538 – 2552   จากการศึกษา

ของศูนยวิจัยปญหาสุรา พบวาจํานวนผูบาดเจ็บข้ึนลงสอดคลองกับจํานวนคดีอุบัติเหตุซ่ึงเริ่มเพ่ิมข้ึนตั้งแตป 

2543 และเริ่มลดลงตั้งแตป 2548 เปนตนมา พบวาจํานวนผูบาดเจ็บสัมพันธกับจํานวนคดีอุบัติเหตุท่ีมี
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สาเหตุจากการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (z score = 7.64, p value = 0.000) โดยพบวาหาก

จํานวนคดีเมาแลวขับเพ่ิม 1 คดี จะมีจํานวนผูบาดเจ็บเพ่ิมข้ึน 5.6 ราย   ป 2552 พบจํานวนคดีอุบัติเหตุท่ี

มีสาเหตุจากการเมาเพ่ิมข้ึนจากป 2551 ถึง 990 คดี คือจาก 3,571 คดี เปน 4,561 คดี หรือคิดเปนเพ่ิมข้ึน

รอยละ 28 ขอมูลจากศูนยอํานวยความปลอดภัยทางถนน กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  พบวา

จํานวนผูเสียชีวิตตอวันของชวงปใหมและสงกรานตลดลงตั้งแตป 2547 เปนตนมา จะเห็นวาจํานวน

ผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางบกในชวงเทศกาลปใหมยังคงลดลงอยางตอเนื่องจนต่ํากวาจํานวน

ผูเสียชีวิตดวยเหตุ เดียวกันในชวงเทศกาลสงกรานต โดยท่ีชวงเทศกาลสงกรานตไมสามารถลดจํานวน

ผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางบกลงไดในชวง 4 ปหลัง ซ่ึงอาจหมายถึงการดําเนินการเพียงการตั้งดาน

ตรวจจับเมาแลวขับนั้นอาจไมเพียงพอสําหรับชวงเทศกาลสงกรานต   พบโรคจิตเวชรวมในกลุมผูท่ีมีความ

ผิดปกติของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงไดแก โรคความผิดปกติทางอารมณ โรควิตกกังวล 

ความเสี่ยงตอการฆาตัวตายและการใชสารเสพติดแอมแฟตามีน (ยาบา)   เปนตน   โดยพบรวมกับกลุมโรค

ความผิดปกติทางอารมณมากท่ีสุด รอยละ4.60  ผูหญิงพบไดมากกวาผูชาย รอยละ 8.20 และรอยละ 4.10 

ตามลําดับ รองลงมาเปนความผิดปกติพฤติกรรมดื่มสุรารวมกับกลุมโรควิตกกังวล รอยละ 2.80 ซ่ึงผูหญิง

พบไดมากกวาผูชาย  รอยละ 7.60 และรอยละ 2.30 ตามลําดับ แตเม่ือเปรียบเทียบระหวางผูท่ีมีและไมมี

ความผิดปกติพฤติกรรมดื่มสุราแลวพบวา ผูมีความผิดปกติ พฤติกรรมดื่มสุรามีโรคจิตรวมสูงถึง 3.80 เทา 

นอกจากนี้แลวยังพบวาผูหญิงท่ีมีความผิดปกติพฤติกรรมดื่มสุรามีความเสี่ยงตอการฆาตัวตายท่ีควรเฝาระวัง 

(alarm risk) สูงกวาผูชาย คิดเปน 5.50 เทาในผูหญิงและ 2.90 เทาในผูชายท่ีไมมีความผิดปกติพฤติกรรม

ดื่มสุรา และผูมีความผิดปกติพฤติกรรมดื่มสุรามีการใชสารเสพติดแอมเฟตามีนรวมมากท่ีสุด รอยละ 3.10 

คิดเปน 9.50 เทาของผูท่ีไมมีความผิดปกติพฤติกรรมดื่มสุรา  สถานการณผลกระทบจากการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลจากการศึกษาคุณภาพชีวิตและสุขภาพของประชาชน เพ่ือประมาณการจํานวนผูเก่ียวของกับ

สารเสพติดและผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในป 2550 พบวาปญหาท่ีเกิดสูงสุดอันดับตนๆในกลุมผูดื่มฯ เพศ

ชายทุกอายุ ไดแก เกิดความรูสึกผิด และปญหาการเงิน ท้ังนี้ผูดื่มฯ เพศชายท่ีอายุนอยจะเกิดปญหาการ

ทะเลาะวิวาทมากท่ีสุด    สวนปญหาสุขภาพรางกายจะพบในผูดื่มฯเพศชายท่ีอายุมากข้ึน สวนผูดื่มฯเพศ

หญิงพบปญหารูสึกผิดสูงในทุกอายุ   โดยท่ีผูดื่มฯเพศหญิงอายุนอยจะมีปญหาการเงินมาก และผูดื่มฯ เพศ

หญิงท่ีอายุมากจะมีปญหาสุขภาพรางกายมากข้ึนเชนเดียวกับเพศชาย  มีเพียงรอยละ 1.00 ของผูท่ีดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบป ท้ังสองเพศท่ีไมประสบปญหาใดเลย และประมาณครึ่งหนึ่งของผูดื่มเพศชาย  

และ 1 ใน 3 ของผูดื่มฯเพศหญิงทุกอายุมีปญหาถึงสามปญหาข้ึน 

อรทัย วลีวงศและคณะ,(2553) ศึกษาบทบาทของพอแมในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของลูกพบวา เยาวชนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรับรูวาพอแมอนุญาตใหดื่มรอยละ 79.90 

ขณะท่ีเยาวชนท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรับรูวาพอแมอนุญาตใหดื่มเพียงรอยละ 40.30   และเม่ือ

วิเคราะหเปรียบเทียบผลของการรับรูวาพอแมอนุญาตใหดื่มพบวาเยาวชนท่ีพอแมอนุญาตใหดื่มแอลกอฮอล
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ไดจะมีโอกาส (Odds ratio) เปนนัก/ดื่มมากกวาเยาวชนกลุมท่ีพอแมหามไมใหดื่ม 4.92 เทาและมีโอกาสท่ี

จะเปนนักดื่มอยางหนัก (Binge drinker) 3.25 เทา   

ปวีณา  วงษา,(2554)  ระบุวาขอมูลของ สสส. ป 2547  พบวาประชาชนในจังหวัดนานดื่มสุรา

สูงสุดเปนอันดับหนึ่งของประเทศ  คิดเปนรอยละ 52.67 วัยรุนนานดื่มสุรามากถึงรอยละ 44.81 สงผล

กระทบตอสุขภาพชาวนานโดยรวม  วิเคราะหพฤติกรรมการดื่มในป 2552 พบวาจังหวัดท่ีมีความชุกของผูท่ี

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําทุกสัปดาหหรือทุกเดือนสูงสุดเปนอันดับแรกของประเทศ  รอยละ 23.8  

สถานการณพฤติกรรมเสี่ยงเด็กและเยาวชนในหอพักจังหวัดนาน พบวามีขอบงชี้สถานการณทางสังคม คือ 

นักเรียน นักศึกษาท่ีอาศัยอยูในหอพักจังหวัดนานบางแหงมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน การดื่มสุรา การ

เสพยาเสพยติด การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา สาเหตุสําคัญของการเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เกิดจากครอบครัว การคบเพ่ือน และสิ่งแวดลอม ซ่ึงสาเหตุแหงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน 

จะเริ่มตนจากการท่ีครอบครัวท่ีมีการดื่มแอลกอฮอล  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปญหาท่ีมีความชุกสูง

ในวัยรุน ซ่ึงจากขอมูลท่ีไดจากการคัดกรองสุขภาพประชาชนอายุตั้งแต 15 ป ข้ึนไปในพ้ืนท่ีจังหวัดนาน  

พบขอมูลวัยรุนในอําเภอเชียงกลาง และจังหวัดนาน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 40.00 ,40.80 

ตามลําดับ  

  ผรส. (2553) ระบุผลการศึกษาวิจัยของ รณชัย คงสกนธและนฤมล โพธิ์แจม (2550;52(3): 

296-305 : ซ่ึงไดศึกษาความสัมพันธของการดื่มสุราแบบอันตรายกับการเกิดความรุนแรงในครอบครัว แบบ 

Matched Case-Control โดยศึกษาความสัมพันธของการดื่มสุราแบบอันตรายกับการเกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวไทย เปรียบเทียบครอบครัวท่ีใชความรุนแรง 100 ครอบครัวกับครอบครัวท่ีไมใชความรุนแรง 

100 ครอบครัว จาก 7 ชุมชน พบวา ครอบครัวท่ีมีความรุนแรงมีการดื่มสุราแบบอันตราย รอยละ 83.00 

สวนครอบครัวท่ีไมมีความรุนแรงมีการดื่มสุราแบบอันตราย รอยละ 56.00 พบวาผลการวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางการดื่มสุราแบบอันตรายกับความรุนแรงในครอบครัวดวยคา Odd ratio มีคาเทากับ 

3.84 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.001 

  ผรส.,(2553) ระบุผลการศึกษาวิจัยของ พงษเดช  สารการและเยาวเรศ คํามะนาด (มปป.) ซ่ึง

ทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุรากับการกระทําความรุนแรงตอสตรีในจังหวัดขอนแกน แบบ Matched 

Case-Control พบวากลุมสตรีท่ีสามีดื่มแตฝายเดียวและกลุมสตรีท่ีดื่มท้ังสามีและตนเองมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะ

ถูกกระทําความรุนแรง 4.27 เทา  

 

  จากสถานการณ ความสําคัญของปญหา ตลอดถึงการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา 

ปจจุบันปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยสูงมากข้ึน โดยเฉพาะเยาวชนท่ีบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมีแนวโนมอายุนอยลงเรื่อยๆ คาดการณวาปญหาเหลานี้จะเพ่ิมมากข้ึนในประเทศไทยหากไมมี

การดําเนินการปองกันหรือแกไขปญหา การสํารวจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของจังหวัดนาน พบวา 

วัยรุนนานดื่มสุรามากถึงรอยละ 44.81 (อางใน ปวิณา  วงษา,2554) กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 
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รอยละ 56.10 สวนใหญอายุระหวาง 13-15 ป รอยละ 50.30 จํานวนมากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 รอยละ

25.30 สวนการศึกษาในกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอภูเพียง  จังหวัดนาน(สุมาลี ซุยหาญ

,2554) พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเพศชาย รอยละ 50.20 เพศหญิง 

รอยละ 49.80  สวนใหญอายุระหวาง 10-15 ป รอยละ 51.60 จํานวนมากเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  รอยละ 49.80  ดานนโยบายแหงชาติในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มุงเนนการ

สรางจิตสํานึกใหเยาวชนของชาติ เพ่ือปองกันการริเริ่มการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน (ลดนัก

ดื่มหนาใหม) ประเด็นสําคัญสําหรับการควบคุมปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชน คือ 

การปองกันไมใหเยาวชนเขามาสูการเปนนักดื่มหรือการชะลอการเริ่มดื่มใหชาท่ีสุด ผูวิจัยจึงใหความสนใจ

ศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางเหลานี้ในพ้ืนท่ีศึกษา  โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 

 

กรอบแนวคิด 

 

 

 
      พฤติกรรมเส่ียง 

-การบริโภคยาสูบ 

-การใชสารเสพติด 

-พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

-การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

-การใชความรุนแรง 

ฝ ฝ  

            ผลกระทบ 

- ความสามารถทางการศึกษา 

- การเจ็บปวยหรือบาดเจ็บ 

- ปญหาดานสุขภาพจิต 

 การถกดําเนินคดี 

 

การดื่มแอลกอฮอล 

ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

Independence 

variable 

Dependence 

variable 



 

สวนที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 รูปแบบการวิจัย (study design) :  เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (survey study) 
 

3.2 พ้ืนท่ีในการศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

 3.2.1 พ้ืนท่ีศึกษา  ทําการศึกษาเฉพาะในพ้ืนท่ีอําเภอภูเพียง  จังหวัดนาน 
 

 3.2.2 ประชากรศึกษา   
       เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจากโรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอภูเพียง 

จังหวัดนาน จํานวน 2 โรง คือ  โรงเรียนนานนครและโรงเรียนศรีนครนาน ท่ีอยูระหวางศึกษาในป

การศึกษา 2554 จํานวน  832 ราย    
 

 3.2.3 กลุมตัวอยาง 
         จํานวนกลุมตัวอยางไดจากการ คํานวณดวยสูตรของ ทาโร  ยามาเน  โดยกําหนดใชคา

ความคลาดเคลื่อนรอยละ 5.00  (ระดับนัยสําคัญท่ี 0.05)  แทนคาในสูตรไดดังนี้ 

 

 

            

            

     เม่ือ   N คือ จํานวนประขากร เทากับ 832 ราย,   

            n คือ จํานวนกลุมตัวอยาง,   

             E คือ คาความคลาดเคลื่อนรอยละ 5.00 คือ 0.05 

 

 แทนคาในสูตรคํานวณดังกลาว  จะไดจํานวนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

 

            

            

            

            

           n   =         N 

                     1+NE2 

           n   =             832 

                     1+832 (0.05)2 

             n   =             832 

                          3 0775 
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          n    =          270.349 

 

ไดจํานวนกลุมตัวอยางครั้งนี้ เทากับ 271 ราย 

 

 

      

                การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 

   จากการคํานวณจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมดได 271 ราย ผูวิจัยกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง

เพ่ิมเติมอีกจํานวน 51 ราย  รวมไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้นจํานวน 322 ราย ท้ังนี้เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางในแตละ

ชั้นเรียนอยางนอยจํานวน 10 ราย  กําหนดวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบไมอิงทฤษฎีความนาจะเปน 

โดยใชการคัดเลือกดวยระบบโควตา (Quota Sampling) รายละเอียดประกอบการกําหนดขนาดและ

คัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

นักเรียน

มัธยมศึกษา 

(N=832  n=271) 

ศรีนครนาน 

(N=316 n=124) 

นานนคร 

(N=516  n=198) 

เพศชาย 

(N=258 n=99) 

ม.1= 10  

ม.2 =10  

ม.3=11  

ม.1= 10 

ม.2 =10 

ม 3=11  

ม.1= 17  

ม.2 =17  

ม.3=17  

ม.1= 17  

ม.2 =17  

 ม.3 =17  

เพศหญิง 

(N=158 n=62) 

เพศหญิง 

(N=258 n=99) 

เพศชาย 

(N=158 n=62) 
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3.3 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

 ผูวิจัยไดจัดทําและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณตามกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีมุง

ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนวัยเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โดยแบบสอบถามแบงเปน 4 สวนดังนี้ 

  สวนท่ี 1 :  ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

  สวนท่ี 2 :  คานิยม แบบแผนและพฤติกรรมของกลุมตัวอยางกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  สวนท่ี 3 :  พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยางกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  สวนท่ี 4 :  ผลกระทบดานตางๆกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

3.4 การเก็บขอมูลภาคสนาม 

 ผูวิจัยไดประสานงานและจัดทําหนังสือราชการขอความรวมมือเพ่ือจัดเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง

จากสถานศึกษาท้ัง 2 แหง และบุคลากรผูรับผิดชอบงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีตั้งอยูใน

พ้ืนท่ีสถานศึกษาตั้งอยู ครูอนามัยโรงเรียน แกนนํานักเรียนเพ่ือชี้แจงรายละเอียดเครื่องมือและชวย

ดําเนินการจัดเก็บขอมูล ในระหวางชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2554  ดําเนินการติดตามและรวบรวม

แบบสอบถามท่ีไดกรอกขอมูลแลวสงใหผูวิจัยไดนําสูข้ันตอนการตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของ

ขอมูล บรรณาธิกร บันทึกขอมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูลและจัดทํารายงานวิจัย

ม.4= 16  

ม.5 =16  

ม.6=16  

ม.4= 16  

ม.5 =16  

ม 6=16  

ม.4= 11 

ม.5 =10  

ม.6=10 

ม.4= 11 

ม.5 =10  

ม 6=10 
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เพ่ือเสนอตอองคกรใหการสนับสนุนทุนวิจัยและหนวยงานท่ีเก่ียวของในระดับพ้ืนท่ีเพ่ือใชขอมูลท่ีได

ประกอบการวางแผนงานตอไป 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากเก็บรวมรวมขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามท่ีมีความครบถวนของขอมูลท่ีสามารถนํามา

วิเคราะหขอมูลได นํามาบรรณาธิกรและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใชสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics)  ในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูล  ไดแก คาความถ่ี (Freqeuncy)  

คารอยละ (Pe r c e n t a g e)  ใชสถิติวิเคราะห (Inferential statistics) เพ่ือทดสอบความสัมพันธของ

ตัวแปรดวย ไค-สแควร (Chi-square test)   

 

 

 



สวนที่ 4 

 ผลการศึกษา 

 
 เม่ือผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาท้ังหมด 321 ชุดจากท้ังหมด 322 ชุด มาตรวจสอบ

ความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถาม สามารถนํามาวิเคราะหขอมูลไดจํานวนท้ังสิ้น 314 ชุด 

ผลการศึกษาขอมูลแยกเปนรายดานเปนดังนี้ 
 

4.1  ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  จากการวิเคราะหขอมูลผลการศึกษา เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 314 

ราย มีสัดสวนระหวางเพศชายกับเพศหญิงเทากัน คือ รอยละ 50.00  สวนใหญอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป   

รอยละ 54.50  ศึกษาท่ีโรงเรียนนานนคร รอยละ 60.80  ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มากท่ีสุดรอยละ 

21.70  รายละเอียดดังตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

                           ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

                           เพศ   

ชาย 157 50.00 

หญิง 157 50.00 

รวม 314 100.00 

                           ชวงอายุ   

          ต่ํากวา 15 ป 143 45.50 

        15 ปข้ึนไป 171 54.50 

รวม 314 100.00 

                           ช้ันเรียน   

ม.1 61 19.40 

ม.2 57 18.20 

ม.3 68 21.70 

ม.4 41 13.10 

ม.5 43 13.70 

ม.6 44 14.00 

รวม 314 100.00 
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                            โรงเรียน   

      นานนคร 191 60.80 

         ศรีนครนาน 123 39.20 

รวม 314 100.00 
 

 

 

     4.2 คานิยมและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตวัอยาง 

 4.2.1 คานิยมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 

            จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 65.30 ไมชอบดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล มีเพียงรอยละ 34.70 หรือประมาณ 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางเทานั้นท่ีมีคานิยมชอบดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล รายละเอียด ดังตารางท่ี 2  แผนรูปภาพท่ี 1 
 

ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคานิยมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ความชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

 ชอบดื่ม 109 34.70 

 ไมชอบดื่ม 205 65.30 

รวม 314 100.00 

 

   
                        4.2.2 การเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง รอบ 1 เดือนกอนสํารวจ 
   

รูปภาพท่ี 1 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคานิยมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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  จากการศึกษาประเภทกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 

เดือนกอนทําการสํารวจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 93.60 ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 

1  เดือนกอนทําการสํารวจ มีเพียงจํานวน 20 รายเทานั้น (รอยละ 6.40) ท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

รอบ 1 เดือนกอนทําการสํารวจ  รายละเอียดดังตารางท่ี 3  และรูปภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทการเคยหรือไมเคยดื่มเครื่องดื่ม 

             แอลกอฮอล 

 

การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

 เคยดื่ม 20 6.40 

 ไมเคยดื่ม 294 93.60 

รวม 314 100.00 
 

เคยด่ืม
6%

ไมเคยด่ืม
94%

 
 

 

 

4.2.3 พฤติกรรมการดื่มของกลุมตวัอยางเฉพาะที่เคยดื่มแอลกอฮอล 

                         ในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจ 
 

รูปภาพท่ี 2  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยหรือไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในรอบ 1  เดือนกอนทําการสํารวจ 
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  เม่ือพิจารณาผลการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน

กอนทําการสํารวจ พบกลุมตัวอยางสวนใหญถึงรอยละ 90.00 ท่ีเคยดื่มหนักโดยดื่มมากกวา 1 แกวในแตละ

ครั้ง และมีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มจนเมา รอยละ 40.00 รายละเอียดดังตารางท่ี 4 และรูปภาพท่ี 3 
 

ตารางท่ี 4   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจ 

               จําแนกตามลักษณะการดื่ม 
 

ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 
    

ดื่มหนัก 

 (มากกวา 5 แกว/ครั้ง) 

เคย 18 90.00 

ไมเคย 2 10.00 

รวม 20 100.00 
 
  

ดื่มจนเมา 

เคย 8 40.00 

ไมเคย 12 60.00 

รวม 20 100.00 
 

 

 

4.2.4 สถานที่ตางๆที่กลุมตัวอยางชอบดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ผลการศึกษาดานสถานท่ีตางๆท่ีกลุมตัวอยางชอบหรือนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พบวา กลุมตัวอยางมากท่ีสุด รอยละ 27.70 ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามงานฉลองรื่นเริง รองลงมา

ชอบด่ืมตามบานตนเองหรือบานเพ่ือนและตามสวน ไร นา รอยละ 22.60 และ 14.00 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางท่ี 5 และรูปภาพท่ี 4 

ตารางท่ี 5  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานท่ีท่ีกลุมตัวอยางชอบดื่มเครื่องดื่ม   

รูปภาพท่ี 3   แสดงรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจ 

                    จําแนกตามลักษณะการดื่ม 
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               แอลกอฮอล 
 

สถานท่ี จํานวน รอยละ 

 

งานฉลองรื่นเริง 

ใช 87 27.70 

ไมใช 227 72.30 

รวม 314 100.00 
 

 

บานตนเองหรือบานเพ่ือน 

ใช 71 22.60 

ไมใช 242 77.10 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 

 
 

ตามสวน ไร นา 

ใช 44 14.00 

ไมใช 269 85.70 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 

 

หอพัก 

ใช 40 12.70 

ไมใช 274 87.30 

รวม 314 100.00 

    

 

 

 

ตารางท่ี 5 (ตอ) 

  

สถานท่ี จํานวน รอยละ 

 

รานคาไกลจากโรงเรียน 

ใช 17 5.40 

ไมใช 297 94.60 

รวม 314 100.00 

 

รานคาใกลโรงเรียน 

ใช 15 4.80 

ไมใช 299 95.20 

รวม 314 100.00 

 

งานท่ีจัดตามโรงเรียน 

ใช 8 2.50 

ไมใช 306 97.50 

รวม 314 100.00 
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4.2.5 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่ม 

จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางชอบดื่มเบียรมากท่ีสุด รอยละ 26.10 รองลงมาเปน

ไวน,เหลาแดง,เหลาปน  รอยละ 17.20, 16.90, และ 16.60 ตามลําดับ  รายละเอียดดังตารางท่ี 6 และ

รูปภาพท่ี 5 

 

ตารางท่ี 6   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุม   

               ตัวอยางนิยมดื่ม 
 

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

 ชอบดื่ม 82 26.10 

รอยละ 

รูปภาพท่ี 4 แสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานท่ีท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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เบียร ไมชอบดื่ม 232 73.90 

 รวม 314 100.00 

 ชอบดื่ม 54 17.20 
 

ไวน 
ไมชอบดื่ม 259 82.50 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

 รวม 314 100.00 
 ชอบดื่ม 53 16.90 

เหลาแดง ไมชอบดื่ม 261 83.10 

 รวม 314 100.00 

 ชอบดื่ม 52 16.60 
 

เหลาปน ไมชอบดื่ม 261 83.10 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

 รวม 314 100.00 
 ชอบดื่ม 44 14.00 

เหลาขาว ไมชอบดื่ม 270 86.00 

 รวม 314 100.00 
 ชอบดื่ม 42 13.40 

เหลาเถ่ือน ไมชอบดื่ม 272 86.60 

 รวม 314 100.00 

    

26.10

17.20 16.90 16.00
14.00

เบียร ไวน เหลาแดง เหลาปน เหลาขาว

รอยละ

 

 รูปภาพท่ี 5   แผนภูมิแทงแสดงรอยละของประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยาง 

                 ท่ีนิยมดื่ม 5 ลําดับแรก 
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4.3 พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยาง 

 ผลการศึกษาดานพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางมากท่ีสุดรอยละ 11.10       

มีการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มแอลกอฮอล รองลงมามีการสูบบุหรี่, ฝาฝนพระราชบัญญัติควบคุม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551, มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน, และมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือน

นักเรียน รอยละ 10.80, 6.10, 3.50 และ 3.50 ตามลําดับ  รายละเอียดดังตารางท่ี 7 และรูปภาพท่ี 6 

ตารางท่ี 7   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทพฤติกรรมเสี่ยง 

ประเภทพฤติกรรมเส่ียง จํานวน รอยละ 

 

 

การสูบบุหรี่ 

เคย 34 10.80 

ไมเคย 279 88.90 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 
 

 

การใชสารเสพยติด 

 เชน ยาบา กาว ฯลฯ 

เคย 6 1.90 

ไมเคย 307 97.80 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 

    

 

 

ตารางท่ี 7  (ตอ) 

  

ประเภทพฤติกรรมเส่ียง จํานวน รอยละ 

 

การมีเพศสัมพันธ 

กับเพ่ือนนักเรียน 

เคย 11 3.50 

ไมเคย 302 96.20 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 
 

 

การมีเพศสัมพันธ 

กับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน 

เคย 11 3.50 

ไมเคย 302 96.20 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 
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รวม 314 100.00 
 

 

การทําแทงในวัยเรียน 

เคย 2 0.60 

ไมเคย 311 99.00 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100 
 

 
 

การใหแฟนทําแทง 

เคย 2 0.60 

ไมเคย 311 99.00 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 
 

การทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย 

หลังดื่มแอลกอฮอล 

เคย 10 3.20 

ไมเคย 303 96.50 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 

 

การฝาฝน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล พ.ศ.2551 

เคย 19 6.10 

ไมเคย 294 93.60 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 
 

การขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่ม

แอลกอฮอล 

เคย 35 11.10 

ไมเคย 278 88.50 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 
 

11.10 10.80

6.10

3.50 3.50

รอยละ

 

รูปภาพท่ี 6   แผนภูมิแทงแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทพฤติกรรมเสี่ยง 

                 5 ลําดับแรก 
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  4.4 พฤติกรรมเส่ียงดานตางๆของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทํา

การสํารวจ (n=20) 

 ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการ

สํารวจสวนใหญรอยละ 50.00 มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

รองลงมา มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยสูบบุหรี่, มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน, มีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ี

ไมใชเพ่ือนนักเรียน, และฝาฝนพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 รอยละ 40.00, 

25.00, 25.00, และ 25.00 ตามลําดับ  รายละเอียดเพ่ิมเติม ดังตารางท่ี 8  และรูปภาพท่ี 7 

ตารางท่ี 8   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการ 

               สํารวจและมีพฤติกรรมเสี่ยงรวมดวย จําแนกตามประเภทพฤติกรรมเสี่ยงรายดาน  
 

พฤติกรรมเส่ียง จํานวน รอยละ 

ขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 10 50.00 

สูบบุหรี่ 8 40.00 

มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน 5 25.00 

มีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน 5 25.00 

ฝาฝนพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 5 25.00 

ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังดื่มแอลกอฮอล 4 20.00 

ใชสารเสพยติด 2 10.00 

ทําแทงในวัยเรียน 1 5.00 

อนุญาตใหแฟนหรือคูนอนทําแทง 1 5.00 
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ขับขี่ยวดยานฯหลังด่ืมฯ

สูบบุหรี่

ฝาฝน พรบ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551

มีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักเรียน

มีเพศสัมพันธกับผูอื่นท่ีไมใชนักเรียน

ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังด่ืมแอลกอฮอล

ใชสารเสพยติด

ทําแทงในวัยเรียน

อนุญาตใหแฟนหรือคูนอนทําแทง

 
 

 4.5 ผลกระทบดานตางๆ    

4.5.1 ดานรางกาย 

จากผลการศึกษาผลกระทบดานรางกายพบวา กลุมตัวอยางมากท่ีสุด เคยไดรับอุบัติเหตุ 

หรืออุบัติเหตุจราจรในชวง 1 เดือนกอนสํารวจ รอยละ 13.10  รองลงมา เคยมีอาการคลื่นไส อาเจียน,   

เมาคาง  รอยละ 9.20 และ 1.90  ตามลําดับ รายละเอียดเพ่ิมเติม ดังตารางท่ี 9 และรูปภาพท่ี 8 
 

  4.5.2 ดานจิตใจ 

จากผลการศึกษาผลกระทบดานจิตใจ พบวา กลุมตัวอยางมากท่ีสุด เคยมีปญหาดาน

สุขภาพจิต จํานวน 23 ราย รอยละ 7.30  รายละเอียดเพ่ิมเติม ดังตารางท่ี 9 

4.5.3 ดานการศึกษา 

จากผลการศึกษาผลกระทบดานการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมากท่ีสุด รอยละ 28.30 

เคยทําคะแนนสอบไดไมดีในระดับท่ีพึงพอใจในชวงอยางนอย 1 เทอมกอนสํารวจ รองลงมา เคยมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม, ตองทําการสอบซอมหรือไมมีสิทธิสอบ, มีความจําไมดี ขาดสมาธิ

ดานการเรียน  รอยละ 23.20 , 14.60 และ 11.50  ตามลําดับ รายละเอียดเพ่ิมเติม ดังตารางท่ี 9 และ

รูปภาพท่ี 9 

รูปภาพท่ี 7   แผนภูมิแทงแสดงรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอน 

                 สํารวจและมีพฤติกรรมเสี่ยงรวมดวย จําแนกตามประเภทพฤติกรรมเสี่ยง 
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  4.5.4 ดานอ่ืนๆ 

จากผลการศึกษาผลกระทบดานอ่ืนๆ เชน การมีปญหาดานกฎหมาย เคยถูกวากลาว

ตักเตือนหรือดําเนินคดีจากพนักงาน เจาหนาท่ีเพราะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือขับข่ี หรือทํารายรางกาย

หรือทะเลาะวิวาทผูอ่ืน เปนตน พบวา กลุมตัวอยาง เคยมีปญหาดังกลาว จํานวน 10 ราย รอยละ 3.20  

รายละเอียดเพ่ิมเติม ดังตารางท่ี 9 

ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทผลกระทบรายดาน 
 

ประเภทผลกระทบ จํานวน รอยละ 

4.5.1 ดานรางกาย 

          - มีอาการคลื่นไสอาเจียน 

           (ในชวง 1 เดือนกอนสํารวจ) 

ไมเคย 285 90.80 

เคย 29 9.20 

รวม 314 100.00 

          - มีอาการเมาคาง 

           (ในชวง 1 เดือนกอนสํารวจ) 

เคย 6 1.90 

ไมเคย 302 96.20 

รวม 314 100.00 

      - ไดรับอุบัติเหตุ/อุบัติเหตุจราจร 

           (ในชวง 1 เดือนกอนสํารวจ) 
เคย 41 13.10 

ไมเคย 273 86.90 

รวม 314 100.00 

4.5.2 ดานจิตใจ 

      -  การมีปญหาสุขภาพจิต 

         (ในชวง 1 เดือนกอนสํารวจ) 

เคย 23 7.30 

ไมเคย 291 92.70 

รวม 314 100.00 

4.5.3 ดานการศึกษา 

      -  ทําคะแนนสอบไดไมดี 

         (ในชวง 1 เทอมกอนสํารวจ) 

เคย 89 28.30 

ไมเคย 225 71.70 

รวม 314 100.00 

      -  ความจําไมดี  

          ขาดสมาธิในการเรียน 

          (ในชวง 1 เทอมกอนสํารวจ) 

เคย 36 11.50 

ไมเคย 277 88.20 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 

- ตองสอบซอม/ไมมีสิทธิสอบ 

    (ในชวง 1 เทอมกอนสํารวจ) 
เคย 46 14.60 

ไมเคย 268 85.40 

รวม 314 100.00 
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- ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลง 

/เกรดเฉลี่ยลดลงจากเดิม 

  (ในชวง 1 เทอมกอนสํารวจ) 

เคย 73 23.20 

ไมเคย 241 76.80 

รวม 314 100.00 

4.5.4 ดานอ่ืนๆ 

      -  เคยมีปญหาดานกฎหมาย 

 เชน ถูกวากลาวตักเตือนหรือดําเนินคดี   

      เพราะดื่มสุราแลวขับข่ี 

เคย 10 3.20 

ไมเคย 303 96.50 

ไมทราบขอมูล (missing) 1 0.30 

รวม 314 100.00 
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รูปภาพท่ี 8   แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทผลกระทบดานรางกาย 
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 4.6 ผลกระทบดานตางๆของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการ

สํารวจ (n=20) 

 ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการ

สํารวจสวนใหญรอยละ 60.00 มีกระทบดานการศึกษา คือทําคะแนนสอบไดไมดี รองลงมา คือมีผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาลดลงจากเดิม , มีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน, มีอาการเมาคาง รอยละ 55.00 , 

45.00, 45.00 ตามลําดับ  รายละเอียดเพ่ิมเติม ดังตารางท่ี 10  และรูปภาพท่ี 10,11 

ตารางท่ี 10   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการ 

                 สํารวจและมีผลกระทบรายดาน จําแนกตามประเภทผลกระทบรายดาน  
 

ดาน ประเภทผลกระทบ จํานวน รอยละ 

 

1.สุขภาพกาย 

มีอาการเมาคาง 9 45.00 

ไดรับอุบัติเหตุ/อุบัติเหตุจราจร 5 25.00 

มีอาการคลื่นไส อาเจียน 4 20.00 

2.ดานสุขภาพจิต มีปญหาดานสุขภาพจิต 5 25.00 

รูปภาพท่ี 9  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทผลกระทบดานการศึกษา 
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3.ดานการศึกษา 

ความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน 9 45.00 

คะแนนสอบไมดี 12 60.00 

ตองสอบซอม /ไมมีสิทธิสอบ 8 40.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม 11 55.00 
 

4.ดานอ่ืนๆ 
การมีปญหาดานกฎหมาย เชน ถูกตักเตือนหรือ

ดําเนินคดีจากพนักงานเจาหนาท่ี 

4 20.00 
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รูปภาพท่ี 10    แสดงรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจ            

                    จําแนกตามประเภทผลกระทบดานรางกาย 

รูปภาพท่ี 11    แสดงรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจ            

                    จําแนกตามประเภทผลกระทบดานการศึกษา 
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4.7 การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมเส่ียง  

     รายดานของกลุมตัวอยางในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจ 
  

 4.7.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการเคยสูบบุหรี่  
 

 จากผลการศึกษา พบวา มีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอนทํา

การสํารวจ จํานวน 20 ราย มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยสูบบุหรี่รวมดวย จํานวน 8 ราย (รอยละ 2.56)   

ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติพบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

ดานการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05) รายละเอียดเพ่ิมเติม ดังตารางท่ี 11 
 

ตารางท่ี 11    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 

                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหรี่และผลการทดสอบทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การสูบบุหรี่  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 8 (2.56%) 12 ( 3.83% ) 20 (6.39% )    

ไมเคย 26 (8.31%) 267 (85.30%) 293 (93.61%) 
 

18.733 
 

1 
 

0.000 

รวม 34 (10.87% ) 279 (89.13%) 313 (100%)    
 

 

4.7.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการเคยใชสารเสพยติด  
 

 จากผลการศึกษา พบวาจากท่ีมีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอน

ทําการสํารวจ จํานวน 20 ราย มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยสารเสพยติดรวมดวย จํานวน 2 ราย         

(รอยละ 0.64)   ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติพบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยใชสารเสพยติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05) รายละเอียด

เพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 12 
 

ตารางท่ี 12    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 
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                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยใชสารเสพยติดและผลการทดสอบทางสถิติวิเคราะห 

                  ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การใชสารเสพยติด  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 2 (0.64%) 18 ( 5.75% ) 20 (6.39% )    

ไมเคย 4 (1.28%) 289 (92.33%) 293 (93.61%) 
 

7.424 
 

1 
 

0.006 

รวม 6 (1.92% ) 307 (98.08%) 313 (100%)    
     

4.7.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน  
 

 จากผลการศึกษา พบวาจากท่ีมีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอน

ทําการสํารวจ จํานวน 20 ราย มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียนรวมดวย จํานวน 

5 ราย (รอยละ 1.60)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติพบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05                  

(p-value<0.05) รายละเอียดเพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 13 
 

ตารางท่ี 13    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 

                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียนและผลการทดสอบทางสถิติ   

                  วิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การมีเพศสัมพันธ 

กับเพ่ือนนักเรียน 

 

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value 

 

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 5 (1.60%) 15 ( 4.79% ) 20 (6.39% )    

ไมเคย 6 (1.92%) 287 (91.69%) 293 (93.61%) 
 

29.087 
 

1 
 

0.000 

รวม 11 (3.52% ) 302(96.48%) 313 (100%)    
 

4.7.4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน  
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 จากผลการศึกษา พบวาจากท่ีมีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอน

ทําการสํารวจ จํานวน 20 ราย มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียนรวม

ดวย จํานวน 5 ราย (รอยละ 1.60)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติพบวา การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05) รายละเอียดเพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 14 
 

ตารางท่ี 14    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 

                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียนและผลการทดสอบ  

                  ทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การมีเพศสัมพันธ 

กับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน 

 

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value 

 

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 5 (1.60%) 15 ( 4.79% ) 20 (6.39% )    

ไมเคย 6 (1.92%) 287 (91.69%) 293 (93.61%) 
 

29.087 
 

1 
 

0.000 

รวม 11 (3.52% ) 302(96.48%) 313 (100%)    

 

4.7.5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการเคยทําแทงในวัยเรียน  
 

 จากผลการศึกษา มีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอนทําการ

สํารวจ จํานวน 20 ราย เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการทําแทงในวัยเรียนรวมดวย จํานวน 1 ราย   (รอยละ 

0.32)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติ พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยทําแทงในวัยเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05) รายละเอียด

เพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 15 
 

ตารางท่ี 15    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 

                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยทําแทงในวัยเรียนและผลการทดสอบทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับ  

                  นัยสําคัญ 0.05 

 
 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การทําแทงในวัยเรียน  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 1 (0.32%) 19 (6.07%) 20 (6.39% )    

ไมเคย 1 (0.32%) 292 (93.29%) 293 (93.61%) 
 

6.400 
 

1 
 

0.011 
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รวม 2 (0.64% ) 311(99.36%) 313 (100%)    
 

4.7.6 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการเคยใหแฟนหรือคูนอนทําแทง 
 

 จากผลการศึกษา มีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอนทําการ

สํารวจ จํานวน 20 ราย เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการอนุญาตใหแฟนหรือคูนอนทําแทงรวมดวย จํานวน     

1 ราย   (รอยละ 0.32)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติ พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยอนุญาตใหแฟนหรือคูนอนทําแทง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

0.05 (p-value<0.05) รายละเอียดเพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 16 
 

ตารางท่ี 16    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 

                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยใหแฟนหรือคูนอนทําแทงและผลการทดสอบทางสถิติวิเคราะหท่ี  

                  ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การใหแฟนทําแทง  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 1 (0.32%) 19 (6.07%) 20 (6.39% )    

ไมเคย 1 (0.32%) 292 (93.29%) 293 (93.61%) 
 

6.400 
 

1 
 

0.011 

รวม 2 (0.64% ) 311(99.36%) 313 (100%)    
 

4.7.7 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังดื่มแอลกอฮอล 
 

 จากผลการศึกษา มีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอนทําการ

สํารวจ จํานวน 20 ราย เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังดื่มแอลกอฮอลรวม

ดวย จํานวน  4 ราย  (รอยละ 1.28)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติ พบวา การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังดื่มแอลกอฮอลอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05) รายละเอียดเพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 17 
 

ตารางท่ี 17    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 

                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการทะเลาะวิวาททํารายรางกายหลังดื่มแอลกอฮอลและผลการทดสอบ  

                  ทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย

หลังดื่มแอลกอฮอล 

 

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value 

 

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 4 (1.28%) 16 (5.11%) 20 (6.39% )    

ไมเคย 6 (1.92%) 287 (91.69%) 293 (93.61%) 
 

19.509 
 

1 
 

0.000 

รวม 10 (3.20% ) 303(96.80%) 313 (100%)    
 

 

4.7.8 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มแอลกอฮอล 

 จากผลการศึกษา มีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอนทําการสํารวจ จํานวน 

20 ราย เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มแอลกอฮอลรวมดวย จํานวน  10 ราย  

(รอยละ 3.19)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติ พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงดานการการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05        

(p-value<0.05) รายละเอียดเพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 18 

ตารางท่ี 18    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 

                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มแอลกอฮอลและผลการทดสอบทาง      

                  สถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การขับข่ียวดยานพาหนะ 

หลังดื่มแอลกอฮอล 

 

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value 

 

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 10 (3.19%) 10 (3.19%) 20 (6.38% )    

ไมเคย 25 (7.99%) 268 (85.63%) 293 (93.62%) 
 

32.415 
 

1 
 

0.000 

รวม 35 (11.18% ) 278(88.82%) 313 (100%)    
 

 

4.7.9 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

กับพฤติกรรมเส่ียงดานการฝาฝน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 
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 จากผลการศึกษา มีกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในระหวาง 1 เดือนกอนทําการสํารวจ จํานวน 

20 ราย เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการฝาฝน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551รวมดวย จํานวน  

5 ราย  (รอยละ 1.60)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติ พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม

ตัวอยางมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการฝาฝน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551             

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05) รายละเอียดเพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 19 

 

 

 

 

ตารางท่ี 19    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 

                  พฤติกรรมเสี่ยงดานการฝาฝน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551และผลการ 

                  ทดสอบทาง สถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การฝาฝน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล พ.ศ.2551 

 

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value 

 

เคย 
 

ไมเคย 

เคย 5 (1.60%) 15 (4.78%) 20 (6.38% )    

ไมเคย 14 (4.47%) 279 (89.15%) 293 (93.62%) 
 

32.415 
 

1 
 

0.000 

รวม 19 (6.07% ) 294 (93.93%) 313 (100%)    
 

 

4.8 ความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานตางๆ 

                4.8.1 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบ 

                            ดานการศึกษา 

 

  ผลการศึกษา พบวา ในกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทํา

การสํารวจ จํานวน 20 ราย มีผลกระทบทางการศึกษาดานการมีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน จํานวน 

9 ราย (รอยละ 2.87) ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติ พบวา การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
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กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับผลกระทบทางการศึกษาดานการมีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน             

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05)  กลุมตัวอยางดังกลาวมีผลกระทบทางการศึกษาดานการ

ทําคะแนนสอบไดไมดี จํานวน 12 ราย (รอยละ 3.82) ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติ พบวา การ

เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับผลกระทบทางการศึกษาดานการทําคะแนน

สอบไดไมดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05)  กลุมตัวอยางดังกลาวไดรับผลกระทบทาง

การศึกษาดานไมมีสิทธิสอบหรือตองสอบซอม จํานวน 8 ราย (รอยละ 2.55) ผลการวิเคราะหความสัมพันธ

ทางสถิติพบวา การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับผลกระทบทางการศึกษา

ดานการไมมีสิทธิสอบหรือตองสอบซอม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05)  กลุมตัวอยาง

ดังกลาวไดรับผลกระทบทางการศึกษาดานการมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม (เกรดเฉลี่ยลดลง) 

จํานวน 11 ราย (รอยละ 3.50) ผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติพบวา การเคยดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับผลกระทบทางการศึกษาดานการมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ลดลงจากเดิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05)  รายละเอียดเพ่ิมเติม  ดังตารางท่ี 

20,21,22 และ 23 

 

 

 

 

ตารางท่ี 20  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  

                ผลกระทบทางการศึกษาดานการมีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน และผลการทดสอบ  

                ความสัมพันธทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

ความจําไมดี/ 

ขาดสมาธิในการเรียน 

 

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value 

 

ใช 
 

ไมใช 

เคย 9 (2.87%) 11 (3.50%) 20 (6.37% )    

ไมเคย 28 (8.92%) 266 (84.71%) 294 (93.63%) 
 

22.673 
 

1 
 

0.000 

รวม 37 (11.79% ) 277 (88.21%) 314 (100%)    
 

 

ตารางท่ี 21  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  
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                ผลกระทบทางการศึกษาดานการทําคะแนนสอบไดไมดี และผลการทดสอบความสัมพันธ 

                ทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

คะแนนสอบไมดี  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

ใช 
 

ไมใช 

เคย 12 (3.82%) 8 (2.55%) 20 (6.37% )    

ไมเคย 77 (24.52%) 217 (69.11%) 294 (93.63%) 
 

10.539 
 

1 
 

0.001 

รวม 89 (28.34% ) 225 (71.66%) 314 (100%)    
 

 

ตารางท่ี 22  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  

                ผลกระทบทางการศึกษาดานการไมมีสิทธิสอบ/ตองสอบซอม และผลการทดสอบ            

                ความสัมพันธทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

ไมมีสิทธิสอบ /สอบซอม  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

ใช 
 

ไมใช 

เคย 8 (2.55%) 12 (3.82%) 20 (6.37% )    

ไมเคย 38 (12.10%) 256 (81.53%) 294 (93.63%) 
 

10.979 
 

1 
 

0.001 

รวม 46 (14.65% ) 268 (85.35%) 314 (100%)    
 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 23  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  

                ผลกระทบทางการศึกษาดานการมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลง  และผลการทดสอบ            

                ความสัมพันธทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

เกรดตก/ 

ผลสัมฤทธิ์การศึกษาลดลง 

 

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value 

 

ใช 
 

ไมใช 
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เคย 11 (3.50%) 9 (2.87%) 20 (6.37% )    

ไมเคย 62 (19.75%) 232 (73.88%) 294 (93.63%) 
 

12.069 
 

1 
 

0.001 

รวม 73 (23.25% ) 241 (76.75%) 314 (100%)    
 

 

4.8.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานสุขภาพ 

ผลการศึกษา พบวา ในกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทํา

การสํารวจ จํานวน 20 ราย มีผลกระทบทางสุขภาพกายดานการเคยมีอาการคลื่นไส อาเจียน จํานวน        

4 ราย (รอยละ 1.27) ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวาการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม

ตัวอยางไมมีความสัมพันธกับการเคยมีอาการคลื่นไส อาเจียน ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 (p-value>0.05)          

กลุมตัวอยางดังกลาวมีผลกระทบทางสุขภาพกายดานการมีอาการเมาคาง จํานวน 9 ราย (รอยละ 2.87)   

ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวาการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับ

การเคยมีอาการเมาคาง ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 (p-value <0.05)  กลุมตัวอยางดังกลาวมีผลกระทบดาน

การเคยมีปญหาสุขภาพจิต จํานวน 5 ราย (รอยละ 1.59) ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวาการเคยด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับการเคยมีปญหาสุขภาพจิต ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 

0.05 (p-value<0.05)  กลุมตัวอยางดังกลาวมีผลกระทบดานการเคยมีปญหาสุขภาพดานการเคยไดรับ

อุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุจราจร จํานวน 5 ราย (รอยละ 1.59)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวาการเคย

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับการเคยมีปญหาสุขภาพดานการเคยไดรับ

อุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุจราจร ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05  (p-value>0.05)   รายละเอียดเพ่ิมเติมดังตารางท่ี 

24, 25, 26 และ 27 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 24  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  
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                ผลกระทบทางสุขภาพกายดานมีอาการคลื่นไส อาเจียน  และผลการทดสอบ            

                ความสัมพันธทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

มีอาการคล่ืนไส อาเจียน  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

ใช 
 

ไมใช 

เคย 4 (1.27%) 16(5.10%) 20 (6.37% )    

ไมเคย 25 (7.96%) 269 (85.67%) 294 (93.63%) 
 

2.953 
 

1 
 

0.086 

รวม 29 (9.23% ) 285 (90.77%) 314 (100%)    
 

 

ตารางท่ี 25  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  

                ผลกระทบสุขภาพกายดานการมีอาการเมาคาง  และผลการทดสอบความสัมพันธทางสถิติ 

                วิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

มีอาการเมาคาง  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

ใช 
 

ไมใช 

เคย 9 (2.87%) 11 (3.50%) 20 (6.37% )    

ไมเคย 20 (6.37%) 274 (87.26%) 294 (93.63%) 
 

32.593 
 

1 
 

0.000 

รวม 29 (9.24% ) 285 (90.76%) 314 (100%)    
 

 

ตารางท่ี 26  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  

                ผลกระทบทางสุขภาพจิต และผลการทดสอบความสัมพันธทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับ 

                นัยสําคัญ 0.05 

 
 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

มีปญหาดานสุขภาพจิต  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

ใช 
 

ไมใช 

เคย 5 (1.59%) 15 (4.78%) 20 (6.37% )    

ไมเคย 18 (5.73%) 276 (87.90%) 294 (93.63%) 
 

9.831 
 

1 
 

0.002 

รวม 23 (7.32% ) 291 (92.68%) 314 (100%)    
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ตารางท่ี 27  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  

                ผลกระทบทางสุขภาพดานการเคยไดรับอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุจราจร  และผลการทดสอบ            

                ความสัมพันธทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

การไดรับอุบัติเหตุ  

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value  

ใช 
 

ไมใช 

เคย 5 (1.59%) 15 (4.78%) 20 (6.37% )    

ไมเคย 36 (11.46%) 258 (82.17%) 294 (93.63%) 
 

2.684 
 

1 
 

0.101 

รวม 41 (13.05% ) 273 (86.95%) 314 (100%)    
 

 

4.8.3 ความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานอ่ืนๆ 

ผลการศึกษา พบวา ในกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทํา

การสํารวจ จํานวน 20 ราย มีผลกระทบดานอ่ืนๆ เชน การมีปญหาดานกฎหมายหลังดื่มแอลกอฮอลแลว

ขับข่ี  ฯลฯ  จํานวน 4 ราย (รอยละ 1.27) ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวาการเคยดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับการเคยมีปญหาดานกฎหมายหลังดื่มแอลกอฮอลแลวขับข่ีท่ี

ระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 (p-value <0.05)   รายละเอียดเพ่ิมเติมดังตารางท่ี 28        

ตารางท่ี 28  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ  

                ผลกระทบทางการเคยมีปญหาดานกฎหมายหลังดื่มแอลกอฮอลแลวขับข่ี และผลการทดสอบ            

                ความสัมพันธทางสถิติวิเคราะหท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

การดื่ม 

แอลกอฮอล 

มีปญหาดานกฎหมาย 

หลังดื่มแอลกอฮอลแลวขับข่ี 

 

รวม 

 

 

 

df 
 

p-value 

 

ใช 
 

ไมใช 

เคย 4 (1.27%) 16 (5.12%) 20 (6.39% )    

ไมเคย 6 (1.93%) 287(91.68%) 293 (93.61%) 
 

19.509 
 

1 
 

0.000 

รวม 10 (3.20% ) 303 (96.80%) 313 (100%)    
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สวนที่ 5 

  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  5.1 สรุปและอภิปรายผล 
 

 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ ผูวิจัยมุงศึกษาเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป คานิยมและ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมเสี่ยงและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

รวมท้ังศึกษาผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางกับ

พฤติกรรมเสี่ยงและผลกระทบดานตางๆของกลุมตัวอยางซ่ึงเปนวัยเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอน

ปลายในเขตชนบท  ซ่ีงกลุมตัวอยางดังกลาวถือเปนบุคคลอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ  ตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ท้ังนี้ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ถือเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีสามารถ

นําไปใชในการวางแผนปองกันและแกไขปญหาการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนหรือลดนักดื่มหนาใหมใน

ระดับพ้ืนท่ี เพ่ือใหสอดคลองกับการสนับสนุนการเขาถึงและความเขมแข็งของการปฏิบัติตามกฎหมาย

พระราชบัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 และการสนองนโยบายและยุทธศาสตรชาติในการควบคุม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีแนวคิดหลัก 3 ประการคือ 
 

 1) การมุงสรางจิตสํานึกใหมใหกับเยาวชนของชาติเพ่ือปองกันการริเริ่มการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในเยาวชน หรือลดนักดื่มหนาใหม 

 2) ลดปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยท้ังชาติ  

 3) การคุมครองและลดผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังในผูท่ีบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและประชาชนท่ัวไป 
 

  การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาในกลุมตัวอยาง จํานวน 314 ราย ซ่ึงไดจากการสํารวจแบบ

กําหนดโควตาชั้นเรียน ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง พบวา มีสัดสวนระหวางเพศชายและหญิงเทากัน คือ 

รอยละ 50.00 สวนใหญอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 54.50 ศึกษาในโรงเรียนนานนครมากท่ีสุด รอยละ 

60.80 ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มากท่ีสุด รอยละ 21.70  สรุปผลการศึกษารายดานเปนดังนี้ 
 

  คานิยมและแบบแผน พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีคานิยมชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 34.70 เคยดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการสํารวจจํานวน 20 ราย (รอยละ 6.40)  โดยในกลุมตัวอยาง

ดังกลาวมีแบบแผน พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนลักษณะดื่มหนัก (มากกวา 5 แกวตอครั้ง) จํานวน 18 

ราย (รอยละ 90.00) ดื่มจนมึนเมา จํานวน 8 ราย (รอยละ 40.00) นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามงาน

ฉลองรื่นเริงมากท่ีสุด รอยละ 27.70 รองลงมานิยมดื่มตามบานตนเองหรือบานเพ่ือน, ตามบริเวณสวน ไร 
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นา รอยละ 22.60, 14.00 ตามลําดับ ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ 

เบียร รอยละ 26.10 รองลงมา คือ ไวน, เหลาแดง และเหลาปน รอยละ 17.20, 16.90 และ 16.60 

ตามลําดับ  จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาในพ้ืนท่ีศึกษายังพบกลุมตัวอยางท่ีเปนเยาวชนหรือนักดื่ม

หนาใหมท่ีชอบดื่มแอลกอฮอลประมาณ 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และประมาณ 1 ใน 20 ของกลุม

ตัวอยางเคยมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการสํารวจดวย 

 

 

พฤติกรรมเส่ียงของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มากท่ีสุด รอยละ 11.10 มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการขับข่ียวดยาน

พาหนะหลังดื่มแอลกอฮอล  รองลงมา คือมีการสูบบุหรี่, ฝาฝนพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พ.ศ.2551, มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน, มีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมเพ่ือนนักเรียน รอยละ 10.80, 6.10, 

3.50 และ 3.50 ตามลําดับ  ในกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการ

สํารวจมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการขับข่ียวดยานพาหนะหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนลําดับแรก

เชนเดียวกัน โดยมีกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวจํานวน 10 ราย (รอยละ 50.00) รองลงมาคือ 

เคยสูบบุหรี่, มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน, มีเพศสัมพันธกับผู อ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน และฝาฝน

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 รอยละ 40.00, 25.00, 25.00 และ 25.00 

ตามลําดับ จากขอมูลดังกลาวสะทอนไดวาแนวโนมพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยางท้ังหมดและกลุม

ตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนทําการสํารวจเปนไปในแนวโนมใกลเคียงกัน 

ประมาณ 1 ใน 4 หรือ รอยละ 25.00 ของกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอน

ทําการสํารวจมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียนและผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียนในอัตรา

เทากัน เปนนัยท่ีพึงสังเกตไดวากลุมตัวอยางในจํานวนดังกลาวอาจจะมีเพศสัมพันธมากกวา 1 คน เปน

ความเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพึงประสงคและการรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และสังเกตไดอีกวาการ

บังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 และมาตรการสังคมหรือกติกาชุมชนยังไม

มีความเขมแข็งหรือจริงจังในทางปฏิบัติมากนัก เพราะกลุมตัวอยางซ่ึงอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณยังมีการฝา

ฝนกฎหมายและมีพฤติกรรมเสี่ยงท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมดังกลาว   

 

 

ผลกระทบดานตางๆของกลุมตัวอยาง 
 

ผลกระทบดานรางกายกลุมตัวอยางมากท่ีสุด รอยละ 13.10 เคยไดรับอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุจราจร

ในชวง 1 เดือนกอนทําการสํารวจ รองลงมา เคยมีอาการคลื่นไส อาเจียน, เมาคาง, รอยละ 9.20, 1.90 

ตามลําดับ ผลกระทบดานจิตใจ กลุมตัวอยางเคยมีปญหาดานสุขภาพจิต    รอยละ 7.30 ผลกระทบดาน
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การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมากท่ีสุด รอยละ 28.30 ทําคะแนนสอบไดไมดีในชวงอยางนอย 1 เทอมกอน

สํารวจ รองลงมา เคยมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม, ตองสอบซอมหรือไมมีสิทธิสอบ, มีความจํา

ไมดี ชาดสมาธิในการเรียน รอยละ 23.20, 14.60, 11.50 ตามลําดับ และมีผลกระทบดานอ่ืนๆ เชน เคยมี

ปญหาดานกฎหมาย ถูกตักเตือนหรือดําเนินคดีจากพนักงานเจาหนาท่ีหลังดื่มแอลกอฮอลแลวขับข่ี รอยละ 

3.20 เปนตน เม่ือพิจารณาขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจ พบวา 

ในกลุมตัวอยางดังกลาวสวนใหญ รอยละ 60.00 เคยมีผลกระทบทางการศึกษาดานการทําคะแนนสอบไดไม

ดี รองลงมา คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม, มีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน, มีอาการ

เมาคาง รอยละ 55.00, 45.00 และ 45.00 ตามลําดับ  

 

 

 

 

ความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมเส่ียงของกลุมตัวอยาง 
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยาง

ดวยการทดสอบไค-สแควร พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบ

บุหรี่ , มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยใชสารเสพยติด , มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

ดานการเคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียน, มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยมีเพศสัมพันธกับ

ผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน, มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยทําแทงในวัยเรียน, มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเคยอนุญาตใหแฟนหรือคูนอนทําแทง, มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการ

ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายหลังดื่มแอลกอฮอล, มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการการขับข่ี

ยวดยานพาหนะหลังดื่มแอลกอฮอล, มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการฝาฝน พรบ.ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (p-value<0.05) 

 

 

ความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบรายดานของกลุมตัวอยาง 
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคยดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบรายดานของกลุม

ตัวอยางดวยการทดสอบไค-สแควร พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลความสัมพันธกับผลกระทบทางการ

ศึกษาดานการมีความจําไมดี ขาดสมาธิในการเรียน, มีความสัมพันธกับมีความสัมพันธกับผลกระทบทางการ

ศึกษาดานการทําคะแนนสอบไดไมดี , มีความสัมพันธกับมีความสัมพันธกับผลกระทบทางการศึกษาดาน

การไมมีสิทธิสอบหรือตองสอบซอม, มีความสัมพันธกับผลกระทบทางการศึกษาดานการมีผลสัมฤทธิ์ทาง

การศึกษาลดลงจากเดิม, มีความสัมพันธกับการเคยมีอาการเมาคาง, มีความสัมพันธกับการเคยมีปญหา
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สุขภาพจิต, มีความสัมพันธกับการเคยมีปญหาดานกฎหมายหลังดื่มแอลกอฮอลแลวขับข่ีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 (p-value<0.05)  แตไมมีความสัมพันธกับผลกระทบดานการเคยมีอาการคลื่นไส อาเจียน, 

การเคยมีปญหาสุขภาพดานการเคยไดรับอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุจราจร ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05    

(p-value >0.05)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

5.2 ขอจํากัดของงานวิจัย 
 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) ลักษณะภาคตัดขวางและมีการเก็บ

ขอมูลเพียงครั้งเดียว (Cross-sectional )  อาจไมเพียงพอตอการสรุปผลการศึกษาวากลุมตัวอยางสัดสวนท่ี

ไมชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนกอนสํารวจจะมี

พฤติกรรมหรือคานิยมไมนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจริง ควรติดตามศึกษาตอเนื่องในระยะยาว 

 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 

      1.เนื่องจากพบวามีกลุมตัวอยางท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 20.60) สถานศึกษาและ

หนวยงานท่ีเก่ียวของอาจใชขอมูลนี้ประกอบการคืนขอมูลแกกลุมเปาหมายในรูปแบบการจัดเวทีเสวนา 

กระบวนการกลุม หรือรูปแบบอ่ืนใดท่ีเหมาะสมเพ่ือใหผูปกครองไดรับทราบขอมูลและพิจารณาตอไป 

 2. ควรมีการจัดกระบวนการสรางความเขาใจสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในกลุม

บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอกลุมตัวอยาง (ปจจัยสนับสนุน)  
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 3. ควรจัดกระบวนการทางการศึกษาเพ่ือสงเสริมใหกลุมตัวอยางไดเกิดทัศนคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมอันเหมาะสมของวัยเรียน โดยหนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของใหการสนับสนุนทุนหรือ

งบประมาณดําเนินการลักษณะวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือวิจัยเชิงพัฒนากระบวนการแบบมีสวนรวม 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางท่ีมีคุณลักษณะเดียวกันหรือใกลเคียงกันในพ้ืนท่ีอ่ืนๆท่ีมี

บริบทใกลเคียงกับพ้ืนทีการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือเปนการเปรียบเทียบความสอดคลองกันหรือแตกตางกันของผล

การศึกษาวิจัย 

5.ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในประเด็นเชิงลึกของกลุมตัวอยางบางรายหรือบางกลุมท่ี

นาสนใจในแตละประเด็นในครั้งตอไป 
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แบบสอบถามชุดท่ี ............. 
 

แบบสอบถาม 

พฤติกรรมเส่ียง นักเรียนมัธยมศึกษาและผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

         อําเภอภูเพียง  จังหวัดนาน 

 

แบบสอบถามฉบับนี้  ผูทําการศึกษาวิจัยไดทําการออกแบบเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลเพ่ือศึกษา พฤติกรรมเสี่ยง ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน โดยแบบสอบถามนี้จะไมมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคล คําตอบใน

แบบสอบถามนี้ไมมีผลใดๆ ทางดานกฎหมาย ตอผูตอบแบบสอบถาม   เปนเพียงสวนหนึ่งของการศึกษา

เทานั้น    
 

คําอธิบาย :  แบบสอบถามนี้  ประกอบดวย 4 สวน   ดังนี ้
 

สวนท่ี 1 : ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป 

สวนท่ี 2 : คานิยมและแบบแผนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 

สวนท่ี 3 : พฤติกรรมเส่ียง 

สวนท่ี 4 : ผลกระทบดานตางๆของกลุมตัวอยาง  

 

*** หมายเหตุ   โปรดอานขอความในแบบสอบถามและทําความเขาใจใหละเอียด รอบคอบกอนลงมือตอบ

แบบสอบถามแบบถ่ึถวน ใหขอมูลตรงความเปนจริงจะเกิดประโยชนสูงสุดตองานวิจัย ถาหากไมเขาใจในขอ

คําถามหรือคําตอบสวนใดใหปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา หรือติดตอสอบถามผูวิจัยโดยตรง 

  

 

         การศึกษาวิจัยครั้งน้ีไดรับการสนับสนุนทุนวิจัย  โดย 

                                                        ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) 
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คําช้ีแจง : กรุณาทําเครื่องหมาย /  ลงใน [     ]  หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง...... ท่ี

กําหนดใหตรงกับความเปนจริง 

 

สวนท่ี 1  :    ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป 

 

 

1 อายุ   ...........ป                     
           

2.เพศ           [     ] 1.ชาย                   [     ]  2.หญิง 
 

3.ปจจุบันกําลังศึกษาอยูช้ัน [     ] ม.1   [     ] ม.2    [     ] ม.3   [     ] ม.4     [     ] ม.5    [     ] ม.6 

 
4.สถานศึกษา                    [     ] นานนคร                 [    ] ศรีนครนาน 

 

 

สวนท่ี 2 :  คานิยมสวนบุคคลและแบบแผนการดื่มแอลกอฮอล 
 

5.ทานชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม    [     ]     1.ชอบดื่ม   [     ]     2.ไมชอบดื่ม 

 

6.ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท่ีนิยมดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ท่ีทานชอบดื่ม 
 

ความคิดเห็น เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ท่ีทานชอบดื่ม 

ความคิดเห็น 

 

ใช ไมใช ใช ไมใช 

1.น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล [     ]      [     ]      8.เหลาจีน/เซ่ียงชุน/เหมาไถ [     ]      [     ]      

2. เบียร [     ]    [     ]    9.เหลาพ้ืนบาน/อุ/กระแช/สาโท [     ]    [     ]    

3.ไวน [     ]    [     ]    10.เหลาเถ่ือนพ้ืนบาน [     ]    [     ]    

4.เหลาแดง [     ]    [     ]    11.เหลานอกหนีภาษี [     ]    [     ]    

5.บรั่นดี [     ]    [     ]    12.เบียรนอกหนีภาษี [     ]    [     ]    

6.เหลาขาว [     ]    [     ]    13.ไวนนอกหนีภาษี [     ]    [     ]    

7.เหลายาดอง [     ]    [     ]    14.เหลาปน/เหลาถัง [     ]    [     ]    
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7.แบบแผนการดื่ม 

 

การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

ความคิดเห็น 

เคย ไมเคย 

• .ดื่มในรอบ 30 วันท่ีผานมา [     ] [     ] 

• . ดื่มหนัก (> 5 แกว/ครั้ง) ใน 30 วันท่ีผานมา [     ] [     ] 

• .ดื่มจนเมา ใน 30 วัน ท่ีผานมา [     ] [     ] 

 

 

 

 

8.สถานท่ีท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

สถานท่ีท่ีมักจะดื่มสุราของทาน 
 

ความคิดเห็น 

ใช ไมใช 

- 1.งานฉลองรื่นเริง  [     ] [     ] 

- 2.บานตนเองหรือบานเพ่ือน  [     ] [     ] 

- 3.หอพัก  [     ] [     ] 

- 4.งานโรงเรียน  [     ] [     ] 

- 5.รานใกลโรงเรียนรัศมี < 500  เมตร [     ] [     ] 

- 6.รานไกลจากโรงเรียนรัศมี > 500  เมตร [     ] [     ] 

- 7.สวนไรนา  [     ] [     ] 

               8.อ่ืนๆ   ระบุ.................................................... 
 

 

 

สวนท่ี 3 :      พฤติกรรมเส่ียง 

        พฤติกรรมเสี่ยง 
ความคิดเห็น 

ใช ไมใช 

1.เคยสูบบุหรี่ [     ] [     ] 

2.เคยใชสารเสพติด เชน ยาบา กาว ฯลฯ [     ] [     ] 

3.เคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนักเรียนดวยกัน [     ] [     ] 

4.เคยมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีไมใชเพ่ือนนักเรียน [     ] [     ] 

5.เคยทําแทงเพราะตั้งครรภในวัยเรียน [     ] [     ] 

6.เคยใหแฟนทําแทงเพราะตั้งครรภไมพึงประสงค [     ] [     ] 
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7.เคยทะเลาะวิวาทหรือทํารายรางกายหลังดื่มสุรา [     ] [     ] 

8.เคยฝาฝนกฎหมาย พรบ.ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พ.ศ.2551 [     ] [     ] 

9.เคยขับข่ีรถหลังดื่มสุรา [     ] [     ] 

 
 

สวนท่ี 4    ผลกระทบ 

 

   4.1 ผลกระทบดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ประเภทผลกระทบ 

ระดับความถี่ 

ไมเคย 

1-2         

    ครั้ง/   

   เดือน 

3-4  

ครั้ง 

/ เดือน 

   5-6 

   ครั้ง/ 

    เดือน 

   มากกวา 

     6 ครั้ง/   

เดือน 

1.เกิดอาการคลื่นไสอาเจียนเปนประจํา [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

2.เกิดอาการเมาคางเปนประจํา [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

3.ไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

4.มีปญหาทางสุขภาพจิต เครยีด วิตกกังวล ฟุงซาน [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

 

  4.2 ผลกระทบดานการศึกษา 

ประเภทผลกระทบ 

ระดับความถี่ 

ไมเคย 
1-2 วิชา/

เทอม 

3-4 วิชา/

เทอม 

5-6 วิชา/

เทอม 

มากกวา 

6 วิชา/

เทอม 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาลดลงจากเดิม (เกรดตก) [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

2.ทําขอสอบไดไมดี [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

3.ไมมีสิทธิ์สอบหรือติด 0 ตองสอบซอม [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

4. โดนตักเตือนเพราะไมสนใจการเรียน [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

5.ความจําไมดี   สมาธิไมดี เรียนไมทันเพ่ือน [     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 

 

 

4.2 ผลกระทบดานอ่ืนๆ 

ประเภทผลกระทบ 

ระดับความถี่ 

ไมเคย 
1-2ครั้ง

เทอม 

3-4 ครั้ง/

เทอม 

5-6 ครั้ง/

เทอม 

มากกวา 

6 ครั้ง/

เทอม 
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1.เคยมีปญหาทางกฎหมายเนื่องจากการขับรถหลังดื่ม

สุรา 
[     ] [     ] [     ] [     ] [     ] 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ  วิทธวัส  ธงเงิน 
 

 วุฒิการศึกษา 

 ปริญญาตรี สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต          มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต     มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 

 ตําแหนงในปจจุบัน 

   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

 สถานท่ีปฏิบัติงาน 
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