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กิตติกรรมประกาศ 

 
การศึกษาครั้งนี้ ไดรับการสนับสนุนดวยดยีิ่งจากผูบริหารและบุคลากรผูประสานความ

รวมมือของสถานประกอบการทั้ง 5 แหง  ในความรวมมืออยางดยีิง่ ในการชวยประสานงานจดั
สถานที่และพนักงานใหเขารวมในการเกบ็ขอมูล นอกจากนี้ คณะผูวจิัยขอแสดงความขอบคุณอยาง
ยิ่งตอพนกังานของสถานประกอบการทุกคน ในการเสียสละเวลาและความตั้งใจเพือ่ใหขอมูลที่เปน
ประโยชน โดยไมหวังส่ิงใดตอบแทนใดๆทั้งส้ิน  

 
ขอขอบคุณศูนยวิจยัปญหาสรุา(ศวส.) ในการสนับสนุนทุนสําหรับคาใชจายในโครงการ 

และขอขอบคุณ คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และเจาหนาที่ตางๆ ที่ชวย
สนับสนุนใหโครงการนี้ดําเนินลุลวงไปดวยด ี

 
ทั้งนี้ ดวยความสนับสนุนของบุคลตางๆที่กลาวมา คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาผลการวิจัย

นี้จะสามารถใชเปนแนวทางในการจัดทําโครงรางการวิจัยที่สมบูรณสําหรับการศึกษาความสัมพันธ
ระหว างการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการได รับผลกระทบของผู ใชแรงงานใน
ภาคอุตสาหกรรม เพื่อชวยปองกันและลดผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้ง
ตอบุคคลและสังคมไดเปนอยางยิ่ง 

 
คณะผูวจิัย 

25 มีนาคม 2553 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
 

กลุมประชาชนที่เปนวัยทํางานของประเทศไทยเปนกลุมที่มีขนาดใหญ และกลุมอายุที่
พบวาดื่มมากที่สุดคือชวงอายุ 25-59 ป  ซ่ึงเปนวยัแรงงาน ดังนัน้ วัตถุประสงคการศึกษาวจิัยขัน้ตน
คร้ังนี้คือ เพื่อกําหนดแนวทางการจัดทําโครงรางการวิจัยที่สมบูรณสําหรับโครงการวิจัยเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบของผูใชแรงงานใน
ภาคอุตสาหกรรมตอไป 

 
รูปแบบการวิจยัและวิธีการเกบ็ขอมูล เปนการศึกษาเชิงคณุภาพ(Qualitative study) แบง

ออกเปน 3 ประเภทคือ การศกึษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับ เสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และรูปแบบและวิธีการดื่มประจําของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม การศึกษาขอมลู
จากเอกสารเพือ่จําแนกลักษณะ/ประเภทของอุตสาหกรรมในระดับประเทศและระดบัจังหวดั และ
การประชุมเพือ่กําหนดกลุมตัวอยางและขนาด  และกําหนดประเภทของสถิติที่เหมาะสมสําหรับ
การศึกษาวิจยัตอไป 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจยัตอไป เร่ืองความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรมนั้น ควรนาํขอมูลเสนทาง
การเขาสูการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล รูปแบบและวธีิการดืม่ประจาํของผูใชแรงงานใน
ภาคอตุสาหกรรมที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบถามสําหรับกลุม
ตัวอยาง  

 
นอกจากนี้แบบสอบถามควรเพิ่มเติมในสวนของผลกระทบที่ไดรับจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลที่มีทั้งตอตนเองซึ่งรวมถึงคาใชจายเพื่อการดื่ม  ผลกระทบตอครอบครัว สังคม และ
เศรษฐกิจ ซ่ึงในสวนของผลกระทบนี้มีการศึกษามากมาย ประกอบกับขอจํากัดของการวิจยัเชงิ
คุณภาพทําใหการศึกษานี้มุงที่การดื่มเทานัน้ เพราะเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รูปแบบและวธีิการดืม่ประจาํของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรมมีความหลากหลายและแตกตางกัน
มาก ประกอบกับขอมูลดานการดื่มนี้ยงัมนีอย  
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รูปแบบการศกึษา ขนาดตวัอยางควรมีจํานวน   1,327  คน สถานที่ศึกษาควรเปนสถาน
ประกอบการประเภทการผลิตที่อยูในจังหวัดสมุทรปราการ  และหรือจังหวดัชลบุรี ขนาดของสถาน
ประกอบการ ควรมีจํานวนลกูจางอยูระหวาง 200-499  คน นอกจากนี้ ควรเพิ่มเตมิการศึกษากลุม
ตัวอยางไดแก บุคคลผูใกลชิดไดแกบุคคลในครอบครัว เปนการศึกษาผลกระทบในดานของผูทีไ่ม
ดื่มแตไดรับผลกระทบ จึงเปนประเด็นทีค่วรมีการศึกษาตอไป ซ่ึงจะทําใหไดขอมลูผลกระทบที่
ชัดเจนจากบุคคลในครอบครัว และควรมกีารศึกษาเชิงคณุภาพเพื่อศึกษาผลกระทบดานสุขภาพ โดย
เก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสารเชน การบันทึกการหยดุและการลา การบันทกึขอมูลการตรวจ
สุขภาพ เปนตน 

 
สถิติที่เหมาะสมสําหรับการวจิัยตอไปคือ Logistic Regression Analysis เพราะจะบงบอก

ความสัมพันธระหวางการดืม่กับผลกระทบที่เกิดตามมาทั้งขนาดความรุนแรงและมีทศิทางของ
ความสัมพันธดังกลาว 
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Executives Summary 
 

The majority of adults are employed, making the workplace an ideal setting to reach a 
large population. Additionally, the most drinkers are age 25-59 years old which is the age for 
working. Therefore, this pilot study aims to provide guideline for developing the full research 
proposal for study the relationship between alcohol consumption and its impacts among the 
employees in the workplace.  

 
The 3 types of qualitative study were applied. The first was the qualitative interview from 

the employees about the pathway for drinking and pattern of drinking. The second was the 
document studies for identified the workplace for further study. Lastly, was the expert meeting for 
indicated   the sample size and the appropriate analytic statistics, which should be employed.  

 
The suggestion, for further full research proposal for study the relationship between 

alcohol consumption and its impacts among the employees in the workplace, is the information 
from qualitative interview about the pathway for drinking and pattern of drinking should be 
applied for developing the questionnaire.   

 
Furthermore, the future questionnaire should be included the items of the impacts of 

alcohol consumption on human health, society and the economy. The impacts of alcohol 
consumption are well report.  Additionally, the limit of this study is the qualitative interview 
designed for the employees that only included the pathway for drinking and pattern of drinking as 
this kind of information is limited.  

 
The further research design should be employed 1,327 employees, who are working in 

the manufacturing for production in the Samutprakan, and/or Chonburi province. That workplace 
should occupy 200-499 employees.  
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Moreover, the further study, if possible, should include the second hand drinker who is in 
the family.  As the data about the impact from those who are drinkers can be shown. Additionally, 
the health document should be also collected and analyzed.  

 
The Logistic Regression Analysis should be applied for the further quantitative study.  In 

statistics, logistic regression (sometimes called the logistic model or logit model) is used for 
prediction of the probability of occurrence of an event by fitting data to a logistic curve. It is a 
generalized linear model used for binomial regression. Like many forms of regression analysis, it 
makes use of several predictor variables that may be either numerical or categorical. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1. หลักการและเหตุผล 
 

กลุมประชาชนที่เปนวัยทํางานของประเทศไทยเปนกลุมที่มีขนาดใหญ จากรายงานการเปน
ผูประกันตนของสํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน พบวา ในป 2550 มีผูประกันตนทั้งส้ิน 
9,182,170 คน(สํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน. 2551)  และวิถีชีวติของกลุมผูใชแรงงาน
เปนชีวิตที่ทํางานหนกัและใชแรงกายมาก ทําใหตองการการพักผอนที่มากพอและรวดเร็ว   
ประกอบกับกลุมแรงงานสวนใหญมีการศึกษานอย ไมไดรับขอมูลขาวสารทางสุขภาพที่เหมาะสม 
จึงมักใชวิธีการดื่มสุรา ตลอดจนการเลนการพนัน และการมีเพศสัมพนัธ เปนตน เปนทางออกเพือ่
การผอนคลาย  
 กลุมอายุที่พบวาดื่มมากที่สุดคือชวงอายุ 25-59 ป(จีรนันท  แกลวกลา 2548) ซ่ึงเปนวัย
แรงงาน การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูใชแรงงานกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอบุคคล ตอ
สังคมและเศรษฐกิจ ผลกระทบตอบุคคลเชน การเกิดโรคหรือความผิดปกติที่เกี่ยวของกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ่ึงพบวามีมากมาย   ผลกระทบตอครอบครัว ชุมชน และสังคม เชน 
กอใหเกิดความแตกแยก หางเหิน ความไมมีความสุขของคนในครอบครัว รวมถึงความรุนแรงที่พบ
บอยไมวาจะเปนทางวาจาหรือทางกาย ส่ิงเหลานี้มีผลกระทบตอเด็กและอนาคตของเด็กพบวา เด็ก
จะขาดความอบอุน ขาดที่ปรึกษา ซ่ึงนอกจากเด็กที่มีปญหาในครอบครัวเหลานั้นจะมีโอกาส
กอใหเกิดปญหาทางสังคมที่ตอเนื่องแลว ปญหาการเกิดอุบัติเหตุโดยเฉพาะอุบัติเหตุจากการขับขี่
เพราะเปนผลกระทบตอบุคคลอื่นๆ ซ่ึงอาจจะเพียงคนเดียวหรือหลายคน ผลกระทบเหลานั้นอาจมี
ตั้งแต การบาดเจ็บ การพิการ และการเสียชีวิต มูลคาความสูญเสียของการเกิดอุบัติเหตุสามารถตีคา
เปนจํานวนเงินที่มากมายได แตส่ิงที่ตีคาไมไดคือ คาความสูญเสียทางสังคมเชน การสูญเสียบุคคล
สําคัญในครอบครัว ไมวาจะเปนพอหรือแม ก็นําไปสูปญหาคุณภาพชีวิตของบุคคลที่หลงเหลืออยู 
นอกจากนี้ อีกปญหาหนึ่งคือผลกระทบทางดานอาชญากรรมไดแก การขมขืน การทํารายรางกาย 
เปนตน 

จึงเปนเรื่องที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการดื่มและกระบวนการ
นํามาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมแรงงานเพื่อนําไปสูการออกแบบการปองกันนักดื่มหนา
ใหม การลดปริมาณการดื่ม  ตลอดจนการลดผลกระทบจากการดื่ม รวมถึงควรมีการศึกษาถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่ม เพื่อส่ือสารใหสังคมและผูกําหนดนโยบายทราบถึงความสําคัญของ
การควบคุมปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมแรงงาน ดังนั้น วัตถุประสงคการศึกษา
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วิจัยข้ันตนครั้งนี้คือ เพื่อกําหนดแนวทางการจัดทําโครงรางการวิจัยที่สมบูรณสําหรับโครงการวิจัย
เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบของผูใช
แรงงานในภาคอุตสาหกรรมตอไป  

 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

2.1  วัตถุประสงคหลัก 
เพื่อกําหนดแนวทางการจัดทําโครงรางการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบของผูใชแรงงานในภาคอตุสาหกรรม 
 
2.2  วัตถุประสงคยอย 

1. เพื่ออธิบายเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รูปแบบและวิธีการดื่ม
ประจําของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม 

2. เพื่อระบุประเภทของอุตสาหกรรมในระดบัประเทศและระดับจังหวดั 
3. เพื่อกําหนดขนาดและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยั 
4. เพื่อกําหนดประเภทของสถิตทิี่เหมาะสมสําหรับการศึกษาวิจัย 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 

ดําเนินการศึกษาเฉพาะสถานประกอบการในภาคอุตสาหกรรมที่ตั้งอยูในกรุงเทพและ
ปริมณฑลเทานั้น 

 
4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 

 เปนแนวทางการจัดทําโครงรางการวิจยัทีส่มบูรณสําหรับการศึกษาความสัมพันธระหวาง
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรมตอไป 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
1. สถานการณและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
1.1 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทย 
 

 การสํารวจประชากรที่มีอายตุั้งแต 15 ปขึ้นไปของสํานักงานสถิติป 2547 พบวา  ทั่ว
ประเทศซึ่งมีประมาณ 49.4 ลานคน เปนผูที่ไมดื่มสุรา จํานวน 33.2 ลานคน และเปนผูที่ดื่มสุรา
จํานวน 16.1 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 32.7 ในจํานวนนี้เปนผูดื่มสุราเปนประจําหรือดื่มสม่ําเสมอ
ประมาณ 8.8 ลานคนหรอืคิดเปนรอยละ 17.8 ผูที่ดื่มนานๆ คร้ัง (ดื่มไมสม่ําเสมอหรือกําหนด
ระยะเวลาที่แนนอนไมได) มีประมาณ7.3 ลานคนหรอืรอยละ 14.9 เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศ 
พบวา เพศชายมีอัตราของการดื่มสุราสูงเปน 5 เทาของเพศหญิง(รอยละ 55.5 และรอยละ 10.3 
ตามลําดับ) ซ่ึงขอมูลนี้ใกลเคียงกับการสํารวจในป 2546(สํานักสถิติเศรษฐกิจและสังคม, 2546) 

ประชากรที่อาศัยอยูทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีอัตราของการดื่มสุราเปน
ประจําและดื่มนานๆครั้ง ไมแตกตางกันมากนักคือ รอยละ 16.5 และ 18.5 ตามลําดับ สําหรับการดื่ม
สุรานานๆครั้ง ประชากรที่อยูนอกเขตเทศบาลมีอัตราของการดื่มสุรานานๆครั้งมากกวาในเขต
เทศบาล(รอยละ 13.5 และ 18.0 ตามลําดับ)  เมื่อพิจารณาเปนรายภาคพบวา สัดสวนของประชากรที่
ดื่มสุราไมแตกตางกันมากนัก โดยภาคเหนือมีอัตราของผูที่ดื่มเปนประจําสูงที่สุดคือรอยละ23.9
ในขณะที่ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอัตราการดื่มสุรานานๆ คร้ังมากที่สุด คือ 
ประมาณรอยละ 19.0 (สํานกังานสถิติป, 2547) 

อายุที่เริ่มดื่มสุราพบวา ผูที่เริ่มดื่มสุราจะมีอายุเฉล่ียประมาณ 20 ป โดยชายมีอายุเฉล่ียของ
การเริ่มดื่มสุราเร็วกวาหญิง (19.4 ป สําหรับชาย และ 25.4 ป สําหรับหญิง) และหากพจิารณา
ระหวางเพศตามเขตการปกครอง จะพบวา ทั้งชายและหญิงที่อยูในเขตเทศบาล จะมอีายุเฉล่ียที่เร่ิม
ดื่มสุราเร็วกวาชายและหญิงที่อยูนอกเขตเทศบาล  อายุเฉล่ียที่เร่ิมดื่มสุราในป 2539, 2544 (กองสถิติ
สังคม, 2544) และ 2547 ไมมีความแตกตางกัน( 20.5 ป, 20.2 ป และ 20.4 ป ในป 2539, 2544 และ 
2547 ตามลําดับ) สอดคลองกับการศึกษาในจังหวัดลพบรีุของ อดิศวร หลายชูไทย อาภา ศิริวงศ ณ 
อยุธยา และวชัิย โปษยะจินดา, (2545)ที่พบวา คนในเขตเมืองมีอัตราสวนเริ่มดื่มในวัยเด็กมากกวา
คนในเขตชนบท อายุเฉล่ียของการดื่มครั้งแรกเมื่ออายปุระมาณ 17-18 ป และ 19-20 ปในผูชายและ 
ผูหญิง ตามลําดับ  
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ความถี่ในการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา(กองสถิติสังคม, 2547) ผูดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
มึนเมาจํานวน 16.1 ลานคนนั้น เปนผูทีด่ื่มนานๆ คร้ัง 7.3 ลานคน (รอยละ 45.5) และเปนผูดื่ม
สม่ําเสมอ 8.8 ลานคน (รอยละ 54.5) โดยผูดื่มสม่ําเสมอสวนใหญรอยละ 18.6 ดื่ม 1-2 คร้ัง/สัปดาห 
รองลงมารอยละ 16.2 ดื่ม 1-2 ครั้ง/เดือน และมีเพยีงรอยละ 9.5 เทานั้นที่ดื่มสม่ําเสมอทุกวัน เมื่อ
เทียบกับการสํารวจในป 2546 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ(กลุมงานสถิติประชากรและสังคม, 
2546) ที่รายงานความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา ในจํานวนผูที่ดื่มทั้งหมด รอยละ 50.6 ดื่ม
นานๆครั้ง รอยละ 12.7 ดื่มทุกวัน รอยละ 6.5 ดื่ม 3-4 ครั้งตอสัปดาห รอยละ 17.1 ดื่ม 1-2คร้ังตอ
สัปดาห และรอยละ 13.1 ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน ผลการสํารวจใกลเคียงกันทั้ง 2 ป แตการดื่มทุกวนั
ลดลง(รอยละ 12.7และ 9.5 ในป 2546 และ 2547 ตามลําดับ) 
 รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูดืม่สุรา(สํานักงานสถิติป, 2547)พบวา ผูที่ดื่มสุราสวนใหญจะ
เปนผูมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนไมเกิน 2,500 บาท (รอยละ 37.2) ทั้งผูชายและผูหญิงที่ดื่มสุราสวนใหญ 
จะมีรายไดเฉล่ียในระดับไมเกิน 2,500 บาทตอเดือน (รอยละ 35.0 สําหรับชาย และ 48.9 สําหรับ
หญิง)หากพิจารณาระดับรายไดของผูดื่มสุราตามเขตการปกครองจะพบวา ในเขตเทศบาลผูดื่มสุรา
สวนใหญเปนผูที่มีระดับรายไดเฉล่ีย 5,001-10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 31.7) สวนนอกเขต
เทศบาลเปนผูมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 2,500 บาท (รอยละ 45.1) 
 ประเภทของสรุาถาพิจารณาประเภทสุราทีด่ื่มมากที่สุด(สํานักงานสถิติป, 2547)พบวา 
ประชากรผูที่ปจจุบันดื่มสุรา ดื่มเบียร และเหลาขาว เซ่ียงชุน เปนอัตราที่สูงที่สุดคือ ประมาณรอยละ 
33 โดยในเขตเทศบาลมีอัตราการดื่มเบียรมากที่สุดคือ รอยละ 41.7 สวนนอกเขตเทศบาลมีอัตราการ
ดื่มเหลาขาวมากที่สุดคือ รอยละ 40.4หากพิจารณาในแตละภาคพบวา กรุงเทพมหานคร มีผูดื่มเหลา
กล่ัน (วิสกี ้บร่ันด ีและอ่ืนๆ)มากกวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทอื่นคือ รอยละ 46.3 ภาคกลางมผูี
ดื่มเบียรมากทีสุ่ดคือ รอยละ39.5 สําหรับภาคเหนือมีผูดืม่ เหลาขาว เซี่ยงชุน เบียร และเหลาหมกั 
มากที่สุดในสดัสวนที่ใกลเคยีงกันคือ ประมาณรอยละ 25 สวนภาคตะวันออกเฉยีงเหนือมากกวา
คร่ึง (รอยละ 52.3) ดื่มเหลาขาว เซ่ียงชุน ในขณะทีภ่าคใตมีผูดื่มเบียรเกินกวารอยละ 50  

รายงานการศกึษา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลป 2544 โดยอภนิันท อรามรตัน และ
คณะ,(2544) ไดประมาณการจํานวนประชากรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั่วประเทศพบวาเบยีรเปน
เครื่องดื่มที่มีการดื่มมากที่สุด รองลงมาคือ เหลาแดงและเหลาขาว 

สรุปไดวา สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งนี้แมวา สถานการณการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทั่วโลกในปจจุบัน(จรีนันท  แกลวกลา 2548)พบวา ปริมาณการดื่มในแถบ
ประเทศทางยโุรปมีมากที่สุด สําหรับประเทศไทย แมวาการดื่มอยูลําดับที่ประมาณ 40 ของการดื่ม
ทั่วโลก แตแนวโนมของสถานการณการดืม่ยังเปนทีน่าเปนหวง เพราะการดื่มในประเทศที่ดื่มมากมี
แนวโนมดื่มลดลง ในขณะทีป่ระเทศที่ดื่มนอยรวมถึงประเทศไทยมีแนวโนมดื่มมากขึ้น ในประเทศ
ไทย กลุมอายทุี่ดื่มมากที่สุดคือชวงอายุ 25-59 ป ซ่ึงเปนวัยแรงงาน 
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1.2 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
ดัชนีวดัภาวะสุขภาพทางกายในภาพรวม พบวามีแนวโนมดีขึ้นตลอด 3 ทศวรรษทีผ่านมา 

โดยพิจารณาคาเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในป พ.ศ. 2545 คนไทยมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดเทากับ 69.1 ป 
ถึงแมวาอายุคาดเฉลี่ยของคนไทยสูงกวาอายุคาดเฉลี่ยของประชากรประเทศกําลังพัฒนา แตกลับ
พบวายังดอยกวากลุมประเทศเอเซียนหลายประเทศ การวัดปญหาสุขภาพของคนไทยโดยใชการ
สูญเสียปสุขภาวะ (Disability Adjusted Life Year : DALY ) เปนตัวบงชี้ กลับพบวาประชาชนสวน
ใหญ รอยละ 85.2 มีสาเหตุการสูญเสียปสุขภาวะ เนื่องจากโรคไมติดตอ(คณะทํางานภาระโรคและ
การบาดเจ็บที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพและปจจยัเส่ียง กระทรวงสาธารณสุข. 2547)  
 อัตราความชุกและปญหาของโรคไมติดตอเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทั่วโลก  ซ่ึงสงผลกระทบทั้งใน
ประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศที่กําลังพฒันา  โดยทีย่ังไมมีสัญญาณใดๆ ที่บงบอกวาอัตราการ
ปวยดวยโรคไมติดตอนี้จะลดลงเลย  ในปพ.ศ. 2544 มีรายงานวา ประมาณรอยละ 60 ของประชากร
จํานวน 56.6 ลานคนในโลกตองเสียชีวติลงดวยโรคไมติดตอ(Brundtland GH. 2002) ดวยเหตุนี้
หลายๆ ประเทศทั่วโลกจงึมีจุดมุงหมายเดียวกันทีจ่ะหาทางปองกันโรคไมติดตอใหไดภายในเวลา 
10 ปขางหนา โดยมีความพยายามทีจ่ะลดอัตราการตายดวยโรคดังกลาวใหไดรอยละ 2 ตอป  ซ่ึง
หากสามารถทําไดแลว  ภายในป พ.ศ. 2558 ก็จะสามารถปองกันไมใหประชากรจํานวน 36 ลานคน
ตองตายกอนวยัอันสมควรได(Strong 2005)  
 แมวาอัตราการตายจากโรคไมติดตอของประชากรกลุมอายุเฉพาะของหลายๆ ประเทศที่
ประชากรมีรายไดสูงจะลดลงก็ตาม  แตภาระของโรคดังกลาวนีย้ังคงกระจายตวัในหมูประชากรทีม่ี
รายไดต่ําและรายไดปานกลางในอีกหลายๆประเทศ  ทั้งนี้สืบเนื่องมาปจจัยทางดานอายุของ
ประชากร  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ทั้งทางดานสังคมและทางดานสิ่งแวดลอม  ซ่ึงถือวา
เปนการเพิ่มของปจจัยเส่ียงในหลายๆประเทศ(Epping-Jordan 2005)  แผนงานที่ดําเนินการใน
ประเทศที่ประชากรมีรายไดสูงเพื่อที่จะลดอัตราการตายของประชากรกลุมอายุเฉพาะก็คือ  การรวม
การปองกันในระยะเริ่มแรก(เชน การลดการสูบบุหร่ี และการลดการบริโภคไขมันชนิดอิ่มตัว)  เขา
กันกับการปองกันในระยะทีส่อง(เชน การตรวจพบ และการรักษาโรคเสนเลือดในสมองตีบและ
โรคไขมันในหลอดเลือดสูงในระยะแรก)  และการพฒันาการรักษาที่ดีขึ้นในผูปวยที่มีอาการหวัใจ
วายและเสนเลือดในสมองตบี (Heart attacks and stroke)(Thom 2006) 
 ในประเทศไทย การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและสังคมที่มีแนวโนมเปลี่ยนแปลง
จากสังคมเกษตรกรรมสูสังคมอุตสาหกรรมในระยะหลายปที่ผานมา  มีผลใหแบบแผนการเจ็บปวย 
(Pattern of disease) เปลี่ยนแปลงจากโรคที่มีลักษณะเฉียบพลันจากการติดเชื้อไปสูโรคที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนนิชีวิต  ทําใหเกิดภาวะเสี่ยงตอโรคไมติดตอ (Chronic non-
communicable diseases) มากขึ้นเชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง 
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โรคเบาหวาน ฯลฯ(คณะกรรมการวางแผนพัฒนาสาธารณสุข 2535) กลุมโรคไมติดตอที่สําคัญ
เหลานี้กําลังเปนสาเหตุการตายมากกวารอยละ 50 ของสาเหตุการตายทั้งหมดในประเทศ
(คณะกรรมการปองกันควบคุมโรคไมติดตอโดยอนุมัตคิณะรัฐมนตรี. 2538) ในป พ.ศ. 2532 มี
ผูเสียชีวิตจากโรคหัวใจในอตัรา 49.5 ตอแสนประชากร เพิ่มขึ้นเปน 78.9 ตอแสนประชากร ในป 
2538(คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาการสาธารณสุข. 2539) และในป  พ.ศ. 2539 เพิ่ม
เปน 79.5 ตอแสนประชากร(กระทรวงสาธารณสุข. 2540) และจากการเฝาระวังโรคในรอบ 10 ป 
(2524-2536) พบวา โรคไมติดตอหลายโรคไดแก โรคเบาหวาน โรคถุงลมโปงพอง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด และโรคมะเร็งมีแนวโนมสูงขึ้น 
 แมวาโรคไมตดิตอจะเปนโรคที่รักษาไมหายก็ตาม แตกส็ามารถปองกันได โดยท่ีสามารถ
หลีกเลี่ยงอาการหัวใจวายและโรคเบาหวานไดถึงรอยละ 80  และโรคมะเร็งรอยละ 40 ไดทัง้นี้
สามารถทําไดโดยการบริโภคอาหารที่ดีและมีประโยชนตอสุขภาพ  การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ การไมสูบบุหร่ี และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางหนัก(Glade 1999; World  Health 
Organization. 2002)  ดังที่ทราบกันดีอยูแลววา การแสดงอาการของโรคไมติดตอจะใชระยะ
เวลานาน ฉะนั้นจึงมวีิธีการหลายวิธีที่จะปองกันโรคดังกลาว  แตทั้งนี้ตองอาศัยความรวมมือและ
การสนับสนุนตั้งแตระดับตัวบุคคล ครอบครัว สังคม ไปจนกระทัง่ถึงระดับประเทศ(World Health 
Organization. 2005) ดังนัน้ การปองกนัระยะแรกควรจะเริ่มดําเนินการตั้งแตบัดนี ้  เพราะโรคไม
ติดตอนี้ถือวาเปนโรคที่แพรระบาดของศตวรรษที่ 21(Alberti 2001) จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีการรณรงคใหมกีารปองกันกันอยางจริงจัง  รวมทั้งมีนโยบายทางดานสาธารณสุขที่ชัดเจน
เพื่อที่จะลดภาวการณคกุคามจากโรคไมติดตอ 

ภาระโรคและการบาดเจ็บที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพและปจจยัเส่ียงในประเทศไทย
(คณะทาํงานภาระโรคและการบาดเจ็บที่เกดิจากพฤตกิรรมสุขภาพและปจจัยเส่ียง กระทรวง
สาธารณสุข. 2547)พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตสูุงเปนอันดับที่สองที่กอใหเกิด
ภาระโรคของคนไทยในป 2542 โดยทําใหเกิดการตาย 20,256 คนหรือรอยละ 5.2 ของการตายทกุ
สาเหตุ และเปนความสูญเสียทางสุขภาพ 552,147 ปสุขภาวะ(รอยละ 5.8 ของการสูญเสียปสุขภาวะ
ทั้งหมดของป 2542) ในจํานวนนี้ประกอบดวยความสญูเสียจากการบาดเจ็บจากอบุัติเหตุการขนสง 
การติดสุราเร้ือรัง มะเร็งตับ มะเร็งในชองปาก มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งเตานม ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคเสนเลือดสมองตีบ ลมชัก ตับแข็ง ภาวะซึมเศรา และการบาดเจบ็จากสาเหตุ
อ่ืนๆ 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลกระทบตอบุคคลเชน การเกดิโรคหรือความผิดปกติที่
เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ่ึงพบวามีมากมาย ตัวอยางเชน มะเร็งตับ  ผูหญิงที่ดื่ม
มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งตับสูงถึง 9.15 เทา ในขณะทีเ่พศชายมีความเสีย่ง 1.62 เทา ความ
เสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งในชองปากคือ 5.75 เทา รองลงมาคือ โรคมะเร็งหลอดอาหารคือ 4.23 เทา
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โดยสรุปแลวการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการเกดิมะเร็งในทีต่างๆถึง 14 แหง
(Bagnardi 2001) ความเสี่ยงตอความผิดปกติทางระบบประสาทและจติใจที่พบมากที่สุดคือ ความ
เสี่ยงตอการเกดิโรคลมชักมีความเสี่ยงถึง 7.52 เทา ความเสี่ยงตอระบบหัวใจและหลอดเลือดทีพ่บ
มากที่สุดคือ ความเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงมีความเสี่ยงถึง 4.10 เทา  นอกจากนี้ 
ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลอื่นๆเชน การขาดงาน การทํางานที่ดอย
ประสิทธิภาพลง การเกิดอุบตัิเหตุ และการเสียคาใชจาย  

ผลกระทบตอครอบครัว ชุมชน และสังคม เชน กอใหเกดิความแตกแยก หางเหิน ความไม
มีความสุขของคนในครอบครัว รวมถึงความรุนแรงที่พบบอยไมวาจะเปนทางวาจาหรือทางกาย ส่ิง
เหลานี้มีผลกระทบตอเดก็และอนาคตของเด็กพบวา เดก็จะขาดความอบอุน ขาดที่ปรึกษา ซ่ึง
นอกจากเด็กทีม่ีปญหาในครอบครัวเหลานัน้จะมีโอกาสกอใหเกิดปญหาทางสังคมที่ตอเนื่องตอไป 
ปญหาการเกดิอุบัติเหตุโดยเฉพาะอุบัติเหตจุากการขับขี่เพราะเปนผลกระทบตอบุคคลอื่นๆ ซ่ึง
อาจจะเพียงคนเดียวหรือหลายคน ผลกระทบเหลานั้นอาจมีตั้งแต การบาดเจ็บ การพิการ และการ
เสียชีวิต มูลคาความสูญเสียของการเกิดอบุัติเหตุสามารถตีคาเปนจํานวนเงนิที่มากมายได แตส่ิงทีต่ี
คาไมไดคือ คาความสูญเสียทางสังคมเชน การสูญเสียบุคคลสําคัญในครอบครัว ไมวาจะเปนพอ
หรือแม ก็นาํไปสูปญหาคุณภาพชวีิตของบุคคลที่หลงเหลืออยู นอกจากนี้ อีกปญหาหนึ่งคือ
ผลกระทบทางดานอาชญากรรมไดแก การขมขืน การทํารายรางกาย เปนตน  

ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอการเกิดอุบัติเหตุพบวา สวนใหญเปนผูดื่มที่อยูในวัย 
25-49 ป และมักจะเปนผูทีด่ื่มเปนครั้งคราวมากกวาผูทีด่ื่มเปนประจํา ดังนั้นปญหาการเกิดอุบัติเหตุ
จึงเกิดในชวงเทศกาลที่มีผูดื่มหนักหรือดื่มแบบเสี่ยงจํานวนมาก หรือการดื่มในวาระพิเศษเชน งาน
แตงงาน  งานเลี้ยงฉลองแสดงความยินดีตางๆ เปนตน 

ปญหาความสมัพันธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการเกิดโรคไมติดตอเปนปญหาที่
มีขนาดและความรุนแรงมาก จากการทบทวนการศกึษาในงานวิจยัตางๆ พบดังนี้คือ     

การเกิดโรคอวน การศึกษาขนาดของรอบเอวกับการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศ
เดนมารกโดยการติดตาม 10 ป(Vadstrup, Petersen et al. 2003) พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทําใหมีขนาดของรอบเอวเพิ่มขึ้น 1.65 เทาในผูชายและ 2.16 เทาในผูหญิงในกลุมผูที่ดื่มมากกวา 28 
แกวตอสัปดาห( 1 แกว เทากับ 12 กรัมของแอลกอฮอล)เมื่อเทียบกับกลุมที่ดื่ม  1-6 แกวตอสัปดาห
ผูชายที่ดื่มเบียรมากกวา 21 แกวตอสัปดาห( 1 แกว เทากับ 12 กรัมของแอลกอฮอล)มีความเสี่ยง
สัมพัทธ 1.63 เทาและผูหญิงที่ดื่มเบียรมากกวา 14 แกวตอสัปดาหมีความเสี่ยงสัมพัทธ 2.53 เทา การ
ดื่มเหลามีผลเชนกัน แตไมพบความสัมพนัธกับการดื่มไวน 

ความเสี่ยงตอการเกิดโรคอวน(Suter 2005)รวบรวมรายงานจากการศึกษาตางๆพบวา การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเกิดโรคอวน การศึกษาในรานอาหารของประเทศ
สวิสเซอรแลนด โดยคนที่ไมดื่มจะมีคาดัชนีมวลกายสูงกวาผูที่ดื่มปานกลาง ผูที่ดื่ม 49 กรัมตอวันมี
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คาดัชนีมวลกายต่ําที่สุด แตการดื่มที่เพิ่มขึ้นทําใหคาดัชนมีวลกายสูงขึ้นคลายเปนเสนตรงโดยเฉพาะ
เมื่อดื่มมากกวา 125 กรัมตอวัน แตไมพบความสัมพันธนี้ในผูหญิง สวนในการศึกษาฟรามิงแฮมส
(Framingham study)  ในการศึกษาในประเทศฟนนแลนดพบวา การดื่มมากกวา 300 กรัมตอเดือน
ทําใหทั้งผูชายและผูหญิงมีน้าํหนักตวัเพิ่มขึน้ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 6 ป ผูชายอายุ 25-44 ปมี
น้ําหนกัตัวเพิม่มากที่สุดคือ 1.9 กก.  เมื่อเปรียบเทียบกับผูไมดื่ม การศึกษาดัชนีมวลกายเฉพาะผูที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตไมสูบบุหร่ี(Breslow, Guenther et al. 2006) พบเชนกนัวา ผูชายที่ดืม่
เพิ่มขึ้นจาก 1 แกวเปน 4 แกวตอวนั จะมีคาดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นจาก 26.5 เปน 27.5 และเพิ่มขึ้นจาก 
25.1 เปน 25.9 ในผูหญิง แตเมื่อความถีข่องการดื่มเพิม่ขึ้นคาดัชนีมวลกายจะลดลงทั้งผูหญิงและ
ผูชาย 
 การเกิดโรคเบาหวาน การศึกษาประชาชนในประเทศญี่ปุนอายุ 40-59 ปโดยการ
ติดตามเปนเวลา 10 ป(Waki, Noda et al. 2005)พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเกิด
โรคเบาหวานในกลุมที่มีดัชนีมวลกาย 22 กก. ตอตารางเมตรลงมา โดยคนที่ดื่ม 46 กรัมตอวันลงมา
มีความเสี่ยงสัมพัทธ 1.91 เทา และคนทีด่ื่มมากกวา 46 กรัมตอวนัขึน้ไปมีความเสีย่งสัมพัทธ 2.89 
เทา ความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ Acute coronary syndrome(ACS) ในผูปวยโรคเบาหวานมีลักษณะ
เปนตัว J เชนกัน(Pitsavos, Makrilakis et al. 2005)โดยพบวา ผูปวยเบาหวานที่ดื่มเครื่องดืม่
แอลกอฮอลนอยกวา 12 กรัมตอวันจะลดการเปน ACS ไดรอยละ 47 แตถาดื่มมากขึ้นเปน 12-24 
และ มากกวา 24  กรัมตอวันขึ้นไปจะมีความเสี่ยงสัมพัทธถึง 2.7 เทาและ 5.4 เทาตามลําดับ 
  ความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ การดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธโดย
กอใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ(Rehm, Room et al. 2003; Rehm, Room et al. 2003)   
ไดแก 1) Malignant neoplasmsเชน   มะเร็งในชองปาก   มะเร็งหลอดอาหาร   มะเรง็ตับ มะเร็งเตา
นม   และเนื้องอกอื่นๆ  เปนตน  2) Neuropsychiatric conditionsเชน  Unipolar major depression, 
โรคลมชัก,  Alcohol use disorders  เปนตน  3)โรคหวัใจและหลอดเลือด(CVD)เชน โรคความดนั
โลหิตสูง,  โรคหลอดเลือดหวัใจ,   โรคหลอดเลือดสมอง,     Ischemic stroke,    Hemorrhagic stroke, 
โรคหัวใจและหลอดเลือดอืน่ๆ และ 4) โรคระบบทางเดินอาหาร  เชน ตับแข็ง ซ่ึงความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคเหลานีจ้ะเพิ่มขึน้เมื่อมีการดื่มมากขึน้ ความเสี่ยงที่สูงที่สุดคือ ความเสี่ยงในการเกิดโรคตบั
แข็งมีความเสีย่งถึง 9.54 เทา รองลงมาคือความเสี่ยงในการเกดิโรคมะเร็งที่ปากและหลอดอาหารมี
ความเสี่ยงถึง 5.39 เทา ความเสี่ยงตอความผิดปกติทางระบบประสาทและจิตใจสูงที่สุดคือ ความ
เสี่ยงตอการเกดิโรคลมชักมีความเสี่ยงถึง 7.52 เทา ความเสี่ยงตอโรคเกี่ยวกับหวัใจและหลอดเลือดที่
สูงที่สุดคือความเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงมีความเสี่ยงถึง 4.10 เทา นอกจากนี้จาก
รายงานการศกึษาหลายการศึกษา(Imhof and Koenig 2003)พบวา ความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีลักษณะเปนรูปตวั J นั่นคือ การดื่มในปริมาณ
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นอยถึงปานกลางมีความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดต่ํา โดยผูที่ดื่ม  20 กรัมตอวันมี
ความเสี่ยงต่ําที่สุด แตความเสี่ยงเพิ่มมากขึน้เมื่อดื่มมากกวา 70 กรัมตอวัน 
  การศึกษาโดยการติดตามผูชายอเมริกันอาชีพแพทย สัตวแพทย เภสัชกร ทันตแพทย
ระหวางป 1986-1994(Kenneth, Mukamal et al. 2005) พบวา เมื่อเปรียบเทียบกับผูไมดื่มแลว ผูที่ดืม่
นอย (0.1-9.9 กรัมตอวัน) มีความเสี่ยงสัมพัทธตอการเกดิโรค Ischemic stroke 0.99 เทา ผูที่ดื่ม 10-
29.9 กรัมตอวนัมีความเสี่ยงสัมพัทธ 1.26 เทา และผูที่ดืม่ 30 กรัมตอวันขึ้นไปมีความเสี่ยงสัมพัทธ 
1.42 เทา ผูที่ดื่ม 10-29.9 กรัมตอวันสัปดาหละ 3-4 วันมคีวามความเสีย่งสัมพัทธนอยที่สุดคือ 0.68 
เทา  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด จากการศึกษาชาวสเปน
ในป พ.ศ. 2537-2538 และ 2542-2543(Schröder, Ferrández et al. 2005) พบวา ผูชายดื่มมากกวา
ผูหญิง ( 19.5 และ 4.5 กรัมตอวัน ตามลําดับ) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูชายมีผลเพิ่ม
คอเลสเตอรอลในเลือด อัตราการเตนของหัวใจ และความดันโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไม
พบผลดังกลาวในผูหญิง และไมพบความแตกตางระหวางประเภทของเครื่องดื่มไมวาจะเปน เบียร 
ไวน หรือเหลา ตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  
 รายงานทบทวนการศกึษาเกีย่วกบัการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลตอการเกดิโรคมะเร็งในป 2544 

(Bagnardi 2001) รายงานถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกดิความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเรง็  
โดยความเสีย่งมีสูงขึ้นเมื่อดื่มเพิ่มมากขึ้น ความเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งตบัมีความแตกตาง
ระหวางเพศ พบวาเพศหญิงที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลมีความเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งตับสูงถึง 
9.15 เทา ในขณะที่เพศชายมีความเสี่ยง 1.62 เทา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดความเสีย่ง
ตอการเกิดโรคมะเร็งในชองปากมากที่สุดคือ 5.75 เทา รองลงมาคือ โรคมะเร็งหลอดอาหารคือ 4.23 
เทา      เพศหญิงมีความเสี่ยงมากกวาเพศชาย(4.45 และ 3.49 เทา ตามลําดับ) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมในผูหญิง จากการรวบรวมงานวิจยั
ทางระบาดวิทยาในประเทศที่พัฒนาแลวจาํนวน 53 งานวิจยั(Collaborative Group on Hormonal 
Factors in Breast Cancer 2002) พบวา เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่ไมดื่ม ผูที่ดื่ม 35-44  กรัมตอวันมี
ความเสี่ยงสัมพัทธเทากับ 1.32 เทา ผูที่ดื่มตั้งแต 45 กรัมตอวันขึ้นไปมีความเสี่ยงสัมพัทธเทากับ 
1.46 เทา เมื่อการดื่มเพิ่มขึ้น 10 กรัมตอวันจะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นรอยละ 7.1 ผูที่มีอายุมากขึ้นและดืม่
มากขึ้นมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมเพิ่มขึ้นเชนกนั  

การเกิดมะเร็งลําไสใหญและมะเร็งทวารหนักศกึษาในคนญี่ปุน(Shimizu, Nagata et al. 
2003)พบวา  ความเสี่ยงสัมพัทธในการเกดิเกิดมะเร็งลําไสใหญเทากับ 1.79 และ 2.67 เทาในผูชายที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวา 36.7 และมากกวา 36.7 กรัมตอวันตามลําดับ และความเสีย่ง
สัมพัทธ 1.07 และ 1.78 เทาในผูหญิงที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวา 36.7 และมากกวา 36.7กรัม
ตอวันตามลําดบั ความเสี่ยงสัมพัทธในการเกิดมะเร็งทวารหนักเทากับ 0.59 และ 1.17 เทาในผูชายที่
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ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวา 36.7 และมากกวา 36.7 กรัมตอวันตามลําดับ และความเสีย่ง
สัมพัทธ 1.20 และ 1.80 เทาในผูหญิงที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวา 36.7 และมากกวา 36.7กรัม
ตอวันตามลําดบั 

การศึกษามะเรง็ลําไสใหญในอเมริกาจากการสํารวจระดับชาติเปนในป 1982-1992(Su and 
Arab 2004) พบวา เมื่อเทียบกับผูไมดื่ม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตวันละ 1 แกวขึ้นไปจะมี
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคนีไ้ด 1.69 เทา การดื่มเหลาตัง้แตวนัละ 1 แกวขึน้ไปจะมีความเสี่ยง 2.48 
เทา แตไมพบความเสี่ยงในการดื่มเบียรหรือไวน ผูที่ดื่มนานกวา 34 ปมีความเสี่ยง 1.73 เทา 
  เมื่อนําความสมัพันธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการเกิดมะเรง็ในที่ตางๆของ
รางกาย(Bagnardi 2001) พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการเกิดมะเร็งในที่
ตางๆถึง 14 แหง และรายงานของประเทศอังกฤษ(White, Altmann et al. 2002) พบวา การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการเกิดโรคดวยโรคตางๆถึง 15 กลุมสาเหตุ และพบวา การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกบัการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดมากที่สุด รองลงมาคือการ
เกิดโรคมะเร็งในชองปาก 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกดิความเจ็บปวยและการเสียชีวิตดวยโรคตางๆ
มากมายโดยเฉพาะโรคหลอดเลือดหวัใจ(Rehm, Room et al. 2003; Rehm, Room et al. 2003)  ซ่ึง
การเกิดโรคไมติดตอดังกลาวอาจเกิดจากสารแอลกอฮอลที่สงผลกระทบตอรางกายทัง้ตอเซลลตางๆ
แลว ยังสงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคที่ไมดีอีกดวย จากการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
กับการปฏิบัติตัวดานการบริโภคของคนไทยจํานวน 1800 คน (จีรนันท  แกลวกลา and ดวงพร แกว
ศิริ 2549)พบวา ผูชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูหญิงในทุกกลุมอายุ กลุมผูดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจํามกีารปฏิบัติตัวในการปองกันโรคหลอดเลือดหวัในที่ไมถูกตองมากกวากลุม
ที่ดื่มเปนบางครั้งหรือไมดื่มเลย และเปนที่นาสนใจวาการปฏิบัติตัวดังกลาวนั้นมีความแตกตางกัน
ระหวางเพศหญิงและเพศชาย นอกจากนีท้ั้งเพศหญิงและเพศชายในกลุมผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนประจํามกีารบริโภคเครื่องในสัตวและไขแดงเปนประจํามากกวาอีกกลุมที่ไมดื่มและกลุมที่ดื่ม
เปนบางครั้ง  ผูชายที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเปนประจาํบริโภคใยอาหารต่ํา อาหารทอดและอาหาร
รสเค็มจัดมากกวากลุมที่ไมดื่มเลย การศึกษาดัชนีมวลกาย(สุวิทย โพธิราชา 2542)พบวา ปริมาณ
ของการดื่มมีความสัมพันธกบัภาวะโภชนาการคือ จะทําใหคาดัชนมีวลกาย(BMI)ต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐานรอยละ 25   
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2. สาเหตุ  ปจจัยเอ้ือ และกลไกท่ีสงผลตอการบริโภคสุรา  
               

2.1 ปจจัยและปจจัยเอ้ือตอการดื่มสุรา  (สุทธิลักษณ ตั้งกีรตชัิย,2528)   
 

มีปจจัย 3 ระดับที่เกี่ยวของกับการดื่มสุรา ไดแก   ปจจยัระดับตัวบุคคล ปจจัยดาน
ปฏิสัมพันธในครอบครัว  และปจจยัดานสังคม  วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  ดังนี้  

 
 ปจจัยระดับบคุคล    

คุณลักษณะทีสํ่าคัญของผูที่ดื่มสุรา มักเปน  เพศชาย  อายุเมือ่เร่ิมดื่มมักอยูในวยัรุน            
มีบุคลิกภาพแบบไมมั่นใจในตนเอง  คลอยตามเพื่อนฝูงงาย ระดับการใชแรงงานในระดบัต่ํา          
มีปญหาและเปราะบางตอปญหาทางจิตสังคม  ขาดความรูและทักษะในการตัดสนิใจและแกปญหา 
และมีการรับรูที่ไมถูกตองตอผลของสุรา รายละเอียดโดยยอดังนี ้

ก. เพศชายดื่มมากกวาเพศหญิง  การศึกษาดานอุบัตกิารณในการบริโภคสุราทั้งใน
ประเทศไทยและตางประเทศสวนมาก มคีวามสอดคลองกันโดยพบวา  เพศชายมี
อัตราการดื่มสุรามากกวาเพศหญิง แตอยางไรก็ตามแนวโนมของปจจัยดานเพศกําลัง
มีการเปลี่ยนแปลงไป  ชวงหางของการดื่มสุราในชายและหญิงกําลังแคบเขา ใน
การศึกษานกัเรียนเกรด 7-12  ในมลรัฐนวิยอรค  สหรัฐอเมริกา  ในป ค.ศ  1983, 
1990, และ 1994  ที่ศึกษาอบุัติการณและแนวโนมในการดื่มแอลกอฮอลและสูบบุหร่ี  
พบวา  เพศหญิงมีแนวโนมในการดื่มแอลกอฮอลและสูบบุหร่ี มากขึ้นอยางชัดเจน
และใชมากขึ้นเมื่ออายุมากขึน้ 

ข. วัยรุนเปนชวงวัยท่ีเร่ิมดื่มสุรา อายุเปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ตัดสินใจเริ่มดืม่สุรา   วิธีการดื่มและรูปแบบการดื่ม  ชนิดของเครื่องดื่ม รวมทั้งการ
รับรูสาเหตุของการดื่ม  เพราะอายแุละวยัที่ตางกัน ถือวาบุคคลอยูในระยะพัฒนาการ
ตางกัน ปญหาและประสบการณในการดําเนินชีวิตตางกนั    งานวิจยัสวนใหญพบวา 
อุบัติการณดื่มสุราในวัยรุนและวัยแรกรุน จะต่ํากวาในวยัผูใหญ  และมีแนวโนมของ
อุบัติการณมากขึ้นในผูที่อายุมากขึ้น  (Foley, 2004) จนลดนอยลงเมื่อเขาสูวัยชรา  
อายุในการเริ่มดื่มในประชาชนไทยยังไมมีความชัดเจน  ในแตละการศึกษายังมีขอ
คนพบที่แตกตางกัน โดยมีผูรายงานพบวา เด็กจะเริ่มดื่มสุราเมื่ออายุเฉล่ีย  17  ป  
ขณะที่บางการศึกษาพบวาเดก็จะเริ่มดื่มสุราเมื่ออายุเฉล่ีย 14  ป  

อยางไรก็ตามแนวโนมในการดื่มสุรามีมากขึ้นในเยาวชน  และมีการเริ่มเมื่อ
อายุนอยลง  ทําใหอุบัติการณของการดื่มสุราในเด็กและผูใหญนับวันใกลเคียงกันมาก
ขึ้น   การสํารวจและรายงานขององคการอนามัยโลกพบวา  ปญหาดานการดื่ม
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แอลกอฮอลในเยาวชนกําลังเพิ่มมากขึ้น  อายุในชวงวยัแรกรุน และวยัรุนเปนปจจัย
หนึ่งที่ทําใหคนอยากรู  อยากทดลองและคนหาเอกลักษณของตนเอง  การเขาสูวงจร
ของสารเสพติด  สุราและพฤติกรรมเสี่ยงมีปจจัยดานอายุรวมอธิบายดวย    
นอกจากนั้นยงัพบวา  การเริ่มดื่มเมื่ออายนุอย  มีผลใหเกิดภาวะดื่มมากผิดปรกติ และ
ติดสุราเมื่อโตขึ้น  การดื่มสุราแบบดื่มจัด  พบมากที่สุดในวยัรุน คนหนุมสาวและวัย
ผูใหญ สําหรับผูที่มีอายุมากขึ้นจนเขาสูวยัสูงอายุสวนใหญจะมกีารลดการดื่มสุราลง
ดวยเหตุผลตางๆ ทั้งดานสุขภาพ  เศรษฐกจิและสังคม  

ค. เชื้อชาติและศาสนา ดานศาสนาซึ่งมีความเกี่ยวกับชาตพิันธุ  ในประเทศไทยจาก
การศึกษาความแตกตางของชาติพันธุตอการดื่มสุรา โดยการศึกษาลักษณะการดื่มสุรา
ของเยาวชนทีชุ่มชนบางซื่อ กับกลุมเยาวชนเยรูซาเล็มพบวา  กลุมเยาวชนเยรูซาเล็มจะ
มีการดื่มสุรานอยกวา เนื่องจากเยาวชนเยรูซาเล็มนบัถือศาสนาอิสลามและมีความ
เครงครัดในศาสนา เร่ืองการดื่มสุรามากกวาเยาวชนกลุมบางซื่อที่นับถือศาสนาพุทธ 

ง. บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสภาพจิตสงัคม  บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสภาพจติ
สังคมของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน ทําใหการดื่มสุราของแตละบุคคลมีความ
แตกตางกันดวย การศึกษา ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา  บุคลิกภาพและวิธีการ
แกไขปญหาของบุคคล มีความสัมพันธการดื่มสุราในวยัรุน โดยนักเรยีนที่มีบุคลิกภาพ
และแกไขปญหาแบบใชความกาวราว(aggressive) จะนิยมและมีโอกาสดื่มสุราได
มากกวา ผูที่แกปญหาแบบไมกาวราว (Nonaggressive) นอกจากนี้ บคุคลที่มีลักษณะ
บุคลิกภาพแบบประหมา วิตกกังวลและไมมั่นใจ มกีารดืม่แอลกอฮอลเพื่อชวยทําใหส่ิง
เหลานี้หายไป เชน ทําใหรูสึกกลาและมัน่ใจมากขึ้น และบุคคลที่มีพฤติกรรมแบบ
ตอตานสังคม เชน ชอบความกาวราว รุนแรง ไมเกรงใจและไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไม
รูสึกผิดในสิ่งที่ตนเองกระทาํตอผูอ่ืนทําใหเปนบุคคลที่มีความเสี่ยงสูงตอการติด
แอลกอฮอลเชนกัน  

   ปจจัยทางดานจิตสังคม มีสวนเกี่ยวของทาํใหบุคคลดื่มสุรา   โดยพบวา
เด็กนกัเรียนที่ ไมอยากไปโรงเรียน มีระดับผลการเรียนต่ํา คาดหวังความสําเร็จจากการ
เรียนต่ําและมแีรงจูงใจในการเรียนนอย มคีวามสัมพันธกับการดื่มสุรา  ตัวบงชี้ที่สําคัญ
คือ กลุมที่มีภาวะจิตสังคมไมปกติจะมีการเริ่มดื่มเรว็ขึ้นรวมไปถึงผูที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน ไมนับถือศรัทธาในศาสนา ไมทํางาน  และมีพฤติกรรมตอตานพอแม สวน
ใหญพบวานักเรียนเหลานี้จะดื่มแอลกอฮอลเพื่อชดเชยภาวะเครยีดและวิตกกังวล  

จ. การศึกษา รายไดและลักษณะการทํางาน   ผูที่มีการศึกษาต่ําและใชแรงงาน จะดื่มสุรา
มากกวาคนกลุมอ่ืน เพราะกลุมผูใชแรงงานมองเหน็วาสุราคือเครื่องบรรเทา
ความเครียด ชวยใหอารมณดีขึ้น ทุกกลุมที่ใชแรงงานมองวาสุราชวยเรื่องสุขภาพจิต  
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แตสําหรับกลุมผูทํางานที่มีรายไดสูงกวา มงีานประจําที่เปนหลักแหลง สวนใหญจะดื่ม
สุราเมื่อมีโอกาส เนื่องจากมองเห็นวา หากดื่มสุรามากจะมีผลกระทบตอการทํางาน 
และมองเหน็โทษของสุรามากกวากลุมผูใชแรงงาน จึงมผีลใหเกิดการดื่มสุรานอยกวา  
ในดานความถีใ่นการดื่มกับระดับการศกึษาพบวา มีความเกีย่วของกับชนิดของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล   โดยสวนใหญผูทีม่ีการศึกษาสูง จะดื่มเบยีรและไวนซ่ึงจะดืม่
นอยคร้ังกวาผูที่มีการศึกษาต่าํที่มักจะเลือกดื่ม สุราสีหรือสุราขาว ที่ผลิตในประเทศ 
นอกจากนั้นยงัพบวารายไดไมใชตัวกําหนดความถี่ในการดื่ม    

ฉ.  การรับรูผลของสุราและทักษะชีวิต  การรับรูตอสุราในแบบตางๆของบุคคล  เปน
ปจจัยหนึ่งที่ทาํใหคนดื่มหรือไมดื่มสุรา โดยจากการศกึษาในตางประเทศพบวา กลุม
วัยรุนที่รับรูและเห็นคณุคาของสุขภาพตนเองและมีความเชื่อทางดานจิตวิญญาณ จะ
หลีกเหลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลโดยเหตุผลที่วา คนที่รับรูวาแอลกอฮอลไมดีตอสุขภาพ
จะไมดื่มแอลกอฮอล เพราะมีความเชื่อวาแอลกอฮอลจะทําลายสุภาพ  

ทักษะในการแกไขปญหาของคนยังมีผลตอการดื่มสุรา โดยจากการศกึษาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในวยัรุน อายุ 20- 25 ป จํานวน 350 คน จาก 10 โรงเรียนในรัฐ
แคลิฟอรเนียพบวา วยัรุนที่มทีักษะชวีิตในการแกไขปญหาที่ดี เชนเมือ่รูสึกวาตนเองมี
ปญหาจะแสวงหากิจกรรมยามวาง เชนเลนดนตรี พดูคยุกับเพื่อนเปนสวนใหญ จะไม
ดื่มสุราในการแกไขปญหาเพราะเหน็วาสุราไมสามารถชวยแกไขปญหาไดมี แตจะทํา
ใหสุขภาพแยลง สวนวยัรุนที่มีการแกปญหาดวยการเขากลุมเพื่อนทีด่ื่มสุรา  ดวย
เหตุผลวาสุราทําใหคลายความทุกข ลืมปญหาไดช่ัวขณะหนึ่ง สอดคลองกับการศึกษา
ในประเทศไทยในนักเรยีนระดับมธัยมศกึษาทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 15-18 ป 
จํานวน 200 คนพบวา นกัเรียนที่มีทักษะทางสังคมที่ดี  สามารถแกไขปญหาโดยการ
ปรึกษาผูใหญ หรือรูจักคบเพื่อนที่ไมดื่มสุรา จะทําใหนกัเรียนเหลานี้ไมใชสุราในการ
แกไขปญหา  และเหน็วาสุราไมสามารถชวยแกไขปญหาไดนอกจากนั้นทกัษะการ
ปฏิเสธยังมีผลตอการไมยุงเกีย่วกับสุรา นอกจากนี้ จากการสัมภาษณวยัรุนอาย ุ 15-25 
ป พบวารอยละ 80 เมื่อตองเขาไปอยูในกลุมเพื่อนที่ดื่มสุรา หลายคนจะไมกลาปฏิเสธ 
เนื่องจาก กลัวเพื่อนไมใหเขากลุมหรือไมรูจะพดูอยางไรที่จะปฏิเสธเพื่อนจึงเริ่มดื่ม
สุรา จะเหน็ไดวาทักษะชวีิตในการปฏิเสธการดื่มสุรามีสวนสําคัญที่จะทําใหถูก
ชักชวนใหเกิดการดื่มสุรา  

ช. การคบเพื่อนท่ีดื่มสุรา การศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศพบวาเพื่อนเปนปจจยั
หนึ่งที่ทําใหบคุคลดื่มสุรามี  รายงานการศึกษาที่พบวา กลุมเพื่อนเปนปจจัยที่มีอิทธิพล
มากที่สุด เมื่อถูกเพื่อนชวนใหดื่มแอลกอฮอล หรือบางคนมีทัศนคติวา การดื่ม
แอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน หมายถึงการรกัพวกพองเปนพวกเดยีวกัน ทําใหเกิดความ
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เพลิดเพลินและความสนกุสนาน สอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดา และ
คณะ (2544) ที่ศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงพบวา  เพื่อน
เปนปจจยัสําคัญที่มีอิทธิพลตอการดื่มสุราครั้งแรกของทั้งเพศชายและเพศหญิง โดย
กลาววา เพือ่นนอกโรงเรยีน มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการดืม่สุราครั้งแรกของ
นักเรียนชายระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ดวยเหตุผลที่วา เพื่อการสมาคม มีเพื่อนสนุก 
สวนเพื่อนในโรงเรียนที่มีสวนทําใหนกัเรยีนตัดสินใจดวยเหตุผลกินตามเพื่อน การคบ
เพื่อนที่มีพฤตกิรรมไมพึงประสงคจะมีโอกาสดื่มสุราสูงกวากลุมอ่ืนของนักเรียน
ทั้งหมด จึงจะเห็นไดวาการคบกลุมเพื่อนที่มีการใชแอลกอฮอลกันอยางแพรหลายจะ
เปนตัวทํานายที่สําคัญที่ทําใหเด็กเริ่มดื่มเรว็มากขึ้น  

 
 ปจจัยดานปฏสิัมพันธในครอบครัว  ผูท่ีดืม่สุราโดยเฉพาะวัยรุน  

มีลักษณะความสัมพันธไมเหนียวแนนในครอบครัว    ครอบครัวที่ขาดพอหรือแม 
ครอบครัวรายไดนอย  การอบรมเลี้ยงดูที่ไมอบอุน มีการใชความรุนแรงในครอบครัว     ครอบครัว
ยอมรับการดื่มของมึนเมา   และโดยเฉพาะการเปนแบบอยางการดื่มและเมาในครอบครัว 

ก. ความสัมพันธไมเหนียวแนนในครอบครัว    ลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธกับการ
ดื่มแอลกอฮอลของเด็กโดยพบวา การที่เด็กและเยาวชนขาดการเอาใจใสดแูลจากพอ
แม ที่มักพบในครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว (single parent) เชน พอแม
เสียชีวิต หยารางหรือแตกแยกเด็กจะมีอัตราการดื่มสุรามากกวาเด็กอ่ืน  จะมีโอกาสตดิ
สุราไดงายกวาเด็กในครอบครัวที่มีทั้งพอและแม เพราะขาดความอบอุน นอกจากนัน้
ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพยีงคนเดียวมักจะไมตระหนกัถึงโทษของการดื่มสุรา  ไมได
มีการตักเตือนและเหน็วาการดื่มสุราเปนเรื่องปกติ   โดยมีวยัรุนรอยละ 60 จากวยัรุน
ทั้งหมดที่หนัไปดื่มสุราเมื่อมีปญหา มากกวาวยัรุนที่มพีอแมอบรมดูแลเอาใจใส     ไม
เพียงแตการมคีรอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตาเทานั้นทีม่ีอิทธิพลตอการดื่มสุราของ
นักเรียน การที่เด็กอยูในความดูแลของผูปกครองนานทีสุ่ด  และอยูในความดแูลของ
ปกครองในปจจุบัน ก็เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการไมเคยดื่ม และเคยดื่มสุราของ
นักเรียนดวยเชนกัน ซ่ึงขอมูลจากการสํารวจ  

ข. การใชความรนุแรงในครอบครัว    เชนการทํารายรางกายของคนในครอบครัวมีสวนทํา
ใหคนในครอบครัวดื่มสุรามากขึ้น สําหรับบุตรในครอบครัวแบบนี้จะใหเหตุผลวา
เนื่องจากมีความเครียดจากการทะเลาะววิาทในครอบครัว ทําใหตองหนัไปดื่มสุราเพือ่
ระบายความทกุขเพราะเชื่อวาสุราจะชวยทาํใหคลายความทุกขได  จากการศกึษา
ผลกระทบการของดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ปจจัยรวมของปญหาความรนุแรงในครอบครัว    
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ค. ครอบครัวยอมรับการดื่มของมึนเมา   และโดยเฉพาะการเปนแบบอยางการดื่มและเมา
ในครอบครัว ครอบครัวที่บิดามองวาสุราทําใหเกดิการคลายเครียดจงึมีการดื่มทุกวนั 
และดวยสภาพแวดลอมที่จูงใจ เชน บางครอบครัวมีสุราไวประจําบานทําใหบุตร
มองเห็นและเกิดการดื่มไดงาย นอกจากนี้ แบบอยางจากพอแมทีด่ืม่สุราเชนการที่พอ
หรือแมติดเหลา จะเปนแบบอยางใหกับบุตร    สวนใหญพอแมเหลานั้นมองวาการดื่ม
สุราไมใชเร่ืองที่เสียหาย จึงไมมีการหามปรามบุตรทําใหบุตรติดสุราไดงาย  

ง. การสื่อสารภายในครอบครัว มีสวนสําคัญตอการที่เดก็หันไปดื่มสุรา โดยพบวา
ครอบครัวที่ส่ือสารกันนอยภายและไมชัดเจนสม่ําเสมอ มีบุตรดื่มสุรามากกวา
ครอบครัวที่มีการพูดคุยส่ือสารกันสม่ําเสมอ  

 
 ปจจัยดานสงัคม  วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม   

      การกลอมเกลาทางสังคม (Socialization)   ชาติพันธ และศาสนานั้นๆ  โดยการเปน
แบบอยางและการสั่งสอน ใหมีความตระหนักในคุณคาตอการดื่มสุราและการมีบรรทัดฐานใน
การดื่ม (Norm)  และเหตผุลในการดื่มตางๆกัน  มีผลใหมีการดื่มในสังคมนั้นๆมีรูปแบบที่
แตกตางกัน เชน    ถาสังคมนั้นยอมรับวาการดื่มสุราเปนเรื่องธรรมดาในชีวติ  ถาดื่มอยางถูก
แบบแผนและรับผิดชอบ  คนสวนมากในสังคมนั้นก็จะดื่มกนัเปนปรกติ  และไมดื่มแบบเปน
ปญหาตอตนเองและผูอ่ืน  ถาสังคมใหคุณคาตอสุราวาเปนสิ่งที่ใชแสดงความเปนน้ําหนึ่งใจ
เดียวกันและการเฉลิมฉลอง  ก็จะดื่มเมื่อมกีารรวมกลุมและเทศกาลตางๆ    รวมทั้งถาสังคมใด
มีการสงเสริมการผลิต  สงเสริมการดื่มและการจูงใจใหดื่มในสังคมนัน้ๆมาก  ก็จะพบวามีการ
ดื่มกันมากในสังคมนั้น เปนตน นอกจากนั้นยังมีการเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติในการดื่ม
หรือวัฒนธรรมยอยที่เกิดขึ้นใหม  ที่สงผลตอการดื่มสุราในคนรุนใหมอีกดวย 
 
2.2 สาเหตุหรอืเหตุผลท่ีคนดื่มสรุา    
 

พบวาการรับรูประโยชนของสุราหรือใชสุราเพื่อใหเกิดผลตามที่ตนตองการมากที่สุด  
รองลงมาคือถูกชักชวน บังคับหรืออยากลอง   ประโยชนที่คนตองการไดรับจากการดื่มสุราที่เปน
สาเหตุใหดื่มไดแก เพื่อเขาสังคมและแสดงความมีพวกพอง  แสดงถึงความสําเร็จและความกลา
หาญ  แสดงถึงความศรัทธานับถือ รวมทั้งเพื่อผลดีทางสุขภาพ  และเพื่อใหความเมา ชวยปดเปา
ความทุกขความผิดหวัง  หลบหนีปญหาที่เผชิญอยู  
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2.3 กลไกของการเกิดพฤติกรรมการดื่มสุรา     
 

กลไกที่สําคัญตอการดื่มสุราคือกลไกทางวฒันธรรม ของแตละชาติและแตละศาสนา  ซ่ึง
เปนรากฐานของการอบรมกลอมเกลาทางสังคม (Socialization) ใหคนดื่มหรือไม  ดื่มอยางไร  ดืม่
สุราชนิดใด และดื่มเมื่อใดบาง  ซ่ึงจะแทรกเขาสูบุคคลทางคานิยมและการรับรูจนเกิดการปฏิบัติ
ตอๆกันไป   กลไกยอยระดับบุคคลอาจจําแนกเปนกลไกทางจิตที่ใชการดื่มเพือ่การชดเชยหรือ
ปดบังความเครียด  หรือเพื่อใหผลของสุราชวยใหตนมีความกลาในการมีพฤติกรรมตางๆ   อีกกลไก
หนึ่งที่อาจใชอธิบายการเกิดพฤติกรรมการดื่มสุราโดยเฉพาะวยัรุน  คือกลไกการรวมกลุมและการ
คบเพื่อน 

 
2.4 กระบวนการดื่มแบบเมาและแบบไมเมา   การดื่มแบบไมเมา 
 

มักเปนการดื่มตามมารยาทในสังคม  ดืม่ไมบอยและไมมาก  รวมทั้งชนิดสุราเปนสุรา
ตางประเทศหรือมีความเขมขนของแอลกอฮอลต่ํา  เปนการดื่มในมือ้อาหาร  ดื่มเปนกลุม  ใน
ครอบครัว  ดื่มไปคุยไปและมีกับแกลม  นอกจากนัน้เปนการดื่มเพื่อหวังผลทางสุขภาพและการ
เจริญอาหาร  แตการดื่มแบบเมามักมีเหตุผลที่ตนเองตองการพึ่งการเมาสุรา  เชนดื่มเพื่อลืมความ
ผิดหวังและเสยีใจ  มักดื่มเงยีบๆคนเดยีว  ดื่มบอยๆ จนถึงดื่มเปนประจํา  ชนดิสุรามักเปนสุราขาว
และปริมาณแอลกอฮอลสูง  ไมมีกับแกลมและใชเวลาดื่มครั้งละนานๆ  การดื่มแบบเมามักพบใน
ชาวไทยในชนบทมากกวา แตการดื่มแบบไมเมาพบในคนที่อยูในสังคมเมืองมากกวา 

 
2.4.1 กระบวนการดื่มจนเมา    
ก. ลักษณะการดื่มเปนกระบวนการหนึ่งที่ทาํใหเมา  จากการศึกษาในจังหวดัลพบุรีโดย

การสํารวจพบวา ผูที่ดื่มสุราเปนประจําประมาณรอยละ 50 ดื่มคนเดียว อีกรอยละ 50 
ดื่มเปนกลุม เชนการดื่มกับเพื่อนบานหรือเพื่อนที่ทํางาน พฤติกรรมการดื่มคนเดยีวจะ
พบมากไดในผูชายในเมือง สําหรับผูชายในชนบทสวนใหญดื่มสุราเปนกลุมกับเพือ่น
ที่ทํางานหรือ ญาติ และเพื่อนบาน  ชวงเวลาที่ผูชายดื่มเปนประจํา สวนมากนยิมดื่ม คือ
หลังเลิกงาน  

ข. เพศชายมีลักษณะการดื่มจนเมามากกวาหญงิ เนื่องจากสวนใหญเครื่องดื่มที่เพศหญิง
นิยม จะมแีอลกอฮอลนอย จึงทําใหผูหญิงดื่มแลวไมเมา สวนอายทุี่ทําใหดื่มแบบเมา
พบวาระดับการดื่มสุราในนกัเรียนที่มีอายนุอยจะดื่มไมบอยแตดื่มมากในบางโอกาส 
เชน การไปออกคาย งานเลีย้งในหอพัก งานเชื่อมความสัมพันธฉันทพี่นอง และจะจาย
นอยกวานกัเรยีนที่มีอายุมากกวา 
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ค. ลักษณะการดืม่พบวา คนทีช่อบนั่งดื่มคนเดียวเงียบๆ มกัจะดื่มเหลาไดนอยกวา หรือ
เมาเร็วกวา คนที่ดื่มไปคุยไปกับเพื่อนในวงสุรา ที่เปนเชนนีเ้พราะ โดยทัว่ไป
แอลกอฮอลในรางกาย สวนใหญจะถกูทําลายจากกระบวนการเผาผลาญในรางกาย 
โดยเปลี่ยนเปนคารบอนไดออกไซดและน้ํา อีกสวนหนึ่งถูกขับถายออกมาทาง
ปสสาวะและระเหยออกทางลมหายใจ ดังนั้นคนที่กินเหลาแลวอาปากพดูมากๆ 
แอลกอฮอลจะถูกขับออกมาเรื่อยๆ  จึงกินเหลาไดนานกวาและเมาชากวาคนทีจ่ิบสุรา
อยางเงียบๆ นอกจากนั้นหากรับประทานอาหารใหอ่ิมกอนดื่มสุรา จะทําใหอัตราการ
ดูดซึมแอลกอฮอลชาลง สงผลใหเมาชากวาคนที่ ดื่มสุราโดยไมมีอะไรตกถึงทอง  

ง. ลักษณะพฤติกรรมการดื่มสุราพบวา สวนใหญผูที่ดื่มสุราพรอมกับแกลมจะเปน
พฤติกรรมที่ปฏิบัติกันมากทีสุ่ดในกลุมผูทีด่ื่มเปนประจําของผูชายในเมือง ผูหญิงใน
เมืองและผูชายชนบท  

จ. ลักษณะการดืม่สุราที่มีลักษณะการดื่มจนเมา ใน 1 สัปดาหพบวา จะดื่ม 1 ดริ้ง 
(drink)ในวันจนัทร หลังจากกลับจากการทาํงาน และจะดืม่ 2 ดริ้ง (drink)ในมื้ออาหาร
เย็นกบัครอบครัวในวันจนัทร อังคาร และพุธ จะไมดื่มในวันพฤหัสบดี จะดื่ม 8 ดริ้ง 
(drink) ในคืนวันศุกรกับเพื่อนในงานปารตี้   ดื่ม 2 ดร้ิง (drink)ในตอนกลางวันวนัเสาร
เพื่อผอนคลายที่สนามหลังบาน  และ 4 ดร้ิง (drink) เมื่อไปรับประทานอาหารเยน็กับ
เพื่อนขางนอกบานในวันเสารตอนเย็น และจะไมดื่มวันอาทิตย แตละบุคคลจะมีความ
แตกตางกันในระดับของการดื่ม โดยเฉลี่ย 3 ดริ้ง (drink)ใน 1 วัน และดานความถี่ใน
การดื่มจะดื่มเกือบจะทกุวนัคือ 5 วันใน 7 วัน แตอยางไรก็ตามกระบวนการดื่มของแต
ละคนจะแตกตางกัน โดยสวนมากจะพบลักษณะการดื่มเชนนีใ้นคนที่ดื่มจนเมาแบบ
ปานกลาง หรือเมามากขึ้นไป  

ฉ. ปจจัยที่ทําใหวยัรุนดื่มแบบเมาพบวา ผูที่ดืม่สุราที่ดื่มอยางหนักใหเหตุผลวาตนเองไม
สามารถปฏิเสธเพื่อนไดในการดื่มสุรา เพราะกลัวเพื่อนไมคบและไมใหเขากลุม  เมื่อ
เพื่อนชวยเหลือเร่ืองตางๆจึงตองมีการดื่มสุราทุกครั้ง และเมื่อดื่มสุรากับเพื่อนมีความ
คาดหวังวาในแตละครั้งเพื่อความสนุกสนานและสุราชวยให คลายเหงาได 

 
2.4.2 กระบวนการดื่มท่ีไมเมา 
ในบริบทของสังคมไทย การดื่มสุรากลายเปนเครื่องหมายแสดงความยนิดี การแสดงความ

สนุกสนานราเริง  ดังนั้นการเฉลิมฉลองงานเทศกาลสงกรานต  มกัมเีครื่องดื่มที่เปนสุรา ในชนบท
งานสวดศพ มีการดื่มสุรามากกวางานแตงงาน และงานบวช สวนในเมืองการดื่มสุรา เกิดขึ้นใน
โอกาสไปมาหาสูเยี่ยมเยียนระหวางเพื่อนฝูง ลูกหลานดวยโอกาสตางๆ ทําใหการดื่มสุราของเขต
เมืองจะมีลักษณะการดื่มแบบไมเมา  จากการศึกษาในจงัหวัดลพบุรีพบวา ผูที่ดื่มเปนครั้งคราวในโอ
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การตางๆ จะดืม่แบบไมเมาเพราะลักษณะการดื่ม เปนการดื่มเพื่อเปนมารยาท เปนพิธีการซึ่งการดื่ม
ในลักษณะนี้จะพบมากในกลุมคนเขตเมืองมากกวาเขตชนบท ในเขตชนบทจะพบการดื่มแบบไม
เมานอยกวาเขตเมืองเพราะวา การดื่มสุราของเขตชนบทไมวาโอกาสใดก็ตาม การดื่มสุราหมายถงึ
ความรื่นเริงจึงมีการดื่มสุราจนเมาเปนสวนมาก 

ในสังคมไทยการดื่มสุราแบบไมเมาเปนพฤติกรรมรวมกลุมทางสังคมอยางชัดเจน ผูดืม่เปน
คร้ังคราวสวนใหญรายงานวาดื่ม เปนกลุม กับเพื่อนบาน ญาติ เพื่อน ลูกนองที่ทํางาน ความสําคัญ
ของการดื่มแบบนี้ เพื่อวตัถุประสงคการไดแลกเปลี่ยน สังสรรค  แสดงความยินดีหรือไดรับรูความ
เปลี่ยนแปลงความเคลื่อนไหวของคนอื่น ลักษณะการดืม่จะมีการดื่มแบบเปนแกว 2-3 แกวตอคร้ัง 
หรือเปนขวด 2/3 ขวดตอคร้ัง 

 
2.5 ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงอุปสงค    
 

การทบทวนองคความรูดานปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มสุรานอกจากเพือ่ใหเขาใจ
ปรากฏการณการดื่มชัดเจนมากขึ้น  ยังตองการใหความเขาใจดังกลาวสามารถนําไปใชแกปญหาที่
สังคมมองวา  ควรแกโดยการลดการดื่มในประชาชาติลงอีก ปจจยัที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงแบบ
แผนการบริโภคแอลกอฮอลที่พบไดแก  ชนิดของเครื่องดื่มที่มีในตลาด  ลักษณะการบรรจุและ
รูปแบบผลิตภัณฑ   ราคา   ความสะดวกและจดัหาซือ้ได  ภาวะเศรษฐกิจของคนและของสังคม  
นโยบายของรฐัและกระแสดานการสนับสนุนหรือตอตาน  การโฆษณา และการไดรับการสอนและ
อบรมดานทัศนคติตอการดืม่ 

 
2.5.1 การผลิตและออกแบบบรรจุภัณฑ กับชนดิของสุรา  
การออกแบบผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑเปนปจจยัหนึ่งทีท่ําใหบุคคลเลือกที่จะดื่มสุราแตละ

ชนิด การศึกษาการดื่มสุราในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา ปจจยัหนึ่งที่ทําใหบุคคลนิยมการดืม่สุรา
มากขึ้น เนื่องจากมีการสะสมขวดของสุรา นิยมชมชอบรูปแบบผลิตภัณฑที่มีความแตกตางกัน และ
นิยมเก็บไวเปนที่ระลึก  สวนในประเทศไทยพบวา ประเภทของสรุาถูกใชเปนเครื่องแบงวัยของ
ผูบริโภคสุราโดยคนหนุมสาว จะนยิมบริโภคเบียร เพราะวาเบียรมีการออกแบบผลิตภัณฑที่ 
สามารถดื่มไดงายกรอกปากไดและมหีลายขนาด ตั้งแตแบบกระปอง และแบบขวดแกวขนาด
กะทัดรดัพกพาไปสถานที่ตางๆไดสะดวก สวนวยักลางคนขึ้นไปจะนิยมบริโภคสรุาสี เนื่องจาก 
ความสวยงามของขวดและสขีองสุรา  

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิด ไดรับความนิยมทีแ่ตกตางกันจากนักเรยีนในระดับชั้น
ตางกัน เนื่องจากรูปแบบของผลิตภัณฑทีแ่ตกตางกัน โดยสุราไทยเปนเครื่องดื่มทีไ่ดรับความนยิม
จากกลุมนกัเรยีนชายระดับชัน้ ปวช. เนื่องจากสุราไทยมีความสะดวกในการพกพา สามารถดื่มได
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ในกลุมทีละมากๆ และประหยัด  สวนเบียรเปนทีน่ยิมสูงสุดในกลุมนักเรียนหญิงระดับ ปวช. 
เนื่องจากการออกแบบผลิตภณัฑมีหลากหลายขนาด ดื่มไดทุกทีไ่มตองผสมกับเครื่องดื่มชนิดอืน่ 
สุราตางประเทศจะนยิมดื่มในกลุมนักเรยีนหญิงระดับอดุมศึกษา เนื่องจากสุราตางประเทศมี
ลักษณะรูปแบบผลิตภัณฑทีโ่กหรูบงบอกถึงฐานะของผูที่ดื่มได และเครื่องดื่มประเวทไวนคูลเลอร
เปนที่นิยมของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เนื่องจากสีสันสดใสของเครื่องดื่มและ
รูปแบบผลิตภัณฑที่มีออกมาหลากหลาย นอกจากนั้นชื่อเสียงและยีห่อยังเปนตวักําหนดอุปสงค 
โดยพบวา นกัศึกษาทั้งชายและหญิงเลือกที่จะดื่มสุราชนิดใดชนิดหนึง่ เพราะชื่อเสียงตรายี่หอ โดย
ผูที่ดื่มมีความเชื่อวาสามารถบงบอกถึงระดบัฐานะของผูบริโภคและภาพลักษณของผูบริโภคดวย   

 
2.5.2 สื่อโฆษณา   

 เนื่องจากปจจบุันมีส่ือคอนขางมากที่มีสวนในการแนะนําสินคาใหกับผูบริโภค และกส็งผล
ตอการตัดสินใจซื้อและทําใหเกิดการบริโภคขึ้น กลยุทธการโฆษณาปจจุบันมีการเลี่ยงกฎหมายเพิม่
มากขึ้น  สงผลใหการดื่มของเด็กนกัเรียนเพิ่มมากขึ้นเพราะมีการนําดารานายแบบทีน่ักเรียนชื่นชอบ
มาโฆษณา ทาํใหนกัเรียนมองวาไมใชส่ิงที่ผิดปกติหากเด็กนกัเรียนจะดื่มสุรา       การตลาดของ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในประเทศสหรัฐอเมริกามีความพยายามจะแขงขันกัน  นอกจากในเรือ่ง
รสชาตแิลว ส่ือโฆษณายังเปนจุดขายที่ทําใหผูบริโภคนิยมดื่มสุราแตละชนิด จากการศกึษา
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากที่ไมมีโฆษณาแตเมื่อทําการตลาดมีการนําเสนอสินคาตาม รายการทวีี 
เกมโชว และปายโฆษณาทาํใหผูบริโภคนิยมดื่มสุรามากขึ้นถึงรอยละ 60 ซ่ึงมากกวากอนที่ไมมีการ
ทําโฆษณาและประชาสัมพนัธ ที่เปนเชนนั้นเพราะการโฆษณาทําใหผูบริโภครูจักสินคาดียิ่งขึ้น  
 

2.5.3 การเขาถึงแหลงขายสุรา และการหาซื้อไดงาย 
  ปจจุบันพบวา สุรามีการหาซื้อไดงายมากขึ้น เนื่องจากอยูใกลรานสะดวกซื้อทุกที่จะมี
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และรานสะดวกซื้อยังมีการเปดตลอด 24 ช่ัวโมงทําใหหาซื้อไดงายและ
ตลอดเวลา มีผลทําใหผูบริโภคนิยมดื่มสุรามากขึ้น จากการศึกษาปจจยัที่ทําใหเด็กวยัรุนมีคานิยมใน
การดื่มสุรามากขึ้น โดยทําการศึกษาประเทศแคลิฟอรเนียพบวา สวนใหญเด็กใหเหตุผลวาสุราหา
ซ้ือไดงายเหมอืนน้ําเปลา สวนใหญรานสะดวกซื้อทุกทีม่ีการจําหนายสุรา พบวารานสะดวกซื้ออยู
ไมหางจากโรงเรียนมากนัก  
 

2.5.4 การอบรมและสรางเสริมทัศนคต ิ
        การไดรับการบําบัดและอบรม   ทําใหผูที่เสพติดสุรามีโอกาสทบทวนความคิดความรูสึก

ความเชื่อและทัศนคติ ที่มีตอการดําเนินชวีิตและพฤติกรรม  รวมทั้งการใชยาบางอยางที่มีผลตอการ
เลิกสารเสพติดทําใหผูเสพปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินชวีิตและการเสพสรุาในชีวิตประจําวันได

19



 -20- 

โดยเฉพาะการบําบัด ในผูที่เสพมาระยะเวลาสั้น การศึกษาการใชกลุมบําบัดตามแนวคิดการ
ปรับเปลี่ยนทางความคิดและพฤติกรรมในผูติดสุราเพศชายที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลพบวา 
ผูเขารวมโครงการจํานวน 9 รายจาก 20 ราย ไมดื่มสุราตลอดระยะเวลาศึกษา 11 รายมีการดื่มสุรา
ลดลงกวากอนไดรับการบําบดั แตดื่มไมเกนิมาตรฐานทีก่ําหนด และไมเกินเปาหมายที่ตั้งไว   ผล
ของการบําบัดรักษาตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคสุราและสารเสพติดอื่นๆ โปรแกรม
การผสมผสานครอบครัวบําบัดกับการบําบัดดานสติปญญาและพฤติกรรม (Integrated Family and 
Cognitive-Behavioral Therapy: IFCBT) ในวยัรุนอายุ 14-18 ปที่ใชสารเสพติดพบวาวยัรุนที่ไดรับ 
IFCBT  มีเหตผุลในการแกปญหา มีทักษะการเรียนรูมากขึ้น เขาไปเกีย่วของกับปญหาสังคมนอยลง 
การทํากิจกรรมในหองเรยีนเพื่อลดอันตรายจากการเสพสุราพบวาโปรแกรมมีผลในระยะแรก
ชัดเจนในดานการเพิ่มความรู ทัศนคติ และแบบแผนการดื่มของนักเรียน โดยกลุมทดลองมีความรู
มากกวากลุมควบคุม มีทัศนคติที่เหมาะสมตอการเพสสุรามากกวา เมือ่เปรียบเทียบกับการดื่มกอน
ทดลอง พบวากลุมควบคุมมกีารดื่มสุรามากขึ้นและมากกวากลุมทดลอง   

 
2.5.5 ภาวะเศรษฐกิจและนโยบายของประเทศ 
ในประเทศไทย  ผลจากภาวะเศรษฐกิจของประเทศที่มีทีทาฟนตวัจากภาวะเศรษฐกิจ

ถดถอย ที่เผชิญอยูมาเปนเวลากวา 2 ปที่ผานมา คนไทยนิยมดื่มสุราตางประเทศมากขึ้นสงผลใหสุรา
ตางประเทศประเภทวิสกี้ เปนสินคาฟุมเฟอยประเภทหนึ่งมียอดนําเขาเพิ่มสูงขึ้น โดยในชวง 5 
เดือนแรกป 2542 มีการนําเขาสุราตางประเทศทั้งส้ิน 12.0 ลานลิตรคิดเปนมูลคา 818.9 ลานบาท ทั้ง
ปริมาณและมลูคาขยายตัวเพิม่ขึ้นรอยละ 294.9 ในปตอมา อยางไรกต็าม จากมูลคาการนําเขาสุรา
ตางประเทศประเภทวิสกี้ที่เพิ่มสูงขึ้น เปนเครื่องแสดงใหเห็นวาคนไทยเริ่มจะกลับมาบริโภคสินคา
ฟุมเฟอยจากตางประเทศมากขึ้น นอกจากจะสงผลใหไทยตองสูญเสียเงินตราตางประเทศในการ
นําเขาสินคาแลว ยังถือเปนเครื่องชี้ใหเหน็วา คนไทยยังมีคานิยมในการดื่มสุราตางประเทศสูง สวน
หนึ่งอาจเปนผลมาจากความเชื่อถือทางดานคุณภาพ รวมทัง้ชื่อเสียงของสุราตางประเทศที่มีมานาน   
 

3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมแรงงาน 
 

"ลูกจาง" หรือ "แรงงาน" คือทรัพยากรบุคคลสําคัญในกระบนวนการผลิต การ
ประกอบการธรุกิจ ส่ิงสําคัญเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ กําลังคนวัยแรงงานยงัเปนกลุมชนที่มี
ความสัมพันธเชิงพึ่งพากับประชากรสวนใหญ เครือญาติครอบครัวที่จะตองอยูในความดแูลของ
ผูใชแรงงาน แตสุขภาพ และคณุภาพชวีิตของลูกจางจะสะทอนภาวการณดําเนินชีวิตของบคุคล
โดยตรงแลวยงัเปนหลักประกันสําคัญของการพัฒนาประเทศ และเปนปจจยัที่จะเกือ้กูลการมีชีวิตที่
ดีของแรงงาน  แตการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมแรงงานยังมีนอยมาก  
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การศึกษาในป 2550(ฐานขอมูลสหภาพแรงงานไทย 2550)โดยเอแบคโพลลศึกษา 
พฤติกรรมของกลุมแรงงานรวมทั้งพนักงานบริษัท โดยครั้งนี้มีการสํารวจทั้งพฤติกรรมทางกาย 
จิตใจ สังคม และความเปนอยูของกลุมลูกจางแรงงานอุตสาหกรรมจํานวน 3,468 คน ใน 13 จังหวัด
ทุกภาคทัว่ประเทศ จากผลสํารวจพบวาแรงงานทั้งหมดเปนผูประกันตนในความดแูลของสํานักงาน
ประกันสังคม สวนใหญรอยละ 52.4  ทํางานประเภทอุตสาหกรรม และพนกังานออฟฟศที่ทํางาน
ประจํา ซ่ึงทํางานเฉลี่ยวนัละเกือบ 9 ชม. แตกลุมตัวอยาง 5 ใน 100 คน ตองทํางาน 7 วัน โดยที่ไมมี
วันหยุด เมื่อถามถึงพฤติกรรมการใชชีวิตพบวา รอยละ 37.9 ดื่มสุราแอลกอฮอล แตในจํานวนนีย้ัง
สํารวจพบวา รอยละ 55.1 ไมคิดที่จะเลิกดื่มสุรา อีกรอยละ 17.1 สูบบุหร่ี สวนใหญสูบเฉลี่ยวันละ 
6-10 มวนตอวัน จึงเปนทีน่าหวงวาจะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ขณะที่รอยละ 41.6 ไมยอมออก
กําลังกายเลยใน 3 เดือนของการสํารวจ ซ่ึง 7 ใน10 เจ็บปวยตองลาหยุดงาน ปญหาสําคัญอีกหนึ่ง
เร่ืองของแรงงานไทย คือ ภาวะหนี้สินที่รอยละ 59.5 เปนหนี้เฉล่ียประมาณ 115,832 บาทตอคน 
ขณะที่รอยละ 24.5 เปนหนี้นอกระบบทีม่ีความเสี่ยงตอปญหาความรุนแรง และการถูกเอาเปรียบ 
สวนการใชจายกับสิ่งที่ไมจําเปนพบวา รอยละ 32.3 ระบวุาซ้ือเหลา เบยีร 815 บาทตอเดือน รอยละ 
16.8 ซ้ือบุหร่ี 423 บาทตอเดือน รอยละ  46.2 ชอบซื้อหวย เสี่ยงโชค 395 บาทตอเดือน รอยละ  62 
ซ้ือเครื่องสําอาง น้ําหอม 542 บาทตอเดือน ซ่ึงรอยละ 40.4 ระบุวารายไดไมพอ โดยสวนใหญรอย
ละ 56.5  มีรายได 5 พัน - 1 หมื่นบาทตอเดือน รอยละ 16.8 มีรายได 1 หมื่น - 1 หมื่น 5 พันบาท รอย
ละ 11.8 มีรายได ไมเกิน 5 พันบาทตอเดอืน กลุมตัวอยางจึงมีรายไดเฉลี่ยประมาณเกือบ 1 หมื่นบาท
ตอเดือน  

กลุมตัวอยางรอยละ 40.4  ระบุวามีรายไดไมเพียงพอ อีกรอยละ 12.9 ไมแนใจวาพอหรือไม 
โดยรอยละ 40.3  ระบุวา รูสึกเครียดเพราะงาน และรอยละ 42.4 บอกวาในรอบ 1 ปที่ผานมา คิดจะ
ลาออกจากงาน การที่คนทาํงานไมผูกพันกับองคกร ไมวาจะดวยเหตุใด ยอมมีผลตอประสิทธิภาพ
การทํางานและองคกร โดยรอยละ 37.4 บอกวาองคกรดูแลพนกังานไมเพียงพอ ทัง้นี้กลุมตัวอยาง 7 
ใน 100 คน คิดเปนรอยละ 7  เคยคิดอยากฆาตัวตาย ซ่ึงแคเคยคิดกถื็อวาอันตรายมาก มีการระบุ
เหตุผลในการฆาตัวตายโดยรอยละ 30 เครียดเรื่องงาน รอยละ 29 คิดวาชีวติไมมคีา รอยละ 11
ปญหาครอบครัว และรอยละ 9.7 ปญหาหนี้ส้ิน แมจะมกีารใหขอมูลเร่ืองการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยแตรอยละ 3.4 ยอมรับวายังมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอโรค 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของแรงงานกอสราง ในเขตอําเภอบานฝาง 
จังหวดัขอนแกน(ปรีชา ชินคําหาร 2551)  กลุมตัวอยางเปนแรงงานกอสรางที่มีอายุระหวาง 15-59 ป 
จํานวน 264 คน โดยการสุมตัวอยางอยางงาย (Sample random sampling) ในป 2551 กลุมตัวอยาง
เปนเพศชาย รอยละ 100 สวนใหญ มีอายุระหวาง 40-44 ป รอยละ 31.2 อายุเฉล่ีย 43.12 ป (ต่ําสุด 26 
ป, สูงสุด 58 ป) สวนใหญมสีถานภาพสมรส (คู) รอยละ 91.7 สวนใหญจบระดับประถมศึกษา รอย
ละ 76.8 ลักษณะงานกอสรางที่ทําสวนใหญเปนประเภทชาง (ชางไม, ชางปูน, ชางเหล็ก) รอยละ 
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64.6 สวนใหญมีรายไดตอเดือนระหวาง 3,001- 6,000 บาท รอยละ 51.2 รายไดเฉล่ีย 4,788.40 บาท
ตอเดือน (ต่ําสุด 1,000 บาท, สูงสุด 10,000 บาท) อายุที่เริ่มดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกสวน
ใหญอยูระหวาง 15-19 ป รอยละ 54.9 อายุเฉล่ียที่เร่ิมดื่มฯ คร้ังแรก 19.38 (ต่ําสุด 15 ป สูงสุด 50 ป) 
การรับรูเกี่ยวกบัโทษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับสูง คือรอยละ 
84.1 มีทัศนคติตอเร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเชิงลบรอยละ 53.7 สวนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่
แอลกอฮอลสวนใหญดื่มกับเพื่อนรอยละ 91.5 โดยเครือ่งดื่มแอลกอฮอลสวนใหญกลุมตัวอยางซือ้
เองพอๆกับคนอื่นซื้อใหรอยละ 72.0 สถานที่ซ้ือสวนใหญซ้ือจากรานคาในหมูบานที่ตนอาศยัอยู 
รอยละ 67.1 ความถี่ของการดื่มสวนใหญดื่มทุกสัปดาหรอยละ 46.3 ชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
นิยมดื่มมากทีสุ่ด ไดแก สุราที่มีดีกรี 35-40 ดีกร ีรอยละ 67.1 ปริมาณการดื่มในแตละครั้ง สวนใหญ
ดื่มครั้งละไมเกิน 1 แกว รอยละ 61.8 เฉล่ียคร้ังละ 1.62 แกว (นอยที่สุด 0.5, มากที่สุด 5 แกว) 
เหตุผลที่ดื่มฯ คร้ังแรก คือ อยากลอง และเหตุผลที่ดื่มในปจจุบันคือ เพื่อเขาสังคม ชวงเวลาในการ
ดื่ม คือหลังเลิกงาน สวนใหญจะดื่มที่บานตนเอง ระยะเวลาที่ดื่มจนถึงปจจุบัน สวนใหญดื่มมา 21-
30 ป (นอยทีสุ่ด 10 ป, นานที่สุด 42 ป) ดานปจจยัที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา ความถี่ในการดื่ม มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value = 0.05) สวนอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน การรับรูเกี่ยวกับโทษภยัของเครื่องดืม่
แอลกอฮอลและทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมมีความสัมพันธทางสถิติ  

มูลนิธิเพื่อนหญิง(สสส 2550) ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานเครอืขายองคกรงดเหลา
(สคล.)ในพื้นที่อุตสาหกรรม 3 แหง คือสมุทรปราการ,ลําพูน,สมุทรสาคล-นครปฐม จากผูใช
แรงงานทั้งหญิงและชาย โดยสํารวจจากกลุมตัวอยาง 200 คน พบวามีการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณ
สูงมาก ถาเปรียบเทียบกับรายไดที่ตองจายไปกับเหลาเฉพาะ 3 เดือนยอนหลังกอนเขาพรรษา โดย
ใชเงินซื้อเหลาเปนเงินถึง 606,990 ลานบาท สงผลใหชีวิตของแรงงานหญิง-ชาย ตองตกอยูในสภาพ
ปญหาหลายดาน เชน ปญหาเศรษฐกิจ รายไดไมพอรายจาย ปญหาความรุนแรงในครอบครัว ปญหา
สุขภาพความไมปลอดภัยในการทํางาน ปญหาการติดเชือ้โรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธและปญหา
อุบัติเหตุเปนตน 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
1. วิธีการศึกษา 

 
การศึกษาความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบ

ของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม: การศึกษาขั้นตน มีรูปแบบการวิจัยและวิธีการเก็บขอมูล เปน

การศึกษาเชิงคณุภาพ(Qualitative study) แบงออกเปน 3 ประเภทดังนี ้
1) การศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับ เสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และรูปแบบและวิธีการดื่มประจําของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม 
2) การศึกษาขอมลูจากเอกสารเพื่อจําแนกลักษณะ/ประเภทของอุตสาหกรรมใน

ระดับประเทศและระดับจังหวัด(ภาคผนวก  ข) 
3) การประชุมเพือ่กําหนดกลุมตัวอยางและขนาด  และกําหนดประเภทของสถิติที่

เหมาะสมสําหรับการศึกษาวจิัยตอไป 
 

2. ระยะเวลาการดําเนินการวิจัย 
 
  วันที่ 4 สิงหาคม 2552 -วันที่ 4 ธันวาคม 2552  
ระยะเวลาการรวบรวมขอมลูโดยแบบสัมภาษณ วนัที่  13-26 ตุลาคม 2552 

 
3. สถานที่ทําการวิจัย 
 

สําหรับการศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกไดแก  สถานประกอบการในภาคอุตสาหกรรม
ในเขตกรุงเทพและปริมณฑลจํานวน 5  แหง โดยเปนสถานประกอบการที่มีจํานวนพนักงานอยู
ระหวาง 50-200 คน 
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4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ในการศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกคือ พนักงานในสถานประกอบการใน

ภาคอุตสาหกรรมในเขตกรุงเทพและปริมณฑลจํานวน 5  แหงๆละ 6 คนรวมเปนจํานวนทั้งส้ิน 30 
คน การเลือกกลุมตัวอยางโดยการติดตอกับสถานประกอบการในภาคอุตสาหกรรมเพือ่คัดเลือก
กลุมตัวอยางตามเกณฑตอไปนี้ 

1) เปนผูที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเปนประจาํไดแก  ผูที่ดื่มเปนประจํา
ตั้งแต 4-5 วันตอสัปดาหขึ้นไป    และผูที่ดื่มหนกัเปนบางครั้ง 

2) เปนผูที่ยินยอมใหความรวมมือในการสัมภาษณ 
3) ในขณะเขารวมโครงการไมมีอาการของความเจ็บปวยใดๆ 

 
5. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 
5.1 การสัมภาษณเชิงลึกเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลไดแก 

 
การสัมภาษณเชิงลึกแบบมีแนวทางและการบันทึกเทปซึง่ใชเวลาประมาณ 30-60 นาที 

แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวย  
1)  เสนทางการเขาสูการดื่ม:     สภาพครอบครัว, การถายทอดวฒันธรรมการดื่มจาก

ครอบครัวสูแรงงาน (การวิจยัเชิงคุณภาพ), จากเพื่อน, จากเทศกาล/ประเพณี/งานสังสรรค, จาก
ส่ือ, จากการตลาด (การโฆษณาและการสงเสริมการขายตางๆ) และ  

2) รูปแบบและวิธีการดื่มประจํา (ประจําวนั / สัปดาห / เดือน / เทศกาล / ประเพณี / งาน
สังสรรค):       ครอบคลุม เวลาที่ดื่ม / สถานที่ดื่ม / ผูรวมดื่ม / สถานการณการดื่ม (เทศกาล/
ประเพณ/ีงานเลี้ยง เปนตน) / ความตั้งใจดื่มในตอนตน / การดื่มตอเนื่อง / การดื่มเกนิทีต่ั้งใจไว  / 
การยุติการดื่ม 

 
5.2 การศึกษาขอมลูจากเอกสาร  

โดยการศึกษาขอมูลเอกสารจากกรมสวัสดกิารและคุมครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 
และสํานักงานประกันสังคม  เพื่อจําแนกลกัษณะ/ประเภทของอุตสาหกรรมในระดับประเทศและ
ระดับจังหวดั   
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6. การควบคุมคณุภาพขอมูล  
 
การควบคุมคณุภาพถกูกําหนดในทุกขั้นตอนของการศึกษาไดแก 

1) ความตรง(Validity)ของแบบสอบถาม โดยการประชุมผูเชี่ยวชาญ 5 คน
ไดแก นักวิชาการและผูเกีย่วของ  

2) การเก็บขอมูลโดยนักวิจยัหรือผูชวยวจิัย  1 คน และพนักงานเก็บขอมูล
และเทปบันทกึเสียง  ซ่ึงพนกังานเก็บขอมลูไดรับการอบรมเพื่อเขาใจ
วัตถุประสงคของโครงการ และฝกซอมการสัมภาษณเพือ่ใหสามารถเก็บ
ขอมูลไดไมคลาดเลื่อน และถูกตองตามหลักจริยธรรม 

 
7. จริยธรรม    
 

การเขารวมโครงการเปนไปดวยความสมัครใจของผูเขารวมโครงการ ผูเก็บขอมูลจะไดรับ
การอบรมเกี่ยวกับจรยิธรรมการเก็บขอมูล และขอมูลทีไ่ดจากการวจิยัจะถูกเก็บเปนความลับเฉพาะ
ผูวิจัย การนําเสนอขอมูลที่ไดทั้งหมดจะเปนในภาพรวมไมมีการเปดเผยชื่อหรือที่อยูหรือขอมูลสวน
บุคคลที่จะบงชี้ถึงบุคคลได ขอมูลจากการบันทึกเทปผูวิจัยจะไมเปดเผยแกผูอ่ืนกอนที่จะไดรับ
อนุญาตจากผูเขารวมโครงการ และขอมูลจากการบันทกึเทปทั้งหมดจะถูกลบทิ้งภายใน 6 เดือน
หลังจากสิ้นสดุการวจิัย 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษา ความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบ

ของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม: การศึกษาขั้นตน โดยวิธีการศกึษาโดยการสัมภาษณเชิงลึก
ลูกจางในสถานประกอบการเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การศึกษาขอมูลจากเอกสารและ
การประชุมเพือ่กําหนดวิธีการศึกษาในระยะตอไป ผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวนดงันี้ 

 
1) ผลการสัมภาษณเชิงลึก เกี่ยวกับ เสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ

รูปแบบและวธีิการดื่มประจาํของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม 
2) ผลการศึกษาขอมูลจากเอกสารเพื่อจําแนกลักษณะ/ประเภทของอุตสาหกรรมใน

ระดับประเทศและระดับจังหวัด 
3) ผลการประชุมเพื่อกําหนดวิธีการศึกษากลุมตัวอยางและขนาด  และกําหนดประเภท

ของสถิติที่เหมาะสมสําหรับการศึกษาวิจยัตอไป 
 

1. ผลการสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับ เสนทางการเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และรูปแบบ
และวิธีการดื่มประจําของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม 

 
1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
สถานที่ทําการวิจยัสําหรับการศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกลูกจางที่ปฏิบัติงานอยูใน  

สถานประกอบการในภาคอุตสาหกรรมในเขตกรุงเทพและปริมณฑลจํานวน 5  แหงไดแก  
1) บริษัทมาซูมา (ประเทศไทย) จํากัด    จ. ปทุมธานี 
2) บริษัท นิสสันดีเซล (ประเทศไทย) จํากัด  จ. ปทุมธานี 
3) บริษัท ไทยโตชิบาไลทติ้ง จํากัด   จ. ปทุมธานี 
4) บริษัท ซีซา เวิรคช็อป จํากัด   จ. นครปฐม 
5) บริษัท สยามนิสสัน ออโตโมบิล จํากัด  จ. กรุงเทพฯ 
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จํานวนลูกจางที่เขารวมโครงการจากสถานประกอบการละ 6 คน รวมทัง้หมด  30 คน 
กลุมตัวอยางมอีายุระหวาง 24- 58 ป เปนเพศชาย 29 คนและเพศหญงิ 1 คน สถานภาพสมรสคู 19 
คน โสด 9 คน และหยาราง 2 คน ภูมิลําเนาเดิมสวนใหญเปนคนตางจังหวดั(ตารางที่ 1 ) กลุม
ตัวอยาง 28 คนนับถือศาสนาพุทธ อีก 2 คนนับถือศาสนาคริสตและศาสนาอิสลาม และสวนใหญ
ยายจากภูมิลําเนาเดิมเขามาทาํงานในกรุงเทพและปรมิณฑลเมื่อจบการศึกษา ระยะเวลาทํางานใน
สถานประกอบการปจจุบันนอยที่สุดคือ 2 เดือน และมากที่สุดคือ  35 ป 
ตารางที่  1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจังหวัดภูมิลําเนาเดิม 

จังหวัดภูมิลําเนาเดิม จํานวน รอยละ 

 กรุงเทพ 2 6.7 
  ภาคกลาง 8 26.6 
  จันทบุรี 1 3.3 
 ปทุมธานี 3 10.0 
 นนทบุรี 1 3.3 
 ชลบุรี 2 6.7 
 สมุทรปราการ 1 3.3 
 ภาคเหนือ 5 16.5 
 กําแพงเพชร 1 3.3 
 นครสรรค 1 3.3 
 แพร 1 3.3 
 สุโขทัย 1 3.3 
 อุตรดิตถ 1 3.3 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 15 49.9 
  กาฬสินธุ 1 3.3 
  ขอนแกน 2 6.7 
  นครพนม 2 6.7 
  เลย 1 3.3 
  ยโสธร 1 3.3 
  รอยเอ็ด 2 6.7 
  มหาสารคาม 2 6.7 
  ชัยภูมิ 1 3.3 
  สกลนคร 1 3.3 
  อุดรธานี 1 3.3 
  บุรีรัมย 1 3.3 

 รวม 30 100.0 
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ลักษณะงานทีท่ําในปจจุบัน สวนใหญเกี่ยวของกับการผลิต  ลักษณะการดื่มรอยละ 50 ดื่ม
เปนประจําตั้งแต 3-4 คร้ังตอสัปดาห และรอยละ 50 ดื่มเปนบางครั้ง 
 ตารางที่  2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะงานในปจจุบัน 

 ลักษณะงานในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

 กราฟฟก 1 3.3 
  ดูแลsafety ความปลอดภัย 1 3.3 
  ประกอบตัวถังรถ 1 3.3 
  ประกอบรถ 1 3.3 
  ประกอบหลอดไฟ 2 6.7 
  ขัดเงา เชื่อม 1 3.3 
  คลัง 1 3.3 
  คลังสินคา 1 3.3 
  ควบคุมไฟฟา 1 3.3 
  คุมงานชิ้นสวน 1 3.3 
  คุมสต็อกชิ้นสวน 1 3.3 
  งานกราฟฟก ดีไซน 1 3.3 
  งานคัดแยก 1 3.3 
  ทําสวน 1 3.3 
  ฝายผลิตท่ัวไป 1 3.3 
  ฝายบริหาร 1 3.3 
  เขียนแบบ 1 3.3 
  เครื่องจักร 1 3.3 
  เครื่องจักร ชาง 1 3.3 
  โยธา ซอม สราง 1 3.3 
  เชื่อม 1 3.3 
  ชาง 1 3.3 
  ชางศิลป 3 10.0 
  ยาม 1 3.3 
  วิศวกรซอมบํารุง 1 3.3 
  หนวยยานพาหนะ 1 3.3 
  สินเชื่อ 1 3.3 
 รวม 30 100.0 
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1.2 เสนทางการเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 

เสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในการเสนอผลการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 
ประสบการณการเริ่มดื่มครั้งแรก และผลของสภาพครอบครัวตอเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดังนี้ 
 

1.2.1 การเริ่มดื่มคร้ังแรก  
-  การเริ่มดื่มครั้งแรกมีสาเหตมุาจากความอยากลองและเพื่อน  บางคนเริ่มดื่มครั้งแรกจาก

การเขางานสังคมกับญาติ 
-  อายุที่เริ่มดื่มอายุนอยที่สุดคอื 11 ป มากที่สุดคือ 30 ป สวนใหญเร่ิมดื่มในขณะเรยีนระดับ

มัธยมศึกษาและ ปวช.  
- ประเภทของเครื่องดื่ม มีทั้งสุราสี เบียร และสุรากล่ัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแตละพื้นที ่
- ปริมาณที่ดื่ม สวนมากจะดืม่จนเมา  
 

ผลจากการสัมภาษณการเริ่มดื่มครั้งแรก มรีายละเอียดดังนี้ 
“ กินเหลาครั้งแรก ตั้งแตเรียนจบ  อายุ 18  ป กินครั้งแรกเพราะอยากลอง  ที่ชายทะเลกับกลุมเพื่อน 
กินเหลาแสงโสม 1 แบน แตไมเมา” 
 “จบ ป. ตรี มาแลว  ดื่มไมใหพอแมเหน็” 
“ ดื่มครั้งแรก  อายุ  30  ป  ที่บาน เพราะตองไปงานลงแขกเกีย่วขาว  ดื่มครั้งแรกกับเพื่อนๆ เพราะ
เพื่อนๆ เอามาเลี้ยง ดื่มพอประมาณแตเมากพ็ายเรือกลับบานได ดื่มเหลาขาว  1 กลม” 
“  ดื่มครั้งแรก  อายุ 26 ป อยากลอง  ที่โตะสนุก   เบียรสิงห กับเพื่อน  1 ขวด  เมาปวดศีรษะ” 
 “ ดื่มครั้งแรก อายุ 11 ป ดื่มกับเพื่อน  ๆ 1-2 แกว แลวหลับไปเลยเพราะเมา  ดื่มเพราะอยากลอง 
เห็นผูใหญกิน” 
 “ ดื่มครั้งแรก อายุ 24 ป ดื่มเพราะเพื่อนชวน สังสรรค ” 
 “ ดื่มครั้งแรก อายุ 28 เพราะเปนงานเลี้ยงสังสรรค เพื่อนชวนกนัดื่ม ดื่มที่งานเลี้ยง งานแตง ไมเมา 
ดื่มทั้งเหลา เบียร ไดหมดทุกอยาง แตไมดืม่เหลาตม” 
 “ ดื่มครั้งแรกตอนเรียน ปวช 1 ไปเที่ยวกบัเพื่อน อยากสนุก ชวนกันดื่ม แตกไ็มเคยดื่มมากอน” 
 “ ดื่มครั้งแรกตอนเรียน มัธยมปลาย ม.4 ดื่มเบียร ซ้ืองาย ไปกับเพื่อน แอบพอแมดื่ม เมาสนิท
ประมาณ 1 ขวดก็เมาแลว” 
 “ ดื่มครั้งแรกตอนเรียนมัธยม 1 เพื่อนชวน อยากลอง  ดื่ม 1-2 แกวก็เมา เหลาขาว 45 ดีกรี” 
 “ ดื่มครั้งแรกตอนเรียนมัธยมตน ม.3 ดื่มสังสรรคกับเพื่อน แถวบาน ดืม่เหลาแดง หงส ดื่มประมาณ 
1 ทุม - 2 ทุม ดื่มจนรูสึกเมา เลยหยดุกนิไปเปนสัปดาห” 
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 “ ดื่มครั้งแรกตอนอาย ุ 21  ป  ดื่มกับเพื่อน ๆ ที่หมูบาน  เพื่อนชวน  ดื่มเหลาขาว 4-5 คน ตอ 1ขวด/ 
กลม ดื่มไมเมา” 
 “ ดื่มครั้งแรกตอนอายุ 18-19 ป  ไปกับเพือ่น  ดื่มสุราสี เมา” 
 “ ดื่มครั้งแรกอายุ  17  ป  ดืม่กับเพื่อนทีห่องเชา ดื่มเหลาเสือ(ยาดอง)ไมไดมีปญหา” 
 “ ดื่มครั้งแรกอายุ  19-20 ป ดื่มกับเพื่อนทีห่อ  เหลาแดง  เบียร   ดื่มแตไมเมา  ดื่มเรื่อยๆ  แตไมเมา 
จําไมไดวากีแ่กว” 
 “ ดื่มครั้งแรกอายุ 17 ป เรียนจบ ม. 3 แลว อยากสนุก เพือ่นเยอะ  ดื่มแตไมเมา  ดื่มหงสทอง  แสง
ทิพย” 
 “ ดื่มครั้งแรกอายุ 20 ป งานปใหมที่บานกบัเพื่อน ดื่มสาโท ดื่มเรื่อย ๆ เมา” 
 “ ดื่มตอนอาย ุ18 ป  ไปกับเพื่อน ดื่มเหลาสี  ” 
 “ ดื่มตอนอาย ุ20 ป ตอนเปนวัยรุน เพราะเพื่อนชวน  แตดื่มไมมากแตพอสมควร” 
 “ ดื่มเหลาครั้งแรกสมัยเรียน ปวช 3 เพราะรุนนองเรียนจบ ดื่มกันจนเมา เร่ิมกินตางคนตางชวนกัน
ดื่มหนกั เมามาก” 
 “ ดื่มหนักตอนอาย ุ15 ป ม.4  ดื่มหลังเลิกเรียน ชวงวัยรุนอยากลอง ลองแลวก็สนกุ ลืมทุกอยาง เมา 
เหลาขาว มันรูสึกดี ลองรูตัววาตัวเองเมา ดื่มเหลาขาว” 
 “ ตอนเรียน ม.3 เห็นเพื่อนกนิก็เลยดื่ม ดื่มจนเมา เมาลุกไมขึ้น 3 วัน ดืม่เหลาขาว 40 ดีกรี ดื่มกับ
เพื่อนบานที่ไปงานเลี้ยง จะไมดื่มกลัวเสียเชิง” 
 “ ตอนเรียนจบ ปวช อายุ 18 ป ดื่มกับเพื่อน เปนคานยิมของสังคม ดื่มเบียร สวนใหญจะเมาแตก็ดืม่
ไมมาก” 
 “ ไปเที่ยวกับเพื่อน  อยากลอง เพื่อนเยอะ ไปดื่มกับเพื่อนแตดื่มไมเมา” 
 “ เร่ิมดื่ม  อาย ุ 14  - 15   ป ดื่มที่บานกับเพื่อน  อยากลองเพื่อนชวน   ดื่มเหลาขาว ประมาณ 1 แกว
ก็เมาไมรูสต ิเลยหยดุดื่ม” 
 “ เร่ิมดื่มตอนอายุ  18 -19  ป ตอนเรียนจบมัธยม  เพราะ อยากลอง ตามเพื่อน ดื่มครั้งแรกงานเลี้ยงที่
ฐานทัพเรือ แตไมเมา” 
 “ เร่ิมดื่มตอนอายุ 17 - 18  ป  เพราะไปเทีย่วกับเพื่อน ดื่มเหลาขาว” 
 “ เร่ิมดื่มตอนอายุ 25 ป เพราะเปนงานบวชพี่ชาย ดื่มเบียรและเหลาดืม่จนเมามาก เพราะเจอเพื่อนๆ 
ญาติพี่นองมากมายเลยนั่งดืม่กัน”  
“ เร่ิมดื่มตั้งแต ม. 2 ตอนอาย ุ14  ป เพราะคกึคะนอง และก็อยากลอง เพราะเห็นพี่ดื่มดวย จะเปน
เพื่อนบาง  จะดี่มเหลาขาว เปนสวนใหญ แตก็เมา” 
 “ เร่ิมดื่มอาย ุ15 ปดื่มกับเพือ่นที่บาน ดื่มเหลาขาว ดื่ม  3-4  คน /  2 ขวด …ดื่มจนเมาอวก” 
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1.2.2 สภาพครอบครัว 
ผลของสภาพครอบครัวตอเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นพบวา  

- กลุมตัวอยางสวนใหญ วยัเดก็อาศัยอยูกับพอแมและพี่นอง  
- การทะเลาะกนัในครอบครัวพบนอยมากที่มีการทะเลาะจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 

ผลจากการสัมภาษณสภาพครอบครัวตอเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
รายละเอียดดังนี้ 
“ตอนเด็กอยูกบั พอ แม พี่นอง ไมมีการทะเลาะและไมมีปญหากันเลย” 
 “ตอนเด็กอยูกบัพอแม  พี่นอง 4 คนทะเลาะเบาะแวงกันบาง” 
 “ตอนเด็กอยูกบั  พอ  แม  ชาย  4 หญิง  2 คน  ทะเลาะกันบาง” 
 “ตอนเด็กอยูกบั พอ  แม พี่นอง ในครอบครัวมีแตปญหา แตไมเคยทะเลาะกัน พอตายแลว ดื่มเอง
เพราะปญหาครอบครัวในปจจุบัน” 
 “ตอนเด็กอยูกบั พอ แม  พอเรียนหนงัสือจะอยูวัด กับอาที่วัด ” 
“ตอนเด็กอยูกบั พอ แม เปนลูกคนโต  มีนอง 4 คน เด็ก ๆ ทะเลาะกันบาง” 
 “ตอนเด็กอยูกบัพอ แม  ไมมีการทะเลาะกนั  ไมมีปญหาในครอบครัว” 
 “ตอนเด็กอยูกบัพอแม  และพี่ชาย พี่สาว นองสาว ไมคอยทะเลาะกัน” 
 “ตอนเด็กอยูกบัพอแม  มีพี่นอง 3 คน  ชาย 1  หญิง 2 ทะเลาะกันบางประสาพี่นอง ไมมาก ไม
รุนแรง” 
 “ตอนเด็กอยูกบัพอแม ปูยา ไมทะเลาะกันเลย” 
 “ตอนเด็กอยูกบัพอแม ตลอด ไมคอยมีการทะเลาะกนัแตมีก็เรื่องนอย ๆ จะทะเลาะกนัเรื่องกินเหลา
ไมมี” 
 “ตอนเด็กอยูกบั  พอ แม  จบ ป 4   บวช  ทํางาน  แตงงาน มีพี่ชาย 1 คน นองสาว  2 คน  นองชาย  2 
คน  รวม  6 คน ในครอบครัวตอนเด็กไมทะเลาะกนั” 
 “ตอนเล็กอยูกบัพอแม  มีพี่นอง  5 คน  ชาย 2 คน หญิง 3 คน ทะเลาะกนับาง ตอนนีพ้อเสียเหลือแต
แม  พี่นองรักกันด”ี 
 “ตั้งแตเดก็อยูกับพอแม  แตตอนนี ้พอแมแยกทางกัน  แตอยูกับนองสาว นองชายเสีย ก็มีแตอา” 
 “อยูกับพอ แม พี่ชาย ทะเลาะเบาะแวงกันบาง บางครั้ง” 
 “อยูกับ  พอ  แม  พี่นอง  6  คน ไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวง” 
 “อยูกับ พอ แม  พี่นอง  กันตั้งแตเดก็  ไมมีการทะเลาะกัน” 
 “อยูกับ พอ แม  พี่นอง  ไมคอยทะเลาะกนั ไมคอยมีปญหากัน ถาจะมีบางแตเล็ก ๆ นอย ๆ” 
 “อยูกับ พอ แม  พี่นอง ไมมีการทะเลาะกนั” 
 “อยูกับ พอ แม พี่ นอง ไมมีการทะเลาะกนัไมมีปญหาในครอบครัว” 
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 “อยูกับ พอ แม พี่นอง  ไมคอยมีปญหากนั” 
 “อยูกับ พอ แม พี่นอง  มีปญหาบางนาน ๆ คร้ัง ไมทะเลาะกัน ในครอบครัว” 
 “อยูกับพอ-แม   พี่นอง  12 คน  ไมทะเลาะเบาะแวงกัน คุณพอดื่มเหลาขาวไมมาก กอนกินขาวไม
เมา” 
 “อยูกับพอ  แม  มีพี่สาว  1 นองชาย 1 คน  เปนคนกลาง ทะเลาะกนับางตามประสาเพราะความคิด
ไมตรงกัน” 
 “อยูกับพอแม พี่นอง 7  คน มีทะเลาะเบาะแวงกันบาง ” 
“อยูกับพอแม พี่ชาย นองชาย ไมเคยมีปญหา ไมทะเลาะเบาะแวงกนั” 
 “อยูกับพอแมพี่นอง 3 คน   มีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง” 
 “อยูพอแมพีน่อง  3 คน พี่ชาย นองชาย   มีปญหากันบาง พอติดเหลา การพนัน  บางครั้งผูหญิง แม
ปากจัดทะเลาะกัน  ไมตบต ีพอโตขึ้นมาก็เลิก ลูกทั้ง 3 คนใกลชิดพอมาก” 
 “เห็นพอกนิเหลามาตั้งแตเด็ก พอดื่มทุกวันทุกเย็น ประมาณ 1 แบนอยูได  3 วัน ซ้ือเหลาใหพอทกุ
วัน กินที่บานคนเดียว จะไลควันเสียจากการเชื่อม ไลควันพิษออก พอกินแลวทะเลาะตีกันเรื่อย ผม
ไมทํารายเมียผม” 
 

1.2.3 การดื่มของบคุคลในครอบครวั 
ผลของการดื่มของบุคคลในครอบครัวตอเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น

พบวา หลายครอบครัวมีบิดาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา  แตบางครอบครัวบิดาจะดื่มใน
การเขาสังคมเทานั้น 

ผลจากการสัมภาษณการดื่มของบุคคลในครอบครัวตอเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีรายละเอียดดังนี้ 
“พอดื่มบาง บางครั้งดื่มเหลาขาว  คร่ึงขวด นอง-ดื่มเหลาขาวไมหนักจนเมามาก บางทีดื่ม 3พอ  ลูก” 
 “พอ  แม นองชาย พี่สาว ดื่มบาง แตนองชายดื่มเยอะจนขับรถชน พอดื่ม 2-3 คร้ัง ตอเดือน 
เฉพาะงานบุญเทศกาล  ไมบอย  แมดื่มบางไมบอย  นานที  นองชายดื่มทุกวัน ทุกเย็น ดื่มจนเมาถึง
เชา ไมคอยกลับบานจะเลิกดืม่เมื่อเงินหมด แตไมเคยทะเลาะกับใคร” 
  “เห็นพอกนิเหลามาตั้งแตเด็ก พอดื่มทุกวันทุกเย็น ประมาณ 1 แบนอยูได  3 วัน ซ้ือเหลาใหพอทกุ
วัน กินที่บานคนเดียว แตดืม่ไมหนกั จะไลควันเสียจากการเชื่อม ไลควันพษิออก เวลาดื่มพอชอบ
ทะเลาะกับแมเรื่องเหลา ลูก ๆ ก็เห็นแตไมชอบ ผมไมทํารายเมียผม” 
“พอ ปูยา ไมดื่มไมเห็นวาจะทะเลาะกนั พี่ดื่มบางแตดื่มเล็กนอย” 
 “พอจะดื่มหนกัเวลาเขาสังคม พอดื่มเมาแตไมบอย พี่ชายดื่มแตดื่มไมบอย  ตาไมคอยกิน” 
 “พอดื่ม  แตตอนนี้เลิกดื่มแลว  พี่นองมีดืม่บาง” 
 “พอดื่มแตดื่มไมมาก   พี่ชายดื่มหมดทุกคนแตไมดื่มหนกัพอตึง ๆ” 
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 “พอดื่มแตดื่มไมมาก ดื่มแลวก็เมาไมมีการทะเลาะกนั  พี่ชายดื่มหนัก  นองชายดื่มแตดื่มนอยเพราะ
แมจะเคยเตือนตลอดเพราะมีครอบครัวแลว” 
 “พอดื่มแตถาเปนงานสังสรรคจะดื่มท ีพี่ชายดื่มบางแตไมดื่มมาก  นองสาวดื่มนิด ๆ หนอย ๆ” 
 “พอดื่มไมเยอะไมเมา พี่ชาย นองชายดื่มบาง” 
 “พอดื่มเหลา แตไมทะเลาะกันเรื่องเหลา  พอดื่มเหลาขาว กินไมเกนิ 4-5 ทุม พี่ชายกนินอย ๆ นั่ง
นาน ๆ ไมเมา ญาติสวนใหญจะดื่มวันละ  1 กั๊ก เพื่อจะไดทํางานได” 
“พอดื่มบาง พีน่องดื่มบาง ผมกินมากที่สุดในบาน ญาติกไ็มคอยกิน” 
 “พอดื่มบาง พีช่ายดื่มบางแตไมบอย   ไมมีใครดื่มจนเมา” 
 “พอดื่มบางแตดื่มนาน ๆ  คร้ัง” 
 “พอดื่มบางแตไมไดดื่มมาก ดื่มเหลา ดื่มแลวชอบบน สวนใหญจะดื่มตามเทศกาลตาง ๆ เมาแตไม
คอยทะเลาะเรื่องเหลา นองชายดื่มหนักกวาตอนอยูนครพนม ดื่มหนักเพราะจะมเีพื่อนมาจับกลุมดื่ม
เหลากัน” 
 “พอติดเหลา พนัน  แต นาน ๆ คร้ังพอก็ดื่มเหลา ดื่มตามเพื่อนนิดหนอย พอลูกโตขึ้นมาก็เลิกเมา
มาก พี่ชายดื่มเหมือนกนัแตไมใหพอแมรู  พี่สาว จิบ นิด ๆ หนอย ๆ” 
 “พอเปนคนดืม่เกงมาก กินทุกเทศกาล แตไมเมา  พี่นองผูชายทุกคนดื่มหมด  ถากลับไปบานก็จะมา
กินกนั” 
 “พอไมดื่ม   พี่นองมีดื่มบาง  สวนมากดื่มที่งานบุญ  งานแตง  เปนเหลาขาว  ไมเมา …” 
 “พอไมดื่ม  แตพี่ดื่มเหมือนกันแตดื่มไมเยอะเทาไร” 
 “พอไมดื่ม  แตนองชายดื่ม  แตไมเคยดื่มดวยกันเลย” 
 “พอไมคอยดืม่  จะดื่มหนกัตอนหนุมดื่มจนเมา พี่ชายดื่มไมมาก” 
 “พอไมคอยดืม่นอกจากจะมีงาน  พี่ชาย  นองชาย ไมดืม่นอกจากมีงานสังสรรค จึงจะดื่ม สักทีนึง” 
 “พอเสียชีวิต   แมไมดื่ม พี่ชายดื่มแตดื่มไมมาก  นองชายไมดี่มเลย” 
 “พี่นองดื่มแตดื่มไมมาก  พอเสียชีวิตแลวแตดื่มเยอะ  แตผมจะดื่มมากที่สุดในครอบครัว” 
 “พี่ชายดื่มเยอะเหมือนกับผม  ดื่มจนเมาทกุครั้งที่ดื่ม คุณพอดื่มเหลาขาวไมมากกอนกินขาวไมเมา” 
 “พี่ชายคนโตไมดื่ม แมนาน ๆ จะดื่มทีจะดื่มชวงเทศกาลปใหม จะดื่มกับเพื่อนกับญาติ ในพี่นองมี
ดื่ม 3-4 คน  ดื่มเบียร เหลา ถาไปหากนัจะชวนกนัดื่ม” 
 “นองชาย  ดื่ม  พอดื่ม ตอนนี้ เลิกแลว  แมกับนองสาวดืม่บางแตไมมากพอดื่มเหลาแตไมได
ทะเลาะกนัในครอบครัวเร่ืองเหลา นองชายดื่มเกือบทุกวนั พอดื่มประมาณเดือนละ 2 คร้ัง นองชาย
ดื่มกับเพื่อน   กับญาติ  ดื่มเกอืบทุกวัน ดื่มจนเมาแลวนอนหลับ” 
 “ไมมีใครดื่มนอกจากผมดืม่คนเดียว  เพราะสังคมที่ทํางาน” 
 “สวนใหญจะไมคอยมีคนดืม่ในครอบครัวนอกจากผมเอง  และพี่ชายจะดื่มไมมาก” 
 “สวนใหญก็มแีตอากับผมทีด่ื่ม ดื่มไมคอยบอย เปนบางโอกาส” 
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1.3 รูปแบบและวิธีการดื่มประจําของผูใชแรงงานในภาคอตุสาหกรรม 
 
รูปแบบและวธีิการดื่มประจาํของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม ในสวนนี้แบงการ

นําเสนอผลการศึกษาออกเปน 3 หัวขอ คอืการดื่มในชวงปกติ การดื่มเพื่อเขาสังคม และการดื่มใน
งานเทศกาลตางๆ ดังนี้ 

 
1.3.1 รูปแบบและวิธีการดื่มประจํา   

- กลุมตัวอยางสวนใหญจะดื่มกับเพื่อนหลังเลิกงาน เพราะสถานประกอบการมีขอบังคับไมให
พนักงานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในที่ทํางาน ยกเวนงานปใหมที่สถานประกอบการจัดเลี้ยง
และมีเครื่องดืม่แอลกอฮอลดวย  

- อายุของผูดื่มพบวา เมื่ออายุมาก จะเริ่มดื่มนอยลง 
- สถานภาพสมรสพบวา จะดืม่นอยลงเมื่อมีครอบครัว และโดยเฉพาะเมือ่มีลูก 
- สถานที่ดื่มจะเปนที่บาน หรือรานอาหารใกลสถานที่ทํางาน หรือถามีเงินมากจะไปตาม

รานอาหารใหญๆ 
- เวลาที่ดื่ม สวนใหญจะใชเวลาดื่มในวนัทํางานประมาณ 17.00-23.00 น. เพื่อไมใหมีผลกระทบ

ตองาน ถาเปนวันหยดุเชน วันศุกรหรือเสาร กลุมตัวอยางจะดื่มนานกวาวนัทํางาน มีบางคนดื่ม
ขามวันขามคนื แตจะนานๆครั้ง  

- ประเภทของเครื่องดื่ม แลวแตสถานภาพของผูดื่ม สวนใหญนยิมเบียร เชน ลีโอ สวนเหลานอก
จะมีเฉพาะผูทีม่ีรายไดสูง 

- ปริมาณการดืม่พบวา สวนใหญจะกลาววาดื่มพอตึงๆกก็ลับบาน ถาเปนวนัหยุดเชน วันศกุร
หรือเสาร กลุมตัวอยางจะดืม่มากกวาวันทํางาน เพราะไมตองตื่นไปทํางาน 

- กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มกับเพื่อนๆที่ทํางาน ดื่มเพื่อเขาสังคม  บางคนนยิมดื่มคนเดียว  
- ความเครียดจากงานไมมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตสวนใหญกลาววา ดื่มแลวสนกุ 

ดื่มเพราะสังสรรค เพื่อเขาสังคม 
 
ผลจากการสัมภาษณรูปแบบและวิธีการดื่มประจํา มีรายละเอียดดังนี ้

 
“ก็ดื่มมาเรื่อย ๆ   บางทีดื่มทุกวันศกุรเปนประจํากับเพื่อน ๆ  ดื่มประมาณ  6 โมง ถึง ตี 1 กินไม
ถึงกับเมา คนละครึ่งกลมตอคร้ัง แตเพื่อนเมาบางแตขับรถกลับบานได มาทํางานก็ดื่มแตไมกลับ
บานดึก”  
“ก็ทํากับขาว  แลวก็มานั่งดื่มเบียรขวดนึง กินขาวแลวก็ดืม่เบียร  แตดื่มไมคอยมาก  นาน ๆ คร้ัง  3-4 
คร้ัง  ตอนนี้ลูกยังเล็กเลยมีเวลาดื่มนอยลงเพราะตองทํางานบาน บางทีซักผาไปดื่มไป เพราะยุงกัด”  
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“จะดื่ม 3-4  ครั้ง ตอ สัปดาห สวนใหญดื่มเบียร สวนใหญจะดื่ม 1-2 ขวด ถากินแบบสนุก ๆ ไมได
ดื่มมากกจ็ะดืม่วันละ 1 ขวด/วัน  แตจะดื่มหนักวันเสาร”  
“จะดื่ม 4 วัน/สัปดาห   ดื่มกับเพื่อนเวลาเลิกงาน   ดื่มประมาณ 1 ช่ัวโมงก็เลิกกิน สวนใหญจะดื่ม ลี
โอ  จะดื่มเหลาก็นาน ๆ คร้ัง จะดื่มเบียรวนัละ 1-2  ขวดตอวัน ดื่มเพราะไมไดเครียด ไมไดกินเวลา
ทํางานจะดื่มหลังเลิกงาน คนละ 2 ขวด เมาหนัก 1-2 คร้ัง/เดือน  ”  
“จะดื่มตอนชวงเยน็ ดื่มกับเพื่อนบาง ไปดื่มรานอาหารขางนอกบาง ถาเปนวนัหยุดกด็ื่มแตจะดื่ม
ชวงเยน็ ดื่มประมาณ 1 ช่ัวโมง ถามีที่ดื่มจะดื่มนาน ประมาณ 3-4 ทุม ก็เขาบาน พอเงนิเดือนออกไม
มีใครมานั่งดื่ม เพราะแตละคนมีคาใชจาย”  
“ดื่มที่บาน ดื่มที่บานเพื่อน ทีร่านบางดื่มเบยีรประมาณ 2-3 ช่ัวโมง ดื่มตงึๆก็กลับบาน ถาดื่มที่บาน
ประมาณเดือนละ 1-2 คร้ัง เพราะมีคาใชจายเยอะ ส้ินเดือนก็ 1-2 ขวด ดื่มหนักวันเกิดเพราะนานๆ
คร้ัง จะเปนเจาภาพ ดื่มพักผอน 2-3 คร้ัง ไมอยากเทีย่ว ”  
“ดื่มประจํา4-5วัน/สัปดาห  กินไดทั้งเบยีร เหลา    ยาดอง   สวนใหญดื่มตอนเย็นกับเพือ่นรวมงาน  
ดื่มตั้งแตเย็น  จะเลิกก็ตอเมือ่เมาหรือเงินหมด  ดื่มเพราะสังสรรคเขาสังคมกับเพื่อน  ๆ ไมไดดื่ม
เพราะเครียด”  
“ดื่มตอเนื่องถึงปจจุบัน  ดื่มประมาณเดือนละ 2-3 คร้ัง  ดืม่เหลา เบียร   ดื่มเรื่อย  ๆ  ไมไดนับแกว  
ดื่มแตไมเมา  ดื่มหลังเลิกทํางานเปนสวนใหญ ดื่มกับเพือ่น ๆ ดื่มเพราะสังสรรคเขาสังคม”  
“ดื่มทุกวนั  วันละ 1 กั๊ก ไมไดดื่มแลวอยาก  หงุดหงิด   บางทีดื่มคนเดยีว เพราะมภีรรยา  บางทีก็
เพื่อน   เดี๋ยวนีไ้มดื่มจนเมาหนักเพราะความรับผิดชอบ  ดื่มที่บาน”  
“ดื่มมาเรื่อย ๆ เดือนละ 1-2 ครั้ง” 
 “ดื่มสักหนอย พอมีชีวิตชีวา บางทีดื่มกับญาติบาง บางทีดืม่หามรุงหามค่าํ”  
“ถาเจอญาติจะดื่มหามรุงหามค่ํา   ปกติ ดื่มประมาณ 1-2 ครั้งตอสัปดาห เพื่อนทีด่ื่มดวยกันบางคนก็
เมา ดื่ม 2 คน /4-5 ขวด แตไมเมา  ดื่มระยะเวลา 1-2 ชม.  สวนใหญจะดื่มลีโอ  ยาดองนานท”ี  
“ดื่มบางครั้ง  ถามีเพื่อนกิน ก็กิน  เดือนละ 4-10 ครั้ง  แลวแตเพื่อน ๆ ดื่ม 3-4  ชม.  สวนใหญดื่มที่
ทํางานหลังเลิกงาน  สาเหตุเพื่อน  ๆ ชวน  ถาไมดื่มก็ได  ดื่มเหลาจีน (โสม)  เบียร  ดื่มประมาณ  1
ขวดเบยีร  ดื่มจนเมาทุกครั้ง  เมาแลวกลับ แตขับรถได”  
“ปจจุบันดื่ม  2-3  ครั้ง/สัปดาห ดื่มที่หอง  เพราะอยากดืม่กับเพื่อน  ๆ เปนยาดอง  ไมเมา  เมื่อกอน
ดื่มที่ทํางาน   แตตอนนีไ้มเมาแลวเพราะบริษัทหาม”  
“ปจจุบันดื่ม  3-4 วัน/สัปดาห  ดื่ม 3-4 ชม./คร้ัง   ดื่มที่หองพัก  รานอาหาร   คาราโอเกะ อยากสนุก
ถึงอยากดื่มพดูคุยสนุก  ปจจบุันดื่มยาดอง  เบียร  เหลานอก   สวนใหญดื่มกับเพื่อน  ความมากนอย
แลวแตเงินในกระเปา  ถามีมากก็ดื่มมากขึน้” 
“ปจจุบันดื่มนอยลดลง เบียร วันละ  1 กระปอง ไมดื่มหนกั”  

35



 -36- 

“ปจจุบันดื่มไมบอย แลวแตอารมณ  สัปดาหละ  4-5วัน/สัปดาห ดื่มประมาณ 1 กลม สําหรับเหลา 
ถาเบียรก ็  4-5 ขวด  ดื่มทั้งเหลา  เบียร ทุกยี่หอ ดื่มแตไมถึงกับเมา  ดื่มที่บานเพื่อน ที่รานคาราโอ-
เกะ ดื่มกับเพื่อนเปนสวนใหญ”  
“ปจจุบันดื่มเหลาตม  OTOP ทุกวัน  ดื่ม คร่ึงขวด ( นอยกวา 1 แบน ) ประมาณ  250 CC   ดื่มที่บาน
ดื่มคนเดยีว ไมดื่มแลวหงุดหงิด”  
“ปที่แลวดื่มทกุวัน เบียร 2-3 ขวด/วัน ดื่มที่บาน ดื่มกับเพือ่นนานๆครั้ง ดื่มกลุมที่คุยสนุกมากกวา 
ทุกวันนี้ดื่มเหลาไทย หงส แมโขง ไมคอยเยอะ ตั้งใจจะลดใหนอยลง เพราะมากๆจะติด มีดื่มคน
เดียวที่บานไมทุกวัน ศุกร เสาร อาทิตย ตึงๆ ลีโอ 2-3 ขวดก็พอ ” 
“ตอนนี้ดื่มบางๆ ผสมโซดา เมื่อกอนดื่มเพยีวๆ”  
“ตอนนี้ดื่มลดลง ตั้งแตมาอยูกรุงเทพ ฯ เพราะมีครอบครัว พอเลิกงานเพื่อน ๆจะมาดื่มตอนเย็น  2-3 
ทุม”  
“ตอนนี้ดื่มแมโขง 1 ใน 4 ดืม่ที่บาน  2 ช่ัวโมง ดื่มที่ทํางานจะดื่มเบียรแตนาน  ๆ คร้ัง ถาหมด
กระปองเขาบาน ดื่มแลวแตอารมณ”  
“ตอนนี้ดื่มเบยีร  ประมาณ 2  ขวด ลีโอ สิงห ถาเพื่อนจะกิน  ชาง  เบียรสด กินเหลาบาง แลวแต
เพื่อนจะซื้อมา ไมระบุยีห่อ  ดื่มเบียรทุกวัน  เหลา 2-3 คร้ังตอสัปดาห  ที่บานขายของ เหลา เบียรจึง
หยิบงาย” 
 “ถาดื่มกับเพื่อนก็ดื่มเปนลัง ดื่มเบียร ถาดื่มคนเดียวกด็ื่มเปนกระปอง บางทีดื่มขามวันขามคืน 
วันหยุดทกุสัปดาหจะดื่มเยอะได แตถาเปนวันธรรมดากน็อยหนอย  แตถาเปนวันศกุรก็จะเมาหลับ
ตามวงเหลาเปนประจําแตตองดื่มกับเพื่อนที่อยูจัก”  
“ไมคอยดื่มเลย ดื่มนอยลงมาก หรือไมไดดื่ม อาย1ุ5-27 ป แตงงานกนินอยลง 1-2 คร้ังตอเดือน กิน
กับเพื่อน หนักบาง  เบียร เหลานอก”  
“เร่ิมดื่มประจําชวงอาย ุ25 ป ชวงเปนทหารเกณฑคนยอมรับทั่วไป มีเพื่อนเยอะ มีความคึกคะนอง 
เซ็นจายทหีลังเลยงาย ดื่มเกือบทุกวัน 1-2 ขวดเบยีร ไมถึงกับเมามาก  ดื่มบานเพื่อนบาง รานหนา
ปากซอยบาง เพื่อนเกาๆบาง ที่นี่บาง”  
“ชวงนี้ไมคอยไดดื่ม บางทีไมกินก็ไมได กส็มาคมที่ทํางานที่เกาดื่มเยอะ ตอนนี้ดื่มนอยลง แทบจะ
ไมไดดื่มเลยเพราะไมมีเวลาใหแลวกับครอบครัว  และตองขับรถใหเจานายอื่นขางนอก อยางนี้มา
ประมาณ 5 ปแลว วิสกี้สวนใหญ เหลานอก เบียรแทบหยุด เสารตีกอลฟ”  
“หลังเลิกงาน จะมวีงรอที่บาน  ดื่มตั้งแต 5โมงถึง2ทุม 3วันตอสัปดาห ศุกร เสาร ดื่มทุกวัน ดื่มเบยีร 
1 ลัง ดื่มตั้งแต เที่ยง ถึง ต ี1  ไมเมา ”  
“สวนใหญจะดื่มกับพี่ชายบาง  บางทีก็ดื่มตามรานอาหารกันบาง เวลาเบื่อ ๆ  จะดื่มเครื่องดื่มเปน
เหลาสีเปนสวนใหญ  ดื่มประมาณ 1-2  ชม. 3-4 คน/กลม เมาแลวกก็ลับบานไปนอน”  
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“สวนใหญดื่มที่บาน  จะดี่มนอยลง เพราะมีภาระคาบาน  เพื่อนจะตามไปที่บานจะดืม่ 3-4 ชม. ก็เลิก 
ปลอยเขากินไป เราไมกินเขาก็ขอตัวกลับ” 
 

1.3.2 รูปแบบและวิธีการดื่มประจําในงานสงัคม 
- สวนใหญกลุมตัวอยางจะดืม่ในงานสังคมเชน งานบวช งานแตงงาน  งานบุญตางๆ 
- ปริมาณการดืม่สวนใหญกลาววาขึ้นอยูกับความคุนเคยกบัเจาภาพ ถาคุนเคยกนัจะดื่มมาก ถาไม

คุนเคยจะดื่มนอย แตสวนใหญจะกลาววาดืม่พอตึงๆ   
 

ผลจากการสัมภาษณรูปแบบและวิธีการดื่มประจําในงานสังคม มีรายละเอียดดังนี ้
“กินเหลา เบียร ที่งานบวช งานแตงดวย เลิก  4 ทุม ตอที่อ่ืนบาง ที่งานแตงสวนมากกินเหลา ไม
ถึงกับเมา”  
“จะดื่ม ถาตางจังหวดั ดื่มจนเมาทุกครั้ง” 
“จะดื่มชวงงานแตง  งานบวช ดื่มไมหนกั เพราะสวนใหญจะปวดหวั”  
“จะดื่มชวงมีงานบวช  งานแตง  ถางานไหนไมมีเหลาสวนใหญจะไมไป   แลวแตเจาภาพ”  
“จะไปงานบวช บาง   งานแตงบางสวนใหญจะมีแตละครั้งจะนอย ปหนึ่งไมกี่คร้ัง ดื่มจะเปนเหลา 
สวนใหญดื่มไมเมาพอตัว”  
“ดื่มงานบวช   งานแตง ดื่มไมเมาพองานเลกิก็พอตึง ๆ” 
 “ดื่มงานบวช  งานแตง   งานสโมสรทหารเรือ ดื่มไมมากเพราะไปกับอา แตอาจะดื่มเมาสุดยอด แต
ผมจะเปนคนขับรถ บางทีไปดื่มตอถึงจะดื่ม”  
“ดื่มงานบวช  งานแตง เดือน ละ 1 คร้ัง ป นึง 7คร้ัง  ดื่มเบียรเปนสวนมาก 1-2 ขวดใหญ เมานิด
หนอย”  
“ดื่มตามงานบวช  งานแตง  บางทีงานศพบาง แตสวนใหญจะกลับกอนตลอด” 
“ดื่มตามงานบวช งานแตง ดื่มพอประมาณพอมีลิมิต พอรูตวัเองวาเมาก็เร่ิมหยดุดื่ม”  
“ดื่มไมคอยเยอะในเวลาเขาสังคม เพราะตองมีหนาที่ในการรับผิดชอบขับรถเอง”  
“ดื่มบางครั้ง  แตนิด ๆ หนอย ๆ แตถามีเพือ่นฝูงก็เมาหนอย  แตถาเปนงานเจานายกจ็ะจิบ ๆ ไป  
งานเขาสังคมดื่มเยอะแตก็ดืม่ตามปกต ิ เพราะตองขับรถกลับบาน แตจะไมดื่มวันเขาพรรษา”  
“งานแตง  บวช  ปละ  2 คร้ัง  ดื่มที่งาน  เหลาหงส  ดื่มไมเกิน  2  ชม.  สังสรรค เขาสังคม  ญาติพี่
นอง  เพื่อน  ๆ เล็กนอย  ไมเคยดื่มจนเมา”  
“งานบวช  งานแตง  มีเล้ียงสุราก็ดื่ม  แตจะนาน ๆ ที   ปละประมาณ 5-6 ครั้ง  ”   
“งานบวช  งานแตง มีกินบาง   แตกินไมมาก  เพราะตองกลับบาน  ดื่มเหลาแดง   แมโขง  หงสทอง 
3-4  เปก  ไมมากเทาอยูบาน”  
“งานบวช งานแตง และทุกงาน ถาเปนจังหวัดเดิมจะดื่มทกุงาน ไมมีเหลาไมมีงาน”  
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“งานบวช งานแตง  นาน ๆ คร้ัง ดื่มเหลา ดื่มกับเพื่อนฝูง”  
“ไปงานบวช งานแตง  ปละ2  คร้ังดื่มเหลาแดง โซดา  ดื่มไมมาก ไมเมา ” 
“ไปงานบวช งานแตงกด็ื่ม  เพราะเขาสังคม มีใหกนิแตไมคอยไดไปเพราะทํางาน กนิที่งานเลี้ยง ” 
“ไมคอยไปเพราะทํางานในกรุงเทพ แตตอนอยูอีสานไปบอยจะกินเหลาเบียรคร้ังละ 1ขวด เดือนละ 
2-3คร้ัง ดื่มกับเพื่อน  ๆ ที่บานเพื่อน จนเมาถึงกลับเพราะสังสรรคกับเพื่อน  ๆ นาน  ๆ ทีนึง”  
“ไมเคยไดไป นาน  ๆ  คร้ัง  2-3 ป/ครั้ง   ถาไดไปกด็ื่มเลก็นอยดื่มกับญาติ ๆ เพื่อนที่ไปรวมงาน ดื่ม
เหลาขาว เหลาตม ไมเคยดื่มจนเมา”  
“ไมเคยไปงานสังคมแตสวนนอยที่ไป”  
“ไมมีงานบวช แตถาเปนงานแตก็ดื่มนิด ๆ หนอย ๆ ไมมาก งานมงคล ถาไปกับที่ทํางานก็ดื่มจนเมา
ตามปกต”ิ  
“ไมสนิทก็ไมกิน อันตราย ถาไมใชงานเพือ่นสนิทจะไมดื่มมาก ดื่มแกว สองแกวก็พอ แตก็เพื่อน ถา
เปนงานเพื่อนสนิทจะดื่มเยอะ สัพเพเหระ  ตามประสาของคนดื่มเหลา”  
“เมามาก ๆ  ชวงงานบุญ ถาเมาจะนอน  ไมเคยขามวนัขามคืน  งานบวช งานแตง ดื่มบาง แตไมคอย
มี สมัยอยูตางจังหวดับอย 4-5คร้ัง/เดือน พอเขามา กทม. นอยลง ปละครั้ง ดื่มเหลาแดง -ถามีญาติพี่
นองก็เยอะหนอย 1 คน/กลม ไมเมาหนกั”  
“สวนใหญไมคอยดื่ม ถาเจอเพื่อนก็จะดื่มบาง แตดื่มนอย” 
  

1.3.3 รูปแบบและวิธีการดื่มประจําในงานเทศกาลตางๆ 
- รูปแบบและวธีิการดื่มประจาํในงานเทศกาล กลุมตัวอยางสวนใหญจะดื่มหนักถึงหนักมาก

ในชวงเทศกาลสงกรานต บางคนดื่มหนกัถึงหนักมากชวงปใหม  
- การกลับไปพบเพื่อนหรือญาติที่ตางจังหวดัในชวงเทศกาล ทําใหมีการดื่มเพิ่มมากขึน้  
- การดื่มในชวงเทศกาลตางกบัการดื่มชวงอืน่ๆเนื่องจากพบวา ชวงเทศกาลจะมีการดืม่ติดตอกัน 

ขามวันขามคนื ในขณะที่ปกติทั่วไปสวนใหญจะดื่มไมขามวันขามคนื 
 

ผลจากการสัมภาษณรูปแบบและวิธีการดื่มประจําในงานเทศกาล มีรายละเอียดดังนี ้
“กลับบานชวงสงกรานตกลับปละครั้ง  ดื่มที่บานเพื่อน  บานญาติกินไปเรื่อย ๆ จนเมาขามวัน
ขามคืน ประมาณ  20  ลัง  เฉพาะ เบียร กินกับเพื่อน  ๆ ประมาณ 7 คน กินทุกป หนัก ๆๆ”  
“กลับบานสงกรานต   ปใหม  กลับทุกป แตไมไดดื่มเพราะอยูกับครอบครัว   พอ   แม ไมไดดื่ม
เพราะอยากมีเวลาใหพอแม”  
“จะดื่มตามเทศกาลสงกรานต ปใหม จะดืม่กับญาตินานๆ เจอกัน ดึกแลวหยดุ อีกวันตอมานอน
พักผอน กินที่บาน แตจะดื่มไมมากหนัก เมาไมรูสติไมมี”  
“ดื่มตามเทศกาล   ดื่มกับเพือ่นบางเปนบางครั้งถาเจอ  บางทีดื่มขามวันขามคืน  ดื่มเบยีรบาง”  
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“ดื่มทุกเทศกาล  สงกรานตกับปใหม  ดื่มมากสุด  ดื่มขามวันขามคืนสังสรรคกับเพื่อน ๆ ญาติ ดื่ม
ทุกประเภท  เบียร…เหลาขาว  เหลาตม   เหลานอก ดื่มเยอะมากจนประมาณไมได  ดืม่จนเมาทุก
คร้ัง”  
“ดื่มทุกเทศกาลที่มี ถาเจอเพื่อนฝูง  นาน ๆ คร้ัง เพื่อนหยดุยาว เมาเพราะอยูบาน  ตั้งแตมีลูกก็ดื่มเบา
ลงเยอะ จะไมกินขามวนัขามคืน ประมาณ ตี 1 ถึง ตี 2” 
“ดื่มปกต”ิ  
“ปใหม   สงกรานต นาน ๆ จะเจอครั้ง ก็จะไปเทีย่ว เที่ยงคืนก็กลับ จะดื่มเทากัน”   
“งานสงกรานต เลิกยาก  ถาไมเมาไมอาเจยีน จะไมเลิก กินประมาณ 2-3 วันตดิ แตไมกิน ขามวัน
ขามคืน  สวนใหญกินเหลา แสงโสม  หงสทอง เหลา ขาว OTOP กินกับญาติ กินถึงประมาณต ี4 -5”  
“งานสงกรานตดื่มหนกัที่สุด  จะสังสรรคในครอบครัว ญาติ  เพื่อน ดื่มหนักหลังเดินทาง 1 วัน กิน
กลางวัน 11-15 น.และ 2 ทุม-12หรือ01.00 น. กินคละกัน ไมคอยมีเหลาตม ไปไหนมสีงกรานตก็กนิ 
ปใหมรวมญาติ กินไมหนักเทาไร” 
 “ตามเทศกาลจะดื่มไมมาก ตามเทศกาลปใหม  สงกรานต  จะดื่มไมเยอะสวนใหญจะไปเทีย่วกัน
มากกวาเพราะเปนวนัหยุดปมีครั้งเดียว  วนัเขาพรรษาลดเพราะคนหยดุกินหลายคน” 
 “เทศกาลปใหม เทศกาลสงกรานต ไมคอยดื่มแตจะดื่มกไ็มมากเพราะเพื่อนเหลือไมกี่คน”  
“ทุกเทศกาล และวันหยดุ  กิน กับญาติบาง ดื่มเปนเวลานาน ๆ ดื่มกับเพือ่นบาง บางทีเพื่อนเกา ๆ มี
โทรตามกันไปดื่มที่ราน  บางทีดื่มที่บานเพื่อน  บางทีไปเที่ยวตอ”  
“ทุกเทศกาลปใหม  สงกรานต ดื่มตามปกต ิดื่มแบบไมมากพอมีสติ รูวาตัวเองเมาก็เลิกดื่ม แตบาง
คร้ังก็ดื่มกับเพือ่นบาง  กับญาติบาง ตามปกต”ิ  
“…สงกรานต  ปใหมกด็ื่มบาง คนเดียว……”  
“เทศกาลจะกลับบานตางจังหวัด นอกจากมีคนมาหาบาง จะเจอเพื่อนบาง เทศกาลที่ดืม่หนักจะเปน 
สงกรานต  ส้ินป  เขาพรรษา กัน จะดื่มกบัเพื่อนๆ ดื่ม3-6 ขวด นานๆ  ที  6-7 คน  ดื่มเบียร”  
“เทศกาลปใหม  สงกรานตดืม่ที่บาน  สวนมากไมคอยไดไปไหนเพราะอันตรายเพราะนิสัยคนไทย  
ปใหม ดื่มเยอะสุด ปใหมดื่มจนหยุด 1 วัน ดื่มไกลวนัทํางาน 1 วัน แตดืม่ที่บาน กับครอบครัว 
ภรรยา”  
“เทศกาลปใหม  สงกรานต  ดื่มมากกวา  ฉลองกันทุกป  รวมญาติดื่มกนั  4-5 ชม.  ดื่มเหลาขาว   
เบียร  เหลาสี  ดื่ม 4-5คน/3ขวด   เหลาขาว   ถาเปนเบียร  3-4 คน/ลัง  แตไมเคยดื่มเหลากับเบียรรวม  
ดื่มแยก  ดื่มจนเมาสวนใหญเปนวันแรกวันตอๆมาก็เบา”  
“เทศกาลไมเทีย่ว  อยูบาน ไมเที่ยวที่ประเทศไทยเวลามีเทศกาลคนเยอะ”  
“เทศกาลยาวถงึเที่ยงคืน ดื่มที่บาน 6-7 ขวด/4 คน เหลานอก สุราไทย 2 เทศกาลกินทุกวัน งดวนั
สุดทาย ส้ินปไมเมา ” 
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“เทศกาลสงกรานต ปใหม  สงกรานตดื่มหนักกับพี่นอง ดื่มเหลาขา วสาโท เบียร เหลานอกดื่มขาม
วันขามคืน ดืม่หนักยันหมดสติ”  
“เทศกาลปใหม เทศกาลสงกรานต ดื่มเหมอืนกัน บางทีกเ็ยอะ บางทีก็นอย เมาคางก็ม ีแตก็มีเมาบาง
ก็มี  ชวงเทศกาลปใหมจะดืม่หนักสุด ถาเจอญาติ 1-2 ทุมก็นอน”  
“เพื่อนไมคอยเจอ มีแตญาต ิกินในครอบครัว กินกับเพื่อน เมาตั้งแตหาเงินใช เพื่อนกด็ื่ม    ดื่มเหลา
เบียร  เมา ๆ ตงึ ๆ แตหาเงินได ก็เลยไมวา  ดื่มขามวันขามคืนในชวงเทศกาลปใหม สวนเทศกาล
สงกรานตจะเจอเพื่อนเยอะนาน ๆ คร้ัง ดื่มที่บาน  นานๆกินหลายอยาง”  
“ชวงเทศกลปใหม  สงกรานต จะดื่มเยอะ ชวงเขาพรรษาไมคอยดื่ม แตดื่มนอย เพราะเพื่อนไมดื่ม
ชวงเขาพรรษากัน”  
“สงกรานตจะกลับตางจังหวดั ไมคอยไดกนิแตดื่มไมเยอะเพราะญาต ิพีน่อง ไมคอยดืม่ เพื่อนเกาก็
ไมคอยดื่ม เพราะมีลูก ปใหมอยู กทม. เมาดื่มกับเพื่อนๆ ดื่มวันเดียว”  
“สงกรานต  ปใหม  ดื่มมาก  เมานิดหนอย  กับ ญาติ  เพื่อน  ๆ  บาง ดื่มเบียร เปนสวนใหญ” 
 “สงกรานต  ปใหม  ดื่มมากหนอย  เพราะเจอเพื่อน  ญาติ ๆ ดื่มทั้งวนัเพราะนาน ๆ เจอ กัน   ดื่ม
เบียรเปนสวนใหญ  เหลาแดงบาง ดื่มเรื่อย ๆ” 
 “สงกรานต  ไมไดกลับบาน  จึงไมดื่ม” 
 “สงกรานต กนิสุราหนักเพราะพบญาต ิ เหลา +โซดา  ดื่มไมเมา 3-4 ช่ัวโมง  ก็พอ” 
 “สงกรานต ปใหม  ปละครั้ง  ดื่มเหลา  เบียร  ดื่มทั้งวันทั้งคืน ดื่มกับครอบครัว  ญาติ  ๆ  กลุมเพื่อน  
ดื่ม 4-5กลม จนเมา ดื่มเพราะเขาสังคมกับเพื่อน  ๆ ญาติ  ๆ สังสรรค  ไมไดดื่มเพราะเครียด” 
 

1.3.4 การเลิกดื่ม 
- ชวงเทศกาลเขาพรรษาพบวา หลายคนสามารถงดเหลาไดครบพรรษา บางคนดื่มลดลง ซ่ึงทําให

การดื่มของหลายคนลดลงตามกลุมเพื่อนทีล่ดหรืองดการดื่มลงดวย 
- กลุมตัวอยางทีม่ีภาระ เชน มีครอบครัวและหรือมีลูกดวย จะลดการดื่มลง โดยเหตุผลเพื่อให

เวลากับครอบครัว 
- กลุมตัวอยางทีเ่พิ่งเริ่มทํางาน จะไมเคยคิดเลกิหรืองดเหลา 
- กลุมตัวอยางหลายคนเคยคิดถึงการเลิกดื่ม แตเหตุผลที่ไมยังไมเลิกดืม่ สวนใหญใหเหตุผลถึง

เพื่อน สังคมและการงาน นอกจากนี ้ หลายคนคดิวา การดื่มไมกอใหเกิดปญหาอะไรทั้ง
ครอบครัวและการงาน จึงยังไมมีความจําเปนในการเลิกดื่ม 

 
ผลจากการสัมภาษณเกีย่วกับการเลิกดื่ม  มีรายละเอียดดังนี้ 

  “เคยคิดเลิกดืม่  แตเลิกไมได เพราะมีสังคมกับเพื่อน”  
 “ไมเคยคิด คิดวากนิแลวไมเดือดรอน มีก็กิน กินหนอย ความคิดก็โลงดี กินที่บานเมยีไมบน”  
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“คิด ลดปริมาณลง คิดวาจะเลิกไดถาลดปริมาณลง แลววนัหนึ่งก็จะเลิกไดเอง อยูที่ตัวเอง”  
“งดเขาพรรษาครบพรรษามา 5 ป หมดพรรษาก็แลวแตเพือ่น ไมเครียดงาน คิดวาจะเลกิ เพื่อนชวนก็
กิน เพราะคิดวาปกติธรรมดา”  
“ตอนนี้ยังไมคดิ เพื่อนมาสนกุสนาน ไมเคยกอปญหา ไมเสียงาน เมาก็ไมทํางาน”  
“ถาเขาพรรษาจะงด  ทํามาเปนเวลา 4-5 ปแลว ไมมีหลุด เพราะสัจจะตอหนาพระ โกหกจะบาป ได
พระยึดเหนี่ยวเขาพรรษา มีเพื่อนในวงเหลามากใชจะด ี  ออกพรรษายังไมดื่ม ตั้งใจจะดื่มแคเขา
สังคม ตั้งใจเลิกบุหร่ียากมาก เหลาไมยาก จิบเปบซี่ซาหวานลดความอยากได”  
“ที่ดื่มไมเคยทะเลาะกับภรรยา อยูคนละชั้นกัน ลูกๆไมดื่มเลย อยูกับพอตา”  
“เขาพรรษาหยดุมา 3 ป ไมเคยคิดเลิก หาขออางไมได และไมเคยเสียงาน”  
“เคยคิดเลิกดื่ม  งดดื่มชวงเขาพรรษาติดตอกัน 10  ป แลว  ” 
“เคยพยายามทีจ่ะเลิกเหลา กับ บุหร่ี แตเลิกไมไดเพราะสังคมกับกลุมเพือ่น ๆ สวนมากมีแตเพื่อน
ผูชาย ปฏิเสธยาก รักษาน้ําใจเพื่อน  เคยเขา รพ. 10 วัน ก็ไมไดดื่มเหลา ก็อยูมาได  แตพอออกจาก 
รพ.  ก็มากินตอ เพราะตองเขาสังคม”  
“ไมเคยคิด ลูกอายุ 2 เดือน ไมมีเวลาใหเพือ่น เพื่อนกเ็หมือนเดิม”  
“เคยคิด เคยเลิกแตทําไมได เงินไมพอใช เชามาเอาเงินทีไ่หน อยูที่เพื่อน เพื่อนไมเลิก อาจตองเลิก
กับเพื่อน เขาพรรษาหยุดได 1 สัปดาห เพื่อนคะยัน้คะยอ” 
 “เคยคิด แตเพือ่นบอกวาลงทุนไปเยอะแลว ยังไมถอนทุนเลย จะเลิกไดยังไง อยากเลิกเพื่อลูก ลูก
ชายอยูในทอง”  
“เคยคิด หยุดเขาพรรษามาได 5-6 ปแลว ถาเลิกดื่มจะมีเงนิเหลือจริงหรือ หยุดแลวจะกินอะไร 
น้ําหวาน นม นึกไมออก หยดุชวงเขาพรรษา อยากพักฟนรางกาย ก็เลยถือเอาชวงนี ้อางได เพื่อนๆก็
บน แลวก็ชินเอง”  
“เคยคิดจะเลิกแตเลิกไมได เพราะมีสังคม ตองสังสรรค เกรงใจเพื่อนๆ ที่ทํางานสวนใหญก็มีเพื่อน
กินประจํา คิดวาตอนนี้ตดิเหลาเพราะตองกนิทุกวนั”  
“เคยคิดเลิกดื่ม พยายามหางๆ เลิกไมไดเพราะเพื่อนชวน   กับถามีงานทาํตลอดก็จะไมกิน”  
“เคยหยดุเขาพรรษามา 2 ป ก็ธรรมดา กินก็เหมือนเดิม”  
“ไมคิด”  
“ไมคิด เพราะไมดื่มหนกั นึกอยากดื่มก็ดืม่ สนุกสนาน ไมกินจนกอปญหา เสียงาน ถาเมาก็ไม
ทํางาน”  
“ไมคิด ไมไดติดเหลา ไมกนิก็ได ที่กินเพราะวาสังสรรค”  
“ไมไดติดเหลา ไมกินกไ็ด ถาจะใหเลิกเด็ดขาดคงไมทํา เพราะตองเขาสังคมกับเพื่อนๆ มีเพื่อน
ชวน”  
“ไมเคยคิด”  
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“ไมเคยคิด ดื่มได ถาหาเงินได แตไมหนักเกินไป เพราะเปนของที่ถูกกฎหมาย ดื่มนอยปนคุณ ดื่ม
มากเปนโทษ”  
“ไมเคยคิด เพราะไมคอยดื่มอยูแลว”  
“ไมเคยเลิกเพราะเลิกไมได ดูขอด-ีเสีย ไมดื่มจะคยุทั้งคนืไมได ดื่มไดงานก็ม ีเชนไปกับลูกคา เจาะ
ลูกคาไมได เขามึนเรามึน กลาถามก็กลาตอบ ลวงความลบัได คนไมดื่มเพื่อนนอย ไมดื่ม ไมไป ไม
มีคนชอบ เพื่อนจะนอย มีผลเร่ืองงานดวย”  
“ยังไมคิด กนิสักขวดกห็ายเหนื่อย”  
“ยังไมคิดอยากจะเลิก  เพราะตัวเองยังไมคดิ  ไมไดเครยีดอะไรถึงดื่ม”  
“ยังไมเคยคดิเลิกดื่ม ยังอยากสนุกอยู”  
“ลูกไมดื่มไมกนิซักคน  เคยคิดเลิกดื่ม ตอนนี้ ตั้งแตเขาพรรษามาก็ยังไมไดดื่มเลย”  
 

 
2. ผลการศึกษาขอมูลจากเอกสารเพื่อจําแนกลักษณะ/ประเภทของอุตสาหกรรมใน

ระดับประเทศและระดับจังหวัด 
 

ผลการศึกษาขอมูลเอกสารจากกรมสวัสดกิารและคุมครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน และ
สํานักงานประกันสังคม  มีดงันี้ 

 
จํานวนสถานประกอบการและลูกจาง ไดจาํแนกตามประเภทอุตสาหกรรมและพื้นที่ทัว่

ประเทศ จังหวดัสมุทรปราการ นนทบุรี ระยอง และชลบรีุ(ตารางที่ 4  ภาคผนวก ข)  เมื่อพิจารณา
จะพบวาประเภทอุตสาหกรรมที่มีจํานวนลูกจางมาก 5 อันดับแรกดังแสดงในตารางที่ 3 

เมื่อพิจารณาจากตารางที่ 3  จะเห็นวาอุตสาหกรรมประเภทการผลิตมีจํานวนลูกจางมาก
ที่สุดถึง 4,210,229 คน ในการศึกษาตอไปจงึควรเลือกสถานประกอบการในกลุมการผลิตนี้ 

จังหวดัที่ควรศกึษาในระยะตอไป อันดับแรกคือ จังหวัดสมุทรปราการ  รองลงมาคือ
จังหวดัชลบุรี ซ่ึงถาเปนไปไดควรศึกษาทั้ง 2 จังหวดัดังกลาวเพื่อเปนของขอมูลที่ไดจากในกรุงเทพ
และปริมณฑลและนอกกรุงเทพและปริมณฑล 
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ตารางที่ 3  จํานวนสถานประกอบการและลูกจาง ไดจําแนกตามประเภทอุตสาหกรรม 
 เรียงตามลําดบัจํานวนลูกจาง(ขอมูล กรมสวัสดิการแรงงาน เมษายน 2551) 
 

ท่ัวประเทศ สมุทรปราการ นนทบุรี ระยอง ชลบุรี 
ประเภทอุตสาหกรรม 

 
 แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง 

1 การผลิต 92,783 4,210,229 5,346 570,167 2,422 74,947 1,329 174,388 2,278 315,574 
2 การขายสง การ

ขายปลีก การ
ซอมแซมยานยนต 
จักรยานยนต ของ
ใชสวนบุคคลและ
ของใชใน
ครัวเรือน 164,690 1,498,523 2,137 45,256 4,165 42,147 1,829 15,562 3,313 43,116 

3 บริการดาน
อสังหาริมทรัพย 
การใหเชาและ
บริการทางธุรกิจ 33,488 676,270 564 48,808 1,603 19,308 399 18,547 818 36,022 

4 การกอสราง 13,740 319,662 256 18,421 912 14,408 324 21,915 260 19,971 
5 โรงแรมและ

ภัตตาคาร 26,712 448,790 191 3,779 535 5,950 332 5,294 936 37,350 

 
3. ผลการประชุมเพื่อกําหนดวิธีการศึกษา กลุมตัวอยางและขนาด  และกําหนดประเภทของ

สถิติท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาวิจัยตอไป 
 

3.1  ขนาดกลุมตัวอยาง คํานวณโดยใชสูตร       จํานวนตัวอยาง 

 =
2

2
2/

d

)P1(PZ −α   

โดย  Z =  คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกติ เมื่อกําหนดระดับความเชื่อมั่น 95 % = 1.96 
 P   =   คาสัดสวนผูดื่มแบบอันตราย(Harmful drinker)รอยละ 3.1(อภินันท อรามรตัน.

, 2550)  ดังนั้นคา P จึงเทากับ 0.031 
                      d =   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดของสัดสวนผูดื่มแบบอันตราย  = 1 %   = 0.01 

ดังนั้น จํานวนตัวอยาง = 1.962 ×0.031× (1-0.031) / (0.01)2 = 1,154 
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เก็บขอมูลเพิ่มรอยละ 15   = 1,327 
   จึงเก็บขอมูลทัง้หมด  1,327  คน 
 

3.2 กลุมตัวอยาง    
เนื่องจากผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหนึ่งที่สําคัญคือ การไดรับอุบัติเหตุ

หรือเจ็บปวยจากการทํางาน ดังนั้น เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมดังกลาว จึงพจิารณาขอมูลการ
ประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน ป 2552 (สํานักงานประกันสังคม 27 ตุลาคม 
2552) รายละเอียดดังนี ้

 
ภาพที่ 1 ผูประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทาํงาน จําแนกตามขนาด สถานประกอบการ 
ไตรมาส 3  ป 2552 
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สําหรับการประสบอันตรายหรือเจ็บปวย เนื่องจากการทํางานในรอบไตรมาส 3 ป 2552 
เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2552 ประมวลผลขอมูล ณ 27 ตุลาคม 2552 พบวาการประสบอันตราย
หรือ เจ็บปวยเนื่องมาจากการทํางาน มีทั้งส้ิน 41,566 คน ซ่ึงเปนสัดสวนที่เพิ่มขึ้น 4,064 คน จาก
ไตรมาสที่แลวท่ีมี 37,502 คน คิดเปนสัดสวนที่เพิ่มขึ้นรอยละ 10.84 โดยการประสบอันตรายใน
ไตรมาสนี้สวนใหญเกิดในสถานประกอบการ ขนาดกลางที่มีลูกจาง 200 – 499 คน คือจํานวน 
7,102 คน คิดเปนรอยละ 17.09 รองลงมาคือ ขนาด 100-199 คน ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับขนาด 20-
49 คน โดยมีจาํนวน 6,452 คน(รอยละ 15.52) และ 6,266 คน (รอยละ 15.07)ตามลําดบั 
 

ดังนั้น การพิจารณากลุมตัวอยาง มีดังนี้  
1) สถานประกอบการ  

- สถานที่   ควรเปนสถานประกอบการประเภทการผลิตที่อยูในจังหวัด
สมุทรปราการ  และหรือจังหวัดชลบุรี ตามที่กลาวมาแลว นอกจากนี้ขอมูลการ
ประสบอันตรายจากการทํางาน(กองทุนเงนิทดแทน: รายงานประจําป 2551) ยัง
พบวา จังหวดัสมุทรปราการเปนจังหวัดทีม่ีสัดสวนการไดรับอันตรายจากการ
ทํางานสูงที่สุดคือ 48.16 ตอลูกจาง 1,000 ราย 

- ขนาดของสถานประกอบการ ควรมีจํานวนลูกจางอยูระหวาง 200-499  คน 
เนื่องจากขอมลูการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน จําแนก
ตามขนาด สถานประกอบการ ไตรมาส 3 ป 2552 (สํานักงานประกันสังคม 27 
ตุลาคม 2552)  พบวา สวนใหญการประสบอันตรายหรอืเจ็บปวยเนื่องจากการ
ทํางานเกิดในสถานประกอบการ ขนาดกลางที่มีลูกจาง 200 – 499 คน(รอยละ 
17.09 )   

 
2) ลูกจางที่เปนกลุมตัวอยาง    

- อายุ ควรเปนลูกจางที่มีอายุระหวาง 15-60 ป  
- เพศ ควรเปนเพศชายเทานัน้ เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบมากในเพศ

ชาย และจากการศึกษาเบื้องตนที่ผานมาพบวา ผูหญิงสวนใหญไมดื่ม หรือดื่มนอย
มาก ทําใหการเก็บขอมูลเบื้องตนดังกลาวมกีลุมตัวอยางทีเ่ปนเพศหญิงเพียง 1 คน
เทานั้น 

- ระยะเวลาการปฏิบัติงานในสถานประกอบการนั้นๆ ควรมีระยะเวลาตัง้แต 1 ปขึ้น
ไป เนื่องจากการลงพื้นที่รวบรวมขอมูลเบื้องตนครั้งนี้พบวา ลูกจางทีม่ีเวลา
ปฏิบัติงานนอยจะไมกลาตอบคําถามตามความเปนจริง 
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3.3 กําหนดประเภทของสถิติท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาวิจัย 
สถิติที่เหมาะสมสําหรับการวจิัยระยะตอไปคือ Logistic Regression Analysis เพราะจะบง

บอกความสัมพันธระหวางการดื่มกับผลกระทบที่เกดิตามมาทั้งขนาดความรุนแรงและมีทิศทางของ
ความสัมพันธดังกลาว  รายละเอียดเบื้องตนเกี่ยวกับ Logistic Regression Analysis (อุไรวรรณ อมร
นิมิต, 2552)ดงันี้ 
 
           เทคนิคทางสถิติที่ช่ือ “Logistic Regression Analysis” ซ่ึงเปนเทคนิคการวเิคราะหตวัแปร
เชิงพหุแบบหนึ่ง ใชทํานายคาความนาจะเปน นับไดวาเปนเครื่องมือที่มีประโยชนมากในการ
วิเคราะหตัวแปรตอบสนอง หรือ ตัวแปรตาม ที่มีคาของขอมูลเพียง 2 คา บอยครั้งที่พบวาใน
สถานการณตางๆ ขอมูลที่นํามาวิเคราะหมคีาของตัวแปรตามไมตอเนื่อง เชน ผลลัพธที่ไดอาจเปน
การปรากฏโรคที่สนใจหรือไมปรากฏ การตาย หรือ ไมตาย เปนตน ถึงแมวา Logistic Regression 
Analysis นั้น มาจากพืน้ฐานของเทคนิคการวิเคราะหถดถอยท่ีนํามาประยุกตใชกบัตัวแปรจําแนก
ประเภทก็ตาม แตในบทความนี้จะนําเสนอเฉพาะกรณีตัวแปรตามที่ใหผลลัพธได 2 คา 
(Dichotomous Variable) เทานั้น และวธีิการที่นํามาใชในการประมาณคาพารามิเตอรของตัวแบบ
เปนวิธีการที่เรียกวา Maximum Likelihood Method ซ่ึงจะทําใหผลลัพธที่ไดนั้นถูกเชื่อวาเปน
ผลลัพธที่ดีที่สุด   

               ในการวิเคราะหสมการเสนถดถอย เราใชวิธีกําลังสองนอยที่สุด ในการประมาณ
คาพารามิเตอร สําหรับใน Logistic Regression เราจะทําการประมาณคา Odds แปลงคา Oddsให
เปน Logit แลวจึงประมาณคาสัมประสิทธิ์ของตัวแบบโดยใช Maximum Likelihood คา
สัมประสิทธิ์เหลานี้จะถูกนาํไปใชในการคํานวณหาความนาจะเปนของเหตุการณที่สนใจ ดวยการ
คํานวณหาผลตางหรือการเปลี่ยนแปลงระหวาง log odds ของตัวแปรตามเมื่อตัวแปรอิสระแตละตวั
เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย  

               วิธีการวิเคราะหโดยใช Logistic Regression นี้ ไมมีขอกําหนดเกีย่วกับตัวแปรตามและคา
ความคลาดเคลื่อนที่ตองมีการแจกแจงแบบปกติ ไมมีขอกําหนดของความสัมพันธเชงิเสนตรง
ระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม แตอยางไรก็ตามตองมีความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตวั
แปรอิสระที่เปน Continuous กับคา Logit นอกจากนี้ Logistic Regression สามารถใชวิเคราะห
ขอมูลไดทุกระดับการวัดอีกดวย นับวาเปนจุดแข็งของเทคนิคทางสถิตินี้    

               เทคนิคทางสถิตินี้ไดถูกนํามาใชในการวิเคราะหปจจยัเส่ียง และไดถูกพัฒนาไปเพื่อใชใน
การศึกษาทางดานแพทยอยางกวางขวางมากทีเดยีว ประกอบกับการที่มโีปรแกรมสําเร็จรูปมาชวย
ในการวิเคราะหขอมูล ดังนัน้ Logistic Regression จึงมปีระโยชนมากในการทํางานวิจัยทัว่ไป 
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ซ่ึงสถิติ  Logistic Regression Analysis นี้ ผูวิจัยไดเปนหัวหนาโครงการและใชในการ

วิเคราะหขอมูลในการศึกษาระดับประเทศที่ผานมาจํานวน 2 โครงการไดแก โครงการศึกษาปจจยัทีม่ี
ผลตอการเขารับบริการทางการแพทยในโรงพยาบาลของผูประกันตน ในประเทศไทย และโครงการศึกษา
การใชอินเตอรเน็ตและผลกระทบในนักเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาในประเทศไทย ผลที่ไดจากการ
วิเคราะหทั้งสองโครงการนี้ ไดบอกถึงความสําคัญของปจจัยที่มีผลไดอยางชัดเจน  
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บทที่ 5 
สรุปและเสนอแนะ 

 
การศึกษา ความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบ

ของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม: การศึกษาขั้นตน โดยวิธีการศกึษาโดยการสัมภาษณเชิงลึก
ลูกจางในสถานประกอบการเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การศึกษาขอมูลจากเอกสารและ
การประชุมเพือ่กําหนดวิธีการศึกษาในระยะตอไป  ผลการศึกษานําสูขอสรุปและเสนอแนะดังนี ้

 
1. สรุปผลการศึกษา 
การสรุปผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวนไดแก 

ก. ผลการสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับ เสนทางการเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และรูปแบบและวิธีการดื่มประจําของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม 

สถานที่ทําการวิจยัสําหรับการศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกลูกจางที่ปฏิบัติงานอยูใน  
สถานประกอบการในภาคอุตสาหกรรมในเขตกรุงเทพและปริมณฑลจํานวน 5  แหง จํานวนลูกจาง
ที่เขารวมโครงการจากสถานประกอบการละ 6 คน รวมทัง้หมด  30 คน กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 
24- 58 ป เปนเพศชาย 29 คนและเพศหญิง 1 คน ลักษณะงานที่ทําในปจจุบัน สวนใหญเกี่ยวของกับ
การผลิต  ลักษณะการดื่มรอยละ 50 ดื่มเปนประจําตั้งแต 3-4 คร้ังตอสัปดาห และรอยละ 50 ดื่มเปน
บางครั้ง 

เสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในการเสนอผลการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 
ประสบการณการเริ่มดื่มครั้งแรก และผลของสภาพครอบครัวตอเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดังนี้ 

1) การเริ่มดื่มคร้ังแรก  การเริ่มดื่มครั้งแรกมสีาเหตุมาจากความอยากลองและเพื่อน  บาง
คนเริ่มดื่มครั้งแรกจากการเขางานสังคมกับญาติ  อายุที่เริ่มดื่มอายุนอยที่สุดคือ 11 ป 
มากที่สุดคือ 30 ป สวนใหญเร่ิมดื่มในขณะเรยีนระดับมัธยมศึกษาและ ปวช. ประเภท
ของเครื่องดื่ม มี่ทั้งสุราสี เบียร และสุรากล่ัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแตละพืน้ที่ ปริมาณทีด่ื่ม 
สวนมากจะดืม่จนเมา  ผลของสภาพครอบครัวตอเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลนั้นพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ วยัเดก็อาศัยอยูกับพอแมและพี่นอง การ
ทะเลาะกนัในครอบครัวพบนอยมากที่มกีารทะเลาะจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
และผลของการดื่มของบุคคลในครอบครัวตอเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
นั้นพบวา หลายครอบครัวมีบิดาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา แตบาง
ครอบครัวบิดาจะดื่มในการเขาสังคมเทานั้น 
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2) รูปแบบและวิธีการดื่มประจําของผูใชแรงงานในภาคอตุสาหกรรม พบวา 

2.1) รูปแบบและวิธีการดื่มประจํา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะดื่มกับเพื่อนหลังเลิก
งาน เพราะสถานประกอบการมีขอบังคับไมใหพนักงานดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในที่ทํางาน ยกเวนงานปใหมที่สถานประกอบการจดัเลี้ยงและมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย อายุของผูดื่มพบวา เมื่ออายมุาก จะเริ่มดืม่นอยลง 
สถานภาพสมรสพบวา จะดืม่นอยลงเมื่อมีครอบครัว และโดยเฉพาะเมือ่มีลูก 
สถานที่ดื่มจะเปนที่บาน หรือรานอาหารใกลสถานที่ทํางาน หรือถามีเงินมาก
จะไปตามรานอาหารใหญๆ เวลาที่ดื่ม สวนใหญจะใชเวลาดื่มในวนัทํางาน
ประมาณ 17.00-23.00 น. เพือ่ไมใหมีผลกระทบตองาน ถาเปนวันหยดุเชน วนั
ศุกรหรือเสาร กลุมตัวอยางจะดื่มนานกวาวนัทํางาน มีบางคนดืม่ขามวัน
ขามคืน แตจะนานๆครั้ง  ประเภทของเครื่องดื่ม แลวแตสถานภาพของผูดื่ม 
สวนใหญนิยมเบียร เชน ลีโอ สวนเหลานอกจะมเีฉพาะผูที่มีรายไดสูง ปริมาณ
การดื่มพบวา สวนใหญจะกลาววาดื่มพอตึงๆก็กลับบาน ถาเปนวนัหยุดเชน 
วันศุกรหรือเสาร กลุมตัวอยางจะดื่มมากกวาวันทํางาน เพราะไมตองตื่นไป
ทํางาน กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มกับเพื่อนๆที่ทํางาน ดื่มเพื่อเขาสังคม  บางคน
นิยมดื่มคนเดยีว ความเครียดจากงานไมมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แตสวนใหญกลาววา ดื่มแลวสนุก ดื่มเพราะสังสรรค เพื่อเขาสังคม 

2.2) รูปแบบและวิธีการดื่มประจําในงานสงัคม สวนใหญกลุมตัวอยางจะดืม่ในงาน
สังคมเชน งานบวช งานแตงงาน  งานบุญตางๆ ปริมาณการดื่มสวนใหญกลาว
วาขึ้นอยูกับความคุนเคยกับเจาภาพ ถาคุนเคยกันจะดื่มมาก ถาไมคุนเคยจะดื่ม
นอย แตสวนใหญจะกลาววาดื่มพอตึงๆ   

2.3) รูปแบบและวิธีการดื่มประจําในงานเทศกาลตางๆ รูปแบบและวธีิการดื่ม
ประจําในงานเทศกาล กลุมตัวอยางสวนใหญจะดื่มหนกัถึงหนักมากในชวง
เทศกาลสงกรานต บางคนดื่มหนักถึงหนักมากชวงปใหม การกลับไปพบ
เพื่อนหรือญาติที่ตางจังหวัดในชวงเทศกาล ทําใหมีการดื่มเพิ่มมากขึน้  การดื่ม
ในชวงเทศกาลตางกับการดืม่ชวงอื่นๆเนื่องจากพบวา ชวงเทศกาลจะมีการดื่ม
ติดตอกัน ขามวันขามคืน ในขณะทีป่กติทั่วไปสวนใหญจะดื่มไมขามวัน
ขามคืน 

2.4) การเลิกดื่ม ชวงเทศกาลเขาพรรษาพบวา หลายคนสามารถงดเหลาไดครบ
พรรษา บางคนดื่มลดลง ซ่ึงทําใหการดื่มของหลายคนลดลงตามกลุมเพื่อนที่
ลดหรืองดการดื่มลงดวย กลุมตัวอยางที่มภีาระ เชน มีครอบครัวและหรือมีลูก
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ดวย จะลดการดื่มลง โดยเหตุผลเพื่อใหเวลากับครอบครัว กลุมตัวอยางที่เพิ่ง
เร่ิมทํางาน จะไมเคยคดิเลิกหรืองดเหลา กลุมตัวอยางหลายคนเคยคิดถึงการ
เลิกดื่ม แตเหตุผลที่ไมยังไมเลิกดื่ม สวนใหญใหเหตุผลถึงเพื่อน สังคมและ
การงาน นอกจากนี้ หลายคนคิดวา การดื่มไมกอใหเกิดปญหาอะไรทั้ง
ครอบครัวและการงาน จึงยังไมมีความจําเปนในการเลิกดื่ม 

 
ข. ผลการศึกษาขอมูลจากเอกสารเพื่อจําแนกลักษณะ/ประเภทของอุตสาหกรรมใน

ระดับประเทศและระดับจังหวัด 
 

ผลการศึกษาขอมูลเอกสารจากกรมสวัสดกิารและคุมครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน และ
สํานักงานประกันสังคม  พบวา จํานวนสถานประกอบการและลูกจาง ไดจําแนกตามประเภท
อุตสาหกรรมและพื้นที่ทัว่ประเทศ จังหวดัสมุทรปราการ นนทบุรี ระยอง และชลบรีุ เมื่อพิจารณา
จะพบวาประเภทอุตสาหกรรมที่มีจํานวนลูกจางมาก 5 อันดับแรก จะเห็นวาอุตสาหกรรมประเภท
การผลิตมีจํานวนลูกจางมากที่สุดถึง 4,210,229 คน ในการศกึษาตอไปจึงควรเลือกสถาน
ประกอบการในกลุมการผลิตนี้ จังหวดัที่ควรศึกษาในระยะตอไป อันดับแรกคือ จังหวัด
สมุทรปราการ  รองลงมาคือ จังหวดัชลบุรี ซ่ึงถาเปนไปไดควรศึกษาทัง้ 2 จังหวดัดังกลาวเปนอยาง
นอย เพื่อเปนของขอมูลที่ไดจากในกรุงเทพและปริมณฑลและนอกกรุงเทพและปรมิณฑล 

 
ค. ผลการประชุมเพื่อกําหนดวิธีการศึกษากลุมตัวอยางและขนาด  และกําหนด

ประเภทของสถิติท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาวิจัยตอไป 
 

1) ขนาดกลุมตัวอยาง  เมื่อคํานวณโดยใชสูตร       และใช คาสัดสวนผูดืม่แบบอันตราย
(Harmful drinker)รอยละ 3.1(อภินนัท อรามรัตน., 2550)  จึงควรเก็บขอมูลทั้งหมด
โดยมีขนาดตวัอยางจํานวน   1,327  คน 

2) กลุมตัวอยาง   เนื่องจากผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหนึ่งที่สําคัญคือ 
การไดรับอุบัตเิหตุหรือเจ็บปวยจากการทํางาน ดังนั้น เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุม
ดังกลาว จึงพิจารณาขอมูลการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน ป 
2552 (สํานักงานประกนัสังคม 27 ตุลาคม 2552) รายละเอียดดังนี ้

2.1)   สถานประกอบการ สถานที่   ควรเปนสถานประกอบการประเภทการผลิตที่อยูใน
จังหวดัสมุทรปราการ  และหรือจังหวัดชลบุรี ตามที่กลาวมาแลว นอกจากนี้ขอมูลการ
ประสบอันตรายจากการทํางาน(กองทุนเงนิทดแทน: รายงานประจําป 2551) ยังพบวา 
จังหวดัสมุทรปราการเปนจงัหวัดที่มีสัดสวนการไดรับอันตรายจากการทํางานสูงที่สุด
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คือ 48.16 ตอลูกจาง 1,000 ราย ขนาดของสถานประกอบการ ควรมีจาํนวนลูกจางอยู
ระหวาง 200-499  คน เนื่องจากขอมูลการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการ
ทํางาน จําแนกตามขนาด สถานประกอบการ ไตรมาส 3 ป 2552 (สํานักงาน
ประกันสังคม 27 ตุลาคม 2552)  พบวา สวนใหญการประสบอันตรายหรือเจ็บปวย
เนื่องจากการทํางานเกิดในสถานประกอบการ ขนาดกลางที่มีลูกจาง 200 – 499 คน
(รอยละ 17.09 )   

2.2) ลูกจางที่เปนกลุมตัวอยาง   อายุ ควรเปนลูกจางที่มีอายุระหวาง 15-60 ป เพศ ควรเปน
เพศชายเทานัน้ เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบมากในเพศชาย และจาก
การศึกษาเบื้องตนที่ผานมาพบวา ผูหญิงสวนใหญไมดืม่ หรือดื่มนอยมาก ทําใหการ
เก็บขอมูลเบื้องตนดังกลาวมกีลุมตัวอยางทีเ่ปนเพศหญิงเพียง 1 คนเทานั้น ระยะเวลา
การปฏิบัติงานในสถานประกอบการนั้นๆ ควรมีระยะเวลาตั้งแต 1 ปขึ้นไป เนื่องจาก
การลงพื้นที่รวบรวมขอมูลเบื้องตนครั้งนี้พบวา ลูกจางที่มีเวลาปฏิบัติงานนอยจะไม
กลาตอบคําถามตามความเปนจริง 

 
3) กําหนดประเภทของสถิติท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาวิจัย 
สถิติที่เหมาะสมสําหรับการวจิัยระยะตอไปคือ Logistic Regression Analysis เพราะจะบง

บอกความสัมพันธระหวางการดื่มกับผลกระทบที่เกดิตามมาทั้งขนาดความรุนแรงและมีทิศทางของ
ความสัมพันธดังกลาว  ซ่ึงสถิติ  Logistic Regression Analysis นี้ ผูวิจยัไดเปนหวัหนาโครงการและ
ใชในการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาระดบัประเทศที่ผานมาจํานวน 2 โครงการไดแก โครงการ
ศึกษาปจจัยที่มผีลตอการเขารับบริการทางการแพทยในโรงพยาบาลของผูประกันตน ในประเทศไทย และ
โครงการศึกษาการใชอินเตอรเน็ตและผลกระทบในนักเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาในประเทศไทย ผล
ที่ไดจากการวิเคราะหทั้งสองโครงการนี้ ไดบอกถึงความสําคัญของปจจัยที่มีผลไดอยางชัดเจน  

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงคุณภาพเพื่อกําหนดแนวทางการจดัทาํโครงรางการวิจัย
เร่ืองความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับผลกระทบของผูใชแรงงาน
ในภาคอุตสาหกรรม โดยไดอธิบายเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รูปแบบและ
วิธีการดื่มประจําของผูใชแรงงานในภาคอตุสาหกรรม ระบุประเภทของอุตสาหกรรมในระดับประเทศ
และระดับจังหวัด กําหนดขนาดและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวจิัย และกําหนดประเภทของสถิติ
ที่เหมาะสมสําหรับการศึกษาวิจัย ซ่ึงสรุปผลการศึกษาตามที่กลาวแลวนั้น 
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ดังนั้น ในการศึกษาวจิัยตอไป เร่ืองความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
กับการไดรับผลกระทบของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรมนั้น ควรนําขอมูลเสนทางการเขาสูการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รูปแบบและวิธีการดื่มประจําของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรมทีไ่ดจาก
การศกึษาครั้งนี้ไปเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบถามสําหรับกลุมตัวอยาง  

นอกจากนี้แบบสอบถามควรเพิ่มเติมในสวนของผลกระทบที่ไดรับจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่มีทั้งตอตนเองซึ่งรวมถึงคาใชจายเพื่อการดื่ม  ผลกระทบตอครอบครัว สังคม และ
เศรษฐกิจ ซ่ึงในสวนของผลกระทบนี้มีการศึกษามากมาย ประกอบกับขอจํากัดของการวิจยัเชงิ
คุณภาพทําใหการศึกษานี้มุงที่การดื่มเทานัน้ เพราะเสนทางการเขาสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รูปแบบและวธีิการดืม่ประจาํของผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรมมีความหลากหลายและแตกตางกัน
มาก ประกอบกับขอมูลดานการดื่มนี้ยงัมนีอย  

รูปแบบการศกึษาตอไปตามที่กลาวโดยสรปุแลวนั้น ควรเพิ่มเติมการศึกษากลุมตัวอยาง
ไดแก บุคคลผูใกลชิดไดแกบุคคลในครอบครัว เปนการศึกษาผลกระทบในดานของผูที่ไมดื่มแต
ไดรับผลกระทบ จึงเปนประเด็นที่ควรมกีารศึกษาตอไป ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลผลกระทบที่ชัดเจน
จากบุคคลในครอบครัว 

นอกจากนี้ ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพือ่ศึกษาผลกระทบดานสุขภาพ โดยเก็บรวบรวม
ขอมูลดานเอกสารเชน การบันทึกการหยุดและการลา การบันทึกขอมูลการตรวจสุขภาพ เปนตน 
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เปนแนวทางในการดูแลและปองกันการเกดิผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
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โทร 0-2354-8543-49 ตอ 1303 

ขอขอบคุณในความรวมมือ—คณะผูวจิัย 

 
1. ทานอายุ......................ป 

2. เพศ �1  ชาย  �2   หญิง 

3. สถานภาพสมรส �1  โสด �2   คู  �3  หยาราง/แยกกนั  
4. มีบุตร....................คน 
5. ทานเปนคนจังหวัดใด................................ 
6. ทานนับถือศาสนาใด     

�1  พุทธ  �2  คริสต  �3  อิสลาม �4  อ่ืนๆระบุ.......................... 
7. ทานยายจากบานเกิดมานาน...............ป 
8. ทานทํางานทีน่ี่มานาน...................................ป 
9. ลักษณะงานทีท่านทําในปจจุบันเปนอยางไร……………………………………………. 
10. ปจจุบัน การดืม่สุราของทานเปนอยางไร(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

�1  ดื่มเปนประจําตั้งแต 4-5 วันตอสัปดาหขึ้นไป     

�2  ดื่มหนักเปนบางครั้ง 
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สวนที่ 2 เสนทางการเขาสูการดื่ม 
11. ประสบการณเกี่ยวกับการดื่มสุราในครั้งแรกของทานเปนอยางไรบาง ดื่มที่ไหน ทําไมถึง

ดื่ม ดื่มอะไร ดืม่กับใคร มากนอยเทา ดื่มจนเมาหรือไม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

12. หลังจากการดืม่ครั้งแรกนั้น ทานมีการดื่มตอเนื่องมาอีกหรือไม ถามี ลักษณะการดื่มของ
ทาน เปนอยางไร(นานๆครั้ง เปนประจํา ฯลฯ)  

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สวนที่ 3    รูปแบบและวิธีการดื่มในปจจุบนั 

13. ลักษณะการดืม่ของทานปจจุบันเปนอยางไร ดื่มบอยครัง้หรือไม ดื่มวนัละหรือสัปดาหละกี่
คร้ัง  แตละครั้งดื่มนานเทาใด หรือไม  ดื่มที่ไหนบาง ทําไมถึงดื่ม ดื่มอะไรบาง  ดื่มกบัใคร
บาง  ดื่มมากนอยเทาใด  ดื่มจนเมาบอย 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

14. ทานดื่มสุราในที่ทํางานหรอืไม  ดื่มบอยคร้ังหรือไม ดืม่วันละหรือสัปดาหละกี่คร้ัง  แตละ
คร้ังดื่มนานเทาใด  ทําไมถึงดื่ม ดื่มอะไรบาง  ดื่มกับใครบาง  ดื่มมากนอยเทาใด ดื่มจนเมา
บอยหรือไม   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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15. ทานดื่มเพื่อเขาสังคมหรือไม(เชน งานบวช   แตงงาน งานเลี้ยงตางๆ)  เปนการเขาสังคม
ประเภทใดบาง บอยครั้งหรือไม ดื่มที่ไหนบาง  ดื่มสัปดาหหรือเดือนหรือปละกี่คร้ัง  แตละ
คร้ังดื่มนานเทาใด ทําไมถึงดืม่ ดื่มอะไรบาง  ดื่มกับใครบาง ดื่มมากนอยเทาใด  ดื่มจนเมา
บอยหรือไม   

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
16. ทานดื่มในงานเทศกาลตางๆหรือไม เทศกาลบอยครั้งหรือไม ดื่มที่ไหนบาง  ดื่มสัปดาห

หรือเดือนหรือปละกี่คร้ัง  แตละครั้งดื่มนานเทาใด ทําไมถงึดื่ม ดื่มอะไรบาง  ดื่มกับใคร
บาง ดื่มมากนอยเทาใด  ดื่มจนเมาบอยหรือไม   

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

สวนที่ 5  ปจจัยดานครอบครัวและสังคม 
17. ลักษณะครอบครัวในวัยเด็กของทานเปนอยางไร(อยูกับพอแมหรือไม มีคนอยูในครอบครัว

กี่คน  มีการทะเลาะของคนในครอบครัวหรือมีปญหาครอบครัวหรือไม) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

18. มีบุคคลใดเชน พอ แม พี่นอง หรือญาติ ของทานดื่มสุราบาง  
ก. มีผูดื่มไดแก.......................... 
ข. ลักษณะการดืม่ของบุคคลเหลานั้น เปนอยางไร(ลําดับทลีะคน) ดื่มเปนประจํามาก

นอยเทาใด ดื่มจนเมาบอยครัง้เทาใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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19. มีบุคคลใกลชิดทานบุคคลใดเชน เพื่อนสนิท ครู  เพื่อนรวมงาน หวัหนางานของทานดื่ม
สุราบาง  

ก. มีผูดื่มไดแก.......................... 
ข. ลักษณะการดืม่ของบุคคลเหลานั้น เปนอยางไร(ลําดับทลีะคน) ดื่มเปนประจํามาก

นอยเทาใด ดื่มจนเมาบอยครัง้เทาใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
20. ทานเคยถูกคะยั้นคะยอใหดืม่สุราหรือไม จากบุคคลใดบาง ในสถานการณใดบาง 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

21. ลักษณะครอบครัวของทานในปจจุบัน เปนอยางไร(กรณมีีครอบครัวแลว) (อยูกันพอแม/
ลูกหรือไม มีคนอยูในครอบครัวกี่คน  มีการทะเลาะของคนในครอบครัวหรือมีปญหา
ครอบครัวหรือไม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

22. การเลิกดื่มสุรา ทานเคยคิดเลิกดื่มสุราหรือไม บอยครั้งเทาใด เลิกดื่มสุราสําเร็จหรือไม 
สาเหตุใดที่ทําใหทานเลกิดื่มไมสําเร็จหรือเพราะอะไรจึงกลับมาดื่มอีก 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
ตารางที่ 4  จาํนวนสถานประกอบการและลูกจาง จาํแนกตามประเภทอุตสาหกรรม 

และพื้นที่ทั่วประเทศ จังหวัดสมุทรปราการ นนทบุรี ระยอง และชลบุร ี
 

ท่ัวประเทศ จ. สมุทรปราการ จ. นนทบุรี ระยอง ชลบุรี 
ประเภทอุตสาหกรรม1

 
 แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง 

1 เกษตรกรรม การ
ลาสัตว และการปา
ไม 3,736 56,756 20 817 28 344 40 759 63 5,294 

2 การประมง 663 8,651 7 135 3 17 7 149 1 99 
3 การทําเหมืองแร

และเหมืองหิน 1,711 48,719 11 519 16 192 26 2,112 38 3,679 

4 การผลิต 92,783 4,210,229 5,346 570,167 2,422 74,947 1,329 174,388 2,278 315,574 
5 การไฟฟา แกส 

และการประปา 2,399 75,796 43 2,485 76 6,812 35 923 64 858 

6 การกอสราง 13,740 319,662 256 18,421 912 14,408 324 21,915 260 19,971 
7 การขายสง การ

ขายปลีก การ
ซอมแซมยานยนต 
จักรยานยนต ของ
ใชสวนบุคคลและ
ของใชใน
ครัวเรือน 164,690 1,498,523 2,137 45,256 4,165 42,147 1,829 15,562 3,313 43,116 

8 โรงแรมและ
ภัตตาคาร 26,712 448,790 191 3,779 535 5,950 332 5,294 936 37,350 

9 การขนสง สถานที่
เก็บสินคาและการ
คมนาคม 16,188 425,742 395 28,896 432 10,198 188 8,105 465 21,391 

10 ตัวกลางทาง
การเงิน 13,504 249,018 123 1,982 291 3,320 166 3,864 340 3,796 

                                                 
1

 http://www.labour.go.th/map/prov.jsp?id=211&r=5  ขอมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2552 
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ท่ัวประเทศ จ. สมุทรปราการ จ. นนทบุรี ระยอง ชลบุรี 
ประเภทอุตสาหกรรม1

 
 แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง แหง ลูกจาง 

11 บริการดาน
อสังหาริมทรัพย 
การใหเชาและ
บริการทางธุรกิจ 33,488 676,270 564 48,808 1,603 19,308 399 18,547 818 36,022 

12 การบริหารราชการ
และการปองกัน
ประเทศ รวมทั้ง
การประกันสังคม
ภาคบังคับ 2 63 - - - - - - - - 

13 การศึกษา 3,579 44,929 24 333 86 764 51 812 81 1,879 
14 การบริการดาน

สุขภาพและสังคม 5,387 113,866 92 6,701 227 3,471 66 1,388 164 4,672 
15 การใหบริการ

ชุมชน สังคมและ
บริการสวนบุคคล
อื่นๆ 15,605 194,977 220 13,450 539 5,198 204 2,584 352 11,283 

16 ลูกจางในครัวเรือน
สวนบุคคล 376 6,270 4 132 33 82 1 25 16 1,475 

17 องคการระหวาง
ประเทศ และ
องคการ
ตางประเทศอื่นๆ 
และสมาชิก 10 159 - - - - - - - - 
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