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มตคิณะรัฐมนตรีประกาศห้ามให้มีการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใกล้สถานศกึษา  
ในบริเวณ 500 เมตร แตถื่อวา่เป็นการขอความร่วมมือเทา่นัน้ จงึสง่ผลให้บริเวณรอบสถานศกึษา
ยงัคงมีร้านจ าหนา่ย ในสว่นภาครัฐบาลได้มีการรณรงค์ลดการด่ืมเหล้ารวมถึงการรวมตวัของกลุม่
มหาวิทยาลยัเพ่ือผลกัดนัมาตรการเขตควบคมุการขายสรุารอบสถานศกึษา  ดงันัน้การส ารวจ  
ในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ  1)เพ่ือส ารวจการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในบริเวณ 500 เมตรจากสถานศกึษา 2) เพ่ือส ารวจความชกุของผู้ ด่ืมและพฤตกิรรม
การด่ืมของนกัเรียนในโรงเรียนและนกัศกึษาในมหาวิทยาลยั 3) เพ่ือเปรียบเทียบสถานท่ีจ าหนา่ย/
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภายในรัศมี 500 เมตร   รอบโรงเรียน/มหาวิทยาลยัพืน้ท่ีท่ีอยา่งหนาแนน่
กบัพืน้ท่ีท่ีไมห่นาแนน่    วิธีการวิจยัเป็นการศกึษาแบบภาคตดัขวาง  (Cross Sectional Study) 
ส ารวจจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทกุจดุรอบสถานศกึษาในระยะ 500 เมตร  
ใช้แบบสอบถามสมัภาษณ์เยาวชนแบบตวัตอ่ตวั ด้วยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอนจ านวน
ตวัอยา่งท่ีใช้ 387 ตวัอยา่ง  สมัภาษณ์เชิงลกึผู้ประกอบการจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
จ านวน  20  ตวัอยา่ง  

ผลการส ารวจพืน้ท่ีในเขตเทศบาลนครเชียงใหมมี่สถานศกึษา จ านวน 17 แหง่ จ านวน  
จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในพืน้ท่ีเขตเทศบาลนครเชียงใหมมี่ทัง้สิน้ 1 ,083 แหง่ เม่ือ  
ท าการวิเคราะห์ทางภมูิศาสตร์จดุจ าหนา่ยแอลกอฮอล์ทัง้หมดมีการกระจายตวัแบบเกาะกลุม่  
(Clustered Distribution) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < 0.01) มีจดุจ าหนา่ยท่ีอยูใ่นระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา ร้อยละ 67.0  ลกัษณะจดุจ าหนา่ยในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่  
สว่นใหญ่เป็นร้านขายของช า ค้าปลีกและสถานบนัเทิงเกือบร้อยละ 97.0  มีใบอนญุาตจ าหนา่ย  
สรุาประเภทตา่งๆ โดยจ าหนา่ยตามชว่งเวลาท่ีกฎหมายก าหนดไว้ร้อยละ 70.0 จ าหนา่ยสรุาน าเข้า
ร้อยละ 78.7 สรุาท่ีผลิตในประเทศมากกวา่ร้อยละ 60.0 จ าหนา่ยเบียร์มากกวา่ร้อยละ 96.0 ใน
พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่สว่นใหญ่เป็นร้านอาหาร/เคร่ืองดื่ม หมกูระทะ และร้านขายของช า  
ค้าปลีก จ าหนา่ยตามชว่งเวลาท่ีกฎหมายก าหนดไว้ ร้อยละ 38.1 จ าหนา่ยสรุาน าเข้าร้อยละ 52.4  
สรุาผลิตในประเทศร้อยละ 23.8 ทกุจดุจ าหนา่ยเบียร์  พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  
ในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่มีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมดื่ม 15.8 ปี (range = 10-22) จดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่
อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมดื่ม 15.4 ปี (range = 10-21) การด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมาของเยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ี
จดุจ าหนา่ยหนาแนน่มากกวา่จดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่อยู ่1.13 เทา่  จดุจ าหนา่ยรอบสถานศกึษา  
ในระยะ 500 เมตรทัง้ 2 พืน้ท่ีไมมี่ผลตอ่พฤตกิรรมการด่ืมในชว่ง 1 ปีท่ีผา่นมาหรือการด่ืมหนกั
เน่ืองจากจดุจ าหนา่ยกระจายอยูท่ัว่ไปและมีจ านวนมาก เยาวชนสามารถเดนิทางไปด่ืมยงั  

บทสรุปผู้บริหาร 
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จดุจ าหนา่ยท่ีอ่ืนได้ง่าย อตัราการด่ืมหนกัตอ่ครัง้ภายใน 1 ปีท่ีผา่นมาของจดุจ าหนา่ยหนาแนน่
มากกวา่การด่ืมหนกัของเยาวชนในจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่เกือบเทา่ตวัโดยเฉพาะเยาวชนใน
ระดบัอดุมศกึษาท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมหนกัร้อยละ 61.6  ความชกุของพฤตกิรรมการด่ืมใน 1 ปี  
และ 30 วนัท่ีผา่นมาของเยาวชนพบวา่ ในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่เยาวชนจ านวน 1 ,000 คน  
มีพฤตกิรรมการด่ืมจ านวน 4 คน พฤตกิรรมการด่ืมหนกั 2 คน  ในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่
เยาวชนจ านวน 1,000 คน มีพฤตกิรรมการด่ืมใน 1 ปีท่ีผา่นมาจ านวน 9 คน ด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมา 
8 คน พฤตกิรรมการด่ืมหนกั 3 คน เยาวชนท่ีเคยได้รับผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 31.3  สว่นใหญ่จะเกิดอบุตัเิหตจุากการเมาสรุา และการทะเลาะวิวาท
ผู้ประกอบการสว่นใหญ่เกือบร้อยละ 80.0 ต้องปรับราคาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ให้สงูตามภาษีท่ี
ขึน้ท าให้รายได้ลดลง การห้ามโฆษณา และการจ ากดัเวลาการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ไม่
สง่ผลกระทบตอ่การด าเนินกิจการของผู้ประกอบการ   
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ตาราง 1   ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนั (average daily intake) กบัระดบั 
ความเส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย 

 

ตาราง 2   แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จ าแนกตามระยะรอบสถานศกึษา   
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ท่ีมีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่ 
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ท่ีมีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ 

 

ตาราง 5 ข้อมลูทัว่ไปจ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย  
ตาราง 6 อายท่ีุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้แรก จ าแนกตามความหนาแนน่
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สารบญัตาราง 
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ตาราง 18 จ านวนและอตัราของตวัอยา่งตามระดบัความเส่ียงแยกตามปริมาณการด่ืม
ตอ่วนั จ าแนกตามเพศและความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

 

ตาราง 19 จ านวนและอตัราของตวัอยา่งตามระดบัความเส่ียงแยกตามปริมาณการด่ืม
ตอ่วนั จ าแนกตามสถานศกึษา 

 

ตาราง 20 จ านวนและร้อยละของความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่มฯจ าแนกตามความ
หนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

 

ตาราง 21 จ านวนและร้อยละของความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนก
ตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยและสถานศกึษา 

 

ตาราง 22 ปริมาณและความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แยกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

 

ตาราง 23 ปริมาณและความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แยกตามสถานศกึษา 

 

ตาราง 24 ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ แยกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

 

ตาราง 25 ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ แยกตามสถานศกึษา (ร้อยละ) 

 

ตาราง 26 อตัราการตอบยอมรับตอ่ค าถามเร่ืองปัญหาและผลกระทบจากการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รายข้อ 

 

ตาราง 27 จ านวนคนและร้อยละของคนท่ีมีผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จ าแนกตามความหนาแนน่จดุจ าหนา่ยและสถานศกึษา 

 

ตาราง 28 ความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  
ตาราง 29 ความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  
ตาราง 30 ความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 
 

ตาราง 31 ปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผลตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มฯ จ าแนกตาม 
ความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

 

สารบญัตาราง สารบญัตาราง 
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  หนา้ 

ภาพ 1   ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนั (average daily intake) กบัระดบั 
ความเส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย 

 

ภาพ 2   แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา 

 

ภาพ 3 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
400 เมตรจากสถานศกึษา 

 

ภาพ 4 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
300 เมตรจากสถานศกึษา 

 

ภาพ 5 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
200 เมตรจากสถานศกึษา 

 

ภาพ 6 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
100 เมตรจากสถานศกึษา 

 

ภาพ 7 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา (ตอ่) 

 

ภาพ 8 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา (ตอ่) 

 

ภาพ 9 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา (ตอ่) 

 

ภาพ 10 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา (ตอ่) 

 

ภาพ 11 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา (ตอ่) 

 

ภาพ 12 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา (ตอ่) 

 

ภาพ 13 แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ  
500 เมตรจากสถานศกึษา (ตอ่) 

 

ภาพ 14 แสดงเหล้าถงั เหล้าป่ัน เหล้าป๊อก  

สารบญัภาพ 
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  หน้า 
ภาพ 15 อายท่ีุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้แรกจ าแนกตามสถานศกึษา  

(ร้อยละ) 
 

ภาพ 16 อายท่ีุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้แรกจ าแนกตามสถานศกึษา  
(ร้อยละ) 

 

ภาพ 17 แสดงการกระจายของอายท่ีุเร่ิมดื่มจ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุ
จ าหนา่ยรอบสถานศกึษา 
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ความเป็นมา และความส าคัญ 
มตคิณะรัฐมนตรีจะประกาศห้ามให้มีการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใกล้สถานศกึษา  

ในบริเวณ 500 เมตร แตถื่อวา่เป็นการขอความร่วมมือเทา่นัน้ ไมมี่บทลงโทษแตอ่ยา่งไร จงึสง่ผลให้
บริเวณรอบสถานศกึษายงัคงมีร้านจ าหนา่ย สถานบนัเทิงอยูเ่ป็นจ านวนมากเน่ืองจากยงัมี
นกัศกึษาอีกกลุม่ท่ียงัเป็นผู้บริโภคท่ีดีของร้านค้าท่ีจ าหนา่ยสรุาในบริเวณรอบมหาวิทยาลยัและ  
มีบางกลุม่ท่ีเป็นผู้ เปิดให้บริการเองด้วยเหตผุลท่ีวา่เป็นท่ีนัง่พดูคยุ พบปะสงัสรรค์ ซึง่อาจจะเป็น
ธรรมชาตขิองวยัรุ่น นกัเรียน นกัศกึษาท่ีเป็นวยัอยากรู้ อยากลอง ชอบความสนกุสนาน  สอดคล้อง
กบัการศกึษาพฤตกิรรมของคนไทยในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กบับทบาทความรับผิดชอบ
ของผู้ประกอบการ ซึง่ท าการศกึษาในกลุม่วยัเรียนอาย ุ18-25 ปี และกลุม่วยัท างานอาย ุ25 ปีขึน้ไป1 
รวม 110 คน พบวา่ รูปแบบการบริโภค ความรู้ และการรับรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นัน้ กลุม่
ในวยัเรียนนิยมดื่มเบียร์และสรุา โดยวยัรุ่นชายนิยมดื่มเบียร์และสรุาท่ีผลิตในประเทศไทย  
มีบางสว่นชอบด่ืมสรุาตา่งประเทศ สว่นวยัรุ่นหญิงนิยมดื่มเคร่ืองผสมแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม มกัด่ืม
กบัเพ่ือนเพ่ือความสนกุสนานและพบปะสงัสรรค์ แตมี่บางสว่นท่ีด่ืมเพราะเกิดความเครียดจาก
ปัญหาครอบครัวหรือปัญหาชีวิต ความถ่ีในการด่ืมประมาณ 3-6 ครัง้ตอ่เดือน มีคา่ใช้จา่ยเฉล่ีย 
1,000 บาทตอ่เดือนในการด่ืมแอลกอฮอล์ และจะด่ืมท่ีบ้านพกัของตวัเองหรือบ้านเพ่ือน มีบาง
โอกาสท่ีจะออกไปด่ืมตามสถานบนัเทิง และผลการส ารวจของเอแบคโพล 2 ได้ความคดิเห็นนิสิต 
นกัศกึษามหาวิทยาลยั และประชาชนทัว่ไป รวม 1,604 ตวัอยา่ง พบวา่ สว่นสถานท่ีท่ีกลุม่ตวัอยา่ง
ซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์/เหล้า/เบียร์/ไวน์ ในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมานัน้ กลุม่นิสิตนกัศกึษาร้อยละ 
59.5 จะซือ้จากร้านค้าใกล้บ้าน/ท่ีพกัอาศยัมากท่ีสดุ ส าหรับการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชว่ง  
3 เดือนท่ีผา่นมา กลุม่นิสิต นกัศกึษาร้อยละ 60 เคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชว่งท่ีผา่นมา และ
สว่นใหญ่หรือร้อยละ 68.6 ด่ืมเป็นบางสปัดาห์  ส าหรับมาตรการห้ามร้านค้าท่ีอยูใ่กล้สถานศกึษา
ขาย เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นัน้ พบวา่ นิสิตนกัศกึษาร้อยละ 63.2 มีความเห็นวา่ "ควรห้าม" เพราะจะ
ท าให้สถาบนัการศกึษาเสียภาพพจน์/จะเป็นแหลง่มัว่สมุ หรือแหลง่อบายมขุตา่งๆ ขณะท่ีนิสิต
นกัศกึษาร้อยละ 12.2 ระบวุา่ "ไมค่วรห้าม" เพราะเป็นสิทธิสว่นบคุคล/นกัศกึษามีความคดิเป็นของ
ตวัเองวา่สิ่งไหนถกูสิ่งไหนผิด เป็นต้น ในสว่นภาครัฐบาลได้มีการรณรงค์ลดการด่ืมเหล้า  ลดการ

                                                           
1 มาณี ไชยธีรานวุฒัศิริ. พฤติกรรมของคนไทยในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กบับทบาทความรับผิดชอบของ

ผู้ประกอบการ. เข้าถึงได้เม่ือวนัที่ 5 มิถนุายน 2549 [Online]. Available from: 
URL:http://www.maxnetsquare.com/webboard/view_topic.php?table_id=1&cate_id=60&post_id=3750  

2 ร้านเหล้าหน้ามหาวิทยาลยั ปัญหาที่หลายคนมองวา่ รัฐบาล ไมจ่ริงใจ. เข้าถึงได้เม่ือวนัที่ 5 กมุภาพนัธ์ 2551 [Online]. 
Available from: URL: http://www.pattayadailynews.com/thai/shownews.php?IDNEWS=0000001319    

บทที่ 1 : บทน า 

http://www.maxnetsquare.com/webboard/view_topic.php?table_id=1&cate_id=60&post_id=3750
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โฆษณาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์รวมถึงการรวมตวัของกลุม่มหาวิทยาลยัเพ่ือผลกัดนัมาตรการ  
เขตควบคมุการขายสรุารอบสถานศกึษา แตก็่ยงัไมป่ระสบความส าเร็จ ดงันัน้การส ารวจในครัง้นีจ้ะ
ชว่ยสะท้อนถึงความชกุของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมและพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
ของนกัเรียนในโรงเรียนและนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัในบริเวณ 500 เมตรจากสถานศกึษา 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส ารวจการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณ  
500 เมตรจากสถานศกึษา 

2. เพ่ือส ารวจความชกุของผู้ ด่ืมและพฤตกิรรมการด่ืมของนกัเรียนในโรงเรียนและนกัศกึษา
ในมหาวิทยาลยั  

3. เพ่ือเปรียบเทียบสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภายในรัศมี 500 เมตร  
รอบโรงเรียน/มหาวิทยาลยั พืน้ท่ีท่ีอยา่งหนาแนน่กบัพืน้ท่ีท่ีไมห่นาแนน่  

3.1. เปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการด่ืมของนกัเรียนในโรงเรียนและ
นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัระหวา่งพืน้ท่ีท่ีมีสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หนาแนน่และ
ไมห่นาแนน่ ภายในรัศมี 500 เมตร 

3.2. เปรียบเทียบลกัษณะสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมประเภทชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
ท่ีอยูใ่นรัศมี 500 เมตรรอบสถานศกึษาท่ีมีสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หนาแนน่  
และไมห่นาแนน่ 
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ประชากร การสุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีศกึษา คือ หนึง่ นกัเรียนนกัศกึษาในสถานศกึษา และ สอง สถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท่ีอยูใ่นรัศมี 500 เมตรรอบสถานศกึษา  
 การส ารวจสถานท่ีด่ืมและจ าหนา่ยเป็นการส ารวจสถานท่ีด่ืมและจ าหนา่ยทกุแหง่ท่ีอยูใ่น
รัศมี 500 เมตรจากสถานศกึษาท่ีท าการสุม่ได้  โดยท าการส ารวจสถานศกึษาในเขตและนอกเขต
เทศบาลในพืน้ท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหมมี่จ านวน 36 แหง่ โดยแบง่ออกเป็นระดบัมธัยมศกึษา 
15 แหง่ อาชีวะ/เทคนิค 8 แหง่ อดุมศกึษา 13 แหง่ จ านวนนกัเรียนและนกัศกึษา ในเขตอ าเภอเมือง
จงัหวดัเชียงใหม ่จ านวน 379,748 คน3 จ านวนตวัอยา่งท่ีใช้ในการส ารวจครัง้นีค้ านวณจากสดัสว่น
ของผู้ ด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในเขตเทศบาลของภาคเหนือปี 2550 ซึง่มีสดัสว่นของผู้ ด่ืม  
ร้อยละ 50.6 จ านวนตวัอยา่งท่ีเหมาะสมท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ความคลาดเคล่ือนในการค านวณ
ตวัอยา่ง 10% จ านวนตวัอยา่งทัง้สิน้ 387 ตวัอยา่ง โดยใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอนดงันี ้     

น ารายช่ือสถานท่ีด่ืมและจ าหนา่ยท่ีได้จากโครงการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสถานท่ี
จ าหนา่ยและพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้บริโภคเป็นกรอบตวัอยา่งท่ี 1 พร้อมกบั
น ารายช่ือสถานศกึษาเป็นกรอบตวัอยา่งท่ี  2 ส าหรับการการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน  
โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ท าการสุม่สถานศกึษาในเขตและนอกเทศบาลระดบั มธัยมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค 
และอดุมศกึษา ด้วยวิธีการสุม่สถานศกึษาตามสดัสว่นของระดบัการศกึษาได้จ านวนสถานศกึษา
ระดบัมธัยมศกึษา 4 แหง่ อาชีวะ/เทคนิค 2 แหง่ อดุมศกึษา 3 แหง่    

2. ท าการสุม่ตวัอยา่งอยา่งง่ายกรอบตวัอยา่งท่ี 1 โดยสุม่สถานศกึษาในพืน้ท่ีท่ีมีความ
หนาแนน่ของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม จ านวน 4 แหง่ ระดบัมธัยมศกึษา 2 แหง่  อาชีวะ/เทคนิค 1 แหง่  
อดุมศกึษา 1 แหง่ สุม่สถานศกึษาในพืน้ท่ีท่ีไมมี่ความหนาแนน่ของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม จ านวน  
4 แหง่ ระดบัมธัยมศกึษา 2 แหง่ อาชีวะ/เทคนิค 1 แหง่ อดุมศกึษา 1 แหง่ 

3. สุม่ตวัอยา่งสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมจากกรอบตวัอยา่งท่ี 2 ในแตล่ะพืน้ท่ีรอบสถานศกึษา
ในพืน้ท่ีมีและไมมี่ความหนาแนน่ของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม โดยท าการสุม่สถานท่ีท่ีด่ืมและจ าหนา่ย
ประเภทละ 1 แหง่ ด้วยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย ( simple random sampling) ให้ครบทกุ
ประเภทท่ีได้แบง่ไว้ในขัน้ตอนท่ี 2 

4. สุม่ตวัอยา่งนกัเรียน นกัศกึษาท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และซือ้/ด่ืม 
และมาใช้บริการสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมท่ีอยูใ่นบริเวณรอบ  500 เมตร ของสถานศกึษาท่ีสุม่ได้ในขัน้ท่ี 

                                                           
3 งานบริการสารสนเทศจงัหวดัเชียงใหม่.ข้อมลูพืน้ฐานการศกึษา.เข้าถึงได้เม่ือวนัที่ 10 กมุภาพนัธ์ 2551 [Online]. 

Available from: URL:   http://e.chiangmai.go.th/45manage/view_detail45.php?tid=479   

บทที่ 2 : ระเบียบวิธีวิจัย 

http://e.chiangmai.go.th/45manage/view_detail45.php?tid=479
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2 ทัง้ในพืน้ท่ีท่ีมีความหนาแนน่และไมห่นาแนน่ของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมด้วยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบ
ใช้วิจารณญาณ ให้โควต้านกัเรียน นกัศกึษาท่ีถกูสุม่ทัง้ 9 พืน้ท่ีให้เทา่กนั คือ แหง่ละ 43 ตวัอยา่ง 
  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการส ารวจครัง้นีใ้ช้มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการส ารวจอนัประกอบด้วย 
1. เคร่ืองมือส าหรับศกึษาความชกุการศกึษาความชกุและพฤตกิรรมการด่ืมของนกัเรียน

นกัศกึษา ซึง่ประกอบด้วยแบบสอบถามพฤตกิรรมการด่ืมแบบตอบเอง ดงันี ้  

 แบบส ารวจพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (The Alcohol  Consumption)  
ปัจจยัท่ีเป็นสิ่งกระตุ้นทางการตลาด 

 แบบประเมินภาวะตดิแอลกอฮอล์ (The Alcohol Use Disorder Identification 
Test [AUDIT] ขององค์การอนามยัโลก แปลเป็นภาษาไทย โดยกรมสขุภาพจิต 

 แบบสอบถามความหวงัจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Drinking Expectancy 
Questionnaire [DEQ]) ของยงัและอี 

2. เคร่ืองมือส าหรับการศกึษาสถานท่ีด่ืม / จ าหนา่ย  ประกอบด้วย 

 แบบบนัทกึการส ารวจทางภมูิศาสตร์สารสนเทศ ซึง่ใช้เคร่ืองบอกพิกดัภมูิศาสตร์
สารสนเทศ (Global Positioning System: GPS)  

 แบบบนัทกึการสงัเกตลกัษณะพืน้ท่ี ลกัษณะร้านค้า จดุจ าหนา่ย ชนิด ประเภทของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับใบอนญุาตจ าหนา่ย  

 แบบสมัภาษณ์ผู้ประกอบการบริบทการจ าหนา่ยรวมถึงผลกระทบในพืน้ท่ี 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลสนาม 
ทีมงานเก็บข้อมลูภาคสนามของสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่   

ซึง่เป็นทีมภาคสนามท่ีมีประสบการณ์ในการเก็บข้อมลูของโครงการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
การบริโภคกบัการกระจายตวัของจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในชมุชนพืน้ท่ีภาคเหนือ  
โดยข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้จะมาจากแหลง่ข้อมลูปฐมภมูิ  

การเก็บรวบรวมข้อมลูสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม ด้วยการสงัเกตทีมภาคสนามก็บข้อมลูใน
ลกัษณะของการมีสว่นร่วมโดยไมมี่ปฏิกิริยาโต้ตอบ ( passive participation) โดยพนกังาน
ภาคสนามจะเปิดเผยบทบาทของตนเองให้บคุคลหรือกลุม่บคุคลผู้ให้ข้อมลูทราบ ด้วยการแนะน า 
หรือแสดงตวัตอ่เจ้าของ ผู้ประกอบการให้ได้รู้จกั และสร้างความคุ้นเคยกบัสถานท่ีรับรู้บรรยากาศ
ทัง้ภายนอกและภายใน  เพ่ือจะได้มีโอกาสเข้าไปมีสว่นร่วมอยูใ่นบรรยากาศของเหตกุารณ์  
ซึง่การมีสว่นร่วมมีลกัษณะเพียงการอยูน่ิ่งเฉยและสงัเกตอยูเ่ฉพาะภายนอกเทา่นัน้ วิธีการนีจ้ะชว่ย
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ให้พนกังานภาคสนามมีโอกาสซมึซบับรรยากาศ รวมทัง้เห็นภาพท่ีเกิดขึน้ตามสภาพจริง  
แบง่ออกเป็น 2 ชว่ง คือ 

ชว่งแรก สงัเกตเพ่ือการอธิบาย ( descriptive) เป็นการสงัเกตสภาพทัว่ไปของสถานท่ี
จ าหนา่ย/ด่ืมท่ีมีอยูใ่นเขตเทศบาลนครเชียงใหม ่เชน่ ช่ือถนน ต าแหนง่ท่ีตัง้ ประเภทร้าน ลกัษณะ
สิ่งปลกูสร้าง เวลาในการเปิด-ปิดและขายเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ประเภทใบอนญุาต กลุม่ลกูค้า
ท่ีมาใช้บริการ และการบนัทกึเพิ่มเตมิท่ีได้จากการสงัเกต  

ชว่งท่ีสอง การสงัเกตมีจดุเนิน ( focused) หลงัจากคุ้นเคยกบัพืน้ท่ีมาระยะหนึง่จะท าการ
สงัเกตโดยมุง่เน้นบางเร่ือง เชน่ ประเภทใบอนญุาต เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีจ าหนา่ย กลุม่ลกูค้า
ท่ีมาใช้บริการ และการบนัทกึเพิ่มเตมิท่ีได้จากการสงัเกต 

การเก็บรวบรวมข้อมลูผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์โดยใช้แบบสอบถาม
แบบท่ีมีโครงสร้างในการเก็บข้อมลูเชิงปริมาณโดยหลงัจากได้สร้างความคุ้นเคย สนทนากบับคุคล 
กลุม่บคุคลท่ีอยูบ่ริเวณสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมมาได้ระยะหนึง่จะท าให้ง่ายตอ่เก็บข้อมลู ในกรณีท่ี 
กลุม่ตวัอยา่งปฏิเสธการให้ข้อมลูทางทีมวิจยัจะถือวา่ข้อมลูชดุนัน้ไมส่มบรูณ์จะท าการสุม่ 
กลุม่ตวัอยา่งใหมท่ดแทนจนได้ครบถ้วนตามจ านวนท่ีต้องการ  

การเก็บรวบรวมข้อมลูผู้จ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ โดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบท่ีมี
โครงสร้างในการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ ประกอบด้วยบริบทการ
จ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ประเภทร้าน เวลาเปิดให้บริการ ประเภทใบอนญุาต กลุม่ลกูค้า  
การสง่เสริมการขาย (เชน่ การจดัโปรโมชัน่ด้านราคา ของแจกแถม พนกังาน PG) เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ท่ีจ าหนา่ย ความคดิเห็นตอ่สถานท่ีจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตอ่ชมุชนแวดล้อม 
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่สถานบนัเทิง/ร้านของทา่นจากนโยบายตา่งๆของรัฐบาล ด้านการจดัระเบียบ
สงัคม การขึน้ภาษี การห้ามโฆษณา การจดัโซนนิ่ง (zoning) หรือการจ ากดัพืน้ท่ีการจ าหนา่ย เป็นต้น 

วิธีการศกึษาจดุจ าหนา่ย/ด่ืม 
1.  เม่ือสุม่ได้สถานศกึษาท่ีต้องการเก็บข้อมลูระยะ 500 เมตร รอบสถานศกึษา เข้าพืน้ท่ี

พร้อมกบัภาพถ่ายทางดาวเทียมซึง่มีความละเอียดในระยะหา่งจากพืน้ดนิ 500 เมตร สามารถเห็น
ถึงหลงัคา ถนน ตรอก ซอย  แผนท่ีบอกเส้นถนนเขตเทศบาลนครเชียงใหมพ่ร้อมทัง้ระบเุขตแนวพืน้ท่ี
รัศมี 500 เมตรจากรัว้ทัง้ 4 ด้านของสถานศกึษาตวัอยา่ง เพ่ือท าการบนัทกึต าแหนง่ท่ีตัง้ของร้านค้า 
จดุจ าหนา่ย ท่ีอยูใ่นบริเวณรอบสถานศกึษา 500 เมตร  ด้วยเคร่ืองบอกพิกดัภมูิศาสตร์สารสนเทศ 
(Global Positioning System: GPS) 

2. สงัเกตสภาพพืน้ท่ีจริงเก่ียวกบัสถานท่ีตัง้ สภาพสถานบริการ ลกัษณะ รูปแบบการ
จ าหนา่ย กลุม่ลกูค้าท่ีมาใช้บริการ  ถนน แหลง่ชมุชน สถานบริการประเภทอ่ืนๆ  ท่ีพกัอาศยั  และ
ปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสงัเกตแบบมีโครงสร้าง ( Structured 
Observation)   
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3. เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบท่ีมีโครงสร้างในการเก็บข้อมลูเชิงปริมาณ
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์แบบตวัตอ่ตวักบัเจ้าของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม โดยกระบวนการในการ  
เก็บรวบรวมข้อมลูนีไ้ด้มีการรักษาความลบัของโครงการวิจยันัน้จะไมมี่การจดบนัทกึช่ือ หรือข้อมลู  
ท่ีสามารถระบตุวัผู้ให้ข้อมลู หากจ าเป็นจะท าการบนัทกึเพียงช่ือเลน่ เพ่ือประโยชน์ในด้านการ
ควบคมุคณุภาพการวิเคราะห์ข้อมลู  การขอความยินยอมจะไมมี่การลงลายมือช่ือในใบยินยอม
เน่ืองจากจะเป็นการเปิดเผยตวั แตจ่ะขอความยินยอมโดยวาจา และหากไมย่ินยอมก็ไมมี่เง่ือนไข
ข้อบงัคบัใดท่ีจะท าให้กลุม่ตวัอยา่งต้องให้ข้อมลู   

วิธีการศกึษาพฤตกิรรมการด่ืมของนกัเรียน นกัศกึษา 
1. สุม่ตวัอยา่งนกัเรียน นกัศกึษาจากสถานศกึษาท่ีท าการสุม่ตวัอยา่งได้  ด้วยวิธีการสุม่

ตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling)  
2. เก็บรวบรวมข้อมลูพฤตกิรรมการซือ้/ด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัเรียน นกัศกึษา

ท่ีมาใช้บริการในสถานท่ีท่ีสุม่ได้ โดยใช้แบบสงัเกตแบบไมมี่โครงสร้าง ( unstructured observation) 
ไมมี่การจดบนัทกึการสงัเกตโดยทนัที  โดยพนกังานภาคสนามต้องการท าตวัให้เข้ากบัธรรมชาต ิ
สร้างความคุ้นเคย สร้างสมัพนัธภาพ  (rapport) และไมก่่อให้เกิดความระแวงความสงสยัให้กบั
บคุคลในสถานท่ีนัน้  พนกังานภาคสนามของโครงการวิจยัเป็นผู้ ท่ีมีเจตคตท่ีิดีตอ่บคุคลทัว่ไป  
มีความเข้าใจในเร่ืองแรงจงูใจตา่งๆ  ของบคุคล มีความสามารถเข้าถึงความรู้สกึนกึคดิของกลุม่
ตวัอยา่งเป้าหมาย   

3. เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามพฤตกิรรมการด่ืมแบบให้นกัเรียน นกัศกึษา  
ตอบเอง โดยกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมลูนีไ้ด้มีการรักษาความลบัของโครงการวิจยันัน้  
จะไมมี่การจดบนัทกึช่ือหรือข้อมลูท่ีสามารถระบตุวัผู้ให้ข้อมลู หากจ าเป็นจะท าการบนัทกึเพียง  
ช่ือเลน่หรือเบอร์โทรศพัท์ เพ่ือประโยชน์ในการนดัหมายขอสมัภาษณ์และด้านการควบคมุคณุภาพ
การวิเคราะห์ข้อมลู การขอความยินยอมจะไมมี่การลงลายมือช่ือในใบยินยอมเน่ืองจากจะเป็นการ
เปิดเผยตวั แตจ่ะขอความยินยอมโดยวาจาและหากไมย่ินยอมก็ไมมี่เง่ือนไขข้อบงัคบัใดท่ีจะท าให้
กลุม่ตวัอยา่งต้องให้ข้อมลู   

 
วิธีการศึกษาจุดจ าหน่าย/ดื่ม 

วิธีการศกึษาจดุจ าหนา่ย/ด่ืม 
1. เม่ือสุม่ได้สถานศกึษาท่ีต้องการเก็บข้อมลูระยะ 500 เมตร รอบสถานศกึษา เข้าพืน้ท่ี

พร้อมกบัภาพถ่ายทางดาวเทียมซึง่มีความละเอียดในระยะหา่งจากพืน้ดนิ 500 เมตร สามารถเห็น
ถึงหลงัคา ถนน ตรอก ซอย แผนท่ีบอกเส้นถนนเขตเทศบาลนครเชียงใหม ่พร้อมทัง้ระบเุขตแนว
พืน้ท่ีรัศมี 500 เมตรจากรัว้ทัง้ 4 ด้านของสถานศกึษาตวัอยา่ง เพ่ือท าการบนัทกึต าแหนง่ท่ีตัง้ของ
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ร้านค้า จดุจ าหนา่ย ท่ีอยูใ่นบริเวณรอบสถานศกึษา 500 เมตร ด้วยเคร่ืองบอกพิกดัภมูิศาสตร์
สารสนเทศ (Global Positioning System: GPS)   

2. สงัเกตสภาพพืน้ท่ีจริงเก่ียวกบัสถานท่ีตัง้ สภาพสถานบริการ ลกัษณะ รูปแบบการ
จ าหนา่ย กลุม่ลกูค้าท่ีมาใช้บริการ  ถนน แหลง่ชมุชน สถานบริการประเภทอ่ืนๆ ท่ีพกัอาศยั และ
ปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสงัเกตแบบมีโครงสร้าง ( structured 
observation)   

3. เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบท่ีมีโครงสร้างในการเก็บข้อมลูเชิงปริมาณ
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์แบบตวัตอ่ตวักบัเจ้าของสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืม โดยกระบวนการในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูนีไ้ด้มีการรักษาความลบัของโครงการวิจยันัน้จะไมมี่การจดบนัทกึช่ือหรือข้อมลู  
ท่ีสามารถระบตุวัผู้ให้ข้อมลู หากจ าเป็นจะท าการบนัทกึเพียงช่ือเลน่ เพ่ือประโยชน์ในด้านการ
ควบคมุคณุภาพการวิเคราะห์ข้อมลู  การขอความยินยอมจะไมมี่การลงลายมือช่ือในใบยินยอม
เน่ืองจากจะเป็นการเปิดเผยตวั แตจ่ะขอความยินยอมโดยวาจา และหากไมย่ินยอมก็ไมมี่เง่ือนไข
ข้อบงัคบัใดท่ีจะท าให้กลุม่ตวัอยา่งต้องให้ข้อมลู   

วิธีการศกึษาพฤตกิรรมการด่ืมของนกัเรียน นกัศกึษา 
1. สุม่ตวัอยา่งนกัเรียน นกัศกึษาจากสถานศกึษาท่ีท าการสุม่ตวัอยา่งได้ ด้วยวิธีการสุม่

ตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling)  
2. เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสงัเกตแบบไมมี่โครงสร้าง ( unstructured observation) 

ไมมี่การจดบนัทกึการสงัเกตโดยทนัที  ต้องการท าตวัให้เข้ากบัธรรมชาตแิละไมก่่อให้เกิดความ
ระแวงความสงสยัจากกลุม่ตวัอยา่ง การจดบนัทกึเหตกุารณ์ รูปแบบของพฤตกิรรมการซือ้/ด่ืม      

3. เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามพฤตกิรรมการด่ืมแบบให้นกัเรียน นกัศกึษา  
ตอบเองโดยกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมลูนีไ้ด้มีการรักษาความลบัของโครงการวิจยันัน้จะ
ไมมี่การจดบนัทกึช่ือ หรือข้อมลูท่ีสามารถระบตุวัผู้ให้ข้อมลู หากจ าเป็นจะท าการบนัทกึเพียง  
ช่ือเลน่หรือเบอร์โทรศพัท์ เพ่ือประโยชน์ในการนดัหมายของสมัภาษณ์ และด้านการควบคมุ
คณุภาพการวิเคราะห์ข้อมลู การขอความยินยอมจะไมมี่การลงลายมือช่ือในใบยินยอมเน่ืองจาก  
จะเป็นการเปิดเผยตวั แตจ่ะขอความยินยอมโดยวาจา และหากไมย่ินยอมก็ไมมี่เง่ือนไขข้อบงัคบัใด
ท่ีจะท าให้กลุม่ตวัอยา่งต้องให้ข้อมลู 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาแบบองค์รวมท่ีสามารถตอบปัญหาพฤตกิรรมการซือ้/ด่ืม และ
สร้างแนวทางแก้ไขป้องกนัได้สมบรูณ์ท่ีสดุด้วยการน าเทคนิคการวิจยัเชิงคณุภาพ และเชิงปริมาณ
มาควบคูก่นั   

1. สถิตวิิเคราะห์เชิงปริมาณ แบง่การวิเคราะห์ออกเป็น 3 สว่น  

1.1 วิเคราะห์ความแตกตา่งของประเภทร้านค้า จดุจ าหนา่ย ชนิด และประเภท
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ความแตกตา่งในด้านราคา และการได้รับใบอนญุาตจ าหนา่ยเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ บริบทการจ าหนา่ย/ด่ืม โดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา  (descriptive statistics) การวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเชิงกลุม่  

1.2 การวิเคราะห์พืน้ท่ีท่ีมีสถานท่ีจ าหนา่ย/ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภายในรัศมี  
500 เมตรรอบโรงเรียน/มหาวิทยาลยั อยา่งหนาแนน่กบัพืน้ท่ีท่ีไมห่นาแนน่   

- วิธีการวดัระยะทางของจดุอ่ืนข้างเคียงท่ีอยูใ่กล้สดุ 4 (nearest neighbor)  
การวิเคราะห์ข้อมลูการกระจายตวัทางพืน้ท่ีน าเทคนิคการวิเคราะห์เชิงปริมาณส าหรับภมูิศาสตร์ 
ใช้วิธีการวดัระยะทางของจดุอ่ืนข้างเคียงท่ีอยูใ่กล้สดุ ( nearest neighbor) เพ่ือศกึษาการกระจาย
ตวัตามพืน้ท่ี ด้วยการน าเอาการน าเสนอข้อมลูโดยใช้แผนท่ีด้วยวิธีการทางสถิต ิ( statistics profile) 
เพ่ือให้ทราบ ความหนาแนน่ (density) การรวมกลุม่ (clustering) หรือการกระจาย (distribution)   

-  วิธีการเทคนิคการประยกุต์ใช้ GIS เพ่ือค านวณจดุจ าหนา่ยในขอบเขตพืน้ท่ี 
500 เมตรจากสถานศกึษา โดยใช้การสร้างพืน้ท่ีกนั ( buffer zone) และการสืบค้น (query) เข้ามา
ชว่ยในการวิเคราะห์ 

1.3 สถิตกิารวิเคราะห์เปรียบเทียบความชกุและพฤตกิรรมการด่ืมของนกัเรียนนกัศกึษา
ระหวา่งสถานศกึษาท่ีมีร้านจ าหนา่ยเคร่ืองดื่ม/ร้านด่ืมเคร่ืองดื่มโดยรอบหนาแนน่กบัไมห่นาแนน่ 
โดยใช้การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่ตวัอยา่ง การวิเคราะห์ความแปรปรวน ( Analysis of 
Variances: ANOVA) และการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเชิงกลุม่ 

2. สถิตวิิเคราะห์การวิจยัเชิงคณุภาพ  ได้ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาเก่ียวกบั
ลกัษณะท่ีปรากฏให้มีชดัเจนขึน้  น าเสนอข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตพืน้ท่ีโดยตรงเชน่บรรยาย
ลกัษณะร้านค้า จดุจ าหนา่ย ชนิด ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และท าการวิเคราะห์แบบ
อปุนยั (inductive) ตีความสร้างข้อสรุปท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการด่ืมและสถานท่ี
จ าหนา่ย/ด่ืม  ซึง่ต้องน าบริบทข้อมลูเชิงปริมาณมาท าการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ควบคูไ่ปด้วย 

                                                           
4 มนสั สวุรรณ.เทคนิคเชิงปริมาณส าหรับวิชาภมิูศาสตร์.กรุงเทพ:โอ.เอส.พริน้ติง้เฮ้าส์, 2541. 
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ดัชนีการดื่มสุรา (Drinking indices)5 
ปริมาณและความถ่ีของการด่ืมสรุาเป็นดชันีท่ีบง่ชีถ้ึงความเส่ียงตอ่การเกิดอนัตรายทัง้ด้าน

สขุภาพและสงัคมท่ีผู้ ด่ืมจะได้รับจากการด่ืมสรุา  (drinking indices) โดยทัว่ไปนิยมรายงาน  
เป็นข้อมลูตอ่ไปนี ้

 ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนั (average daily intake) เป็นตวับอกลกัษณะ
การด่ืมของบคุคลนัน้โดยเฉล่ียเทา่ๆ กนัทกุวนั ทัง้ในวนัท่ีด่ืมและไมด่ื่ม ในระยะเวลาท่ีศกึษา ซึง่ใน
โครงการนีใ้ช้ท่ี 1 ปี จงึเป็นคา่ปริมาณแอลกอฮอล์อยา่งต ่าท่ีบคุคลได้รับโดยเฉล่ียตอ่วนั  

 ปริมาณแอลกอฮอล์ตอ่วนัท่ีด่ืม เป็นตวับอกขนาดของการด่ืมในวนัท่ีคนๆ นัน้ด่ืมสรุา
เทา่นัน้ โดยไมไ่ด้นบัวนัท่ีไมไ่ด้ด่ืมมาเป็นตวัหารด้วย จงึเป็นคา่ท่ีบอกความรุนแรงของการด่ืมของ
บคุคลนัน้ในวนัท่ีเขาด่ืมสรุา (average drinking intensity) 

ในประเทศไทยยงัไมมี่ข้อมลูเพียงพอท่ีจะบอกถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณเฉล่ีย
ตอ่วนักบัระดบัความเส่ียงจากการด่ืม การรายงานผลในโครงการนีจ้งึใช้คา่ของตา่งประเทศซึง่
แนะน าโดยองค์การอนามยัโลก เป็นแนวทาง ดงันี ้

ตาราง 1   ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนั (average daily intake) กบัระดบัความเส่ียง 
ตอ่การเกิดอนัตราย 

ระดับความเส่ียง ชาย (ผู้ใหญ่อายุ 25-60 ปี) หญิง (ผู้ใหญ่อายุ 25-60 ปี) 
เส่ียงน้อย 1-40 กรัมตอ่วนั 1-20 กรัมตอ่วนั 
เส่ียงปานกลาง 41-60 กรัมตอ่วนั 21-40 กรัมตอ่วนั 
เส่ียงมาก 61-100 กรัมตอ่วนั 41-60 กรัมตอ่วนั 
เส่ียงรุนแรง >100 กรัมตอ่วนั >60 กรัมตอ่วนั 

หมายเหต ุ  วยัรุ่นและผู้สงูอายใุช้คา่ปริมาณแอลกอฮอล์คร่ึงหนึง่ของคา่ท่ีใช้ในผู้ใหญ่เพศเดียวกนั 
สว่นผู้ ท่ีมีโรคทัง้ทางร่างกายและจิตเวช และสตรีตัง้ครรภ์ไมค่วรด่ืมเลย  

 
ความถ่ีของการด่ืม ได้แก่จ านวนวนัท่ีด่ืมสรุาภายในระยะเวลาท่ีก าหนด นิยมรายงานเป็น

ความถ่ีตอ่สปัดาห์ ตอ่เดือนหรือตอ่ปี ตามข้อแนะน าของ National Institute on Alcohol and 
Alcoholism ผู้ใหญ่ทัง้ชายและหญิงควรด่ืมไมเ่กินสปัดาห์ละ 4-5 วนั โดยควรมีวนัท่ีไมด่ื่มเลย  
2-3 วนัตอ่สปัดาห์  

จ านวนวนัท่ีด่ืมหนกั (binge drinking) หมายถึงการด่ืมสรุามากวา่ 5 หนว่ยมาตรฐานขึน้ไป
ตอ่ครัง้ ซึง่ในโครงการนีเ้ทียบเป็นปริมาณเบียร์มากกวา่  6 กระป๋องหรือ  3 ขวดใหญ่ หรือเหล้า

                                                           
5คณะกรรมการบริหารเครือข่ายองค์กรวิชาการสารเสพติด.“สถานภาพการบริโภคสรุา พ.ศ. 2550” .พิมพ์ครัง้ที่ 2 กนัยายน 

2551 จรัลสนิทวงค์การพิมพ์ จ ากดั. กรุงเทพ. หน้า 27 
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มากกวา่ 5 แก้วหรือคร่ึงแบนหรือไวน์มากกวา่  5 แก้วหรือคร่ึงขวดตอ่ครัง้ การด่ืมปริมาณมากเชน่นี ้
ในหนึง่วนัจะเพิ่มความเส่ียงของบคุคลๆ นัน้ในการเกิดอนัตรายได้สงูมาก ถึงแม้วา่จะดื่มเชน่นี ้
นานๆ ครัง้ก็ตาม 

ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมตอ่ปี (total annual consumption) เป็นปริมาณแอลกอฮอล์รวม  
ท่ีคนๆ นัน้ด่ืมทัง้ปี  มกัใช้เป็นคา่ท่ีบอกปริมาณการด่ืมของประชากรทัง้หมดของประเทศหรือชมุชน
นัน้ ไมไ่ด้บง่ถึงความรุนแรงของความเส่ียงจากการด่ืมและระดบัการด่ืมของบคุคลแตล่ะคน  ในการ
ส ารวจครัง้นี ้นอกจากจะต้องการผลลพัธ์เร่ืองปริมาณและความถ่ีของการด่ืมตอ่คนแล้ว ยงัต้องการ
ทราบจ านวนและความชกุของผู้ ท่ีมีภาวะความผิดปกตจิากการด่ืมสรุาอีกด้วย ดงันัน้จงึได้บรรจุ
แบบสอบถาม Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) ลงในชดุเคร่ืองมือหมวดนีด้้วย 
AUDIT เป็นแบบคดักรองภาวะความผิดปกตจิากการด่ืมสรุาท่ีพฒันาโดยคณะท างานขององค์การ
อนามยัโลก ได้รับความนิยมใช้ทัว่โลกเน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีง่าย มีความแมน่ย าและเท่ียงตรงสงู  
และเคยผา่นการทดสอบและการใช้ในการศกึษาวิจยัในประเทศไทยมาแล้ว 6 ค าถามชดุนีมี้ 10 ข้อ 
แตล่ะข้อใช้มาตรวดัเป็นคะแนน 0-4 (ไมเ่คยเลย – ทกุวนัหรือเกือบทกุวนั) คะแนนจากการตอบ
ค าถามของ AUDIT สามารถน ามาใช้คดัแยกผู้ตอบออกเป็น 4 ระดบัตามความรุนแรงของปัญหา
จากการด่ืมสรุาคือ7 

คะแนน 0-7 คือ  ผู้ ท่ีไมด่ื่มสรุาเลยหรือผู้ ท่ีมีความเส่ียงต ่าจากการด่ืมสรุา  
(non-drinker or low risk drinker) 

คะแนน 8 ขึน้ไป จดัวา่เป็นผู้ มีความผิดปกตจิากการด่ืมสรุา (alcohol-use disorders)  
โดยแบง่เป็น 3 ระดบัยอ่ยคือ 

คะแนน 8-15  คือผู้ ท่ีด่ืมสรุาแบบเส่ียง (hazardous drinker) หรือผู้ ท่ีมีความเส่ียงระดบั
ปานกลางจากการด่ืมสรุา (moderate risk drinker) 

คะแนน 16-19  คือผู้ ท่ีด่ืมสรุาแบบอนัตราย (harmful drinker) หรือผู้ ท่ีมีความเส่ียงสงูมาก
จากการด่ืมสรุา (high risk drinker)  

คะแนน >20  คือผู้ ท่ีด่ืมสรุาแบบอนัตรายมาก หรืออาจเป็นผู้ มีภาวะเสพตดิแอลกอฮอล์ 
(dependent drinker)  

 

                                                           
6 Assanangkornchai, S., P. Pinkaew, et al. (2003). "Prevalence of hazardous-harmful drinking in a Thai 

community population." Drug and Alcohol Review 22(3): 287-294. 
7 คณะกรรมการบริหารเครือข่ายองค์กรวิชาการสารเสพติด.“สถานภาพการบริโภคสรุา พ.ศ. 2550” .พิมพ์ครัง้ที่ 2 กนัยายน 

2551 จรัลสนิทวงค์การพิมพ์ จ ากดั. กรุงเทพ. หน้า 28 
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ลักษณะจุดจ าหน่ายเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา 

จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์รอบๆสถานศกึษาอดุมศกึษาสว่นใหญ่เป็นประเภท
สถานบนัเทิง รองลงมาคือร้านสะดวกซือ้และร้านค้าปลีก ตามล าดบั ลกัษณะการจดัสถานท่ี  
ของร้านแตล่ะประเภทจะแตกตา่งกนัไป คือ สถานบนัเทิง ปริมาณจดุจ าหนา่ยท่ีหนาแนน่จะอยูร่อบ
มหาวิทยาลยั สถานบนัเทิงท่ีเป็นร้านส าหรับวยัรุ่นจะเน้นการจดัตกแตง่ร้านท่ีความสวยงาม 
ทนัสมยัไมเ่ป็นทางการ ใช้ของตกแตง่ร้านท่ีเข้ากบัชว่งวยัรุ่น ประดบัด้วยไฟสีตา่งๆ ร้านมกัเปิดโลง่
หรือบางร้านอาจมีการแบง่โซนเป็นด้านในกบัด้านนอก ซึง่บริเวณด้านนอกมกัเปิดโลง่ จดัวาง
รูปแบบเหมือน ระเบียงหรือชานบ้าน ใช้ไม้เป็นโครงสร้าง ในการปพืูน้หรือท าระเบียง วสัดท่ีุใช้
ตกแตง่ มีต้นไม้ ดอกไม้ น า้พแุละแสงไฟเป็นองค์ประกอบ สว่นภายในมกัเป็นลกัษณะของห้องโลง่ 
ใช้ไฟสีส้มเป็นตวัให้แสงสวา่ง ผนงับางสว่นปิดด้วยกระจกใส มีกรอบรูปและวสัดอ่ืุนท่ีเป็นแบบวยัรุ่น
ตกแตง่ บางร้านจะเน้นรูปแบบท่ีให้ความรู้สกึสงบนิ่ง หนกัแนน่ ไมใ่ช้สีสนัท่ีร้อนแรง ใช้ของตกแตง่  
ท่ีเป็นวสัดปุระเภทเคร่ืองปัน้หรือของเก่า ให้แสงไฟเน้นความรู้สกึ ถ้าเปิดร้านโลง่ก็จะเปิดโลง่
ทัง้หมด หรือปิดก็ปิดทบึ ไมมี่การแบง่พืน้ท่ีออกเป็นสว่น เม่ือมองจากโครงสร้างของร้านหรือสถาน
บนัเทิงเกือบทัง้หมดจะเป็นอาคารท่ีมีโครงสร้างถาวร ใช้วสัดท่ีุมัน่คง ทัง้เป็นตกึและเพิงเหล็ก  
มงุหลงัคาด้วยสงักะสีหรือกระเบือ้ง เทพืน้ด้วยปนู บางแหง่มีการให้ความบนัเทิงด้วยวงดนตรีหรือ
เปิดแผน่เสียงควบคูก่นั เกือบทกุร้านในพืน้ท่ีนีจ้ะมีการตดิตัง้เคเบลิทีวี เพ่ือถ่ายทอดการแขง่ขนั
ฟตุบอลของลีกตา่งประเทศ ซึง่ในคืนท่ีมีการแขง่ขนัของทีมฟตุบอลชัน้น าทกุร้านจะมีลกูค้าอยา่ง
หนาแนน่ นอกจากนัน้ร้านแตล่ะร้านจะมีการชกัจงูลกูค้าด้วยวิธีการตา่งๆ  ทัง้การจดัโปรโมชัน่ของ
เคร่ืองดื่มแตล่ะชนิด การใช้พนกังานบริการท่ีเป็นหญิงสาว หรือการจบัรางวลัโดยของรางวลัท่ีได้จะ
เป็นเคร่ืองดื่มท่ีเป็นสินค้าหลกัของร้าน มีบางพืน้ท่ีท่ีจดุจ าหนา่ยเป็นห้องหรือล็อคท่ีมีขนาดเล็ก
จนถึงขนาดใหญ่แตกตา่งกนั ร้านท่ีมีขนาดใหญ่มกัจะมีวงตนตรีเลน่ในร้านสลบักบัการเปิดแผน่
เพลง ทกุร้านจะเน้นการตกแตง่ท่ีเข้ากบักลุม่ของวยัรุ่น ซึง่นิยมประดบัและตกแตง่ด้วยของท่ี
ทนัสมยั สีสนัสดใสนา่ใช้งาน เน้นความรู้สกึด้วยแสงไฟสีตา่งๆ ผนงัด้านท่ีตดิกบัทางเดนิจะตดิด้วย
กระจกใสเพื่อแสดงการจดัร้านด้านใน เฟอร์นิเจอร์ตา่งๆ ในแตล่ะร้านมีทัง้ท่ีเป็นไม้หรือกระจก เก้าอี ้
บนุวมเน้นสีด าและแดงเพื่อกระตุ้นความรู้สกึ มีพนกังานบริการท่ีเป็นหญิงสาวคอยให้บริการแตล่ะ
โต๊ะ  ร้านเหล้าป่ัน เหล้าตอง มีลกัษณะเป็นร้านเล็ก อยูไ่มไ่กลจากรัว้สถานศกึษามากนกั เพียงแค่
ข้ามถนน ร้านสะดวกซือ้มกัจะมีอยูต่ามจดุชมุนมุชน หรือแหลง่ท่ีมีท่ีพกัอาศยัหนาแนน่ ซึง่บริเวณ
ดงักลา่วจะเป็นท่ีจบัจา่ยซือ้ของท่ีมีทัง้อาหาร เสือ้ผ้าและของใช้ ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัและ  
ยงัเป็นแหลง่หอพกัขนาดตา่งๆท่ีมีอยูเ่ป็นจ านวนมากโดยร้านสะดวกซือ้ตา่งๆ  จะอยูต่ามตกึแถว
หรือใต้หอพกัขนาดใหญ่ ท่ีตดิกบัเส้นทางคมนาคมท่ีมีผู้สญัจรผา่นไปมาคบัคัง่  ร้านค้าปลีกหรือ  

บทที่ 3 : จุดจ าหน่ายเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
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ของช าจะมีอยูเ่พียงไมก่ี่ร้านเน่ืองจากลกูค้าสว่นใหญ่จะนิยมไปใช้บริการของร้านสะดวกซือ้
มากกวา่เข้าร้านของช า เหตผุลมาจากทัง้การจดัวางรูปแบบร้านท่ีนา่ใช้บริการมากกวา่ ของในร้าน
สะดวกซือ้มีการจดัวางท่ีเป็นระเบียบหยิบจบัง่าย บางร้านเปิดตลอด 24 ชัว่โมง ตา่งกบัร้านของช า  
ท่ีจะปิดร้านไมเ่กินเท่ียงคืน มีร้านของช าสว่นน้อยท่ีจะประคองตวัให้อยูใ่นสภาพความเป็นอยู่
เหมือนในปัจจบุนั ซึง่มกัจะอยูล่กึเข้าไปในซอยหรือตัง้อยูใ่นชมุชนท่ีผู้อาศยัยงัเป็นคนพืน้เพเดมิ
มากกวา่เดก็นกัศกึษาหรือผู้อาศยัสมยัใหมท่ี่นิยมใช้บริการร้านสะดวกซือ้    

จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์รอบๆ สถานศกึษาระดบัอาชีวะ/เทคนิค สว่นใหญ่เป็น
ร้านขายของช าและร้านสะดวกซือ้ จะอยูใ่นลกัษณะของตกึแถวหรืออาคารพาณิชย์ รวมกบัร้านค้า
ประเภทตา่งๆท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีเดียวกนั  สถานบนัเทิงขนาดใหญ่มีจ านวนน้อยมาก ท่ีมีก็จะเป็นลกัษณะ
ผบั บาร์ ท่ีนกัทอ่งเท่ียวชาวตา่งประเทศนิยมใช้บริการ ส าหรับสถนบนัเทิงขนาดใหญ่จะเป็นสถานท่ี
ลกูค้าสว่นใหญ่จะเป็นวยัท างานและวยัผู้ใหญ่ท่ีมีฐานะทางการเงินท่ีมัน่คง เน่ืองจากราคาอาหาร
และเคร่ืองดื่มอยูใ่นระดบัท่ีสงูพอสมควร การตกแตง่ร้านเน้นท่ีความทนัสมยั ให้ความมัน่คง ร้านดมีู
ระดบั ลกูค้าท่ีเป็นวยัรุ่นสว่นน้อยท่ีเข้าไปใช้บริการ 

จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์รอบๆ  สถานศกึษาระดบัอดุมศกึษา ซึง่เป็นโรงเรียน
ยพุราชเป็นโรงเรียนท่ีตัง้อยูใ่นเขตตวัเมือง รอบๆ  โรงเรียนเป็นพืน้ท่ีอาศยัและสถานท่ีชมุชน และ
ตัง้อยูใ่กล้กบัแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีชาวตา่งชาตแิละนกัทอ่งเท่ียวนิยมพกัและเท่ียว เป็นแหลง่รวมของจดุ
จ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ประเภทสถานบนัเทิงจ านวนมากท่ีคอยบริการให้กบัลกูค้า
ชาวตา่งชาต ิและนกัทอ่งเท่ียวท่ีพกัอาศยัในบริเวณนีเ้ป็นหลกั ลกัษณะรูปแบบของร้านอาหารและ
สถานบนัเทิงเหลา่นี ้มีรูปแบบท่ีคล้ายคลงึกบัผบัและบาร์ของตา่งประเทศ คือ  บางร้านจะมีการ
ตกแตง่สไตล์คนัทร่ี มีการใช้ไม้แกะสลกั และของตกแตง่ท่ีเลียนแบบคาวบอยตะวนัตกบรรยากาศ
คอ่นไปทางสลวัๆ ไมส่ดใส แตล่ะร้านจะมีบาร์เหล้าอยูภ่ายใน บางแหง่ประดบัด้วยแสงไฟสีสนั
ตา่งๆ เคร่ืองดื่มในร้านมีทัง้ของในประเทศและตา่งประเทศเพ่ือเพิ่มความหลากหลายให้กบัลกูค้า  
แตล่ะกลุม่ ป้ายช่ือร้านมกัจะเป็นช่ือท่ีคอ่นไปทางช่ือตา่งประเทศ ลกัษณะของร้านประเภทสะดวกซือ้ 
จะอยูใ่นพืน้ท่ีท่ีมีผู้พกัอาศยัหนาแนน่ ตามถนนสายหลกั หรือใกล้กบัตลาด ลกัษณะของร้านมกัจะ
อยูใ่นชัน้ลา่งของตกึแถวหรือหอพกั มีขนาด 1-2 คหูาแล้วแตพื่น้ท่ี ซึง่มีลกูค้าเข้ามาใช้บริการ
ตลอดเวลา  ร้านค้าปลีกและค้าสง่บางแหง่เป็นบ้านท่ีดดัแปลงชัน้ลา่งให้เป็นร้านขายของ ท่ีเป็น
อาคารชัน้เดียวจะใช้พืน้ท่ีด้านหน้าเป็นร้านขายของสว่นพืน้ท่ีด้านหลงัใช้เป็นท่ีพกัอาศยั หรือบาง
แหง่สร้างอาคารเฉพาะในการใช้เป็นร้านขายของ ท่ีมีการปรับปรุงรูปแบบให้เหมือนร้านสะดวกซือ้ 
มีชัน้เรียงสินค้าหลายชัน้ ตู้แชเ่ย็นหรือเคร่ืองคดิเงินอตัโนมตั ิร้านเหล้าตองมีลกัษณะเป็นเพิงหรือ
ร้านเล็กๆ ท่ีอยูค่นละฝ่ังถนนกบัศกึษา หรือเกือบตดิกบัรัว้สถานศกึษามีเพียงท่ีวา่งเล็กๆ หรือ  
ร้านเล็กๆ คัน่อยู ่มีสถานศกึษา 1 แหง่ ท่ีไมมี่จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ตัง้อยูใ่นระยะ 



21 
 

500 เมตร เน่ืองจากมีด้านหนึง่เป็นพืน้ท่ีรกร้างเชิงเขา  ด้านหน้าโรงเรียนตดิกบัคลองชลประทาน
ถดัไปเป็นพืน้ท่ีของศนูย์ราชการตา่งๆ อีกทัง้พืน้ท่ีแถบนีอ้ยูห่า่งไกลจากแหลง่ท่ีพกัอาศยัและชมุชน 

 

ภาพ 1   ตวัอยา่งจดุจ าหนา่ยท่ีอยูใ่นระยะ 500 เมตร รอบสถานศกึษา 

 
 

การกระจายตัวของจุดจ าหน่ายรอบสถานศึกษา 

พืน้ท่ีในเขตเทศบาลนครเชียงใหมมี่สถานศกึษา จ านวน 17 แหง่ จ านวนจดุจ าหนา่ย
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในพืน้ท่ีเขตเทศบาลนครเชียงใหมมี่ทัง้สิน้ 1,083 แหง่ เม่ือท าการวิเคราะห์
ทางภมูิศาสตร์ เพ่ือหากระจายตวัทางพืน้ท่ีด้วยการวดัระยะทางของจดุอ่ืนข้างเคียงท่ีอยูใ่กล้สดุ  
จดุจ าหนา่ยแอลกอฮอล์ทัง้หมดมีการกระจายตวัแบบเกาะกลุม่  (clustered distribution) อยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < 0.01) การน าหลกัเกณฑ์กฎของการพิจารณาเขตควบคมุการขายสรุา  
ในระยะ 500 เมตรจากสถานศกึษา พบวา่ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ่มีจดุจ าหนา่ยท่ีอยูใ่นระยะ 
500 เมตรจากสถานศกึษา ร้อยละ  67.0 จดุจ าหนา่ยท่ีอยูน่อกเขต 500 เมตร ร้อยละ 33.0  
เม่ือท าการศกึษาตอ่ไปโดยลดระยะเขตควบคมุการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอล์ลงมาท่ีระยะ
400 เมตร 300 เมตร 200 เมตรและ 100 เมตร จะพบวา่ระยะ 300-400 เมตรจากสถานศกึษา  
เป็นชว่งท่ีเหมาะสมส าหรับพืน้ท่ีเทศบาลนครเชียงใหมเ่น่ืองจากเป็นจงัหวดัทอ่งเท่ียวท่ีมี
นกัทอ่งเท่ียวชาวตา่งประเทศและชาวไทยมาทอ่งเท่ียวเป็นจ านวนมาก จดุจ าหนา่ยท่ีอยูใ่นระยะ 
400 เมตรจากสถานศกึษา ร้อยละ 55.4 จดุจ าหนา่ยท่ีอยูใ่นระยะ 300 เมตรจากสถานศกึษา  
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ร้อยละ 68.9 โดยภาพ 2-6 เป็นการแสดงเปรียบเทียบจดุจ าหนา่ยท่ีอยูใ่นระยะตา่งๆ ภาพ 7 แสดง
จดุจ าหนา่ยท่ีกระจายตวัอยูร่อบสถานศกึษาตา่งๆ ในระยะ 500 เมตร ซึง่จะท าให้เห็นถึงการ
กระจายตวัของจดุจ าหนา่ยฯในรูปแบบตา่งๆ 

ในการส ารวจครัง้นีไ้ด้ท าการส ารวจบริบทของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้ด้านอปุทาน 
และอปุสงค์ ของสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 4 แหง่ อาชีวะ/เทคนิค 2 แหง่ และอดุมศกึษา 3  แหง่  
พบวา่มีสถานศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา 1 แหง่ท่ีไมมี่จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในระยะ 
500 เมตรจากสถานศกึษา (ตาราง 2) 

 

ตาราง 2  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จ าแนกตามระยะรอบสถานศกึษา  

ระยะจาก
สถานศกึษา 

จดุจ าหนา่ยในระยะ จดุจ าหนา่ยนอกระยะ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

500 เมตร 726 67.0 357 33.0 1083 100.0 

400 เมตร 600 55.4 483 44.6 1083 100.0 

300 เมตร 746 68.9 607 56.0 1353 124.9 

200 เมตร 251 23.2 832 76.8 1083 100.0 

100 เมตร 53 4.9 1030 95.1 1083 100.0 
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ภาพ 2   แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 500 เมตร  
จากสถานศกึษา 

 

ภาพ 3   แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 400 เมตร  
จากสถานศกึษา 
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ภาพ 4   แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 300 เมตร 
จากสถานศกึษา  

 

ภาพ 5   แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 200 เมตร 
จากสถานศกึษา  
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ภาพ 6  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 100 เมตร 
จากสถานศกึษา  

 

ภาพ 7  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 500 เมตร  
จากสถานศกึษา  
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ภาพ 8  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 500 เมตร  
จากสถานศกึษา(ตอ่)  

 

ภาพ 9  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 500 เมตร  
จากสถานศกึษา(ตอ่)  
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ภาพ 10  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 500 เมตร  
  จากสถานศกึษา(ตอ่)  

 

ภาพ 11  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 500 เมตร  
  จากสถานศกึษา(ตอ่)  
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ภาพ 12  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 500 เมตร  
  จากสถานศกึษา(ตอ่)  

 

ภาพ 13  แสดงจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทัง้หมดจ าแนกตามระยะ 500 เมตร  
  จากสถานศกึษา(ตอ่)  
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รูปแบบการจ าหน่าย 

 รูปแบบของจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในระยะ 500 เมตร รอบสถานศกึษา 
ท่ีท าการส ารวจทัง้ 8 แหง่ จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มีจ านวน 171 แหง่ โดยแบง่เป็น
พืน้ท่ีท่ีมีจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์หนาแนน่ จ านวน 150 แหง่ และพืน้ท่ีท่ีมีจดุจ าหนา่ย
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ไมห่นาแนน่ จ านวน 21 แหง่  

พืน้ท่ีท่ีมีจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์หนาแนน่รอบสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษา  
มีจ านวน 21 แหง่ อาชีวะ/เทคนิค จ านวน 32 แหง่ และมธัยมศกึษา จ านวน 57 แหง่ ลกัษณะจดุ
จ าหนา่ยในพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นร้านขายของช า ค้าปลีก  ร้อยละ 30.0 สถานบนัเทิง ร้อยละ 26.0  
และร้านสะดวกซือ้ ร้อยละ 14.7 เกือบร้อยละ 97.0 มีใบอนญุาตจ าหนา่ยสรุาประเภทตา่งๆ  
บางแหง่มีมากกวา่ 1 ประเภท ชว่งเวลาในการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 70.0 
จ าหนา่ยตามชว่งเวลาท่ีกฎหมายก าหนดไว้ คือ ตัง้แตเ่วลา 11.00 น. ถึง 14.00 น.และตัง้แตเ่วลา 
17.00 น. ถึงเวลา 24.00 น. จ าหนา่ยในชว่งเวลาท่ีห้ามจ าหนา่ย คือ ขายตลอด 24 ชัว่โมง หรือขาย
ตลอดวนัตัง้แตร้่านเปิดจนร้านปิด ร้อยละ 22.0 ประเภทสรุาท่ีจ าหนา่ยแบง่เป็นสรุาน าเข้าร้อยละ 
78.7 สรุาเซกนัดาร่ี ( secondary) มีจดุจ าหนา่ยมากกวา่สรุาสแตนดาร์ด( standard) พรีเมียม 
(premium) และอีโคโนมี (economy) ตามล าดบั  จดุจ าหนา่ยสรุาท่ีผลิตในประเทศมากกวา่ร้อยละ 
60.0 โดยสว่นใหญ่จ าหนา่ยสรุาผสมพิเศษ และ สรุาขาว จดุท่ีจ าหนา่ยเบียร์มีทัง้ประเภทพรีเมียม
(premium) สแตนดาร์ด (standard) และอีโคโนมี (economy) มีมากกวา่ร้อยละ 96.0   

พืน้ท่ีท่ีมีจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ไมห่นาแนน่รอบสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษา 
มีจ านวน 7 แหง่ อาชีวะ/เทคนิค จ านวน 4 แหง่ และมธัยมศกึษา จ านวน 10 แหง่ ลกัษณะจดุ
จ าหนา่ยในพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นร้านอาหาร เคร่ืองดื่ม หมกูระทะ ร้อยละ 28.6 ร้านขายของช า  
ค้าปลีก ร้อยละ 19.0 และสถานบนัเทิง ร้อยละ 14.3 จดุจ าหนา่ยสว่นใหญ่มีใบอนญุาตจ าหนา่ย
สรุาประเภทตา่งๆ ร้อยละ 76.2  ชว่งเวลาในการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 38.1 
จ าหนา่ยตามชว่งเวลาท่ีกฎหมายก าหนดไว้ คือ ตัง้แตเ่วลา 11.00 น. ถึง 14.00 น. และตัง้แตเ่วลา 
17.00 น. ถึงเวลา 24.00 น. จ าหนา่ยในชว่งเวลาท่ีห้ามจ าหนา่ย คือ ขายตลอด 24 ชัว่โมง หรือขาย
ตลอดวนัตัง้แตร้่านเปิดจนร้านปิด ร้อยละ 19.1  ประเภทสรุาท่ีจ าหนา่ยแบง่เป็นสรุาน าเข้าร้อยละ 
52.4  สรุาเซกนัดาร่ี ( secondary) มีจดุจ าหนา่ยมากกวา่สรุาสแตนดาร์ด ( standard)  พรีเมียม
(premium) และอีโคโนมี (economy) ตามล าดบั จดุจ าหนา่ยสรุาท่ีผลิตในประเทศร้อยละ 23.8 
โดยสว่นใหญ่จ าหนา่ยสรุาผสมพิเศษ สรุาขาวและสรุาขาวพิเศษจดุจ าหนา่ยจะอยูร่อบสถานศกึษา
ระดบัอดุมศกึษา จดุท่ีจ าหนา่ยเบียร์ทัง้ประเภทพรีเมียม ( premium)  สแตนดาร์ด (standard) และ
อีโคโนมี (economy) ร้อยละ 100.0  
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จากข้อมลูท่ีท าการศกึษาพบวา่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และเป็นท่ีนิยมกนัมากในกลุม่
วยัรุ่น สามารถพบเห็นทัว่ไป คือ เหล้าป่ัน เหล้าถงั ( blanket) เหล้าป๊อก มีจดุจ าหนา่ยอยูท่ัว่ไป 
ซึง่มีลกัษณะเป็นร้านเล็กๆ หรือเป็นเพิง เป็นซุ้มคล้ายกบัเหล้าตอง รวมถึงมีจ าหนา่ยในร้านอาหาร
และเคร่ืองดื่ม สถานบนัเทิง เป็นต้น  “เหล้าป่ัน” คือ เคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมของแอลกอฮอล์อาจจะ
เป็นเหล้าสี เหล้าขาว วอดก้า รัม หรือจิน โดยปกตจิะใสเ่หล้าประมาณ 1 shot/แก้ว ผสมกบั
เคร่ืองดื่มท่ีเป็นน า้หวานกลิ่นผลไม้นานาชนิด แล้วน ามาป่ันใสเ่หยือกขายกนัในราคาประมาณ
เหยือกละ 69 ถึง 99 บาท ซึง่ปัจจบุนัก าลงัได้รับความนิยมจากวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก เพราะรสชาด 
ท่ีถกูปากคอแอลกอฮอล์สามารถเพิ่มดีกรีความเข็มข้นของเหล้าได้ตามความต้องการ โดยเหล้าป่ัน
นัน้จะมีรสหวานคล้ายน า้ผลไม้ สามารถด่ืมได้อยา่งคลอ่งคอไมมี่รสขมเหมือนเหล้า หรือเบียร์   
“เหล้าถงั”  คือ  เคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมของแอลกอฮอล์ใช้เหล้าแดง ผสมกบัเคร่ืองดื่มชกู าลงั โซดา  
น า้อดัลม น า้มะนาว ผสมรวมกนัแล้วใสเ่หยือกหรือถงัน า้แข็ง ใช้หลอดดดู  ขายราคาประมาณถงัละ 
169-250 บาท  “เหล้าป๊อก” คือ เคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมของแอลกอฮอล์อาจจะเป็นเหล้าสี เหล้าขาว 
วอดก้า รัม หรือจิน โดยปกตจิะใสเ่หล้าประมาณ 10 มิลลิลิตร ผสมกบัเคร่ืองดื่มท่ีเป็นน า้หวานกลิ่น
ผลไม้นานาชนิดในแก้วขนาด 50 มล. เวลาด่ืมต้องบีบมะนาวใสเ่กลือเล็กน้อย ขายเป็นชดุ ชดุละ 
10 แก้วเล็ก (ขนาด 50 มิลลิลิตร) ราคาประมาณ 69-89 บาท 

 
ภาพ 14   แสดงเหล้าถงั เหล้าป่ัน เหล้าป๊อก 
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ตาราง 3  จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จ าแนกตามระยะรอบสถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ย
หนาแนน่  

หนาแน่น 

อุดมศึกษา อาชีวะ/เทคนิค มัธยมศึกษา รวม 

61 32 57 150 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ประเภทร้าน         

คาราโอเกะ 1 1.6 2 6.3 2 3.5 5 3.3 

โต๊ะสนุ๊กเกอร์                 

ผบั บาร์ 1 1.6 5 15.6 6 10.5 12 8.0 

ร้านขายของช า ค้าปลกี  25 41.0 4 12.5 16 28.1 45 30.0 

ร้านขายเหล้าโดยเฉพาะ 3 4.9 3 9.4 3 5.3 9 6.0 

ร้านสะดวกซือ้ 6 9.8 6 18.8 10 17.5 22 14.7 

ร้านเหล้าตอง/ซุ้ม/รถเข็น/เหล้าป่ัน 1 1.6 0 0.0 0 0.0 1 0.7 

ร้านอาหาร เคร่ืองดื่ม หมกูะทะ      6 9.8 3 9.4 7 12.3 16 10.7 

ลานเบียร์ 0 0.0 0 0.0 1 1.8 1 0.7 

สถานบนัเทิง 18 29.5 9 28.1 12 21.1 39 26.0 

ประเภทใบอนญุาต                 

1 1 1.6 3 9.4 3 5.3 7 4.7 

2 1 1.6 0 0.0 0 0.0 1 0.7 

3 39 63.9 25 78.1 44 77.2 108 72.0 

4 18 29.5 3 9.4 8 14.0 29 19.3 

ไมม่ีใบอนญุาต 0 0.0 1 3.1 2 3.5 3 2.0 

ไมใ่ห้ข้อมลู 2 3.3 0 0.0 0 0.0 2 1.3 

ช่วงเวลาในการจ าหนา่ย                 

ขาย 24 ชัว่โมง 2 3.3 1 3.1 1 1.8 4 2.7 
ขายตลอดทัง้วนัท่ีเปิดร้าน แล้วแต่
วา่ลกูค้าจะซือ้เวลาไหน 12 19.7 6 18.8 11 19.3 29 19.3 

ขายตามเวลาที่กฎหมายก าหนด 41 67.2 23 71.9 41 71.9 105 70.0 

ไมใ่ห้ข้อมลู 6 9.8 2 6.3 4 7.0 12 8.0 
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ตาราง 3  จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จ าแนกตามระยะรอบสถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ย
หนาแนน่ (ตอ่) 

หนาแน่น 

อุดมศึกษา อาชีวะ/เทคนิค มัธยมศึกษา รวม 

61 32 57 150 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ประเภทเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ์                 

น าเข้า 46 75.4 29 90.6 43 75.4 118 78.7 
พรีเมียม(premium) อายบุม่
มากกวา่ 12 ปี 16 26.2 14 43.8 20 35.1 50 33.3 
สแตนดาร์ด(standard) อายบุม่
ประมาณ 5 ปี 21 34.4 18 56.3 25 43.9 64 42.7 
เซกนัดาร่ี(secondary) อายบุม่
ประมาณ 3 ปี 42 68.9 27 84.4 40 70.2 109 72.7 
อีโคโนมี(economy)อายบุม่ น้อย
กวา่ 3 ปี 19 31.1 12 37.5 15 26.3 46 30.7 

สรุาขาวตา่งประเทศ 1 1.6 2 6.3 2 3.5 5 3.3 

         

ผลติในประเทศ 43 70.5 20 62.5 31 54.4 94 62.7 

สรุาผสมพิเศษ 42 68.9 20 62.5 29 50.9 91 60.7 

สรุาพืน้บ้าน/ชมุชน 4 6.6 1 3.1 1 1.8 6 4.0 
สรุาขาว 28ดีกรี 30ดีกรี 35ดีกรี 40 
ดีกรี 22 36.1 4 12.5 10 17.5 36 24.0 

สรุาขาวพิเศษ 6 9.8 1 3.1 1 1.8 8 5.3 

เบียร์                 

พรีเมียม(premium) 30 49.2 26 81.3 38 66.7 94 62.7 

สแตนดาร์ด(standard) 57 93.4 32 100.0 51 89.5 140 93.3 

อีโคโนมี(economy) 60 98.4 32 100.0 52 91.2 144 96.0 
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ตาราง 4 จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จ าแนกตามระยะรอบสถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ย
ไมห่นาแนน่  

ไม่หนาแน่น 

อุดมศึกษา อาชีวะ/เทคนิค มัธยมศึกษา รวม 

7 4 10 21 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ประเภทร้าน         

คาราโอเกะ         1 10.0 1 4.8 

โต๊ะสนุ๊กเกอร์                 

ผบั บาร์                 

ร้านขายของช า ค้าปลกี  2 28.6 1 25.0 1 10.0 4 19.0 

ร้านขายเหล้าโดยเฉพาะ                 

ร้านสะดวกซือ้ 1 14.3     1 10.0 2 9.5 

ร้านเหล้าตอง/ซุ้ม/รถเข็น/เหล้าป่ัน               

ร้านอาหาร เคร่ืองดื่ม หมกูะทะ      4 57.1     2 20.0 6 28.6 

ลานเบียร์                 

สถานบนัเทิง     1 25.0 2 20.0 3 14.3 

         

ประเภทใบอนญุาต          

1          

2 6 85.7 2 50.0 6 60.0 14 66.7 

3 1 14.3    1 10.0 2 9.5 

4          

ไมม่ีใบอนญุาต          

ไมใ่ห้ข้อมลู                 
ช่วงเวลาในการจ าหนา่ย                 

ขาย 24 ชัว่โมง         1 10.0 1 4.8 
ขายตลอดทัง้วนัท่ีเปิดร้าน แล้วแต่
วา่ลกูค้าจะซือ้เวลาไหน 1 14.3 0 0.0 2 20.0 3 14.3 

ขายตามเวลาที่กฎหมายก าหนด 3 42.9 2 50.0 3 30.0 8 38.1 

ไมใ่ห้ข้อมลู 3 42.9 0 0.0 1 10.0 4 19.0 
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ตาราง 4 จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จ าแนกตามระยะรอบสถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ย
ไมห่นาแนน่ (ตอ่) 

ไม่หนาแน่น 

อุดมศึกษา อาชีวะ/เทคนิค มัธยมศึกษา รวม 

7 4 10 21 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ประเภทเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ์         

น าเข้า 4 57.1 2 50.0 5 50.0 11 52.4 
พรีเมียม(premium) อายบุม่
มากกวา่ 12 ปี 2 28.6 2 50.0 3 30.0 7 33.3 
สแตนดาร์ด(standard) อายบุม่
ประมาณ 5 ปี 3 42.9 2 50.0 3 30.0 8 38.1 
เซกนัดาร่ี(secondary) อายบุม่
ประมาณ 3 ปี 4 57.1 2 50.0 4 40.0 10 47.6 
อีโคโนมี(economy)อายบุม่ น้อย
กวา่ 3 ปี 4 57.1      4 19.0 

สรุาขาวตา่งประเทศ         

ผลติในประเทศ 3 42.9 1 25.0 1 10.0 5 23.8 

สรุาผสมพิเศษ 3 42.9 1 25.0 1 10.0 5 23.8 

สรุาพืน้บ้าน/ชมุชน          
สรุาขาว 28ดีกรี 30ดีกรี 35ดีกรี 40 
ดีกรี 2 28.6      2 9.5 

สรุาขาวพิเศษ 1 14.3      1 4.8 

เบียร์                 

พรีเมียม(premium) 5 71.4 2 50.0 2 20.0 9 42.9 

สแตนดาร์ด(standard) 7 100.0 2 50.0 4 40.0 13 61.9 

อีโคโนมี(economy) 4 57.1 2 50.0 6 60.0 12 57.1 
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บริบทการจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ผลกระทบในมุมมองของผู้ประกอบการ 

สมัภาษณ์ผู้ประกอบการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์รอบสถานศกึษา ในระยะ  
500 เมตร จ านวน 20 คน อายรุะหวา่ง 27-60 ปี เพศหญิง 12 คน เพศชาย 8 คน โดยเป็น
ผู้ประกอบการร้านขายเหล้าโดยเฉพาะ ร้านขายเหล้าตอง ร้านขายของช า สถานบนัเทิง และ
ร้านอาหารและเคร่ืองดื่ม ประเภทละ 4 คน มีอยู ่2 แหง่ท่ีไมมี่ใบอนญุาตจ าหนา่ยสรุา  
 
รูปแบบการส่งเสริมการขาย 

กลยทุธ์การสง่เสริมการขายสว่นใหญ่มาจากบริษัทผู้จดัจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
ได้แก่ การจดัท าป้ายช่ือร้านให้โดยช่ือร้านปรากฏอยูใ่นแผน่ป้ายเพียง ¼ ของพืน้ท่ีป้ายทัง้หมดสว่น
ท่ีเหลือ ¾ จะเป็นรูปเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของบริษัทผู้ออกคา่ท าป้ายให้ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นสรุา 
นอกจากนัน้ยงัมีป้ายผ้าใบท่ีมีโฆษณาตา่งๆ แจกให้ส าหรับตดิท่ีหน้าร้านเพ่ือบงัแดด ส าหรับร้านท่ี
จ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์โดยเฉพาะจะได้รับคา่ตอบแทนเม่ือมีการจดัพืน้ท่ีแสดงสินค้า 
ในแตล่ะย่ีห้อโดยเฉพาะ ส าหรับสถานบนัเทิง ร้านอาหารและเคร่ืองดื่มจะใช้กลยทุธ์ทางด้านราคา
ในชว่งแรกของการเปิดร้านในแตล่ะวนั หรือการจดักิจกรรมตา่งๆ ในชว่งวนัระหวา่งสปัดาห์ หรือใน
วนัท่ีลกูค้ามาใช้บริการน้อย เชน่ ทกุวนัองัคาร ทกุวนัพธุ ในชว่งเทศกาลตา่งๆ เชน่ ปีใหม ่สงกรานต์ 
ลอยกระทงจะมีโปรโมชัน่พิเศษ ยกเว้นร้านเหล้าตอง เหล้าป่ันท่ีมีขนาดเล็ก ซึง่รวมถึงร้านค้าปลีก 
ร้ายขายของช าท่ีมียอดจ าหนา่ยไมถ่ึงเกณฑ์ของบริษัทผู้จดัจ าหนา่ยเหล้าก็จะไมไ่ด้รับการสนบัสนนุ
เร่ืองป้ายจากท่ีส ารวจมีจ านวน 9 แหง่ท่ีไมมี่การสง่เสริมการขาย    

 
“ซ้ือเบียร์.. 3 ขวดแถม 3 ขวด ก่อน 3 ทุ่ม ราคา 219 บาท ถา้หลงั 3 ทุ่ม ซ้ือเบียร์  2 ขวด แถม 1 ขวด ราคา 
119 บาท” 
“โปรโมชัน่เบียร์ โดยขายเป็นชดุๆละ 3 ขวด ถา้เบียร์ ช.  3 ขวด 139 บาท เบียร์ ล. 149 บาท” 
“มีน ้าแข็งและน ้าเย็นใหฟ้รี และช่วงเทศกาลต่างๆ เช่น สงกรานต์ วนัที ่12 มีการตัง้เตาป้ิงย่าง กบัแกลม้ฟรี แต่
ตอ้งซ้ือเหลา้จากทางร้าน” 
“ซ้ือเหลา้ 1 ลงั แถมแก้ว 12 ใบ และปฏิทิน” 
“โปรโมชัน่ เปิด C 1050 บาท เปิด Ps รบัส่วนลดอาหาร 150 บาท เบียร์สด ก่อน 3ทุ่ม เหยือกละ69 บาท   
หลงั 3ทุ่ม เหยือกละ 99 บาท ก่อน3 ทุ่มทาวเวอร์ละ 199 บาท หลงั 3 ทุ่ม ทาวเวอร์ละ 269 บาท ของแถมเป็น
ของเบียร์ เฉพาะบางช่วง” 
“ทางร้านมีพนกังาน PG มาช่วยเชียร์และส่งเสริมการขายมีของแถมและโปรโมชัน่ทกุเดือน” 
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ผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อจุดจ าหน่ายจากนโยบายต่างๆ ของรัฐบาล 

การจัดระเบียบสังคม   

 ในมมุมองของผู้ประกอบการสว่นใหญ่เกือบร้อยละ 60.0 ท่ีเห็นวา่การจดัระเบียบสงัคม 
ไมมี่ผล หรือไมมี่ปัญหาส าหรับการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ผู้ประกอบการร้อยละ 30.0  
ท่ีมีความเห็นวา่การจ ากดัเวลาขายสง่ผลตอ่ความเป็นอยู ่และการด าเนินธุรกิจ เน่ืองจากรายได้จาก
การขายลดลง ชว่งเวลาขายสัน้  
   
 การขึน้ภาษี   

 ผู้ประกอบการสว่นใหญ่เกือบร้อยละ 80.0 ท่ีต้องปรับราคาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ให้สงู
ตามภาษีท่ีขึน้ท าให้รายได้ลดลง ลกูค้าลดจ านวนลง เน่ืองจากราคาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์สงูขึน้
โดยเฉพาะชว่งเศรษฐกิจไมดี่ มีบางสว่นท่ีถึงแม้ราคาจะสงูขึน้ลกูค้าก็ยงัคงซือ้ด่ืมเหมือนเดมิ  
 
“การข้ึนภาษีสรุาท าใหต้อ้งปรบัราคาเคร่ืองดืม่ จะมีปัญหาคือลูกคา้มกัจะบ่น แต่ก็ซ้ือ” 
“ท าใหต้น้ทนุของเคร่ืองดืม่สูงข้ึน และไดร้บัก าไรนอ้ยลง” 
“มีผล เหลา้แพง คนดืม่นอ้ยลง ยอดขายนอ้ยตามดว้ย” 

 
การห้ามโฆษณา 

ผู้ประกอบการสว่นใหญ่ร้อยละ 80.0 ไมไ่ด้รับผลกระทบจากการห้ามโฆษณา เคร่ืองดื่ม 
ท่ีมีแอลกอฮอล์สว่นใหญ่เป็นท่ีรู้จกักนัดี เป็นลกูค้าประจ า ลกูค้าท่ีด่ืมสว่นใหญ่บอกกนัแบบ 
ปากตอ่ปาก   
 
“ไม่มีผลต่อยอดขายเพราะลูกคา้ต่างๆจะรู้จกัเหลา้กนัหมดแลว้ และทางร้านก็มีป้ายเหลา้ไวใ้หดู้แลว้” 
“ไม่มี เพราะลูกคา้ทีใ่ช้บริการส่วนใหญ่บอกกนัแบบปากต่อปาก คือ การโฆษณาจะไม่มีผลเท่าไหร่ จึงไม่เกิด
ปัญหาข้ึน” 
“ไม่มีผล เพราะเป็นทีรู้่จกักนัแลว้” 
“มีผลกระทบอยู่ช่วงแรกๆ แต่ตอนนีไ้ม่ค่อยมีผลแลว้ ส าหรบัลูกคา้ประจ าไม่มีผลใดๆ ลูกคา้รู้จกัทางร้านดีอยู่แลว้” 
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ประสบการณ์ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

 เยาวชนท่ีท าการส ารวจ จ านวน 387 คน เพศชาย 215 คน เพศหญิง 172 คน อายท่ีุเร่ิมดื่ม
ของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษามีอายท่ีุเร่ิมดื่มเฉล่ีย (16.5 ปี) มากกวา่นกัศกึษาอาชีวะ/เทคนิค 
(15.3 ปี) และนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา (14.9 ปี) เม่ือพิจารณาบริเวณท่ีมีจดุจ าหนา่ยมี 
ความหนาแนน่ตา่งกนัจะมีอายท่ีุเร่ิมดื่มเฉล่ียของเยาวชนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
(Sig.=0.045) โดยจากการส ารวจพบวา่เยาวชนท่ีศกึษาอยูใ่นบริเวณท่ีมีจดุจ าหนา่ยมีความ
หนาแนน่มีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมดื่ม 15.4 ปี(range = 10-21)   จดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมดื่ม 
15.8 ปี (range = 10-22)   

ตาราง 5  ข้อมลูทัว่ไปจ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 
 

  หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม 

เพศ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 118 54.9 92 53.5 210 54.3 

หญิง 97 45.1 80 46.5 177 45.7 

อาย ุ       

12-19ปี 148 68.8 100 58.1 248 64.1 

20-26ปี 67 31.2 72 41.9 139 35.9 

รวม 215 100.0 172 100.0 387 100.0 
 

ตาราง 6  อายท่ีุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้แรก จ าแนกตามความหนาแนน่ของ 
จดุจ าหนา่ย  

จดุจ าหนา่ย Mean Std. Deviation Minimum Maximum N 
หนาแนน่ 15.4 1.9 10 21 215 
อดุมศกึษา 16.3 2.2 10 21 86 
อาชีวะ/เทคนิค 14.6 1.0 13 17 43 
มธัยมศกึษา 14.9 1.5 11 18 86 

บทที่ 4 : การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
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ตาราง 6  อายท่ีุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้แรก จ าแนกตามความหนาแนน่ของ 
จดุจ าหนา่ย (ตอ่) 

จดุจ าหนา่ย Mean Std. Deviation Minimum Maximum N 
ไมห่นาแนน่ 15.8 2.1 10 22 172 
อดุมศกึษา 16.9 2.5 10 21 43 
อาชีวะ/เทคนิค 16.1 2.4 10 22 43 
มธัยมศกึษา 15.0 1.2 12 18 86 
รวม 15.6 2.0 10 22 387 
อดุมศกึษา 16.5 2.3 10 21 129 
อาชีวะ/เทคนิค 15.3 2.0 10 22 86 
มธัยมศกึษา 14.9 1.3 11 18 172 

 

ภาพ 16   อายท่ีุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้แรกจ าแนกตามสถานศกึษา (ร้อยละ ) 
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ภาพ 17  แสดงการกระจายของอายท่ีุเร่ิมดื่มจ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 
รอบสถานศกึษา 

 
 

ผู้ดื่มในปัจจุบัน (Current drinkers) 

เยาวชนในสถานบนัท่ีท าการศกึษาในครัง้นี ้จากสถานศกึษาทัง้ 9 แหง่ มีจ านวนนกัเรียน 
นกัศกึษาทัง้หมด 65,440 คน แบง่เป็นเยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่ 46,169 คน  
จดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ 19,271 คน ความชกุของการด่ืมใน 1 ปีและ 30 วนัท่ีผา่นมาของเยาวชน
พบวา่ ในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่เยาวชนจ านวน 1,000 คน มีพฤตกิรรมการด่ืมจ านวน 4  คน 
พฤตกิรรมการด่ืมหนกั 2 คน ในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่เยาวชนจ านวน 1,000 คน มี
พฤตกิรรมการด่ืมใน 1 ปีท่ีผา่นมาจ านวน 9 คน ด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมา 8 คน พฤตกิรรมการด่ืมหนกั 
3 คน (ตาราง 7)   

เยาวชนท่ีท าการสมัภาษณ์ในครัง้นีท้กุคนมีพฤตกิรรมการเคยด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์
ชนิดใดๆ ซึง่มีจ านวน 387 คน  เยาวชนท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมใน 12 เดือนท่ีผา่นมาสงูถึงร้อยละ 
98.0 และดื่มในท่ีผา่นมา 30 วนั ( current drinkers) ร้อยละ 89.1 ผู้ ท่ีเคยด่ืมหนกัตอ่ครัง้ภายใน  
1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 37.0 และเยาวชนท่ีศกึษาอยูใ่นสถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่ม  
ท่ีมีแอลกอฮอล์หนาแนน่มีจ านวน 215 คน   มีโอกาสในการด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมามากกวา่เยาวชน
ท่ีศกึษาอยูใ่นสถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ไมห่นาแนน่อยู ่1.13 เทา่    
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ในระยะรอบสถานศกึษา 500 เมตรจะมีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่หรือไมห่นาแนน่ไมมี่ผลตอ่พฤตกิรรม
การด่ืมในชว่ง 1 ปีท่ีผา่นมาหรือด่ืมหนกัเน่ืองมาจากจดุจ าหนา่ยกระจายอยูท่ัว่ไปและมีจ านวนมาก 
เยาวชนสามารถเดนิทางไปด่ืมยงัจดุจ าหนา่ยท่ีอยูน่อกเขต 500 เมตรได้ง่าย อตัราการด่ืมหนกั 
ตอ่ครัง้ภายใน 1 ปีท่ีผา่นมาของเพศชายสงูกวา่เพศหญิงเล็กน้อย   จดุจ าหนา่ยหนาแนน่อตัราการ
ด่ืมหนกัตอ่ครัง้ภายใน 1 ปีท่ีผา่นมาของเยาวชนมากกวา่การด่ืมหนกัของเยาวชนท่ีศกึษาในบริเวณ
ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่เกือบเทา่ตวั โดยเฉพาะนกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษาท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืม
หนกัร้อยละ 61.6 (ตาราง 8-10)   

ตาราง 7  ความชกุของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามอายแุละความหนาแนน่ของ 
จดุจ าหนา่ย  

ด่ืมใน 1 ปี ท่ีผา่นมา ความชกุของเยาวชนท่ีด่ืม(ตอ่ 1,000 คน) 

จดุจ าหนา่ยหนาแนน่ 4 

จดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ 9 

ด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมา   

จดุจ าหนา่ยหนาแนน่ 4 

จดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ 8 

ด่ืมหนกั   

จดุจ าหนา่ยหนาแนน่ 2 

จดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ 3 

ตาราง 8  ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย  

  ดื่ม ไมด่ื่ม 

odd 
95%  

confidence interval   ดื่มใน 1 ปี ท่ีผา่นมา จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

หนาแนน่(215 คน) 207 96.3 8 3.7 0.77 0.25 2.41 
ไมห่นาแนน่(172 คน) 167 97.1 5 2.9       
ด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมา             
หนาแนน่(215 คน) 196 91.2 19 8.8 1.13  0.57 2.25 
ไมห่นาแนน่(172 คน) 155 90.1 17 9.9    
ด่ืมหนกั               
หนาแนน่(215 คน) 93 43.3 38 17.7 0.24 0.09 0.66 
ไมห่นาแนน่(172 คน) 50 29.1 5 2.9       
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ตาราง 9  ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยและเพศ 

  หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 118 100.0 92 100 210 100.0 
ด่ืมใน 7 วนั 65 55.1 45 48.9 110 52.4 
ด่ืมใน 30 วนั 118 100.0 85 92.4 203 96.7 
ด่ืมใน 1 ปี 118 100.0 92 100 210 100.0 
ด่ืมหนกัใน1 ปี 55 46.6 27 29.3 82 39.0 
หญิง 97 100.0 80 100 177 100.0 
ด่ืมใน 7 วนั 31 32.0 22 27.5 53 29.9 
ด่ืมใน 30 วนั 79 81.4 69 86.2 148 83.6 
ด่ืมใน 1 ปี 92 94.8 80 100 172 97.1 
ด่ืมหนกัใน1 ปี 38 39.2 23 28.7 61 34.4 

ตาราง 10  ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยและ   
  สถานศกึษา 

  อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

  จ านวน 
ร้อย
ละ จ านวน 

ร้อย
ละ จ านวน 

ร้อย
ละ จ านวน ร้อยละ 

หนาแนน่ 86 100.0 43 100.0 86 100.0 215 100.0 

ด่ืมใน 7 วนั 53 61.6 7 16.3 36 41.9 96 44.7 

ด่ืมใน 30 วนั 80 93.0 43 100.0 68 79.1 191 88.8 

ด่ืมใน 1 ปี 84 97.7 43 100.0 83 96.5 210 97.7 

ด่ืมหนกัใน1 ปี 53 61.6 9 20.9 31 36.0 93 43.3 

ไมห่นาแนน่ 43 100.0 43 100.0 86 100.0 172 100.0 

ด่ืมใน 7 วนั 30 69.8 24 55.8 13 15.1 67 39.0 

ด่ืมใน 30 วนั 39 90.7 43 100.0 72 83.7 154 89.5 

ด่ืมใน 1 ปี 43 100.0 43 100.0 86 100.0 172 100.0 

ด่ืมหนกัใน1 ปี 20 46.5 13 30.2 17 19.8 50 29.1 
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ประสบการณ์ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามชนิดของเคร่ืองดื่มฯ 
การเคยด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในชีวิตเยาวชนเม่ือจ าแนกตามประเภทของเคร่ืองดื่ม

พบวา่เบียร์เป็นเคร่ืองดื่มท่ีได้รับความนิยมด่ืมมากท่ีสดุ ร้อยละ 92.8 รองมา คือ เหล้าแดงร้อยละ 
68.2 น า้ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ร้อยละ  64.6 และเหล้าป่ันร้อยละ 61.8 ตามล าดบั เยาวชนเพิ่ง 
ด่ืมเบียร์ภายใน 30 วนัก่อนการสมัภาษณ์  ร้อยละ 78.3 เหล้าแดงร้อยละ 45.7 น า้ผลไม้ผสม
แอลกอฮอล์ร้อยละ 31.5 และเหล้าป่ันร้อยละ 29.3 ตามล าดบั   

พิจารณาตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยและเพศของเยาวชนเพศชาย ในพืน้ท่ี 
จดุจ าหนา่ยหนาแนน่และไมห่นาแนน่มีพฤตกิรรมการด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมาไมแ่ตกตา่งกนั  
คือ นิยมดื่มเบียร์ เหล้าแดง และเหล้าป่ัน ตามล าดบั เยาวชนเพศหญิงทัง้พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่
และไมห่นาแนน่นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสดุ รองมา คือ น า้ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ และเหล้าแดง   

พิจารณาตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยและประเภทสถานศกึษา เยาวชนทัง้ในพืน้ท่ี
จดุจ าหนา่ยหนาแนน่และไมห่นาแนน่มีพฤตกิรรมการด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมาเคร่ืองดื่มท่ีนิยมมาก
ท่ีสดุ คือ เบียร์ พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่เคร่ืองดื่มท่ีนิยมด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมาของนกัศกึษา
ระดบัอดุมศกึษา คือ เบียร์ รองมาคือ น า้ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ และเหล้าแดง ระดบัอาชีวะ/เทคนิค  
คือ เบียร์ รองมาคือ เหล้าแดง และเหล้าป่ัน นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา คือ เบียร์ รองมาคือ  
เหล้าป่ัน และเหล้าแดง พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่เคร่ืองดื่มท่ีนิยมด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมาของ
นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา คือ เบียร์ รองมาคือ เหล้าแดง และน า้ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ ระดบั
อาชีวะ/เทคนิค  คือ เบียร์ รองมาคือ เหล้าแดง และเหล้าป่ัน นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา คือ เบียร์ 
รองมาคือ เหล้าแดง และน า้ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ (ตาราง 11-13) 

 
ตาราง 11  ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดตา่งๆ จ าแนกตามประเภทเคร่ืองดื่ม เพศ  

  และความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 
  เคยดื่มในชีวิต เคยดื่มใน 30 วนัท่ีผา่นมา 

หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม 
ชาย 118 92 210 118 92 210 

น า้ผลไม้ผสมฯ 73(61.9) 47(51.1) 120(57.1) 31(26.3) 14(15.2) 45(21.4) 

เบียร์ 116(98.3) 92(100.0) 208(99.0) 106(89.8) 80(87.0) 186(88.6) 

ไวน์ 76(64.4) 53(57.6) 129(61.4) 17(14.4) 15(16.3) 32(15.2) 

เหล้าแดง 90(76.3) 77(83.7) 167(79.5) 63(53.4) 51(55.4) 114(54.3) 

บร่ันดี 40(33.9) 26(28.3) 66(31.4) 10(8.5) 7(7.6) 17(8.1) 

เหล้าขาว 70(59.3) 56(60.9) 126(60.0) 17(14.4) 16(17.4) 33(15.7) 

ยาดองเหล้า 36(30.5) 29(31.5) 65(31.0) 6(5.1) 7(7.6) 13(6.2) 
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ตาราง 11  ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดตา่งๆ จ าแนกตามประเภทเคร่ืองดื่ม เพศ  
  และความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย (ตอ่) 

  เคยดื่มในชีวิต เคยดื่มใน 30 วนัท่ีผา่นมา 
หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม 

ชาย 118 92 210 118 92 210 

เหล้าจีน 27(22.9) 21(22.8) 48(22.9) 1(0.8) 6(6.5) 7(3.3) 

เหล้าพืน้บ้าน 48(40.7) 32(34.8) 80(38.1) 11(9.3) 12(13.0) 23(11.0) 

เหล้าเถ่ือน 48(40.7) 36(39.1) 84(40.0) 10(8.5) 13(14.1) 23(11.0) 

เหล้านอกหนีภาษี 26(22.0) 22(23.9) 48(22.9) 3(2.5) 6(6.5) 9(4.3) 

เบียร์นอกหนีภาษี 15(12.7) 18(19.6) 33(15.7)   2(2.2) 4(1.9) 

ไวน์นอกหนีภาษี 17(14.4) 16(17.4) 33(15.7) 2(1.7) 2(2.2) 4(1.9) 

RTD 33(28.0) 34(37.0) 67(31.9) 6(5.1) 8(8.7) 14(6.7) 

เหล้าป่ัน 82(69.5) 61(66.3) 143(68.1) 40(33.9) 20(21.7) 60(28.6) 

หญิง 97 80 177 97 80 177 

น า้ผลไม้ผสมฯ 72(74.2) 58(72.5) 130(73.4) 41(42.3) 36(45.0) 77(43.5) 

เบียร์ 84(86.6) 67(83.8) 151(85.3) 65(67.0) 52(65.0) 117(66.1) 

ไวน์ 55(56.7) 52(65.0) 107(60.5) 17(17.5) 15(18.8) 32(18.1) 

เหล้าแดง 51(52.6) 45(56.3) 96(54.2) 35(36.1) 28(35.0) 63(35.6) 

บร่ันดี 20(20.6) 17(21.3) 37(20.9) 5(5.2) 6(7.5) 11(6.2) 

เหล้าขาว 29(29.9) 10(12.5) 39(22.0) 2(2.1) 4(5.0) 6(3.4) 

ยาดองเหล้า 19(19.6) 4(5.0) 23(13.0) 3(3.1) 1(1.3) 4(2.3) 

เหล้าจีน 10(10.3) 4(5.0) 14(7.9) 2(2.1) #VALUE! (0.0) 

เหล้าพืน้บ้าน 24(24.7) 9(11.3) 33(18.6) 8(8.2) 3(3.8) 11(6.2) 

เหล้าเถ่ือน 19(19.6) 7(8.8) 26(14.7) 3(3.1) (0.0) 3(1.7) 

เหล้านอกหนีภาษี 12(12.4) 10(12.5) 22(12.4) 4(4.1) 1(1.3) 5(2.8) 

เบียร์นอกหนีภาษี 6(6.2) 7(8.8) 13(7.3) 3(3.1) 1(1.3) 4(2.3) 

ไวน์นอกหนีภาษี 7(7.2) 7(8.8) 14(7.9) 3(3.1) 2(2.5) 5(2.8) 

RTD 21(21.6) 19(23.8) 40(22.6) 8(8.2) 4(5.0) 12(6.8) 

เหล้าป่ัน 58(59.8) 38(47.5) 96(54.2) 34(35.1) 19(23.8) 53(29.9) 
(ร้อยละคิดจากจ านวนตวัอยา่งที่เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชีวิตแยกตามเพศและความหนาแน่นของจดุจ าหน่าย) 
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ตาราง 12  ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดตา่งๆในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่  
  จ าแนกตามสถานศกึษา  

สถานศกึษา 
เคยดื่มในชีวิต ดื่มใน 30 วนัท่ีผา่นมา 

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา 
หนาแนน่ 86 43 86 43 43 71 

น า้ผลไม้ผสมฯ 74(86.0) 20(46.5) 51(59.3) 23(26.7) 9(20.9) 26(30.2) 

เบียร์ 77(89.5) 41(95.3) 82(95.3) 37(43.0) 40(93.0) 59(68.6) 

ไวน์ 60(69.8) 23(53.5) 48(55.8) 10(11.6) 3(7.0) 13(15.1) 

เหล้าแดง 67(77.9) 26(60.5) 48(55.8) 37(43.0) 13(30.2) 29(33.7) 

บร่ันดี 36(41.9) 5(11.6) 19(22.1) 6(7.0) 1(2.3) 5(5.8) 

เหล้าขาว 45(52.3) 20(46.5) 34(39.5) 5(5.8) 2(4.7) 5(5.8) 

ยาดองเหล้า 30(34.9) 9(20.9) 16(18.6) 4(4.7) (0.0) 1(1.2) 

เหล้าจีน 24(27.9) 1(2.3) 12(14.0) (0.0) (0.0) (0.0) 

เหล้าพืน้บ้าน 41(47.7) 7(16.3) 24(27.9) 7(8.1) (0.0) 5(5.8) 

เหล้าเถ่ือน 37(43.0) 9(20.9) 21(24.4) 2(2.3) 1(2.3) 5(5.8) 

เหล้านอกหนีภาษี 21(24.4) 3(7.0) 14(16.3) 2(2.3) (0.0) 3(3.5) 

เบียร์นอกหนีภาษี 8(9.3) 2(4.7) 11(12.8) (0.0) (0.0) 3(3.5) 

ไวน์นอกหนีภาษี 13(15.1) 3(7.0) 8(9.3) (0.0) (0.0) 2(2.3) 

RTD 23(26.7) 3(7.0) 28(32.6) 4(4.7) 1(2.3) 6(7.0) 

เหล้าป่ัน 63(73.3) 18(41.9) 59(68.6) 15(17.4) 10(23.3) 30(34.9) 
(ร้อยละคิดจากจ านวนตวัอยา่งทัง้หมดที่เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศกึษานัน้แยกตามเพศ) 

 

ตาราง 13  ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดตา่งๆในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่   
   จ าแนกตามสถานศกึษา  

สถานศกึษา 
เคยดื่มในชีวิต ดื่มใน 30 วนัท่ีผา่นมา 

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา 
ไมห่นาแนน่ 43 43 86 43 43 86 

น า้ผลไม้ผสมฯ 37(86.0) 34(79.1) 34(39.5) 20(46.5) 16(37.2) 14(16.3) 

เบียร์ 42(97.7) 41(95.3) 76(88.4) 37(86.0) 38(88.4) 57(66.3) 

ไวน์ 39(90.7) 33(76.7) 33(38.4) 16(37.2) 11(25.6) 3(3.5) 

เหล้าแดง 34(79.1) 35(81.4) 53(61.6) 28(65.1) 34(79.1) 17(19.8) 

บร่ันดี 24(55.8) 17(39.5) 2(2.3) 8(18.6) 4(9.3) 1(1.2) 

เหล้าขาว 14(32.6) 28(65.1) 24(27.9) 3(7.0) 16(37.2) 1(1.2) 



45 
 

ตาราง 13  ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดตา่งๆในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่   
   จ าแนกตามสถานศกึษา (ตอ่) 

สถานศกึษา 
เคยดื่มในชีวิต ดื่มใน 30 วนัท่ีผา่นมา 

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา 
ไมห่นาแนน่ 43 43 86 43 43 86 

ยาดองเหล้า 7(16.3) 16(37.2) 10(11.6) 3(7.0) 4(9.3) 1(1.2) 

เหล้าจีน 7(16.3) 12(27.9) 6(7.0) 1(2.3) 3(7.0) 2(2.3) 

เหล้าพืน้บ้าน 18(41.9) 18(41.9) 5(5.8) 5(11.6) 8(18.6) 2(2.3) 

เหล้าเถ่ือน 13(30.2) 19(44.2) 11(12.8) 2(4.7) 9(20.9) 2(2.3) 

เหล้านอกหนีภาษี 20(46.5) 12(27.9)  5(11.6) 2(4.7)  

เบียร์นอกหนีภาษี 15(34.9) 10(23.3)  2(4.7) 1(2.3)  

ไวน์นอกหนีภาษี 13(30.2) 10(23.3)  3(7.0) 1(2.3)  

RTD 19(44.2) 18(41.9) 16(18.6) 6(14.0) 6(14.0)  

เหล้าป่ัน 36(83.7) 36(83.7) 27(31.4) 18(41.9) 16(37.2) 5(5.8) 
 (ร้อยละคิดจากจ านวนตวัอยา่งทัง้หมดที่เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศกึษานัน้แยกตามเพศ) 

 
 

แบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ปริมาณและความถี่ของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ดชันีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย  พบวา่   
ปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนั (กรัม/วนั) Average daily consumption: gm/day  จดุจ าหนา่ย 
ไมห่นาแนน่มีปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนั(กรัม/วนั) Average daily consumption: gm/day  
เฉล่ีย 37.0 ซึง่มากกวา่จดุจ าหนา่ยหนาแนน่ปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนั(กรัม/วนั) 19.6 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิเยาวชนในสถานศกึษาท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ระดบัอดุมศกึษาด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนัมากกวา่ระดบัอาชีวะ/เทคนิค และมธัยมศกึษาตามล าดบั เยาวชน  
ในสถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่ ระดบัอดุมศกึษาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนั
มากกวา่ระดบัมธัยมศกึษา และอาชีวะ/เทคนิค ตามล าดบั(ตาราง 14)    

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนท่ีผา่นมาของเยาวชนมีความถ่ี 
ในการด่ืมคอ่นข้างหลากหลาย เม่ือพิจารณาเฉพาะสถานศกึษาท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่ พบวา่  
โดยมากมกัด่ืม 2-3 วนัตอ่เดือน ร้อยละ 30.2  รองมาคือ 1-2 วนัตอ่สปัดาห์ ร้อยละ 22.3 และ 3-4 
วนัตอ่สปัดาห์ ร้อยละ 12.1 ในสว่นของจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่มีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม 
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ท่ีมีแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนท่ีผา่นมาโดยมากมกัด่ืม 2-3 วนัตอ่เดือน ร้อยละ 22.7 รองมาคือ  
7-11 วนัตอ่ปีร้อยละ 20.9 และ 1-2 วนัตอ่สปัดาห์ ร้อยละ 15.7  (ตาราง 15) 
 
สถานที่ เวลา โอกาสที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

สถานท่ี เวลา โอกาสท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนท่ีศกึษาในสถานศกึษา 
ท่ีหนาแนน่และไมห่นาแนน่ไมมี่ความแตกตา่งกนัโดยสถานท่ีด่ืมเป็นประจ า คือ ร้านอาหาร/
ภตัตาคาร/คาราโอเกะ ร้อยละ 29.5 (หนาแนน่ ร้อยละ 28.8 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 28.8) รองมาคือ 
บ้านเพ่ือน/ญาต ิร้อยละ 25.1(หนาแนน่ ร้อยละ 22.8 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 27.9) ด่ืมร่วมกบัเพ่ือน 
ร้อยละ 97.7 (หนาแนน่ ร้อยละ 99.4 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 89.4) ด่ืมตามความต้องการ ไมเ่ลือก
โอกาสในการด่ืม ร้อยละ 37.7 (หนาแนน่ ร้อยละ 40.5 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 34.3) รองมาคือ  
ด่ืมในชว่งเทศกาลตา่งๆ ร้อยละ 26.9 (หนาแนน่ ร้อยละ 21.4 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 33.7)  
(ตาราง 14-16) 

   

ตาราง 14  ดชันีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยและ 
  สถานศกึษา 

  

หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ 

อดุมศกึษา 
อาชีวะ/
เทคนิค มธัยมศกึษา รวม อดุมศกึษา 

อาชีวะ/
เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

ปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนั (กรัม/วนั) Average daily consumption: gm/day : Sig. = 0.01 
คา่เฉล่ีย 38.5 7.4 24.4 26.5 59.6 52.0 6.3 31.2 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 86.1 11.2 51.8 64.2 134.7 81.7 20.3 83.4 

มธัยฐาน 10.5 3.2 3.1 6.3 7.3 22.7 1.3 3.6 

คา่น้อยท่ีสดุ 0.3 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 

คา่มากท่ีสดุ 648.5 58.1 265.2 648.5 755.6 400.9 159.1 755.6 

จ านวน 82 43 83 208 43 43 85 171 

Sig 0.033 0.000 

ปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนัท่ีด่ืม (กรัม/วนัท่ีด่ืม) Average drinking intensity: gm/drinking day:  
Sig. = 0.06 
คา่เฉล่ีย 124.8 28.8 84.6 88.9 117.2 177.3 51.2 99.2 

คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 135.4 24.0 177.7 145.1 111.4 287.8 54.5 166.3 

มธัยฐาน 76.5 22.8 39.3 50.5 73.9 106.3 43.4 50.8 
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ตาราง 14  ดชันีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยและ 
  สถานศกึษา (ตอ่) 

  

หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ 

อดุมศกึษา 
อาชีวะ/
เทคนิค มธัยมศกึษา รวม อดุมศกึษา 

อาชีวะ/
เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

คา่น้อยท่ีสดุ 3.6 3.6 4.7 3.6 13.1 8.6 3.4 3.4 

คา่มากท่ีสดุ 777.1 124.8 1564.9 1564.9 392.0 1875.8 425.0 1875.8 

จ านวน 82 43 83 208 43 43 86 172 

 Sig 0.002 0.000 

ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มทัง้ปี (กรัม) Annual total consumption: gm   

คา่เฉล่ีย 14068.0 2693.4 8917.2 9661.1 21747.1 18984.7 2285.7 11378.7 

คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 31424.2 4077.9 18891.7 23434.1 49175.1 29815.6 7408.1 30452.4 

มธัยฐาน 3837.3 1161.0 1127.6 2283.8 2664.5 8288.4 456.8 1321.1 

คา่น้อยท่ีสดุ 127.4 9.9 13.1 9.9 65.4 42.8 28.8 28.8 

คา่มากท่ีสดุ 236694.6 21205.6 96801.5 236694.6 275786.4 146315.6 58060.3 275786.4 

จ านวน 82 43 83 208 43 43 85 171 

 Sig 0.033 0.000 

จ านวนวนัท่ีดื่มหนกัตอ่ปี Frequency of binge drinking per year  

คา่เฉล่ีย 26.4 38.3 21.8 26.0 16.0 7.7 21.8 15.8 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 28.6 30.1 22.7 27.0 28.0 7.3 21.1 22.2 

มธัยฐาน 12 36 12 12 2.5 3 12 4.5 

คา่น้อยท่ีสดุ 1 10 1 1 1 2 2 1 

คา่มากท่ีสดุ 99 99 60 99 90 24 60 90 

จ านวน 53 9 31 93 20 13 17 50 

 Sig 0.272 0.272 

(คา่เฉลีย่คิดจากจ านวนคนในกลุม่อายแุละสถานศกึษา ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มฯภายใน1 ปีที่ผา่นมา) 
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ตาราง 15  ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา จ าแนกตามความหนาแนน่ของ 
  จดุจ าหนา่ยและสถานศกึษา  

  

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

หนาแนน่ 86 100.0 43 100.0 86 100.0 215 100.0 

1=1วนัตอ่ปี     1 1.2 1 0.5 

2=2-3วนัตอ่ปี 1 1.2 1 3.3 4 4.7 6 2.8 

3=4-6วนัตอ่ปี 1 1.2   7 8.1 8 3.7 

4=7-11วนัตอ่ปี 6 7.0 3 10.0 9 10.5 18 8.4 

5=1วนัตอ่เดือน 10 11.6   8 9.3 18 8.4 

6=2-3วนัตอ่เดือน 25 29.1 19 63.3 21 24.4 65 30.2 

7=1-2วนัตอ่สปัดาห์ 17 19.8 14 46.7 17 19.8 48 22.3 

8=3-4วนัตอ่สปัดาห์ 11 12.8 5 16.7 10 11.6 26 12.1 

9=5-6วนัตอ่สปัดาห์ 7 8.1   4 4.7 11 5.1 

10=ทกุวนั 4 4.7 1 3.3 2 2.3 7 3.3 

ไมห่นาแนน่ 43 100.0 43 100.0 86 100.0 172 100.0 

1=1วนัตอ่ปี         

2=2-3วนัตอ่ปี 2 6.7   9 10.5 11 6.4 

3=4-6วนัตอ่ปี 3 10.0 1 3.3 9 10.5 13 7.6 

4=7-11วนัตอ่ปี 3 10.0 3 10.0 30 34.9 36 20.9 

5=1วนัตอ่เดือน 3 10.0 3 10.0 10 11.6 16 9.3 

6=2-3วนัตอ่เดือน 11 36.7 10 33.3 18 20.9 39 22.7 

7=1-2วนัตอ่สปัดาห์ 7 23.3 15 50.0 5 5.8 27 15.7 

8=3-4วนัตอ่สปัดาห์ 9 30.0 6 20.0 3 3.5 18 10.5 

9=5-6วนัตอ่สปัดาห์   2 6.7 1 1.2 3 1.7 

10=ทกุวนั 5 16.7 3 10.0   8 4.7 
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ตาราง 16  สถานท่ี เวลา โอกาสท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

  
  
  

หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

215 100.0 172 100.0 387 100.0 

สถานท่ีดื่มประจ า              

บ้านของตวัเอง 23 10.7 14 8.1 37 9.6 

บ้านเพื่อน/ญาต ิ 49 22.8 48 27.9 97 25.1 

ที่ท างาน 20 9.3 16 9.3 36 9.3 

ร้านอาหาร /ภตัตาคาร/คาราโอเกะ 62 28.8 52 30.2 114 29.5 

ผบั/บาร์/ดิสโก้เทค 3 1.4 0 0.0 3 0.8 

ซุ้มเหล้า/ยาดอง 27 12.6 21 12.2 48 12.4 

งานเลีย้ง 20 9.3 16 9.3 36 9.3 

ร้านขายของช า/ร้านขายเหล้า 5 2.3 3 1.7 8 2.1 

ดื่มกบัใคร              

แฟน 3 1.4 1 0.6 4 1.0 

ดื่มกบัเพื่อน 207 96.3 171 99.4 378 97.7 

เวลาที่มกัดื่ม             

ก่อนอาหารกลางวนั 1 0.5 0 0.0 1 0.3 

ระหวา่งอาหารกลางวนั 3 1.4 3 1.7 6 1.6 

หลงัเลกิงาน 2 0.9 6 3.5 8 2.1 

ตอนเย็น/ค ่า 196 91.2 150 87.2 346 89.4 

ก่อนนอน 2 0.9 2 1.2 4 1.0 

อื่นๆ 5 2.3 10 5.8 15 3.9 

โอกาสที่ดื่ม             

เมื่อเข้าสงัคม 33 15.3 23 13.4 56 14.5 

ฉลองตา่งๆ 33 15.3 24 14.0 57 14.7 

ไมเ่ลอืกโอกาส 87 40.5 59 34.3 146 37.7 

ไมส่บายใจ 6 2.8 4 2.3 10 2.6 

เทศกาลตา่งๆ 46 21.4 58 33.7 104 26.9 

อื่นๆ 5 2.3 4 2.3 9 2.3 
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ตาราง 17   สถานท่ี เวลา โอกาสท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 
และสถานศกึษา 

หนาแน่น 

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

86 100.0 43 100.0 86 100.0 215 100.0 
สถานท่ีดื่มประจ า          
บ้านของตวัเอง 11 12.8 2 4.7 10 11.6 23 10.7 
บ้านเพื่อน/ญาต ิ 9 10.5 18 41.9 22 25.6 49 22.8 
ร้านอาหาร /ภตัตาคาร/ 
คาราโอเกะ 9 10.5 3 7 8 9.3 20 9.3 
ผบั/บาร์/ดิสโก้เทค 46 53.5 6 14 10 11.6 62 28.8 
ซุ้มเหล้า/ยาดอง  0.0 1 2.3 2 2.3 3 1.4 
งานเลีย้ง 6 7.0 5 11.6 16 18.6 27 12.6 
ร้านขายของช า/ร้านขายเหล้า  0.0 8 18.6 12 14 20 9.3 
อื่นๆ 2 2.3   3 3.5 5 2.3 
ดื่มกบัใคร          
แฟน 2 2.3   1 1.2 3 1.4 
ดื่มกบัเพื่อน 83 96.5 43 100 82 95.3 208 96.7 
เวลาที่มกัดื่ม         
ก่อนอาหารกลางวนั     1 1.2 1 0.5 
ระหวา่งอาหารกลางวนั   1 2.3 2 2.3 3 1.4 
หลงัเลกิงาน 2 2.3     2 0.9 
ตอนเย็น/ค ่า 79 91.9 41 95.3 76 88.4 196 91.2 
ก่อนนอน 2 2.3     2 0.9 
อื่นๆ 1 1.2 1 2.3 3 3.5 5 2.3 
โอกาสที่ดื่ม         
เมื่อเข้าสงัคม 16 18.6 5 11.6 12 14 33 15.3 
ฉลองตา่งๆ 16 18.6 4 9.3 13 15.1 33 15.3 
ไมเ่ลอืกโอกาส 36 41.9 19 44.2 32 37.2 87 40.5 
ไมส่บายใจ 1 1.2 3 7 2 2.3 6 2.8 
เทศกาลตา่งๆ 14 16.3 9 20.9 23 26.7 46 21.4 
อื่นๆ 1 1.2 3 7 1 1.2 5 2.3 
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ตาราง  17  สถานท่ี เวลา โอกาสท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่ของ 
 จดุจ าหนา่ย (ตอ่) 

ไม่หนาแน่น 

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

43 100.0 43 100.0 86 100.0 172 100.0 
สถานท่ีดื่มประจ า                  
บ้านของตวัเอง 7 16.3 4 9.3 3 3.5 14 8.1 
บ้านเพื่อน/ญาต ิ 5 11.6 5 11.6 38 44.2 48 27.9 
ที่ท างาน 1 2.3 5 11.6 10 11.6 16 9.3 
ร้านอาหาร /ภตัตาคาร/คารา
โอเกะ 26 60.5 26 60.5     52 30.2 
ผบั/บาร์/ดิสโก้เทค                 
ซุ้มเหล้า/ยาดอง 3 7.0 2 4.7 16 18.6 21 12.2 
งานเลีย้ง         16 18.6 16 9.3 
ร้านขายของช า/ร้านขายเหล้า         3 3.5 3 1.7 
ดื่มกบัใคร                  
แฟน 1 2.3         1 0.6 
ดื่มกบัเพื่อน 42 97.7 43 100.0 86 100.0 171 99.4 
เวลาที่มกัดื่ม                 
ก่อนอาหารกลางวนั                 
ระหวา่งอาหารกลางวนั         3 3.5 3 1.7 
หลงัเลกิงาน 3 7.0 2 4.7 1 1.2 6 3.5 
ตอนเย็น/ค ่า 37 86.0 37 86.0 76 88.4 150 87.2 
ก่อนนอน     2 4.7     2 1.2 
อื่นๆ 3 7.0 2 4.7 5 5.8 10 5.8 
โอกาสที่ดื่ม                 
เมื่อเข้าสงัคม 12 27.9 64.9 150.9 6 7.0 23 13.4 
ฉลองตา่งๆ 8 18.6 43.3 100.6 6 7.0 24 14.0 
ไมเ่ลอืกโอกาส 15 34.9 81.1 188.7 28 32.6 59 34.3 
ไมส่บายใจ 1 2.3 5.4 12.6     4 2.3 
เทศกาลตา่งๆ 6 14.0 32.4 75.5 45 52.3 58 33.7 
อื่นๆ 1 2.3 5.4 12.6 1 1.2 4 2.3 

(ร้อยละคิดจากจ านวนคนในกลุม่สถานศกึษาและเพศนัน้ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มฯ ภายใน1 ปีที่ผา่นมา –ร้อยละตามคอลมัภ์) 
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ระดับความเส่ียงและปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มต่อวัน 

การจ าแนกระดบัความเส่ียงตามปริมาณแอลกอฮอล์ ใช้คา่ดงันี  ้

ผู้ชายอาย ุ20-59 ปี  เส่ียงน้อย  = 1-40 กรัม  

เส่ียงปานกลาง  = 41-60 กรัม  

เส่ียงมาก  = 61-100 กรัม   

เส่ียงรุนแรง  = >100 กรัม 

ผู้หญิงอาย ุ20-59 ปี  เส่ียงน้อย  = 1-20 กรัม  

เส่ียงปานกลาง  = 21-40 กรัม  

เส่ียงมาก  = 41-60 กรัม     

เส่ียงรุนแรง  = >60 กรัม 

ผู้ชายอาย ุ<20 หรือ >60 ปี ใช้คา่เทา่กบัผู้หญิง   

อตัราของตวัอยา่งตามระดบัความเส่ียงแยกตามปริมาณการด่ืมตอ่วนัจ าแนกความหนาแนน่
ของจดุจ าหนา่ยไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิเยาวชนสว่นใหญ่มีระดบัความเส่ียง
ของการด่ืมตอ่วนัท่ีได้รับ คือ เส่ียงน้อย ร้อยละ 53.7 เส่ียงมากถึงเส่ียงรุนแรง ร้อยละ 13.1 เยาวชน
ชายท่ีศกึษาอยูใ่นพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่จะมีความเส่ียงมากถึงรุนแรงมากกวา่เยาวชนชาย 
ท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่  ส าหรับเยาวชนหญิงในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่และ 
ไมห่นาแนน่มีสดัสว่นระดบัความเส่ียงมากถึงรุนแรงพอๆ กนั โดยระดบัความเส่ียงรุนแรงพบมาก 
ในกลุม่เยาวชนท่ีศกึษาในระดบัอดุมศกึษา รองมา คือมธัยมศกึษาและอาชีวะ/เทคนิค ตามล าดบั 

ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนั(กรัม/วนั) Average daily consumption: gm/day 
จ าแนกความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ( Sig.>0.05)   
เยาวชนระดบัความเส่ียงรุนแรง ร้อยละ 9.8 (หนาแนน่ ร้อยละ 9.3 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 10.5) 
เยาวชนชายในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่มีระดบัความเส่ียงรุนแรงมากกวา่เยาวชนชายในพืน้ท่ี 
จดุจ าหนา่ยหนาแนน่ถึง 1.5 เทา่  เยาวชนหญิงในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่มีระดบัความเส่ียงรุนแรง
ในสดัสว่นท่ีพอๆกนักบัเยาวชนหญิงในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่   พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่
เยาวชนระดบัอดุมศกึษามีระดบัความเส่ียงรุนแรง ร้อยละ 14.0 มธัยมศกึษาความเส่ียงรุนแรง  
ร้อยละ 9.3    พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่เยาวชนอดุมศกึษาความเส่ียงรุนแรงร้อยละ 18.6  อาชีวะ/
เทคนิคความเส่ียงรุนแรงร้อยละ 18.6  
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ปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนัท่ีด่ืม(กรัม/วนัท่ีด่ืม) Average drinking intensity: 
gm/drinking day จ าแนกความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิต ิ( Sig.>0.05) เยาวชนมีระดบัความเส่ียงรุนแรง ร้อยละ 36.7 (หนาแนน่ ร้อยละ 36.3  
ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 37.2) เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่โดยเฉพาะระดบัอดุมศกึษา
ความเส่ียงรุนแรงร้อยละ 48.8 มธัยมศกึษาความเส่ียงรุนแรงร้อยละ 38.4 พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไม่
หนาแนน่ มีระดบัความเส่ียงรุนแรง ร้อยละ 37.2 อาชีวะ/เทคนิคความเส่ียงรุนแรง ร้อยละ 62.8 
อดุมศกึษาความเส่ียงรุนแรงร้อยละ 46.5 มธัยมศกึษาความเส่ียงรุนแรงร้อยละ 19.8 ร้อยละของ
เยาวชนชายมีระดบัความเส่ียงรุนแรงมากกกวา่เยาวชนหญิง (ตาราง 18-19)    

 

ตาราง 18  จ านวนและอตัราของตวัอยา่งตามระดบัความเส่ียงแยกตามปริมาณการด่ืมตอ่วนั 
จ าแนกตามเพศและความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

ก. จ าแนกตามปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนั (กรัม/วนั) Average daily 
consumption: gm/day  

  
  

หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รวม Sig.=0.600 215 100.0 172 100.0 387 100.0 
เส่ียงน้อย 119 55.3 89 51.7 208 53.7 
เส่ียงปานกลาง 22 10.2 11 6.4 33 8.5 
เส่ียงมาก 8 3.7 8 4.7 16 4.1 
เส่ียงรุนแรง 20 9.3 18 10.5 38 9.8 

ชาย 118 100.0 92 100.0 210 100.0 
เส่ียงน้อย 67 56.8 56 60.9 123 58.6 
เส่ียงปานกลาง 16 13.6 6 6.5 22 10.5 
เส่ียงมาก 6 5.1 6 6.5 12 5.7 
เส่ียงรุนแรง 12 10.2 15 16.3 27 12.9 

หญิง 97 100.0 80 100.0 177 100.0 
เส่ียงน้อย 52 53.6 33 41.3 85 48 
เส่ียงปานกลาง 6 6.7 5 6.3 11 6.2 
เส่ียงมาก 2 3.3 2 2.5 4 2.3 
เส่ียงรุนแรง 8 3.3 3 3.8 11 6.2 
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ข. จ าแนกตามปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนัท่ีด่ืม (กรัม/วนัท่ีด่ืม) Average 
drinking intensity: gm/drinking day  

  หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม 

  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รวม 215 100.0 172 100.0 387 100.0 
เสีย่งน้อย 42 19.5 23 13.4 65 16.8 
เสีย่งปานกลาง 58 27.0 43 25.0 101 26.1 
เสีย่งมาก 30 14.0 42 24.4 72 18.6 
เสีย่งรุนแรง 78 36.3 64 37.2 142 36.7 

ชาย 118 100.0 92 100.0 210 100.0 

เสีย่งน้อย 18 15.3 3 3.3 21 10 
เสีย่งปานกลาง 29 24.6 17 18.5 46 21.9 
เสีย่งมาก 19 16.1 30 32.6 49 23.3 
เสีย่งรุนแรง 51 43.2 42 45.7 93 44.3 

หญิง 97 100.0 80 100.0 177 100.0 

เสีย่งน้อย 24 24.7 20 25 44 24.9 
เสีย่งปานกลาง 29 29.9 26 32.5 55 31.1 
เสีย่งมาก 11 11.3 12 15 23 13 
เสีย่งรุนแรง 27 27.8 22 27.5 49 27.7 

Sig. = 0.05 
(1)  การจ าแนกระดบัความเสี่ยงตามปริมาณแอลกอฮอล์ ใช้คา่ดงันี ้
   ผู้ชายอาย ุ 20-59 ปี เสี่ยงน้อย = 1-40 กรัม เสี่ยงปานกลาง = 41-60 กรัม  เสี่ยงมาก = 61-100 กรัม  เสี่ยงรุนแรง = >100 กรัม 
 ผู้หญิงอาย ุ 20-59 ปี เสี่ยงน้อย = 1-20 กรัม เสี่ยงปานกลาง = 21-40 กรัม เสี่ยงมาก = 41-60 กรัม    เสี่ยงรุนแรง = >60 กรัม
 ผู้ชายอาย ุ <20 หรือ >60 ปี ใช้คา่เทา่กบัผู้หญิง   
(2)  ร้อยละคิดจากจ านวนตวัอยา่งในกลุม่อายแุละเพศนัน้ 
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ตารางท่ี 19  จ านวนและอตัราของตวัอยา่งตามระดบัความเส่ียงแยกตามปริมาณการด่ืมตอ่วนั  
  จ าแนกตามสถานศกึษา  

ก. จ าแนกตามปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนั (กรัม/วนั) Average daily consumption 

 
อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

หนาแนน่ 86 100.0  43 100.0  86 100.0  215 100.0  

เสีย่งน้อย 57 66.3 30 69.8 32 37.2 119 55.3 

เสีย่งปานกลาง 5 5.8 4 9.3 13 15.1 22 10.2 

เสีย่งมาก 4 4.7 1 2.3 3 3.5 8 3.7 

เสีย่งรุนแรง 12 14.0     8 9.3 20 9.3 

ไมห่นาแนน่ 43 100.0  43 100.0  86 100.0  172 100.0  

เสีย่งน้อย 21 48.8 23 53.5 45 52.3 89 51.7 

เสีย่งปานกลาง 5 11.6 5 11.6 1 1.2 11 6.4 

เสีย่งมาก 3 7.0 4 9.3 1 1.2 8 4.7 

เสีย่งรุนแรง 8 18.6 8 18.6 2 2.3 18 10.5 
 

ข. จ าแนกตามปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนัท่ีด่ืม (กรัม/วนัท่ีด่ืม) Average drinking intensity 

หนาแน่น 

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

86 100.0  43 100.0  86  100.0 215 100.0  

เสีย่งน้อย 9 10.5 17 39.5 16 18.6 42 19.5 

เสีย่งปานกลาง 15 17.4 17 39.5 26 30.2 58 27.0 

เสีย่งมาก 16 18.6 6 14.0 8 9.3 30 14.0 

เสีย่งรุนแรง 42 48.8 3   33 38.4 78 36.3 

ไมห่นาแนน่ 43  100.0 43 100.0  86 100.0  172 100.0  

เสีย่งน้อย 3 7.0 4 9.3 16 18.6 23 13.4 

เสีย่งปานกลาง 11 25.6 6 14.0 26 30.2 43 25.0 

เสีย่งมาก 9 20.9 6 14.0 27 31.4 42 24.4 

เสีย่งรุนแรง 20 46.5 27 62.8 17 19.8 64 37.2 
 (1) การจ าแนกระดบัความเสี่ยงตามปริมาณแอลกอฮอล์ ใช้คา่ดงันี ้
 ผู้ชายอาย ุ 20-59 ปี เสี่ยงน้อย = 1-40 กรัม เสี่ยงปานกลาง = 41-60 กรัม  เสี่ยงมาก = 61-100 กรัม  เสี่ยงรุนแรง = >100 กรัม 
 ผู้หญิงอาย ุ 20-59 ปี เสี่ยงน้อย = 1-20 กรัม เสี่ยงปานกลาง = 21-40 กรัม เสี่ยงมาก = 41-60 กรัม    เสี่ยงรุนแรง = >60 กรัม 
 ผู้ชายอาย ุ <20 หรือ >60 ปี ใช้คา่เทา่กบัผู้หญิง   
(2)  ร้อยละคิดจากจ านวนตวัอยา่งในสถานศกึษานัน้ แยกตามเพศ 
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ความผิดปกตจิากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol-use disorders) 
ความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ( prevalence of alcohol-use disorders)  

จ าแนกตามคะแนนของแบบคดักรอง Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) 
โดยรวม ในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมา เยาวชนในสถานศกึษาร้อยละ 57.9 (หนาแนน่ ร้อยละ 
58.1 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 57.6) จดัได้วา่เป็นผู้ มีความเส่ียงระดบัเส่ียงน้อยจากการด่ืมสรุา ร้อยละ 
19.6 (หนาแนน่ ร้อยละ 30.2 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 31.4) เยาวชนผู้ มีความเส่ียงระดบัปานกลาง 
จากการด่ืมสรุา หรือเป็นผู้ ด่ืมแบบเส่ียง ( hazardous drinker)   เยาวชนผู้ ด่ืมสรุาแบบอนัตราย 
(harmful drinker) ร้อยละ 4.7 (หนาแนน่ ร้อยละ 5.6 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 5.2) และเยาวชนผู้ ด่ืม
แบบอนัตรายมากหรืออาจจะมีภาวะเสพตดิแอลกอฮอล์ก็ได้ ( alcohol dependence)  ร้อยละ 4.4 
(หนาแนน่ ร้อยละ 3.7 ไมห่นาแนน่ ร้อยละ 5.8) (ตาราง 20) 

พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่เยาวชนผู้ ด่ืมแบบอนัตรายมากหรืออาจจะมีภาวะเสพตดิ
แอลกอฮอล์ก็ได้ ( alcohol dependence)ระดบัอดุมศกึษา  ร้อยละ 7.0  มธัยมศกึษา ร้อยละ  
2.3  เยาวชนผู้ ด่ืมสรุาแบบอนัตราย ( harmful drinker)ระดบัอดุมศกึษา  ร้อยละ 8.1 มธัยมศกึษา 
ร้อยละ 4.7 อาชีวะ/เทคนิค ร้อยละ 2.3 พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่เยาวชนผู้ ด่ืมแบบอนัตรายมาก
หรืออาจจะมีภาวะเสพตดิแอลกอฮอล์ก็ได้ ( alcohol dependence)ระดบัอาชีวะ/เทคนิค ร้อยละ 
11.6  อดุมศกึษา  ร้อยละ 4.7  และมธัยมศกึษา ร้อยละ 3.5  เยาวชนผู้ ด่ืมสรุาแบบอนัตราย 
(harmful drinker)ระดบัอาชีวะ/เทคนิค ร้อยละ 14.0  อดุมศกึษา  ร้อยละ 4.7  มธัยมศกึษา ร้อยละ 
1.2 (ตาราง 21) 

 

ตาราง   20   จ านวนและร้อยละของความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่มฯจ าแนกตามความ 
   หนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

  
หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รวม 215  100.0 172  100.0 387  100.0 

ไมด่ื่ม/เสีย่งน้อย (0-7 คะแนน) 125 58.1 99 57.6 224 57.9 

เสีย่งปานกลาง (8-15 คะแนน) 65 30.2 54 31.4 76 19.6 

เสีย่งมาก (16-19 คะแนน) 12 5.6 9 5.2 18 4.7 

อนัตราย-เสพติด (>20 คะแนน) 8 3.7 10 5.8 17 4.4 
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ตาราง 21  จ านวนและร้อยละของความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตาม
ความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยและสถานศกึษา  

  อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 
  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

หนาแนน่ 86  43  86  215  

ไมด่ื่ม/เสีย่งน้อย (0-7 คะแนน) 32 37.2 37 86 56 65.1 125 58.1 

เสีย่งปานกลาง (8-15 คะแนน) 39 45.3 5 11.6 21 24.4 65 30.2 

เสีย่งมาก (16-19 คะแนน) 7 8.1 1 2.3 4 4.7 12 5.6 

อนัตราย-เสพติด (>20 คะแนน) 6 7.0   2 2.3 8 3.7 

ไมห่นาแนน่ 43  43  86  172  

ไมด่ื่ม/เสีย่งน้อย (0-7 คะแนน) 21 48.8 13 30.2 65 75.6 34 19.8 

เสีย่งปานกลาง (8-15 คะแนน) 18 41.9 19 44.2 17 19.8 37 21.5 

เสีย่งมาก (16-19 คะแนน) 2 4.7 6 14.0 1 1.2 8 4.7 

อนัตราย-เสพติด (>20 คะแนน) 2 4.7 5 11.6 3 3.5 7 4.1 
 

ปริมาณและความถ่ีของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในผู้ท่ีมีความผิดปกตจิากการดื่มฯ 

พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนัแปรผนัตามความรุนแรง
ของภาวการณ์ผิดปกตจิากการด่ืมสรุาในเยาวชนผู้ ท่ีมีความเส่ียงระดบัอนัตราย-ตดิแอลกอฮอล์ 
(คะแนน AUDIT >20) จะด่ืมในปริมาณมากท่ีสดุเฉล่ีย 69.7 กรัมตอ่วนั   เยาวชน ผู้ ท่ีด่ืมสรุาแบบ
อนัตราย (harmful drinker) หรือผู้ ท่ีมีความเส่ียงสงูมากจากการด่ืมสรุา (high risk drinker) 
คะแนน AUDIT 16-19    จะด่ืมในปริมาณมากท่ีสดุเฉล่ีย 167.7 กรัมตอ่วนัท่ีด่ืม  เยาวชนผู้ ท่ีด่ืม
สรุาแบบอนัตราย (harmful drinker) คะแนน AUDIT >20    จ านวนวนัท่ีด่ืมหนกั 54.2 วนัตอ่ปี    

   พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนัแปรผนัตามความ
รุนแรงของภาวการณ์ผิดปกตจิากการด่ืมสรุาในเยาวชนเยาวชน ผู้ ท่ีด่ืมสรุาแบบอนัตราย  (harmful 
drinker) หรือผู้ ท่ีมีความเส่ียงสงูมากจากการด่ืมสรุา (high risk drinker) คะแนน AUDIT 16-19    
จะด่ืมในปริมาณมากท่ีสดุเฉล่ีย 177.9 กรัมตอ่วนั   เยาวชนผู้ ท่ีมีความเส่ียงระดบัอนัตราย-ตดิ
แอลกอฮอล์ (คะแนน AUDIT >20) จะด่ืมในปริมาณมากท่ีสดุเฉล่ีย 219.9 กรัมตอ่วนัท่ีด่ืม  
เยาวชนผู้ ท่ีด่ืมสรุาแบบอนัตราย  (harmful drinker) คะแนน AUDIT >20 จ านวนวนัท่ีด่ืมหนกั 18.8 
วนัตอ่ปี (ตาราง 22-23)   
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ตาราง 22  ปริมาณและความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ แยกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

  หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ 
คะแนน AUDIT  0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20 

ปริมาณแอลกอฮอล์เฉลีย่ตอ่วนั (กรัม/วนั) Average daily consumption: gm/day  
คา่เฉลีย่ 9.7 50.0 45.6 69.7 6.1 39.7 177.9 99.1 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 25.5 95.1 62.0 101.1 17.1 71.6 251.9 88.2 
มธัยฐาน 2.8 23.2 19.4 24.5 1.3 10.8 63.3 73.1 
คา่น้อยที่สดุ 0.0 0.5 1.0 5.7 0.1 0.2 3.6 7.8 
คา่มากที่สดุ 231.5 648.5 214.5 309.3 150.2 400.9 755.6 274.3 

จ านวน 124 64 12 8 98 54 9 10 
ปริมาณแอลกอฮอล์เฉลีย่ตอ่วนัท่ีดื่ม (กรัม/วนัท่ีดื่ม) Average drinking intensity: gm/drinking day  
คา่เฉลีย่ 60.8 119.9 167.7 157.1 53.6 147.5 177.5 219.9 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 144.8 118.7 218.4 118.7 62.0 258.5 113.3 139.6 
มธัยฐาน 31.5 80.8 40.8 118.8 40.9 83.1 111.0 221.1 
คา่น้อยที่สดุ 3.6 5.9 24.7 50.8 3.4 21.8 50.8 55.5 
คา่มากที่สดุ 1564.9 583.0 777.1 374.3 418.3 1875.8 337.4 444.1 

จ านวน 124 64 12 8 99 54 9 10 
จ านวนวนัท่ีดื่มหนกัตอ่ปี Frequency of binge drinking per year 
คา่เฉลีย่ 15.1 33.9 20.6 54.2 11.3 20.1 6.3 18.8 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 22.0 26.1 16.1 38.4 22.0 22.7 4.5 27.7 
มธัยฐาน 8 30 12 46 3 10 6 6.5 
คา่น้อยที่สดุ 1 1 5 15 1 1 2 2 
คา่มากที่สดุ 99 99 40 99 90 80 11 60 

จ านวน 42 40 5 6 19 24 3 4 
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ตาราง 23  ปริมาณและความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ แยกตามสถานศกึษา 

  อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค 
คะแนน AUDIT  0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20 
ปริมาณแอลกอฮอล์เฉลีย่ตอ่วนั (กรัม/วนั) Average daily consumption: gm/day  
คา่เฉลีย่ 13.3 55.3 152.2 70.7 6.8 43.0 70.3 138.0 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 24.6 101.1 261.0 100.5 8.5 83.9 62.8 98.0 
มธัยฐาน 4.5 18.2 19.2 25.7 3.7 19.9 58.1 134.1 
คา่น้อยที่สดุ 0.2 0.3 1.0 5.7 0.0 0.5 10.8 36.5 
คา่มากที่สดุ 150.2 648.5 755.6 309.3 38.0 400.9 174.0 274.3 

จ านวน 52 56 9 8 50 24 7 5 
ปริมาณแอลกอฮอล์เฉลีย่ตอ่วนัท่ีดื่ม (กรัม/วนัท่ีดื่ม) Average drinking intensity: gm/drinking day  
คา่เฉลีย่ 83.4 135.7 230.2 158.0 42.2 189.7 121.8 269.3 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 72.4 132.9 242.0 117.9 60.8 371.9 94.6 119.3 
มธัยฐาน 59.7 81.4 222.0 118.8 26.6 101.5 106.3 263.2 
คา่น้อยที่สดุ 3.6 15.4 33.4 55.5 3.6 5.9 24.7 111.0 
คา่มากที่สดุ 332.2 583.0 777.1 374.3 418.3 1875.8 279.1 444.1 

จ านวน 52 56 9 8 50 24 7 5 
จ านวนวนัท่ีดื่มหนกัตอ่ปี Frequency of binge drinking per year 
คา่เฉลีย่ 12.2 28.7 8.8 59.0 28.2 17.3 19.0 5.0 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 22.1 28.1 3.1 40.8 32.5 18.9 24.0 4.4 
มธัยฐาน 4.5 20 10 62 12.0 10.0 19.0 3.0 
คา่น้อยที่สดุ 1 1 5 15 2.0 3.0 2.0 2.0 
คา่มากที่สดุ 90 99 12 99 99.0 60.0 36.0 10.0 

จ านวน 26 37 5 5 9 8 2 3 
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ตาราง 23   ปริมาณและความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ แยกตามสถานศกึษา(ตอ่) 

  มธัยมศกึษา 
คะแนน AUDIT  0-7 8-15 16-19 >20 
ปริมาณแอลกอฮอล์เฉลีย่ตอ่วนั (กรัม/วนั) Average daily consumption: gm/day  
คา่เฉลีย่ 6.4 32.1 57.3 58.6 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 24.7 54.1 88.7 65.5 
มธัยฐาน 1.0 15.8 19.6 25.3 
คา่น้อยที่สดุ 0.0 0.2 3.6 7.8 
คา่มากที่สดุ 231.5 265.2 214.5 159.1 

จ านวน 120 38 5 5 
ปริมาณแอลกอฮอล์เฉลีย่ตอ่วนัท่ีดื่ม (กรัม/วนัท่ีดื่ม) Average drinking intensity: gm/drinking day  
คา่เฉลีย่ 52.9 91.9 137.2 169.1 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 143.2 64.9 113.7 154.6 
มธัยฐาน 27.2 78.3 111.0 95.2 
คา่น้อยที่สดุ 3.4 13.7 25.4 50.8 
คา่มากที่สดุ 1564.9 304.5 278.6 425.0 

จ านวน 121 38 5 5 
จ านวนวนัท่ีดื่มหนกัตอ่ปี Frequency of binge drinking per year 
คา่เฉลีย่ 10.7 33.7 40.0 45.0 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.4 22.3 . 21.2 
มธัยฐาน 4.0 36.0 40.0 45.0 
คา่น้อยที่สดุ 1.0 2.0 40.0 30.0 
คา่มากที่สดุ 60.0 60.0 40.0 60.0 

จ านวน 26 19 1 2 
 

เม่ือพิจารณาความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เยาวชนระดบัอดุมศกึษา และอาชีวะ/เทคนิคท่ีได้คะแนนสงู(AUDIT ≥ 20) 
มีอตัราการด่ืมอยา่งน้อย 3-4 วนัตอ่สปัดาห์ ร้อยละ 33.3  ระดบัมธัยมศกึษาด่ืมอยา่งน้อย 2-3 วนั
ตอ่เดือน ร้อยละ 40.0  พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่กลุม่ท่ีได้คะแนนสงู(AUDIT ≥ 20)  ร้อยละ 37.5 
พืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่กลุม่ท่ีได้คะแนนสงู(AUDIT ≥ 20)  ร้อยละ 30.0 (ตาราง 24-25) 
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ตารางท่ี 24  ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
แยกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย 

คะแนน AUDIT  0-7 8-15 16-19 >20 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

หนาแนน่ 124 64 12 8 
1 วนัตอ่ปี 1 0.8       
2-3 วนัตอ่ปี 6 4.8       
4-6 วนัตอ่ปี 7 5.6 1 1.6     
7-11 วนัตอ่ปี 16 12.9   2 16.7   
1 วนัตอ่เดือน 14 11.3 3 4.7   1 12.5 
2-3 วนัตอ่เดือน 41 33.1 20 31.3 3 25 1 12.5 
1-2 วนัตอ่สปัดาห์ 25 20.2 19 29.7 2 16.7 2 25 
3-4 วนัตอ่สปัดาห์ 9 7.3 11 17.2 3 25 3 37.5 
5-6 วนัตอ่สปัดาห์ 4 3.2 6 9.4 1 8.3   
ทกุวนั 1 0.8 4 6.3 1 8.3 1 12.5 

ไมห่นาแนน่ 98 54 9 10 
1 วนัตอ่ปี         
2-3 วนัตอ่ปี 9 9.2 2 3.7     
4-6 วนัตอ่ปี 11 11.2 2 3.7     
7-11 วนัตอ่ปี 33 33.7 3 5.6     
1 วนัตอ่เดือน 9 9.2 6 11.1 1 11.1   
2-3 วนัตอ่เดือน 23 23.5 14 25.9   2 20 
1-2 วนัตอ่สปัดาห์ 7 7.1 15 27.8 3 33.3 2 20 
3-4 วนัตอ่สปัดาห์ 5 5.1 9 16.7 1 11.1 3 30 
5-6 วนัตอ่สปัดาห์     1 11.1 2 20 
ทกุวนั 1 1 3 5.6 3 33.3 1 10 
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ตาราง 25   ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ ในผู้ ท่ีมีความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  แยก
ตามสถานศกึษา (ร้อยละ) 

  0-7 8-15 16-19 >20 
  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อดุมศกึษา                 
2-3 วนัตอ่ปี 3 5.8       
4-6 วนัตอ่ปี 2 3.8 2 3.6     
7-11 วนัตอ่ปี 6 11.5 1 1.8 2 22.2   
1 วนัตอ่เดือน 8 15.4 4 7.1   1 12.5 
2-3 วนัตอ่เดือน 18 34.6 16 28.6 2 22.2   
1-2 วนัตอ่สปัดาห์ 6 11.5 13 23.2 2 22.2 3 37.5 
3-4 วนัตอ่สปัดาห์ 5 9.6 11 19.6 1 11.1 3 37.5 
5-6 วนัตอ่สปัดาห์ 3 5.8 4 7.1     
ทกุวนั 1 1.9 5 8.9 2 22.2 1 12.5 
อาชีวะ/เทคนิค                 
2-3 วนัตอ่ปี 1 2.0             
4-6 วนัตอ่ปี 1 2.0             
7-11 วนัตอ่ปี 5 10.0 1 4.2         
1 วนัตอ่เดือน 3 6.0             
2-3 วนัตอ่เดือน 18 36.0 10 41.7     1 20.0 
1-2 วนัตอ่สปัดาห์ 16 32.0 10 41.7 3 42.9     
3-4 วนัตอ่สปัดาห์ 6 12.0 2 8.3 1 14.3 2 40.0 
5-6 วนัตอ่สปัดาห์         1 14.3 1 20.0 
ทกุวนั     1 4.2 2 28.6 1 20.0 
มธัยมศกึษา                 
1 วนัตอ่ปี 1 0.8             
2-3 วนัตอ่ปี 11 9.2 2 5.3         
4-6 วนัตอ่ปี 15 12.5 1 2.6         
7-11 วนัตอ่ปี 38 31.7 1 2.6         
1 วนัตอ่เดือน 12 10 5 13.2 1 20.0     
2-3 วนัตอ่เดือน 28 23.3 8 21.1 1 20.0 2 40.0 
1-2 วนัตอ่สปัดาห์ 10 8.3 11 28.9     1 20.0 
3-4 วนัตอ่สปัดาห์ 3 2.5 7 18.4 2 40.0 1 20.0 
5-6 วนัตอ่สปัดาห์ 1 0.8 2 5.3 1 20.0 1 20.0 
ทกุวนั 1 0.8 1 2.6         
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ปัญหาและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol-related problems and 
consequences) 

เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่สว่นใหญ่มีสดัสว่นปัญหาและผลกระทบ  
จากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงูกวา่เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่  ปัญหาท่ีมี
การตอบสงูสดุในเยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่ คือ  ปัญหาทางการเงิน ร้อยละ 31.9 
รองมา ได้แก่ ผลเสียตอ่การท างาน การเรียน หรือโอกาสท่ีจะได้งานท า  ร้อยละ  27.6  มีปัญหาทาง
กฎหมายเน่ืองจากการขบัรถหลงัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 21.4  ทะเลาะวิวาทขณะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 19.0  ผลเสียตอ่ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนฝงูหรือชีวิตสงัคม ร้อยละ 17.1  
ผลเสียตอ่การท างานบ้าน  ร้อยละ 16.7  รู้สกึไมพ่อใจเพราะมีคนวิจารณ์คณุเก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองดื่มฯ  ร้อยละ 12.9  ผลเสียตอ่ชีวิตสมรส  หรือความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัคนรัก  ร้อยละ 12.9   
ผลเสียตอ่ความสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัว  ร้อยละ 9.5   เม่ือพิจารณาจ านวนข้อท่ีตอบร้อยละ
41.9 ตอบวา่ไมมี่ปัญหา หรือผลกระทบเลย ร้อยละ 29.5 มีผลกระทบ 3 ข้อขึน้ไปโดยเฉพาะ
ระดบัอดุมศกึษา ร้อยละ 47.6  และร้อยละ 28.6 มีผลกระทบ 1-2 ข้อ   

ปัญหาท่ีมีการตอบสงูสดุในเยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ คือ  ปัญหา
ทางการเงิน ร้อยละ 29.7 รองมา ได้แก่ ผลเสียตอ่การท างาน การเรียน  หรือโอกาสท่ีจะได้งานท า  
ร้อยละ  22.7 ทะเลาะวิวาทขณะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ร้อยละ 16.9 ผลเสียตอ่ความสมัพนัธ์  
กบัสมาชิกในครอบครัว ร้อยละ 16.3 ผลเสียตอ่การท างานบ้าน ร้อยละ 15.7 มีปัญหาทางกฎหมาย
เน่ืองจากการขบัรถหลงัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 14.5 รู้สกึไมพ่อใจเพราะมีคนวิจารณ์คณุ
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มฯ  ร้อยละ 11.6  ผลเสียตอ่ชีวิตสมรส  หรือความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัคนรัก  
ร้อยละ 11.6 ผลเสียตอ่ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนฝงูหรือชีวิตสงัคม ร้อยละ 9.9  เม่ือพิจารณาจ านวน
ข้อท่ีตอบร้อยละ 45.3 ตอบวา่ไมมี่ปัญหา หรือผลกระทบเลย ร้อยละ 28.5 มีผลกระทบ 3 ข้อขึน้ไป
โดยเฉพาะระดบัอดุมศกึษา ร้อยละ 55.8 และร้อยละ 26.2 มีผลกระทบ 1-2 ข้อ  (ตาราง 26-27) 
 



64 
 

ตาราง 26   อตัราการตอบยอมรับตอ่ค าถามเร่ืองปัญหาและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์รายข้อ  

 หนาแนน่ 
  

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ผลเสยีตอ่ชีวิตสมรส หรือความสมัพนัธ์
ใกล้ชิดกบัคนรัก 21 25 3 7 3 3.6 27 12.9 

ผลเสยีตอ่ความสมัพนัธ์กบัสมาชิกใน
ครอบครัว รวมทัง้ลกู 13 15.5 2 4.7 5 6 20 9.5 

ผลเสยีตอ่ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนฝงูชีวิตสงัคม 19 22.6 6 14 11 13.3 36 17.1 

เคยทะเลาะวิวาทขณะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 17 20.2 4 9.3 19 22.9 40 19 

เคยมีปัญหาทางกฎหมายเนื่องจากการขบัรถ
หลงัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ 14 16.7     6 7.2 20 9.5 

ผลเสยีตอ่การท างาน การเรียน หรือโอกาสที่
จะได้งานท า 38 45.2 3 7 17 20.5 58 27.6 

ผลเสยีตอ่การท างานบ้าน 28 33.3 2 4.7 5 6 35 16.7 

ปัญหาทางการเงิน 42 50 6 14 19 22.9 67 31.9 

เคยมีปัญหาทางสขุภาพร่างกายที่เก่ียวข้อง
กบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ 28 33.3 6 14 11 13.3 45 21.4 

เคยรู้สกึผิด หรือเสยีใจหลงัดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 29 34.5 3 7 12 14.5 44 21 

เคยมีปัญหาทางกฎหมายที่เก่ียวข้องกบัการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ 4 4.8     2 2.4 6 2.9 

เคยตกงานหรือเกือบออกจากงานเนื่องจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มฯ 4 4.8     2 2.4 6 2.9 

คูค่รองบอกวา่จะเลกิเพราะการดื่มเคร่ืองดื่มฯ  7 8.3 1 2.3 4 4.8 12 5.7 

เคยรู้สกึไมพ่อใจเพราะมีคนวิจารณ์เก่ียวกบั
การดื่มเคร่ืองดื่มฯ 16 19 2 4.7 9 10.8 27 12.9 
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ตาราง 26   อตัราการตอบยอมรับตอ่ค าถามเร่ืองปัญหาและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์รายข้อ (ตอ่) 

ไมห่นาแนน่ 
  

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ผลเสยีตอ่ชีวิตสมรส หรือความสมัพนัธ์
ใกล้ชิดกบัคนรัก 7 16.3 13 30.2   20 11.6 
ผลเสยีตอ่ความสมัพนัธ์กบัสมาชิกใน
ครอบครัว รวมทัง้ลกู 15 34.9 12 27.9 1 1.2 28 16.3 
ผลเสยีตอ่ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนฝงูชีวิตสงัคม 5 11.6 7 16.3 5 5.8 17 9.9 
เคยทะเลาะวิวาทขณะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 5 11.6 13 30.2 11 12.8 29 16.9 
เคยมีปัญหาทางกฎหมายเนื่องจากการขบัรถ
หลงัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ 2 4.7 6 14 4 4.7 12 7.0 
ผลเสยีตอ่การท างาน การเรียน หรือโอกาสที่
จะได้งานท า 16 37.2 11 25.6 12 14 39 22.7 
ผลเสยีตอ่การท างานบ้าน 14 32.6 11 25.6 2 2.3 27 15.7 
ปัญหาทางการเงิน 22 51.2 20 46.5 9 10.5 51 29.7 
เคยมีปัญหาทางสขุภาพร่างกายที่เก่ียวข้อง
กบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ 7 16.3 12 27.9 6 7 25 14.5 
เคยรู้สกึผิด หรือเสยีใจหลงัดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 12 27.9 16 37.2 2 2.3 30 17.4 
เคยมีปัญหาทางกฎหมายที่เก่ียวข้องกบัการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ 2 4.7 6 14 1 1.2 9 5.2 
เคยตกงานหรือเกือบออกจากงานเนื่องจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มฯ 1 2.3 2 4.7   3 1.7 
คูค่รองบอกวา่จะเลกิเพราะการดื่มเคร่ืองดื่มฯ  4 9.3 6 14   10 5.8 
เคยรู้สกึไมพ่อใจเพราะมีคนวิจารณ์เก่ียวกบั
การดื่มเคร่ืองดื่มฯ 11 25.6 8 18.6 1 1.2 20 11.6 
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ตาราง  27   จ านวนคนและร้อยละของคนท่ีมีผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตาม
ความหนาแนน่จดุจ าหนา่ยและสถานศกึษา 

 อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา รวม 

หนาแนน่ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไมม่ีปัญหา/ผลกระทบเลย 20 23.8 26 60.5 42 50.6 88 41.9 

มีผลกระทบ 1-2 ข้อ 24 28.6 11 25.6 25 30.1 60 28.6 

มีผลกระทบ 3 ข้อขึน้ไป 40 47.6 6 14 16 19.3 62 29.5 

ไมห่นาแนน่         

ไมม่ีปัญหา/ผลกระทบเลย 10 23.3 6 14 62 72.1 78 45.3 

มีผลกระทบ 1-2 ข้อ 9 20.9 20 46.5 16 18.6 45 26.2 

มีผลกระทบ 3 ข้อขึน้ไป 24 55.8 17 39.5 8 9.3 49 28.5 

 (ร้อยละคิดจากจ านวนตวัอยา่งทัง้หมดในกลุม่อายแุละเพศนัน้ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภายใน 12 เดือนที่ผา่นมา) 
 

การเคยได้รับผลกระทบจากการดื่มสุรา  

เยาวชนท่ีไมเ่คยได้รับผลกระทบจากกการด่ืมฯ มีมากกวา่ร้อยละ 60.0 เยาวชนท่ีเคยได้รับผลกระทบ
จากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 31.3 สว่นใหญ่จะเกิดอบุตัเิหตจุากการเมาสรุาซึง่มีทัง้ขบัรถชน
คนอ่ืน  ถกูคนอ่ืนชน ชนต้นไม้ ชนเกาะกลางถนน ชนเสาไฟฟ้า รถล้ม ร้อยละ  9.8 (มี 2 คน ท่ีบดิาต้อง
เสียชีวิตเน่ืองจากการเมาสรุา)  รองมาคือ ทะเลาะวิวาท ชกตอ่ย รวมถึงการถกูบดิามารดาวา่  ร้อยละ 6.7  
(มี 1 คน ถกูจบัเพราะการทะเลาะวิวาท)  มีผลตอ่การเรียน ขาดเรียนบอ่ย ไปเรียนไมไ่ด้ ไปเรียนแล้วแต ่
ไมรู้่เร่ือง ร้อยละ  6.5  และมีผลตอ่สขุภาพคือ ปวดหวั ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ ง่วงนอนตอนเช้า อารมณ์ไมดี่ 
ร้อยละ 4.9 
ไมเ่คย “ดื่มไมม่าก ควบคมุตวัเองได้” 

“ดื่มกบัครอบครัว มีคนแบกไปนอน” 
“ดื่มในปริมาณที่พอเหมาะ ไมม่ากเกินไป” 
“ดื่มในปริมาณที่พอเหมาะ ยงัมีสติดี” 
“ดื่มในปริมาณที่น้อยมากนานๆดื่มครัง้” 

เคย “ขบัรถชนเสาไฟฟ้าข้างทาง ท าให้คางแตกเย็บ 8 เข็ม” 
“เมาแล้วท าให้ง่วง รถชน” 
“รถชนขณะกลบับ้าน” 
“แคเ่มากบัอ๊วกและรุงรัง มีเร่ืองเลก็น้อย แตไ่มใ่ช่นกัเลงนะ เวลากินทีไรชอบเต้นทกุที” 
“ทะเลาะกบัคนอื่นในขณะท่ีดื่มสรุากบัเพื่อนในผบั ท าให้เกิดการบาดเจ็บจากการดื่มสรุา” 
“ทะเลาะวิวาท ถกูจบั” 
“บิดาเป็นผู้ดื่มสรุาจนท าให้เกิดอบุตัิเหตเุป็นเหตใุห้เสยีชีวิต” 
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ความคาดหวงัของเยาวชนเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของเยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ี 
จดุจ าหนา่ยหนาแนน่แตกตา่งจากเยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
(Sig. = 0.02) เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่มีความคาดหวงัของเยาวชนเก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในระดบัสงู ร้อยละ 66.0 ทกุระดบัการศกึษา  ความคาดหวงัในผลลพัธ์ระดบัสงู 
ได้แก่ ด้านความรู้สกึพึง่พิง ร้อยละ 72.9 ความกล้าแสดงออก ร้อยละ 65.5 การกระตุ้นในเร่ืองเก่ียวกบัเพศ 
ร้อยละ 65.3 การลดความตงึเครียดร้อยละ  63.2 การเปล่ียนแปลงการรู้คดิ ร้อยละ 58.1 การเปล่ียนแปลง
ภาวะอารมณ์ ร้อยละ 56.0 เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่มีความคาดหวงัของเยาวชน
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในระดบัสงู ร้อยละ 49.4 ยกเว้นมธัยมศกึษาท่ีมีความคาดหวงั
ระดบัต ่า   ความคาดหวงัในผลลพัธ์ระดบัสงู ได้แก่ ด้านความรู้สกึพึง่พิง ร้อยละ 61.6 การกระตุ้นในเร่ือง
เก่ียวกบัเพศ ร้อยละ 59.3 ความกล้าแสดงออก ร้อยละ  58.0 การเปล่ียนแปลงการรู้คดิ ร้อยละ 52.6 และ
การลดความตงึเครียดร้อยละ 51.6 (ตาราง 28-30)      

ตาราง 28   ความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
ระดบัความคาดหวงัจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ จ านวน ร้อยละ 

(range = 43-159, mean = 115.3, SD. = 17.5) 

หนาแนน่   

ต ่า(น้อยกวา่ 115.3) 71 33.0 

สงู(มากกวา่หรือเทา่กบั 115.3)  142 66.0 

   

ไมห่นาแนน่   

ต ่า(น้อยกวา่ 115.3) 84 48.8 

สงู(มากกวา่หรือเทา่กบั 115.3)  85 49.4 
              Sig. = 0.02 

ตาราง 29   ความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ระดบัความคาดหวงัจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 

อดุมศกึษา อาชีวะ/เทคนิค มธัยมศกึษา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
หนาแนน่  Sig. = 0.03       

(range = 43-157, mean = 117.9, SD. = 16.2)     

ต ่า(น้อยกวา่ 117.9) 88 40.7 8 18.6 39 45.3 

สงู(มากกวา่หรือเทา่กบั 117.9)  126 58.1 35 81.4 46 53.5 

ไมห่นาแนน่  Sig. = 0.02       

(range = 43-159, mean = 115.7, SD. = 17.8)     

ต ่า(น้อยกวา่ 112.9) 16 37.2 13 30.2 45 52.3 

สงู(มากกวา่หรือเทา่กบั 112.9)  27 62.8 30 69.8 38 44.2 
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ตาราง 30    ความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จ าแนกตามความหนาแนน่
ของจดุจ าหนา่ย 

 ความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
  

หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ 

สงู ต ่า สงู ต ่า 

การเปล่ียนแปลงการรู้คดิ 58.1 41.9 52.6 46.7 

การเปล่ียนแปลงภาวะอารมณ์ 56.0 44.0 48.6 50.8 

การกระตุ้นในเร่ืองเก่ียวกบัเพศ 65.3 34.7 59.3 40.0 

การลดความตงึเครียด 63.2 36.8 51.6 47.9 

ความกล้าแสดงออก 65.5 34.5 58.0 41.5 

ความรู้สกึพึง่พิง 72.9 27.1 61.6 37.8 
 

ปัจจยัทางการตลาดในด้านตา่งๆ ไมมี่ผลตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของเยาวชนในพืน้ท่ี 
จดุจ าหนา่ยแตกตา่งกนั คือ ปัจจยัด้านผลิตภณัฑ์ ราคา ชอ่งทางการจดัจ าหนา่ยมีผลตอ่การตดัสินใจซือ้ 
ในระดบัปานกลาง ด้านการสง่เสริมการตลาดมีผลตอ่การตดัสินใจในระดบัน้อยถึงปานกลาง   

 

ตาราง 31   ปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผลตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มฯ จ าแนกตามความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ย  

  
 

หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ 
ระดบัการ
ตดัสนิใจซือ้ Mean SD 

ระดบัการ
ตดัสนิใจซือ้ Mean SD 

ด้านผลิตภัณฑ์             

ชอบในรสชาต ิ ปานกลาง 3.2 1.0 ปานกลาง 3.2 1.0 

มีปริมาณมาก ปานกลาง 2.9 1.0 ปานกลาง 2.9 1.0 

เป็นท่ียอมรับ  (ช่ือเสียงของตรา
ย่ีห้อ) ปานกลาง 3.1 1.0 ปานกลาง 3.1 1.0 

รูปแบบบรรจภุณัฑ์ ปานกลาง 2.8 0.9 น้อย 2.7 0.9 

รูปร่าง สีสนั ปานกลาง 2.8 1.0 ปานกลาง 2.8 0.9 

มีความสะดวกในการดื่ม ปานกลาง 3.2 1.0 ปานกลาง 3.0 1.0 

สินค้ามีความหลากหลาย รูปแบบ 
รสชาต ิ ปานกลาง 3.0 1.0 ปานกลาง 3.0 1.0 
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ตาราง 31    ปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผลตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มฯ จ าแนกตามความหนาแนน่ของ 
จดุจ าหนา่ย (ตอ่) 

  
 

หนาแนน่ ไมห่นาแนน่ 
ระดบัการ
ตดัสนิใจซือ้ Mean SD 

ระดบัการ
ตดัสนิใจซือ้ Mean SD 

ด้านราคา         

ความคุ้มคา่ตอ่ราคา :ราคา
เหมาะสมกบัคณุภาพ ปานกลาง 3.4 1.0 ปานกลาง 3.2 1.0 

แจ้งราคาแน่นอน : มีการบอกราคา 
หรือติดป้ายชดัเจน ปานกลาง 3.3 1.0 ปานกลาง 3.3 1.0 

มีราคาโปรโมชัน่ ปานกลาง 3.5 1.1 ปานกลาง 3.4 1.0 
ด้านการจัดจ าหน่าย         

ไปมาสะดวก ปานกลาง 3.4 1.0 ปานกลาง 3.2 1.0 

ท่ีจอดรถหาง่าย/กว้างขวาง ปานกลาง 3.2 1.0 ปานกลาง 3.1 1.0 

บรรยากาศภายในร้านด ี ปานกลาง 3.5 1.1 ปานกลาง 3.4 1.1 

สามารถซือ้ดื่มได้ตลอดเวลา ปานกลาง 3.3 1.1 ปานกลาง 3.2 1.0 

ความสะอาดของร้านค้า ปานกลาง 3.4 1.1 ปานกลาง 3.3 1.0 
ด้านการส่งเสริมทางการตลาด         

ดจูากโฆษณาโทรทศัน์ น้อย 2.7 1.1 น้อย 2.6 1.0 

ดจูากโฆษณาหนงัสือพิมพ์/นิตยสาร น้อย 2.5 1.0 น้อย 2.5 0.9 

ดจูากป้ายโฆษณา น้อย 2.6 1.1 ปานกลาง 2.8 0.9 

ดจูากป้ายโฆษณาภายในร้าน น้อย 2.7 0.9 น้อย 2.7 0.9 

พนกังานสง่เสริมการขาย ( PG ) ปานกลาง 3.0 1.1 ปานกลาง 3.0 1.1 

การจดัแสดงสินค้า ณ จดุจ าหน่าย น้อย 2.7 1.0 น้อย 2.7 0.9 

มีการชิงโชคและแจกรางวลั น้อย 2.7 1.0 น้อย 2.7 1.0 

มีของแถม ปานกลาง 2.9 1.1 ปานกลาง 2.8 1.1 

การเพ่ิมปริมาณเป็นพิเศษของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปานกลาง 2.9 1.0 ปานกลาง 2.8 1.0 

รูปแบบบรรจภุณัฑ์ใหม่ๆ ออกมา
ในช่วงเทศกาล น้อย 2.7 1.0 ปานกลาง 2.8 1.0 

  Sig. > 0.05   
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 จุดจ าหน่ายเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการกระจายตัว 

การกระจายตวัของจดุจ าหนา่ยรอบสถานศกึษาตามเขตควบคมุการขายสรุาในระยะ 500 เมตรจาก
สถานศกึษาในเขตเทศบาลนครเชียงใหมม่ากกวา่คร่ึงมีจดุจ าหนา่ยท่ีอยูใ่นระยะ 500 เมตรจากสถานศกึษา  
เม่ือท าการวิเคราะห์ถึงระยะท่ีเหมาะสมส าหรับเขตควบคมุการขายสรุารอบสถานศกึษาในเทศบาลนครเชียงใหม่
พบวา่ระยะท่ีเหมาะสมคือ 350 เมตรจากรัว้สถานศกึษา ลกัษณะจดุจ าหนา่ยในพืน้ท่ีทีเยาวชนสามารถเข้าถึง 
ได้ง่ายสว่นใหญ่เป็นร้านขายของช า ค้าปลีก    ร้านอาหาร เคร่ืองดื่ม หมกูระทะ  ร้านสะดวกซือ้ ร้านขายของช า 
ร้านค้าปลีก และ สถานบนัเทิง โดยมีชว่งเวลาในการจ าหนา่ยตามท่ีกฎหมายก าหนดไว้ คือ ตัง้แตเ่วลา 11.00 
นาฬิกา ถึง 14.00 นาฬิกา และตัง้แตเ่วลา 17.00 นาฬิกา ถึงเวลา 24.00 นาฬิกา เกือบ  ¼ ของจ านวนร้าน 
ท่ีส ารวจจ าหนา่ยในชว่งเวลาท่ีห้ามจ าหนา่ย คือ ขายตลอด 24 ชัว่โมง หรือขายตลอดวนัตัง้แตร้่านเปิดจนร้านปิด 
เกือบทกุจดุจ าหนา่ยในพืน้ท่ีมีการจ าหนา่ยเบียร์โดยเฉพาะเบียร์อีโคโนมี ( economy) ประเภทสรุาท่ีจ าหนา่ย
แบง่เป็นสรุาน าเข้าเกรดสรุาเซกนัดาร่ี ( secondary) มากกวา่ประเภทอ่ืนเน่ืองจากเป็นท่ีรู้จกัและนิยมกนัในกลุม่
เยาวชน สรุาท่ีผลิตในประเทศสว่นใหญ่จ าหนา่ยสรุาผสมพิเศษ และ สรุาขาว    
 
บริบทการจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

กลยทุธ์การสง่เสริมการขายสว่นใหญ่มาจากบริษัทผู้จดัจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มกัจะเป็นการ
จดัท าป้ายช่ือร้าน แจกป้ายผ้าใบท่ีมีโฆษณาส าหรับตดิท่ีหน้าร้าน รวมถึงจากให้รางวลัพิเศษ(เงิน)ส าหรับจดุ
จ าหนา่ยท่ีมีการจดัพืน้ท่ีหน้าร้านเพ่ือแสดงสินค้า(สรุา) ในแตล่ะย่ีห้อโดยเฉพาะ ส าหรับสถานบนัเทิง ร้านอาหาร
และเคร่ืองดื่มนอกจากจะใช้กลยทุธ์ทางด้านราคา สว่นลดการค้า   ในมมุมองของผู้ประกอบการสว่นใหญ่นัน้การ
จดัระเบียบสงัคมไมมี่ผล หรือไมมี่ปัญหาส าหรับการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เชน่เดียวกบัมาตรการการ
ห้ามโฆษณาท่ีไมส่ง่ผลตอ่ยอดการจ าหนา่ยเน่ืองจากเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จดัเป็นสินค้าท่ีรู้จกักนัดี มีกลุม่
ลกูค้าประจ า  และลกูค้าท่ีด่ืมสว่นใหญ่บอกกนัแบบปากตอ่ปาก   ในทางกลบักนัมาตรการการขึน้ภาษีสรุากลบั
สง่ผลกระทบตอ่การด าเนินธุรกิจการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  
 
แบบแผนการดื่ม 

อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมดื่มของเยาวชนอยูร่ะหวา่ง 15-16 ปี อายตุ ่าสดุท่ีเร่ิมดื่มประมาณ 10 ปี  ซึง่ต ่ากวา่อายท่ีุ
ก าหนดไว้ในพระราชบญัญตัคิวบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มาตรา 29 ระบวุา่ “ห้ามมิให้ผู้ใดขาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่บคุคลซึง่มีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี บริบรูณ์”   อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมดื่มลดลงเม่ือเทียบระหวา่งระดบั
สถานศกึษามธัยมศกึษามีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมดื่มน้อยกวา่ระดบัอาชีวะ/เทคนิค และอดุมศกึษา  โดยพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ย
ความหนาแนน่มีอายท่ีุเร่ิมดื่มเฉล่ียน้อยกวา่บริเวณท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่ 

บทที่ 5 : สรุปผลการศึกษา 
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เยาวชนท่ีท าการส ารวจมากกวา่ร้อยละ 95 มีพฤตกิรรมการด่ืมใน 12 เดือนท่ีผา่นมา และดื่มในท่ีผา่นมา 
30 วนั ( current drinkers) เกือบร้อยละ 90 เยาวชนท่ีศกึษาอยูใ่นสถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่ม  
ท่ีมีแอลกอฮอล์หนาแนน่มีโอกาสในการด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมามากกวา่เยาวชนท่ีศกึษาอยูใ่นสถานศกึษาท่ีมี  
จดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่อยู ่1.13 เทา่   ถึงแม้ในระยะรอบสถานศกึษา 500 เมตร จะไมมี่จดุจ าหนา่ยเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เลยก็ใชว่า่เยาวชนในสถานศกึษานัน้จะไมมี่พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เยาวชน
สามารถเดนิทางไปยงัพืน้ท่ีอ่ืนท่ีมีจดุจ าหนา่ยได้ง่ายเน่ืองจากมีจดุจ าหนา่ยกระจายอยูท่ัว่ไปและมีจ านวนมาก 
ประกอบกบัพืน้ท่ีเขตเทศบาลนครเชียงใหมน่ัน้การจราจรไมแ่ออดั   

เม่ือพิจารณาความชกุของจ านวนเยาวชนท่ีด่ืมตอ่จ านวนเยาวชนทัง้หมด พบวา่กลุม่เยาวชน 1,000 คน 
ในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่มีด่ืมใน 30 วนัท่ีผา่นมา หรือท่ีด่ืมในปัจจบุนั (current drinkers) และพฤตกิรรม
การด่ืมหนกั มากกกวา่เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีมีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่  

อตัราการด่ืมหนกั คือ การด่ืมเบียร์มากกวา่ 6 กระป๋องหรือด่ืม 3 ขวดใหญ่ หรือการด่ืมเหล้ามากกวา่  
5 แก้วหรือคร่ึงแบน หรือด่ืมไวน์มากกวา่ 5 แก้วหรือคร่ึงขวดตอ่ครัง้ ( binge drinking) ตอ่ครัง้ภายใน 1 ปีท่ีผา่น
มาของเพศชายสงูกวา่เพศหญิงเล็กน้อย   สถานศกึษาท่ีมีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่มีอตัราการด่ืมหนกัตอ่ครัง้ภายใน 
1 ปีท่ีผา่นมาของเยาวชนมากกวา่การด่ืมหนกัของเยาวชนท่ีศกึษาในบริเวณท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่เกือบ
เทา่ตวั โดยเฉพาะเยาวชนในระดบัอดุมศกึษา 

ประเภทเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีเคยด่ืมในชีวิต พบวา่เบียร์เป็นเคร่ืองดื่มท่ีได้รับความนิยมด่ืมมาก
ท่ีสดุ รองมา คือ เหล้าแดง น า้ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ และเหล้าป่ัน  เม่ือถามเก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีด่ืมภายใน 30 วนั
ก่อนการสมัภาษณ์ เยาวชนมีความนิยมการด่ืมประเภทเคร่ืองดื่มไมต่า่งกบัแระเภทเคร่ืองดื่มท่ีเคยด่ืมในชีวิต   

เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่มีปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียตอ่วนัมากกวา่เยาวชน  
ท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่เกือบเทา่ตวั  โดยเฉพาะเยาวชนในสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษาด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนัมากกวา่ระดบัการศกึษาอ่ืนๆ  ซึง่มีความถ่ีในการด่ืมในชว่ง 12 เดือนท่ีผา่นมา
สว่นใหญ่ 2-3 วนัตอ่เดือน  ส าหรับสถานท่ี เวลา โอกาสท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นิยม ร้านอาหาร/ภตัตาคาร/  
คาราโอเกะ รองมาคือ บ้านเพ่ือน/ญาต ิ ซึง่เป็นการด่ืมในรูปแบบของการสงัสรรค์ร่วมกบัเพ่ือนตามความต้องการ
โดยไมเ่ลือกโอกาสในการด่ืม โดยเฉพาะชว่งเทศกาลตา่งๆ  

เป็นเร่ืองดีท่ีเยาวชนท่ีท าการศกึษามีระดบัความเส่ียงแยกตามปริมาณการด่ืมตอ่วนั คือ เส่ียงน้อย
มากกวา่ร้อยละ 50.0  มีเพียงร้อยละ 13.1 ท่ีมีเส่ียงมากถึงเส่ียงรุนแรง โดยระดบัความเส่ียงรุนแรงพบมาในกลุม่
เยาวชนท่ีศกึษาในระดบัอดุมศกึษา   ถ้าดเูฉพาะปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่วนัท่ีด่ืม(กรัม/วนัท่ีด่ืม)  เยาวชน 
มีระดบัความเส่ียงรุนแรงประมาณร้อยละ 30   เยาวชนชายมีระดบัความเส่ียงรุนแรงมากกกวา่เยาวชนหญิง   

ความผิดปกตจิากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ( prevalence of alcohol-use disorders) จ าแนกตาม
คะแนนของแบบคดักรอง Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) โดยรวม ในระยะเวลา  
12 เดือนท่ีผา่นมา เยาวชนในสถานศกึษาเกือบร้อยละ 60 จดัได้วา่เป็นผู้ มีความเส่ียงระดบัเส่ียงน้อยจากการ  
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ด่ืมสรุา เยาวชนผู้ ด่ืมแบบอนัตรายมากหรืออาจจะมีภาวะเสพตดิแอลกอฮอล์ก็ได้ ( alcohol dependence)  
มีไมถ่ึงร้อยละ 5  

เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่สว่นใหญ่มีสดัสว่นปัญหาและผลกระทบจากการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงูกวา่เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยไมห่นาแนน่  ปัญหาท่ีมีการตอบสงูสดุในเยาวชน
ท่ีศกึษาในพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ยหนาแนน่ คือ  ปัญหาทางการเงิน รองมา ได้แก่ ผลเสียตอ่การท างาน การเรียน  หรือ
โอกาสท่ีจะได้งานท า  มีปัญหาทางกฎหมายเน่ืองจากการขบัรถหลงัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และทะเลาะวิวาท
ขณะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   ซึง่สอดคล้องกบัผลกระทบท่ีเยาวชนได้รับจากการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์
โดยได้รับผลกระทบในด้านอบุตัเิหตจุากการเมาสรุา  การทะเลาะวิวาท ชกตอ่ย   

ความคาดหวงัของเยาวชนเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในระดบัสงู ได้แก่ ด้านความรู้สกึ
พึง่พิง ความกล้าแสดงออก การกระตุ้นในเร่ืองเก่ียวกบัเพศ การลดความตงึเครียด การเปล่ียนแปลงการรู้คดิ  
การเปล่ียนแปลงภาวะอารมณ์ ซึง่มีความแตกตา่งกนัตามพืน้ท่ีจดุจ าหนา่ย  

ปัจจยัทางการตลาดในด้านตา่งๆ ไมมี่ผลตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของเยาวชน สิ่งท่ีจะกระตุ้น
ให้เยาวชนด่ืมเคร่ืองดื่มในแตล่ะประเภทนัน้มาจากกระแสความนิยม หรือคา่นิยมกลุม่ อยา่งเชน่ ในการส ารวจ
ครัง้นีพ้บวา่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และเป็นท่ีนิยมกนัมากในกลุม่เยาวชนนอกเหนือจากเบียร์ท่ีหาซือ้ด่ืมได้ง่าย
แล้ว ยงัมีเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อีกหนึง่ท่ีก าลงัเป็นท่ีนิยมทัง้รสชาต ิความหลากหลาย ความแปลกใหม ่และ
วิธีการด่ืมท่ีเปล่ียนไปจากด่ืม  คือ  เหล้าป่ัน เหล้าถงั   และเหล้าป๊อก  เคร่ืองดื่มประเภทนีเ้ยาวชนสามารถเพิ่ม
ดีกรีความเข็มข้นของแอลกอฮอล์ได้ตามความต้องการ สามารถหาด่ืมได้ตามจดุจ าหนา่ยทัว่ไปตามสถานบนัเทิง
ขนาดเล็ก  ร้านเล็กๆ  หรือเป็นเพิง เป็นซุ้มคล้ายกบัเหล้าตอง รวมถึงมีจ าหนา่ยในร้านอาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีไมมี่
การตรวจบตัรประชาชนก่อนเข้าใช้บริการ  
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