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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 

กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ โดยใชแ้บบจาํลอง PRECEDE Model 

ประยกุตเ์ป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั กลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่น อายุ 13-24 ปี  จาํนวน 2,878 คน ซ่ึงไดจ้าก

การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมขอ้มูลใน

ระหว่างวนัท่ี  6-21 พฤศจิกายน 2550 นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติ ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

SPSS version 11.0  โดยขอ้มูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ดว้ย ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  กรณีท่ีมีตวัแปรอยู ่2  กลุ่ม ใชส้ถิติ  t-test  

กรณีท่ีมีตวัแปรมากกวา่ 2  กลุ่ม  จะใชก้ารสถิติ One Way Analysis of Variance หากพบวา่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทาํการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของ Scheffe  

ผลการวิจยั พบว่า ลกัษณะชุมชนวยัรุ่น ส่วนใหญ่เป็นชุมชนส่วยร้อยละ 43.05 วยัรุ่นเพศชาย 

ร้อยละ 50.21 และหญิง ร้อยละ 49.79 ระดบัพฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามความถ่ีการด่ืมสุรา พบวา่ 

ส่วนใหญ่ด่ืมในระดบัท่ีนอ้ย ร้อยละ 84.73  มีวยัรุ่นด่ืมสุรา ร้อยละ 57.44  วยัรุ่นชุมชนลาวด่ืมสุรามาก

ท่ีสุด ร้อยละ 63.63 เพศชายด่ืมร้อยละ 79.86 มากกวา่เพศหญิงท่ีมีการด่ืม ร้อยละ 34.82  ชนิดสุราท่ีวยัรุ่น

ด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ ร้อยละ 46.84 รองลงมา คือ เหลา้สี  ร้อยละ 16.64 และเหลา้ขาวหรือเหลา้ดองยา 

ร้อยละ 16.64 ตามลาํดบั วยัรุ่นมีการด่ืมหรือซ้ือสุราเป็นขวดกลมหรือขวดใหญ่ (625-750 ml) มากท่ีสุด 

ร้อยละ 59.01 ลกัษณะแหล่งท่ีซ้ือสุรา ส่วนใหญ่ เป็นร้านชาํหรือร้านคา้ปลีก ร้อยละ 80.85 แหล่งท่ีวยัรุ่น

ซ้ือสุรา ส่วนใหญ่ซ้ือสุราในหมู่บา้น ร้อยละ 91.05 เหตุผลท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ให้เหตุผลวา่หา

ซ้ือง่าย สะดวก ร้อยละ 24.13 ค่าใช้จ่ายในการด่ืมต่อคร้ังของวยัรุ่นเฉล่ีย 55.14 บาท วยัรุ่นชอบด่ืมสุรา

ช่วงเยน็ ร้อยละ 44.94  สถานท่ีท่ีวยัรุ่นด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน ร้อยละ 31.53 และบุคคลท่ีวยัรุ่น

ด่ืมสุราดว้ย ส่วนใหญ่ด่ืมกบั เพื่อน ร้อยละ 58.48  

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจยันาํ ต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

พบว่า ปัจจยัเพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา เกรดเฉล่ียของวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพ

อาชีพ ลกัษณะการคบเพื่อน ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และทศันคติการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม

การด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนลกัษณะของชุมชน และสถานภาพพ่อแม่ท่ีแตกต่าง

กนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ  ปัจจยัเอ้ือ พบว่า ปัจจยัรายได้
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ครอบครัว ระยะทางของแหล่งซ้ือสุรา วฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา 

การมีหรือไม่มีกิจกรรมส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในวนัสําคญัต่างๆ และการมีหรือไม่มีกิจกรรมการรณรงค์

ไม่ด่ืมสุราในชุมชน ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ส่วน

ความเพียงพอรายไดค้รอบครัว และช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรม

การด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ปัจจยัเสริม พบวา่ ทุกปัจจยั ไดแ้ก่ ส่ือและบุคคลท่ี

เป็นปัจจัยเสริมการด่ืมสุรา การด่ืมสุราของเพื่อน และการด่ืมสุราของครอบครัวท่ีแตกต่างกันมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ี ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายควรร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหา โดยเฉพาะใน

ชุมชนท่ีมีวฒันธรรมและประเพณีท่ีหลากหลาย ควรส่งเสริมวยัรุ่นให้ร่วมเข้าร่วมกิจกรรมทาง

วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ เช่น การบาํเพ็ญประโยชน์ การจดักิจกรรมงดเหลา้ใน

เทศกาลงานประเพณีต่างๆ  รวมทั้งมีขอ้กาํหนดระเบียบในการควบคุมการซ้ือหรือการด่ืมสุราในชุมชน 

สถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา ควรใหค้วามรู้พิษภยัการด่ืมสุราแก่วยัรุ่น เพื่อส่งเสริมทศันคติท่ี

ดีในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น บุคคลในครอบครัวและชุมชนควรลด ละ เลิก สุรา

เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี ภาครัฐเองก็ควรบงัคบัใช้มาตรการคุม้ครองเด็กในการจาํหน่ายสุราของร้านคา้

อยา่งจริงจงัและทัว่ถึง รวมทั้งควบคุมการผลิตสุราพื้นบา้นท่ีผิดกฎหมาย เพื่อให้วยัรุ่นชนบทชุมชนส่วย 

ลาว เขมรท่ีมีภาษา วฒันธรรมและประเพณีเอกลกัษณ์เฉพาะ จะคงไวแ้ต่วฒันธรรมและประเพณีท่ีดีงาม

สืบต่อไป 
 

บทนํา 

ปัญหาการด่ืมสุราของประเทศไทยสะทอ้นให้เห็นจากการสํารวจของสํานกังานสถิติแห่งชาติ ใน

ปี 2547 ท่ีมีอตัราการด่ืมสุรามากเป็นอนัดบั 5 ของโลก ท่ีน่าเป็นห่วง คือ การด่ืมสุราวยัรุ่นท่ีไม่เหมาะสม

ในสังคมไทยปัจจุบนัมีใหเ้ห็นเกือบทุกพื้นท่ี แมแ้ต่วยัรุ่นในชนบท ท่ีมีการด่ืมสุราตั้งแต่อายยุงันอ้ย มีการ

ด่ืมมากข้ึนโดยเฉพาะเพศหญิงมีการด่ืมอยา่งเปิดเผย โอกาสท่ีใชด่ื้มมากท่ีสุดคือในเทศกาลต่างๆ เพราะ

สังคมชนบทการด่ืมสุรามีแนวโนม้วา่จะเป็นท่ียอมรับสําหรับคนทัว่ไป และเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชุมชน

ท่ีฝังรากลึกในสังคมอยา่งสมบูรณ์  การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือต่างๆ ท่ีเขา้ถึงชุมชนไดท้ัว่ถึงรวดเร็วกวา่ใน

อดีต  และสังคมชนบทยงัไม่มีการเตรียมความพร้อมให้เด็กวยัรุ่นแยกแยะในการรับขอ้มูลข่าวสารท่ี

ถูกตอ้ง การซ้ือสุราในชนบทเป็นเร่ืองท่ีสะดวกมากเพราะร้านคา้อยูใ่กลบ้า้น และมาตรการทางกฎหมาย

ไม่สามารถควบคุมการซ้ือสุราของวยัรุ่นตามร้านค้าปลีกได้ครอบคลุมและทั่วถึง และยงัมีการ

แพร่กระจายของสุราพื้นบา้นท่ีผิดกฎหมายควบคุมได้ยาก ทาํให้เกิดพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น

ชนบทเพิ่มข้ึน ก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆ ไม่เฉพาะปัญหาดา้นสุขภาพวยัรุ่นตามมาอีกมากมาย เช่น ลกัทรัพย์

การทะเลาะววิาท ข่มขืน คร่าอนาจาร และอุบติัเหตุ จากสภาพการณ์ดงักล่าว การด่ืมสุราของวยัรุ่นชนบท

จงัหวดัสุรินทร์ จึงเป็นพื้นท่ีท่ีควรไดรั้บการศึกษาเพราะเป็นจงัหวดัท่ีมีสถิติการบริโภคสุราเป็นอนัดบั
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ตน้ๆ ของประเทศ และจากการสาํรวจของสาํนกังานสถิติจงัหวดัสุรินทร์ ปี 2548 พบวา่ประชากรท่ีมีอายุ

มากกวา่ 15 ปีข้ึนไปมีการด่ืมสุราถึงร้อยละ 41.20 ซ่ึงเป็นอตัราท่ีมากกวา่สถิติการด่ืมของประชากรอายุ

มากกวา่ 15 ปีข้ึนไปของประชากรไทยทั้งประเทศ จากการสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ ในปี 2547 

ท่ีมีอตัราการด่ืมสุราร้อยละ 32.70 เพราะวิถีคนสุรินทร์ ท่ีวา่ “คนสุรินทร์ ตอ้งกินสุรา”  การศึกษาคร้ังน้ี

ใชพ้ื้นท่ีศึกษาตามภาษาพดูพื้นเมืองท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดัสุรินทร์ ไดแ้ก่ชุมชนภาษาส่วย ลาว และ

เขมร อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  ท่ีมีวยั รุ่นทั้ งสามชุมชนในพื้นท่ี ปัจจุบันแม้ทั้ งสามชุมชนมี

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนับา้ง แต่ความแตกต่างดงักล่าวไม่ไดก่้อให้เกิดความ

ขดัแยง้ด้านวฒันธรรมแต่อย่างใด  การมีชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลาย กลับมีการผสมกลมกลืนทางด้าน

ประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ส่งผลให้แต่ละชุมชนมีจาํนวนวฒันธรรมประเพณีท่ีหลากหลายและ

จาํนวนมากข้ึน การแบ่งแยกชุมชนดงักล่าวจึงแยกไดย้ากมีเพียงภาษาพูดท่ีแตกต่างกนัเท่านั้น การวิจยัคร้ัง

น้ี จึงตอ้งการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น เพื่อเป็นขอ้มูลให้ทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกนั

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น พร้อมๆ กบัการสนบัสนุนและส่งเสริมให้เกิดการแสดงออก

ในทางสร้างสรรค ์ เป็นรากฐานใหเ้ยาวชนรุ่นต่อๆ ไปไดด้าํรงวฒันธรรมประเพณีของชุมชนท่ีดีงามและ

เป็นเอกลกัษณ์  ก่อใหเ้กิดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพแก่ชุมชนและประเทศชาติในอนาคต   

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม 

จงัหวดัสุรินทร์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการด่ืม

สุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 
 

สมมุติฐานการวจัิย 

1. ปัจจยันาํ ได้แก่ วฒันธรรมภาษาท่ีใช้ เพศ อายุ  ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา ระดบั

คะแนนเฉล่ีย (กรณีกาํลงัศึกษา) สถานภาพของวยัรุ่น อาชีพของวยัรุ่น สถานภาพพ่อแม่ ลกัษณะการคบ

เพื่อน ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และทศันคติต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  

จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีแตกต่าง มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั  

        2.  ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ รายไดค้รอบครัว ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัว การเขา้ถึงแหล่งซ้ือ

ขาย กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา และกิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน ของ

วยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีแตกต่าง มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั  

           3.  ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา พฤติกรรมการด่ืมสุราของเพื่อน

พฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัวของวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ ท่ี

แตกต่าง มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั 
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ขอบเขตงานวจัิย  

การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น ช่วงอายุ 13-24 ปี  ของ

ชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์   โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูล และเก็บ

รวบรวมขอ้มูลในระหวา่งวนัท่ี  6-21 พฤศจิกายน 2550 เท่านั้น  
 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research)  กลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่น อายุ 13-24 ปี  

อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ เน่ืองจากมีลกัษณะประชากรท่ีครอบคลุมชุมชนท่ีมีวฒันธรรมและภาษา

ส่วย ลาว เขมร จาํนวน 2,878 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)  

จากประชากร 3,995 คน ท่ีมีช่ืออยูใ่นทะเบียนราษฎร์ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือนท่ีผา่นมา 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยการประยุกตจ์ากแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออก 6 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา 

ส่วนท่ี 3 ทศันคติต่อการด่ืมสุรา ส่วนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์ปัจจยัเอ้ือ ส่วนท่ี 5 แบบสัมภาษณ์ปัจจยัเสริม 

และส่วนท่ี 6 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการด่ืมสุรา  ตรวจสอบและหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือตาม

กระบวนการวจิยัตามขั้นตอน  

เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั ไดแ้บบสัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์จาํนวน  2,878 ฉบบั มี

อตัราการไดคื้นของแบบสัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์ ร้อยละ 99.24 นาํขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ ด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS version 11.0  โดยขอ้มูลเชิงพรรณาวิเคราะห์ดว้ยค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย  กรณีท่ีมีตวัแปรอยู ่2  กลุ่ม  ใช ้

สถิติ  t-test  กรณีท่ีมีตวัแปรมากกวา่ 2  กลุ่ม  จะใชก้ารวิเคราะห์ One Way Analysis of Variance หาก

พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทาํการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของ Scheffe  
 

ผลการวจัิย 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของวยัรุ่น  

ลกัษณะชุมชนวยัรุ่น เป็นชุมชนส่วยร้อยละ 43.05 ชุมชนลาว ร้อยละ 39.26 และชุมชนเขมร 

ร้อยละ 17.69  เป็นวยัรุ่นชาย ร้อยละ 50.21 และวยัรุ่นหญิง ร้อยละ 49.79 อายุเฉล่ียของวยัรุ่น คือ 18 ปี 

ส่วนใหญ่วยัรุ่นมีช่วงอายุระหวา่ง 20-24 ปี  ร้อยละ 35.09 ระดบัการศึกษาวยัรุ่นส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั

มธัยมศึกษา /ปวช . ร้อยละ 78.25 สถาบนัท่ีวยัรุ่นกาํลงัศึกษาส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนสามญัศึกษาหรือ

โรงเรียนขยายโอกาสระดบัตาํบล ร้อยละ 70.80  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาท่ีผา่นมาของวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษา

ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางระหวา่ง  2.00-2.99 ร้อยละ 62.62 สถานภาพวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นโสด 

ร้อยละ 87.11 อาชีพวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน/นกัศึกษา ร้อยละ 57.12  
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สถานภาพพอ่แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นคู่ ร้อยละ 86.96 รายไดต่้อเดือนของครอบครัววยัรุ่นเฉล่ียมี

รายได ้3,851.85 บาท ส่วนใหญ่มีรายไดร้ะหวา่ง 2,401-4,300 บาท ร้อยละ 42.29 รายไดค้รอบครัวส่วน

ใหญ่มีรายไดไ้ม่เพียงพอ ร้อยละ 55.28 ลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่นส่วนใหญ่คบเพื่อนเยอะ ถึงไหน

ถึงกนั ร้อยละ 43.96 การปรึกษาปัญหาความเครียดของวยัรุ่นส่วนใหญ่ปรึกษาพอ่หรือแม่ ร้อยละ 60.65  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลความรู้พิษภัยการดื่มสุรา  ทัศนคติต่อการดื่มสุรา การเข้าถึงแหล่งซ้ือขาย 

กจิกรรมในชุมชนทีเ่อือ้ต่อการดื่มสุรา กจิกรรมในการลดพฤติกรรมการดื่มสุราในชุมชน ส่ือและบุคคลที่

เป็นปัจจัยเสริมการดื่มสุรา  พฤติกรรมการดื่มของเพือ่นสนิท และพฤติกรรมการดื่มของครอบครัว 

 ความรู้พิษภยัการด่ืมสุราวยัรุ่น ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง โดยวยัรุ่นรับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้เกิด

อุบติัเหตุจากการขบัข่ียานยนต์มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมารับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้เสียเงินทองโดยเปล่า

ประโยชน์ และวยัรุ่นรับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้นอนหลบัง่ายและด่ืมสุราช่วยลดความเครียดมีค่าเฉล่ียน้อย

ท่ีสุด  

ระดบัทศันคติการด่ืมสุราวยัรุ่นโดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยวยัรุ่นมีทศันคติวา่ด่ืม

สุราทาํใหร่้างกายอ่อนแอ ทรุดโทรม มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาด่ืมสุราทาํให้ค่าใชจ่้ายในครอบครัวไม่

พอเพียงและวยัรุ่นด่ืมสุราสังคมยอมรับไม่ว่าอะไร และวยัรุ่นมีทศันคติด่ืมสุราทาํให้กลา้แสดงออกท่ีมี

ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 

 ระยะทางของร้านคา้ท่ีซ้ือสุราวยัรุ่นส่วนใหญ่ระยะทางใกล ้ร้อยละ 55.04   ช่วงเวลาของร้านคา้

หรือแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรา วยัรุ่นส่วนใหญ่ช่วงเชา้ ถึงเยน็ (06.01-18.00 น.) ร้อยละ 82.17  

 วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราวยัรุ่นมากท่ีสุดเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 

งานปีใหม่ ร้อยละ 9.35 รองลงมาไดแ้ก่ งานแต่งงาน และงานสงกรานต ์ร้อยละ 9.29 และ 9.17 

ตามลาํดบั ในส่วนระดบักิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราส่วนใหญ่วยัรุ่นมีระดบักิจกรรมในชุมชน

ท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ย (1-8 กิจกรรม)  

กิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในวนัสําคญัต่างๆ เช่น วนัสําคญัทางศาสนา หรือประเพณีใน

ชุมชน ส่วนใหญ่มี ร้อยละ 54.83 โดยมีกิจกรรมงดเหลา้เขา้พรรษามากท่ีสุด ร้อยละ 39.51 และกิจกรรม

การรณรงคก์ารไม่ด่ืมสุรา หรือระเบียบ ขอ้กาํหนด การห้ามเด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปี ซ้ือสุราในชุมชน ส่วน

ใหญ่ตอบว่าไม่มีร้อยละ 76.97 โดยส่วนใหญ่ของกิจกรรมรณรงค์ ได้แก่ กิจกรรมผูน้าํชุมชนกาํหนด 

รณรงคห์รือประชาสัมพนัธ์ ร้อยละ 16.57  

ส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยส่ือโทรทศัน์/วีซีดี/ภาพยนตร์ 

มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราโดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย โดยเพื่อนมีค่าเฉล่ียมาก

ท่ีสุด  

วยัรุ่นส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทด่ืมสุรา ร้อยละ 62.44  โดยมีความถ่ีในการด่ืมส่วนใหญ่นอ้ยกวา่ 4  

คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 35.13 และวยัรุ่นส่วนใหญ่มีคนในครอบครัวด่ืมสุรา ร้อยละ 60.39 โดยมีความถ่ีใน
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การด่ืมส่วนใหญ่นอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 40.83 เม่ือศึกษาถึงบุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมสุรา ส่วน

ใหญ่ เป็นพอ่ท่ีด่ืม ร้อยละ 53.39 (ภาพท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการดื่มสุราของของวัยรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อําเภอท่าตูม 

จังหวดัสุรินทร์ 

วยัรุ่นส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามความถ่ีความถ่ีด่ืมในระดบัท่ีนอ้ย  

ร้อยละ 84.73  มีวยัรุ่นด่ืมสุรา ร้อยละ 57.44  วยัรุ่นชุมชนลาวด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 63.63 (ภาพท่ี 2) 

 

 

 

 

 

 

 

ในส่วนของเพศ มีเพศชายด่ืมร้อยละ 79.86 มากกวา่เพศหญิง ร้อยละ 34.82  (ภาพท่ี 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 พฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัววยัรุ่น 

ภาพที ่2  ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัลกัษณะชุมชน 

ภาพที ่3 ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัเพศ 

แฟนแฟน  53.39%53.39%  

พ่อพ่อ  53.39%53.39%  

แม่แม่  53.39%53.39%  

พีน้่องพีน้่อง  53.39%53.39%  

ญาติญาติ  53.39%53.39%  
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รวมประเภทเบียร์ , 

46.84%

รวมสุราพื้นบ้าน , 9.77%

สปายไวน์คูลเลอร์ , 7.03% รวมเหล้าขาว เหล้าดอง

ยา, 16.64%

รวมประเภทเหล้าสี

, 19.72%

ช่วงอายุส่วนใหญ่วยัรุ่นอายุระหวา่ง 20-24 ปี ด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 70.20 รองลงมาช่วงอาย ุ

16-19 ปี ร้อยละ 61.26 และช่วงอาย ุ13-15 ปี ร้อยละ 38.20 ตามลาํดบั (ภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบัการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่วยัรุ่นไม่ไดเ้รียนด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 78.05  สถาบนัของ

วยัรุ่นท่ีกาํลงัเรียนสถาบนัอาชีวะระดบัอาํเภอหรือจงัหวดัมีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 65.10 วยัรุ่นท่ี

กาํลงัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียระดบัตํ่าระหว่าง  1.00-1.99 มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 79.27 สถานภาพ 

พบว่า วยัรุ่นสถานภาพคู่มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 64.77 อาชีพ พบว่า วยัรุ่นอาชีพรับราชการ/

รัฐวิสาหกิจมีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 100.00 รายไดต่้อเดือนของครอบครัว พบว่าวยัรุ่นท่ีมีรายได้

ต่อเดือนของครอบครัว ระหว่าง 6 ,201-8 ,100 บาท มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 70.19 ความเพียงพอ

ของรายได้ครอบครัว พบว่า วยัรุ่นท่ีมีความเพียงพอของรายได้ครอบครัวเหลือเก็บ มีการด่ืมสุรามาก

ท่ีสุด ร้อยละ 60.40 ลกัษณะการคบเพื่อน พบวา่ วยัรุ่นท่ีคบเพื่อนแบบเพื่อนเยอะถึงไหนถึงกนั มีการด่ืม

สุรามากท่ีสุด ร้อยละ 65.53 ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีระดบัความรู้พิษภยัการด่ืมสุราตํ่า มี

การด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 69.66 และทศันคติต่อการด่ืมสุรา พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีระดบัการทศันคติต่อการ

ด่ืมสุราปานกลาง มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 61.22 

ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่น พบว่า ชนิดสุราท่ีวยัรุ่นด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ ร้อยละ 46.84 

รองลงมา คือ เหลา้สี  ร้อยละ 16.64 และเหลา้ขาวหรือเหลา้ดองยา ร้อยละ 16.64   ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัช่วงอาย ุ

ภาพที ่5 จาํนวนและร้อยละ พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามชนิดสุรา 

61.26 70.20

38.20

0

50

100

1313--15 ปี15 ปี  1166--1199  ปีปี  2200--2244  ปีปี  



 8 

 

ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่นมีการด่ืมหรือซ้ือสุราเป็นขวดกลมหรือขวดใหญ่มากท่ีสุด ร้อยละ 

59.01 รองลงมา คือขวดเล็กหรือขวดแบน ร้อยละ 15.58 และเป็นแกว้ร้อยละ 11.57 ลกัษณะแหล่งท่ีซ้ือ

สุรา ส่วนใหญ่ เป็นร้านชําหรือร้านคา้ปลีก ร้อยละ 80.85 แหล่งท่ีวยัรุ่นซ้ือสุรา ส่วนใหญ่ซ้ือสุราใน

หมู่บา้น ร้อยละ 91.05 เหตุผลท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลวา่หาซ้ือง่าย สะดวก ร้อยละ 24.13 

รองลงมาคือ รสชาติดี ร้อยละ 22.36  และราคาถูก ร้อยละ 17.49  ค่าใช้จ่ายในการด่ืมต่อคร้ังของวยัรุ่น

เฉล่ีย 55.14 บาท วยัรุ่นชอบด่ืมสุราตอนเยน็ช่วงเวลา 18.01-24.00 น. ร้อยละ 44.94  สถานท่ีท่ีวยัรุ่นด่ืม

สุรา ส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน ร้อยละ 31.53 รองลงมาตามส่ีแยกหมู่บา้น/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตาม

หมู่บา้น ร้อยละ 21.38 และบา้นตนเอง ร้อยละ 20.78  และบุคคลท่ีวยัรุ่นด่ืมสุราดว้ย ส่วนใหญ่ด่ืมกบั 

เพื่อน ร้อยละ 58.48 รองลงมา คือ ญาติ ร้อยละ 19.78 และด่ืมคนเดียว ร้อยละ 7.58 

ส่วนที ่ 4  การเปรียบเทยีบความแตกต่างของปัจจัยนํา  ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรม

การดื่มสุราของวยัรุ่น กรณศึีกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์ 

4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจยันาํ ต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

พบว่า ปัจจยั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา เกรดเฉล่ียของวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพ

อาชีพ ลกัษณะการคบเพื่อน ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และทศันคติการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม

การด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนลกัษณะของชุมชน และสถานภาพพ่อแม่ท่ีแตกต่าง

กนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 4.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจยัเอ้ือ ต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น  

พบวา่ ปัจจยั รายไดค้รอบครัว ระยะทางของแหล่งซ้ือสุรา วฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชน 

ท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา การมีหรือไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชน และการมีหรือไม่มี

กิจกรรมการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชนท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติ ส่วนความเพียงพอรายไดค้รอบครัว และช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราท่ีแตกต่างกนั 

มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 4.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น  

พบวา่ ปัจจยัเสริมทุกปัจจยั ไดแ้ก่ ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา การด่ืมสุราของเพื่อน และ

การด่ืมสุราของครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 

การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 ส่วนที ่1 พฤติกรรมการดื่มสุรา 

 วยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร ด่ืมสุราช่วงอายุ 13-24 ปี ร้อยละ 57.44  จากการวิเคราะห์เพิ่มเติม

พบว่าวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมรช่วงอายุ 15-24 ปี มีการด่ืมสุรา คิดเป็นร้อยละ 63.04 ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ี
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สูงมากกว่าการสํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของจากการสํารวจของสํานักงานสถิติจงัหวดัสุรินทร์ 

จงัหวดัสุรินทร์ ปี 2548 ท่ีพบว่าวยัรุ่นจงัหวดัสุรินทร์ช่วงอายุ 15-24 ปี มีการด่ืมสุราร้อยละ 28.00 ถึง 

2.25 เท่า และจากผลการสํารวจของสํานกังานสถิติแห่งชาติล่าสุด ในปี 2547 พบวา่มีวยัรุ่นอายุ 15-24 ปี 

ทั้งประเทศไทยด่ืมสุราร้อยละ 23.50 ซ่ึงวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร มีการด่ืมสุราอยู่ในระดับท่ีสูง

มากกวา่ 2.44 เท่า ผลการศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นความรุนแรงการด่ืมสุราในปัจจุบนั ของวยัรุ่นชนบท

ชุมชนส่วย ลาว เขมรในปัจจุบนั ท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข ซ่ึงสาเหตุดงักล่าวสรุปไดจ้ากผลการศึกษา  

1.1 วยัรุ่นจะมีการด่ืมสุราในระดบัสูงช่วงเทศกาล งานประเพณีท่ีสําคญัต่างๆ  ดงัผลการศึกษาท่ี

พบวา่ วฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรามีความแตกต่างต่อพฤติกรรมด่ืมสุราอยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นท่ีเข้าร่วมวฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราหลาย

กิจกรรมจะมีการด่ืมสุราท่ีมากกวา่วยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมวฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา

นอ้ยกิจกรรม 

1.2 วยัรุ่นมีการด่ืมสุราในระดบัสูงเน่ืองจากหาซ้ือไดง่้ายในชุมชน โดยแหล่งท่ีวยัรุ่นซ้ือสุรา 

พบว่า ส่วนใหญ่ซ้ือสุราในหมู่บา้น โดยวยัรุ่นให้เหตุผลการด่ืมสุราว่าซ้ือสุราได้ง่าย สะดวก ร้อยละ 

24.13 ราคาถูก ร้อยละ 17.49 และ ทางร้านมีขายประจาํร้าน ร้อยละ 14.71 และร้านคา้ส่วนใหญ่ท่ีวยัรุ่น

ซ้ือสุรา เป็นร้านชาํ ร้านคา้ปลีก ร้อยละ 80.85 เพราะร้านคา้ปลีกในหมู่บา้นสามารถแบ่งขายปลีกได ้อนั

เป็นช่องทางในการเพิ่มกําไรของร้านค้าท่ีการชั่ง ตวง วดัให้ลูกค้า อาจไม่ได้มาตรฐานตามราคา

เหมือนกบัผลิตภณัฑแ์บบขวด หรือกระป๋อง แต่ลูกคา้ไม่สามารถเลือกไดเ้พราะปัจจยัดา้นราคาหรือความ

สะดวกในการด่ืมเข้ามาเก่ียวข้องโดยเฉพาะวยัรุ่นตอนต้นท่ีมีการด่ืมถึงร้อยละ 38.20 ท่ีต้องปกปิด

พฤติกรรมการด่ืมสุรา การซ้ือเป็นเป็ก กัก๊ หรือแกว้ จะสะดวกในการด่ืม การศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่ ขนาด

บรรจุสุราเป็นกระติกหรือไห จะใช้กบัเหลา้สาโท แสดงวา่บางชุมชนยงัมีการทาํเหลา้สาโทกนัด่ืมเอง 

โดยไม่ไดรั้บอนุญาตทางกฎหมาย และไม่ใช่ผลิตภณัฑสุ์ราพื้นเมืองท่ีอนุญาตให้ผลิตเน่ืองจากผลิตภณัฑ์

ท่ีอนุญาตส่วนใหญ่บรรจุเป็นขวด ชนิดสุราท่ีวยัรุ่นด่ืมมากท่ีสุดเรียงตามลาํดบั คือ เบียร์ ร้อยละ 46.84 

รองลงมา คือ เหลา้สี  ร้อยละ 16.64 และเหลา้ขาว, เหลา้ดองยา ร้อยละ 16.64  และพบวา่เหลา้สาโทซ่ึง

เป็นเหลา้พื้นบา้นมีการด่ืมในลาํดบัท่ี 5 ร้อยละ 8.77  ทาํให้ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่น มีการซ้ือสุรา

เป็นเป็ก กัก๊ หรือแกว้ ท่ีส่วนใหญ่ใชก้บัเหลา้ขาว เหลา้ดองยาหรือเหลา้สีบางยีห่อ้  

1.3 การใช้เงินในการซ้ือสุราของวยัรุ่นโดยเฉล่ียจาํนวนน้อยจึงทาํให้วยัรุ่นมีการด่ืมสุราใน

ระดบัสูง โดยมีอตัราการซ้ือสุราด่ืมต่อคร้ัง เฉล่ีย 55.14 บาท เน่ืองจากปัจจยัเร่ืองรายไดข้องครอบครัว

วยัรุ่นชาวชนบท หรือการด่ืมท่ีมีการด่ืมเป็นกลุ่มเพื่อนน่าจะมีการเฉล่ียเงินซ้ือร่วมกนั และจากการศึกษา 

พบวา่ วยัรุ่นชอบด่ืมสุราตอนเยน็ 18.01-24.00 น. ร้อยละ 44.94 เพราะน่าจะสะดวกท่ีสุดหลงัการทาํงาน

หรือหลงัเวลาเลิกเรียน สถานท่ีท่ีวยัรุ่นด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน ร้อยละ 31.53 รองลงมาตามส่ี

แยกหมู่บ้าน/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตามหมู่บ้าน ร้อยละ 21.38 และบ้านตนเอง ร้อยละ 20.78 
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ตามลาํดบั เป็นขอ้มูลท่ีน่าศึกษามากเน่ืองจากการด่ืมท่ีบา้นเพื่อนแสดงให้เห็นการรวมกลุ่มแลว้ชกัชวน

กนัด่ืมสุรา การศึกษาคร้ังน้ียงัพบว่าวยัรุ่นมีเพื่อนสนิทด่ืมสุรา ร้อยละ 62.44 และยงัพบว่ามีการด่ืมสุรา

ตามสถานท่ีส่ีแยกหมู่บา้น/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตามหมู่บา้น ท่ีปัจจุบนัจะพบเห็นบ่อยๆ โดยวยัรุ่น

มกัจะรวมตวักนัตามจุดดงักล่าวในช่วงเยน็ๆ และมีการด่ืมสุราร่วมดว้ย  

 4. บุคคลในครอบครัววยัรุ่นเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีทาํใหว้ยัรุ่นด่ืมสุราในระดบัสูง  เน่ืองจากมีบุคคล

ในครอบครัววยัรุ่นด่ืมสุรา ถึงร้อยละ 60.39 เม่ือศึกษาถึงบุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ เป็นพ่อ

ท่ีด่ืม ร้อยละ 53.39  รองลงมา คือ ญาติ ร้อยละ  14.21 การศึกษาคร้ังน้ียงั พบวา่ปัจจยับุคคลต่างๆ ท่ีเป็น

ปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา และการด่ืมสุราของครอบครัว ท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการด่ืม

สุราวยัรุ่นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมและครอบครัวท่ีด่ืมสุรา มี

พฤติกรรมการด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมและครอบครัวไม่ด่ืมสุรา แสดงวา่สังคม

ชุมชนส่วย ลาว เขมรให้การยอมรับวยัรุ่นท่ีด่ืมสุรา และยงัชักชวนวยัรุ่นให้ร่วมด่ืมสุราด้วย ดังผล

การศึกษาท่ี พบวา่ วยัรุ่นจะด่ืมสุรากบั ญาติ ร้อยละ 19.78 ซ่ึงเป็นสภาพปัญหาท่ีสถาบนัครอบครัวควร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อแก่วยัรุ่น 

 ส่วนที ่2 การเปรียบความแตกต่างของปัจจัยนํา ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมการดื่ม

สุรา 

2.1 ปัจจยันาํ ท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติหลายปัจจยั ซ่ึงวยัรุ่นเพศชายจะมีการด่ืมสุรามากกวา่เพศหญิง แต่เพศหญิงก็มีอตัราการด่ืมสุรา

ถึงร้อยละ 34.82 แสดงให้เห็นถึงการยอมรับพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร ทั้ง

เพศชายและเพศหญิง  การแกไ้ขปัญหาผูป้กครอง ชุมชน และสถาบนัการศึกษาจึงควรให้ความรู้วยัรุ่นได้

ตระหนกัถึงพิษภยัการด่ืมสุรา เพื่อสร้างทศันคติ เพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม อายุก็เช่นกนัแม้

ช่วงวยัรุ่นตอนปลายจะมีการด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่นตอนตน้แต่ควรไดรั้บการส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืม

สุราวยัรุ่นตั้งแต่อายยุงันอ้ย เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมท่ีดีตั้งแต่เร่ิมแรก  ลกัษณะการคบเพื่อนมีความแตกต่าง

กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นท่ีมีเพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนัจะมีการด่ืมสุรา

มากท่ีสุด ครอบครัวจึงควรใส่ใจและแนะนําในการคบเพื่อนของวัย รุ่นเช่นกัน ชุมชนและ

สถาบนัการศึกษามีการส่งเสริมกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ และเอาใจใส่ เฝ้าระวงั การด่ืมสุราของวยัรุ่น 

การศึกษาคร้ังน้ียงัพบว่า การศึกษาวยัรุ่นท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ โดยผูมี้การศึกษาสูงจะด่ืมสุรานอ้ยกวา่ผูมี้การศึกษาตํ่า ดงันั้นผูป้กครองควรส่งเสริม

ให้วยัรุ่นไดศึ้กษาในระดบัท่ีสูง เพราะปัจจุบนัการศึกษามีความสําคญัมากต่อวยัรุ่น ท่ีจะกลายเป็นกาํลงั

หลกัในการพฒันาสังคมและประเทศในอนาคต  

2.2 ปัจจยัเอ้ือท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติ  เน่ืองจากชุมชนส่วย ลาว เขมร มีวฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีหลากหลายกิจกรรม และ
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ยงัเอ้ือต่อการด่ืมสุราทาํใหว้ฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชน ท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา การมีหรือไม่

มีกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในชุมชน และการมีหรือไม่มีกิจกรรมการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน

ท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ การแก้ไขปัญหา

ดงักล่าวน่าจะเกิดจากชุมชนเอง ไดต้ระหนกัและส่งเสริมวฒันธรรม ประเพณี  เช่น งานศพปลอดสุรา 

หรือมีการรณรงคก์ารไม่ด่ืมสุรา หรือควรมีระเบียบ ขอ้กาํหนด การห้ามเด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปี ซ้ือสุราใน

ชุมชน พร้อมๆ กบัการควบคุมไม่ให้ร้านคา้จาํหน่ายสุราให้แก่เด็กท่ีทางกฎหมายควบคุมไดย้าก แต่จะ

ประสบผลสําเร็จเม่ือมีขอ้กาํหนดของชุมชนเอง ดงัผลการแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราในชุมชนของหลายๆ 

พื้นท่ี ท่ีประสบความสาํเร็จแบบยัง่ยนืหากเป็นการแกปั้ญหาโดยสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนตนเอง 

2.3 ปัจจยัเสริมท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติหลายปัจจยั ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราวยัรุ่นชุมชน ส่วย ลาว เขมร ควรส่งเสริมกลุ่ม

เพื่อนวยัรุ่นไดมี้กิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์เช่น การเขา้ร่วมประเพณีทอ้งถ่ินท่ีสําคญัในชุมชน การชกัชวนให้

วยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เป็นตน้ ครอบครัวควรการสร้างความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว  

พ่อแม่ควรให้ความใกลชิ้ดกบัลูกให้มากยิ่งข้ึน ทาํความเขา้ใจลกัษณะธรรมชาติและความตอ้งการของ

วยัรุ่น และเป็นท่ีปรึกษาเก่ียวกบัการประพฤติ รวมทั้งเลิกพฤติกรรมการด่ืมสุรา เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่

วยัรุ่น  

ส่วนที ่3 การแก้ไขปัญหาเชิงนโยบาย 

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายในการแกปั้ญหาการด่ืมของวยัรุ่นชุมชน

ส่วย ลาว เขมร ควรร่วมมือกนัโดยใชม้าตรการหรือขอ้ตกลงต่างๆ ตามระดบั คือ ระดบับุคคล ตอ้งทาํให้

ทั้งประชาชนและวยัรุ่นในชุมชนมีทศันคติท่ีดีตระหนกัถึงผลเสียพิษภยัการด่ืมสุรา และผูท่ี้ด่ืมสุราตอ้ง

ตั้งใจลดละเลิก การด่ืมสุรา อยา่งจริงจงัใน ระดบัครอบครัว ผูป้กครองควรเฝ้าระวงั การด่ืมสุราของวยัรุ่น 

โดยการเอาใจใส่และสร้างความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว สําหรับครอบครัวท่ีมีผูด่ื้มสุราตอ้ง

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม หนัมาปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่วยัรุ่น ในระดบัชุมชนมีความสําคญัมากท่ีสุด

เน่ืองจากชุมชนส่วย ลาว เขมรมีจาํนวนของวฒันธรรมและประเพณีท่ีหลากหลาย จึงควรมีกิจกรรมเพื่อ

ลดละเลิก การด่ืมสุราในชุมชน เช่น งดเหลา้ เขา้พรรษา กฐินปลอดเหลา้ หรือการส่งเสริมให้ไม่จาํหน่าย

สุราในวนัสําคญัทางศาสนา เป็นตน้ ควบคู่กบัมาตรการหรือขอ้ตกลงให้ร้านคา้ปลีกในหมู่บา้นปฏิบติั

ตามกฎหมายมีการห้ามขายบุหร่ีและสุราแก่เด็กอายุต ํ่ากว่า 18 ปีอย่างเคร่งครัด รวมทั้งการส่งเสริมให้

เยาวชนรวมกลุ่มกนัทาํกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์เช่น การทาํปฏิบติัสาธารณประโยชน์ในงานประเพณี หรือ

เทศกาลต่างๆ ในชุมชน การเล่นกีฬา การเขา้ร่วมปริวาสกรรมในชุมชน เป็นตน้ สุดทา้ยระดบัประเทศ 

นโยบายและมาตรการต่างๆ ของรัฐบาลไม่ควรเอ้ือประโยชน์ แก่เอกชนผูผ้ลิต เช่นในปัจจุบนัร้านคา้มี

ขั้นตอนการขออนุญาตจาํหน่ายสุราท่ีง่ายและค่าใบอนุญาตท่ีราคาถูก ทาํให้สุราเป็นสินคา้ท่ีสามารถหา

ซ้ือไดง่้าย ทั้งยงัราคาถูก และรัฐหรือเจา้หน้าท่ีของรัฐควรบงัคบัใช้มาตรการ คุม้ครองเด็กโดยไม่ให้
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ร้านคา้สุราจาํหน่ายสุราแก่เด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปีอยา่งจริงจงั โดยเฉพาะร้านคา้ปลีกในชุมชนท่ีควบคุมได้

ยาก และควบคุมการแพร่กระจายของสุราพื้นบา้น คือ สาโทและเหลา้ตม้ ท่ีมีการผลิตไม่ถูกตอ้งตาม

กฎหมายจาํนวนมากในเขตอีสานใต ้เพื่อให้วยัรุ่นชนบทท่ีมีภาษา วฒันธรรมและประเพณีเอกลกัษณ์

เฉพาะ ใหค้งไวแ้ต่วฒันธรรมและประเพณีท่ีดีงามสืบต่อไป 

ส่วนที ่4 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรลงมือปฏิบติัแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราของวยัรุ่นในพื้นท่ี โดยใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการการ

สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราของชุมชนตนเอง ซ่ึงระยะแรกอาจเป็นการ

ทดลองในบางชุมชน เพื่อเป็นชุมชนนาํร่องและขยายผลการดาํเนินงานไปสู่ชุมชนอ่ืนต่อไป  

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นในชุมชนส่วย ลาว เขมร กบัชุมชนอ่ืน 

เช่น ชุมชนเมือง หรือชุมชนท่ีมีลกัษณะวฒันธรรม ประเพณีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัต่างๆ 

วา่แตกต่างกนัหรือไม่ 
 

กติติกรรมประกาศ 

การวิจยัคร้ังน้ีสําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาอย่างยิ่งจากความร่วมมือของบุคคลหลายๆ ท่าน 

กราบขอบพระคุณนายแพทยบ์ณัฑิต  สอนไพศาล  ผูอ้าํนวยการศูนยว์จิยัปัญหาสุรา และทีมงานศูนยว์ิจยั

ปัญหาสุราทุกท่าน ท่ีให้ทุนอุดหนุน และช่วยเหลือดา้นวิชาการ เปิดโอกาสให้ผูท้าํงานแกไ้ขปัญหาดา้น

สุขภาพระดบัพื้นท่ีชนบท ไดมี้โอกาสศึกษาปัญหาการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะภาษา วฒันธรรมและ

ประเพณีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ในชุมชนส่วย ลาว เขมร เพื่อแสดงศกัยภาพการแกปั้ญหาการด่ืมสุราของวยัรุ่น

ของชุมชนต่อไป  
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กติติกรรมประกาศ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีสําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาอย่างยิ่งจากความร่วมมือของบุคคลหลายๆ ท่าน 

กราบขอบพระคุณนายแพทยบ์ณัฑิต  สอนไพศาล  ผูอ้าํนวยการศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา และทีมงานของ

ศูนยว์จิยัปัญหาสุราทุกท่าน ท่ีใหทุ้นอุดหนุน ช่วยเหลือดา้นวชิาการ และประสานงาน เปิดโอกาสให้ผูท้าํ

งานแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพระดบัพื้นท่ีชนบท ไดมี้โอกาสศึกษาปัญหาการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะ

ภาษา วฒันธรรมและประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์ ในชุมชนส่วย ลาว เขมร  ขอกราบขอบพระคุณ 

ผูท้รงคุณวฒิุในการหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํและขอ้คิดเห็นต่างๆ เป็นอยา่งดี

ตลอดระยะเวลาท่ีทาํการวจิยั 

ขอขอบพระคุณ นายอาํเภอท่าตูม สาธารณสุขอาํเภอท่าตูม ท่ีให้การสนบัสนุนและเปิดโอกาส

ใหมี้วิจยัในระดบัพื้นท่ี ขอบพระคุณวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร ในเขตตาํบลบวัโคก และตาํบลกระโพ

ทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการสัมภาษณ์ และอาสาสมคัรสาธารณสุขทุกท่าน ท่ีช่วยเหลือในเก็บขอ้มูล 

ขอบพระคุณหัวหน้าและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขประจาํสถานีอนามยัตาํบลบวัโคก สถานีอนามยับา้น

โสมน สถานีอนามยัตาํบลกระโพ สถานีอนามยับา้นตากลาง และสถานีอนามยับา้นตระมูงทุกท่าน ท่ี

สนบัสนุนช่วยเหลือดา้นวชิาการและการประสานงานระดบัพื้นท่ีใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดี 
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บทคดัย่อ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 

กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ โดยใชแ้บบจาํลอง PRECEDE Model 

ประยกุตเ์ป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั กลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่น อายุ 13-24 ปี  จาํนวน 2,878 คน ซ่ึงไดจ้าก

การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมขอ้มูลใน

ระหว่างวนัท่ี  6-21 พฤศจิกายน 2550 นําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยข้อมูลเชิงพรรณนา

วิเคราะห์ดว้ย ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

ของค่าเฉล่ีย  กรณีท่ีมีตวัแปรอยู ่2  กลุ่ม ใชส้ถิติ  t-test  กรณีท่ีมีตวัแปรมากกวา่ 2  กลุ่ม  จะใชก้ารสถิติ 

One Way Analysis of Variance หากพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ทาํการทดสอบค่า

ความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของ Scheffe  

ผลการวิจยั พบว่า ลกัษณะชุมชนวยัรุ่น ส่วนใหญ่เป็นชุมชนส่วยร้อยละ 43.05 วยัรุ่นเพศชาย 

ร้อยละ 50.21 และหญิง ร้อยละ 49.79 ระดบัพฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามความถ่ีการด่ืมสุรา พบวา่ 

ส่วนใหญ่ด่ืมในระดบัท่ีนอ้ย ร้อยละ 84.73  มีวยัรุ่นด่ืมสุรา ร้อยละ 57.44  วยัรุ่นชุมชนลาวด่ืมสุรามาก

ท่ีสุด ร้อยละ 63.63 เพศชายด่ืมร้อยละ 79.86 มากกวา่เพศหญิงท่ีมีการด่ืม ร้อยละ 34.82  ชนิดสุราท่ีวยัรุ่น

ด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ ร้อยละ 46.84 รองลงมา คือ เหลา้สี  ร้อยละ 16.64 และเหลา้ขาวหรือเหลา้ดองยา 

ร้อยละ 16.64 ตามลาํดบั วยัรุ่นมีการด่ืมหรือซ้ือสุราเป็นขวดกลมหรือขวดใหญ่ (625-750 ml) มากท่ีสุด 

ร้อยละ 59.01 ลกัษณะแหล่งท่ีซ้ือสุรา ส่วนใหญ่ เป็นร้านชาํหรือร้านคา้ปลีก ร้อยละ 80.85 แหล่งท่ีวยัรุ่น

ซ้ือสุรา ส่วนใหญ่ซ้ือสุราในหมู่บา้น ร้อยละ 91.05 เหตุผลท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ให้เหตุผลวา่หา

ซ้ือง่าย สะดวก ร้อยละ 24.13 ค่าใช้จ่ายในการด่ืมต่อคร้ังของวยัรุ่นเฉล่ีย 55.14 บาท วยัรุ่นชอบด่ืมสุรา

ช่วงเยน็ ร้อยละ 44.94  สถานท่ีท่ีวยัรุ่นด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน ร้อยละ 31.53 และบุคคลท่ีวยัรุ่น

ด่ืมสุราดว้ย ส่วนใหญ่ด่ืมกบั เพื่อน ร้อยละ 58.48  

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจยันาํ ต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

พบว่า ปัจจยัเพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา เกรดเฉล่ียของวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพ

อาชีพ ลกัษณะการคบเพื่อน ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และทศันคติการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม

การด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนลกัษณะของชุมชน และสถานภาพพ่อแม่ท่ีแตกต่าง

กนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ  ปัจจยัเอ้ือ พบว่า ปัจจยัรายได้

ครอบครัว ระยะทางของแหล่งซ้ือสุรา วฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา 

การมีหรือไม่มีกิจกรรมส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในวนัสําคญัต่างๆ และการมีหรือไม่มีกิจกรรมการรณรงค์

ไม่ด่ืมสุราในชุมชน ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ส่วน

ความเพียงพอรายไดค้รอบครัว และช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรม



 ค 

การด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ปัจจยัเสริม พบวา่ ทุกปัจจยั ไดแ้ก่ ส่ือและบุคคลท่ี

เป็นปัจจัยเสริมการด่ืมสุรา การด่ืมสุราของเพื่อน และการด่ืมสุราของครอบครัวท่ีแตกต่างกันมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ี ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายควรร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหา โดยเฉพาะใน

ชุมชนท่ีมีวฒันธรรมและประเพณีท่ีหลากหลาย ควรส่งเสริมวยัรุ่นให้ร่วมเข้าร่วมกิจกรรมทาง

วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ เช่น การบาํเพ็ญประโยชน์ การจดักิจกรรมงดเหลา้ใน

เทศกาลงานประเพณีต่างๆ  รวมทั้งมีขอ้กาํหนดระเบียบในการควบคุมการซ้ือหรือการด่ืมสุราในชุมชน 

สถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา ควรใหค้วามรู้พิษภยัการด่ืมสุราแก่วยัรุ่น เพื่อส่งเสริมทศันคติท่ี

ดีในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น บุคคลในครอบครัวและชุมชนควรลด ละ เลิก สุรา

เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี ภาครัฐเองก็ควรบงัคบัใช้มาตรการคุม้ครองเด็กในการจาํหน่ายสุราของร้านคา้

อยา่งจริงจงัและทัว่ถึง รวมทั้งควบคุมการผลิตสุราพื้นบา้นท่ีผิดกฎหมาย เพื่อให้วยัรุ่นชนบทชุมชนส่วย 

ลาว เขมรท่ีมีภาษา วฒันธรรมและประเพณีเอกลกัษณ์เฉพาะ จะคงไวแ้ต่วฒันธรรมและประเพณีท่ีดีงาม

สืบต่อไป 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

จากพระราชดาํรัสของ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เน่ืองในวโรกาส

เฉลิมพระชนม ์77  พรรษา  เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม  พ .ศ .2547 พระองคท์รงเป็นห่วงเด็กและเยาวชนของ

ชาติหลายเร่ือง โดยเฉพาะเด็กในยุคปัจจุบนัท่ีชอบด่ืมสุราและสูบบุหร่ี โดยเพิ่มจาํนวนมากข้ึนทุกๆ ปี 

โดยรายงานของสํานกังานสถิติแห่งชาติ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2549)  ระบุวา่ ในปี 2547 ประเทศไทยมี

อตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเป็นอนัดบั 5 ของโลกและมีแนวโนม้จะขยบัอนัดบัข้ึนไปอีก หาก

รวมจาํนวนคอแอลกอฮอล์ทั้งประเทศตอนน้ีมีประมาณ 16.20 ลา้นคน โดยเฉพาะเยาวชนท่ีมีอตัราการ

ด่ืมเพิ่มข้ึนเป็นอนัดบั 2 รองจากคนวยัทาํงาน วยัรุ่นอายุ 11-19 ปีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากถึง 20.00%  

โดยกลุ่มวยัรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปีเป็นกลุ่มท่ีน่าจบัตามากท่ีสุด เน่ืองจากมีการเพิ่มจาํนวนข้ึนเกือบ 6 เท่า 

คือจาก 1.00% เป็น 5.60% เม่ือเปรียบเทียบจากช่วงปี 2539 กบัปี 2546 และท่ีน่าเป็นห่วงคือนกัเรียน

ระดบัมธัยมปลาย และ ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ทั้งชายและหญิงเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ประมาณ 50.00% และเร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 15 ปี สถานการณ์การด่ืมสุราของวยัรุ่นไทยนบัวนัจะรุนแรงมาก

ข้ึน และก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ไม่เฉพาะปัญหาดา้นสุขภาพตามมาอีกมากมาย ทั้งปัญหาส่ิงเสพติด เช่น 

กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน ซ่ึงเป็นต้นเหตุแห่งอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท ข่มขืน คร่าอนาจาร และ

อุบติัเหตุ (ร้อยตาํรวจเอกบุญยพ์ชัร์  ปิยะบุญสิทธิ, 2547)  ดงันั้นการแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่ม

เยาวชนในปัจจุบนัตอ้งเร่ิมตั้งแต่ช่วงวยัรุ่น ดงัผลการศึกษาของสมิต และคณะ (2545) ท่ีพบวา่ช่วงการด่ืม

สุราจะเร่ิมตั้งแต่วยัรุ่น และหากเร่ิมด่ืมสุราก่อนอายุ 13 ปี มีโอกาสติดสุราไปจนตลอดชีวิต ในทางตรง

ขา้ม หากเร่ิมด่ืมในวยั 21 ปีข้ึนไป ความเส่ียงในการเกิดปัญหาจากการด่ืมในลกัษณะต่างๆ จะลดลงถึง

ร้อยละ 70.00   

ปัญหาเด็กและเยาวชน ในการแสดงพฤติกรรมการด่ืมท่ีไม่เหมาะสมในสังคมไทยปัจจุบนัมีให้

เห็นเกือบทุกพื้นท่ี  และมีแนวโนม้วา่จะเป็นท่ียอมรับสาํหรับคนทัว่ไป เน่ืองจากวา่วยัรุ่น “มีความเช่ือมัน่

วา่ตนเองเป็นผูใ้หญ่แลว้” หรือ “ผูใ้หญ่สมยัน้ีวา่ไม่ไดแ้ลว้” วยัรุ่นถือวา่เป็นกลุ่มเส่ียงการด่ืมสุรา เพราะ

ความสนุกสนาน  ความรู้อยากเห็น อยากลอง  ขาดวุฒิภาวะเป็นเหตุสําคญัท่ีทาํให้ปัญหาสุราในวยัรุ่น

เป็นเร่ืองใหญ่ระดบัประเทศ  การศึกษาปัญหาวยัรุ่นด่ืมสุราท่ีผา่นมาส่วนใหญ่มีการศึกษาและแกปั้ญหา

ในระดบัมหภาค  ภาพรวมของสถาบนัการศึกษาและสังคมเมือง  แต่ปัญหาวยัรุ่นด่ืมสุราในสังคมชนบท

ก็ควรได้รับการศึกษาและแก้ไขเช่นกนั เพราะสังคมชนบทเป็นสังคมใหญ่  มีความซับซ้อนในด้าน

วฒันธรรม ประเพณี รวมทั้งรูปแบบปัญหาวยัรุ่นในชนบทท่ีเปล่ียนไป ดงัผลการศึกษาในกลุ่มเยาวชน

ในชนบทภาคเหนือ (จินตนา  แสงจนัทร์, 2549) พบวา่ แมว้ยัรุ่นมีความรู้เร่ืองของผลของการด่ืมสุราต่อ
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สุขภาพ แต่ไม่ตระหนกัต่อโทษภยั มีการด่ืมสุราตั้งแต่อายุยงันอ้ย และมีการด่ืมมากข้ึนโดยเฉพาะเพศ

หญิงมีการด่ืมอย่างเปิดเผย ซ่ึงชนิด ปริมาณ ความถ่ีข้ึนอยู่กบัโอกาสและทุนทรัพย ์จากการศึกษาเชิง

ปริมาณ พบวา่ ภาพรวมการด่ืมของเยาวชนอายุนอ้ยกวา่ 18 ปี พบการด่ืมนอ้ยกวา่ 4 คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 

24.00 และด่ืมมากกวา่ 4 คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 2.00 เร่ิมด่ืมคร้ังแรกเม่ืออายุ 12-15 ปี พบมากท่ีสุดร้อยละ 

46.00 สาเหตุการด่ืมในคร้ังแรกเกิดจากอยากด่ืมเอง อยากลอง และเพื่อคลายเหงา พบมากท่ีสุดร้อยละ 

66.00 และ 68.80 ตามลาํดบั คนท่ีชวนวยัรุ่นด่ืม มากท่ีสุดคือเพื่อนร้อยละ 75.30 โอกาสท่ีใชด่ื้มมากท่ีสุด

ในช่วงเทศกาลต่างๆ ร้อยละ 60.80 สถานท่ีด่ืมมากท่ีสุดคือบา้นเพื่อน ร้อยละ 52.60 ประเภทเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืมท่ีสุดคือเบียร์ ร้อยละ 51.5 รองลงมาคือเหลา้แดง ร้อยละ 42.30 สาเหตุและปัจจยัใน

การด่ืมเกิดจากพฤติกรรมเลียนแบบจากผูใ้หญ่ สภาพครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ ความเหงา หาซ้ือง่าย ราคา

ถูก และเป็นทศันคติตามแฟชัน่ของวยัรุ่น ในปัจจุบนันั้นชาวชนบทมีการด่ืมสุรามากข้ึน (ประพิมพ ์

วรรณสม, 2548) โดยยอมรับเป็นปกติในวิถีชีวิตทุกกลุ่มอายุทั้งเพศชายและหญิง สุราเป็นตวัเช่ือม

กิจกรรมทางสังคมทุกประเภท  เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตและเป็นวิถีชุมชนท่ีฝังรากลึกในสังคมอย่าง

สมบูรณ์  แมร้ายงานทางการศึกษาของวยัรุ่นไทยในชนบทยงัมีนอ้ย แต่จากการสังเกตพฤติกรรมวยัรุ่น

ของผูว้ิจยั ผูป้กครอง ผูน้าํชุมชน หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งในชุมชนชุมชนส่วย ลาว เขมร คาดว่าสามารถเกิด

ผลกระทบท่ีรุนแรงในอนาคตได ้หากไม่ไดรั้บการศึกษาและแกไ้ข เพราะคงปฏิเสธไม่ไดว้า่สงัคมชนบท

ในปัจจุบนั ไดรั้บอิทธิพลจากส่ือเทคโนโลยีท่ีเขา้ถึงไดร้วดเร็วกว่าในอดีต  และสังคมชนบทไม่มีการ

เตรียมความพร้อมใหเ้ด็กวยัรุ่นแยกแยะในการรับขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้ง การส่งเสริมการขายของบริษทั

สุรา กลยุทธ์ทางการตลาด การโฆษณาท่ีเขา้ถึงกลุ่มเยาวชนได้ง่ายข้ึน เกิดพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

วยัรุ่นและปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ท่ีผูป้กครองไม่เท่าทนัพฤติกรรมของวยัรุ่น ทาํให้ยากท่ีจะ

แกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี ไดใ้นอนาคต  

จากการศึกษาสาเหตุของการด่ืมของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน 

(สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2549) พบวา่มีถึงร้อยละ 50.20 ยอมรับวา่กระทาํผิด

เพราะตอ้งการหาเงินไปใชห้น้ี แสดงให้เห็นวา่ การใชจ่้ายของเด็กยุคน้ี เป็นไปตามกระแสบริโภคนิยม 

ใชจ่้ายเกินตวั และมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นตวักระตุน้ให้พวกเขาขาดสติ ตกเป็นเหยื่อของสังคมและ

เป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้น โดยร้อยละ 84.40 เร่ิมด่ืมเพราะอยากลอง และส่ือท่ีความสัมพนัธ์และความสามารถ

ในการทาํนายกบัการด่ืมสุรามากท่ีสุด คือ การโฆษณาผา่นโทรทศัน์ เคร่ืองด่ืมท่ีเด็กและเยาวชนด่ืมมาก

ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ 1.เบียร์ 2.วสิก้ี/บร่ันดี 3.เหลา้ขาว/ยาดอง การด่ืมแต่ละคร้ังส่วนใหญ่จะเกิน 5 แกว้ 

หรือมากกวา่ ซ่ึงปริมาณขนาดน้ี จะกระทบแบบเฉียบพลนัต่อระบบประสาท ผูด่ื้มจะมีปัญหาในการ

ควบคุมตนเอง ขาดสติย ั้งคิด เพิ่มโอกาสในการตดัสินใจไม่ถูกตอ้ง และมีเยาวชนร้อยละ 33.80 ใชเ้วลา

ในการด่ืมแต่ละคร้ังมากกวา่ 5 ชัว่โมง สถานท่ีท่ีซ้ือสุราพบวา่ร้อยละ 61.00 ซ้ือจากร้านโชวห่์วย ร้านคา้

ในตลาด ตามมาดว้ยร้านสะดวกซ้ือ ห้าง ซูเปอร์มาร์เก็ต รวมกนัร้อยละ 39.00 แต่จากการศึกษาของ
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สถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย (TDRI) (2548) พบวา่ ปัจจุบนัการซ้ือหาสุราในชนบทเป็นเร่ืองท่ี

สะดวกมากเพราะร้านคา้อยูใ่กลบ้า้น โดยเฉล่ียผูซ้ื้อจะใชเ้วลาเพียง 7.50 นาทีเท่านั้น ผูซ้ื้อสุราในภาค

อีสานใชเ้วลานอ้ยสุดคือ 5.80 นาที เพราะในหมู่บา้นมีร้านคา้หลายร้าน รองลงมาคือภาคกลาง ส่วนผูซ้ื้อ

สุราในภาคเหนือใช้เวลานานท่ีสุดคือ 10 นาที ขณะท่ีการเดินทางไปด่ืมสุราท่ีร้านอาหารหรือร้าน

จาํหน่ายสุราใชเ้วลาเฉล่ีย 18.40 นาทีเท่านั้นเอง ซ่ึงสะทอ้นความแตกต่างของปัจจยัในการเขา้ถึงสถานท่ี

ซ้ือสุราท่ีแตกต่างกนัของสังคมเมืองและชนบท และจากการศึกษาดงักล่าวยงัพบวา่การด่ืมสุราคร้ังแรก 

ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคสุราจากขอ้มูลการสํารวจผูด่ื้มสุราจาํนวน 1,295 คน พบวา่สาเหตุสําคญั

ท่ีสุดของคือเพื่อนชกัชวน ความจาํเป็นในการเขา้สังคม และทดลองดว้ยตวัเอง คิดเป็นร้อยละ 55.80, 

16.90 และ 16.10 ตามลาํดบั  

จงัหวดัสุรินทร์ เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ี มีสถิติการบริโภคสุราเป็นอนัดบัตน้ๆ ของประเทศ จากการ

สํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของจงัหวดัสุรินทร์ ปี 2548 (สํานกังานสถิติจงัหวดัสุรินทร์, 2548) พบว่า 

ประชากรท่ีมีอายุมากกวา่ 15 ปีข้ึนไปมีการด่ืมสุราถึงร้อยละ 41.20 ซ่ึงเป็นอตัราท่ีมากกวา่สถิติการด่ืม

ของประชากรอายุมากกวา่ 15 ปีข้ึนไปของประชากรไทยทั้งประเทศ จากการสํารวจของสํานกังานสถิติ

แห่งชาติ ในปี 2547 ท่ีมีอตัราการด่ืมสุรา ร้อยละ 32.70 (บณัฑิต  ศรไพศาลและคณะ, 2549)  ส่วนหน่ึง

คงปฏิเสธไม่ได้ว่าเกิดจากธรรมเนียมท้องถ่ิน หรือวิถีคนสุรินทร์ ท่ีว่า “คนสุรินทร์ ต้องกินสุรา”  

(สํานกังานคลงัจงัหวดัสุรินทร์, 2550) จากการศึกษาปัจจยัด้านภาษาและวฒันธรรมจงัหวดัสุรินทร์ 

พบวา่ จงัหวดัสุรินทร์ มีประชากรร้อยละ 93.00 อาศยัอยูใ่นเขตชนบท มีภาษาพูดพื้นเมืองท่ีแตกต่างกนั 

เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มท่ีพูดภาษาเขมร กลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มท่ีพูดภาษาส่วย  และกลุ่มท่ีสามเป็น

กลุ่มท่ีพูดภาษาพื้นเมืองอีสาน (ลาว) (สืบคน้จาก http://www.gov.surinpoc.com/surinnew/surin/4.htm) 

เน่ืองจากประชาชนมีภาษาพูดท่ีแตกต่างกนั จึงทาํให้แต่ละกลุ่มมีขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมท่ี

แตกต่างกนับา้ง แต่ความแตกต่างดงักล่าวไม่ไดก่้อให้เกิดความขดัแยง้ดา้นวฒันธรรมแต่อยา่งใด  การมี

ชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลาย กลบัมีการผสมกลมกลืนทางด้านประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ส่งผลให้มี

จาํนวนวฒันธรรมประเพณีท่ีหลากหลายและจาํนวนมากข้ึน เช่นวนัแซนโดนตา ของวฒันธรรมเขมร 

กลุ่มวฒันธรรมลาวก็นบัถือและมีส่วนร่วมในการปฏิบติัพิธีกรรม ในประเพณีบุญบั้งไฟของวฒันธรรม

อีสาน (ลาว) เขมรก็มีส่วนร่วมในประเพณี เช่นเดียวกนั การมีประเพณีวฒันธรรมท่ีหลากหลายและการมี

นํ้าใจโอบออ้มอารีของชาวชนบทจงัหวดัสุรินทร์ ท่ีมีนิสัยชอบสนุกสนาน การเล้ียงดูปูเส่ือ การใชสุ้ราใน

การสมาคม งานเทศกาล และงานประเพณีจึงสามารถพบเห็นไดโ้ดยทัว่ไป (วลัยร์วี มงคลดี, 2548) ทั้งยงั

สามารถสืบทอดธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมไปสู่ลูกหลานได ้ โดยวยัรุ่นส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มท่ี

ด่ืมสุราบางคร้ังคราว ในงานร่ืนเริง งานเทศกาล หรือโอกาสสังสรรคต่์างๆ โดยให้เหตุผลวา่เป็นการด่ืม

เพื่อความสนุกสนานตามเทศกาลและประเพณีต่างๆ (ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค, 2548) 

http://www.gov.surinpoc.com/surinnew/surin/4.htm
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จากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีผา่นมา พบวา่เกิดจากหลายปัจจยั และการอธิบาย

ถึงปัจจยัต่างๆ ตามแนวคิดของ Green and Kreuter (1999) นั้นเกิดจากปัจจยั 3 ประการ คือ ปัจจยันาํ 

(Predisposing factors) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคลซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ รวมถึง

สภาพทางสังคมเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดทัศนคติ ความเช่ือหรือทัศนคติ ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของบุคคล ส่วนปัจจยัเสริม (Reinforcing  factors) เป็นการเสริมแรงในลกัษณะการช่วยเหลือ 

สนบัสนุน จากบุคคลหรือส่ือต่างๆ ท่ีทาํให้พฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงได ้และปัจจยัเอ้ือ (Enablings) 

เป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนหรือยบัย ั้งให้เกิดหรือไม่ให้พฤติกรรม ไดแ้ก่ความสามารถในการหาทรัพยากร

และทกัษะของบุคคล ซ่ึงปัจจยัทั้งสามเหล่าน้ีลว้นมีส่วนเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั และส่งผลต่อการปฏิบติั

ของบุคคลนั้นๆ  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชน

ส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์  เพื่อพฒันาการการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

วยัรุ่นในระดบัพื้นท่ีชนบท หรือพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีภาษาและวฒันธรรมท่ีคลา้ยคลึงกบัชุมชนส่วย ลาว เขมร 

โดยเฉพาะเขตอีสานใต้ ท่ีอาจมีสภาพปัญหาคล้ายๆ กนัทั้งด้านปัจจยันํา ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม  ให้

สามารถประยุกตแ์บบจาํลอง PRECEDE – PROCEED Model ของ Green and Kreuter (1999) ใน

การศึกษาและแกปั้ญญาได ้และในการแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราวยัรุ่นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ี

เก่ียวข้อง ทั้ งหน่วยงานหรือสถาบนัหลักท่ีควรรับผิดชอบโดยตรงไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัว  

สถาบนัชุมชน  ไดน้าํผลการศึกษาไปวางแผนและแกไ้ขปัญหาในระยะยาว  เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม

วยัรุ่น พร้อมๆ กบัการสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้กิดการแสดงออกในทางสร้างสรรค ์ เป็นรากฐานท่ีดีให้

เยาวชนรุ่นต่อๆ ไป อนัจะก่อใหเ้กิดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพแก่ชุมชนและประเทศชาติไดใ้นอนาคต   

 

2.  ปัญหาการวจัิย 

                2.1  พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ความถ่ีในการด่ืมสุราของวยัรุ่น ขนาดปริมาตร

บรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุรา ยีห่อ้สุราท่ีวยัรุ่นด่ืม ร้านคา้หรือแหล่งซ้ือสุรา เหตุผลท่ีท่านชอบด่ืมสุราชนิด

นั้น ค่าใชจ่้ายเฉล่ียในการด่ืมสุราของท่านแต่ละคร้ัง เวลาท่ีด่ืมสุรา สถานท่ีด่ืมสุรา และบุคคลท่ีวยัรุ่นด่ืม

สุราดว้ย กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ เป็นอยา่งไร 

                2.2  ปัจจยันาํ ไดแ้ก่ วฒันธรรมภาษาท่ีใช ้เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา ระดบั

คะแนนเฉล่ีย (กรณีเป็นนกัศึกษา) สถานภาพของวยัรุ่น อาชีพของวยัรุ่น สถานภาพพ่อแม่ ลกัษณะการ

คบเพื่อน ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และทศันคติต่อการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

วยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์แตกต่างกนัหรือไม่ 

                2.3  ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ รายไดค้รอบครัว ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัว การเขา้ถึงแหล่งซ้ือ

สุรา วฒันธรรม ประเพณี และกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา และกิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุรา
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ในชุมชน ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น  กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม  

จงัหวดัสุรินทร์แตกต่างกนัหรือไม่ 

                2.4  ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา พฤติกรรมการด่ืมสุราของ

เพื่อนพฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัว ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น  กรณีศึกษา

ชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์แตกต่างกนัหรือไม่ 

 

3. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 3.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม 

จงัหวดัสุรินทร์ 

3.2 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการด่ืม

สุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 

 

4. สมมุติฐานการวจัิย 

4.1 ปัจจยันาํ ไดแ้ก่ วฒันธรรมภาษาท่ีใช้ เพศ อายุ  ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา ระดบั

คะแนนเฉล่ีย (กรณีเป็นนกัศึกษา) สถานภาพของวยัรุ่น อาชีพของวยัรุ่น สถานภาพพ่อแม่ ลกัษณะการ

คบเพื่อน ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และทศันคติต่อการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

วยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์แตกต่างกนั 

4.2  ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ รายไดค้รอบครัว ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัว การเขา้ถึงแหล่งซ้ือ

ขาย กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา และกิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน ท่ี

แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น  กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม  จงัหวดั

สุรินทร์แตกต่างกนั 

4.3  ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา พฤติกรรมการด่ืมสุราของ

เพื่อนพฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัวท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกันมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น  กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์แตกต่าง

กนั 

 

5. ขอบเขตงานวจัิย  

การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นช่วงอายุ 13-24 ปี ในชุมชนส่วย ลาว 

เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์  โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูล และเก็บขอ้มูลในช่วงระหวา่ง

วนัท่ี 6-21 พฤศจิกายน2550 เท่านั้น  
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6. คํากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 

 6.1 สุรา หมายถึง การด่ืมส่ิงท่ีไดจ้ากการหมกัสารประเภทแป้ง นํ้าตาล นํ้าออ้ย ขา้วสาลี มนัฝร่ัง 

นํ้าผลไมก้บัยสีต ์ทาํใหมี้แอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบสาํคญั และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุ์กชนิดก็ใช้

วธีิการหมกัเหมือนสุรา แต่กรรมวธีิและระยะเวลาอาจจะแตกต่างกนั เพื่อใหไ้ดเ้คร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

ท่ีมีความเขม้ขน้ของดีกรีแตกต่างกนั เช่น ไวน์ เบียร์ เป็นตน้  

 6.2 พฤติกรรมการด่ืมสุรา หมายถึง การด่ืมสุราของวยัรุ่นเม่ือมีสถานการณ์ท่ีเอ้ืออาํนวยหรือชกั

นาํใหด่ื้ม ซ่ึงไดป้ระเมินจากแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน การศึกษาคร้ังน้ีใชค้วามถ่ีในการด่ืมสุราของ

วยัรุ่นแสดงระดบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา และลกัษณะการด่ืมสุราอ่ืนๆ ของวยัรุ่นแสดงโดยขนาดปริมาตร

บรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุรา ยีห่อ้สุราท่ีวยัรุ่นด่ืม ร้านคา้หรือแหล่งซ้ือสุรา เหตุผลท่ีท่านชอบด่ืมสุราชนิด

นั้น ค่าใชจ่้ายเฉล่ียในการด่ืมสุราของท่านแต่ละคร้ัง เวลาท่ีด่ืมสุรา สถานท่ีด่ืมสุรา และบุคคลท่ีวยัรุ่นด่ืม

สุราดว้ย 

 6.3 วยัรุ่นกรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร หมายถึง การศึกษากลุ่มวยัรุ่นช่วงอายุ 13-24 ปี ใน

ชุมชนท่ีมีวฒันธรรมและการใชภ้าษาแบบส่วย ลาว เขมร โดยมุ่งศึกษากลุ่มชุมชนชาวส่วยลาว เขมร ใน

เขตตาํบลกระโพ และตาํบลบวัโคกอาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์  

 6.4  ปัจจยันาํ หมายถึงปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมการด่ืม

สุราของวยัรุ่น ไดแ้ก่  วฒันธรรมภาษาท่ีใช ้เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา ระดบัคะแนน

เฉล่ีย (กรณีเป็นนกัศึกษา) สถานภาพของวยัรุ่น อาชีพของวยัรุ่น สถานภาพพอ่แม่ ลกัษณะการคบเพื่อน 

ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และทศันคติต่อการด่ืมสุรา ของวยัรุ่นกรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร 

 6.5 ปัจจยัเอ้ือ หมายถึงส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจาํเป็นในการแสดงพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

วยัรุ่นในชุมชน รวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดด้ว้ย ไดแ้ก่ รายได้

ครอบครัว ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัว การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืม

สุรา และกิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน ของวยัรุ่นกรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร 

 6.6  ปัจจยัเสริม หมายถึง ส่ิงท่ีวยัรุ่นจะไดรั้บหรือคาดวา่จะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนอนัเป็นผลจาก

การกระทาํของตน ไดแ้ก่ ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา พฤติกรรมการด่ืมสุราของเพื่อน

พฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัว ของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร 

6.7 ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา หมายถึง ความสามารถในการจาํหรือระลึกได ้ซ่ึงรวมถึง 

ประสบการณ์ท่ีเคยรับรู้มาก่อนในเร่ืองพิษภยัของการด่ืมสุรา 

6.8 ทศันคติต่อการด่ืมสุรา หมายถึง ส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพท่ีไม่ไดมี้มาแต่กาํเนิด แต่เกิดจาก 

ประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคล และประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ีบุคคลไดรั้บเพิ่มข้ึนในเร่ืองการด่ืมสุรา 

6.9 การเขา้ถึงแหล่งซ้ือสุรา หมายถึง การเขา้ถึงแหล่งซ้ือสุราของวยัรุ่นในเร่ืองระยะทาง และ

ช่วงเวลาท่ีจาํหน่าย 
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6.10 กิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน หมายถึง กิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืม

สุราในชุมชนและการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน ของวยัรุ่น 

6.11 ส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น หมายถึง การนาํเสนอของส่ือต่างๆ ท่ี

ส่งเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่น เช่น การโฆษณา ประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

6.12 บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น หมายถึง การส่งเสริมสนบัสนุน

โนม้นา้วของบุคคลต่างๆ ให้วยัรุ่นด่ืมสุรา  

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

       นาํขอ้มูลท่ีไดเ้สนอแก่ชุมชน  และหน่วยงานต่างๆ ในชุมชนไดต้ระหนกัถึงพฤติกรรมและ

ปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นชุมชนท่ีมีวฒันธรรมและภาษาแบบส่วย ลาว 

เขมร ในเขตอาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ เพื่อร่วมมือกนัวางแผนปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

วยัรุ่น พร้อมๆ กบัการสนบัสนุนและส่งเสริมให้เกิดการแสดงออกในทางสร้างสรรค์  เพื่อเป็นรากฐาน

การพฒันาให้เยาวชนรุ่นต่อๆ ไปห่างไกลจากสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ   อนัจะก่อให้เกิดทรัพยากรบุคคล

ท่ีมีคุณภาพแก่ชุมชนและประเทศชาติไดใ้นอนาคต   

 

 



บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การวิจยัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น  กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดั

สุรินทร์ ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้าํแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาสนบัสนุนการวจิยั ดงัน้ี 

 1. วฒันธรรมประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 2. ความรู้ โทษและพิษภยัการด่ืมสุรา 

 3. พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

 4. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. วฒันธรรม ประเพณทีีสํ่าคัญของชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จังหวดัสุรินทร์  

 อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์  มีวฒันธรรม และประเพณีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ดว้ยการมีกลุ่มชาติพนัธ์ุ

ท่ีหลากหลาย เดิมวฒันธรรมประเพณีของจงัหวดัสุรินทร์  ไดแ้บ่งแยกออกมาอยา่งชดัเจนในแต่ละกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุ (สืบค้นจาก http://intranet.m-culture.go.th/surin/link/03culture.html)  แต่ปัจจุบนันั้ นมีการ

ผสมผสานระหว่างวฒันธรรม และประเพณีท่ีกลมกลืน รวมทั้งความเคร่งครัดต่อวฒันธรรม และ

ประเพณีลดนอ้ยลง ดงันั้น การแบ่งแยกความแตกต่างชาติพนัธ์ุตามวฒันธรรมและประเพณี จึงแบ่งไดไ้ม่

ชดัเจนนกั  ปัจจุบนัจึงสามารถแบ่งไดต้ามลกัษณะภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสารหรือภาษาท่ีพูดในชุมชน คือ 

ชุมชนท่ีใชภ้าษาส่วยหรือกยูซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นตาํบลกระโพ ชุมชนท่ีใชภ้าษาลาวหรือภาษาอีสานนั้นจะ

กระจายไปทัว่ทั้งอาํเภอเช่นเดียวกบัชุมชนท่ีใชภ้าษาเขมร ความหลากหลายเชิงวฒันธรรม ประเพณีท่ีดี

งาม ท่ียดึถือปฏิบติัมาชา้นานซ่ึงมีหลายประเพณีท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัท่ีอ่ืนๆ หากวิธีการปฏิบติับางคร้ัง

อาจไม่เหมือนกนั มีความแตกต่างกนัในบางอยา่ง แต่ประเพณีต่างๆ เหล่าน้ีก็ยงัเป็นประเพณีท่ีถือไดว้า่ มี

ความสําคญัอย่างยิ่งต่อชีวิตและความเป็นอยูข่องประชาชนในเขตอาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ โดยขอ

นาํเสนอในบางส่วนท่ีสาํคญัและเป็นเอกลกัษณ์ของชาวท่าตูม ดงัน้ี 

1.1 ประเพณบีวชนาค 

ชาวอาํเภอท่าตูม ทั้งเขมร ส่วย ลาว ส่วนใหญ่นบัถือพุทธศาสนา ดงันั้นเม่ือลูกชายมีอายุครบ 20 

ปีบริบูรณ์ก่อนจะมีเหยา้มีเรือน พ่อแม่จะตอ้งจดัการบวชเพื่อให้ไดศึ้กษาพระธรรมในพุทธศาสนาก่อน 

ซ่ึงส่วนมากจะทาํก่อนเขา้พรรษา ส่ิงท่ีจะขาดไม่ได้ในสังคมเขมรคือ การเซ่นบอกกล่าวแก่วิญญาณ

บรรพบุรุษ มีการจดัสาํรับขา้วปลาอาหารไปทาํพิธี จุดธูปเทียน เซ่นบอกผี การสู่ขวญันาคเป็นอีกพิธีหน่ึง

ในการบวชนาค เป็นการเรียกขวญัให้มาสู่ตวัเจา้ของ เน้ือหาการสู่ขวญัส่วนใหญ่จะเป็นการบอกกล่าว

เทวดาอารักษ ์บอกถึงประวติัการบวชนาค การเชิญขวญั บอกถึงความลาํบากยากเยน็ในการฟูมฟักเล้ียงดู

http://intranet.m-culture.go.th/surin/link/03culture.html
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ของบิดามารดา และอวยชยัให้พรในการบวชเม่ือสู่ขวญัมีการโห่ร้องเอาชยั ตอ้นรับขวญัและผูกแขน

เรียกขวญั มีการจุดเทียนชยัส่งเทียน ต่อกนัวนขวาไปรอบๆ ตวันาค 3 รอบ การทาํขวญันาคเป็นการ 

อบรมผูบ้วชอยา่งหน่ึง การแห่นาคไปบวช การบวชนาคนั้นนิยมบวชพร้อมๆ กนัหลายๆ คน การแห่นาค

ไปวดัจะใชช้า้งแห่นาคไป ซ่ึงจะแต่งแตม้ตวัชา้งอยา่งสวยงาม การใชช้า้งในการแห่นาค บางคร้ังเป็นการ

บ่งบอกถึงฐานะของผูบ้วชดว้ย โดยเฉพาะประเพณีบวชชา้งของชาวส่วย จดัข้ึนในวนัข้ึน 13-15 คํ่า เดือน 

6 (ราวกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปี) ณ วดัแจง้สวา่ง บา้นตากลาง อ.ท่าตูม จะมีการแห่แหนบรรดานาค

ดว้ยขบวนชา้งกวา่ 50 เชือก ขา้มลาํนํ้ ามูลกนัอยา่งเอิกเกริก, พิธีโกนผมนาค, พิธี แห่นาคชา้งไปสักการะ

ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ี ศาลเจา้พอ่วงัทะลุ และพิธีอุปสมบทนาค  

1.2 ประเพณแีต่งงาน 

การแต่งงานของชาวสุรินทร์ เม่ือฝ่ายชายและฝ่ายหญิงตกลงใจท่ีจะแต่งงานกนั จะตอ้งตกลงกนั

ในการพิจารณา เชิญแขก โดยทัว่ไปในการแต่งงานแขกจะเป็นผูจ้ดัหาของขวญัมากาํนลัคู่บ่าวสาว คู่บ่าว

สาวจะเล้ียงอาหารขอบคุณแขก แต่ชาวสุรินทร์หากเป็นแขกผูใ้หญ่หรือญาติสนิทท่ีเคารพนบัถือ คู่บ่าว

สาวจะจดัผา้ไหมมาไหวแ้ขก ในปัจจุบนัฝ่ายเจา้สาวจะเป็นผูไ้หวญ้าติฝ่ายเจา้บ่าว นยัว่าแนะนาํตวัหรือ

ฝากเน้ือฝากตวัเขา้ร่วมวงศ์ตระกูล และผูรั้บไหวจ้ะตอ้งเตรียมเงินทองผูกแขนให้เหมาะสมกบัส่ิงท่ี

รับไหว ้ ในธรรมเนียมแต่งงานของชาวส่วย การไหวแ้ขกผูใ้หญ่ของทั้งสองฝ่าย ฝ่ายหญิงจะไหวญ้าติ

ฝ่ายชายโดยไหวผ้า้ไหม จะเป็นผา้ซ่ิน โสร่ง หรือผา้ขาวผา้หรือผา้ฝ้าย ส่วนฝ่ายชายจะไหวญ้าติเจา้สาว

โดยส่ิงท่ีไหว ้มกัเป็นไก่ (ไก่เป็น) นํ้ าตาลออ้ย ขนันํ้ า ฯลฯ ตามความเหมาะสม และญาติก็จะตอ้งเตรียม

เงินรับไหว ้ตาม ความเหมาะสมเช่นกนั 

1.3 ประเพณเีซ่นผปีะกาํ  

ส่วย กวย หรือกยู เป็นช่ือเรียกของชนกลุ่มหน่ึง ซ่ึงมีฐานะเป็นชนชาติมาแลว้ในอดีต มีภูมิลาํเนา

และอาณาเขตการปกครอง ของตนเองเหมือนชาติอ่ืนๆ มีถ่ินกาํเนิดทางตอนใตข้องประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว แควน้อตัปือแสนแป ต่อมาไดเ้ดินทางอพยพขา้มแม่นํ้ าโขงเขา้มาทางตอน

ใตข้องภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยและแยกยา้ยกนัไปตั้งหลกัแหล่งในจงัหวดัต่างๆ เช่น 

จงัหวดัอุบลราธานี ศรีสะเกษ และจงัหวดัสุรินทร์ โดยจงัหวดัสุรินทร์ชาวส่วยส่วนใหญ่จะอาศยัอยูใ่น

ตาํบลกระโพ อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ ชาวบา้นส่วนใหญ่จะเล้ียงช้างท่ีปฏิบติัสืบทอดมาจากอดีต

จนถึงปัจจุบนั เน่ืองจากเป็นหมู่บา้นท่ีมีช้าง จาํนวนมากกว่าหมู่บา้นอ่ืน มีช้างประมาณ 50 เชือก ทาง

ราชการจึงกาํหนดให้บา้นตากลางเป็นหมู่บา้นช้างจงัหวดัสุรินทร์ เป็นท่ีรู้จกัแก่บุคคลโดยทัว่ไป โดย

ชาวบา้นบา้นตากลางไดร่้วมกนันาํชา้งของตนเขา้ร่วมแสดงประเพณีแสดงชา้งจงัหวดัสุรินทร์เป็นประจาํ

ทุกปี ชนชาวส่วย หรือกูย มีความยึดมัน่ และเคร่งครัดในประเพณีเป็นอยา่งมาก มีความเช่ือเร่ืองของผี

สางเทวดา ไม่ลบหลู่ส่ิงท่ีตนเองเคารพบูชา ซ่ึงในแต่ละครอบครัวจะมีผีซ่ึงตนเองเคารพนบัถืออยูป่ระจาํ 

เรียกวา่ "ผีปะกาํ" ลกัษณะความเป็นอยูข่องชนชาวส่วย โดยส่วนมากแลว้จะชอบอยูเ่ป็นกลุ่มโดยเฉพาะ
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ลูกหลานท่ีแต่งงานแลว้ จะแยกครอบครัวออกจากครอบครัวใหญ่  พ่อแม่ก็จะสร้างบา้นในท่ีติดกนักบั

บา้นหลงัเดิม หรือไม่ก็ต่อชานเรือน ให้ลูกอยู ่ จึงดูเป็นครอบครัวใหญ่ การประกอบอาชีพ ในอดีตชาว

ส่วยมีอาชีพสาํคญัคือ การคลอ้งชา้งป่ามาฝึก เพื่อขาย หรือนาํชา้งไปใชง้าน แต่ในปัจจุบนั อาชีพดงักล่าว 

ไม่มีอีกแลว้ แต่มีการฝึกชา้งไปใชใ้นการแสดง หรือการท่องเท่ียวมากกว่า และอาชีพท่ีสําคญัอีกอยา่ง

หน่ึงก็คือ อาชีพทาํนา และในเวลาท่ีวา่งจากการเก็บเก่ียว ชาวส่วยจะนาํชา้งออกไปเร่ขายสินคา้ท่ีทาํมา

จากงาชา้ง หรือขนหางชา้ง เช่น แหวนงาชา้ง กาํไลงาชา้ง นํ้ ามนัชา้งท่ีผา่นการปลุกเสกพระงาชา้ง เป็น

ตน้ ซ่ึงสามารถทาํรายไดใ้ห้กบัชาวส่วยพอท่ีจะเล้ียงครอบครัวได ้การเซ่นผีปะกาํ จะกระทาํก็ต่อเม่ือมี

การไปคลอ้งชา้ง พิธีแต่งงาน หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีคนในครอบครัวจดัให้มีข้ึน เพราะมีความเช่ือวา่ ถา้

ไม่ไดเ้ซ่นผีปะกาํของตนเองแลว้ จะมกัให้มีอุปสรรคต่างๆ มากมาย แต่ถา้ได้เซ่นผีปะกาํถูกตอ้งตาม

ประเพณีแลว้ จะทาํให้ชีวิตมีแต่ความสงบสุข และการกิจกรรมดงักล่าว จะสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี การ

ประกอบพิธีเซ่นผปีะกาํ ก่อนท่ีจะกระทาํส่ิงไดก็ตาม เช่น การออกไปคลอ้งชา้ง หรือการแต่งงาน จะตอ้ง

เซ่นผปีะกาํก่อน  

1.4 การเลีย้งผปีู่ ตา 

กรณีท่ีมีความเช่ือวา่เป็นดวงวิญญาณของบรรพบุรุษประจาํหมู่บา้น ท่ีทาํหนา้ท่ีปกป้องคุม้ครอง

ให้คนในหมู่บา้นเกิดความร่มเยน็ ปราศจากอนัตราย จึงไดป้ระกอบพิธีกรรมต่างๆ ในวนัสําคญัของ

ประชาชนในเขตอาํเภอท่าตูม ชุมชนอีสาน เช่น ผีปู่ ตา หรือ ผีตาปู่  เป็นดวงวิญญาณของบรรพบุรุษท่ี

ล่วงลบัไปแลว้ท่ีคอยปกป้องคุม้ครองใหค้นในหมู่บา้นมีความเป็นอยูท่ี่สุขสบาย ผปีู่ ตาจึงเปรียบเสมือนท่ี

พึ่งทางใจของชาวบา้น เม่ือไดรั้บความเดือดร้อน เช่น เจ็บป่วย พืชพนัธ์ุธญัญาหารไม่อุดมสมบูรณ์ หรือ

ทาํมาคา้ขายไม่ได้ดี ก็จะไปบนบานเพื่อวิงวอนให้ให้เจา้ปู่ ช่วยดลบนัดาลให้ประสบความสําเร็จตาม

ปรารถนา เม่ือไดใ้นส่ิงท่ีปรารถนาแลว้ ผูบ้นบานก็จะนาํอาหารคาวหวานมาแกบ้น ดว้ยเหตุน้ีเอง ผีปู่ ตา 

จึงเป็นสถานท่ีสําคญัอีกแห่งหน่ึงท่ีผกูพนักบัการดาํเนินชีวิต ของชาวอีสานโดยเฉพาะชาวอาํเภอท่าตูม 

มาโดยตลอด ผีปู่ ตายงัเป็นแหล่งรวมจิตใจของผูค้นในชุมชน ไม่แบ่งแยกฐานะคนในสังคมว่า เป็นคน

รวยหรือคนจนก่อให้เกิดความสามคัคีในชุมชนได ้ในแต่ละหมู่บา้น จะสร้างศาลปู่ ตา หรือชาวบา้น

เรียกวา่ “ตูบปู่ ตา” ไวป้ระจาํหมู่บา้นการสร้างศาลปู่ ตามกัจะสร้างบริเวณทางเขา้หมู่บา้น หรือบริเวณท่ีมี

ตน้ไมใ้หญ่ พิธีกรรมการติดต่อส่ือสารระหวา่งมนุษยก์บัดวงวิญญาณ จะกระทาํเป็นประจาํทุกปีเรียกวา่ 

“การเล้ียงผีปู่ ตา” โดยทัว่ไปมกัจะกาํหนดขา้งข้ึนเดือนหก ก่อนฤดูกาลทาํนา ก่อนถึงวนัพิธี ชาวบา้นจะ

ไปช่วยกนัถากถางทาํความสะอาดบริเวณตูบปู่ ตา สําหรับผูท่ี้จะไปไหว ้ จะตอ้งนาํเคร่ืองเซ่นไว ้เช่น 

อาหารคาวหวาน ไก่ เหลา้ ไปถวายปู่ ตา เม่ือไดเ้วลาอนัสมควรหมอจํ้า (ตวักลางผูท้าํพิธี) จะจดัเตรียม

เคร่ืองใชต่้างๆ เช่น ถาด เส่ือ มีดดาบ ของา้ว เส้ือคลุม ไวใ้นท่ีเหมาะสม การเร่ิมพิธีบูชาเจา้ปู่  ชาวบา้นจะ

นาํดอกไม ้ธูปเทียน ไปบูชา เจา้ปู่ พร้อมทั้งกล่าวความสรุปไดว้า่ “ประชาชนทุกคนในท่ีน้ีเป็นลูกบา้น ท่ี

เปรียบเสมือนเป็นลูกหลานของเจา้ปู่  ไดพ้ร้อมใจกนันาํเคร่ืองเซ่นไวม้าถวายเจา้ปู่  ขอไดโ้ปรดให้เจา้ปู่ รับ
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ของถวาย ของเหล่าน้ีดว้ย พร้อมทั้งขอให้ลูกหลานในท่ีน้ีไดมี้โอกาสช่ืนชมบารมีอภินิหารของเจา้ปู่  

ขอให้เจา้ปู่ เขา้ซูน (เขา้ร่าง) “หมอจํ้า” เม่ือเจา้ปู่ เขา้ซูนแลว้หมอจํ้าจะเดินพูดคุยกบัชาวบา้นดว้ยเร่ืองราว

ต่างๆ นาๆ  ตามแต่ชาวบา้นจะซักถาม เช่นเร่ืองเจ็บป่วยต่างๆ ของหาย ฟ้าฝนจะตกตอ้งตามฤดูกาล

หรือไม่ ตลอดจนการกลบัมาของญาติท่ีจากไปนาน จึงนบัไดว้่าเป็นโอกาสท่ีมนุษยไ์ดติ้ดต่อกบัดวง

วิญญาณ จากการพิจารณาอากปักริยาของหมอจํ้า การจรรโลงไวซ่ึ้งจารีตประเพณีของทอ้งถ่ินอนัเน่ือง

ดว้ยพิธีกรรมต่างๆ อย่างมัน่คง คนทัว่ไปอาจมองเห็นวา่ ทางดา้นความเช่ือ วิถีชีวิตของชาวอีสานได้

เปล่ียนแปลงไปจนแทบจะไมเ้หลือร่องรอยวฒันธรรมท่ีดีงาม เหมือนในอดีตก็ตาม แต่ในความเป็นจริง

แลว้ชาวอีสานยงัมีจิตใจสํานึกในการประพฤติปฏิบติัตามฮีต (จารีต) สืบต่อกนัมา ถึงแมว้่าในการจดั

พิธีกรรมต่างๆ จะตอ้งปรับให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางสังคม เศรษฐกิจ และเวลาให้สอดคลอ้งกนัเพื่อ

ความเหมาะสมกบัยุคสมยัปัจจุบนั แต่สังคมชนบทอย่างอาํเภอท่าตูมยงัสืบทอดมาจากบรรพบุรุษอยา่ง

ต่อเน่ืองตลอดมาจนกระทัง่ถึงปัจจุบนัอยา่งไม่มีวนัท่ีจะเส่ือมคลาย  

1.5 ประเพณแีข่งเรือ 

อาํเภอท่าตูมเป็นชุมชนท่ีอาศยัอยูริ่มแม่นํ้ ามูลมากกวา่ 100 ปี เป็นบริเวณท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 

เป็นเมืองท่าท่ีมีความสําคญัในการคมนาคมทางนํ้ าท่ีสําคญัท่ีสุดแห่งหน่ึงของจงัหวดัสุรินทร์ จึงทาํให้มี 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมท่ีสืบทอดต่อกนัมา ชาวท่าตูมมีความผกูผนักบัแม่นํ้ ามูล มาโดย

ตลอดเป็นเวลาช้านาน โดยอาศยัแม่นํ้ ามูลเป็นแหล่งนํ้ าในการอุปโภคและบริโภคเพื่อการเกษตร การ

คมนาคม ดงันั้นในทุกปีชาวท่าตูมจะไดรํ้าลึกถึงพระคุณของแม่นํ้ ามูล โดยร่วมกนัฉลองหลงัฤดูเก็บเก่ียว 

ทุกหมู่บา้นริมแม่นํ้ ามูลไดร่้วมกนันาํขบวนเรือยาวมาทอดกฐินร่วมกนั และนาํเรือยาวมาร่วมแข่งขนักนั 

เพื่อความสนุกสนาน ร่ืนเริงและความสามคัคีของชาวท่าตูม และไดด้าํเนินกิจกรรมดงักล่าวสืบทอดมา

เป็นเวลาช้านาน ปัจจุบนัชาวท่าตูม ไดจ้ดัแข่งขนัเรือยาวประเพณีเป็นประจาํทุกปี เพื่อเป็นการรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีให้คงสืบต่อไป โดยจดัแข่งขนัประมาณเดือนตุลาคมของทุกปี ณ บริเวณ

สะพานขา้มแม่นํ้ ามูล และเปิดโอกาสให้เรือยาว และกองเชียร์  จากอาํเภอท่าตูมและต่างจงัหวดัมาร่วม

แขง็ขนัชิงชยัเป็นจาํนวนมาก  

1.6. ประเพณบุีญบั้งไฟ 

งานบุญบั้งไฟ จะจดัในตน้ฤดูฝน เป็นประเพณีหน่ึงของชาวสุรินทร์มีความเช่ือว่า ถา้มีการ

บวงสรวงและขอฝนจากเทวดาแลว้จะทาํให้ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ดงันั้นชุมชนชาวอีสานจะจดัขบวน

เซ้ิงบั้งไฟ ซ่ึงเป็นขบวนแห่ยาวเหยียดและสวยงาม ต่อจากนั้นก็จะมีการปล่อยบั้งไฟให้ทะยานข้ึนสู่

ทอ้งฟ้าจาํนวนหลายลาํและน่าดูมาก ประเพณีบุญบั้งไฟจะจดัเป็นงานประจาํปีของอาํเภอท่าตูมทุกปี มี

การขบวนแห่บั้งไฟตกแต่งสวยงามจากทุกตาํบล และจากหน่วยงานราชการต่างๆ  

1.7 ประเพณตีรุษสงกรานต์  

             คือการทาํบุญตามประเพณี ข้ึนปีใหม่ของชาวบา้นของไทย สาํหรับชาวสุรินทร์เช้ือสายเขมร จะ
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มีพิธีกรรม ดงัน้ี ในวนัแรม 13-14 คํ่า เดือน 4 จะมีการหยดุทาํกิจการงานทุกอยา่ง ซ่ึงเรียกวา่ "ตอม" 3 วนั 

เพื่อร่วมฉลอง วนัข้ึนปีใหม่ ในวนัข้ึน 1 คํ่า เดือน 5 ใหเ้ป็นสิริมงคล และสาดนํ้า รดนํ้าอวยพรผูใ้หญ่ 

ในช่วงวนัหยดุ 3 วนั จะมีการละเล่นมากมาย อาทิ  

                1.7.1 เรือมตรษ เป็นการบอกบุญดว้ยการร้องรําทาํเพลง ซ่ึงจะมีการจดัขบวนรําของ

หนุ่มสาวไปตามบา้นต่างๆ เพื่อบอกบุญ เม่ือเจา้ของบา้นร่วมทาํบุญแลว้ ก็จะมีการอวยชยัใหพ้ร  

                1.7.2 การทาํบุญหมู่บา้น เม่ือเรือมตรษเสร็จแลว้ ก็จะมีการทาํบุญหมู่บา้น ก่อนถึงวนั

พิธีจะมีการก่อเจดียท์ราย เพื่อเป็นสิริมงคลกบัหมู่บา้น มีการนิมนตพ์ระมาฉนั และมอบเงินท่ีไดรั้บจาก

การเรือมตรษถวายวดั 

                1.7.3 การเล่นสะบา้ ใชเ้มด็มะค่าโมง จาํนวนขา้งละ 20-30 เมด็ ตั้งไวใ้หฝ่้ายตรงขา้ม

โยนลูกสะบา้ใหโ้ดนลม้ ถา้ฝ่ายใดโยนลม้หมดก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ และจะไดเ้ขกหวัเข่าผูแ้พ ้ 

1.8  ประเพณแีซนโดนตา  

เป็นการทาํบุญเพื่อรําลึกถึงผูมี้พระคุณท่ีล่วงลบัไปแลว้ และเพื่อแสดงความ กตญั�ูต่อผูห้ลกั

ผูใ้หญ่ท่ียงัมีชีวติอยู ่ซ่ึงมีข้ึนในช่วง วนัข้ึน 14-15 คํ่า เดือน 10 มีความสําคญัท่ีปฏิบติัสืบทอดกนัมาอยา่ง

ชา้นานของชนเผา่เขมรเป็นการแสดงออกถึงความกตญั�ูต่อผูมี้พระคุณ สะทอ้นให้เห็นถึงความรักความ

กตญั�ูของสมาชิกในครอบครัว โดนตา หมายถึง การทาํบุญให้ยาย และตา หรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไป

แลว้ ตรงกบัวนัแรม 14 คํ่าเดือน 10 ชาวเขมรถือวา่ เป็นวนัรวมญาติซ่ึงทุกคนจะไปรวมกนั ณ บา้นท่ีจุด

ศูนยก์ลางของครอบครัวโดยเฉพาะ บา้นของผูท่ี้อาวุโส ท่ีสุดของครอบครัว ผูท่ี้จะมาตอ้งเตรียมของเพื่อ

เซ่นไหว ้เช่น ไก่ เน้ือ หมู ปลา ขา้วสาร ขา้วสวย กลว้ย ผลไม ้ขนม กระยาสารท และขา้วตม้หางยาว ใส่

กะเชอโดนตาเพื่อมาไหวบ้รรพบุรุษของตนซ่ึงส่วนใหญ่ จะประกอบพิธี ในช่วงบ่ายหรือตอนเยน็ เร่ิม

จากผูอ้าวโุสในครอบครัวทาํพิธีเซ่น  

1.9 งานช้างสุรินทร์ 

จงัหวดัสุรินทร์ เป็นถ่ินฐานของชาวไทยเช้ือชาติสายกูย เป็นขนเผา่ท่ีเช่ียวชาญการจบัชา้ง เล้ียง

ชา้ง และฝึกช้างมาแต่อดีตกาล แมว้นัน้ีการคลอ้งช้างป่าจะยุติไปแลว้แต่พวกเขายงัเล้ียงชา้งไวด้ัง่สัตว์

เล้ียงของครอบครัว ชาวสุรินทร์ไดเ้คยทาํช่ือเสียงใหแ้ต่ประเทศไทยมาแลว้ และเม่ือ “การแสดงของชา้ง” 

ไดถื้อกาํเนิดข้ึนมาเม่ือ พ.ศ. 2503 นั้น ทาํให้นามของจงัหวดัสุรินทร์เป็นท่ีรู้จกักนัดีในหมู่นกัท่องเท่ียว

ทั้งไทยและชาวต่างประเทศตลอดมางานช้างสุรินทร์ จดัข้ึนในวนัเสาร์-อาทิตย ์สัปดาห์ท่ี 3 ของเดือน

พฤศจิกายน ในงานจะมีการแสดงต่างๆ ของชา้ง เช่น ชา้งเล่นฟุตบอล ชา้งเตน้ระบาํ ขบวนพาเหรดชา้ง 

ขบวนชา้งศึก เป็นตน้  

   การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น  กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร  

อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ คร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัต่างๆ ในดา้นวฒันธรรมประเพณีอาํเภอท่าตูม 

และมีความน่าสนใจเพราะลักษณะนิสัยการด่ืมสุราของคนไทย ท่ีมกัมีวฒันธรรมและประเพณีมา
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เก่ียวข้องด้วย ดงัผลการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าส่วนใหญ่มีการบริโภคเหล้า หรือสุราในการประกอบ

พิธีกรรม (ร้อยตาํรวจเอก บุญยพ์ชัร์  ปิยะบุญสิทธิ  ,2547) โดยเฉพาะพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์  เพื่อ

การเซ่นสังเวยและความเป็นสิริมงคล    อีกส่วนหน่ึงคือการด่ืมสุรานอกพิธีกรรมเพื่อเป็นส่ือสร้าง

สัมพนัธ์ในงานพิธีมงคล งานเทศกาลหรืองานร่ืนเริงต่างๆ  สอดคล้องกบัผลการศึกษาของวลัยร์วสี 

มงคลดี (2548) ท่ีพบวา่การด่ืมสุราอยู่ในวิถีชีวิตของคนอีสานทั้งในแง่ของพิธีกรรมและนอกพิธีกรรม 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการใช้สุราในงานประเพณีท่ีจะพบไดใ้นทุกกลุ่มอายุ   ซ่ึงแตกต่างจากอดีตท่ีกลุ่มเด็ก

วยัรุ่น และกลุ่มผูห้ญิงจะไม่ด่ืมเหลา้ แต่ในปัจจุบนัชาวชนบทมีการด่ืมสุรามากข้ึนโดยยอมรับเป็นเร่ือง

ปกติในวิถีชีวิตทุกกลุ่มอายุทั้งเพศชายและหญิง (ประพิมพ ์ วรรณสม, 2548) เป็นตวัเช่ือมกิจกรรมทาง

สังคมทุกประเภท  ทั้งเด็ก   ผูห้ญิงและผูช้ายด่ืมมากข้ึน สุราจึงเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต และเป็นวิถี

ชุมชนท่ีฝังรากลึกในสังคมอยา่งสมบูรณ์   

จากประเพณีและวฒันธรรมของชาวอาํเภอท่าตูม พบวา่ ประชาชนชาวอาํเภอท่าตูมแมมี้ภาษาพูดท่ี

แตกต่างกนั จึงทาํใหแ้ต่ละกลุ่มมีขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนับา้ง แต่ความแตกต่าง

ดงักล่าวไม่ไดก่้อใหเ้กิดความขดัแยง้ดา้นวฒันธรรมแต่อยา่งใด  การมีชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลาย กลบัมีการ

ผสมผสานอยา่งกลมกลืนทางดา้นประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน มีผลให้มีจาํนวนวฒันธรรมประเพณี

ท่ีหลากหลายและจาํนวนมากข้ึน เช่นวนัแซนโดนตา ของวฒันธรรมเขมร กลุ่มวฒันธรรมลาวก็นบัถือ

และมีส่วนร่วมในการปฏิบติัพิธีกรรม ในประเพณีบุญบั้งไฟของวฒันธรรมชุมชนอีสาน (ลาว) ชุมชน

เขมรก็มีส่วนร่วมในประเพณี เช่นเดียวกนั การมีประเพณีวฒันธรรมท่ีหลากหลายและการมีนํ้ าใจโอบ

ออ้มอารีของชาวชนบทจงัหวดัสุรินทร์ ท่ีมีนิสัยชอบสนุกสนาน การเล้ียงดูปูเส่ือ การใช้สุราในการ

สมาคม งานเทศกาล และงานประเพณีจึงสามารถพบเห็นได้ทัว่ไป (วลัยร์วี มงคลดี, 2548)  ทั้งยงั

สามารถสืบทอดธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมไปสู่ลูกหลานได ้เน่ืองจากวยัรุ่นส่วนใหญ่จะเป็น

กลุ่มท่ีด่ืมสุราเม่ือมีเหตุการณ์ต่างๆ มาเก่ียวขอ้งโดยให้เหตุผลว่าเป็นการด่ืมเพื่อความสนุกสนาน ตาม 

งานร่ืนเริง งานเทศกาล หรือโอกาสสังสรรคต่์างๆ (ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค, 2548) จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมี

ความสาํคญัและมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นในชุมชนได ้

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

2. ความรู้ โทษและพษิภัยการดื่มสุรา 

2.1 ความรู้เร่ืองสุรา 

ความหมายของสุราตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ปี 2542 ไดใ้หค้วามหมาย 

วา่ เหลา้ (นาม) เป็นนํ้าเมาท่ีกลัน่หรือหมกัแลว้ (ราชบณัฑิตยสถาน 2546 : 1306)  

 คําจํากัดความของกรมสรรพสามิต (http://suratthani.excise.go.th/other_1.html)  ท่ีแก้ไข

ปรับปรุงในพระราชบญัญติัสุรา พ .ศ .2493 นั้นไดใ้ห้ความหมายวา่ สุรา หมายรวมถึงวตัถุทั้งหลายหรือ

ของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ซ่ึงสามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ้ าสุรา หรือซ่ึงด่ืมกินไม่ไดแ้ต่เม่ือผสมกบันํ้ า

http://suratthani.excise.go.th/other_1.html
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หรือของเหลวอยา่งอ่ืนแลว้สามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ้ าสุราจะเห็นวา่ สุราตามความหมายดงักล่าวมี

คาํวา่ “รวม”  ดว้ย แสดงวา่คาํว่าสุรานั้นเป็นท่ีเขา้ใจของวิญ�ูชนโดยทัว่ไปมาชา้นานแลว้โดยไม่ตอ้ง

อธิบาย และนอกจากสุราในความเขา้ใจโดยทัว่ไปในลกัษณะและคุณสมบติัของสุราตามปกติธรรมดา 

แลว้ยงัรวมถึง 

            2.1.1 วตัถุทั้งหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล ์ดงันั้น แอลกอฮอลจึ์งเป็นคุณสมบติั

หลกัอนัสาํคญัท่ีจะแสดงวา่เป็นสุราหรือไม่ เคร่ืองด่ืมใดไม่มีแอลกอฮอลก์็เป็นเคร่ืองด่ืมปกติธรรมดา ไม่

ใชสุ้รา และ 

            2.1.2 สามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ้าสุรา กล่าวคือ วตัถุหรือของผสมนั้นมี

แอลกอฮอลซ่ึ์งสามารถบริโภคได ้ซ่ึงมีช่ือวา่ เอธิล แอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) และมีสูตรทางเคมีวา่  

C2 H5OH เช่น เบียร์ ไวน์ วสิก้ี บร่ันดี โดยเม่ือด่ืมกินแลว้อาจเกิดความมึนเมาไดอ้นัเน่ืองมาจากการ

ไหลเวยีนของแอลกอฮอลเ์ขา้ไปในกระแสเลือดและระบบประสาท หรือ 

           2.1.3 ด่ืมกินไม่ไดโ้ดยสภาพของตวัมนัเอง ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อร่างกาย เช่น 

แอลกอฮอลท่ี์มีดีกรีสูงแต่เม่ือเติมนํ้า โซดา หรือของเหลวอยา่งอ่ืนแลว้ด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ้าสุรา หรือ

วตัถุบางอยา่งโดยสภาพเป็นของแขง็หรือวุน้ ไม่อาจด่ืมได ้เช่น บร่ันดี หรือรัม ท่ีทาํมาในรูปของวุน้ เพื่อ

ใชใ้นการปรุงแต่งกล่ินและรสของอาหาร เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือไดผ้สมกบันํ้าหรือของเหลว อยา่งอ่ืนแลว้ 

สามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ้าสุรา  

2.1.4 เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางอาหารตํ่าหรือแทบไม่มีคุณค่าทางอาหารเลย  เพราะ 

ประกอบดว้ยวิตามิน  แร่ธาตุ และโปรตีนในปริมาณท่ีนอ้ย  สุรานั้นมีอนัตรายหากด่ืมเป็นประจาํและ

ปริมาณมากๆ จะมีผลทาํใหค้วามจาํเส่ือม  เป็นแผลในกระเพาะอาหาร  สมองฝ่อ ตบัแข็ง  ความดนัเลือด

สูง  เส้นเลือดในสมองแตก  สําหรับสตรีมีครรภท่ี์ด่ืมสุรา  ก็มีผลทาํให้ทารกในครรภพ์ิการหรือเสียชีวิต

ได ้ และยงัเป็นสาเหตุท่ีสาํคญัก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เน่ืองจากความมึนเมา ไร้สติ  ทาํลายทรัพยสิ์น 

และหากขบัข่ีรถในขณะมึนเมาก็เป็นสาเหตุท่ีสาํคญัในการเกิดอุบติัเหตุทาํให้พิการและเสียชีวิตเน่ืองจาก

ความประมาทและขาดสติ  

 2.2 ประเภทของสุรา 

กรมสรรพสามิต (สืบค้นจาก http://www.thaihealth.or.th/cms/detail.php?id=437) ได้แบ่ง

ประเภทของสุราไวต้ามกฎกระทรวง ปี พ.ศ. 2546 ดงัน้ี 

2.2.1 สุราแช่  หมายความวา่ สุราท่ียงัไม่ไดก้ลัน่และใหห้มายความรวมถึงสุราแช่ท่ีได ้

ผสมกบัสุรากลัน่แลว้ แต่ยงัมีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกิน 15 ดีกรีดว้ย เช่น เบียร์, ไวน์ เป็นตน้ เบียร์ คือ สุรา

แช่ท่ีทาํจากขา้วมอลท ์ดอกฮอพหรือขา้ว  

2.2.2 สุราแช่ผลไม ้  คือ สุราท่ีทาํจากองุ่น แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ 1) ทาํจากองุ่นเขียว  

2) ทาํจากองุ่นแดง 
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2.2.3 สุราแช่พื้นเมือง  คือ สุราท่ีไม่ไดก้ลัน่ ซ่ึงทาํจากวตัถุดิบจาํพวก นํ้าตาล หรือขา้ว  

เช่น กะแช่ อุ สาโท  หากทาํจากผลไม้ชนิดอ่ืน จะต้องระบุชนิดของสุรานั้ นๆ ต่อท้าย เช่น ไวน์

สับปะรด  ไวน์มงัคุด  

2.2.4 สุรากลัน่  หมายความวา่ สุราท่ีไดก้ลัน่แลว้ และใหค้วามหมายรวมถึงสุรากลัน่ท่ี 

ไดผ้สมกบัสุราแช่แลว้ แต่มีแรงแอลกอฮอลเ์กินกวา่ 15 ดีกรีดว้ย  

2.2.5 สุราขาว  คือสุรากลัน่ท่ีปราศจากเคร่ืองยอ้มหรือส่ิงผสมปรุงแต่งมีแรง 

แอลกอฮอลต์ํ่ากวา่ 80 ดีกรี  

2.2.6 สุรากลัน่ชุมชน  คือสุรากลัน่ชนิดสุราขาว มีแรงแอลกอฮอลเ์กินกวา่ 15 ดีกรี แต่ 

ไม่เกิน 40 ดีกรี  

2.2.7 สุราผสม  คือสุรากลัน่ท่ีใชสุ้ราขาวหรือสุราสามทบัมาปรุงแต่งมีแรงแอลกอฮอล ์

ตํ่ากวา่ 80 ดีกรี เช่น เชียงชุน หงส์ทอง แสงทิพย ์ 

2.2.8 สุราปรุงพิเศษ (แม่โขง)   คือ สุรากลัน่ท่ีทาํข้ึนโดยใชก้รรมวธีิพิเศษมีแรง 

แอลกอฮอลต์ํ่ากวา่ 80 ดีกรี  

2.2.9 สุราพิเศษ – วสิก้ี  คือ สุราท่ีกลัน่จากธญัญพืชเช่น ขา้วมอลท ์ขา้ว ขา้วโพด มีการ 

เก็บบ่มนํ้าสุรา อยา่งนอ้ย 2 ปี ก่อนปรุงแต่งออกจาํหน่าย  

2.2.10 บร่ันดี   คือ สุราท่ีกลัน่จากไวน์องุ่น  

2.2.11 สุรากลัน่อยา่งอ่ืน  เช่น รัม คือ สุราท่ีกลัน่จากนํ้าตาล หรือกากนํ้าตาล สุราสาม 

ทบั คือ สุรากลัน่ท่ีมีแรงแอลกอฮอลต์ั้งแต่ 80 ดีกรีข้ึนไป 

สรุป สุรา  คือ  ส่ิงท่ีไดจ้ากการหมกัสารประเภทแป้ง  นํ้าตาล นํ้าออ้ย ขา้วสาลี  มนัฝร่ัง นํ้าผลไม้

กบัยีสต ์ ทาํให้มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบสําคญั และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ทุกชนิดก็ใชว้ิธีการ

หมกัเหมือนสุรา แต่กรรมวิธีและระยะเวลาอาจจะแตกต่างกนั เพื่อให้ไดเ้คร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีมี

ความเขม้ขน้ของดีกรีแตกต่างกนั เช่น ไวน์  เบียร์ เป็นตน้ สุรา/เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุ์กชนิด 

2.3 โทษและพษิภัยสุรา 

2.3.1 สารองค�ประกอบทีใ่ห�โทษในสุรา 

สารองค�ประกอบท่ีให�โทษในสุรานั้นจะสารท่ีเป�นพิษต�อร�างกายหลายชนิด มี

ปริมาณมากน�อยข้ึนอย�ูกบัชนิดของสุราและกระบวนการขั้นตอนการผลิต สารองค�ประกอบ

หลกัท่ีเป�นส�วนสาํคญัในสุราและยงัเป�นตวัออกฤทธ�ทาํลายระบบอวยัวะต�างภายในร�าง

กายโดยตรงมีช่ือว�า แอลกอฮอล� (alcohol) หรือช่ือทางเคมีว�า เอทิลแอลกอฮอล� (ethyl 

alcohol) ซ่ึงปริมาณสารชนิดน้ีจะใช�เป�นตวับ�งช้ีระดบัความแรงแอลกอฮอล�ในสุราซ่ึงแสดงค

�าเป�นดีกรี โดยเกณฑ�กาํหนดตามมาตรฐานผลิตภณัฑ�อุตสาหกรรมในสุราจะมีค่าแรงแอลกอ

ฮอล�ไม�เกิน60 ดีกรี นอกจากแอลกอฮอล�แล�วในสุรายงัมีสารองค�ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเป�
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นพิษอย�ูอีกหลายชนิดอาทิเช่น เมทิลแอลกอฮอล�(methyl alcohol), สารหนู (arsenic), ตะกัว่ (lead), 

ทองแดง (copper), ฟูเซลออยล� (fusel oil), แอลดีไฮด� (aldehyde), เอสเตอร� (ester), เฟอร�ฟ�

วรัล (furfural), แอลคาลอยด�ท่ีเป�นพิษ (toxic alkaloids), ไกลโคไซด�ท่ีเป�นพิษ (toxic 

glycosides), ซลัเฟอร�ไดออกไซด �(sulfur dioxide), กรดเบนโซอิก (benzoic acid), กรดซอร�บิก 

(sorbic acid), กรดซาลิซิลิก (salicylic acid) เป�นต�น 

2.3.2 กลไกการออกฤทธ์ิต�ออวยัวะต�างๆ  ในร�างกาย 

การออกฤทธ์ิของสุรา คนส�วนมากมกัเข�าใจผิดว�าสุรานั้นจะออกฤทธ์ิต�อร�างกาย

เม่ือถูดดูดซึมเข�ากระแสเลือดเท�านั้น แท�ท่ีจริงแล�วมนัออกฤทธ�ทาํลายตั้งแต�อวยัวะแรก

ท่ีสาํผสัจนตลอดตามเส�นทางเดินของสุราท่ีผ�านเข�ามาในร�างกายซ่ึงสามารถอธิบายตามลาํดบั

ขั้นตอนได�ดงัต�อไปน้ี 

1) ปากและลาํคอ เม่ือสุราเข�าปากและลาํคอจะไปออกฤทธ์ิ   ต�อผิวอวยั

วะ 

ภายในช�องปากทาํให�เกิดการระคายเคืองช้ินเยื่อบุท่ีละเอียดอ�อนในปากและหลอดอาหาร มกัมี

อาการร้อนซู�เม่ือผ�านลงไป 

2) กระเพาะอาหารและลาํไส� สุราเม่ือผ�านลงสู�กระเพาะจะมีผลกบั

ผนงัชั้นนอก 

สุดท่ีเป�นชั้นท่ีจะปกป�องกระเพาะอาหาร จะทาํให�เกิดแผลในกระเพาะอาหารและลาํไส�เล็ก ถ

�าอาการเกิดข้ึนอย�างเฉียบพลนัเกิดอาการอกัเสบของเยื่อบุชั้นในสุดของผนงัหรือกระเพาะอาหาร

หรืออาจทะลุลาํไส�เล็กได� นอกจากนั้นสุรา ยงัเป�นอุปสรรคกบัการดูดซึมสารอาหารบางชนิด ยก

ตวัอยา่งเช�น วติามิน B1, กรดโฟลิก,ไขมนั, วติามินบี6, วติามินบี 12 และกรดอะมิโนต�าง ๆ 

3) กระแสเลือด ร�อยละ95.00 ของสุราท่ีเข�าสู�ในร�างกาย จะถูกดูด

ซึมเข�ากระแส 

เลือด โดยผ�านเยื่อบุในกระเพาะอาหาร และลาํไส�ส�วนดูโอดีนัม่อย�างรวดเร็ว และเม่ือถึง

กระแสเลือดจะเข�าไปในเซลล�และเน้ือเยือ่ต�างๆ ในร�างกายอย�างรวดเร็ว แอลกอฮอล�ทาํ

ให�เซลล�ของเลือดเกาะเป�นก�อนเหนียว การไหลเวียนจึงช�าลง และปริมาณออกซิเจนลด

ตํ่าลงด�วย สุราทาํให�โลหิตจาง โดยจะไปลดการสร�างเม็ดเลือดแดง ทาํให�ความเม็ดเลือดขาว

ทาํลายแบคทีเรียช�าลง และทาํให�การแขง็ตวัของเกล็ดเลือดชา้ลงด�วย 

4) ตบัอ�อน แอลกอฮอล�จะทาํให�เซลล�ของตบัอ�อนระคายเคือง 

และบวมข้ึน  

สุราทาํให�การไหลของนํ้าย�อยไม�สามารถท่ีจะเข�าไปในลาํไส�เล็กได� ทาํให�นํ้าย�อย 

ย�อยตวัตบัอ�อนเอง ทาํให�เกิดเลือดออกอย�างเฉียบพลนัและการอกัเสบของตบัอ�อน พบว
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�า 1ใน5 จะเสียชีวิตไปในคร้ังแรก เม่ือมีป�ญหาเก่ียวกบัตบัอ�อนการสร�างอินซูลินขาดหายไป 

และทาํให�เป�นเบาหวานในท่ีสุด 

5) ตบั แอลกอฮอล�มีอิทธิพลต�อเซลล�ของตบั ทาํให�เกิดการบวม ทาํ

ให�นํ้าดี 

ซึมผ�านไปทัว่ตบั เป�นเหตุให�ตวัเหลือง รวมทั้งส�วนขอบตาและผิวหนงัเป�นสีเหลืองด�

วย ทุกคร้ังท่ีด่ืมสุรานั้น เซลล�ของตบัจะถูกทาํลายเป�นผลให�ตบัแข็ง การเส่ียงต�อการเป�

นโรคตบัมีถึง 8 เท�าเม่ือเทียบกบัคนท่ีไม�ด่ืมสุรา 

6) หวัใจ แอลกอฮอล�ทาํให�กล�ามเน้ือของหวัใจบวม ทาํให�เกิดเป�

นพิษกบัหวัใจ 

มีการสะสมของไขมนัมากข้ึนและทาํให�การเผาผลาญช�าลงไปด�วย 

7) กระเพาะป�สสาวะ และไต แอลกอฮอล�ทาํให�เยื่อบุของกระเพาะป

�สสาวะ 

บวม ทาํให�ไม�สามารถยืดได�ตามปกติ การระคายเคืองของไตทาํให�ร�างกายสูญเสียนํ้ ามาก

ข้ึน 

8) ต�อมเพศ ต�อมอณัฑะจะบวม ทาํให�ความสามารถทางเพศลดลง 

9) สมอง เป�นอวยัวะท่ีไวต�อฤทธ์ิของแอลกอฮอล�ซ่ึงเห็นได�

ชดัเจนก�อให�เกิด 

พิษแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง 

9.1) พิษแบบเฉียบพลนั ได�แก� Alcoholic intoxication แบ�งอ

อก 

เป�นพิษในระดบัมากนอ้ยแตกต�างกนัไป ตามระดบัของแอลกอฮอล�ในเลือด 

9.2) พิษเร้ือรังแอลกอฮอล�มีพิษโดยตรงต�อสมอง ทาํให�เซลล

�สมอง 

เส่ือม ในผ�ูติดสุราพบว่ามีการฝ�อลีบของสมองส�วนคอร�เทกซ� ซ่ึงจะมีผลต�อการเส่ือม

ทางจิตด�วยหลายประการ เช�น ขาดความรับผิดชอบความจาํเส่ือม เม่ือเป�นมากเกิดประสาท

หลอน หูแว�ว หลงผดิ หวาดระแวง คลุ�มคลัง่ และแอลกอฮอล�มีฤทธ์ิกดประสาท โดยกดศูนย�

ควบคุมระบบต�าง ๆ เช�น กดศูนย�หายใจและศูนย�ควบคุมการไหลเวียนของโลหิตในสมองทาํ

ให�ถึงแก�ชีวติได� ดงัท่ีได�กล�าวมาแล�วจะเห็นได�ว�าการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอ

ลกอฮอล�นั้นจะก�อให�เกิดโทษต�อร�างกายอย�างมากมาย 

2.3.2 พษิภัยสุราตามระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลอืด 
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การด่ืมสุรามีผลอยา่งมากต่อการทาํงานของสมองและประสาท (สถาบนัการแพทยด์า้นอุบติัเหตุ

และสาธารณภยั (2547) ภายหลงัจากด่ืมเขา้ไป  1 ชัว่โมง  (จากคนไทยท่ีมีนํ้ าหนกั  45-55 กิโลกรัม  ด่ืม

สุรา  35  ดีกรี  แกว้ละ  30 ซี.ซี.) จะเกิดอาการ ดงัน้ี 

      ด่ืม  3  แกว้ ทาํให้มีระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดประมาณ  50  มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ จะทาํให้

สูญเสียการตดัสินใจทาํส่ิงผดิพลาดได ้ การมองเห็นลดลงมีโอกาสเกิดอุบติัเหตุมากกวา่คนไม่ด่ืม  2  เท่า 

     ด่ืม 6 แกว้  ทาํใหร้ะดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดมีประมาณ  100 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์จะเร่ิมแสดง

อาการเมาใหเ้ห็น  เดินไม่ค่อยจะตรงทาง อารมณ์เร่ิมแปรปรวน  การมองเห็นลดลงมาก  การเคล่ือนไหว

ของแขนผดิปกติ  ขบัรถจะมีโอกาสเกิดอุบติัเหตุได ้ 6  เท่าของผูข้บัรถไดป้กติ 

       ด่ืม  12  แกว้ทาํให้ระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดมีประมาณ  200 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ สมอง

ส่วนท่ีควบคุมกลา้มเน้ือจะถูกกดอยา่งมาก  มีลกัษณะเมาชดัเจน  อารมณ์แปรปรวนมาก  ขบัรถมีโอกาส

เกิดอุบติัเหตุได ้ 100 เท่าของคนปกติ 

2.4 ลกัษณะการดื่มสุราของชาวชนบท 

การด่ืมสุราของชาวชนบทมีความแตกต่างจากการด่ืมสุราของสังคมเมือง เน่ืองจากฐานะทาง

เศรษฐกิจ ท่ีส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเกษตรกร และผูใ้ชแ้รงงาน สุราท่ีนิยมด่ืมจึงเป็น สุราขาว สุราสี และเบียร์  

(วลัยร์วสี มงคลดี, 2548)  แต่การด่ืมสุราส่วนหน่ึงท่ีนิยมของชาวชนบท  คือ สุราพื้นบา้น หรือเรียกว่า  

“เหลา้ตม้”  หรือสุราเถ่ือน โดยเหลา้ตม้ ไดจ้ากการกลัน่สาโทดว้ยอุปกรณ์ง่ายๆ ในทอ้งถ่ินไทย (สุพฒัน์ 

กุมพิทกัษ์และกาํพล  กาหลง, 2545) แต่ปัจจุบนักระทรวงการคลงัไดเ้ปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถ

ผลิตสุราพื้นบา้นแบบก่ึงเสรีได ้(ไม่เกิน 13 ดีกรี) เรียกว่าสุราแช่ และยงัสนบัสนุนให้เป็นผลิตภณัฑ์ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน “หน่ึงผลิตภณัฑ์หน่ึงตาํบล”  (อศัวิน  สินธุประสิทธ์ิ, 2546) แมพ้ฒันาเป็นสินคา้ส่งออก

สร้างรายไดใ้หชุ้มชนมากข้ึน แต่การเขา้ถึงสุราของชาวชนบทก็เพิ่มข้ึนเช่นเดียวกนั การวิเคราะห์ปริมาณ

การด่ืมสุราของชาวชนบทหากวดัตามระดับแอลกอฮอล์นั้นทาํได้ยากเน่ืองจากปริมาตรและระดับ

แอลกอฮอล์เป็นไปตามกฎหมายกาํหนดและยี่ห้อสุราก่อนทาํเป็นผลิตภณัฑ์จาํหน่าย แต่ปริมาณการด่ืม

สามารถประมาณการไดต้ามปริมาตรท่ีบรรจุหรือลกัษณะภาชนะท่ีใชด่ื้มสุรา ดงัน้ี 

จาํนวนภาชนะ หรืออุปกรณ์ท่ีใชด่ื้ม  จาํนวนปริมาตรโดยประมาณ (มิลลิลิตร) 

   เป็ก       30-50  

   กัก๊      100-150 

   แกว้      150-200   

   กระป๋อง     300-330 

   ขวดเล็ก, ขวดแบน    330-350 

   ขวดใหญ่, ขวดกลม    625-750 

   ไห, กระติก     4,000-10,000  
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 โดยเฉพาะการด่ืมเหลา้ขาว 40 ดีกรี  เหลา้ดองยา ท่ีมกัด่ืมเป็นกัก๊หรือเป๊กเน่ืองจากมีราคาถูก  ดงั

ผลการศึกษาพฤติกรรมผูด่ื้ม ท่ีส่วนใหญ่กลุ่มเป้าหมายเป็นผูใ้ชแ้รงงาน เกษตรกรในชนบท เลิกด่ืมเหลา้

ขาวขนาดใหญ่เป็นเป๊กซ่ึงเป็นเหลา้ท่ีแบ่งขายจากเหลา้ขาวขวดใหญ่ แต่หนัมาด่ืมเป็นกัก๊แทน เพราะ

ราคาถูก คุม้ค่าไดป้ริมาณมากกวา่ มีผลให้เหลา้โรงใหญ่ยอดขายลดลงอยา่งมาก จนกระทรวงการคลงัมี

นโยบายให้ผูผ้ลิตสุรากลัน่เลิกผลิตสุราขาวกลัน่ 40 ดีกรี ขนาดบรรจุ 150 ซีซี หรือเหลา้กัก๊โดยมีผล

บงัคบัเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 1 ม.ค. 2548 เป็นตน้ไปนั้น ดว้ยเหตุผลว่าเป็นการมอมเมาเยาวชน (สืบคน้จาก 

http://www.thannews.th.com) แต่การขายสุราขาว ยงัมีการแบ่งขายเป็นกัก๊อยู่โดยใชข้วดเคร่ืองด่ืมบาํรุง

กาํลงัขนาด 100-150 มิลลิลิตร บรรจุแบ่งขายกนัอยูท่ ัว่ไปตามร้านขายของชาํในชนบท การวิจยัคร้ังน้ีจึง

ไดศึ้กษาลกัษณะการด่ืมสุราต่างๆ ของวยัรุ่นตามจาํนวนภาชนะ หรืออุปกรณ์ท่ีใชด่ื้มดว้ย 

สรุป  การด่ืมสุรา/เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ทุกชนิด  มีผลเสียทั้งต่อสุขภาพกาย   จิตใจ รวมถึง

การสูญเสียรายไดแ้ละประสิทธิภาพในการทาํงานท่ีลดลง และหากขบัรถขณะมึนเมาท่ีระดบัแอลกอฮอล์

ในเลือดสูงเกิน  50  มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์  จะไม่สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวไดดี้เหมือนคนปกติ ซ่ึง

แต่ละปีมีผูเ้สียชีวติจากการด่ืมสุราแลว้ขบัข่ีรถเป็นจาํนวนมาก ดงันั้นหากหยุดพฤติกรรมการด่ืมสุราและ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุ์กชนิดไดก้็จะเป็นผลดีต่อสุขภาพ ดงัท่ีกล่าวมา 

 

 

3. พฤติกรรมการดื่มสุราของวยัรุ่น  

พฤติกรรม (Pender, 1990) หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด จะสังเกตได้

หรือสังเกตไม่ไดก้็ตาม  และพฤติกรรมของคน  หมายถึง  ปฏิกิริยาต่างๆ  ท่ีบุคคลแสดงออกมาทั้งภายใน

และภายนอกตวับุคคลโดยพฤติกรรมภายในนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคล ซ่ึงสมองจะทาํ

หน้าท่ีรวบรวม สะสมและสั่งการ อันเป็นผลจากการทาํงานของระบบประสาทและกระบวนการ

เปล่ียนแปลงดา้นชีวเคมีของร่างกาย พฤติกรรมภายในมีความสําคญัต่อคน เพราะเป็นคุณสมบติัท่ีทาํให้

คนเหนือจากสัตวต์่างๆ ทาํให้มีการคิดอยา่งเป็นระบบ สามารถคาดการณ์ในส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัอนาคต

ได้ ซ่ึงในสัตวต่์างๆ จะมีน้อย ส่วนพฤติกรรมภายนอกนั้นจะเป็นปฏิกิริยาหรือกิจกรรมของบุคคลท่ี

ปรากฏออกมาให้บุคคลอ่ืนเห็นไดท้ั้งทางวาจา การกระทาํ ท่าทางต่างๆ มีความสําคญัเพราะเป็นปัจจยัท่ี

สาํคญัท่ีสุดในการอยูร่่วมกนัทางสังคม เป็นปัจจยัท่ีสําคญัในการสร้างมีอิทธิพลของคนในกลุ่มและของ

กลุ่มต่อกลุ่มหรือชุมชนต่อชุมชน 

 พฤติกรรมของวยัรุ่น จะเปล่ียนแปลงไปตามการพฒันาการของกลุ่มวยัรุ่น เร่ิมมีการพฒันาตั้งแต่ 

อายุ 13 ปี และเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเม่ือมีอายุ 15 ปีข้ึนไปจนถึงอายุ 19 ปี และการเจริญเติบโตจะพฒันา

บา้งเล็กนอ้ยจนถึงอาย ุ24 ปี  และหยดุการเจริญเติบโตเม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่อายุ 25 ปีข้ึนไป (กรมสนบัสนุน

บริการสุขภาพ, 2546) เม่ือร่างกายเปล่ียนแปลงไป พฤติกรรมก็เปล่ียนแปลงเช่นกนั การแสดงพฤติกรรม
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ก็จะเป็นไปแบบรวดเร็ว รุนแรงในเพศชายก็จะเป็นไปแบบห่ามๆ  หรือพายุบุแคม ท่ีเรียกว่าหนุ่ม

เลือดร้อน พฤติกรรมดา้นความคิด เร่ิมคิดในส่ิงต่างๆ ทางเหตุผลของความถูกตอ้ง ตอ้งการทราบวา่อะไร

ถูกอะไรผิด อะไรควรไม่ควร เพราะเหตุใด   เร่ิมมีขอ้ขดัแยง้กบักฎเกณฑ์ของสังคมในบางประการ  ท่ี

มองเห็นวา่ไม่เหมาะสมพยายามท่ีจะสร้างค่านิยมในเร่ืองต่างๆ ไม่วา่เร่ืองการแต่งกาย  ลกัษณะการพูดจา 

การแสดงออกสนใจเพศตรงขา้ม พฒันาความรัก ตอ้งการอยากเป็นเจา้ของ ทางดา้นอารมณ์มีทั้ง

แปรปรวน อ่อนไหวง่ายและรุนแรง กลุ่มในวยัเดียวกนัจะมีอิทธิพลต่อความคิด ความรู้สึก และการ

กระทาํของบุคคลเป็นอยา่งมาก  บทบาทของบิดามารดาหรือครูอาจารยท่ี์มีต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นจะลด

นอ้ยลงไปมาก  ปัญหาขอ้ขดัแยง้ระหวา่งผูใ้หญ่กบัวยัรุ่นจะมีมากข้ึน เพราะทั้ง 2 ฝ่ายเขา้ใจพฤติกรรม

แตกต่างกนั  วยัรุ่นมองผูใ้หญ่ในทางท่ีวา่มีความคิดเก่าๆ  ไม่ยอมรับส่ิงใหม่ในสังคม และไม่ยอมรับการ

กระทาํใหม่ๆ  เช่น การแต่งตวั  การคบเพื่อนต่างเพศ  รสนิยมในดนตรีต่างๆ เป็นตน้ ฝ่ายผูใ้หญ่ก็มองดู

พฤติกรรมของวยัรุ่นวา่ลํ้าสมยั  ทาํอะไรนอกกรอบ  นอกกฎเกณฑข์องสังคม ทาํใหค้วามคิดเห็นแตกต่าง

กนัไป  ในบางคร้ังก่อให้เกิดการต่อตา้นจากวยัรุ่น  ทาํให้วยัรุ่นตอ้งสร้างแบบฉบบัพฤติกรรมเป็นของ

กลุ่มข้ึนมาซ่ึงไม่ยอมรับการบีบบงัคบัจากผูใ้หญ่หรือจากสถาบนัการศึกษา วยัรุ่นจึงนับเป็นวยัท่ีมี

ความสาํคญัต่อการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพมากวยัหน่ึง  ทั้งน้ีเพราะตามหลกัของพฤติกรรมศาสตร์แลว้  

วยัรุ่นนบัวา่เป็นวยัท่ีกาํลงัคิดหาเหตุผล  ตอ้งการอยากรู้อยากเห็น  ตอ้งการลองทาํในส่ิงต่างๆ เป็นวยัท่ี

พฒันาค่านิยมในดา้นต่างๆ รวมทั้งค่านิยมทางดา้นสุขภาพดว้ย จะเห็นไดจ้ากทั้งเพศชายเพศหญิง มีความ

พิถีพิถนัในเร่ืองรูปร่าง ท่าทาง การแต่งตวัของตนเองมาก รักสวยรักงาม ตอ้งการให้รูปร่างของตนเอง

สมบูรณ์ไดส่้วนสัด ตอ้งการให้ตนเองเป็นท่ีสนใจของเพศตรงขา้มและแก่คนอ่ืน ดงันั้นการพฒันา

พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีควรไดรั้บการเน้นในช่วงวยัน้ี รวมทั้งการเปล่ียนแปลงแนวความคิดท่ีไม่ถูกตอ้ง

เก่ียวกบัสุขภาพความเช่ือท่ีผิดๆ ดว้ย เช่น คิดวา่การเป็นลูกผูช้ายและการแสดงความหนุ่ม คือ การสูบ

บุหร่ี ด่ืมสุรา เท่ียวผูห้ญิง เล่นการพนนั ซ่ึงพฤติกรรมทั้ง 4 ประการน้ี ลว้นแต่มีโทษต่อสุขภาพทั้งส้ิน 

โดยเฉพาะการด่ืมสุราท่ีไม่ใช่เฉพาะผลต่อสุขภาพทางกายเท่านั้นแต่ทาํให้เกิดผลเสียอ่ืนๆ ตามมาอีก

มากมาย  

สาเหตุการด่ืมสุราของวยัรุ่นมกัเก่ียวขอ้งกบั เพื่อน ครอบครัว สังคม และวฒันธรรม ท่ีมีอิทธิพล

ต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น (หมอชาวบา้น, 2549) เพราะนอกจากความอยากลอง แลว้ยงัมีอิทธิพล

มาจากพ่อแม่ท่ียอมให้ด่ืมอีกดว้ย ความอยากรู้และอยากลองและเพื่อน คืออิทธิพลท่ีสําคญัของการด่ืม

คร้ังแรกของวยัรุ่นชาย ส่วนผูห้ญิงมีพอ่แม่ ญาติพี่นอ้ง หรือแฟนเป็นปัจจยัสําคญั  ครอบครัวท่ีขาดพ่อแม่ 

มีความเส่ียงสูงต่อพฤติกรรมการด่ืม เช่นเดียวกบัครอบครัวท่ีพ่อแม่ด่ืม ทั้งน้ี นกัเรียนชาย ร้อยละ 79.80 

และนกัเรียนหญิงร้อยละ 80.70 ท่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล์ ให้ขอ้มูลวา่บิดาด่ืมแอลกอฮอล์ โฆษณาสร้างความ

เขา้ใจผิดแก่วยัรุ่นจาํนวนมาก เช่น นกัเรียนชายเห็นวา่ การด่ืมแอลกอฮอล์ต่างประเทศเป็นเคร่ืองแสดง

ความทนัสมยั ขณะท่ีนกัเรียนหญิงบอกวา่ ด่ืมแอลกอฮอลข์องต่างประเทศแลว้ไม่เมา  
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บณัฑิต  ศรไพศาล และคณะ (2549) ไดก้ล่าววา่ปัจจยัสําคญัท่ีมีผลทาํให้วยัรุ่นกลายเป็นนกัด่ืม

หนา้ใหม่เพิ่มข้ึนคือการโฆษณา โดยงานวิจยัในประเทศสหรัฐ ยืนยนัวา่เยาวชนอายุ 15–26 ปี ท่ีเห็นการ

โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนทุกๆ  1 โฆษณาต่อเดือน จะทาํให้พวกเขาด่ืมเพิ่มมากข้ึนร้อยละ 

1.00 และเยาวชนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากๆ จะด่ืมมากกวา่คนท่ีไม่ไดอ้ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มเช่นนั้น โดยยิง่เห็นโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเท่าไร จะด่ืมแบบเมาหวัรานํ้ าร้อยละ 

33.00 มากเป็น 2 เท่าของกลุ่มท่ีเห็นโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อย ซ่ึงงบโฆษณาท่ีเพิ่มข้ึนทุก 1 

ดอลลาร์สหรัฐ จะเพิ่มปริมาณการด่ืมไดถึ้งร้อยละ 3.00 การโฆษณาจึงมีผลต่อการด่ืมอยา่งชดัเจน 

พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นมีความรุนแรงมากข้ึนในปัจจุบนั ดงัรายงานของสํานกังานสถิติ

แห่งชาติ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2549) ระบุวา่ในปี 2547 เยาวชนมีอตัราการด่ืมเพิ่มข้ึนเป็นอนัดบั 2 รอง

จากคนวยัทาํงาน วยัรุ่นอาย ุ11-19 ปีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากถึง 20.00% โดยกลุ่มวยัรุ่นหญิงช่วงอาย ุ

15-19 ปีเป็นกลุ่มท่ีน่าจบัตามากท่ีสุด เน่ืองจากมีการเพิ่มจาํนวนข้ึนเกือบ 6 เท่า คือจาก 1.00% เป็น 

5.60% เม่ือเปรียบเทียบจากช่วงปี 2539 กบัปี 2546 และท่ีน่าเป็นห่วงคือนกัเรียนระดบัมธัยมตอนปลาย 

และ ปวช.ทั้งชายและหญิงเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประมาณ 50.00% และเร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 15 ปี

สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นไทยนบัวนัจะรุนแรงมากข้ึน เน่ืองจากเด็กและเยาวชน

ชีวติเตม็ไปดว้ยความอยากรู้อยากเห็น การด่ืมสุราและสูบบุหร่ี จะไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนๆ ก่อให้เกิด

ปัญหาอ่ืนๆ ไม่เฉพาะปัญหาดา้นสุขภาพตามมาอีกมากมาย ทั้งปัญหาการเสพส่ิงเสพติด เช่น กญัชา ยาบา้ 

เฮโรอีน ซ่ึงเป็นตน้เหตุแห่งการเกิดอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท ข่มขืน คร่าอนาจาร และอุบติัเหตุ 

(ร้อยตาํรวจเอก บุญยพ์ชัร์  ปิยะบุญสิทธิ, 2547) จากการศึกษาสาเหตุของการด่ืมของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2549) 

พบวา่มีเยาวชนถึงร้อยละ 50.20 ยอมรับวา่ กระทาํผดิเพราะตอ้งการหาเงินไปใชห้น้ี แสดงให้เห็นวา่ การ

ใชจ่้ายของเด็กยุคน้ี เป็นไปตามกระแสบริโภคนิยม มีการใชจ่้ายเกินตวัและมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น

ตวักระตุน้ให้พวกเขา ขาดสติตกเป็นเหยื่อของสังคมและเป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้น โดยร้อยละ 84.40 เร่ิมด่ืม

เพราะอยากลอง และส่ือท่ีมีอิทธิพลกบัการด่ืมมากท่ีสุด คือ การโฆษณาผา่นโทรทศัน์ เคร่ืองด่ืมท่ีเด็ก

และเยาวชนด่ืมมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ 1.เบียร์ 2.วิสก้ี/บร่ันดี 3.เหลา้ขาว/ยาดอง การด่ืมแต่ละคร้ัง

ส่วนใหญ่จะเกิน 5 แกว้ หรือมากกวา่ ซ่ึงปริมาณขนาดน้ี จะกระทบแบบเฉียบพลนัต่อระบบประสาท ผู ้

ด่ืมจะมีปัญหาในการควบคุมตนเอง ขาดสติย ั้งคิด เพิ่มโอกาสในการตดัสินใจไม่ถูกตอ้ง 

 ปัญหาเด็กและเยาวชนในการแสดงพฤติกรรมการด่ืมท่ีไม่เหมาะสมในสังคมไทยปัจจุบนัมีให้

เห็นเกือบทุกพื้นท่ี  และมีแนวโนม้วา่จะเป็นท่ียอมรับสาํหรับคนทัว่ไป เน่ืองจากวา่วยัรุ่น “มีความเช่ือมัน่

วา่ตนเองนั้นเป็นผูใ้หญ่แลว้” หรือ “ผูใ้หญ่สมยัน้ีจะวา่ไม่ไดแ้ลว้” วยัรุ่นถือวา่เป็นกลุ่มเส่ียงเพราะความ

สนุกสนาน  ความรู้อยากเห็น อยากลอง  ขาดวฒิุภาวะเป็นเหตุสาํคญัท่ีทาํให้ปัญหาสุราในวยัรุ่นเป็นเร่ือง

ใหญ่ระดับประเทศ  การศึกษาปัญหาวยัรุ่นด่ืมสุราท่ีผ่านมาส่วนใหญ่มีการศึกษาและแก้ปัญหาใน
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ระดบัมหภาค  ภาพรวมของสถาบนัการศึกษาและสังคมเมือง  แต่ปัญหาวยัรุ่นด่ืมสุราในสังคมชนบทก็

ควรได้รับการศึกษาและแก้ไขเช่นกัน เพราะสังคมชนบทเป็นสังคมใหญ่  มีความซับซ้อนในด้าน

วฒันธรรมประเพณี รวมทั้งรูปแบบปัญหาวยัรุ่นในชนบทท่ีเปล่ียนไป ดงัผลการศึกษาในกลุ่มเยาวชนใน

ชนบทภาคเหนือ (จินตนา  แสงจนัทร์, 2549) พบวา่เด็กมีความรู้เร่ืองของผลของการด่ืมสุราต่อสุขภาพ 

แต่ไม่ตระหนกัต่อโทษภยั ด่ืมสุราตั้งแต่อายยุงันอ้ย มีการด่ืมมากข้ึนโดยเฉพาะเพศหญิง ด่ืมอยา่งเปิดเผย 

ซ่ึงชนิด ปริมาณ ความถ่ีข้ึนอยูก่บัโอกาสและทุนทรัพย ์จากการศึกษาเชิงปริมาณ พบวา่ ภาพรวมการด่ืม

ของเยาวชนอายุนอ้ยกวา่ 18 ปี พบการด่ืมนอ้ยกวา่ 4 คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 24.00 และด่ืมมากกวา่ 4 คร้ัง

ต่อเดือน ร้อยละ 2.00 เร่ิมด่ืมคร้ังแรกเม่ืออายุ 12-15 ปี พบมากท่ีสุดร้อยละ 46.00 สาเหตุการด่ืมในคร้ัง

แรกและปัจจุบนัเกิดจากอยากด่ืมเอง อยากลอง หรือคลายเหงา ซ่ึงพบมากท่ีสุดร้อยละ 66.00 และ 68.80 

ตามลาํดบั คนท่ีชวนด่ืมพบมากท่ีสุดคือเพื่อนร้อยละ 75.30 โอกาสท่ีใชด่ื้มมากท่ีสุด คือ ในเทศกาลต่างๆ 

ร้อยละ 60.80 สถานท่ีด่ืมมากท่ีสุดคือบา้นเพื่อนร้อยละ 52.60 ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยมด่ืม

บ่อยคือเบียร์ พบร้อยละ 51.50 รองลงมาคือเหลา้แดงร้อยละ 42.30 และจากการศึกษาของสถาบนัวิจยั

เพื่อการพฒันาประเทศไทย (TDRI) (2548) พบวา่ ปัจจุบนัการซ้ือหาสุราในชนบทเป็นเร่ืองท่ีสะดวกมาก

เพราะร้านคา้อยูใ่กลบ้า้น โดยเฉล่ียผูซ้ื้อจะใชเ้วลาเพียง 7.50 นาทีเท่านั้น ผูซ้ื้อสุราในภาคอีสานใชเ้วลา

นอ้ยสุดคือ 5.80 นาที เพราะในหมู่บา้นมีร้านคา้จาํนวนหลายร้าน รองลงมาคือภาคกลาง ส่วนผูซ้ื้อสุรา

ในภาคเหนือใชเ้วลานานท่ีสุดคือ 10 นาที ขณะท่ีการเดินทางไปด่ืมสุราท่ีร้านอาหารหรือร้านจาํหน่าย

สุราใชเ้วลาเฉล่ีย 18.40 นาทีเท่านั้นเอง ซ่ึงสะทอ้นความแตกต่างของปัจจยัในการเขา้ถึงสถานท่ีซ้ือสุราท่ี

แตกต่างกนัของสังคมเมืองและชนบท การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชาชนในภาคอีสาน 

(วลัยร์วสี มงคลดี, 2548) พบวา่ ประชาชนแทบทุกหลงัคาเรือนใชสุ้ราในงานประเพณีบุญบั้งไฟทั้งใน

ชุมชนท่ีมีการแข่งขนัและชุมชนท่ีมีเฉพาะพิธีขอฝน โดยมุ่งเน้นเพื่อความสนุกสนานและบนัเทิง ทั้งน้ี 

สุราท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ สุราขาว สุราสี และเบียร์ ในจาํนวนผูด่ื้มสุรา มีผูย้อมรับวา่ ตนเองเมาสุราอยู ่ร้อยละ 

37.60 ยิง่กวา่นั้น ยงัมีผูย้อมรับวา่ ตนเอง “เมาหนกั” เกินระดบัท่ีจะครองสติได ้ ตามปกติอีกร้อยละ 5.70 

โดยมีเยาวชนเมาสุราสูงถึง ร้อยละ 55.50  

แมร้ายงานทางการศึกษาของวยัรุ่นไทยในชนบทยงัมีนอ้ย แต่จากการสังเกตพฤติกรรมวยัรุ่น ใน

ชุมชนปัจจุบนั คาดว่าสามารถเกิดผลกระทบท่ีรุนแรงในอนาคตได ้หากไม่ไดรั้บการศึกษาและแกไ้ข 

เพราะคงปฏิเสธไม่ไดว้า่สังคมชนบทในปัจจุบนั ไดรั้บอิทธิพลจากส่ือเทคโนโลยีท่ีเขา้ถึงไดร้วดเร็วกวา่

ในอดีต  และสังคมชนบทไม่มีการเตรียมความพร้อมให้เด็กวยัรุ่นแยกแยะในการรับขอ้มูลข่าวสารท่ี

ถูกตอ้ง การส่งเสริมการขายของบริษทัสุรา กลยุทธ์ทางการตลาดท่ีเขา้ถึงกลุ่มเยาวชนไดง่้ายข้ึน เกิด

พฤติกรรมการด่ืมสุราและปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีผูป้กครองตามไม่เท่าทนัพฤติกรรมของวยัรุ่น ทาํให้

ยากท่ีจะแกไ้ขพฤติกรรมเหล่าน้ี ไดใ้นอนาคต 
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แนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นไทย จากสภาพปัญหาดงักล่าว

แนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นไทย (สืบคน้จาก www.clinicrak.com) 

จึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 1. สร้างความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว  พ่อแม่ควรใหค้วามใกลชิ้ดกบัลูกใหม้ากยิง่ข้ึน 

ทาํความเขา้ใจลกัษณะธรรมชาติและความตอ้งการของวยัรุ่น และเป็นท่ีปรึกษาเก่ียวกบัการประพฤติ 

ปฏิบติัตนท่ีดีเป็นแบบอยา่งท่ีดี  โดยเฉพาะช่วงวยัท่ีจะเขา้สู่วยัรุ่น 

 2. สถาบนัการศึกษาต่างๆ เขม้งวดออกกฎระเบียบเร่ืองการแต่งกาย การคบเพื่อน โทษของการ

ด่ืมสุรา 

 3. ปลูกจิตสาํนึกค่านิยมท่ีดีงาม ใหคื้นสู่สังคมไทย  โดยอาศยัความร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย  เพื่อ

กระตุน้ใหว้ยัรุ่นไดรู้้จกัการวางตวัอยา่งเหมาะสมทาํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม  เสริมสร้าง

ทศันคติท่ีดี 

4. เนน้ความสาํคญัของการส่ือสารใหมี้คุณภาพมากข้ึน  โดยเฉพาะส่ือท่ีนาํเสนอขอ้มูลท่ีมี

ผลกระทบต่อการแสดงพฤติกรรมท่ีส่อไปในทางท่ีไม่เหมาะสม  

 นอกจากน้ีสถาบนัหลกัท่ีควรรับผดิชอบโดยตรงไม่วา่จะเป็นสถาบนัครอบครัว  สถาบนัชุมชน  

ท่ีจะตอ้งสร้างสรรคพ์ฒันาการดา้นความคิด การเสริมสร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนั    อนุรักษว์ฒันธรรมท่ีดี

งาม เป็นการประสานและถ่ายทอดความคิดจึงจาํเป็นตอ้งมีการ “ปรับ” และ “เปิด” ใจ ใหเ้ขา้ใกลก้นัมาก

ท่ีสุด และ    หาขอ้สรุปจากความคิดนั้นนาํไปสู่การปรับปรุงและแกไ้ขในระยะยาว  เพื่อใหมี้สังคมท่ีดี

งามรองรับคนรุ่นใหม่อยา่งต่อเน่ือง  การสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้กิดการแสดงออกในทางสร้างสรรค์

ของเยาวชนนั้นเป็นส่ิงท่ีทุกคนควรใหค้วามสาํคญั  ก็เพื่อเป็นรากฐานใหเ้ยาวชนรุ่นต่อๆ ไป   อนัจะ

ก่อใหเ้กิดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพแก่ชุมชนและประเทศชาติไดใ้นอนาคต 

  สรุป พฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีเป็นวยัอยากลอง และเรียนรู้  เป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อในชีวิต การ

พฒันาทางร่างกายท่ีรวดเร็ว ความกงัวลใจในการเจริญเติบโต และตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนจึงเป็น

สาเหตุท่ีสําคญัทาํให้วยัรุ่นชักชวนกนัไปในทางท่ีผิด เพราะสภาพแวดล้อมในปัจจุบนั ส่ิงย ัว่ยุ ทาํให้

วยัรุ่นมีการด่ืมสุราเพิ่มข้ึนจนกลายเป็นปัญหาท่ีสาํคญัของสังคมไทย ท่ีควรไดรั้บการศึกษาและแกไ้ข  

 

4. ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของวยัรุ่น  

จากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีผา่นมา พบวา่เกิดจากหลายปัจจยั การอธิบายถึง

ปัจจยัต่างๆ ท่ีมีความครอบคลุมและใช้อธิบายถึงสาเหตุพฤติกรรมไดแ้ละไดรั้บความนิยมของการวิจยั

ดา้นสุขภาพ คือ แนวคิดของ Green and Kreuter (1999) ท่ีอธิบายว่าพฤติกรรมสุขภาพเกิดจากปัจจยั 3 

ประการ คือ ปัจจยันาํ (Predisposing factors) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคลซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ รวมถึงสภาพทางสังคมเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดค่านิยม ความเช่ือหรือทศันคติ ท่ีมีผลต่อการ

http://www.clinicrak.com/
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เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ส่วนปัจจยัเสริม (Reinforcing  factors) เป็นการเสริมแรงในลกัษณะ

การช่วยเหลือ สนบัสนุน จากบุคคลหรือส่ือต่างๆ ท่ีทาํให้พฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงได ้และปัจจยัเอ้ือ 

(Enablings) เป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนหรือยบัย ั้งให้เกิดหรือไม่ให้พฤติกรรม จึงไดป้ระยุกต์เป็นรูปแบบใน

การอธิบายถึงปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร 

อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์คร้ังน้ี 

 แนวคิด  PRECEDE ของ Lawrence W. Green และ Marshall W. Kreuter (Green  and Kreuter, 

1999) เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั สร้างข้ึนโดยมีขอ้สรุปพื้นฐานท่ีสาํคญัใน 2 ประการ คือ สุขภาพและ

พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพต่อการมีสุขภาพไม่ดี  เกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุหลายสาเหตุ และเน่ืองจาก

สุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพต่อการมีสุขภาพไม่ดี เกิดข้ึนจากสาเหตุหลายสาเหตุ ดงันั้นส่ิงท่ีมี

ผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้ม และสังคมนั้นจาํเป็นตอ้งใช้หลายๆ วิธีการท่ีเกิดข้ึนจาก

การผสมผสาน บูรณาการของศาสตร์หลายๆ  แขนง ทั้งทางดา้นวทิยาศาสตร์ชีวแพทย ์พฤติกรรมศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ สังคมศาสตร์ รัฐศาสตร์ การศึกษาและการบริหาร 

                แบบจาํลอง PRECEDE Model มีรูปแบบท่ีสมบูรณ์มาจากแบบจาํลอง PRECEDE–PROCEED 

Model ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นระยะของการวินิจฉยัปัญหา (Diagnostic 

Phase) เรียกวา่ระยะ PRECEDE (Predisposing Reinforcing and Enable Constructs or environmental 

Diagnostic Evaluation) และส่วนท่ี 2  เป็นระยะของการพฒันาแผน ซ่ึงตอ้งทาํส่วนท่ี  1 ให้สําเร็จก่อนจึง

จะวางแผนและนาํไปสู่การดาํเนินงานและประเมินผลส่วนน้ีเรียกวา่ PROCEED (Policy Regulatory and 

Organizational Constructs Educational and Environmental Development)                            

                 PRECEDE–PROCEED Model เป็นขบวนการวินิจฉยัเพื่อการวางแผนและการประเมินผล

โครงการส่งเสริมสุขภาพ ท่ีมีแนวคิดวา่พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั (Multiple Factors) 

ดงันั้นตอ้งมีการวินิจฉัยถึงปัจจยัสําคญัๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้นๆ  เพื่อนาํมาเป็นขอ้มูลในการวางแผน 

และกําหนดกลวิธีในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อไป   กระบวนการวิเคราะห์ใน PRECEDE–

PROCEED Model แบ่งเป็นขั้นตอนโดยเร่ิมจากเป้าหมายสุดทา้ยท่ีอยากให้เกิดข้ึน (Outputs) ซ่ึงตาม 

Model คือ คุณภาพชีวิตหรือการมีสุขภาพท่ีดีแลว้พิจารณาถึงสาเหตุหรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยเฉพาะ

สาเหตุท่ีเน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคล ขณะเดียวกนัส่ิงท่ีสําคญัไม่ยิ่งหยอ่นกวา่พฤติกรรมของบุคคล

ก็คือ  พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีอาํนาจในการควบคุมทรัพยากรหรือรางวลั  เช่น  ผูน้าํชุมชน  บิดามารดา  

นายจา้ง  กลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกนั  ครู  ตลอดจนบุคลากรสาธารณสุขท่ีสําคญัอีกอยา่ง คือ สภาพแวดลอ้มท่ี

จะช่วยใหบุ้คคล กลุ่มหรือชุมชนสามารถท่ีจะปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมท่ีไดถู้กเปล่ียนแปลงไปนั้นต่อเน่ือง

ไปอีก  การมีนโยบายใหม่  การมีระเบียบหรือกฎเกณฑใ์หม่  ตลอดจนการจดัการดา้นต่างๆ ขององคก์าร  

ก็ถือวา่เป็นส่ิงสนบัสนุน  เช่น  บุคลากรท่ีมีความเขา้ใจ  ผูมี้อาํนาจในการออกกฎหมายท่ีมีความแน่วแน่

ท่ีจะแกไ้ขกฎหมาย  บิดามารดาท่ีมีทกัษะดา้นสุขภาพ  การท่ีประชาชนมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมบาง
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พฤติกรรมไดน้ั้น  จะตอ้งมีบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงสร้างให้เกิดสภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนทั้งในลกัษณะ

ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม  การวนิิจฉยั PRECEDE Model ประกอบดว้ยขั้นตอนต่างๆ  5  ขั้นตอน  คือ 

                 ข้ันตอนที ่ 1   การวนิิจฉัยทางสังคม (Phase 1: Social diagnosis) 

                 เป็นการวินิจฉัยปัญหาทางสังคมในกลุ่มประชากรเป้าหมาย (ผูป่้วย นกัเรียน ลูกจา้ง/คนงาน 

ผูบ้ริโภค) ซ่ึงจะสามารถทาํไดโ้ดยการศึกษาความตอ้งการและความคาดหวงัส่วนบุคคล การศึกษา 

ปัญหาของสังคมท่ีเกิดข้ึน  

                 ข้ันตอนที ่ 2   การวนิิจฉัยทางวทิยาการระบาด (Phase 2: Epidemiological diagnosis) 

                 ขั้นตอนน้ีเก่ียวขอ้งกบัการพิจารณาถึงเป้าหมายทางสุขภาพเฉพาะอยา่งซ่ึงจะมีผลต่อเป้าหมาย

หรือปัญหาทางสังคม (ในขั้นตอนท่ี 1) ขอ้มูลท่ีจะใช้ในการวินิจฉัยขั้นน้ี  ได้แก่ สถิติชีพ ขอ้มูลทาง

การแพทย ์และวทิยาการระบาด ผูว้างแผนจะใชข้อ้มูลเหล่าน้ี เพื่อเรียงลาํดบัความสาํคญัของปัญหา 

                 เม่ือไดว้ิเคราะห์ขั้นท่ี  1 และขั้นท่ี   2  แลว้ ผูว้างแผนส่วนมากมกัจะวางแผนโครงการส่งเสริม

สุขภาพโดยทนัที  โดยปราศจากการศึกษามีอิทธิพลระหวา่งขอ้มูลท่ีวเิคราะห์ไดจ้าก ขั้นตอนท่ี  1  และ

ขั้นตอนท่ี  2  โดยเฉพาะในแง่สาเหตุ-ผล  (Cause-effect) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 

                 ข้ันตอนที ่ 3   การวนิิจฉัยด้านพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อม (Phase 3: Behavioral and 

environmental diagnosis) 

                 ขั้นตอนน้ีประกอบดว้ยการกาํหนดองค์ประกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มและองค์ประกอบดา้น

พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ (Environmental and Health-related behavioral factors) ท่ีสัมพนัธ์กบั

ปัญหาสุขภาพท่ีเลือกในขั้นตอนท่ี 2 องค์ประกอบดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นองค์ประกอบท่ีอยู่ภายนอกตวั

บุคคล ซ่ึงไม่สามารถควบคุมโดยใช้ความสามารถภายในตัวเองได้แต่เป็นส่ิงท่ีช่วยปรับเปล่ียน 

สนบัสนุน พฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวติของบุคคลหรือของบุคคลอ่ืน อิทธิพลองคป์ระกอบเหล่าน้ี

ต่อพฤติกรรมของบุคคลช้ีให้เห็นว่า งานสุขศึกษาท่ีเน้นเฉพาะพฤติกรรมส่วนบุคคลเป็นส่ิงท่ียงัไม่

ถูกตอ้งและยงัไม่สมบูรณ์จาํเป็นท่ีจะตอ้งพิจารณาส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพดว้ย ซ่ึง

ส่ิงผลกัดนัเหล่าน้ีอาจจะเป็นระดบัประเทศ ระดบัภาค ระดบัชุมชนหรือระดบัองคก์รท่ีเล็กลงมา  

                 ข้ันตอนที ่4   การวนิิจฉัยด้านการศึกษาและองค์กร (Phase 4: Educational and 

organizational diagnosis) 

                 ในขั้นตอนน้ีเป็นการวินิจฉัย เพื่อหาปัจจยัด้านต่างๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็น

ปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยัภายนอกตวับุคคล เพื่อนาํมาเป็นขอ้มูลในการวางแผนสุขศึกษา โดยขั้น

ตอนน้ีจะแบ่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม 

                 ปัจจยันาํ (Predisposing Factors) หมายถึงปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการ

แสดงพฤติกรรมของบุคคลหรืออีกดา้นหน่ึงปัจจยัน้ีอาจเป็นความพอใจ (Preference) ของบุคคลซ่ึงไดม้า

จากประสบการณ์ในการเรียนรู้ (Educational Experience) ความพึงพอใจน้ีอาจมีผลทั้งในทางสนบัสนุน 
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หรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล ปัจจยัซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของปัจจยันาํไดแ้ก่ 

ความรู้  ทศันคติ  ความเช่ือ  ค่านิยม การรับรู้ นอกจากน้ียงัรวมไปถึง สถานภาพทางสังคม  ทางเศรษฐกิจ 

(Social-Economic Status) อายุ  เพศ  ระดบัการศึกษา และขนาดของครอบครัว ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะมีผล

ต่อการวางแผนโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพดว้ย 

ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึงส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจาํเป็นในการแสดงพฤติกรรม

ของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได้ด้วย และ

ความสามารถท่ีจะใชแ้หล่งทรัพยากรต่างๆ ซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั ราคา ระยะทาง เวลา นอกจากนั้นส่ิงท่ี

สาํคญัก็คือ การหาไดง่้าย (Available) และความสามารถเขา้ถึงได ้(Accessibility) ของส่ิงท่ีจาํเป็นในการ

แสดงพฤติกรรมหรือช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เป็นไปไดง่้ายยิง่ข้ึน  

            ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคาดวา่จะไดรั้บจากบุคคล

อ่ืนอนัเป็นผลจากการกระทาํของตน ส่ิงท่ีบุคคลจะได้รับอาจเป็นรางวลัท่ีเป็นส่ิงของ คาํชมเชย การ

ยอมรับ การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระทาํนั้นๆ หรืออาจจะเป็นกฎระเบียบท่ีบงัคบัควบคุมให้บุคคล

นั้นๆ ปฏิบติัตามก็ได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีบุคคลจะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญาติ เพื่อน 

แพทย ์ผูบ้งัคบับญัชาเป็นตน้และอิทธิพลของบุคคลต่างๆ น้ีจะแตกต่างไปตามพฤติกรรมของบุคคลและ

สถานการณ์ โดยอาจจะช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  ก็ได ้

                 พฤติกรรมหรือการกระทาํต่างๆ ของบุคคลเป็นผลอิทธิพลร่วมของปัจจยัทั้ง 3 กลุ่มดงักล่าว

มาแลว้   คือ ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม ดงันั้นในการวางแผนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใดๆ จึง

จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงอิทธิพลของปัจจยัดงักล่าวร่วมกนัเสมอ โดยไม่ควรนาํปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงมาพิจารณา

โดยเฉพาะ  

                ข้ันตอนที ่5   การวนิิจฉัยด้านการบริหารและนโยบาย (phase 5: Administrative and policy 

diagnosis) 

                 ขั้นตอนน้ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินความสามารถและทรัพยากรขององค์การและด้านการ

บริหาร เพื่อนําไปสู่การสร้างและดาํเนินการตามแผนงาน แต่อาจจะพบว่ามีปัญหาหลายประการท่ี

ขดัขวางการวางแผน/ดาํเนินงาน เช่น  ความจาํกัดของทรัพยากร การขาดนโยบายหรือนโยบายไม่

เหมาะสม ปัญหาด้านเวลา เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีอาจจะแก้ไขได้โดยการร่วมมือประสานงานกับ

หน่วยงานส่วนทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานระดบัสูงข้ึนไป นอกจากน้ีในขั้นน้ีก็จะเก่ียวขอ้งกบัการจดักลยุทธ์

และวิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาถึงสถานท่ี ตามโครงการส่งเสริมสุขภาพ เช่น ชุมชน สถาน

ประกอบการ/โรงงาน โรงเรียน คลินิกสุขภาพ สถานบริการสุขภาพ เป็นตน้ 

                ส่วนขั้นตอนของ PROCEDE Model   สามารถอธิบายโดยยอ่  ดงัน้ี 

                 ข้ันตอนที ่6,7,8 และ 9 (phase 6,7,8 and 9: Implementation, Process evaluation, Impact 

evaluation and Outcome evaluation) 
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                 ขั้นตอนน้ีเป็นการดําเนินงานและการประเมินผล ซ่ึงท่ีจริงแล้วการประเมินผลนั้ นเป็น

กิจกรรมท่ีสอดแทรกและต่อเน่ือง ตั้งแต่เร่ิมกระบวนการการวางแผนของ Model น้ีแลว้ โดยทั้งน้ีตอ้งมี

การกําหนดหลักเกณฑ์ในการประเมิน และดัชนีช้ีวดัได้อย่างชัดเจน รูปแบบการประเมินผลใน 

PRECEDE – PROCEED Model จะประกอบดว้ยการประเมินใน 3 ระดบั คือ การประเมินกระบวนการ 

การประเมินผลกระทบโครงการหรือโปรแกรมท่ีมีต่อปัจจยัทั้ง 3 ด้าน และสุดทา้ย คือ การประเมิน

ผลลพัธ์ของโครงการท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของบุคคลซ่ึงการประเมินในขั้นตอนน้ีจะเป็นการดาํเนินงาน

ระยะยาว แบบจาํลอง PRECEDE – PROCEED Model สามารถแสดงมีอิทธิพลกนัได ้ดงัแสดงใน

แผนภูมิท่ี 1 
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แผนภูมิที่  1  แสดง PRECEDE – PROCEED Model   (Green and Kreuter, 1991: 150) 

PRECEDE 

  

ขั้นตอนที ่5 

การวินิจฉัยด้านการ

บริหารและนโยบาย 

ขั้นตอนที ่4 

การวินิจฉัยด้าน

การศึกษาและองค์กร 

ขั้นตอนที ่3 

การวินิจฉัยด้านพฤติกรรม 

และสิ่งแวดล้อม 

ขั้นตอนที ่2 

การวินิจฉัย 

ทางวิทยาการ

 

ขั้นตอนที ่1 

การวินิจฉัย 

ทางสังคม 

ปัจจัยนํา 
 

-ความรู ้-ทัศนคต ิ

-ความเชื่อ-ค่านิยม 

-การรับรู ้

ปัจจัยเสริม 

-ครอบครัว -เพื่อน 

-ครู    -นายจ้าง 

-บุคลากรทาง

การแพทย์

สาธารณสุข 

-ผู้นําชุมชน 

 
ปัจจัยเอื้อ 

-ทรัพยากรทางสาธารณสุข 

-การเข้าถึงทรัพยากรทาง

สุขภาพ 

-กฎหมาย ข้อบังคับ การให้

ความสําคัญ และความ

ตั้งใจจริงของชุมชน/รัฐ 

 

ขั้นตอนที ่6 

การดําเนินการ 

ขั้นตอนที ่7 

การประเมินผล

กระบวนการ 

ขั้นตอนที ่8 

การประเมินผล

กระทบ 

ขั้นตอนที ่9 

การประเมินผลลัพธ ์

การส่งเสริมสุขภาพ 

สุขศึกษา 

นโยบาย 

กฎ 

ระเบียบ 

 

พฤติกรรมและ

วิถีการดําเนิน

 

 

สิ่งแวดล้อม 

 

สุขภาพ 

 

คุณภาพชีวิต 

PROCEED 
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  การศึกษาคร้ังน้ี ไดน้าํปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม บางตวัแปร จากการศึกษา และสรุป

แนวคิดทฤษฎีขา้งตน้ ท่ีน่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร 

อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์  ไดแ้ก่ 

 2.1 ปัจจัยนํา 

  2.1.1 ลกัษณะชุมชน  

แมปั้จจุบนัมีการผสมผสานทางดา้นวฒันธรรม ประเพณีของชุมชนส่วย ลาว เขมรท่ีกลมกลืน 

(สืบคน้จาก http://intranet.m-culture.go.th/surin/link/03culture.html) ทาํให้แบ่งแยกความแตกต่างชาติ

พนัธ์ุนั้นแบ่งไดไ้ม่ชดัเจนนกั  แต่การแบ่งกลุ่มนั้นอาจแบ่งไดเ้ป็นชุมชน ตามลกัษณะภาษาพูดท่ีสําคญั 

คือ ชุมชนใช้ภาษาส่วยหรือกูยซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในตาํบลกระโพ ชุมชนใช้ภาษาลาวหรืออีสานนั้นจะ

กระจายไปทัว่ทั้งอาํเภอเช่นเดียวกบัชุมชนใชภ้าษาเขมร ความหลากหลายเชิงวฒันธรรม ประเพณีท่ีดีงาม 

ยดึถือปฏิบติัมาชา้นานซ่ึงมีหลายประเพณีท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัท่ีอ่ืนๆ หากวธีิการปฏิบติับางคร้ังอาจ ไม่

เหมือนกนั หรือมีความแตกต่างกนัในบางอยา่ง แต่ประเพณีต่างๆ เหล่านั้นก็ยงัเป็นประเพณีท่ีถือไดว้า่ มี

ความสําคญั เป็นอยา่งยิ่งต่อชีวิตและความเป็นอยูข่องประชาชนในเขตอาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ จึง

ควรไดรั้บการศึกษาวา่มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่า

ตูม จงัหวดัสุรินทร์  หรือไม่  

2.1.2 เพศ   

ปัจจยัเพศนอกจากจะมีความแตกต่างทางสรีระภาพในบุคคลแล้วยงัเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

เผชิญปัญหา การปรับตวัทางดา้นจิตใจ และมีอิทธิพลต่อการพฤติกรรมการด่ืมสุรา โดยปกตินิยมด่ืมกนั

ในเพศชาย เพราะสังคมไทยท่ีเพศชายด่ืมสุราจะแสดงออกถึงการเขา้สังคมโดยไม่ถือวา่ผิด แต่เพศหญิง

จะถูกมองวา่เป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ทาํใหเ้พศชายมีการด่ืมสุรามากกวา่เพศหญิง ดงัผลสํารวจของ

สาํนกังานสถิติแห่งชาติ ในปี 2547 พบวา่ ประชากรไทยอายมุากกวา่ 15 ปีข้ึนไป เพศชายมีการด่ืมร้อยละ 

55.50 และเพศหญิง ร้อยละ 10.30 (บณัฑิต  สอนไพศาลและคณะ,2549) พฤติกรรมการด่ืมสุราของ

เยาวชนเช่นกนั จากการศึกษาของรองศาสตราจารยบ์ญัญติั สุขศรีงาม (2546) อาจารยภ์าควิชาจุลชีววิทยา 

คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา พบวา่ เยาวชนชายจะมีพฤติกรรมการด่ืมสุรามากกวา่เยาวชนหญิง

หลายเท่าบุคคลต่างเพศต่างวยัก็ด่ืมสุราไม่เหมือนกนั เช่น เยาวชนชายจะด่ืมเบียร์ สุรา ขณะท่ีเยาวชน

หญิงด่ืมไวน์ หรือสปาย (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์การแพทย ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2550) และจากผล 

การศึกษาของ จิราพชัร  กรเพชรมณี (2546) พบว่า ปัจจยัเพศท่ีแตกต่างกนัยงัมีผลให้การตดัสินใจด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และเพศมีอิทธิพลและสามารถทาํนาย

พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นได ้ดงัผลการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน์ (2541) ท่ีพบวา่เพศของวยัรุ่น

ในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยามีอิทธิพลสามารถทาํนายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ได้

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั 0.05  และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของรังสิมา พุทธางกูรานนท ์(2544) 

http://intranet.m-culture.go.th/surin/link/03culture.html
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ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในกรุงเทพมหานคร  แลว้พบวา่ปัจจยัเพศมีผลต่อ

ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดในการตดัสินใจ เลือกซ้ือเบียร์ ณ ระดบันยัสําคญั 0.05 และสอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาของนิรุจน์  อุทธา และคณะ (2548) ท่ีพบว่าเพศมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์

ของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบั

ผลการศึกษาของจินตนา  วงศ์วาน (2548) ท่ีพบว่าเพศมีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคแอลกอฮอล์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สายสามญัศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่นอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ 

2.1.3 อาย ุ  

อายเุป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีบ่งช้ีความแตกต่างดา้นพฒันาการทั้งดา้นร่างกายและความรู้สึกนึกคิด  

การบ่งช้ีวุฒิภาวะหรือความสามารถในการจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มภาวะจิตใจและการรับรู้ (Orem, 1991) 

อายจึุงมีผลในการกาํหนดความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคลซ่ึงจะเพิ่มข้ึนตามอายจุนสูงสุดในวยั

ผูใ้หญ่ และอาจลดลงเม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ แต่ลกัษณะการด่ืมสุราในช่วงวยัรุ่น วยัรุ่นตอนตน้ (อายุ 13-15 

ปี) มีการเรียนรู้และการยอมรับของสังคมนอ้ยกวา่วยัรุ่นตอนกลางและตอนปลาย (อายุ 20-24 ปี)  และ

วยัรุ่นตอนปลายบางคนไม่ได้เรียน มีสถานภาพคู่และมีงานทาํแล้วการด่ืมสุราจึงสามารถยอมรับใน

สังคมมากกวา่ จึงพบวา่ วยัรุ่นตอนปลายมกัมีการด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่นตอนตน้ ดงัผลจากการศึกษาของ 

รองศาสตราจารยบ์ญัญติั    สุขศรีงาม (2546) อาจารยภ์าควชิาจุลชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั

บูรพา  พบวา่ เยาวชนชายอายุ 14-19 ปีจะด่ืมสุราร้อยละ 15.00 และอายุ 20 - 24 ปีจะด่ืมสุรา ร้อยละ 

20.00  และการศึกษาของ กมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกุล (2542) พบวา่ ช่วงอายุ 14-18 ปีมีการเร่ิมตน้ด่ืมสุรา 

และจะด่ืมมากข้ึนเม่ือมีอายมุากข้ึน  อายยุงัมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั ดงัผลการศึกษาของ 

จิราพชัร  กรเพชรมณี (2546) ท่ีพบว่า อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ และประกิจ โพธิอาศน์ (2541) พบว่า อายุวยัรุ่นในจงัหวดั

พระนครศรีอยุธยามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ระดบั 0.05  และรังสิมา พุทธางกูรานนท์ (2544 ) พบวา่อายุของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานครมีผลต่อ

ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดในการตดัสินใจเลือกซ้ือสุรา ณ ระดบันยัสําคญั 0.05 และการศึกษาของ

นิรุจน์  อุทธา และคณะ (2548) ท่ีพบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2.1.4 ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา และระดบัเกรดเฉล่ีย 

บุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีผลต่อพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั โดยส่วนใหญ่บุคคล 

ท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกวา่จะมีความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตนท่ีดีกว่าผูท่ี้มีระดบัการศึกษาตํ่า ดงัผล

การศึกษาของภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา (บญัญติั  สุขศรีงาม,2546)  ท่ี

พบวา่เยาวชนท่ีมีการศึกษาตํ่าจะด่ืมสุรามากกวา่เยาวชนท่ีมีการศึกษาสูง เน่ืองจากผูมี้การศึกษาตํ่าจะไม่
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ค่อยไตร่ตรองทาํใหถู้กเพื่อนชกัชวนไดง่้าย  และการศึกษาของรังสิมา  พุทธางกูรานนท ์(2544) ยงัพบวา่

ระดบัการศึกษาผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานครมีผลต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดในการตดัสินใจ 

เลือกซ้ือเบียร์ ณ ระดบันยัสาํคญั 0.05 

สถาบนัการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัได ้เน่ืองจากลกัษณะของวยัรุ่นท่ีมี

กลุ่มเพื่อนและส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ดงัผลการศึกษาของสถาบนัวิจยัและพฒันาสุขภาพภาคใต ้ปี 

2545-2548 (สาวิตรี อษัณางค์กรชัย และคณะวิจยั,2548) ท่ีพบว่านักเรียนสายอาชีพมีอตัราการด่ืม

แอลกอฮอลสู์งกวา่นกัเรียนสายสามญั แต่พฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัเรียนโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน

มีอตัราพอๆ กนั สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของสํานกังานสถิติแห่งชาติปี พ.ศ. 2546 (หมอชาวบา้น, 2546) ท่ี

พบวา่ นกัเรียน ปวส. มีประสบการณ์ในการด่ืมมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบันกัเรียนนกัเรียนมธัยมปลาย และ

อุดมศึกษา ดงัผลการศึกษาของนิรุจน์  อุทธา และคณะ (2548) ท่ีพบว่าประเภทของสถาบนัศึกษามี

ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

 และระดบัเกรดเฉล่ียมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัได ้เช่นกนั เพราะการด่ืมสุรามี

ผลอย่างมากต่อการทาํงานของสมองและประสาททาํให้ความจาํหรือการรับรู้ลดน้อยลง(สถาบัน

การแพทยด์า้นอุบติัเหตุและสาธารณภยั, 2547) ดงันั้นเด็กวยัเรียนนอกจากพื้นฐานทางดา้นสติปัญญาแลว้ 

หากมีพฤติกรรมการด่ืมสุราจะมีผลต่อการเรียนได ้ ทาํให้เรียนไม่รู้เร่ือง หรือเรียนไม่ทนัเพื่อน ดงัผล

การศึกษาของจิราภรณ์ เทพหนู (2540) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์ของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย สายสามญั ศึกษา ในจงัหวดัพทัลุง แลว้พบวา่ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่าและปาน

กลางมีโอกาสเส่ียงต่อ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 9.85, 2.30 เท่า (95%Cl=6.07-15.98, 1.56-3.38) 

ของนกัเรียนท่ีมีผล การเรียนสูงตามลาํดบั 

2.1.5 สถานภาพของวยัรุ่น  

สถานภาพ มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกันได้ โดยสถานภาพสมรสจะได้รับ

สนบัสนุนดา้นสังคมหรือการไดรั้บการเก้ือหนุนจากคู่สมรสทาํให้บุคคลมีความภาคภูมิใจ คู่สมรสให้

ความใกลชิ้ดจึงมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึกนึกคิด ทาํใหรู้้สึกปลอดภยัและอบอุ่นไดรั้บกาํลงัใจ มีความ

มัน่คงในอารมณ์ เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ทาํให้มีพฤติกรรมการด่ืมสุรานอ้ยกวา่ผูมี้สถานภาพ

โสด หรือหมา้ยได ้ดงัผลการศึกษาของ อศัวนิ  สินธุประสิทธ์ิ (2546) ท่ีพบวา่ สถานภาพท่ีแตกต่างกนัทาํ

ใหพ้ฤติกรรมการด่ืมสุราพื้นบา้นแตกต่างกนัไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2.1.6  อาชีพของวยัรุ่น  

อาชีพ เป็นปัจจยัพื้นฐานของบุคคลท่ีกาํหนดบทบาทหน้าท่ีของแต่ละบุคคลให้แตกต่างกนัไป 

ทาํใหมี้พฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัได ้ โดยวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาตอ้งมีภาระรับผิดชอบต่อการเรียน

ทาํใหมี้พฤติกรรมการด่ืมสุรานอ้ยกวา่วยัรุ่นท่ีไม่ไดศึ้กษาต่อ ท่ีส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร และผูใ้ชแ้รงงาน
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ได ้โดยวยัรุ่นท่ีเป็นแรงงานในชนบทนิยมด่ืมสุราเป็นยาแกป้วดเม่ือย  การเขา้ถึงสุราทาํไดง่้ายเพราะราคา

ถูก แหล่งผลิตมีมากบางพื้นท่ีเป็นสินคา้ในชุมชน (ประพิมพ ์วรรณสม, 2548) ดงันั้น ประเภทเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท่ีวยัรุ่นชนบทนิยมด่ืมบ่อย คือ เบียร์ พบร้อยละ 51.50 รองลงมา ไดแ้ก่ เหลา้แดง ร้อยละ 

42.30 (จินตนา แสงจนัทร์, 2550) ดงันั้นอาชีพจึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสุราได ้ดงัผล

การศึกษาของ รังสิมา   พุทธางกรูานนท ์(2544) ท่ีพบวา่ อาชีพของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานครมีผลต่อ

ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดในการตดัสินใจเลือกซ้ือสุรา ณ ระดบันยัสาํคญั 0.05 

2.1.7 สถานภาพพอ่แม่  

สถานภาพพ่อแม่มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นได ้เพราะวยัรุ่นท่ีพ่อแม่สถานภาพคู่ ส่วน

ใหญ่มีความอบอุ่นในครอบครัวและได้รับการอบรมสั่งสอนในด้านสุขภาพมากกว่าวยัรุ่นท่ีพ่อแม่

สถานภาพหยา่ร้าง มีผลให้เด็กมีความเครียดและขาดท่ีพึ่งทางใจจึงถูกเพื่อนชกัชวนให้ด่ืมสุราไดง่้าย ดงั

ผลการศึกษาของ ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค (2548) ท่ีพบวา่การรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัวของวยัรุ่น 

มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ และผลการศึกษาของ สํานกังานสถิติแห่งชาติคร้ังล่าสุด พ.ศ. 2546 (หมอชาวบา้น, 

2546) ยงัพบวา่ ครอบครัวท่ีขาดพอ่แม่ มีความเส่ียงสูงต่อพฤติกรรมการด่ืมสุรา เช่นเดียวกบัครอบครัวท่ี

พอ่แม่ด่ืม ทั้งน้ี นกัเรียนชาย ร้อยละ 79.80 และนกัเรียนหญิงร้อยละ 80.70 ท่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล์ ให้ขอ้มูล

วา่บิดาด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัผลการศึกษาของนิรุจน์  อุทธา และคณะ (2548) ท่ีพบวา่สถานภาพของพ่อแม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

2.1.8 ลกัษณะการคบเพื่อน  

 ลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่นเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัและมีผลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่น เพราะช่วง 

วยัรุ่นเพื่อนมีความสําคญัในการแสดงออกของกลุ่มและการปรับตวัในด้านพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีจะ

แสดงออกในการเขา้สังคม การแสดงออกในลกัษณะการคบเพื่อนมีทั้งดา้นดีและไม่ดี แต่เน่ืองจากความ

ยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นมีน้อยอาจชกัชวนกนัไปในทางท่ีไม่เหมาะสมได ้เช่นการด่ืมสุรา ดงัผลการศึกษา

ของจินตนา แสงจนัทร์ (2550) พบวา่ คนท่ีชวนเด็กและเยาวชนด่ืมสุรามากท่ีสุดคือเพื่อนร้อยละ 75.30 

และจินตนา  วงศ์วาน (2548) พบวา่สาเหตุในการบริโภคแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมปลาย จงัหวดั

ขอนแก่น ส่วนใหญ่เกิดจากเพื่อนชกัชวน ร้อยละ 30.40 และจากการสํารวจสํานกังานสถิติแห่งชาติคร้ัง

ล่าสุด พ.ศ. 2546 (หมอชาวบา้น, 2546) พบวา่ เพื่อนมีอิทธิพลท่ีสําคญัของการด่ืมคร้ังแรกของวยัรุ่นชาย 

และเพื่อนมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่นมากท่ีสุด (ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค, 2548) และผลการศึกษา

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นของ จิราพชัร  กรเพชรปาณี (2546) พบวา่ เพื่อนเป็นปัจจยัใน

การด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา และปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็น

คร้ังแรกของวยัรุ่นคือเพื่อน (อุรยา วงศไ์ชยคง, 2547) 
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2.1.9 ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา  

ความรู้ หมายถึง  ความสามารถในการจาํหรือระลึกได ้ซ่ึงรวมประสบการณ์ท่ีเคยรับรู้มาก่อนเช่น

ความรู้ในคาํจาํกดัความ ความหมาย ทฤษฎี โครงสร้างและวิธีแกปั้ญหา เป็นตน้ ซ่ึงขบวนการระลึกไดน้ี้

ไม่ไดใ้ชก้ระบวนการท่ีซํ้ าซอ้น (อศัวนิ  สินธุประสิทธ์ิ, 2546)  

ความรู้เป็นปัจจยัท่ีสําคญัมากในการมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษย ์ โดยเฉพาะความรู้

เก่ียวกบัพิษภยัการด่ืมสุราท่ีจะมีผลต่อค่านิยมและทศันคติท่ีดีต่อการแสดงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีได ้และ

โดยส่วนใหญ่พบว่าผูท่ี้มีความรู้ท่ีดีจะสามารถปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดีกว่าผูท่ี้มีความรู้น้อย ดงัผล

การศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน์ (2541) ท่ีพบวา่ ความรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

วยัรุ่นจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ แต่ปัจจุบนัวยัรุ่นแมมี้ความรู้มากข้ึนกว่าในอดีต เน่ืองจากระบบการศึกษา และการ

เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารมากข้ึน แต่พฤติกรรมสุขภาพกลบัไม่เปล่ียนแปลงไปตามความรู้ท่ีเพิ่มข้ึนเน่ืองจากมี

ปัจจยัอ่ืนๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งอีกมากมาย เช่นวฒันธรรมประเพณีของชาวชนบท  และสุรากลายเป็นส่วน

หน่ึงของวิถีชีวิต หรือประเพณีต่างๆ มากข้ึน ทาํให้เด็กวยัรุ่นแมมี้ความรู้เร่ืองของผลของการด่ืมสุราต่อ

สุขภาพ แต่ไม่ตระหนกัต่อโทษภยั  แต่กลบัมีการด่ืมมากข้ึน (จินตนา แสงจนัทร์,2550) ดงัผลการศึกษา

ของเสาวณีย ์ ทวีวานิชย ์(2548) ท่ีพบว่าความรู้เร่ืองการด่ืมแอลกอฮอล์ของขา้ราชการทหารในจงัหวดั

นคราชสีมามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2.1.10 ทศันคติต่อการด่ืมสุรา 

 ทศันคติ (Attitude) เป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพท่ีไม่ไดมี้มาแต่กาํเนิด แต่เกิดจากประสบการณ์

การเรียนรู้ของบุคคล ดงันั้นทศันคติจึงเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา การเปล่ียนแปลงน้ีข้ึนกบัการเรียนรู้

และประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ีบุคคลไดรั้บเพิ่มข้ึน ทศันคติจึงเป็นเคร่ืองกาํหนดพฤติกรรมการแสดงออก

ของบุคคล (จิราพชัร  กรเพชรมณี , 2546) ดงัผลการศึกษาของ อศัวิน  สินธุประสิทธ์ิ (2546) ท่ีพบว่า 

ทศันคติต่อการด่ืมสุราพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราพื้นบา้นผูช้ายตาํบลแสนสุข 

จงัหวดัชลบุรี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และผลการศึกษาของจิราภรณ์  เทพหนู (2540) พบวา่ นกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย สายสามญัศึกษา ในจงัหวดัพทัลุง ท่ีมีทศันคติเชิงบวก ต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี

โอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 55.32 เท่า (95%Cl=28.00-109.30) ของนกัเรียนท่ีมีทศันคติ

เชิงลบ และของกมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกุล (2542) พบวา่ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานครมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสําคญัต่อพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

 2.2 ปัจจัยเอือ้ 

  2.2.1 รายไดแ้ละความเพียงพอของรายได ้

 รายได ้มีผลต่อการดาํเนินชีวติในการตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของบุคคล โดยผู ้
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มีรายไดสู้งจะมีแหล่งประโยชน์ท่ีจะช่วยใหบ้รรลุถึงการดูแลตนเองไดต้ามตอ้งการ รายไดย้งัเป็นตวับ่งช้ี

สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม ลกัษณะงานอาชีพและการศึกษาของบุคคลไดท่ี้แตกต่างกนั ดงัผล

การศึกษาของ จิราพชัร  กรเพชรมณี (2546) ท่ีพบวา่รายไดข้องนิสิตมหาวิทยาลยับูรพาท่ีแตกต่างกนัมี

ผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีแตกต่างกนั และของจินตนา แสงจนัทร์ (2550) ซ่ึงพบวา่ เด็กและ

เยาวชน ตาํบลเชียงกลาง อาํเภอเชียงกลาง จงัหวดัน่านมีลกัษณะการด่ืมสุราท่ีแตกต่างในด้านยี่ห้อ 

ปริมาณ ความถ่ีการด่ืมสุราข้ึนอยูก่บัโอกาสและทุนทรัพย ์รายไดจึ้งมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น

ได ้สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของรังสิมา พุทธางกรูานนท ์(2544) พบวา่ระดบัรายไดเ้ป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร และการศึกษาของนิรุจน์  

อุทธา และคณะ (2548) ท่ีพบวา่รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็ก

และเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

การศึกษาคร้ังน้ียงัจะไดน้าํตวัแปรความเพียงพอของรายไดม้าศึกษาดว้ย เพราะรายไดท่ี้เป็นตวั

เงินนั้นไม่ใช่รายไดสุ้ทธิท่ีแสดงถึงความเพียงพอของรายได ้เพราะครอบครัววยัรุ่นบางครอบครัวอาจมี

รายไดม้ากแต่มีภาระใชจ้่ายมากทาํใหไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในครอบครัว ซ่ึงความเพียงพอของรายได ้

น่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราได ้

 2.2.2 การเขา้ถึงแหล่งซ้ือสุรา 

สาเหตุและปัจจัยในการด่ืมสุราของวยัรุ่นส่วนหน่ึงเกิดจากการหาซ้ือสุราได้ง่ายในชุมชน 

(จินตนา แสงจนัทร์, 2550) ดงัผลการศึกษาของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน (สํานักงาน

กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2549) พบวา่มีเด็กและเยาวชน มีสถานท่ีท่ีซ้ือสุราร้อยละ 61.00 

ซ้ือจากร้านโชวห่์วย ร้านคา้ในตลาด ตามมาดว้ยร้านสะดวกซ้ือ ห้าง ซูเปอร์มาร์เก็ต รวมกนัร้อยละ 

39.00 แต่จากการศึกษาของสถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย (TDRI) (2548) พบวา่ ปัจจุบนัการซ้ือ

หาสุราในชนบทเป็นเร่ืองท่ีสะดวกมากเพราะร้านคา้อยูใ่กลบ้า้น โดยเฉล่ียผูซ้ื้อจะใชเ้วลาเพียง 7.50 นาที

เท่านั้น ผูซ้ื้อสุราในภาคอีสานใช้เวลาน้อยสุดคือ 5.80 นาที เพราะในหมู่บา้นมีร้านคา้หลายร้าน การ

เขา้ถึงแหล่งซ้ือสุราจึงมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราได ้ดงัผลการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน์ (2541) ท่ี

พบวา่ การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายสุราของวยัรุ่น จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และผลการศึกษาของรังสิมา พุทธางกูรานนท ์(2544) 

ซ่ึงพบวา่ทาํเลท่ีสามารถหาซ้ือสุราไดส้ะดวก เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของ

ผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร 

2.2.3 ช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรา 

แมปั้จจุบนัพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 และพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก 

พ.ศ. 2546 ไดห้้ามจาํหน่ายสุรา-บุหร่ี แก่เด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปี  หากฝ่าฝืนมีความผิด จาํคุกไม่เกิน 3 เดือน 

ปรับไม่เกิน 30,000 บาทหรือทั้งจาํทั้งปรับ และจากประกาศคณะปฏิวติัฉบบัท่ี 253 พุทธศกัราช 2515 ได้
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กาํหนดเวลาขายเหลา้เป็น 2 ช่วงคือเวลา 11.00 – 14.00 น.และเวลา 17.00 – 24.00 น. หากนอกเหนือเวลา

ดงักล่าวจะตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูบ้ญัชาการตาํรวจแห่งชาติหรือผูว้า่ราชการจงัหวดั หากไม่ปฏิบติัตาม

มีโทษจาํคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 4,000 บาท สําหรับผูด่ื้ม ณ สถานท่ีจาํหน่าย ก็จะถูกจาํกดัเวลา

เช่นเดียวกบัผูข้าย หากฝ่าฝืนมีโทษจาํคุกไม่เกิน 1 เดือน ปรับไม่เกิน 1,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ (กรม

พินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2550) แต่การควบคุมร้านคา้ในหมู่บา้นชนบทไม่ให้ขายสุราแก่เด็ก

และตามช่วงเวลาท่ีกาํหนดควบคุมได้ยาก และมกัมีการกระทาํผิดกฎหมายพบเห็นได้ทัว่ไป ดงันั้น

ช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราจึงน่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นได ้ 

2.2.4 วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา 

วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีสําคญั  ดังผล

การศึกษาของ ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค (2548) ท่ีพบว่า วยัรุ่นมีการด่ืมสุรามากในช่วงปีใหม่ สงกรานต ์

และการฉลองเพื่อความยินดีหรือฉลองกบัเพื่อน รองลงมาจะด่ืมในงานแต่งงาน งานบวชและงานศพ 

สาเหตุดงักล่าว ประพิมพ ์วรรณสม (2548) ศึกษาแลว้พบวา่ ในอดีตชุมชนชนบทมีการด่ืมสุราเฉพาะงาน

ประเพณี เด็กและผูห้ญิงไม่ด่ืม แต่ปัจจุบนัด่ืมสุรามากข้ึน โดยยอมรับเป็นปกติในวิถีชีวิตทุกกลุ่มอายุทั้ง

เพศชายและหญิง เป็นตวัเช่ือมกิจกรรมทางสังคมทุกประเภท สุราจึงเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตใน

ชีวติประจาํวนัและเป็นวถีิชุมชนท่ีฝังรากลึกในสังคมอยา่งสมบูรณ์  และการศึกษาของ วลัยร์วสี มงคลดี 

(2548) ศึกษาพฤติกรรมการใชสุ้รากรณีศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ ผลการศึกษา พบว่า สุราไดถู้กใชใ้น

พิธีกรรมของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือโดยเฉพาะการใช ้“เหลา้ตม้” (สุราเถ่ือน) และประชาชนแทบทุก

หลงัคาเรือนใชสุ้ราในงานประเพณีบุญบั้งไฟทั้งในชุมชนท่ีมีการแข่งขนัและชุมชนท่ีมีเฉพาะพิธีขอฝน 

โดยมุ่งเนน้เพื่อความสนุกสนานและบนัเทิง และผลการศึกษาของจินตนา แสงจนัทร์ (2550)พบวา่ สุรา

กลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต ประเพณีต่างๆ มากข้ึน โอกาสท่ีใชด่ื้มมากท่ีสุดในเทศกาลต่างๆ ร้อยละ 

60.80  และผลการศึกษาของ อรยา วงศ์ไชยคง (2547) ยงัพบว่าส่วนปัจจยักิจกรรมการมีงานเล้ียง

สังสรรคต่์างๆ มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ (จุรีย ์ 

อุสาหะ และจิราวฒัน์  นนทิการ, 2547) ท่ีพบวา่ สาเหตุการด่ืมสุราส่วนใหญ่เพื่อการเขา้สังคมและเล้ียง

สังสรรค ์ ร้อยละ 42.70  

2.2.5 การมีหรือไม่มีกิจกรรมกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในชุมชนและการ 

รณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน  

การลดพฤติกรรมการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชนอายุนอ้ยกวา่ 18 ปี ตอ้งไดรั้บความร่วมมือใน

ทุกภาคส่วน สร้างส่ิงแวดลอ้มใหม่โดยปรับเปล่ียนบริบทคนในสังคมลดพฤติกรรมการด่ืมสุรา (จินตนา 

แสงจนัทร์, 2549) การมีหรือไม่มีกิจกรรมกิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชนสามารถมีผลต่อ

พฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชนได ้ โดยกิจกรรมดงักล่าวตอ้งเกิดจากการห่วงใยใส่ใจในปัญหาการด่ืม

สุรา ของแต่ละชุมชน โดยประเทศไทยมีกลุ่มบุคคลท่ีรณรงคใ์ห้สังคมรับรู้พิษภยัการด่ืมสุรามาช้านาน 
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และในปัจจุบนัยงัมีการจดัตั้งเครือข่ายองคก์รต่างๆ ข้ึนมา เช่น เครือข่ายองคก์รงดเหลา้ ท่ีไดร้ณรงคส์ร้าง

กระแส ลด ละ เลิก สุรา โดยใชรู้ปแบบการประยุกตต์ามวฒันธรรมและประเพณี เช่น โครงการงดเหลา้

เขา้พรรษา โครงการกฐินปลอดเหลา้ ปีใหม่ไร้แอลกอฮอล์ (บณัฑิต  สอนไพศาล, 2549) ทาํให้ชุมชน

ชนบทใช้เป็นแบบอย่างของกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนงดด่ืมสุราหลายพื้นท่ี ดชันีช้ีวดัความสําเร็จ 

พบวา่ มีผูป้วารณางดเหลา้ในช่วงเขา้พรรษา จาํนวน 229,979 คน และเพิ่มเป็น 1,252,354 คนในปี 2548 

และในปี 2546-2548 มีผูต้ ั้งใจงดเหลา้เขา้พรรษาเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 30.00 เป็นร้อยละ 46.90 และร้อยละ 

52.00 ตามลาํดบั ความสําเร็จอีกอย่างเห็นได้จากการช่วงงดเหล้าเขา้พรรษาสามารถลดอุบติัเหตุจาก

การจราจรทางบก ไดถึ้งเดือนละ 74,964 คน หรือลดไดร้้อยละ 7.00 

เพราะแมจ้ะมีกฎหมายการจาํหน่ายสุราแก่ร้านคา้ แต่ตามขอ้เท็จจริงยงัคงปรากฏวา่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

ทุกฝ่ายยงัขาดความตระหนกัและไม่ปฏิบติัตามกฎหมาย เด็กและเยาวชนยงัคงเขา้ถึงบุหร่ีและสุราได้

โดยง่ายจากร้านคา้ทัว่ไป ซํ้ าร้ายผูใ้หญ่บางคนยงัคงใชลู้กหลานของตนเองไปซ้ือบุหร่ีและสุราให้โดยไม่

ตระหนกัและเกรงกลวัต่อกฎหมาย (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2550) การมีหรือไม่มีการ

รณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน เช่น การรณรงค์ของผูน้าํชุมชน การกาํหนดระเบียบขอ้บงัคบัการจาํหน่าย

สุราและบุหร่ีแก่เด็กและมีการลงโทษดว้ยกฎชุมชนเองหากมีการฝ่าฝืน การส่งเสริมกีฬาตา้นยาเสพติด

เป็นตน้  จึงน่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นไดดี้กวา่การควบคุมทางกฎหมาย และน่าจะมี

ผลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่นได ้

2.3 ปัจจัยเสริม 

2.3.1 ส่ือ ท่ีเป็นปัจจยัเสริมพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

การนําเสนอของส่ือต่างๆ ทําให้กระตุ้นการด่ืมสุราของกลุ่มวยัรุ่นได้ เช่น การโฆษณา

ประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ ส่ือท่ีเป็นปัจจยัส่งเสริมมีผลต่อการด่ืมสุรามากท่ีสุด 

คือ การโฆษณาผา่นส่ือโทรทศัน์ ร้อยละ 88.80 (จุรีย ์ อุสาหะ และจิราวฒัน์  นนทิการ, 2547) สอดคลอ้ง

กับผลการศึกษาของ รศ.ดร.โยธิน แสวงดี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

(สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2550) สรุปว่าการโฆษณามีผลต่อการกระตุน้การ

ด่ืม เพราะหากไม่มีผลบริษทันํ้ าเมาทั้งหลายทาํไมจึงตอ้งทุ่มเงินกวา่ 2,500 ลา้นบาทเพื่อทาํการโฆษณา  

โดยจากการสํารวจโครงการศึกษาและเฝ้าระวงัส่ือ เพื่อสุขภาวะของสังคม หรือ มีเดียมอนิเตอร์ ตลอด 

24 ชัว่โมงทางส่ือโทรทศัน์ทุกช่องตั้งแต่เดือนธ.ค. 49-ก.พ.50 พบวา่ โฆษณาแฝงมีผลมากกวา่โฆษณา

โดยตรง เพราะทาํให้เกิดการจดจาํอยา่งต่อเน่ือง โดยพบวา่ มีโฆษณาแฝงตามส่ือต่างๆ ถึง 73 คร้ังต่อวนั 

คิดเป็นร้อยละ 67.00 ขณะท่ีโฆษณาตรงเพียง 35 คร้ังต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 33.00 เท่านั้น น่าสังเกตวา่การ

โฆษณาแฝงจะมาในทุกรูปแบบของการโฆษณา ลกัษณะท่ีบ่งช้ีถึงโลโกข้องผลิตภณัฑ์ โดยเฉพาะการนาํ

สีท่ีเป็นตราสัญลกัษณ์เฉพาะมานาํเสนอ  และจากการโฆษณาทั้งหมดสังเกตไดว้า่ช่วงสงกรานต์ หรือ

ช่วง 7 วนัอนัตรายท่ีรัฐบาลขอความร่วมมือพวกบริษทันํ้ าเมาให้ลดการโฆษณาทางตรง หากสังเกตดีๆ 
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พวกบริษทัเหล่าน้ีจะหันมาโฆษณาแฝงสูงมาก ขณะท่ีช่วงวนัปกติโฆษณาทั้งตรงและแฝงก็สูงถึง 108 

คร้ังต่อวนัแลว้ ท่ีสาํคญัยงัพบวา่ ปริมาณการโฆษณาในเวลาท่ีหา้ม คือ 05.00-22.00 น.พบในรูปแบบแฝง

หรือการโฆษณาภาพลกัษณ์ถึงร้อยละ 54.80 ขณะท่ีช่วงเวลาท่ีอนุญาตคือ 22.00-05.00 น.พบเพียงร้อยละ 

45.20 ส่วนชัว่โมงท่ีมีการโฆษณามากท่ีสุดคือเวลา 22.00-23.00 น. พบถึง 15.40 คร้ังต่อวนั และผศ.นพ.

ชาญวิทย ์พรนภดล จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น ประจาํสาขาวิชาจิตเวชเด็กและวยัรุ่น ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล กล่าวว่า งานวิจยัในสหรัฐอเมริกายืนยนัว่า ส่ือโฆษณา โดยเฉพาะ

อยา่งยิ่งส่ือโทรทศัน์ มีอิทธิพลอยา่งมากต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น โดยวยัรุ่นจะด่ืมสุราเพิ่มข้ึน

ร้อยละ 1.00 ต่อ การเห็นโฆษณา 1 คร้ัง และ ทุกๆ 1 ดอลลาร์สหรัฐท่ีบริษทัเหลา้ลงทุนเป็นค่าโฆษณาต่อ

หวัเพิ่มข้ึน จะทาํใหว้ยัรุ่นด่ืมเพิ่มข้ึนอีกร้อยละ 3.00 

ส่ือ จึงท่ีเป็นปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น ดงัผลการศึกษาของ ประกิจ 

โพธิอาศน์ (2541) ท่ีพบวา่อิทธิพลจากส่ือโฆษณาต่างๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และจิราภรณ์  เทพหนู (2540) 

ท่ีพบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย สายสามญัศึกษา ในจงัหวดัพทัลุง ท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลสูงและ 

ปานกลางมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นจาํนวน 18.28, 3.62 เท่า (95%Ci=10.17-

32.86, 2.02-6.50) ของนกัเรียนท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลตํ่า และผลการศึกษาของกมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกุล 

(2542) ท่ีพบวา่ การด่ืมของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่ม ด่ืมตามคาํชกัชวนของ

เพื่อน และนิยมด่ืมมากในโอกาสต่างๆ การคล้อยตามกลุ่มเพื่อนๆ มีอิทธิพลสามารถทาํนายการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดร้้อยละ 34.00 

2.3.2 บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าบุคคลใกล้ชิดวยัรุ่นนั่นเองท่ีโอกาสชกัชวนให้วยัรุ่นด่ืมสุราโดย

เพื่อนมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่นมากท่ีสุด รองลงมา คือ บิดามารดา บุคคลในครอบครัว ญาติหรือ

แฟน (ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค, 2548) สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ จินตนา  แสงจนัทร์ (2549) ท่ี

พบวา่บุคคลท่ีชวนวยัรุ่นด่ืมสุรามากท่ีสุด คือ เพื่อนร้อยละ 75.30  และจากการสํารวจของสํานกังานสถิติ

แห่งชาติคร้ังล่าสุด พ.ศ. 2546 (หมอชาวบา้น, 2549) ยงัพบอีกวา่ การด่ืมคร้ังแรกของนกัเรียนชายท่ีอายุ

ต ํ่ากวา่ 10 ขวบ นอกจากความอยากลอง แลว้ยงัมีอิทธิพลมาจากพ่อแม่ท่ียอมให้ด่ืมดว้ย และการศึกษา

ของนิรุจน์  อุทธา และคณะ (2548) พบวา่บุคคลท่ีมกัใหน้กัเรียนไปซ้ือเคร่ืองด่ืม คือ ญาติผูใ้หญ่ และบิดา 

บุคคลจึงเป็นปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นได ้ดงัผลการศึกษาของสายใจ  ช่ืนคาํ 

(2542) พบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ นกัเรียนวยัรุ่นใน

จงัหวดัปทุมธานี คืออิทธิพลของเพื่อนสนิท และการศึกษาของจิราพชัร  กรเพชรปาณี (2546) พบว่า 

บุคคลท่ีด่ืมดว้ยนั้น คือ เพื่อนเป็นปัจจยัท่ีมีผลในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา และ

อุรยา วงศไ์ชยคง (2547) ท่ีพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นคร้ังแรกของวยัรุ่น
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มาจากปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ เพื่อน ญาติพี่นอ้งและพ่อแม่ ชกัชวนให้ด่ืม และปัจจยัแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การ

เห็นบุคคลรอบขา้งหรือดาราด่ืม 

 2.3.3 การด่ืมสุราของเพื่อนและครอบครัว  

จากการศึกษาแล้วพบว่าบุคคลใกล้ชิดมีโอกาสชักชวนให้วยัรุ่นด่ืมสุราได้ โดยเพื่อนและ

ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่น ดงันั้นการด่ืมสุราของการด่ืมสุราของเพื่อนและครอบครัว

จึงมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่น ดงัผลการศึกษาของประพิมพ ์วรรณสม (2548) ท่ีพบว่าวยัรุ่นด่ืม

สุราเกิดจากการซึมซบัพฤติกรรมของบิดามารดา และการยอมรับในกลุ่มเพื่อนและสังคม และจินตนา 

แสงจนัทร์ (2550) พบวา่ สาเหตุและปัจจยัในการด่ืมสุราของวยัรุ่นนั้นเกิดจากพฤติกรรมเลียนแบบจาก

ผูใ้หญ่ และประกิจ โพธิอาศน์  (2541) ยงัพบวา่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ สอดคล้องกบัผลการศึกษาของสายใจ  ช่ืนคาํ (2542) ซ่ึงพบว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องบิดามารดา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนวยัรุ่น 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และนิรุจน์ อุทธาและคณะ (2548) ยงัพบวา่การด่ืมสุราของบุคคล

ใ ก ล้ ชิ ด มี ค ว า ม สั ม พัน ธ์ กับ ก า ร ด่ื ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ ข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า ภ า ค

ตะวนัออกเฉียงเหนืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

สรุป ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น  กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  

จงัหวดัสุรินทร์ ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัประยุกตแ์นวคิด PRECEDE Model และแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง มาใช้

ในการศึกษา ตามลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่นชนบทท่ีมีภาษาและวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์  และ

สามารถนาํไปใชแ้กไ้ขปัญหาวยัรุ่นด่ืมสุราระดบัพื้นท่ีได ้ 

 

5. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

จิราพชัร  กรเพชรปาณี (2546) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพา จาํนวน 200 คน ผลการศึกษา พบวา่ บุคคลท่ีด่ืมดว้ยนั้น คือ เพื่อนเป็นปัจจยั

ในการด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอยา่ง ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันคติในดา้นบวกต่อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ด่ืมสปายไวน์คูลเลอร์ โดยสถานท่ีส่วนใหญ่ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือก

ด่ืม คือ สถานบนัเทิง โอกาสส่วนใหญ่ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ คือ สอบเสร็จ โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เลือก

ด่ืมแอลกอฮอลก์บัเพื่อนและส่วนใหญ่ด่ืมในเวลา 18.01- 24.00 น. มากท่ีสุด  

มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546) ไดศึ้กษาวิจยัถึงผลกระทบของสุราในฐานะปัจจยัร่วมการเกิดปัญหา

ความรุนแรงในครอบครัว พบวา่ สาเหตุและแนวโนม้ของการบริโภคสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

ทุกภูมิภาคของประเทศส่วนใหญ่ระบุว่าด่ืมสุราเป็นประจาํ  ผูด่ื้มสุรา ส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือ  ภาค

กลางและภาคใต ้ พบว่าสาเหตุของการบริโภคสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกเพราะอยากลอง  
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ยกเวน้ผูด่ื้มสุราในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือระบุว่ามาจากเพื่อนชกัชวน  ค่าใชจ่้ายในการบริโภคแต่ละ

คร้ังประมาณ 101 - 300 บาท ผูด่ื้มสุราส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่การบริโภคสุรา ทาํให้มีเพื่อนเยอะและ

ทาํใหก้ลา้แสดงออก  และเห็นวา่มีผลทาํใหส้มรรถภาพทางร่างกายและจิตใจลดลง ทาํให้ขาดสติควบคุม

ตนเอง ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทกันในครอบครัว และยงัมีผลต่อบุคคลในครอบครัวท่ีเลียนแบบ

พฤติกรรมการบริโภคสุราและแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ และกลุ่มผูด่ื้มสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผู ้

ไดรั้บผลกระทบ ส่วนใหญ่มีความเห็นเช่นเดียวกนัวา่ ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิด

จากการบริโภคสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ปัญหาดา้นเศรษฐกิจและสังคม และการวา่งงานและการ

ติดการพนนัของบุคคลในครอบครัว 

อุรยา วงศไ์ชยคง (2547) ไดศึ้กษาแนวทางของการส่ือสารเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ทาง

โทรทศัน์ และผลของการส่ือสารท่ีมีต่อวยัรุ่น รวมทั้งปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

วยัรุ่น โดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยั 2 รูปแบบคือ ระเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณโดยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ 

และระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพโดยการจดัสัมภาษณ์กลุ่มกับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ นักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย และนกัศึกษาอุดมศึกษาท่ีด่ืมหรือเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ผลการวิจยั

พบวา่ เน้ือหาภาพยนตร์โฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ทางโทรทศัน์ 59 ช้ินงาน มีทั้งส้ิน 6 แนวคิดคือ 

แนวคิดส่งเสริมค่านิยมการบริโภค แนวคิดสัมพนัธภาพ แนวคิดส่งเสริมสรรพคุณสินคา้ แนวคิดส่งเสริม

การช่วยเหลือสังคม แนวคิดท่ีเป็นคาํคมและแนวคิดส่งเสริมการขาย ส่วนจุดจูงใจในสารพบวา่ ปรากฏ

จุดจูงใจเชิงเหตุผลร่วมกบัอารมณ์ 53 ช้ินงานโดยจุดจูงใจเชิงเหตุผลและจุดจูงใจเชิงอารมณ์ท่ีพบมาก

ท่ีสุดคือ ดา้นคุณลกัษณะและดา้นการนิยมผูมี้ช่ือเสียง ตามลาํดบั ผลการส่ือสารท่ีมีต่อวยัรุ่นพบวา่ มีผล 4 

ดา้น คือ ผลแจง้ใหท้ราบมีผลมากท่ีสุดสาํหรับกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลต่อการเลียนแบบมี

ผลมากท่ีสุดสําหรับกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลต่อการด่ืมมีผลมากท่ีสุดสําหรับกลุ่มนกัศึกษา

อุดมศึกษา และผลต่อการอยากออกไปเท่ียวสําหรับกลุ่มนกัศึกษาอุดมศึกษาเพียงกลุ่มเดียว ปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นคร้ังแรกของวยัรุ่นมาจาก ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ความอยากลอง 

ความอยากรู้รสชาติ ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ เพื่อน ญาติพี่นอ้งและพอ่แม่ ชกัชวนให้ด่ืม และปัจจยัแวดลอ้ม 

ไดแ้ก่ การเห็นบุคคลรอบขา้งหรือดาราด่ืม ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ใน

ปัจจุบนัมาจาก ปัจจยัแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การมีงานเล้ียงสังสรรค ์การหาซ้ือง่ายและราคาไม่แพง และปัจจยั

ภายใน ไดแ้ก่ การมีความรู้หรือทศันคติท่ีดีต่อการด่ืม 

 ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค (2548) ไดศึ้กษาการรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัว เพื่อน และครู 

พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

วยัรุ่นตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดันครศรีธรรมราช จาํนวน 417 ราย ผลการศึกษา พบว่า 

วยัรุ่นส่วนใหญ่มีการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน และครูอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 72.40, 

62.40, 58.50 ตามลาํดบั และร้อยละ 60.00 มีพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยู่ใน
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ระดบัสูง และความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัว เพื่อน และครูในกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรมป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ส่วนพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์ทางลบระดบัปานกลางอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

จินตนา  วงศว์าน (2548) ไดศึ้กษาความชุกและพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  สังกดักรมสามญัศึกษา  อาํเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ นกัเรียนชายด่ืม

แอลกอฮอล์  ร้อยละ 52.10 นกัเรียนหญิง ร้อยละ 31.30  อายุเฉล่ียของการบริโภคคร้ังแรกอายุ 14.60 ปี 

โดยมีสาเหตุในการบริโภคคร้ังแรก คือ อยากลอง ร้อยละ 49.60 รองลงมาคือเพื่อนชวนและด่ืมเพื่อเขา้

สังคม  ร้อยละ 16.50 และ 12.00  และสาเหตุในการบริโภคในปัจจุบนั ร้อยละ 30.40 มาจากเพื่อน

ชกัชวน รองลงมาคือเขา้สังคม ร้อยละ 24.20 โอกาสในการบริโภคคือด่ืมในงานเทศกาลต่างๆ และด่ืมใน

โอกาสเล้ียงสังสรรคก์บัเพื่อน ร้อยละ 43.00 และ 31.80 และพบวา่ปัจจยัดา้นเพศ  ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อ

เดือน พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคแอลกอฮอล ์

นิรุจน์ อุทธา และคณะ (2548) ศึกษาอุบติัการณ์และแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

ของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือภายหลงันโยบายคุม้ครองเด็ก เม่ือวนัท่ี 29  

กรกฎาคม  2546 กลุ่มตวัอยา่ง  คือ เด็กเยาวชนในสถานศึกษาสายสามญั 114 โรงเรียนและสายอาชีพ 38 

โรงเรียน จาํนวน 4,482 คน  และครูอาจารย ์ผูบ้ริหารสถานศึกษาจาํนวน 246 คน จาก 19 จงัหวดั ในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี อุบติัการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนใน

สถานศึกษาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เท่ากบัร้อยละ 24.50 เป็นเพศชายร้อยละ 33.60 เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 15.00 สายสามญัร้อยละ 14.30 สายอาชีพร้อยละ 39.60 เขตเมือง ร้อยละ 26.00 เขตชนบทร้อยละ 

22.40 แยกรายจงัหวดั คือ สกลนคร ร้อยละ 44.30 ขอนแก่น ร้อยละ 32.30 ยโสธร ร้อยละ 27.00 

หนองคาย ร้อยละ 27.90 ชยัภูมิ ร้อยละ 26.00 นครราชสีมา ร้อยละ 25.20 นครพนม ร้อยละ 25.00 

สุรินทร์ ร้อยละ 22.50 ศรีสะเกษ ร้อยละ 22.00 ร้อยเอ็ด ร้อยละ 21.90 มหาสารคาม ร้อยละ 21.80 เลย 

ร้อยละ 21.60 บุรีรัมย ์ร้อยละ 21.20 อุดรธานี ร้อยละ 21.00  อุบลราชธานีร้อยละ 20.00 หนองบวัลาํภ ู

ร้อยละ 20.60 มุกดาหาร ร้อยละ 20.10 กาฬสินธ์ุ ร้อยละ 17.80 และอาํนาจเจริญ ร้อยละ 17.60 แบบ

แผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนคือ เคยด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 43.30 อายุเฉล่ียการด่ืม

คร้ังแรก 15.50 ปี เหตุผลการด่ืม คือ อยากลอง ร้อยละ 44.70 ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมคร้ังแรก

คือ เบียร์ ร้อยละ 35.90 ความรู้สึกท่ีด่ืมคร้ังแรกคือ เฉยๆ ร้อยละ 43.10 เหตุการณ์ท่ีมกัจะด่ืมแอลกอฮอล์

ทุกคร้ังคือ ร่วมงานบุญประเพณี ร้อยละ 40.60 สถานท่ีด่ืมคือ บา้นเพื่อน ร้อยละ 46.60 มีประสบการณ์

เคยซ้ือแอลกอฮอล์ เม่ืออายุต ํ่ากวา่ 18 ปี ร้อยละ 52.40 บุคคลท่ีมกัใช้ไปซ้ือเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์ คือ 

ญาติผูใ้หญ่ ร้อยละ 34.90 และบิดา ร้อยละ 11.60 สถานท่ีไปซ้ือคร้ังแรกคือ ร้านขายของชาํ ร้อยละ 66.90 
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และรู้สึกเฉยๆ เม่ือไปซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกร้อยละ 53.70 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม

แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชั้น(สายสามญั) ประเภทสถานศึกษา ท่ีพกัอาศยั สถานภาพครอบครัว 

รายเฉล่ียของครอบครัว การสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของบุคคลใกลชิ้ด การสูบบุหร่ีและการใชย้าเสพติด 

ลกัษณะส่วนบุคคล ประวติัการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ขณะอายุต ํ่ากวา่ 18 ปี ความรู้ ความเช่ือ การรับรู้

เก่ียวกบัแอลกอฮอล์ มาตรการป้องกนัในชุมชนและการทาํตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีของครู อาจารย ์ ผลการ

ดํา เ นิ น ง า น คุ้ม ค ร อ ง เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น จ า ก เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ ข อ ง ส ถ า น ศึ ก ษ า ใ น ภ า ค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ หลงัการประกาศนโยบายของรัฐบาล (Mean = 3.61) มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัท่ีสูงกวา่

ก่อนการประกาศนโยบายของรัฐบาล (Mean = 3.03) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ขอ้เสนอแนะ

ของงานวจิยั คือ สถานศึกษาควรจะดาํเนินการคุม้ครองเด็กและเยาวชนจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมกบั

ชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและควรจดัระบบการวิจยัแบบเครือข่ายเฝ้าระวงัสถานการณ์อย่าง

ต่อเน่ือง ทั้งในระดบัภูมิภาคและระดบัประเทศ 

ประพิมพ ์ วรรณสม (2548) ไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงของวิถีชุมชนในการด่ืมสุรา: กรณีศึกษา

ชุมชนระดบัตาํบล ผลการศึกษา พบวา่ ในอดีต ชุมชนมีการด่ืมสุราเฉพาะงานประเพณี เด็กและผูห้ญิงไม่

ด่ืม แต่ปัจจุบนัด่ืมสุรามากข้ึน โดยยอมรับเป็นปกติในวิถีชีวิตทุกกลุ่มอายุทั้งเพศชายและหญิง นิยมด่ืม

สุราเป็นยาแกป้วดเม่ือย เป็นตวัเช่ือมกิจกรรมทางสังคมทุกประเภท  ในเด็กเร่ิมด่ืมสุราอายุ 11-12 ปี 

ผูห้ญิงและผูช้ายด่ืมมากข้ึน การเขา้ถึงสุราทาํไดง่้ายเพราะราคาถูก แหล่งผลิตมีมาก เป็นสินคา้ในชุมชน  

ปัจจยัและสาเหตุของการด่ืมสุราของคนในชุมชน คือ รายได้แหล่งเงินทุนชุมชนสามารถผลิตและ

จาํหน่ายไดเ้อง การซึมซบัพฤติกรรมของบิดามารดา การยอมรับในกลุ่มเพื่อนและสังคม ชุมชนรับรู้วา่

นโยบายสุราเสรีมีส่วนทาํให้การบริโภคสุราเพิ่มข้ึนเน่ืองจาก กลไกการตลาด  สุราจึงเป็นส่วนหน่ึงของ

วิถีชีวิตในชีวิตประจาํวนั และเป็นวิถี ชุมชนท่ีฝังรากลึกในสังคมอยา่งสมบูรณ์ ชุมชนส่วนใหญ่รับรู้ถึง

ปัญหาและผลกระทบจากการด่ืมสุรา แต่ตระหนกัถึงปัญหาค่อนขา้งนอ้ย จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งนาํปัญหา

โทษและพิษภยัของสุราเสนอต่อชุมชน และรัฐบาล เพื่อให้มองเห็นโทษจากการด่ืมสุรา และคน้หาแนว

ทางการแกไ้ขปัญหาในการลดและเลิกการด่ืมสุราในท่ีสุด 

วลัยร์วสี มงคลดี (2548) ศึกษาพฤติกรรมการใชสุ้รากรณีศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ ผลการศึกษา 

พบวา่ สุราไดถู้กใชใ้นพิธีกรรมของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือโดยเฉพาะการใช ้ “เหลา้ตม้” (สุราเถ่ือน) 

และ สุราขาว ซ่ึงใสบริสุทธ์ิไดรั้บการยอมรับกนัในหมู่ประชาชนดั้งเดิมวา่เป็นของสูง และสะทอ้นถึง

ความเหมาะสมจะเป็นเคร่ืองพิธี ในอดีตชุมชนจะตอ้งตม้เหลา้เองหรือซ้ือหามาจากชุมชนขา้งเคียงหาก

ไม่สามารถจะหา “เหลา้ตม้” ได ้จะตอ้งใชข้องส่ิงอ่ืนเป็นให ้ “อุบาย” แทนเหลา้ตม้ในพิธีกรรม ในงาน

ประเพณีบุญบั้งไฟปัจจุบนั มีนยัสําคญั 2 ประการ คือ การขอฝนและการแข่งขนั ซ่ึงสุรามีส่วนเก่ียวขอ้ง

ดว้ยทั้ง 2 ประเภท การใชสุ้ราในการขอฝนจะใชสุ้ราขาวเป็นเคร่ืองพิธี ซ่ึงพบวา่ มีประชาชนเขา้ร่วมพิธี

ไม่มากนกั แต่จะร่วมฉลองในวนัก่อนพิธีทุกหลงัคาเรือน ส่วนการแข่งขนับั้งไฟ เร่ิมเป็นท่ีนิยมมาก
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ยิ่งข้ึน และประชาชนแทบทุกหลงัคาเรือนใชสุ้ราในงานประเพณีบุญบั้งไฟทั้งในชุมชนท่ีมีการ แข่งขนั

และชุมชนท่ีมีเฉพาะพิธีขอฝน โดยมุ่งเนน้เพื่อความสนุกสนานและบนัเทิง ทั้งน้ี สุราท่ีนิยมใช้ ไดแ้ก่ 

สุราขาว สุราสี และเบียร์ ในจาํนวนผูด่ื้มสุรา มีผูย้อมรับวา่ ตนเองเมาสุราอยู ่ร้อยละ 37.60 ยิ่งกวา่นั้น ยงั

มีผูย้อมรับวา่ ตนเอง “เมาหนกั” เกินระดบัท่ีจะครองสติได ้ ตามปกติอีกร้อยละ 5.70 โดยมีเยาวชนเมา

สุราสูงถึง ร้อยละ 55.50 ในขณะท่ีชายวยัแรงงานเมาสุรา ร้อยละ 48.10 ส่วนผูสู้งอายุถึง 1 ใน 3 เมาสุรา

เช่นกนั และท่ีสาํคญัหญิงวยัแรงงานในชุมชนเมาสุรา ร้อยละ 27.20 

เสาวณีย ์ ทววีานิชย ์(2548) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของขา้ราชการทหารในเขตจงัหวดันครราชสีมา  ศึกษาถึงปัจจยันาํ พบวา่  กลุ่มขา้ราชการทหารมีความรู้

เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัปานกลาง แต่มีการรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดบัมาก  ด้านปัจจยัเอ้ือมีการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายในระดบัปานกลาง  ปัจจยัเสริม 

พบวา่ กลุ่มขา้ราชการทหารมีความคิดเห็นวา่เพื่อนสนิท  ผูบ้งัคบับญัชาและส่ือโฆษณาต่อพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีส่วนทาํให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับปานกลางและความสัมพนัธ์

ระหว่าง ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม พบว่าความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์เชิง

ลบกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 ปนดัดา  ดงขนัตี (2549) ไดศึ้กษาความคิดเห็นของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีต่อนโยบาย

การจาํกดัอายุผูซ้ื้อและด่ืมสุราไม่ตํ่ากวา่อายุ 18 ปี ในตาํบลหนองแคน อาํเภอปทุมรัตต ์ จงัหวดัร้อยเอ็ด  

พบวา่ ส่วนใหญ่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในตาํบลหนองแคนเป็นเพศชาย ร้อยละ 57.90  อายุเฉล่ีย 14  

ปี อาศยัอยู่บา้นกบับิดา – มารดามากท่ีสุด ร้อยละ 74.30  รายไดข้องครอบครัวเฉล่ีย 4,980.70 บาทต่อ

เดือน งานอดิเรกท่ีชอบมากท่ีสุด คือ ฟังเพลง ร้อยละ 37.40  เคยด่ืมสุรา ร้อยละ 27.50 อายุท่ีเร่ิมด่ืมสุรา

เฉล่ีย 13 ปี การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบันโยบายการจาํกดัอายุผูซ้ื้อและด่ืมสุราไม่ตํ่ากวา่อายุ 18 ปี 

ร้อยละ 74.90  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในตาํบลหนองแคนมีความคิดเห็นต่อนโยบายการจาํกดัอายุผู ้

ซ้ือและด่ืมสุราไม่ตํ่ากวา่อายุ  18  ปี อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย  (Mean = 3.72 , S.D. =  0.46) และมีขอ้คิดเห็น

และเสนอแนะของนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีต่อนโยบายการจาํกดัอายุผูซ้ื้อและด่ืมสุราไม่ตํ่ากวา่อายุ 18 ปี 

ร้อยละ 60.20 ส่วนใหญ่เก่ียวกบัการเห็นดว้ยกบันโยบายการจาํกดัอายุผูซ้ื้อและด่ืมสุราไม่ตํ่ากวา่อายุ 18 

ปี  และทุกคนควรปฏิบติัใหไ้ดต้ามนั้น เพราะการด่ืมสุราเป็นการทาํลายสุขภาพ ร่างกายทรุดโทรม สมอง

เฉ่ือยชา ทาํใหผ้ลการเรียนตกตํ่า ร้อยละ 52.40 

จินตนา แสงจนัทร์ (2550) ไดศึ้กษาแนวทางลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชน 

ตาํบลเชียงกลาง อาํเภอเชียงกลาง จงัหวดัน่าน ผลการศึกษา พบวา่ ผลการศึกษาพบวา่ เด็กมีความรู้เร่ือง

ของผลของการด่ืมสุราต่อสุขภาพ แต่ไม่ตระหนกัต่อโทษภยั ด่ืมสุราตั้งแต่อายุยงันอ้ย มีการด่ืมมากข้ึน

โดยเฉพาะเพศหญิง ด่ืมอย่างเปิดเผย ซ่ึงชนิด ปริมาณความถ่ีข้ึนอยู่กับโอกาสและทุนทรัพย์ สุรา

กลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต ประเพณีต่างๆ มากข้ึน จากการศึกษาเชิงปริมาณพบวา่ภาพรวมการด่ืม
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ของเยาวชนอายุนอ้ยกวา่ 18 ปี พบการด่ืมนอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 24.00 และด่ืมมากกวา่ 4 คร้ัง

ต่อเดือน ร้อยละ 2.00 เร่ิมด่ืมคร้ังแรกเม่ืออายุ 12-15 ปี พบมากท่ีสุดร้อยละ 46.00 สาเหตุการด่ืมในคร้ัง

แรกและปัจจุบนัเกิดจากอยากด่ืมเอง อยากลอง คลายเหงา พบมากท่ีสุดร้อยละ 66.00 และ 68.80

ตามลาํดบั คนท่ีชวนด่ืมพบมากท่ีสุดคือเพื่อนร้อยละ 75.30 โอกาสท่ีใชด่ื้มมากท่ีสุดในเทศกาลต่าง ๆ 

ร้อยละ 60.80 สถานท่ีด่ืมมากท่ีสุดคือบา้นเพื่อนร้อยละ 52.60 ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยมด่ืม

บ่อยคือเบียร์พบร้อยละ 51.50 รองลงมาคือเหลา้แดงร้อยละ 42.30 สาเหตุและปัจจยัในการด่ืมนั้นเกิดจาก

พฤติกรรมเลียนแบบจากผูใ้หญ่ สภาพครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ ความเหงา หาซ้ือง่าย ราคาถูก และเป็น

ค่านิยมตามแฟชัน่วยัรุ่น  แนวทางลดการด่ืมในมุมของเด็ก เห็นว่าผูใ้หญ่ควรเป็นแบบอยา่งในการเลิก 

และมีการสนบัสนุนการจดักิจกรรมของเยาวชนอยา่งต่อเน่ือง ในมุมมองของผูใ้หญ่เห็นวา่ควรจะมีการ

บังคับการใช้กฎหมาย มีมาตรการลงโทษ ผลการวิจัยคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าการลดการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนอายุน้อยกว่า 18 ปี ตอ้งได้รับความร่วมมือในทุกภาคส่วนสร้าง

ส่ิงแวดลอ้มใหม่โดยปรับเปล่ียนบริบทให้คนในสังคมลดการด่ืม รวมทั้งการเป็นแบบอยา่งของสถาบนั

ครอบครัว 

จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การวจิยัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 

กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ จึงสามารถสรุปแนวคิดในการวจิยัไดด้งั

แผนภูมิท่ี 1 
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แผนภูมิที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยนํา 

1. ขอ้มูลทัว่ไปวฒันธรรมภาษาท่ีใช ้เพศ  อาย ุ 

ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา ระดบัคะแนน

เฉล่ีย (กรณีเป็นนกัศึกษา) สถานภาพของวยัรุ่น 

อาชีพของวยัรุ่น สถานภาพพ่อแม่ ลกัษณะการคบ

เพื่อน  

2.ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา 

3. ทศันคติต่อการด่ืมสุรา 

 

 
ปัจจัยเอือ้ 

1.รายไดแ้ละ ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัว 

2. การเขา้ถึงแหล่งซ้ือสุรา  

3. วฒันธรรม ประเพณี และกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการ

ด่ืมสุรา 

4. กิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราใน

ชุมชน 

 

 

 

พฤติกรรมการดื่มสุรา

ของวยัรุ่นชุมชนส่วย 

ลาว เขมร  

อาํเภอท่าตูม   

จังหวดัสุรินทร์ 

ปัจจัยเสริม 

1. ส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา  

2. บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา  

3. พฤติกรรมการด่ืมสุราของเพื่อน 

4. พฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัว 



บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงสาํรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ และ

ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดั

สุรินทร์ โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัวธีิดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 13-24 ปี ในเขตชุมชนส่วย ลาว 

เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ ไดก้าํหนดเขตพื้นท่ีในการศึกษาคือตาํบลกระโพ และตาํบลบวัโคก 

เน่ืองจากมีลกัษณะประชากรท่ีครอบคลุมวฒันธรรมและภาษาส่วย ลาว เขมร ท่ีมีช่ืออยู่ในทะเบียน

ราษฎร์ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือนท่ีผา่นมา จาํนวน 3,995 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ใชสู้ตรคาํนวณตวัอยา่งของ Yamanae (1970) 

เน่ืองจากทราบจาํนวนประชากรท่ีแน่นอน โดยกาํหนดค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ี 0.01 

      n  =                  N 

                 1+Ne2 

 โดย              n  =        ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

       N  =        จาํนวนประชากร 

       E  =       ความคลาดเคล่ือนของการประมาณค่า 

 แทนค่า       n  =                                                     3,995 

               1 + (3,995)(0.01) 2 

 การวเิคราะห์ไดก้ลุ่มตวัอยา่งประมาณ 2,855 คน แต่เพื่อกรณีแบบสัมภาษณ์ไม่ครบถว้นสมบูรณ์

จึงไดก้าํหนดกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีจาํนวน 2,900  คน และหลงัการเก็บรวบรวมขอ้มูลตรวจสอบ

ความถูกตอ้งของขอ้มูล พบวา่ มีแบบสัมภาษณ์สมบูรณ์ จาํนวน 2,878 ฉบบั มีอตัราการไดคื้นของแบบ

สัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์ ร้อยละ 99.24 

 1.3 การสุ่มตัวอย่าง  

 การสุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมีการ

คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

                    1) แบ่งประชากรออกเป็น 3 กลุ่มตามลกัษณะประชากรชุมชนส่วย ลาว เขมร คือ 
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 ชุมชนส่วย จาํนวน 17  หมู่บา้น  จาํนวน 1,712 คน 

 ชุมชนลาว  จาํนวน 15  หมู่บา้น  จาํนวน 1,571 คน 

 ชุมชนเขมร  จาํนวน 7  หมู่บา้น  จาํนวน 712  คน 

                    2) หาขนาดตวัอย่างจากประชากรในแต่ละหมู่บ้าน แยกเพศ คือ ชาย หญิง โดยใช้การ

คาํนวณแบบเป็นสัดส่วนกบัขนาดของกลุ่ม (Proportionate) ตามสูตร ดงัน้ี 

                           nh                                         =                  n  x  Nh 

                                                                             N 

                      โดยท่ี    n      =      จาํนวนตวัอยา่งท่ีคาํนวณได ้

                                   Nh    =      จาํนวนประชากรในแต่ละหมู่บา้นแยกเพศและช่วงอาย ุ

                                   N     =       จาํนวนตวัอยา่งทั้งหมด 

                                   nh    =      จาํนวนตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้นแยกเพศ 

                    3) แต่ละหมู่บ้าน นาํรายช่ือประชากรแยกเพศทุกคนมาสุ่มตวัอย่างแบบง่าย โดยการจบั

สลากแบบคืนท่ี (Sampling with replacement) ให้ไดต้ามจาํนวนท่ีตอ้งการในกรณีท่ีตวัอยา่งท่ีถูกเลือก

ไม่อยูบ่า้น เช่น ไปทาํงานต่างจงัหวดั หรือมีสาเหตุอ่ืนไดท่ีไม่สามารถให้สัมภาษณ์ได ้ผูส้ัมภาษณ์จะจบั

ฉลากแบบคืนท่ีหาตวัอยา่งใหม่ จนครบตามจาํนวนท่ีตอ้งการ (รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก ค) 

 1.4 วิธีการเก็บข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จากการประมวลแนวคิด การทบทวน

วรรณกรรม มากาํหนดโครงสร้างขอบเขตเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์และกาํหนดเกณฑ์การให้คะแนน ผู ้

เก็บรวมรวมขอ้มูลจะใช้  อสม.ท่ีผา่นการอบรมการสัมภาษณ์ตามระเบียบวิธีวิจยั เน่ืองจาก  อสม.เป็น

บุคคลในพื้นท่ี ทาํใหรู้้จกัสภาพพื้นท่ีและกลุ่มตวัอยา่งเป็นอยา่งดี 

 

2.  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือเกบ็ข้อมูล 

 2.1 การสร้างเคร่ืองมือวจัิย 

 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จากการประมวลแนวคิด การทบทวน

วรรณกรรม มากาํหนดโครงสร้างขอบเขตเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์และกาํหนดเกณฑ์การให้คะแนน 

โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์เป็น 6 ส่วน ดงัน้ี   

 ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปขอ้คาํถามมีลกัษณะปลายปิดมีตวัเลือกใหต้อบและปลายเปิดใหร้ะบุ

ขอ้ความ จาํนวน 11 ขอ้ ไดแ้ก่ วฒันธรรมภาษาท่ีใช ้เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา ระดบั

คะแนนเฉล่ีย (กรณีเป็นนกัศึกษา) สถานภาพของวยัรุ่น อาชีพของวยัรุ่น สถานภาพพ่อแม่ รายไดแ้ละ

ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัวต่อเดือน และลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่น  

ส่วนที ่2  ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา ลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) ขอ้

คาํถามมีจาํนวน 12 ขอ้ โดยมีคาํถามดา้นบวกจาํนวน 9 ขอ้ คือ ขอ้ 1, 3, 5, 6, 8, 9,10, 11 และ 12 ส่วน
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คาํถามดา้นลบ มีจาํนวน 3 ขอ้ คือ ขอ้ 2, 4  และ 7 โดยใหผู้เ้ลือกตอบตอบเพียงคาํตอบเดียว ซ่ึงมีเกณฑ์

การใหค้ะแนน ดงัน้ี     

         ตวัเลือก                คะแนนขอ้ความดา้นบวก              คะแนนขอ้ความดา้นลบ 

                มากท่ีสุด                           5                                                 1 

มาก                                4                          2 

                ปานกลาง                       3                                            3 

                นอ้ย                                2                                             4 

                นอ้ยท่ีสุด                       1                                                5 

แบ่งเกณฑก์ารประเมินระดบัความรู้เป็น 3 ระดบั ตามเกณฑ์จุดกลาง (Mid point) ของช่วงระดบั

คะแนน (Class Interval) ตามสูตร 
 

  อนัตรภาคชั้น  =   คะแนนสูงสุด -  คะแนนตํ่าสุด 

     จาํนวนชั้น 
 

การแปลความหมายระดบัความรู้  ดงัน้ี 

สูง                                ค่าเฉล่ีย 3.68-5.00 

                ปานกลาง                       ค่าเฉล่ีย 2.34-3.67 

                ตํ่า                                ค่าเฉล่ีย 1.00-2.33 

ส่วนที ่3 ทศันคติต่อการด่ืมสุราขอ้คาํถามมีจาํนวน 12 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตราส่วน 

(Rating Scale) โดยมีคาํถามดา้นบวกจาํนวน 3 ขอ้ คือ ขอ้ 8, 9และ 10 ส่วนคาํถามดา้นลบ มีจาํนวน 3 ขอ้ 

คือ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 11 และ 12 โดยใหผู้เ้ลือกตอบตอบเพียงคาํตอบเดียว ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ดงัน้ี     

         ตวัเลือก                คะแนนขอ้ความดา้นบวก              คะแนนขอ้ความดา้นลบ 

                มากท่ีสุด                           5                                                 1 

มาก                                4                          2 

                ปานกลาง                       3                                            3 

                นอ้ย                                2                                             4 

                นอ้ยท่ีสุด                       1                                                5 

แบ่งเกณฑก์ารประเมินระดบัความรู้เป็น 3 ระดบั ตามเกณฑ์จุดกลาง (Mid point) ของช่วงระดบั

คะแนน (Class Interval) ดงัน้ี 

สูง                                ค่าเฉล่ีย 3.68-5.00 

                ปานกลาง                       ค่าเฉล่ีย 2.34-3.67 
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                ตํ่า                                ค่าเฉล่ีย 1.00-2.33 

ส่วนที ่4  แบบสัมภาษณ์ปัจจัยเอือ้ โดยขอ้คาํถามมีทั้งหมด 3 ขอ้ ขอ้คาํถามมีลกัษณะปลายปิดมี

ตวัเลือกให้ตอบและปลายเปิดใหร้ะบุขอ้ความ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย  กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อ

การด่ืมสุรา และกิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน อธิบายไดด้งัน้ี 

4.1  การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย ไดแ้ก่ ร้านคา้หรือแหล่งท่ีซ้ือสุราของชุมชนและ เวลาท่ีร้านคา้

จาํหน่ายสุราในชุมชนขอ้คาํถามเป็นคาํถามปลายปิดโดยใหผู้เ้ลือกตอบตอบเพียงคาํตอบเดียว ไดแ้ก่ 

   4.1.1 ระยะทางร้านคา้หรือแหล่งท่ีซ้ือสุรา ไดแ้ก่ ระยะทางใกล ้พอดี   และไกล 

     4.1.2 ช่วงเวลาท่ีร้านคา้หรือแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรา ไดแ้ก่ ทุกเวลาท่ีเรียก (24 

ชัว่โมง) ช่วงเชา้ ถึงเยน็ (06.01-18.00 น.) และช่วงกลางคืน (20.00-06.00 น.) 

 4.2 วฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา ใหผู้เ้ลือกตอบตอบไดม้ากกวา่ 1 

ขอ้ๆ ละ 1 คะแนนและแบ่งเกณฑก์ารประเมินกิจกรรมเป็น 5 ระดบั ตามเกณฑจุ์ดกลาง (Mid point) และ

แบ่งตามช่วงระดบัคะแนน (Class Interval) ดงัน้ี 

มาก                                17-24   กิจกรรม 

                ปานกลาง                       9-16   กิจกรรม 

                นอ้ย                                1-8    กิจกรรม 

4.3 กิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน ขอ้คาํถามมีลกัษณะปลายปิดมีตวัเลือกให้

ตอบและปลายเปิดใหร้ะบุขอ้ความ 2  หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

4.3.1 กิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในวนัสาํคญัต่างๆ เช่น วนัสาํคญัทางศาสนา  

ประเพณีในชุมชน มีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี 

  ตวัเลือก        คะแนน 

                              มี   1 

               ไม่มี 0 

  4.3.2 กิจกรรมการรณรงคก์ารไม่ด่ืมสุรา หรือระเบียบ ขอ้กาํหนด การหา้มเด็กอายุต ํ่า

กวา่ 18 ปี ซ้ือสุราในชุมชน มีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี 

  ตวัเลือก        คะแนน 

                              มี   1 

               ไม่มี 0 

ส่วนที ่5 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยเสริม โดยขอ้คาํถามมีทั้งหมด 4 ขอ้ ขอ้คาํถามมีลกัษณะปลายปิดมี

ตวัเลือกให้ตอบและปลายเปิดใหร้ะบุขอ้ความ ไดแ้ก่ ส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา บุคคลท่ีเป็นปัจจยั

เสริมการด่ืมสุรา พฤติกรรมการด่ืมสุราของเพื่อน พฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัว และลกัษณะ

ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนและครอบครัวโดยแยกอธิบายไดด้งัน้ี 
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5.1 ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา ลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตราส่วน (Rating 

Scale) ขอ้คาํถามใหผู้เ้ลือกตอบตอบเพียงคาํตอบเดียว ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี     

             ตวัเลือก                                      คะแนน  

                มากท่ีสุด                            5                                                  

มาก                                 4                           

                ปานกลาง                        3                                             

                นอ้ย                                 2                                              

                นอ้ยท่ีสุด                        1                

แบ่งเกณฑ์การประเมินเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑ์จุดกลาง (Mid point) ของช่วงระดบัคะแนน 

(Class Interval) ดงัน้ี 

มาก                                ค่าเฉล่ีย 3.68-5.00 

                ปานกลาง                       ค่าเฉล่ีย 2.34-3.67 

                นอ้ย                                ค่าเฉล่ีย 1.00-2.33 

 5.2 พฤติกรรมการด่ืมสุราของเพื่อน และพฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัว ขอ้คาํถามมี

ลกัษณะปลายปิดมีตวัเลือกใหต้อบและปลายเปิดใหร้ะบุขอ้ความ โดยพฤติกรรมด่ืมสุราของครอบครัว 

จะใหร้ะบุบุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมดว้ย  

ส่วนที ่6 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการด่ืมสุรา ขอ้คาํถามมีลกัษณะปลายปิดมีตวัเลือกใหต้อบ

และปลายเปิดใหร้ะบุขอ้ความ มี 2 หวัขอ้ ซ่ึงอธิบายได ้ดงัน้ี     

6.1 จาํนวน และร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น และจาํนวน ร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุรา

วยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัต่างๆ  

6.2 พฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นแสดงดว้ย ระดบัพฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามความถ่ีในการ

ด่ืมสุราลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) ขอ้คาํถามมีลกัษณะปลายปิดมีตวัเลือกให้

ตอบเพียงคาํตอบเดียว มีเกณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี 

                 ตวัเลือก                                                คะแนน  

         ด่ืมทุกวนั             4                                                  

   ด่ืม4-6 คร้ังต่อสัปดาห์                                3                           

                ด่ืม 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์                               2                                            

                ด่ืมนอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน       1       

  ไม่ด่ืมสุรา    0                                        

แบ่งเกณฑ์การประเมินเป็น  3  ระดบั ตามเกณฑ์จุดกลาง (Mid point) ของช่วงระดบัคะแนน 

(Class Interval) และนาํมาแบ่งระดบัตามค่าเฉล่ีย (ความถ่ีในการด่ืมสุราทุกชนิด/จาํนวนชนิดสุราท่ีด่ืม
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ของวยัรุ่น) ดงัน้ี 

มาก                                ค่าเฉล่ีย 2.67-4.00 

                ปานกลาง                       ค่าเฉล่ีย 1.34-2.66 

                นอ้ย                                ค่าเฉล่ีย 0.00-1.33 

6.3 ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่น มีการวิเคราะห์ในด้านต่างๆ ได้แก่ จาํนวน ร้อยละขนาด

ปริมาตรบรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุรา ร้านคา้หรือแหล่งซ้ือสุรา เหตุผลท่ีท่านชอบด่ืม

สุราชนิดนั้น ค่าใชจ่้ายเฉล่ียในการด่ืมสุราของท่านแต่ละคร้ัง เวลาท่ีด่ืมสุรา สถานท่ีด่ืมสุรา และบุคคลท่ี

วยัรุ่นด่ืมสุราดว้ย ขอ้คาํถามมีลกัษณะปลายปิดมีตวัเลือกให้ตอบและปลายเปิดให้ระบุขอ้ความ โดย

จาํนวนปริมาตรสุราท่ีด่ืมวดัดว้ยจาํนวนภาชนะ หรืออุปกรณ์ท่ีใชด่ื้ม แมจ้ะแตกต่างกนับา้งตามยี่ห้อหรือ

ปริมาตรท่ีใชบ้รรจุแอลกอฮอลห์รือภาชนะท่ีใชด่ื้มแต่ใชก้ารประมาณไดด้งัน้ี 

 จาํนวนภาชนะ หรืออุปกรณ์ท่ีใชด่ื้ม  จาํนวนปริมาตรโดยประมาณ (มิลลิลิตร) 

  เป็ก       30-50  

  กัก๊      100-150 

  แกว้      150-200     

  กระป๋อง     300-330 

  ขวดเล็ก, ขวดแบน    330-350 

  ขวดใหญ่, ขวดกลม    625-750 

  ไห, กระติก     4,000-10,000  

2.2 การตรวจสอบหาความเช่ือมั่นเคร่ืองมือ มีวธีิการดงัน้ี 

                       2.2.1 ผูว้ิจยัหลงัจากนาํแบบสัมภาษณ์ไปตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาจาก

ผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 6 ท่าน รายช่ือดงัภาคผนวก ข แลว้นาํเคร่ืองมือท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขให้มีความตรง

ตามเน้ือหาและความเหมาะสมทางดา้นภาษา 

                       2.2.2. ทดสอบเคร่ืองมือ โดยนาํไปทดลอง (Try out)ใช้กบัประชากรท่ีมีลกัษณะ

คลา้ยคลึงกบัประชากรท่ีจะทาํการศึกษา คือ พื้นท่ีตาํบลบะ อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์  จาํนวน  30 คน  

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยวิธีของ Cronbach’s Coefficient Alpha ไดค้่า

ความเช่ือมัน่ ดงัน้ี 

1) ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา  มีขอ้คาํถาม  12  ขอ้ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  

0.8092 

                     2) ทศันคติต่อการด่ืมสุรา  มีขอ้คาํถาม  12  ขอ้ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

0.8225 
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   3) ส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา มีขอ้คาํถาม  5  ขอ้ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

0.7912 

   4) บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา มีขอ้คาํถาม  5  ขอ้ไดค้่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.8523 

   5) ความถ่ีของพฤติกรรมการด่ืมสุรา ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  

0.7714 

 

3. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 3.1 จดัทาํโครงร่างวจิยั  

 3.2 อบรมผูช่้วยนักวิจัย จาํนวน 1 วนั ในการวิจัยคร้ังน้ีใช้ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น (อสม.) หมู่ละ 1 คน ในการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง เน่ืองจากเป็นผูช้าํนาญในสภาพพื้นท่ี เขา้ใจ

ภาษาและวฒันธรรมชุมชนเป็นอยา่งดี 

 3.3 ทาํหนงัสือแจง้นายอาํเภอท่าตูม ขออนุญาตลงพื้นท่ีในการเก็บขอ้มูล 

 3.4 เก็บรวบรวมข้อมูล โดย อสม. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล บันทึกข้อมูลและ  

ประมวลผลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS version 11.0 โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลได้

แบ่งเป็น  2  ส่วน ดงัน้ี 

                4.1 สถิติพรรณนา 

                ไดแ้ก่ ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นวิเคราะห์ ดว้ยค่า

ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                4.2 สถิติวเิคราะห์ 

การวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมต่อพฤติกรรมการ

ด่ืมสุรา ใชก้ารวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  กรณีท่ีมีตวัแปรอยู ่2  กลุ่ม ใชส้ถิติ  t-test  

กรณีมีตวัแปรมากกวา่ 2  กลุ่มนั้น  จะใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of 

Variance)  ซ่ึงหากพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ทาํการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่

ดว้ยวธีิของ Scheffe  

   



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การด่ืมสุราวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย

ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั ในช่วงระหว่างวนัท่ี  6-21 พฤศจิกายน 2550   ไดแ้บบสัมภาษณ์คืน 2,900 ฉบบั 

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล พบวา่มีแบบสัมภาษณ์สมบูรณ์ทั้งหมด  2,878 ฉบบั มีอตัราการไดคื้น

ของแบบสัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์ ร้อยละ 99.24 และนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ  

 การวเิคราะห์ผลขอ้มูลแบ่งออกเป็น  5 ส่วน ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ลกัษณะชุมชน เพศ อาย ุ ระดบัการศึกษาของตนเอง ระดบัเกรด

เฉล่ีย (สาํหรับผูท่ี้กาํลงัศึกษา) รายไดค้รอบครัว ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัว สถานภาพของวยัรุ่น 

อาชีพของวยัรุ่น ลกัษณะนิสัยส่วนตวั ลกัษณะการคบเพื่อน การปรึกษาปัญหาเม่ือเกิดความเครียด  

2. ขอ้มูลความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา  ทศันคติต่อการด่ืมสุรา การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย กิจกรรมใน

ชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา  กิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยั

เสริมการด่ืมสุรา  พฤติกรรมการด่ืมของเพื่อนสนิท และพฤติกรรมการด่ืมของครอบครัว 

3. พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 

4. การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยันาํ  ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการด่ืม

สุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 

 

1. ข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น ได้แก่ ลักษณะชุมชน เพศ อายุ  ระดับการศึกษาของตนเอง ระดับเกรดเฉลี่ย 

(สําหรับผู้ที่กําลังศึกษา) รายได้ครอบครัว ความเพียงพอของรายได้ครอบครัว สถานภาพของวัยรุ่น 

อาชีพของวยัรุ่น ลกัษณะนิสัยส่วนตัว ลกัษณะการคบเพือ่น การปรึกษาปัญหาเมื่อเกดิความเครียด  
 

ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่นสามารถอธิบายโดยแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่น 
 

ลกัษณะข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

ลกัษณะชุมชน   

     ส่วย 1,239 43.05 

     ลาว 1,130 39.26 

     เขมร 509 17.69 

รวม 2,878 100.00 

เพศ   

     ชาย 1,445 50.21 

     หญิง 1,433 49.79 

รวม 2,878 100.00 

อายุ (ตํ่าสุด 13 ปี สูงสุด 24 ปี อายเุฉล่ีย 18 ปี  S.D. = 3.37)  

     อายรุะหวา่ง 13-15 ปี  869 30.20 

     อายรุะหวา่ง 16-19 ปี  999 34.71 

     อายรุะหวา่ง 20-24 ปี  1,010 35.09 

รวม 2,878 100.00 

ระดับการศึกษา   

     ไม่ไดเ้รียน 41 1.42 

     ประถมศึกษา 384 13.34 

     มธัยมศึกษา/ปวช. 2,252 78.25 

     อนุปริญญา/ปวส. 121 4.20 

     ปริญญาตรี 80 2.79 

รวม 2,878 100.00 
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ตารางที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่น (ต่อ) 
 

ลกัษณะข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

สถาบันวยัรุ่นทีก่าํลงัศึกษา   

     โรงเรียนสามญัศึกษาโรงเรียน/ขยาย

โอกาสระดบัตาํบล   1,166 70.80 

     โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัอาํเภอ  จงัหวดั    200 12.14 

     อาชีวะระดบัอาํเภอ, จงัหวดั 192 11.66 

     อุดมศึกษา    89 5.40 

รวม 1,647 100.00 

เกรดเฉลีย่ทีผ่่านมาของวยัรุ่นทีก่าํลงัศึกษา   

     ระดบัตํ่าระหวา่ง  1.00-1.99 82 5.02 

     ระดบัปานกลางระหวา่ง  2.00-2.99 1,022 62.62 

     ระดบัสูงระหวา่ง  3.00-4.00 528 32.35 

รวม 1,632 100.00 

      ไม่ตอบ/ไม่ใหข้อ้มูลเกรดเฉล่ีย 15  

สถานภาพวยัรุ่น   

     โสด 2,507 87.11 

     คู่ 352 12.23 

     หยา่ 19 0.66 

รวม 2,878 100.00 

อาชีพวยัรุ่น   

     เกษตรกรรม 538 18.70 

     รับจา้ง 598 20.78 

     คา้ขาย 64 2.22 

     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 12 0.42 

     นกัเรียน/นกัศึกษา 1,644 57.12 

     วา่งงาน 22 0.76 

รวม 2,878 100.00 
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ตารางที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่น (ต่อ) 
 

ลกัษณะข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

สถานภาพพ่อแม่   

     คู่ 2,500 86.97 

     หมา้ย, หยา่, แยกกนัอยู ่ 375 13.03 

รวม 2,875 100.00 

     ไม่ตอบ/ไม่ใหข้อ้มูลสถานภาพพอ่แม่ 3  

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว 

 (เฉล่ีย 3,851.85 บาท สูงสุด 40,000 บาท ตํ่าสุด 500 บาท S.D. = 3,045.47) 

     ระหวา่ง 500-2,400 บาท 850 29.53 

     ระหวา่ง 2,401-4,300 บาท 1,217 42.29 

     ระหวา่ง 4,301-6,200 บาท 535 18.59 

     ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท 104 3.61 

     8,101 บาทข้ึนไป 172 5.98 

รวม 2,878 100.00 

ความเพยีงพอของรายได้ครอบครัว   

     ไม่เพียงพอ 1,591 55.28 

     เพียงพอ 1,186 41.21 

     มีเหลือเก็บ 101 3.51 

รวม 2,878 100.00 

ลกัษณะการคบเพือ่น   

     เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั  1,265 43.96 

     มีเพื่อนนอ้ยแต่ถึงไหนถึงกนั 382 13.27 

     มีเพื่อนนอ้ย และนานๆ จะไปกบัเพื่อน 1,163 40.41 

     ไม่ค่อยมีเพื่อนชอบอยูค่นเดียว 68 2.36 

รวม 2,878 100.00 
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ตารางที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่น (ต่อ) 
 

ลกัษณะข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

การปรึกษาปัญหาความเครียด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

     เพื่อน 734 23.27 

     พอ่หรือแม่ 1,913 60.65 

     ญาติ 171 5.42 

     ครู/อาจารย ์ 63 2.00 

     แฟน/คนรัก 195 6.18 

     ไม่เคยปรึกษาใคร 78 2.48 

รวม 3,154 100.00 
 

 ผลการศึกษา พบว่า ลักษณะชุมชนของวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่นชุมชนส่วย ร้อยละ 43.05 

รองลงมาคือวยัรุ่นชุมชนลาว ร้อยละ 39.26 และวยัรุ่นชุมชนเขมร ร้อยละ 17.69 ตามลาํดบั เพศส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย ร้อยละ 50.21 และเพศหญิง ร้อยละ 49.79 อายุเฉล่ียของวยัรุ่น 18 ปี ส่วนใหญ่อายุระหวา่ง 

20-24 ปี  ร้อยละ 35.09 รองลงมาอายุระหวา่ง 16-19 ปี  ร้อยละ 34.71 และอายุระหวา่ง 13-15 ปี  ร้อยละ 

30.20 ระดบัการศึกษาวยัรุ่นส่วนใหญ่ระดบัมธัยมศึกษา /ปวช . ร้อยละ 78.25 รองลงมา คือ ประถมศึกษา 

ร้อยละ 13.34 สถาบนัท่ีวยัรุ่นกาํลงัศึกษาส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนสามญัศึกษาหรือโรงเรียนขยายโอกาส

ระดบัตาํบล ร้อยละ 70.80 รองลงมา คือ โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัอาํเภอหรือจงัหวดั ร้อยละ 12.14 

และสถาบนัอาชีวะระดบัอาํเภอ ร้อยละ 11.66 ตามลาํดบั  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาท่ีผา่นมาของวยัรุ่นท่ี

กาํลงัศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลางระหว่าง 2.00-2.99 ร้อยละ 62.62 รองลงมา คือ ระดบัสูง

ระหว่าง  3.00-4.00 ร้อยละ 32.35 และระดบัตํ่าระหว่าง  1.00-1.99 ร้อยละ 5.02 สถานภาพวยัรุ่นส่วน

ใหญ่เป็นโสด ร้อยละ 87.11 รองลงมาสถานภาพคู่ ร้อยละ 12.23 และหยา่, แยกกนัอยู ่ร้อยละ 0.66 อาชีพ

วยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 57.12 รองลงมา คือ รับจ้าง ร้อยละ 20.78 และ

เกษตรกรรม ร้อยละ 18.70 ตามลาํดับ  สถานภาพพ่อแม่วยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นคู่ ร้อยละ 86.96 และ 

สถานภาพหมา้ย, หย่า, แยกกนัอยู่ ร้อยละ 13.03 ในส่วนรายได้ต่อเดือนของครอบครัววยัรุ่นเฉล่ียมี

รายได ้3,851.85 บาท ส่วนใหญ่มีรายได ้คือระหวา่ง 2,401-4,300 บาท ร้อยละ 42.29 รองลงมาระหวา่ง 

500-2,400 บาท ร้อยละ 29.53 เม่ือวเิคราะห์ในส่วนความเพียงพอของรายไดค้รอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้

ไม่เพียงพอ ร้อยละ 55.28 รองลงมามีรายไดเ้พียงพอ ร้อยละ 41.21 และลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่น

ส่วนใหญ่คบเพื่อนเยอะถึงไหนถึงกนั ร้อยละ 43.96 รองลงมามีเพื่อนนอ้ยและนานๆ ไปกบัเพื่อนร้อยละ 

40.41 และมีเพื่อนนอ้ยแต่ถึงไหนถึงกนั ร้อยละ 13.27 การปรึกษาปัญหาความเครียดของวยัรุ่นส่วนใหญ่
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ปรึกษาพ่อหรือแม่ ร้อยละ 60.65 รองลงมาปรึกษาเพื่อน ร้อยละ 23.27 และปรึกษาแฟน/คนรัก ร้อยละ 

6.18 คนตามลาํดบั 

 

2. ข้อมูลความรู้พิษภัยการดื่มสุรา  ทัศนคติต่อการดื่มสุรา การเข้าถึงแหล่งซ้ือขาย กิจกรรมในชุมชนที่

เอือ้ต่อการดื่มสุรา กจิกรรมในการลดพฤติกรรมการดื่มสุราในชุมชน ส่ือและบุคคลที่เป็นปัจจัยเสริมการ

ดื่มสุรา  พฤติกรรมการดื่มของเพือ่นสนิท และพฤติกรรมการดื่มของครอบครัว 

 2.1 ความรู้พษิภัยการดื่มสุรา การวเิคราะห์แสดงในรูปแบบจาํนวนและร้อยละจาํแนกตาม

ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และแสดงระดบัความรู้พิษภยัการด่ืมสุราจาํแนกรายขอ้ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

และตารางท่ี 3 
 

ตารางที ่2  จาํนวน และร้อยละจาํแนกตามระดบัความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา 
 

ระดับความรู้พษิภัยการดื่มสุรา จํานวน ร้อยละ 

สูง 2,063 71.68 

ปานกลาง 726 25.23 

ต ํ่า 89 3.09 

รวม 2,878 100.00 
 

 

ตารางที ่3  ระดบัความรู้พิษภยัการด่ืมสุราจาํแนกรายขอ้ 
 

ข้อ ความรู้พษิภัยการดื่มสุรา ค่าเฉลีย่ S.D. ระดับ 

1 ด่ืมสุราทาํใหส้มองเส่ือม 4.01 1.17 สูง 

2 ด่ืมสุราช่วยลดความเครียด 3.09 1.22 ปานกลาง 

3 ด่ืมสุราทาํใหแ้ก่เร็ว 3.97 1.10 สูง 

4 ด่ืมสุราทาํใหน้อนหลบัง่าย 3.02 1.23 ปานกลาง 

5 ด่ืมสุรานานๆ ทาํใหต้บัแขง็ 4.32 1.06 สูง 

6 ด่ืมสุราทาํใหติ้ดสุราเร้ือรังได ้ 4.10 1.13 สูง 

7 ด่ืมสุราทาํใหเ้จริญอาหาร 3.55 1.17 ปานกลาง 

8 ด่ืมสุรานาํพาไปสู่สารเสพติดชนิดอ่ืน 4.11 1.07 สูง 

9 ด่ืมสุราทาํใหเ้สียเงินทองโดยเปล่าประโยชน์ 4.35 1.03 สูง 

10 ด่ืมสุราทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ียานยนต ์ 4.39 1.04 สูง 
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ตารางที ่3  ระดบัความรู้พิษภยัการด่ืมสุราจาํแนกรายขอ้ (ต่อ)  
 

ข้อ ความรู้พษิภัยการดื่มสุรา ค่าเฉลีย่ S.D. ระดับ 

11 ด่ืมสุราทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว 4.01 1.19 สูง 

12 การขายสุราใหเ้ด็กอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี  

ผดิกฎหมาย 

4.32 1.15 สูง 

รวมทุกข้อ 4.17 0.78 สูง 
 

 ผลการศึกษา พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 71.68 มีความรู้พิษภยัการด่ืมสุราอยู่ในระดบัสูง 

รองลงมา อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 5.23 และระดบัตํ่าท่ีสุด ร้อยละ 3.09 ตามลาํดบั เม่ือพิจารณา

ระดบัความรู้พิษภยัการด่ืมสุราวยัรุ่นโดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัสูง ค่าเฉล่ีย 4.17 และรายขอ้พบวา่ ส่วน

ใหญ่อยู่ในระดบัสูงจาํนวน 9 ข้อ และระดบัปานกลางเพียง 3 ขอ้ โดยวยัรุ่นรับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้เกิด

อุบติัเหตุจากการขบัข่ียานยนต์มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมารับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้เสียเงินทองโดยเปล่า

ประโยชน์ และวยัรุ่นรับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้นอนหลบัง่ายและด่ืมสุราช่วยลดความเครียดมีค่าเฉล่ียน้อย

ท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 2 และ 3 

 2.2 ทศันคติต่อการดื่มสุรา การวเิคราะห์แสดงในรูปแบบจาํนวนและร้อยละจาํแนกตามทศันคติ

การด่ืมสุรา และแสดงระดบัทศันคติการด่ืมสุรา จาํแนกรายขอ้ดงัแสดงในตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5 
 

ตารางที ่4  จาํนวน และร้อยละจาํแนกตามระดบัทศันคติการด่ืมสุรา 
 

ระดับทศันคติการดื่มสุราของวยัรุ่น จํานวน ร้อยละ 

สูง 819 28.46 

ปานกลาง 1,872 65.04 

ต ํ่า 187 6.50 

รวม 2,878 100.00 
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ตารางที ่5  ระดบัทศันคติการด่ืมสุรา จาํแนกรายขอ้ 
 

ข้อ ทศันคติการดื่มสุราของวัยรุ่น ค่าเฉลีย่ S.D. ระดับ 

1 ด่ืมสุราทาํใหก้ลา้แสดงออก 2.42 1.21 ปานกลาง 

2 ด่ืมสุราทาํใหลื้มปัญหาความเครียดต่างๆ 2.93 1.09 ปานกลาง 

3 ด่ืมสุราทาํใหเ้พื่อนในกลุ่มยอมรับ 3.29 1.19 ปานกลาง 

4 วยัรุ่นด่ืมสุราสังคมยอมรับไม่วา่อะไร 3.71 1.18 สูง 

5 ด่ืมสุราเป็นยาทาํใหเ้จริญอาหาร 3.65 1.11 ปานกลาง 

6 ด่ืมสุราทาํใหเ้ท่ห์ มีเสน่ห์ 3.65 1.27 ปานกลาง 

7 ด่ืมสุราเป็นการสร้างสัมพนัธ์ไดง่้าย 3.13 1.18 ปานกลาง 

8 ด่ืมสุราไม่ทาํใหเ้สียการเรียน การงาน 3.03 1.61 ปานกลาง 

9 ด่ืมสุราทาํใหท้าํใหร่้างกายทรุดโทรมอ่อนแอ 4.06 1.20 สูง 

10 ด่ืมสุราทาํใหค้่าใชจ่้ายในครอบครัวไม่พอเพียง 3.79 1.42 สูง 

11 ด่ืมสุราดีกวา่เจา้ชู ้ 3.24 1.22 ปานกลาง 

12 ด่ืมสุรามียีห่อ้ตามโฆษณาทาํใหผู้ด่ื้มมีระดบัมากข้ึน 3.31 1.34 ปานกลาง 

รวมทุกข้อ 3.35 0.61 ปานกลาง 
 

 ผลการศึกษา พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.04 มีทศันคติการด่ืมสุราอยู่ในระดบัปานกลาง 

รองลงมาอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 28.466 และระดบัตํ่า ร้อยละ 6.50 ตามลาํดบั เม่ือพิจารณาแสดงระดบั

ทศันคติการด่ืมสุราวยัรุ่นโดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.35 ส่วนระดบัทศันคติการด่ืม

สุราวยัรุ่นรายขอ้พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 9 ขอ้ รองลงมาอยูใ่นระดบัสูง จาํนวน 3 

ขอ้ โดยวยัรุ่นมีทศันคติวา่ด่ืมสุราทาํให้ร่างกายอ่อนแอ ทรุดโทรม มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาด่ืมสุรา

ทาํให้ค่าใชจ่้ายในครอบครัวไม่พอเพียงและวยัรุ่นด่ืมสุราสังคมยอมรับไม่วา่อะไร และวยัรุ่นมีทศันคติ

ด่ืมสุราทาํใหก้ลา้แสดงออกมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 

 2.3 การเข้าถึงแหล่งซ้ือขายสุรา การวเิคราะห์แสดงจาํนวน และร้อยละจาํแนกตามระยะทางของ

ร้านคา้หรือแหล่งท่ีซ้ือสุรา และช่วงเวลาท่ีร้านคา้จาํหน่ายสุราในชุมชน ดงัแสดงในตารางท่ี 6 และ 7 
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ตารางที ่6  จาํนวน และร้อยละจาํแนกตามระยะทางของร้านคา้หรือแหล่งท่ีซ้ือสุรา 
 

ระยะทางของร้านค้าทีซ้ื่อสุรา จํานวน ร้อยละ 

ใกล ้ 1,584 55.04 

พอดี 1,018 35.37 

ไกล 276 9.59 

รวม 2,878 100.00 
 

ตารางที ่7  จาํนวน และร้อยละของช่วงเวลาท่ีร้านคา้หรือแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรา 
 

ช่วงเวลาของร้านค้าหรือแหล่งทีซ้ื่อสุราจําหน่ายสุรา จํานวน ร้อยละ 

ทุกเวลาท่ีเรียก (24 ชัว่โมง)         427            14.84  

ช่วงเชา้ ถึงเยน็ (06.01-18.00 น.)      2,365            82.17  

ช่วงกลางคืน (20.00-06.00 น.)           86              2.99  

รวม 2,878 100.00 
 

 ผลการศึกษา พบวา่ ระยะทางของร้านคา้ท่ีซ้ือสุราวยัรุ่นส่วนใหญ่มีระยะทางใกล ้ร้อยละ 55.04 

รองลงมามีระยะทางพอดี ร้อยละ 35.37 และมีระยะทางไกล ร้อยละ 9.59 ช่วงเวลาของร้านคา้หรือแหล่ง

ท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรา วยัรุ่นส่วนใหญ่ตอบวา่ช่วงเชา้ ถึงเยน็ (06.01-18.00 น.) ร้อยละ 82.17 รองลงมา

ตอบวา่ทุกเวลาท่ีเรียก (24 ชัว่โมง) ร้อยละ 14.84 และตอบวา่ช่วงกลางคืน ร้อยละ 2.99 
 

2.4  วฒันธรรม ประเพณีหรือกจิกรรมทีเ่อือ้ต่อการดื่มสุรา และกจิกรรมใน 

การลดพฤติกรรมการดื่มสุราในชุมชน รายละเอียดแสดงดงัตารางท่ี 8,9,10 และ 11 

 

ตารางที ่8 จาํนวน และร้อยละวฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา และกิจกรรมในการ

ลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 

กจิกรรม  จํานวน ร้อยละ 

ฉลองปิดเทอม 713 3.77 

แข่งขนักีฬา 1,067 5.64 

ฉลองความสาํเร็จของงาน 845 4.47 

วนัหยดุยาวหลายวนั 405 2.14 

มีญาติมาเยีย่ม 1,094 5.79 
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ตารางที ่8 จาํนวนและร้อยละวฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา และกิจกรรมในการ

ลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) (ต่อ) 
 

กจิกรรม  จํานวน ร้อยละ 

วนัลอยกระทง 819 4.33 

วนัวาเลนไทน์ 470 2.49 

งานชา้ง 1,119 5.92 

งานแต่งงาน 1,756 9.29 

งานบวช 1,569 8.30 

งานกฐิน 560 2.96 

งานฌาปนกิจศพ 925 4.89 

งานแห่เทียนเขา้พรรษา 299 1.57 

งานบุญบั้งไฟ 595 3.15 

งานไหวศ้าลปะกาํ 177 0.94 

งานวนัแซนโดนตา 1,477 7.81 

งานวนัสาร์ท 616 3.26 

เซ่นไหวเ้จา้ปู่  ปู่ ตา 401 2.12 

ทาํบุญต่างๆ 238 1.26 

สะเดาะเคราะห์ 85 0.45 

รําผฟ้ีา รําแถน รําแม่มด 83 0.44 

ช่วงเลือกตั้งต่างๆ 92 0.49 

งานปีใหม่ 1,767 9.35 

 งานสงกรานต ์ 1,734 9.17 

รวม 18,906 100.00 
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ตารางที ่9 จาํนวนและร้อยละระดบักิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา 
 

ระดับกจิกรรมในชุมชนทีเ่อือ้ต่อการดื่มสุรา จํานวน ร้อยละ 

มาก (17-24 กิจกรรม)                 65              2.32  

ปานกลาง (9-16 กิจกรรม)               745            26.56  

นอ้ย (1-8 กิจกรรม)            1,995            71.12  

รวม 2,805 100.00 

ไม่ตอบ/ไม่ใหข้อ้มูล                 73   
  

ตารางที ่10 จาํนวน และร้อยละกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในวนัสาํคญัต่างๆ 
 

กจิกรรมการส่งเสริมให้งดดื่มสุราในวนัสําคัญต่างๆ จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 1,303 45.27 

มี ไดแ้ก่   

     ฌาปนกิจ 247 8.58 

     งดเหลา้เขา้พรรษา 1,137 39.51 

     งานกฐิน 139 4.83 

     ลอยกระทง 52 1.81 

รวม 2,878 100.00 
 

ตารางที ่11  จาํนวน และร้อยละกิจกรรมการรณรงคก์ารไม่ด่ืมสุราในชุมชน 
 

กจิกรรมการรณรงค์การไม่ดื่มสุราในชุมชน จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 2,215 76.96 

มี ไดแ้ก่   

     ผูน้าํชุมชนกาํหนด รณรงค ์ประชาสัมพนัธ์    477 16.57 

     เล่นกีฬา   114 3.96 

     ร้านคา้ไม่ใหเ้ด็กซ้ือสุรา 72 2.50 

รวม 2,878 100.00 
 

 ผลการศึกษาพบวา่วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราวยัรุ่นจาํนวนมากท่ีสุด

เรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ งานปีใหม่ ร้อยละ 9.35 รองลงมาไดแ้ก่ งานแต่งงาน งานสงกรานต ์งานบวช 
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งานวนัแซนโดนตา งานชา้ง และมีญาติมาเยีย่ม ร้อยละ 9.29, 9.17, 8.30, 7.81, 5.92 และ 5.79 ตามลาํดบั 

ในส่วนระดบักิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราส่วนใหญ่วยัรุ่นมีระดบักิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อ

การด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ย (1-8 กิจกรรม) ร้อยละ 71.12รองลงมาระดบัปานกลาง (9-16 กิจกรรม) มี

ร้อยละ 21.56 ในส่วนกิจกรรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน โดยกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ด

ด่ืมสุราในวนัสาํคญัต่างๆ เช่น วนัสาํคญัทางศาสนา หรือประเพณีในชุมชน พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่ตอบ

วา่มี ร้อยละ 54.83 ไม่มีร้อยละ 45.27 โดยมีกิจกรรมงดเหลา้เขา้พรรษามากท่ีสุด ร้อยละ 39.51 รองลงมา

งานฌาปนกิจศพ ร้อยละ 8.59 และงานกฐิน ร้อยละ 4.83 ตามลาํดบั และกิจกรรมการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุรา 

หรือระเบียบ ขอ้กาํหนด การหา้มเด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปี ซ้ือสุราในชุมชน พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่ตอบวา่ไม่

มีกิจกรรมร้อยละ 76.97 ตอบวา่มีกิจกรรม ร้อยละ 23.04 ไดแ้ก่ กิจกรรมผูน้าํชุมชนกาํหนดหรือรณรงค์

หรือประชาสัมพนัธ์  ร้อยละ 16.57 รองลงมาเล่นกีฬา  ร้อยละ 3.96 และร้านไม่ใหเ้ด็กซ้ือ ร้อยละ22.50 

ตามลาํดบั 

2.5 ส่ือและบุคคลทีเ่ป็นปัจจัยเสริมการดื่มสุรา การวเิคราะห์แสดงในรูปแบบจาํนวนและร้อยละ

ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา และแสดงระดบัส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา 

จาํแนกรายขอ้ดงัแสดงในตารางท่ี 12,13,14 และตารางท่ี 15 
 

ตารางที ่12 จาํนวนและร้อยละระดบัของส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา 
 

ระดับส่ือทีเ่ป็นปัจจัยเสริมดื่มสุราของวยัรุ่น จํานวน ร้อยละ 

มาก 559 19.42 

ปานกลาง 1,353 47.01 

นอ้ย 966 33.57 

รวม 2,878 100.00 
 

ตารางที ่13 ระดบัของส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราจาํแนกรายขอ้ 
 

ส่ือทีเ่ป็นปัจจัยเสริมดื่มสุราของวยัรุ่น ค่าเฉลีย่ S.D. ระดับ 

วทิยกุระจายเสียง/เทป/เคร่ืองเสียง 2.43 1.19 ปานกลาง 

โทรทศัน์/วซีีดี/ภาพยนตร์ 3.23 1.29 ปานกลาง 

หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร/วารสาร  2.61 1.10 ปานกลาง 

โปสเตอร์/ป้าย/แผน่พบัโฆษณา 2.84 1.25 ปานกลาง 

รวม 2.78 0.97 ปานกลาง 
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ตารางที ่14 จาํนวนและร้อยละระดบัของบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา 
 

ระดับบุคคลทีเ่ป็นปัจจัยเสริมดื่มสุราของวยัรุ่น จํานวน ร้อยละ 

มาก 156 5.42 

ปานกลาง 1,145 39.79 

นอ้ย 1,577 54.79 

รวม 2,878 100.00 
 

ตารางที ่15 ระดบัของบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา จาํแนกรายขอ้ 
 

บุคคลทีเ่ป็นปัจจัยเสริมดื่มสุราของวยัรุ่น ค่าเฉลีย่ S.D. ระดับ 

พอ่แม่  1.57 0.95 นอ้ย 

ญาติพี่นอ้ง 1.94 1.00 นอ้ย 

เพื่อน 3.28 1.31 ปานกลาง 

เจา้ของร้าน/เด็กเสิร์ฟ 2.37 1.26 ปานกลาง 

รวม 2.29 0.83 น้อย 
 

 ผลการศึกษา พบวา่ระดบัของส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่นส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั

ปานกลาง ร้อยละ 47.01 รองลงมาอยูร่ะดบันอ้ย ร้อยละ 33.57 ตามลาํดบั และส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการ

ด่ืมสุราโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาระดบัของส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่น

พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางทุกขอ้ โดยส่ือโทรทศัน์/วซีีดี/ภาพยนตร์ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3.23 

รองลงมาไดแ้ก่ โปสเตอร์/ป้าย/แผน่พบัโฆษณา ค่าเฉล่ีย 2.84 และหนงัสือพิมพ/์นิตยสาร/วารสาร 

ตามลาํดบั 

 ในส่วนระดบัของบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่นส่วนใหญ่อยูใ่นระดบันอ้ย คิด

เป็นร้อยละ 54.79  รองลงมาระดบัปานกลาง ร้อยละ 39.79ตามลาํดบั โดยบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืม

สุราโดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาระดบัของบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่น พบวา่ 

อยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 2 ขอ้ ระดบันอ้ยจาํนวน 2 ขอ้  โดยเพื่อนมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา

ไดแ้ก่เจา้ของร้าน/เด็กเสิร์ฟ  ญาติพี่นอ้ง และพอ่แม่ ตามลาํดบั 
 

2.6 พฤติกรรมการดื่มของเพือ่นสนิท และพฤติกรรมการดื่มของครอบครัว การวิเคราะห์แสดง

ในรูปแบบจาํนวนและร้อยละพฤติกรรมการด่ืมของเพื่อนสนิท และพฤติกรรมการด่ืมของครอบครัว ดงั

แสดงในตารางท่ี 16,17 และตารางท่ี 18 
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ตารางที ่16 จาํนวน และร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุราของเพื่อน 
 

การดื่มสุราของเพือ่น จํานวน ร้อยละ 

ไม่ด่ืม 1,081 37.56 

ด่ืม   

     ด่ืมทุกวนั         48 1.67 

     ด่ืม4-6 คร้ังต่อสัปดาห์                                181 6.29 

     ด่ืม 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์                               557 19.35 

     ด่ืมนอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน      1,011 35.13 

รวม 2,878 100.00 
 

ตารางที ่17 จาํนวน และร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัว 
 

การดื่มสุราของครอบครัว จํานวน ร้อยละ 

ไม่ด่ืม 1,140 39.61 

ด่ืม   

     ด่ืมทุกวนั 77 2.67 

     ด่ืม4-6 คร้ังต่อสัปดาห์ 103 3.58 

     ด่ืม 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ 383 13.31 

     ด่ืมนอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน 1,175 40.83 

รวม 2,878 100.00 
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ตารางที ่18 จาํนวน และร้อยละของบุคคลในครอบครัววยัรุ่นท่ีด่ืมสุรา 
 

บุคคลในครอบครัววยัรุ่นทีด่ื่มสุรา จํานวน ร้อยละ 

พอ่ 1,007 53.39 

แม่ 160 8.48 

พี่นอ้ง 420 22.27 

ญาติ 268 14.21 

สามี/ภรรยา/แฟน 31 1.64 

รวม 1,886 100.00 
 

แผนภูมิที ่2 แสดงพฤติกรรมการด่ืมสุราของครอบครัววยัรุ่น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผลการศึกษา พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทด่ืมสุรา ร้อยละ 62.44  โดยส่วนใหญ่มีความถ่ี

ในการด่ืมส่วนใหญ่นอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 35.13 รองลงมา ด่ืม 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์  ร้อยละ 

19.35 และวยัรุ่นส่วนใหญ่มีคนในครอบครัวด่ืมสุรา ร้อยละ 60.39 โดยมีความถ่ีในการด่ืมส่วนใหญ่นอ้ย

กวา่ 4  คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 40.83 รองลงมา ด่ืม 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์  ร้อยละ 13.31 เม่ือศึกษาถึงบุคคลใน

ครอบครัวท่ีด่ืมสุรา พบวา่ ส่วนใหญ่ เป็นพอ่ท่ีด่ืม ร้อยละ 53.39 รองลงมา คือ พี่นอ้ง ร้อยละ 2.27 และ

ญาติ ร้อยละ 14.21 ตามลาํดบั        
 

3. พฤติกรรมการดื่มสุราของของวยัรุ่น กรณศึีกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์ 

 การวิเคราะห์แสดงในรูปแบบจาํนวน ร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น ระดบัพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราจาํแนกตามความถ่ีการด่ืมสุรา และลกัษณะพฤติกรรมการด่ืมสุราอ่ืนๆ โดยแยกอธิบายดงัน้ี 

พ่อ พ่อ 53.39%53.39%  

แม่ แม่ 53.39%53.39%   

พีน้่องพีน้่อง  53.39%53.39%   

ญาติญาติ  53.39%53.39%  

แฟนแฟน  53.39%53.39%   
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 3.1 พฤติกรรมการดื่มสุราวัยรุ่น   โดยจาํนวนและร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น แสดงใน

ตารางท่ี 19 และจาํนวน ร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัต่างๆ แสดงในตารางท่ี 20 
 

ตารางที ่19  จาํนวน และร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น                  
 

จํานวนและร้อยละพฤติกรรมการดื่มสุรา จํานวน ร้อยละ 

ไม่ด่ืม 1,225 42.56 

ด่ืม 1,653 57.44 

รวม 2,878 100.00 
 

ตารางที ่20 จาํนวน และร้อยละวยัรุ่นท่ีด่ืมสุราจาํแนกตามปัจจยัต่างๆ 
 

ปัจจัยต่างๆ ไม่ดื่มสุรา ดื่มสุรา รวม ร้อยละวยัรุ่นทีด่ื่มสุรา 

ลกัษณะชุมชน     

ส่วย 605 634 1,239 51.17 

ลาว 411 719 1,130 63.63 

เขมร 209 300 509 58.94 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 

เพศ     

ชาย 291 1,154 1,445 79.86 

หญิง 934 499 1,433 34.82 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 

อายุ     

อายรุะหวา่ง 13-15 ปี 537 332 869 38.20 

อายรุะหวา่ง 16-19 ปี 387 612 999 61.26 

อายรุะหวา่ง 20-24 ปี 301 709 1,010 70.20 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 
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ตารางที ่20 จาํนวน และร้อยละวยัรุ่นท่ีด่ืมสุราจาํแนกตามปัจจยัต่างๆ (ต่อ) 
 

ปัจจัยต่างๆ ไม่ดื่มสุรา ดื่มสุรา รวม ร้อยละวยัรุ่นทีด่ื่มสุรา 

ระดับการศึกษา     

ไม่ไดเ้รียน 9 32 41 78.05 

ประถมศึกษา 116 268 384 69.79 

มธัยมศึกษา/ปวช. 1,014 1,238 2,252 54.97 

อนุปริญญา/ปวส. 56 65 121 53.72 

ปริญญาตรี 30 50 80 62.50 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 

สถาบันวยัรุ่นทีก่าํลงัศึกษา    

สามญัศึกษาระดบัตาํบล 653 513 1,166 44.00 

สามญัศึกษาระดบัอาํเภอ,  จงัหวดั 105 95 200 47.50 

อาชีวะระดบัอาํเภอ จงัหวดั 67 125 192 65.10 

อุดมศึกษา 39 50 89 56.18 

รวม 864 783 1,647 47.54 

ระดับเกรดเฉลีย่     

ระดบัตํ่าระหวา่ง  1.00-1.99 17 65 82 79.27 

ระดบัปานกลางระหวา่ง  2.00-2.99 454 568 1,022 55.58 

ระดบัสูงระหวา่ง  3.00-4.00 384 144 528 27.27 

รวม 855 777 1,632 47.61 

สถานภาพวยัรุ่น     

โสด 1,094 1,413 2,507 56.36 

คู่ 124 228 352 64.77 

หยา่, แยกกนัอยู ่ 7 12 19 63.16 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 
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ตารางที ่20 จาํนวน และร้อยละวยัรุ่นท่ีด่ืมสุราจาํแนกตามปัจจยัต่างๆ (ต่อ) 
 

ปัจจัยต่างๆ ไม่ดื่มสุรา ดื่มสุรา รวม ร้อยละวยัรุ่นทีด่ื่มสุรา 

อาชีพวยัรุ่น     

เกษตรกรรม 160 378 538 70.26 

รับจา้ง 168 430 598 71.91 

คา้ขาย 21 43 64 67.19 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 0 12 12 100.00 

นกัเรียน/นกัศึกษา 870 774 1,644 47.08 

วา่งงาน 6 16 22 72.73 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว    

ระหวา่ง 500-2,400 บาท 351 499 850 58.71 

ระหวา่ง 2,401 – 4,300 บาท 508 709 1,217 58.26 

ระหวา่ง 4,301-6,200 บาท 262 273 535 51.03 

ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท 31 73 104 70.19 

8,101 บาทข้ึนไป 73 99 172 57.56 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 

ความเพยีงพอของรายได้ครอบครัว    

ไม่เพียงพอ 660 931 1,591 58.52 

เพียงพอ 525 661 1,186 55.73 

มีเหลือเก็บ 40 61 101 60.40 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 

ลกัษณะการคบเพือ่น     

เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั 436 829 1,265 65.53 

มีเพื่อนนอ้ยแต่ถึงไหนถึงกนั 139 243 382 63.61 

มีเพื่อนนอ้ย นานๆ จะไปกบัเพื่อน 616 547 1,163 47.03 

ไม่ค่อยมีเพื่อนชอบอยูค่นเดียว 34 34 68 50.00 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 
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ตารางที ่20 จาํนวน และร้อยละวยัรุ่นท่ีด่ืมสุราจาํแนกตามปัจจยัต่างๆ (ต่อ) 
 

ปัจจัยต่างๆ ไม่ดื่มสุรา ดื่มสุรา รวม ร้อยละวยัรุ่นทีด่ื่มสุรา 

ระดับความรู้พษิภัยการดื่มสุรา    

ต ํ่า 27 62 89 69.66 

ปานกลาง 259 467 726 64.33 

สูง 939 1,124 2,063 54.48 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 

ทศันคติการดื่มสุราของวัยรุ่น    

ต ํ่า 77 110 187 58.82 

ปานกลาง 726 1,146 1,872 61.22 

สูง 422 397 819 48.47 

รวม 1,225 1,653 2,878 57.44 
 

 

แผนภูมิที ่3 แสดงลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัลกัษณะชุมชน 
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แผนภูมิที ่4 แสดงลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัเพศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที ่5 แสดงลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัช่วงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการศึกษา พบวา่ วยัรุ่นท่ีด่ืมสุราร้อยละ 57.44  ไม่ด่ืม ร้อยละ 42.56  เม่ือพิจารณาตามจาํนวน 

ร้อยละพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นจาํแนกตามปัจจยัต่างๆ เปรียบเทียบกนัในแต่ละกลุ่มปัจจยั พบว่า

ลกัษณะชุมชนส่วนใหญ่วยัรุ่นชุมชนลาวด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 63.63  ส่วนใหญ่วยัรุ่นอายุระหวา่ง 20-

24 ปี ด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 70.20 ระดบัการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่วยัรุ่นไม่ไดเ้รียนด่ืมสุรามากท่ีสุด 

ร้อยละ 78.05  ส่วนใหญ่วยัรุ่นท่ีกาํลงัเรียนสถาบนัอาชีวะระดบัอาํเภอหรือจงัหวดัมีการด่ืมสุรามากท่ีสุด 

ร้อยละ 65.10 ส่วนใหญ่วยัรุ่นท่ีกาํลงัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียระดบัตํ่าระหวา่ง  1.00-1.99 มีการด่ืมสุรามาก

ท่ีสุด ร้อยละ 79.27 ส่วนใหญ่วยัรุ่นสถานภาพคู่มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 64.77 ส่วนใหญ่วยัรุ่น
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อาชีพรับราชการ /รัฐวิสาหกิจมีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 100.00 ส่วนใหญ่วยัรุ่นท่ีมีรายไดต่้อเดือน

ของครอบครัว ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 70.19 ส่วนใหญ่วยัรุ่นท่ีมีความ

เพียงพอของรายไดค้รอบครัวเหลือเก็บ มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 60.40 ส่วนใหญ่วยัรุ่นท่ีคบเพื่อน

แบบเพื่อนเยอะถึงไหนถึงกนั มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 65.53 ส่วนใหญ่วยัรุ่นท่ีมีระดบัความรู้พิษ

ภยัการด่ืมสุราตํ่า มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 69.66 และส่วนใหญ่วยัรุ่นท่ีมีระดบัการทศันคติต่อการ

ด่ืมสุราปานกลาง มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 61.22 

3.2 ระดับพฤติกรรมการดื่มสุราวยัรุ่น โดยจาํนวน ร้อยละและความถ่ีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

จาํแนกตามยีห่้อสุรา แสดงในตารางท่ี 21 และแสดงจาํนวน และร้อยละระดบัความถ่ีพฤติกรรมการด่ืม

สุรา  แสดงในตารางท่ี 22    

 

ตารางที ่21  จาํนวน ร้อยละและความถ่ีพฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุรา 
 

ยีห้่อสุรา 
จํานวนวยัรุ่น

ดื่มสุรา 
ร้อยละ 

ความถี่การดื่มสุรา 

ค่าเฉลีย่ S.D. ระดับ 

เหลา้ขาว 40 ดีกรี 830 12.24 1.43 0.77 นอ้ย 

เหลา้ขาว40 ดีกรีดองยา 224 3.30 1.42 0.73 นอ้ย 

เหลา้ดองยาแสงสวา่งตรา

คา้งคาวชนิดนํ้า 
45 0.66 1.31 0.70 นอ้ย 

เหลา้เซียงซุน 30 0.44 1.60 0.93 นอ้ย 

รวมเหล้าขาว เหล้าดองยา 1,129 16.64 1.44 0.78 น้อย 

เบียร์ชา้ง 1,218 17.96 1.46 0.73 นอ้ย 

เบียร์ลีโอ 1,127 16.62 1.45 0.74 นอ้ย 

เบียร์อาชา 801 11.80 1.52 0.80 นอ้ย 

เบียร์สิงห์ 25 0.37 1.28 0.61 นอ้ย 

เบียร์ไฮเนเกน้ 6 0.09 1.00 0.00 นอ้ย 

รวมประเภทเบียร์ 3,177 46.84 1.34 0.48 น้อย 

เหลา้แสงโสม 427 6.30 1.23 0.58 นอ้ย 

เหลา้หงษท์อง 193 2.85 1.22 0.55 นอ้ย 

เหลา้แม่โขง 208 3.07 1.25 0.58 นอ้ย 

เหลา้แสงทิพย ์ 106 1.56 1.15 0.43 นอ้ย 
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ตารางที ่21  จาํนวน ร้อยละและความถ่ีพฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุรา (ต่อ) 
 

ยีห้่อสุรา 
จํานวนวยัรุ่น

ดื่มสุรา 
ร้อยละ 

ความถี่การดื่มสุรา 

ค่าเฉลีย่ S.D. ระดับ 

เหลา้รีเจนซ่ี 235 3.46 1.13 0.36 นอ้ย 

เหลา้มาสเตอร์เบลน 115 1.70 1.00 0.00 นอ้ย 

เหลา้ฮนัเดรตไพเพิล 53 0.78 1.06 0.23 นอ้ย 

รวมประเภทเหล้าสี 1,337 19.72 1.15 0.46 น้อย 

สปายไวน์คูลเลอร์ 477 7.03 1.13 0.42 น้อย 

เหลา้ตม้ 68 1.00 1.37 0.57 นอ้ย 

เหลา้สาโท 595 8.77 1.14 0.44 นอ้ย 

รวมสุราพืน้บ้าน 663 9.77 1.26 0.51 น้อย 

รวมทั้งหมด 6,783 100.00 1.27 0.54 นอ้ย 
 

แผนภูมิที ่6  จาํนวนและร้อยละ พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามชนิดสุรา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวมสุราพืน้บ้าน, 9.77% รวมเหล้าขาว เหล้าดองยา, 16.64% 

รวมประเภทเบียร์, 46.85% รวมประเภทเหล้าสี, 19.72% 

สปาย ไวน์, 7.03% 
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ตารางที ่22  จาํนวน และร้อยละระดบัความถ่ีพฤติกรรมการด่ืมสุรา                 
 

ระดับความถี่พฤติกรรมการดื่มสุราวยัรุ่น จํานวน ร้อยละ 

     มาก 43 1.50 

     ปานกลาง 424 14.73 

     นอ้ย 2,411 83.77 

รวม 2,878 100.00 
 

ผลการศึกษา พบว่า วยัรุ่นท่ีด่ืมสุราส่วนใหญ่ด่ืมในระดบัท่ีน้อย ร้อยละ 50.97 รองลงมาระดบั

ปานกลาง ร้อยละ 5.50 และระดบัมาก ร้อยละ 0.97 ตามลาํดบั ผลการศึกษาชนิดสุราท่ีวยัรุ่นด่ืมเรียงจาก

มากไปน้อย ไดแ้ก่ เบียร์ร้อยละ 46.84 รองลงมา คือ เหลา้สี  ร้อยละ 16.64 และเหลา้ขาว, เหลา้ดองยา 

ร้อยละ 16.64  เม่ือพิจารณาตามยีห่อ้สุรา พบวา่ส่วนใหญ่วยัรุ่นด่ืมเบียร์ชา้ง ร้อยละ 17.96 รองลงมาเบียร์

ลีโอ  ร้อยละ 16.62  และเหลา้ขาว 40 ดีกรี ร้อยละ 12.24  ตามลาํดบั ส่วนระดบัความถ่ีพฤติกรรมการด่ืม

สุราจาํแนกตามยีห่อ้สุราพบวา่ ทุกยีห่อ้วยัรุ่นมีการด่ืมสุราระดบัท่ีนอ้ย โดยเหลา้เชียงซุนมีค่าเฉล่ียการด่ืม

มากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 1.60 รองลงมา คือ เบียร์อาชา ค่าเฉล่ีย 1.52 และเบียร์ชา้ง ค่าเฉล่ีย 1.46 ตามลาํดบั 

3.2 ลกัษณะการดื่มสุราของวัยรุ่น  การวเิคราะห์ในส่วนจาํนวน ร้อยละขนาดปริมาตรบรรจุหรือ

ภาชนะใชด่ื้มสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุราโดยรวม ดงัแสดงในตารางท่ี 23 และจาํนวน ร้อยละขนาดปริมาตร

บรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุรา รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก ง  สถานท่ีซ้ือสุรา เหตุผลท่ี

ท่านชอบด่ืมสุราชนิด ค่าใชจ่้ายเฉล่ียในการด่ืมสุราของท่านแต่ละคร้ัง เวลาท่ีด่ืมสุรา สถานท่ีด่ืมสุรา และ

บุคคลท่ีวยัรุ่นด่ืมสุราดว้ย แสดงดงัตารางท่ี 24 
 

ตารางที ่23  จาํนวน ร้อยละขนาดปริมาตรบรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุราจาํแนกตามยีห่้อสุรา              
 

ขนาดบรรจุสุรา/ยี่ห้อสุรา จํานวนวยัรุ่นทีด่ื่ม ร้อยละ 

เป็ก 406 6.05 

กัก๊ 168 2.50 

แกว้ 776 11.57 

กระป๋อง 331 4.93 

ขวดเล็ก,ขวดแบน 1,045 15.58 

ขวดกลม,ขวดใหญ่ 3,959 59.01 

ไห, กระติก 24 0.36 

รวม 6,709 100.00 
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ตารางที ่24 ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่น  
 

ลกัษณะการดื่มสุราของวยัรุ่น จํานวน ร้อยละ 

ลกัษณะร้านทีซ้ื่อ   

 ร้านชาํ ร้านคา้ปลีก 1,549 80.85 

 ร้านขายของส่ง 214 11.17 

 ซุปเปอร์มาร์ท/มินิมาร์ท 153 7.98 

รวม 1,916 100.00 

                  ไม่ตอบ/ไม่ใหข้อ้มูล 34  

แหล่งทีซ้ื่อสุรา   

 แหล่งซ้ือสุราในหมู่บา้น 1,496 91.05 

 แหล่งซ้ือสุรานอกหมู่บา้น 48 2.92 

 แหล่งซ้ือสุราในตวัอาํเภอ 90 5.48 

 แหล่งซ้ือใกลท่ี้เรียนหรือท่ีทาํงาน 9 0.55 

รวม 1,643 100.00 

 ไม่ตอบ/ไม่ใหข้อ้มูล 307 8.12 

เหตุผลที่ท่านชอบดื่มสุรา   

 รสชาติดี 845 22.36 

 ราคาถูก 661 17.49 

 หาซ้ือง่าย สะดวก 912 24.13 

 คุณภาพดี 194 5.13 

 เคยด่ืมเป็นประจาํ 332 8.79 

 โฆษณา 185 4.90 

 ยีห่อ้ 71 1.88 

 ทางร้านมีขายประจาํร้าน 556 14.71 

 สีสันภาพลกัษณ์สินคา้ 23 0.61 

รวม 3,779 100.00 
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ตารางที ่24 ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่น (ต่อ) 
 

ลกัษณะการดื่มสุราของวยัรุ่น จํานวน ร้อยละ 

ค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อคร้ัง  

 5-99 บาท 822 50.34 

 100-199 บาท 602 36.86 

 200-299 บาท 160 9.80 

 300-399 บาท 19 1.16 

 มากกวา่ 400 บาทข้ึนไป 30 1.84 

รวม 1,633 100.00 

เวลาทีช่อบดื่มสุรา   

 เชา้ 06.01-12.00 น. 357 19.98 

 บ่าย 12.01-18.00 น. 583 32.62 

 เยน็ 18.01-24.00 น. 803 44.94 

 ดึก 24.01-06.00 น. 44 2.46 

รวม 1,787 100.00 

สถานทีด่ื่มสุรา   

 บา้นตนเอง 825 20.78 

 บา้นเพื่อน 1,252 31.53 

 ร้านคา้ท่ีซ้ือสุรา 474 11.94 

 บา้นเช่า/บา้นพกั 225 5.67 

 ท่ีทาํงาน 61 1.54 

 ร้านอาหาร 217 5.46 

 ตามส่ีแยกหมู่บา้น/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตามหมู่บา้น 849 21.38 

 โรงเรียน 68 1.71 

รวม 3,971 100.00 
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ตารางที ่24 ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่น (ต่อ) 
 

ลกัษณะการดื่มสุราของวยัรุ่น จํานวน ร้อยละ 

บุคคลทีด่ื่มสุราด้วย   

 เพื่อน 1,520 58.48 

 คนเดียว 197 7.58 

 คนรัก 144 5.54 

 ครอบครัว 134 5.16 

 ญาติ 514 19.78 

 นกัร้อง/เด็กเสิร์ฟ 90 3.46 

รวม 2,599 100.00 
 

 ผลการศึกษา พบวา่ ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุรา (แสดงในตารางท่ี 23) ส่วนใหญ่ 

คือ ขนาดขวดกลมหรือขวดใหญ่ ประมาณ 625-750  มิลลิลิตร (มล.) จาํนวน 17 ชนิดสุรา ร้อยละ 59.01 

รองลงมาไดแ้ก่ ขวดเล็ก,ขวดแบน ประมาณ 330-350  มล. จาํนวน 15 ชนิดสุรา ร้อยละ 15.58 และแกว้  

ประมาณ 150-200  มล. จาํนวน 15 ชนิดสุรา ร้อยละ 11.57 ตามลาํดบั ส่วนขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์

ในการด่ืมสุราท่ีใช้น้อย คือ ไหหรือกระติก ประมาณ 4,000-10,000  มล. ท่ีใช้บรรจุเพียงเหล้าสาโท

เท่านั้น ร้อยละ 0.36 เท่านั้น  

 เม่ือพิจารณาถึงขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราเป็นเป๊ก ประมาณ 30-50  มล. (แสดง

ในภาคผนวก ง) พบวา่ ส่วนใหญ่ใชก้บัยี่ห้อเหลา้ขาว 40 ดีกรี ร้อยละ 58.13 รองลงมา คือ เหลา้ขาวดอง

ยา ร้อยละ 23.64 ส่วนจาํนวนเฉล่ียต่อคร้ังต่อปริมาตรท่ีด่ืม พบว่า เหลา้รีเจนซ่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 2.36 

รองลงมา คือ เหลา้แสงโสม มีค่าเฉล่ียต่อคร้ังต่อปริมาตรท่ีด่ืม 1.89 ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการ

ด่ืมสุราเป็นกัก๊ ประมาณ 100-150  มล. พบวา่ส่วนใหญ่เหลา้ขาว ร้อยละ 71.42  รองลงมาเหลา้ขาวดองยา 

ร้อยละ 19.64 และเหลา้รีเจนซ่ี ร้อยละ 5.36 ตามลาํดบั ส่วนค่าเฉล่ียต่อคร้ังต่อปริมาตรท่ีด่ืม พบวา่ เหลา้

ดองยาค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 2.00 รองลงมา เหลา้รีเจนซ่ีมีค่าเฉล่ียต่อคร้ังต่อปริมาตรท่ีด่ืม ร้อยละ 1.67 ขนาด

บรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราเป็นแกว้ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเบียร์ลีโอ ร้อยละ 20.49 รองลงมา

เบียร์ช้าง ร้อยละ 19.45 และเหลา้สาโท ร้อยละ 18.43 ตามลาํดบัส่วนค่าเฉล่ียต่อคร้ังต่อปริมาตรท่ีด่ืม 

พบว่า เบียร์อาชามีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3.01 รองลงมาเบียร์ช้าง มีค่าเฉล่ียต่อคร้ังต่อปริมาตรท่ีด่ืม 3.01 

ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราเป็นกระป๋อง เป็นเบียร์ทั้งหมดส่วนใหญ่เบียร์ช้าง ร้อยละ 

44.11 รองลงมาเบียร์ลีโอ ร้อยละ 38.97 และเบียร์อาชา ร้อยละ 16.01 ตามลาํดบั ส่วนค่าเฉล่ียต่อคร้ังต่อ

ปริมาตรท่ีด่ืม ก็เหมือนกบัขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราของวยัรุ่น คือ เบียร์ชา้ง มีค่าเฉล่ีย
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มากท่ีสุด 1.46 รองลงมาเบียร์ลีโอ ค่าเฉล่ีย 1.42 และเบียร์อาชา ค่าเฉล่ีย 1.32 ตามลาํดบั ขนาดบรรจุสุรา

เป็นขวดเล็กหรือขวดแบน พบวา่ส่วนใหญ่เป็นสปายไวน์คูลเลอร์ ร้อยละ 40.00 รองลงมาคือเหลา้ขาว 

ร้อยละ 17.80 และเหล้าแสงโสม ร้อยละ 8.22 ตามลาํดบั ส่วนค่าเฉล่ียต่อคร้ังต่อปริมาตรท่ีด่ืม พบว่า 

เหล้าสาโท มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 2.94 รองลงมาเบียร์อาชามีค่าเฉล่ีย 2.00 และสปายไวน์คูลเลอร์ 1.80 

ตามลาํดบั ขนาดบรรจุสุราขวดใหญ่หรือขวดกลม พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเบียร์ชา้ง ร้อยละ 23.19รองลงมา

คือเบียร์ลีโอ ร้อยละ 21.04 และเบียร์อาชา ร้อยละ 16.08 ตามลาํดบั ส่วนค่าเฉล่ียต่อคร้ังต่อปริมาตรท่ีด่ืม 

พบว่าเบียร์อาชา  มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3.37 รองลงมาเบียร์ลีโอมีค่าเฉล่ีย 3.10 และเบียร์ช้าง 3.02 

ตามลาํดบั และสุดทา้ยขนาดบรรจุสุราเป็นกระติกหรือไห พบวา่มีเพียงเหลา้สาโทเท่านั้นท่ีใชบ้รรจุ 

 ลกัษณะร้านท่ีซ้ือวยัรุ่นซ้ือสุรา (แสดงในตารางท่ี 24)  พบวา่ ส่วนใหญ่ เป็นร้านชาํ ร้านคา้ปลีก 

ร้อยละ 80.85 รองลงมาเป็นร้านขายของส่ง ร้อยละ 11.17 และซุปเปอร์มาร์ท/มินิมาร์ท ร้อยละ 7.98 

ตามลาํดบั ส่วนแหล่งท่ีวยัรุ่นซ้ือสุรา พบวา่ ส่วนใหญ่ซ้ือสุราในหมู่บา้น ร้อยละ 91.05 รองลงมาซ้ือสุรา

ในตวัอาํเภอ ร้อยละ 5.48  สาํหรับเหตุผลท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมสุรายีห่อ้ท่ีตอบตามแบบสัมภาษณ์ พบวา่ ส่วน

ใหญ่ใหเ้หตุผลวา่หาซ้ือง่าย สะดวก ร้อยละ 24.13 รองลงมาคือ รสชาติดี ร้อยละ 22.36  ราคาถูก ร้อยละ 

17.49 และ ทางร้านมีขายประจาํร้าน ร้อยละ 14.71 ตามลาํดบั ค่าใชจ่้ายในการด่ืมต่อคร้ังของวยัรุ่นเฉล่ีย 

55.14 บาท โดยส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่งจาํนวน 5-99 บาท ร้อยละ 50.34 และระหวา่งจาํนวน 100-199 บาท 

ร้อยละ 36.86 เวลาท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ตอนเยน็(18.01-24.00 น.)  ร้อยละ 44.94 รองลงมาตอน

บ่าย(12.01-18.00 น.)  ร้อยละ 32.62  ตามลาํดบั สถานท่ีท่ีวยัรุ่นด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน ร้อยละ 

31.53 รองลงมาตามส่ีแยกหมู่บา้น/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตามหมู่บา้น ร้อยละ 21.38 และบา้นตนเอง 

ร้อยละ 20.78 ตามลาํดบั และบุคคลท่ีวยัรุ่นด่ืมสุราดว้ย ส่วนใหญ่ด่ืมกบั เพื่อน ร้อยละ 58.48 รองลงมา 

คือ ญาติ ร้อยละ 19.78 และด่ืมคนเดียว ร้อยละ 7.58 ตามลาํดบั 

 

4. การเปรียบเทยีบความแตกต่างของปัจจัยนํา  ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของ

วยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 

 4.1 การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของปัจจัยนํา ต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุ่น 

กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์  

  4.1.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของลกัษณะของชุมชนกบัพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 25 และ 26 
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ตารางที ่25 พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามลกัษณะของชุมชนวยัรุ่น 
 

ลกัษณะชุมชน จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ส่วย 1,239 1.16 0.43 นอ้ย 

ลาว 1,130 1.20 0.42 นอ้ย 

เขมร 509 1.17 0.40 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่26 การเปรียบเทียบความแปรปรวนลกัษณะของลกัษณะชุมชนกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 0.79 2 0.39 2.24 0.11 

ภายในกลุ่ม 504.84 2,875 0.18   

รวม 505.62 2,877    
 

 ผลการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นทั้งชุมชนส่วย ลาว เขมร มีพฤติกรรมการด่ืมสุราในระดบันอ้ย โดย

วยัรุ่นท่ีมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด คือ วยัรุ่นลาว ค่าเฉล่ีย 1.20 รองลงมาวยัรุ่นเขมร ค่าเฉล่ีย 1.17 และ

วยัรุ่นส่วย ค่าเฉล่ีย 1.16 ตามลาํดบั และผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ ลกัษณะของชุมชนวยัรุ่น

ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  4.1.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของเพศกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

ใชส้ถิติ t-test  ดงัแสดงในตารางท่ี 27  
 

ตารางที ่27 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของเพศกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

เพศ จํานวน Mean S.D. t Sig 

ชาย 1,445 1.29 0.50 15.45 p < 0.05 

หญิง 1,433 1.06 0.27   
 

 ผลการศึกษา พบวา่ วยัรุ่นชายมีพฤติกรรมการด่ืมสุราสูงกวา่เพศหญิง ซ่ึงเพศชายมีค่าเฉล่ียการ

ด่ืมสุรา 1.29 อยูใ่นระดบันอ้ย และเพศหญิง มีค่าเฉล่ีย 1.06 อยูใ่นระดบันอ้ยเช่นกนั และผลการวเิคราะห์

ความแปรปรวน พบวา่ ลกัษณะของเพศวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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  4.1.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของอายกุบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

ใชส้ถิติ t-test  ดงัแสดงในตารางท่ี 28 และ 29 
 

ตารางที ่28 พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามอายวุยัรุ่น 
 

อายุ จํานวน Mean S.D. ระดับ 

อายรุะหวา่ง 13-15 ปี  869 1.05 0.22 นอ้ย 

อายรุะหวา่ง 16-19 ปี  999 1.16 0.38 นอ้ย 

อายรุะหวา่ง 20-24 ปี  1,010 1.30 0.53 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่29 การเปรียบเทียบความแปรปรวนอายกุบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 30.13 2 15.06 91.08 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 475.50 2,875 0.17   

รวม 505.62 2,877    
 

ผลการศึกษาพบวา่ อายวุยัรุ่นท่ีมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด คือ อายุระหวา่ง 20-24 ปี ค่าเฉล่ีย 

1.30 อยูใ่นระดบันอ้ย รองลงมาอายรุะหวา่ง 16-19 ปี ค่าเฉล่ีย 1.16 และอายรุะหวา่ง 13-15 ปี ค่าเฉล่ีย 

1.05 ตามลาํดบั และผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ อายวุยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืม

สุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และผลการทดสอบรายคู่ พบวา่ อายวุยัรุ่นทุกกลุ่ม 

มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.1.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของระดบัการศึกษากบัพฤติกรรม 

การด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 30 และ 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 80 

ตารางที ่30  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามระดบัการศึกษาวยัรุ่น 
 

ระดับการศึกษา จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ไม่ไดเ้รียน 41 1.37 0.62 ปานกลาง 

ประถมศึกษา 384 1.41 0.59 ปานกลาง 

มธัยมศึกษา/ปวช. 2,252 1.14 0.37 นอ้ย 

อนุปริญญา/ปวส. 121 1.12 0.33 นอ้ย 

ปริญญาตรี 80 1.04 0.19 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่31 การเปรียบเทียบความแปรปรวนการศึกษากบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 27.82 4 6.96 41.83 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 477.80 2,873 0.17   

รวม 505.62 2,877    
 

ผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษาวยัรุ่นท่ีมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด คือ ประถมศึกษา 

ค่าเฉล่ีย 1.41 อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาไม่ไดเ้รียน ค่าเฉล่ีย 1.37 อยู่ในระดบัปานกลาง เช่นกนั 

และมธัยมศึกษา/ปวช. ค่าเฉล่ีย 1.14 อยู่ในระดบัน้อยตามลาํดบั และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

พบวา่ ระดบัการศึกษาวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 และผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า พฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัไดแ้ก่ 

(ไม่ได้เรียน,  มัธยมศึกษา/ปวช.), (ไม่ได้เรียน ,  อนุปริญญา/ปวส.), (ไม่ได้เรียน, ปริญญาตรี), 

(ประถมศึกษา, มธัยมศึกษา/ปวช.), (ประถมศึกษา, อนุปริญญา/ปวส.) และ (ประถมศึกษา, ปริญญาตรี) 

4.1.5 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของสถาบนัการศึกษากบัพฤติกรรม 

การด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 32 และ 33 
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ตารางที ่32  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามสถาบนัการศึกษาวยัรุ่น 
 

สถาบันการศึกษา จํานวน Mean S.D. ระดับ 

โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัตาํบล 1,166 1.06 0.25 นอ้ย 

โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัอาํเภอ จงัหวดั 200 1.06 0.23 นอ้ย 

อาชีวะระดบัอาํเภอ จงัหวดั 192 1.16 0.37 นอ้ย 

สถาบนัอุดมศึกษา 89 1.03 0.18 นอ้ย 

รวม 1,647 1.07 0.26 น้อย 
 

ตารางที ่33 การเปรียบเทียบความแปรปรวนสถาบนัการศึกษากบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 1.79 3 0.60 8.97 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 109.46 1,643 0.07   

รวม 111.26 1,646    
 

ผลการศึกษาพบวา่ สถาบนัการศึกษาวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกสถาบนั 

โดยท่ีมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด คือ อาชีวะระดบัอาํเภอ จงัหวดั ค่าเฉล่ีย 1.16 รองลงมาคือโรงเรียน

สามญัศึกษาระดับอาํเภอ จงัหวดัและโรงเรียนสามญัศึกษาระดับตาํบล ค่าเฉล่ีย 1.06 ส่วนสถาบัน 

อุดมศึกษามีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราตํ่ า สุด คือ 1.03 และผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวน พบว่า 

สถาบนัการศึกษาวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบว่า วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือ 

(โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัตาํบล, อาชีวะระดบัอาํเภอ จงัหวดั), (โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัอาํเภอ 

จงัหวดั, อาชีวะระดบัอาํเภอ จงัหวดั) และ (อาชีวะระดบัอาํเภอ จงัหวดั, สถาบนัอุดมศึกษา)      

4.1.6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัเกรดเฉล่ียกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของ 

วยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 34 และ 35 
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ตารางที ่34 พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามเกรดเฉล่ีย 

 

ระดับเกรดเฉลีย่ จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ระดบัตํ่าระหวา่ง  1.00-1.99 82 1.17 0.38 นอ้ย 

ระดบัปานกลางระหวา่ง  2.00-2.99 1,022 1.09 0.29 นอ้ย 

ระดบัสูงระหวา่ง  3.00-4.00 528 1.02 0.15 นอ้ย 

รวม 1,632 1.07 0.26 น้อย 
 

ตารางที ่35 การเปรียบเทียบความแปรปรวนเกรดเฉล่ียกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 2.49 2 1.24 18.62 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 108.69 1,629 0.07   

รวม 111.18 1,631    
 

ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัเกรดเฉล่ียวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกระดบั โดย

มีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด คือ ระดบัตํ่าระหวา่ง  1.00-1.99 ค่าเฉล่ีย 1.17 รองลงมาคือระดบัปานกลาง

ระหวา่ง  2.00-2.99 ค่าเฉล่ีย 1.09  และระดบัสูงระหวา่ง  3.00-4.00 ค่าเฉล่ีย 1.02 ตามลาํดบั และจากผล

การวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ ระดบัเกรดเฉล่ียวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ ทุกระดบั

เกรดเฉล่ียมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.1.7 การเปรียบเทียบความแตกต่างสถานภาพกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของ 

วยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 36 และ 37 
 

ตารางที ่36  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกสถานภาพวยัรุ่น 
 

สถานภาพ จํานวน Mean S.D. ระดับ 

โสด 2,507 1.16 0.40 นอ้ย 

คู่ 352 1.30 0.54 นอ้ย 

หยา่, แยกกนัอยู ่ 19 1.32 0.48 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
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ตารางที ่37 การเปรียบเทียบความแปรปรวนสถานภาพกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 6.34 2 3.17 18.26 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 499.28 2,875 0.17   

รวม 505.62 2,877    
 

ผลการศึกษาพบว่า สถานภาพวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกระดบั โดยท่ีมี

ค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด คือ หยา่, แยกกนัอยู ่ ค่าเฉล่ีย 1.32 รองลงมาคือ คู่ ค่าเฉล่ีย 1.30 และระดบั

โสด ค่าเฉล่ีย 1.16 ตามลาํดบั  และผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ สถานภาพวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนั

มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการเปรียบเทียบความ

แตกต่างรายคู่พบว่า เฉพาะสถานภาพโสดกบัคู่มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 

4.1.8 การเปรียบเทียบความแตกต่างอาชีพกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้าร 

วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 38 และ 39 
 

ตารางที ่38  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามอาชีพวยัรุ่น 
 

อาชีพวยัรุ่น จํานวน Mean S.D. ระดับ 

เกษตรกรรม 538 1.36 0.52 ปานกลาง 

รับจา้ง 598 1.30 0.55 นอ้ย 

คา้ขาย 64 1.22 0.42 นอ้ย 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 12 1.25 0.45 นอ้ย 

นกัเรียน/นกัศึกษา 1,644 1.07 0.26 นอ้ย 

วา่งงาน 22 1.32 0.65 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่39 การเปรียบเทียบความแปรปรวนอาชีพกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 44.78 5 8.96 55.82 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 460.84 2,872 0.16   

รวม 505.62 2,877    
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ผลการศึกษาพบว่า อาชีพวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยู่ในระดบัน้อยทุกระดบั ยกเวน้อาชีพ

เกษตรกรรมท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง และมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด 1.36 รองลงมาคือ วา่งงาน ค่าเฉล่ีย 

1.32 และรับจา้ง ค่าเฉล่ีย 1.30 ตามลาํดบั  และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า อาชีพวยัรุ่นท่ี

แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากผลการ

เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบว่า กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง ได้แก่ (เกษตรกรรม, 

นกัเรียน/นกัศึกษา) และ (รับจา้ง, นกัเรียน/นกัศึกษา) เท่านั้นท่ีมีความแตกต่าง 

4.1.9 การเปรียบเทียบความแตกต่างสถานภาพพอ่แม่กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของ 

วยัรุ่น ใชส้ถิติ t-test  ดงัแสดงในตารางท่ี 40  
 

ตารางที ่40 การเปรียบเทียบความแปรปรวนสถานภาพพ่อแม่กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

สถานภาพพ่อแม่ จํานวน Mean S.D. t Sig  

     คู่ 2,500 1.17 0.41 -0.46 0.65 

     หมา้ย, หยา่, แยกกนัอยู ่ 375 1.18 0.42   
 

 ผลการศึกษา พบวา่ วยัรุ่นท่ีสถานภาพพอ่แม่หมา้ย, หยา่, แยกกนัอยูมี่พฤติกรรมการด่ืมสุรา 

ค่าเฉล่ีย 1.18 สูงกวา่วยัรุ่นสถานภาพพอ่แม่คู่ มีค่าเฉล่ีย 1.17 มีระดบัพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบั

นอ้ยทั้งสองสถานภาพ และผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ ลกัษณะของสถานภาพพอ่แม่วยัรุ่นท่ี

แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.1.10 การเปรียบเทียบความแตกต่างลกัษณะการคบเพื่อนกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา 

ของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 41 และ 42 
 

ตารางที ่41  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่น 
 

ลกัษณะการคบเพือ่น จํานวน Mean S.D. ระดับ 

เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั 1,265 1.25 0.47 นอ้ย 

มีเพื่อนนอ้ยแต่ถึงไหนถึงกนั 382 1.17 0.40 นอ้ย 

มีเพื่อนนอ้ย และนานๆ จะไปกบัเพื่อน 1,163 1.11 0.35 นอ้ย 

ไม่ค่อยมีเพื่อนชอบอยูค่นเดียว 68 1.03 0.17 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
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ตารางที ่42 การเปรียบเทียบความแปรปรวนลกัษณะการคบเพื่อนกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 13.27 3 4.42 25.82 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 492.35 2,874 0.17   

รวม 505.62 2,877    
  

ผลการศึกษา พบวา่ ลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุก

ขอ้ โดยวยัรุ่นท่ีเพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.25 รองลงมาวยัรุ่นมี

เพื่อนนอ้ยแต่ถึงไหนถึงกนั ค่าเฉล่ีย 1.17 และมีเพื่อนนอ้ย และนานๆ จะไปกบัเพื่อน ค่าเฉล่ีย 1.11 และ

ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ ลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืม

สุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ 

กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง ไดแ้ก่ (เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั, มีเพื่อนนอ้ยแต่ถึงไหนถึงกนั), 

(เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั, มีเพื่อนนอ้ย และนานๆ จะไปกบัเพื่อน) และ (เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั, ไม่

ค่อยมีเพื่อนชอบอยูค่นเดียว) 

4.1.11 การเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัความรู้พิษภยัการด่ืมสุรากบัพฤติกรรมการ 

ด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 43 และ 44 
 

ตารางที ่43  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามความรู้พิษภยัการด่ืมสุราของวยัรุ่น 
 

ความรู้พษิภัยการดื่มสุรา จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ตํ่า 89 1.15 0.41 นอ้ย 

ปานกลาง 726 1.24 0.47 นอ้ย 

สูง 2,063 1.16 0.40 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่44 การเปรียบเทียบความแปรปรวนความรู้พิษภยัการด่ืมสุรากบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3.97 2 1.98 11.36 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 501.66 2,875 0.17   

รวม 505.62 2,877    
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ผลการศึกษา พบวา่ ความรู้พิษภยัการด่ืมสุราของวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ย

ทุกขอ้ โดยวยัรุ่นท่ีความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัปานกลางมีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.24 

รองลงมาท่ีความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัสูงค่าเฉล่ีย 1.16 และความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัตํ่าค่าเฉล่ีย 

1.15 และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า ความรู้พิษภยัการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการเปรียบเทียบความ

แตกต่างรายคู่พบว่า กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือกลุ่มความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัปาน

กลางกบัระดบัสูงเท่านั้น 

4.1.12 การเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัทศันคติการด่ืมสุรากบัพฤติกรรมการ 

ด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 45 และ 46 
 

ตารางที ่45  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามทศันคติการด่ืมสุราของวยัรุ่น 
 

ทศันคติการดื่มสุรา จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ตํ่า 187 1.19 0.51 นอ้ย 

ปานกลาง 1,872 1.20 0.44 นอ้ย 

สูง 819 1.12 0.35 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่46 การเปรียบเทียบความแปรปรวนทศันคติการด่ืมสุรากบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3.33 2 1.67 9.53 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 502.29 2,875 0.17   

รวม 505.62 2,877    
 

ผลการศึกษา พบวา่ ทศันคติการด่ืมสุราของวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกขอ้ 

โดยวยัรุ่นท่ีทศันคติการด่ืมสุราระดบัปานกลางมีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.20 รองลงมาท่ี

ความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัตํ่าค่าเฉล่ีย 1.19 และความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัสูงค่าเฉล่ีย 1.12 และ

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า ทศันคติการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืม

สุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ 

กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือทศันคติการด่ืมสุราระดบัปานกลางกบัระดบัสูงเท่านั้น 
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 4.2 การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของปัจจัยเอือ้ ต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุ่น 

กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์  

4.2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของรายไดค้รอบครัวกบัพฤติกรรมการ 

ด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 47 และ 48 
 

ตารางที ่47  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามรายไดค้รอบครัววยัรุ่น 
 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ระหวา่ง 500-2400 บาท 850 1.19 0.44 นอ้ย 

ระหวา่ง 2,401 – 4,300 บาท 1,217 1.19 0.42 นอ้ย 

ระหวา่ง 4,301-6,200 บาท 535 1.14 0.39 นอ้ย 

ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท 104 1.28 0.49 นอ้ย 

8,101 บาทข้ึนไป 172 1.12 0.32 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่48 การเปรียบเทียบความแปรปรวนรายไดค้รอบครัวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 2.64 4 0.66 3.76 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 502.99 2,873 0.18   

รวม 505.62 2,877    
  

ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัรายไดค้รอบครัวมีพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยูใ่นระดบันอ้ยทุก

ขอ้ โดยวยัรุ่นท่ีมีรายไดค้รอบครัวระหว่าง 6,201-8,100 บาท มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.21 รองลงมารายได้

ครอบครัวระหว่าง ระหว่าง 2,401 – 4,300 บาท และรายไดค้รอบครัว ระหวา่ง 500 – 2,400 บาทมี

ค่าเฉล่ียเท่ากนั คือ 1.19 และผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ รายไดค้รอบครัววยัรุ่นท่ีแตกต่างกนั

มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการเปรียบเทียบความ

แตกต่างรายคู่พบวา่ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือ รายไดค้รอบครัว (ระหวา่ง 4,301-6,200 

บาท, ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท) และ (ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท, 8,101 บาทข้ึนไป)  
 

4.2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความเพียงพอรายไดค้รอบครัวกบัพฤติกรรม 

การด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 49 และ 50 
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ตารางที ่49  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามความเพียงพอรายไดค้รอบครัววยัรุ่น 
 

ความเพยีงพอของรายได้ จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ไม่เพียงพอ 1,591 1.18 0.44 นอ้ย 

เพียงพอ 1,186 1.16 0.38 นอ้ย 

มีเหลือเก็บ 101 1.26 0.44 นอ้ย 

รวม 2,878 1.17 0.41 น้อย 
 

ตารางที ่50 การเปรียบเทียบความแปรปรวนความเพียงพอรายไดค้รอบครัวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา

วยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 1.11 2 0.55 3.16 0.08 

ภายในกลุ่ม 504.52 2,875 0.18   

รวม 505.62 2,877    
 

ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัความเพียงพอรายไดค้รอบครัวมีพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยูใ่น

ระดบัน้อยทุกขอ้ โดยวยัรุ่นท่ีมีรายได้ครอบครัวมีเหลือเก็บ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.26 รองลงมารายได้

ครอบครัวไม่เพียงพอ มีค่าเฉล่ีย 1.18 และรายไดค้รอบครัวเพียงพอ ค่าเฉล่ีย 1.16 และผลการวิเคราะห์

ความแปรปรวน พบว่า ความเพียงพอรายได้ครอบครัววยัรุ่นท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

4.2.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระยะทางของแหล่งซ้ือสุรากบัพฤติกรรมการ 

ด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 51 และ 52 
 

ตารางที ่51  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามระยะทางของแหล่งซ้ือสุรา 
 

ระยะทางแหล่งซ้ือสุรา จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ใกล ้ 1,584 1.17 0.42 นอ้ย 

พอดี 1,018 1.21 0.45 นอ้ย 

ไกล 276 1.07 0.26 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
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ตารางที ่52 การเปรียบเทียบความแปรปรวนระยะทางของแหล่งซ้ือสุรากบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3.33 2 1.67 9.53 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 502.29 2,875 0.17   

รวม 505.62 2,877    
 

ผลการศึกษา พบว่า ระยะทางของแหล่งซ้ือสุรามีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยู่ในระดบัน้อยทุกขอ้ 

โดยวยัรุ่นท่ีมีระยะทางของแหล่งซ้ือสุราระดับพอดีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.21 

รองลงมาระยะทางของแหล่งซ้ือสุราใกล ้ค่าเฉล่ีย 1.17 และระยะทางของแหล่งซ้ือสุราไกล ค่าเฉล่ีย 1.07 

และผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ ระยะทางของแหล่งซ้ือสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืม

สุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ 

กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือ (ใกล,้ ไกล) และ (พอดี, ไกล) 

4.2.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรากบั 

พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 53 และ 54 
 

ตารางที ่53  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรา 
 

ช่วงเวลาของแหล่งทีซ้ื่อสุราจําหน่ายสุรา จํานวน Mean S.D. ระดับ 

ทุกเวลาท่ีเรียก (24 ชัว่โมง) 427 1.16 0.39 นอ้ย 

ช่วงเชา้ ถึงเยน็ (06.01-18.00 น.) 2,365 1.18 0.42 นอ้ย 

ช่วงกลางคืน (18.01-06.00 น.) 86 1.23 0.57 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่54 การเปรียบเทียบความแปรปรวนช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรากบัพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 0.45 2 0.22 1.27 0.28 

ภายในกลุ่ม 505.18 2,875 0.18   

รวม 505.62 2,877    
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ผลการศึกษา พบวา่ ช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรามีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบั

นอ้ยทุกขอ้ โดยแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราช่วงกลางคืน มีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.23 

รองลงมาแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราช่วงเช้า ถึงเยน็ ค่าเฉล่ีย 1.18 และแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราทุก

เวลาท่ีเรียก ค่าเฉล่ีย 1.16 และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า ช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุรา

จาํหน่ายสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

4.2.5 การเปรียบเทียบความแตกต่างวฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืม 

สุรา กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 

55 และ 56 
 

ตารางที ่55  พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามกิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา 
 

ระดับกจิกรรมในชุมชนทีเ่อือ้ต่อการดื่มสุรา จํานวน Mean S.D. ระดับ 

นอ้ย (1-8 กิจกรรม) 1,995 1.14 0.39 นอ้ย 

ปานกลาง (9-16 กิจกรรม) 745 1.28 0.50 นอ้ย 

มาก (17-24 กิจกรรม) 65 1.17 0.38 นอ้ย 

รวม 2,805 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่56 การเปรียบเทียบความแปรปรวนกิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรากบัพฤติกรรมการด่ืม

สุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 10.42 2 5.21 29.73 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 490.94 2,802 0.18   

รวม 501.36 2,804    
 

ผลการศึกษา พบว่า วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุก

ขอ้ โดยวยัรุ่นท่ีมีกิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราปานกลาง มีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 

1.28 รองลงมากิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรามาก ค่าเฉล่ีย 1.17 และกิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อ

การด่ืมสุราน้อย ค่าเฉล่ีย 1.14 และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืม

สุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการ

เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั คือ กิจกรรมในชุมชนท่ี

เอ้ือต่อการด่ืมสุรานอ้ย กบั กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราปานกลาง เท่านั้น 

4.2.6 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของการมีหรือไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมให้ 
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งดด่ืมสุราในชุมชนกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชส้ถิติ t-test  ดงัแสดงในตารางท่ี 57  

 

ตารางที ่57 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของการมีหรือไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราใน

ชุมชนกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

กจิกรรมการส่งเสริมให้

งดดื่มสุราในชุมชน 
จํานวน Mean S.D. t-value Sig 

มี 1,575 1.16 0.41 2.41 p < 0.05 

ไม่มี 1,303 1.19 0.42   
  

ผลการศึกษา พบว่า วยัรุ่นท่ีไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชน ค่าเฉล่ีย 1.19 มี

พฤติกรรมการด่ืมสุราสูงกว่า วยัรุ่นท่ีมีกิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชน ค่าเฉล่ีย 1.16 ซ่ึงมี

พฤติกรรมการด่ืมอยู่ระดับน้อยเหมือนกัน และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า การมีการมี

หรือไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชนท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.2.7 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของการมีหรือไม่มีกิจกรรมการการรณรงค ์

ไม่ด่ืมสุราในชุมชนกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นใชส้ถิติ t-test  ดงัแสดงในตารางท่ี 58  

 

ตารางที ่58 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของการมีหรือไม่มีกิจกรรมรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราใน

ชุมชนกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

กจิกรรมการรณรงค์ใน

ชุมชน 
จํานวน Mean S.D. t-value Sig 

มี 663 1.16 0.45 3.76 p < 0.05 

ไม่มี 2,215 1.23 0.40   
  

ผลการศึกษา พบว่า วยัรุ่นท่ีไม่มีกิจกรรมการการรณรงค์ไม่ด่ืมสุราในชุมชน ค่าเฉล่ีย 1.23 มี

พฤติกรรมการด่ืมสุราสูงกวา่วยัรุ่นวยัรุ่นท่ีมีกิจกรรมการการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน ค่าเฉล่ีย 1.16 ซ่ึง

มีพฤติกรรมการด่ืมอยูร่ะดบันอ้ยเหมือนกนั และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ การมีหรือไม่มี

กิจกรรมการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชนท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 4.3 การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของปัจจัยเสริมกบัพฤติกรรมการดื่มสุราของวยัรุ่น 

กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์  

4.3.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของส่ือ ท่ีเป็นปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรม 

การด่ืมสุราของวยัรุ่นใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 59 และ 60 
 

ตารางที ่59 พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 
 

ระดับส่ือต่างๆ จํานวน Mean S.D. ระดับ 

นอ้ย 966 1.15 0.41 นอ้ย 

ปานกลาง 1,353 1.17 0.41 นอ้ย 

มาก 559 1.18 0.42 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่60 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรากบัพฤติกรรมการด่ืม

สุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 0.70 2 0.35 1.98 0.14 

ภายในกลุ่ม 504.93 2,875 0.18   

รวม 505.62 2,877    
 

ผลการศึกษา พบวา่ ส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยูใ่นระดบันอ้ยทุกขอ้ โดยวยัรุ่น

ท่ีมีส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดบัมาก   มีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.18 รองลงมา

วยัรุ่นท่ีมีส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดบัปานกลาง   ค่าเฉล่ีย 1.17 และวยัรุ่นท่ีมีส่ือท่ีเป็นปัจจยั

เสริมการด่ืมสุราระดบัน้อย ค่าเฉล่ีย 1.16 แต่ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน วยัรุ่นท่ีมีส่ือท่ีเป็นปัจจยั

เสริมการด่ืมสุราแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

4.3.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของบุคคล ท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรากบั 

พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัแสดงในตารางท่ี 61 และ 62 
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ตารางที ่61 พฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามบุคคล ท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 
 

ระดับบุคคลต่างๆ จํานวน Mean S.D. ระดับ 

นอ้ย 1,577 1.15 0.38 นอ้ย 

ปานกลาง 1,145 1.22 0.46 นอ้ย 

มาก 156 1.21 0.48 นอ้ย 

รวม 2,878 1.18 0.42 น้อย 
 

ตารางที ่62 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรากบัพฤติกรรมการด่ืม

สุราวยัรุ่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3.59 2 1.80 10.28 p < 0.05 

ภายในกลุ่ม 502.03 2,875 0.17   

รวม 505.62 2,877    
 

ผลการศึกษา พบว่า บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยู่ในระดบัน้อยทุกขอ้ โดย

วยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดบัมาก   มีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.21 

รองลงมาวยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดบัปานกลาง   ค่าเฉล่ีย 1.22 และวยัรุ่นท่ีมีบุคคล

ท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา ระดบัน้อย ค่าเฉล่ีย 1.15 และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน วยัรุ่นท่ีมี

บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ กลุ่มบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืม

สุราแตกต่างกนั คือ กลุ่มบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยู่ในระดบัน้อยกบัระดบัปาน

กลางเท่านั้น 

4.3.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียการด่ืมสุราของเพื่อนกบัพฤติกรรมการด่ืม 

สุราของวยัรุ่น ใชส้ถิติ t-test  ดงัแสดงในตารางท่ี 63  

 

ตารางที ่63 การเปรียบเทียบความแปรปรวนการด่ืมสุราของเพื่อนกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

การดื่มสุราของเพือ่น จํานวน Mean S.D. t-value Sig 

ไม่ด่ืม      1,081  1.25 0.25 12.99 p < 0.05 

ด่ืม      1,797  1.05 0.48   
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ผลการศึกษา พบว่า วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนด่ืมสุรา ค่าเฉล่ีย 1.25  มีพฤติกรรมการด่ืมสุราสูงกวา่วยัรุ่น

วยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมสุรา ค่าเฉล่ีย 1.25   ซ่ึงมีพฤติกรรมการด่ืมอยู่ระดบัน้อยเหมือนกนั และผลการ

วิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า การด่ืมสุราของเพื่อนแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.3.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียการด่ืมสุราของครอบครัวกบัพฤติกรรมการ 

ด่ืมสุราของวยัรุ่น ใชส้ถิติ t-test  ดงัแสดงในตารางท่ี 64  

 

ตารางที ่64 การเปรียบเทียบความแปรปรวนการด่ืมสุราของครอบครัวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น 
 

การดื่มสุราของครอบครัว จํานวน Mean S.D. t-value Sig 

ไม่ด่ืม      1,738  1.21 0.45 5.95 p < 0.05 

ด่ืม      1,140  1.12 0.37   
 

ผลการศึกษา พบว่า วยัรุ่นท่ีมีครอบครัวด่ืมสุรา ค่าเฉล่ีย 1.21  มีพฤติกรรมการด่ืมสุราสูงกว่า

วยัรุ่นท่ีวยัรุ่นท่ีไม่มีครอบครัวด่ืมสุรา ค่าเฉล่ีย 1.12 ซ่ึงมีพฤติกรรมการด่ืมอยูร่ะดบัน้อยเหมือนกนั และ

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า การด่ืมสุราของครอบครัวแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 



บทที ่5 

สรุปผลวจัิย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยั

เสริมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์  

กลุ่มตวัอย่าง คือ วยัรุ่น อายุ 13-24 ปี ในเขตตาํบลกระโพ และตาํบลบวัโคก อาํเภอท่าตูม  

จงัหวดัสุรินทร์ เน่ืองจากมีลกัษณะประชากรท่ีครอบคลุมชุมชนท่ีมีวฒันธรรมและภาษาส่วย ลาว เขมร 

จาํนวน 2,878 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)  จากประชากร 

3,995 คน ท่ีมีช่ืออยูใ่นทะเบียนราษฎร์ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือนท่ีผา่นมา 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยการประยุกตจ์ากแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออก 6 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา 

ส่วนท่ี 3 ทศันคติต่อการด่ืมสุรา ส่วนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์ปัจจยัเอ้ือ ส่วนท่ี 5 แบบสัมภาษณ์ปัจจยัเสริม 

และส่วนท่ี 6 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการด่ืมสุรา ตรวจสอบและหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือตาม

กระบวนการวจิยัทุกขั้นตอน  

เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั ในช่วงระหว่างวนัท่ี  6-21 พฤศจิกายน 2550 ได้

แบบสัมภาษณ์คืน 2 ,9 00 ฉบบั ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล พบวา่มีแบบสัมภาษณ์สมบูรณ์จาํนวน  

2,878 ฉบบั มีอตัราการไดคื้นของแบบสัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์ ร้อยละ 99.24 และนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์

ทางสถิติ ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS version 11.0  โดยใชค้่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  กรณีท่ีมีตวัแปรอยู ่2  กลุ่ม  ใชส้ถิติ t-test  

กรณีท่ีมีตวัแปรมากกวา่ 2  กลุ่ม  จะใชก้ารวิเคราะห์ One Way Analysis of Variance หากพบวา่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทาํการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของ Scheffe  

 

1. สรุปผลวจัิย 

1.1 ข้อมูลทัว่ไปของวยัรุ่น  

ลกัษณะชุมชนของวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่นชุมชนส่วย ร้อยละ 43.05  เพศส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย ร้อยละ 50.21 อายุเฉล่ียของวยัรุ่น 18 ปี ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 20-24 ปี  ร้อยละ 35.09 ระดับ

การศึกษาวยัรุ่นส่วนใหญ่ระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 78.25 สถาบนัท่ีวยัรุ่นกาํลงัศึกษาส่วนใหญ่เป็น

โรงเรียนสามญัศึกษาหรือโรงเรียนขยายโอกาสระดบัตาํบล ร้อยละ 70.80  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาท่ีผา่น

มาของวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางระหวา่ง  2.00-2.99 ร้อยละ 62.62 สถานภาพ

วยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นโสด ร้อยละ 87.11 อาชีพวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 57.12 

สถานภาพพ่อแม่วยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นคู่ ร้อยละ 86.96 รายไดต่้อเดือนของครอบครัววยัรุ่นเฉล่ียมีรายได ้
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3,851.85 บาท ส่วนใหญ่มีรายไดร้ะหวา่ง 2,401-4,300 บาท ร้อยละ 42.29 รายไดค้รอบครัวส่วนใหญ่มี

รายไดไ้ม่เพียงพอ ร้อยละ 55.28 ลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่นส่วนใหญ่คบเพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั 

ร้อยละ 43.96 การปรึกษาปัญหาความเครียดของวยัรุ่นส่วนใหญ่ปรึกษาพอ่หรือแม่ ร้อยละ 60.65  

1.2. ข้อมูลความรู้พษิภัยการดื่มสุรา ทัศนคติต่อการดื่มสุรา การเข้าถึงแหล่งซ้ือขาย กิจกรรมใน

ชุมชนที่เอือ้ต่อการดื่มสุรา กิจกรรมในการลดพฤติกรรมการดื่มสุราในชุมชน ส่ือและบุคคลที่เป็นปัจจัย

เสริมการดื่มสุรา  พฤติกรรมการดื่มของเพือ่นสนิท และพฤติกรรมการดื่มของครอบครัว 

 ความรู้พิษภยัการด่ืมสุราวยัรุ่น ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง โดยวยัรุ่นรับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้เกิด

อุบติัเหตุจากการขบัข่ียานยนต์มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมารับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้เสียเงินทองโดยเปล่า

ประโยชน์ และวยัรุ่นรับรู้ว่าด่ืมสุราทาํให้นอนหลบัง่ายและด่ืมสุราช่วยลดความเครียดมีค่าเฉล่ียน้อย

ท่ีสุด  

ระดบัทศันคติการด่ืมสุราวยัรุ่นโดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยวยัรุ่นมีทศันคติวา่ด่ืม

สุราทาํใหร่้างกายอ่อนแอ ทรุดโทรม มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาด่ืมสุราทาํให้ค่าใชจ่้ายในครอบครัวไม่

พอเพียงและวยัรุ่นด่ืมสุราสังคมยอมรับไม่ว่าอะไร และวยัรุ่นมีทศันคติด่ืมสุราทาํให้กลา้แสดงออกท่ีมี

ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 

 ระยะทางของร้านคา้ท่ีซ้ือสุราวยัรุ่นส่วนใหญ่ใกล ้ร้อยละ 55.04   ช่วงเวลาของร้านคา้หรือแหล่ง

ท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรา วยัรุ่นส่วนใหญ่ช่วงเชา้ ถึงเยน็ (06.01-18.00 น.) ร้อยละ 82.17  

 วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราวยัรุ่นมากท่ีสุดเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 

งานปีใหม่ ร้อยละ 9.35 รองลงมาไดแ้ก่ งานแต่งงาน งานสงกรานต์ งานบวช งานแซนโดนตา งานชา้ง 

และมีญาติมาเยี่ยม ร้อยละ 9.29, 9.17, 8.30, 7.81, 5.92 และ 5.79 ตามลาํดบั ในส่วนระดบักิจกรรมใน

ชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราส่วนใหญ่วยัรุ่นมีระดบักิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ย

(1-8 กิจกรรม)  

กิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในวนัสําคญัต่างๆ เช่น วนัสําคญัทางศาสนา หรือประเพณีใน

ชุมชน ส่วนใหญ่มี ร้อยละ 54.83 โดยมีกิจกรรมงดเหลา้เขา้พรรษามากท่ีสุด ร้อยละ 39.51 และกิจกรรม

การรณรงคก์ารไม่ด่ืมสุรา หรือระเบียบ ขอ้กาํหนด การห้ามเด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปี ซ้ือสุราในชุมชน ส่วน

ใหญ่ตอบว่าไม่มีร้อยละ 76.97 โดยส่วนใหญ่ของกิจกรรมรณรงค์ ได้แก่ กิจกรรมผูน้าํชุมชนกาํหนด 

รณรงคห์รือประชาสัมพนัธ์ไม่ใหด่ื้มสุรา ร้อยละ 16.57  

ส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยส่ือโทรทศัน์/วซีีดี/ภาพยนตร์ 

มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราโดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย โดยเพื่อนมีค่าเฉล่ียมาก

ท่ีสุด  

วยัรุ่นส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทด่ืมสุรา ร้อยละ 62.44  โดยมีความถ่ีในการด่ืมส่วนใหญ่นอ้ยกวา่ 4  

คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 35.13 และวยัรุ่นส่วนใหญ่มีคนในครอบครัวด่ืมสุรา ร้อยละ 60.39 โดยมีความถ่ีใน
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การด่ืมส่วนใหญ่นอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 40.83 เม่ือศึกษาถึงบุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมสุรา ส่วน

ใหญ่ เป็นพ่อท่ีด่ืม ร้อยละ 53.39  

1.3 พฤติกรรมการดื่มสุราของของวัยรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อําเภอท่าตูม จังหวัด

สุรินทร์ 

 ส่วนใหญ่วยัรุ่นด่ืมสุรา ร้อยละ 57.44 โดยระดบัพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นวดัตามความถ่ีการ

ด่ืมสุราส่วนใหญ่ด่ืมในระดบัท่ีนอ้ย ร้อยละ 50.97 ชนิดสุราท่ีวยัรุ่นด่ืมส่วนใหญ่เป็นเบียร์ ร้อยละ 46.84 

ยีห่อ้สุราท่ีวยัรุ่นด่ืม พบวา่ ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ชา้ง ร้อยละ 17.96 ส่วนระดบัพฤติกรรมความถ่ีการด่ืมสุรา

จาํแนกตามยี่ห้อสุราพบว่า ทุกยี่ห้อวยัรุ่นมีการด่ืมสุราระดบัท่ีน้อย โดยเหล้าเซียงซุนมีค่าเฉล่ียระดบั

พฤติกรรมการด่ืมมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 1.60  

ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ วยัรุ่นชอบด่ืมขนาดขวดกลมหรือขวด

ใหญ่ ประมาณ 750-625  มิลลิลิตร (มล.) จาํนวน 17 ชนิดสุรา ร้อยละ 59.01 เม่ือพิจารณาถึงขนาดบรรจุ

สุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราเป็นเป๊ก ประมาณ -30 50 มล. พบวา่ ส่วนใหญ่ใชก้บัยีห่้อเหลา้ขาว ร้อยละ 

58.13 ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราเป็นกัก๊ ประมาณ 150-100  มล. พบวา่ส่วนใหญ่ใชก้บั

เหลา้ขาว ร้อยละ 71.42  ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์การด่ืมสุราเป็นแกว้ พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเบียร์ลีโอ 

ร้อยละ 20.49 ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราเป็นกระป๋อง ส่วนใหญ่เป็นเบียร์ช้าง ร้อยละ 

44.11 ขนาดบรรจุสุราเป็นขวดเล็กหรือขวดแบน พบว่าส่วนใหญ่เป็นสปายไวน์คูลเลอร์ ร้อยละ 40.00 

ขนาดบรรจุสุราขวดใหญ่หรือขวดกลม พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเบียร์ช้าง ร้อยละ 23.19 และสุดทา้ยขนาด

บรรจุสุราเป็นกระติกหรือไห พบวา่มีเพียงเหลา้สาโทเท่านั้นท่ีใชบ้รรจุ 

 ลกัษณะร้านท่ีซ้ือวยัรุ่นซ้ือสุรา พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นร้านชาํ ร้านคา้ปลีก ร้อยละ 80.85 แหล่งท่ี

วยัรุ่นซ้ือสุรา พบวา่ ส่วนใหญ่ซ้ือสุราในหมู่บา้น ร้อยละ 91.05  สําหรับเหตุผลท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมสุรา ส่วน

ใหญ่ใหเ้หตุผลวา่หาซ้ือง่าย สะดวก ร้อยละ 24.13 ค่าใชจ่้ายในการด่ืมต่อคร้ังของวยัรุ่นเฉล่ีย 55.14 บาท 

โดยส่วนใหญ่อยู่ระหว่างจาํนวน 5-99 บาท ร้อยละ 50.34 เวลาท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ตอนเยน็ 

18.01-24.00 น. ร้อยละ 44.94  สถานท่ีท่ีวยัรุ่นด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน ร้อยละ 31.53 และบุคคล

ท่ีวยัรุ่นด่ืมสุราดว้ย ส่วนใหญ่ด่ืมกบั เพื่อน ร้อยละ 58.48  

1.4. การเปรียบเทยีบความแตกต่างของปัจจัยนํา  ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรมการ

ดื่มสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์ 

  1.4.1 การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของปัจจัยนํา ต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์  

ปัจจยั เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถาบนัการศึกษา เกรดเฉล่ียของวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพ

อาชีพ ลกัษณะการคบเพื่อน ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา และทศันคติการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม

การด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
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ส่วนลกัษณะของชุมชน และสถานภาพพอ่แม่ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั

อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

  1.4.2 การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของปัจจัยเอือ้ ต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์  

ปัจจยั รายไดค้รอบครัว ระยะทางของแหล่งซ้ือสุราวฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชน 

ท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา การมีการมีหรือไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในชุมชน และการมีหรือไม่มี

กิจกรรมการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชนท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ  

ส่วนความเพียงพอรายไดค้รอบครัว และช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราท่ีแตกต่างกนั 

มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

  1.4.3 การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของปัจจัยเสริมกบัพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์  

ปัจจยัเสริมทุกปัจจยั ไดแ้ก่ ส่ือและบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา การด่ืมสุราของเพื่อน 

และการด่ืมสุราของครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 

2. การอภิปรายผล 

 2.1 พฤติกรรมการดื่มสุราวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร 

มีวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมรด่ืมสุราช่วงอาย ุ13-24 ปี ถึงร้อยละ 57.44  จากการวเิคราะห์เพิ่มเติม

พบว่าวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมรช่วงอายุ 15-24 ปี มีการด่ืมสุรา คิดเป็นร้อยละ 63.04 ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ี

สูงมากกวา่การสาํรวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของจงัหวดัสุรินทร์ ปี 2548 (สํานกังานสถิติจงัหวดัสุรินทร์, 

2548)  ท่ีพบวา่วยัรุ่นจงัหวดัสุรินทร์ช่วงอาย ุ15-24 ปี มีการด่ืมสุราร้อยละ 28.00 ถึง 2.25 เท่า และจากผล

การสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติล่าสุด ในปี 2547 (บณัฑิต  สอนไพศาล, 2549) พบวา่มีวยัรุ่นอาย ุ

15-24 ปี ทั้งประเทศไทยด่ืมสุราร้อยละ 23.50 ซ่ึงวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร มีการด่ืมสุราอยูใ่นระดบัท่ี

สูงมากกว่า 2.44 เท่า ผลการศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นให้เห็นขอ้มูลการด่ืมสุราของวยัรุ่นชนบทชุมชนส่วย 

ลาว เขมรในปัจจุบนั และน่าจะมีความคลา้ยคลึงกบัชุมชนในเขตอีสานใต ้ไดแ้ก่ สุรินทร์  บุรีรัมย ์และ

จงัหวดัศรีษะเกษท่ีมีวฒันธรรมประเพณี และวถีิชีวติคลา้ยๆ กนั 

ระดบัพฤติกรรมการด่ืมสุราจาํแนกตามความถ่ี พบว่า วยัรุ่นท่ีด่ืมส่วนใหญ่ด่ืมในระดบัท่ีน้อย 

ร้อยละ 50.97 รองลงมาระดบัปานกลาง ร้อยละ 5.50 และระดบัมาก ร้อยละ 0.97 ตามลาํดบั ซ่ึงจากผล

การศึกษา พบว่าวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร มีระดบัความถ่ีในการด่ืมสุราระดบัท่ีน้อยหรือนานๆ คร้ัง

ใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาของ จินตนา  แสงจนัทร์ ( 2549) ท่ีพบวา่ ภาพรวมการด่ืมของวยัรุ่นส่วนใหญ่มี

การด่ืมนอ้ยกวา่ 4 คร้ังต่อเดือน ผลการศึกษาชนิดสุราท่ีวยัรุ่นด่ืมเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ เบียร์ร้อยละ 
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46.84 รองลงมา คือ เหลา้สี  ร้อยละ 16.64 และเหลา้ขาว, เหลา้ดองยา ร้อยละ 16.64  ยี่ห้อสุราท่ีวยัรุ่น

ชอบด่ืม พบวา่ ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ชา้ง ร้อยละ 17.96 รองลงมาเบียร์ลีโอ  ร้อยละ 16.62  และเหลา้ขาว 40 

ดีกรี ร้อยละ 12.24  ตามลาํดบั ใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  

(สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2549) ท่ีพบว่า เคร่ืองด่ืมท่ีเด็กและเยาวชนด่ืมมาก

ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ 1.เบียร์ 2.วิสก้ี /บร่ันดี 3.เหลา้ขาว /ยาดอง และการศึกษาของ จินตนา แสงจนัทร์ 

)2550 ( พบวา่ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืมบ่อยคือของเด็กและเยาวชน ตาํบลเชียงกลาง อาํเภอ

เชียงกลาง จงัหวดัน่าน คือ เบียร์พบร้อยละ 51.50 รองลงมาคือเหลา้แดงร้อยละ 42.30 การวิจยัคร้ังน้ียงั

พบว่าเหลา้สาโทซ่ึงเป็นเหลา้พื้นบา้นมีการด่ืมอยู่ในลาํดบัท่ี 5 ร้อยละ 8.77  ซ่ึงส่วนหน่ึงน่าจะเกิดจาก

วฒันธรรมประเพณีของชุมชน ดงัผลการศึกษาของ วลัยร์วสี มงคลดี (2548) ศึกษาพฤติกรรมการใชสุ้รา

กรณีศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ ผลการศึกษา พบวา่ สุราไดถู้กใชใ้นพิธีกรรมของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

โดยเฉพาะการใช ้ “เหลา้ตม้” (สุราเถ่ือน) และสุราขาว ซ่ึงใสบริสุทธ์ิและไดรั้บการยอมรับกนัในหมู่

ประชาชนดั้งเดิมวา่เป็นของสูง ในงานประเพณีบุญบั้งไฟ  ซ่ึงการด่ืมสุราพื้นบา้นและเหลา้ขาว 40 ดีกรีท่ี

เพิ่มข้ึน อาจเน่ืองมาจากราคา และหาไดง่้ายในชุมชนทาํให้การด่ืมสุราวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมรสูงกวา่

การศึกษาอ่ืนๆ   

 ผลการศึกษา พบว่า ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ คือ ขนาดขวดกลม

หรือขวดใหญ่ ประมาณ 625-750  มล. จาํนวน 17 ชนิดสุรา ร้อยละ 59.01 รองลงมาไดแ้ก่ ขวดเล็กหรือ

ขวดแบน ประมาณ 330-350  มล. จาํนวน 15 ชนิดสุรา ร้อยละ 15.58 และขนาดเป็นแกว้ จาํนวน 15 ชนิด

สุรา ร้อยละ 11.57 ตามลาํดบั ส่วนขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราท่ีใช้น้อย คือ ไหหรือ

กระติก ประมาณ 4,000-10,000  มล. ท่ีใชบ้รรจุเพียงเหลา้สาโทเท่านั้น ร้อยละ 0.36 เท่านั้น  

 การศึกษาลกัษณะการด่ืมสุราวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร พบวา่ด่ืมสุราดว้ยขนาดปริมาตรบรรจุ

หรือภาชนะใชด่ื้มสุรา เป็นขวดกลม,ขวดใหญ่ มากท่ีสุด ร้อยละ 59.01 รองลงมา คือขวดเล็ก,ขวดแบน 

ร้อยละ 15.58  เป็นแกว้ร้อยละ 11.57 และเป็นเป๊ก ร้อยละ 6.05 ตามลาํดบั ขนาดของปริมาตรบรรจุหรือ

ภาชนะใชด่ื้มสุรา ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงยีห่อ้สุราท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมดว้ย โดยขนาดบรรจุสุราขวดใหญ่หรือขวด

กลม พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเบียร์ชา้ง ร้อยละ 23.19 รองลงมาคือเบียร์ลีโอ ร้อยละ 21.04 และเบียร์อาชา 

ร้อยละ 16.08 ตามลาํดับ ขนาดบรรจุสุราเป็นขวดเล็กหรือขวดแบน พบว่าส่วนใหญ่เป็นสปายไวน์

คูลเลอร์ ร้อยละ 40.00 รองลงมาคือเหลา้ขาว ร้อยละ 17.80 และเหลา้แสงโสม ร้อยละ 8.22 ตามลาํดบั ท่ี

น่าสนใจ คือ ขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์ในการด่ืมสุราเป็นเป๊ก ประมาณ 30-50  มล. พบวา่ ส่วนใหญ่

ใชก้บัยีห่อ้เหลา้ขาว ร้อยละ 58.13 รองลงมา คือ เหลา้ขาวดองยา 23.64  และขนาดบรรจุสุราหรืออุปกรณ์

ในการด่ืมสุราเป็นกัก๊ ประมาณ 100-150  มล. พบวา่ส่วนใหญ่เหลา้ขาว ร้อยละ 71.42  รองลงมาเหลา้ขาว

ดองยา ร้อยละ 19.64 และเหลา้รีเจนซ่ี ร้อยละ 5.36 ตามลาํดบั ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นลกัษณะการ

ด่ืมสุราของวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร ท่ีนิยมซ้ือสุราขวดกลม,ขวดใหญ่ และขวดเล็กหรือขวดแบน แต่
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การซ้ือเป็นเป็ก กัก๊ หรือแกว้ ส่วนใหญ่ใชก้บัเหลา้ขาว เหลา้ดองยาหรือเหลา้สีบางยี่ห้อ ท่ีร้านคา้สามารถ

แบ่งขายปลีกได ้ท่ีเป็นช่องทางในการเพิ่มกาํไรของร้านคา้ท่ีการชัง่ ตวง วดัให้ลูกคา้ อาจไม่ไดม้าตรฐาน

ตามราคาเหมือนกบัผลิตภณัฑแ์บบขวด หรือกระป๋อง แต่ลูกคา้ไม่สามารถเลือกไดเ้พราะปัจจยัดา้นราคา

หรือความสะดวกในการด่ืม เขา้มาเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะวยัรุ่นบางคนท่ีตอ้งการปกปิดพฤติกรรมการด่ืม

สุรา เพราะหากมีการซ้ือเป็นเป็ก กัก๊ หรือแกว้ จะสะดวกและปิดบงัการด่ืมมากกว่าภาชนะหรือขนาด

บรรจุแบบอ่ืน การศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่ ขนาดบรรจุสุราเป็นกระติกหรือไห จะใชก้บัเหลา้สาโท แสดงวา่

บางชุมชนยงัมีการทาํเหลา้สาโทกนัด่ืมเอง โดยไม่ไดรั้บอนุญาตทางกฎหมาย และไม่ใช่ผลิตภณัฑ์สุรา

พื้นเมืองท่ีอนุญาตให้ผลิตเน่ืองจากผลิตภณัฑ์ท่ีอนุญาตส่วนใหญ่บรรจุเป็นขวด จึงควรไดรั้บการศึกษา

เพิ่มเติม และน่าจะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหก้ารด่ืมสุราของวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร สูงกวา่ผลการศึกษา

อ่ืนๆ 

 จากการศึกษาลกัษณะร้านท่ีซ้ือสุราของวยัรุ่นส่วย ลาว เขมร พบวา่ ส่วนใหญ่ เป็นร้านชาํหรือ

ร้านคา้ปลีก ร้อยละ 80.85 รองลงมาเป็นร้านขายของส่ง ร้อยละ 11.17 และซุปเปอร์มาร์ทหรือมินิมาร์ท  

ร้อยละ 7.98 ตามลาํดบั ส่วนแหล่งท่ีวยัรุ่นซ้ือสุรา พบว่า ส่วนใหญ่ซ้ือสุราในหมู่บา้น ร้อยละ 91.05 

รองลงมาซ้ือสุราในตวัอาํเภอ ร้อยละ 5.48  สําหรับเหตุผลท่ีวยัรุ่นชอบด่ืมสุรายี่ห้อท่ีตอบตามแบบ

สัมภาษณ์ พบว่า ส่วนใหญ่ให้เหตุผลวา่หาซ้ือง่าย สะดวก ร้อยละ 24.13 รองลงมาคือ รสชาติดี ร้อยละ 

22.36  ราคาถูก ร้อยละ 17.49 และ ทางร้านมีขายประจาํร้าน ร้อยละ 14.71 ตามลาํดบั ขอ้มูลดงักล่าว

แสดงว่าวยัรุ่นมีการหาซ้ือสุราท่ีง่าย สะดวกในชุมชนของ คือ ร้านชาํ ร้านคา้ปลีกในหมู่บา้นท่ีมีสุราท่ี

วยัรุ่นนิยมด่ืมขายประจาํจึงเป็นแหล่งเขา้ถึงสุราของวยัรุ่นเป็นอยา่งดี 

ค่าใช้จ่ายในการด่ืมต่อคร้ังของวยัรุ่นเฉล่ีย 55.14 บาท โดยส่วนใหญ่อยู่ระหว่างจาํนวน 5-99 

บาท ร้อยละ 50.34 ซ่ึงการใชเ้งินซ้ือสุราของวยัรุ่นท่ีด่ืมสุรา ไม่ไดอ้ยูใ่นระดบัท่ีสูงมากนกัเน่ืองจากปัจจยั

เร่ืองรายได้ของครอบครัววยัรุ่นชาวชนบท หรือการด่ืมมกัมีการด่ืมเป็นกลุ่มน่าจะมีการเฉล่ียเงินซ้ือ

ร่วมกนั และจากการศึกษาพบว่าวยัรุ่นชอบด่ืมสุราตอนเยน็ 18.01-24.00 น. ร้อยละ 44.94 เพราะน่าจะ

สะดวกท่ีสุดหลงัการทาํงานหรือหลงัเวลาเลิกเรียน สถานท่ีท่ีวยัรุ่นมีการด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน 

ร้อยละ 31.53 รองลงมาตามส่ีแยกหมู่บา้น/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตามหมู่บา้น ร้อยละ 21.38 และบา้น

ตนเอง ร้อยละ 20.78 ตามลาํดบั เป็นขอ้มูลท่ีน่าศึกษามากเน่ืองจากการด่ืมท่ีบา้นเพื่อนแสดงให้เห็นการ

รวมกลุ่มแล้วชกัชวนกนัด่ืมสุรา และยงัพบว่ามีการด่ืมสุราตามสถานท่ีส่ีแยกหมู่บา้น/ท่ีสาธารณะ/จุด

รวมกลุ่มตามหมู่บา้น ท่ีปัจจุบนัจะพบเห็นบ่อยๆ โดยวยัรุ่นมกัจะรวมตวักนัตามจุดดงักล่าวในช่วงเยน็ๆ 

และมีการด่ืมสุราดว้ย ท่ีน่าศึกษามากกว่านั้นก็คือการท่ีวยัรุ่นสามารถด่ืมสุราท่ีบา้นตนเองได ้แสดงให้

เห็นการยอมรับของบุคคลในครอบครัวมากข้ึน และบุคคลท่ีวยัรุ่นด่ืมสุราดว้ย ส่วนใหญ่ด่ืมกบั เพื่อน 

ร้อยละ 58.48 รองลงมา คือ ญาติ ร้อยละ 19.78 และด่ืมคนเดียว ร้อยละ 7.58 ตามลาํดบั จากขอ้มูลแสดง
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ให้เห็นอย่างชดัเจนว่านอกจากเพื่อนแลว้บุคคลในครอบครัวจะร่วมด่ืมสุรากบัวยัรุ่นดว้ยแสดงให้เห็น

การยอมรับในสังคมต่ีอการด่ืมสุราของวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร  

2.2 ปัจจัยนํา  ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม ทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของวยัรุ่น กรณศึีกษา

ชุมชนส่วย ลาว เขมร อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์ 

 2.2.1 ปัจจัยนํา 

  1) ลกัษณะชุมชน 

ลกัษณะชุมชนวยัรุ่น ส่วนใหญ่เป็นชุมชนส่วยร้อยละ 43.05 ชุมชนลาว ร้อยละ 39.26 และ

ชุมชนเขมร ร้อยละ 17.69 เน่ืองจากการสุ่มตวัอยา่งตามหลกัทางสถิติใกลเ้คียงกบัสัดส่วนประชากรจริง

ของชุมชนวยัรุ่น คือ ชุมชนส่วย ร้อยละ 43.08  ชุมชนลาว ร้อยละ 39.32  และชุมชน เขมร ร้อยละ 17.60 

ตามลาํดบั พฤติกรรมการด่ืมสุราเม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา พบว่า วยัรุ่นชุมชนลาวด่ืมมากท่ีสุด 

รองลงมาได้แก่ชุมชนเขมร ร้อยละ 58.94 และวยัรุ่นชุมชนส่วยร้อยละ 51.17 แต่ทั้ง 3 ชุมชนมีระดบั

ความถ่ีของพฤติกรรมการด่ืมสุราในระดบันอ้ย โดยชุมชนท่ีมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงสุด คือ วยัรุ่นชุมชน

ลาว ค่าเฉล่ีย 1.20 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างลกัษณะชุมชน กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น พบว่า มี

ความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ เน่ืองจากในอดีตชุมชนอาํเภอท่าตูมจะมีชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลาย

แต่แบ่งแยกไดย้ากในปัจจุบนั(สืบคน้จากhttp://www.gov.surinpoc.com/surinnew/surin/ .4htm) โดยแต่

ละกลุ่มแมมี้ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนับา้ง แต่ความแตกต่างดงักล่าวกลบัมีการ

ผสมกลมกลืนทางด้านประเพณีและวฒันธรรมท้องถ่ินอย่างลงตวัไม่ได้ก่อให้เกิดความขดัแยง้ด้าน

วฒันธรรมแต่อยา่งใด มีเพียงภาษาพูดท่ีแตกต่างกนัท่ีสามารถแบ่งลกัษณะชุมชนไดบ้า้ง จึงเป็นสาเหตุทาํ

ใหมี้พฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีไม่แตกต่างกนั  

  2) เพศ 

วยัรุ่นชายมีพฤติกรรมการด่ืมสุราเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา คิดเป็นร้อยละ 79.86 เพศหญิง 

ร้อยละ 34.82  แต่ทั้งเพศชายและหญิงมีระดบัความถ่ีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ย ซ่ึงเพศชายมี

ค่าเฉล่ีย 1.29 และเพศหญิง มีค่าเฉล่ีย 1.06 เพราะเน่ืองจากสังคมไทยการด่ืมสุราเพศชายจะแสดงออกถึง

การเขา้สังคมโดยไม่ถือวา่ผดิ แต่เพศหญิงจะถูกมองวา่เป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ทาํให้เพศชายมีการ

ด่ืมสุรามากกวา่เพศหญิง ดงัผลสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ ในปี 2547 ท่ีพบวา่ ประชากรไทยอายุ

มากกว่า 15 ปีข้ึนไป เพศชายมีการด่ืมร้อยละ 55.50 และเพศหญิง ร้อยละ 10.30 (บณัฑิต  สอนไพศาล

และคณะ, 2549) สอดคล้องกบัผลการศึกษาของรองศาสตราจารยบ์ญัญติั สุขศรีงาม (2546) อาจารย์

ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา พบวา่ เยาวชนชายจะมีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

มากกวา่เยาวชนหญิง 

http://www.gov.surinpoc.com/surinnew/surin/4.htm
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การเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า ลกัษณะของเพศวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืม

สุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ แสดงถึงแนวโนม้ของการด่ืมสุราเพศชายจะมีมากกวา่เพศหญิง

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา ของ จิราพชัร  กรเพชรมณี (2546)  ท่ีพบวา่ปัจจยัเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลให้

การตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ของรังสิมา พุทธางกูรานนท ์

(2544) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในกรุงเทพมหานคร  ท่ีพบวา่ปัจจยัเพศมี

ผลต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดในการตดัสินใจ เลือกซ้ือเบียร์ ณ ระดบันยัสาํคญั 0.05  

  3) อายุ 

อายวุยัรุ่นเม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา ช่วงระหวา่ง 20-24 ปี มีการด่ืมมากท่ีสุด ร้อยละ 70.20

รองลงมา คือ ช่วง 16-19 ปี ร้อยละ 61.26 และช่วง 13-15 ปี ร้อยละ 38.20 แต่มีระดบัความถ่ีของการด่ืม

สุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกช่วงอาย ุโดยช่วงอายวุยัรุ่นท่ีมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด คือ อายุระหวา่ง 20-24 

ปี ค่าเฉล่ีย 1.30 รองลงมาอายุระหวา่ง 16-19 ปี ค่าเฉล่ีย 1.16 และอายุระหวา่ง 13-15 ปี ค่าเฉล่ีย 1.05 

ตามลาํดบั เพราะวยัรุ่นตอนตน้ (อายุ 13-15 ปี) มีการเรียนรู้และการยอมรับของสังคมน้อยกว่าวยัรุ่น

ตอนกลางและตอนปลาย (อายุ 20-24 ปี)  และวยัรุ่นตอนปลายส่วนหน่ึงจบการศึกษาแล้วหรือ มี

สถานภาพคู่หรือทาํงานแลว้ การด่ืมสุราจึงไดรั้บการยอมรับในสังคมมากกวา่ จึงพบวา่ วยัรุ่นตอนปลาย

มกัมีการด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่นตอนตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รองศาสตราจารยบ์ญัญติั  สุขศรีงาม 

 )2546 (  อาจารยค์ณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  พบวา่ เยาวชนชายอายุ 14-19 ปีจะด่ืมสุราร้อยละ 

15.00 และอาย ุ20 - 24 ปีจะด่ืมสุรา ร้อยละ 20.00  และการศึกษาของ กมลทิพย ์วจิิตรสุนทรกุล (2542) ท่ี

พบวา่ ช่วงอายุ 14-18 ปีมีการเร่ิมตน้ด่ืมสุรา และจะด่ืมมากข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึนและผลการเปรียบเทียบ

ความแตกต่าง พบวา่ ช่วงอายวุยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ และผลการทดสอบรายคู่ พบว่า อายุวยัรุ่นทุกกลุ่ม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จิราพชัร  กรเพชรมณี (2546) ท่ีพบว่า อายุท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการ

ตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

   4) ระดบัการศึกษาวยัรุ่น 

ระดบัการศึกษาวยัรุ่นไม่ไดเ้รียนเม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุราพบวา่มีการด่ืมมากท่ีสุด ร้อยละ  

78.05  รองลงมา คือ ประถมศึกษา ร้อยละ 69.79 และปริญญาตรี ร้อยละ 62.50 แต่ทุกระดบัการศึกษามี

ระดบัความถ่ีของพฤติกรรมการด่ืมสุราในระดบันอ้ย โดยระดบัประถมศึกษามีค่าเฉล่ียการด่ืมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 1.41 รองลงมา คือ วยัรุ่นไม่ไดเ้รียน ค่าเฉล่ีย 1.37 และระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. ค่าเฉล่ีย 1.14 

ตามลาํดบั เพราะโดยส่วนใหญ่บุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกวา่จะมีความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตนท่ี

ดีกว่าผูท่ี้มีระดบัการศึกษาตํ่า ดงัผลการศึกษาของ รศ.บญัญติั  สุขศรีงาม  )2546 (  ซ่ึงเป็นอาจารยค์ณะ

วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  ท่ีพบวา่เยาวชนท่ีมีการศึกษาตํ่าจะด่ืมสุรามากกวา่เยาวชนท่ีมีการศึกษา

สูง เน่ืองจากผูมี้การศึกษาตํ่าจะไม่ค่อยไตร่ตรองถึงผลดีผลเสียการด่ืมสุราทาํให้ถูกเพื่อนชกัชวนไดง่้าย  
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แต่ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่วยัรุ่นท่ีมีการศึกษาสูง คือ ระดบัปริญญาตรีกลบัมีการด่ืมมากเป็นอนัดบัสอง 

เน่ืองจากวยัรุ่นระดบัปริญญาตรีส่วนใหญ่จะมีงานทาํแล้ว และมีรายไดเ้ป็นของตนเอง หรือกรณีเป็น

นกัศึกษาฐานะทางครอบครัวก็ตอ้งสูงพอมีค่าใชจ่้ายให้วยัรุ่นเรียนไดอ้ยา่งเพียงพอ และใกลจ้ะเขา้สู่วยั

เป็นผูใ้หญ่แลว้ สังคมจึงให้การยอมรับมากกว่าผูมี้การศึกษาน้อยกวา่ แต่ระดบัความถ่ีในการด่ืมสุรามี

ค่าเฉล่ียนอ้ยเป็นอนัดบัสุดทา้ยเน่ืองจากการด่ืมสุราท่ีตอ้งด่ืมหลงัวา่งเวน้จากหนา้ท่ีการงาน หรือด่ืมเม่ือมี

งานเล้ียงสังสรรค ์ 

ผลการวเิคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ ระดบัการศึกษาวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ พฤติกรรมการด่ืม

สุราท่ีแตกต่างกนัไดแ้ก่ (ไม่ไดเ้รียน, มธัยมศึกษา/ปวช.), (ไม่ไดเ้รียน, อนุปริญญา/ปวส.), (ไม่ไดเ้รียน, 

ปริญญาตรี), (ประถมศึกษา, มธัยมศึกษา/ปวช.), (ประถมศึกษา, อนุปริญญา/ปวส.) และ (ประถมศึกษา, 

ปริญญาตรี) ซ่ึงวยัรุ่นไม่ไดเ้รียน และประถมศึกษาเท่านั้นท่ีไม่มีความแตกต่างกนั เน่ืองจากมีพฤติกรรม

การด่ืมสุราคลา้ยคลึงกนั  

 5) สถาบนัการศึกษากบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่น 

  เม่ือวิเคราะห์ในกลุ่มเฉพาะผูท่ี้กาํลงัศึกษา พบว่า วยัรุ่นท่ีเรียนสถาบนัอาชีวะระดบัอาํเภอ หรือ

จงัหวดั เม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา พบวา่มีผูด่ื้มสุรา ร้อยละ 65.10  รองลงมา คือ สถาบนัอุดมศึกษา 

ร้อยละ 56.18 และสถาบนัสามญัศึกษาระดบัอาํเภอหรือจงัหวดั ร้อยละ 47.50 ตามลาํดบั แต่ทุกสถาบนัมี

ระดบัความถ่ีของการด่ืมสุราน้อย โดยอาชีวะระดบัอาํเภอ จงัหวดั มีค่าเฉล่ียการด่ืม 1.16 รองลงมาคือ

โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัอาํเภอ จงัหวดัและโรงเรียนสามญัศึกษาระดับตาํบลค่าเฉล่ีย 1.06 ส่วน

สถาบนั อุดมศึกษามีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราตํ่าสุด เพราะวยัรุ่นแต่ละสถาบนัมีลกัษณะของกลุ่มเพื่อนและ

ส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกนั ดังผลการศึกษาของสถาบนัวิจยัและพฒันาสุขภาพภาคใต ้ปี 2545-2548 

(สาวติรี อษัณางคก์รชยั และคณะวจิยั, 2548) ท่ีพบวา่นกัเรียนสายอาชีพมีอตัราการด่ืมแอลกอฮอล์สูงกวา่

นกัเรียนสายสามญั สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของสํานกังานสถิติแห่งชาติปี พ .ศ  .2546 (หมอชาวบา้น, 2546) 

ท่ีพบว่า นกัเรียน ปวส . มีประสบการณ์การด่ืมมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบันกัเรียนนกัเรียนมธัยมปลายและ

อุดมศึกษา การศึกษาคร้ังน้ีเม่ือแยกนกัเรียนสายสามญัออกเป็นระดบัตาํบล และอาํเภอหรือจงัหวดัพบวา่ 

มีการด่ืมสุราถึงร้อยละ 44.00 เน่ืองจากมีโรงเรียนขยายโอกาสจนถึงมธัยมศึกษาตอนตน้หลายแห่ง ทาํให้

ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง พบวา่ สถาบนัการศึกษาวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ วยัรุ่นท่ีมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือ (โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัตาํบล, อาชีวะระดบัอาํเภอหรือจงัหวดั), 

(โรงเรียนสามญัศึกษาระดบัอาํเภอหรือจงัหวดั, อาชีวะระดบัอาํเภอหรือจงัหวดั) และ (อาชีวะระดบั

อาํเภอหรือจงัหวดั, สถาบนัอุดมศึกษา) โดยสถาบนัอุดมศึกษากบัสถาบนัมธัยมสายสามญัระดบัตาํบล 
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และอาํเภอหรือจงัหวดั ท่ีไม่มีความแตกต่างกนั เน่ืองจากสถาบนัอุดมศึกษามีการด่ืมสุราเป็นคร้ังคราว 

เพราะตอ้งใหเ้วลากบัการเรียนมาก ตามความยากของหลกัสูตรวชิา แต่มีพฤติกรรมการด่ืมสุราเป็นอนัดบั

สองเพราะการใกลเ้ขา้สู่วยัผูใ้หญ่และมีสังคมมากข้ึน และวยัรุ่นมธัยมสายสามญัระดบัตาํบล และอาํเภอ

หรือจงัหวดั การด่ืมสุรายงัไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคมหรือผูป้กครองมากนักลกัษณะการด่ืมจึงไม่

แตกต่างกนักบัสถาบนัอุดมศึกษา 

   6) ระดบัเกรดเฉล่ีย 

ระดบัเกรดเฉล่ียของวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาเม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา พบว่า วยัรุ่นท่ีมีระดบั

เกรดเฉล่ียตํ่าระหวา่ง  1.00-1.99 มีพฤติกรรมการด่ืมสุรา ร้อยละ 79.27 รองลงมาไดแ้ก่ มีระดบัเกรดเฉล่ีย

ปานกลางระหวา่ง  2.00-2.99 ร้อยละ 55.58 และมีระดบัเกรดเฉล่ียสูงระหวา่ง  3.00-4.00 ร้อยละ 27.27 

ตามลาํดบั แต่ทุกระดบัเกรดเฉล่ียมีระดบัความถ่ีการด่ืมสุรานอ้ยโดยท่ีมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูงท่ีสุด คือ 

ระดบัตํ่า ค่าเฉล่ีย 1.17 รองลงมาคือระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 1.09 และระดบัสูง ค่าเฉล่ีย 1.02  เพราะการ

ด่ืมสุรามีผลเสียอย่างมากต่อการทาํงานของระบบสมองและประสาท (สถาบนัการแพทยด์า้นอุบติัเหตุ

และสาธารณภยั,2547) ดงันั้นเด็กวยัเรียนนอกจากพื้นฐานดา้นสติปัญญาแลว้ หากมีพฤติกรรมการด่ืม

สุราจะส่งผลต่อการเรียนได ้ ทาํใหเ้รียนไม่รู้เร่ือง หรือเรียนไม่ทนัเพื่อน  

การเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า ระดบัเกรดเฉล่ียวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืม

สุราแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบว่า ทุกระดบั

เกรดเฉล่ียมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  

จิราภรณ์ เทพหนู (2540) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย สายสามญั ศึกษา ในจงัหวดัพทัลุง แล้วพบว่า นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่าและปานกลางมี

โอกาสเส่ียงต่อ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 9.85, 2.30 เท่า (95%Cl=6.07-15.98, 1.56-3.38) ของ

นกัเรียนท่ีมีผล การเรียนสูงตามลาํดบั 

  7) สถานภาพวยัรุ่น 

วยัรุ่นสถานภาพคู่เม่ือเปรียบเทียบกบัผูด่ื้มสุราแลว้มีพฤติกรรมการด่ืมมากท่ีสุด ร้อยละ 64.77 

รองลงมา คือ สถานภาพหย่า, แยกกนัอยู่ ร้อยละ 63.16 และสถานภาพโสด ร้อยละ 56.36 ตามลาํดบั 

สถานภาพวยัรุ่นมีระดบัความถ่ีการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกสถานภาพ โดยท่ีมีค่าเฉล่ียการด่ืมสุราสูง

ท่ีสุด คือ สถานภาพหยา่, แยกกนัอยู ่ค่าเฉล่ีย 1.32 รองลงมาคือ สถานภาพคู่ ค่าเฉล่ีย 1.32 และสถานภาพ

โสด ค่าเฉล่ีย 1.16 ตามลาํดบั เพราะสถานภาพ คู่ และหย่าหรือแยกกนัอยู่นั้นส่วนใหญ่เป็นช่วงวยัรุ่น

ตอนปลาย มีความรับผิดชอบและการด่ืมสุราไดรั้บการยอมรับมากกวา่วยัรุ่นท่ีเป็นโสดท่ีส่วนใหญ่เป็น

นกัเรียน นกัศึกษา  

 และผลการวเิคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ สถานภาพวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ เฉพาะสถานภาพ
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โสดกบัคู่มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 

อศัวิน  สินธุประสิทธ์ิ (2546) ท่ีพบว่า สถานภาพท่ีแตกต่างกันทาํให้พฤติกรรมการด่ืมสุราพื้นบา้น

แตกต่างกนัไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

  8) อาชีพ 

วยัรุ่นอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา พบว่า มีพฤติกรรมการด่ืม

สุรามากท่ีสุดทุกคน ร้อยละ 100.00 รองลงมา คือวยัรุ่นท่ีวา่งงาน ร้อยละ 72.73 และเกษตรกรรม ร้อยละ 

70.26 ตามลําดับ แต่ทุกอาชีพมีระดับความถ่ีของพฤติกรรมการด่ืมสุราในระดับน้อย โดยอาชีพ

เกษตรกรรม มีค่าเฉล่ียสูงสุด 1.36 รองลงมาคือ ว่างงาน ค่าเฉล่ีย 1.32 และรับจ้าง ค่าเฉล่ีย 1.30 

ตามลาํดบั เพราะวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาตอ้งมีภาระรับผดิชอบต่อการเรียนทาํให้มีพฤติกรรมการด่ืมสุรานอ้ย

กว่าวยัรุ่นท่ีไม่ได้ศึกษาต่อเน่ือง ท่ีส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร หรือรับจา้ง และอาชีพรับราชการหรือ

รัฐวสิาหกิจ แมจ้ะมีผูด่ื้มสุราทุกคนแต่มีค่าเฉล่ียการด่ืมนอ้ยเพราะการด่ืมส่วนใหญ่จะด่ืมตามโอกาสเพื่อ

การเขา้สังคม 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ อาชีพวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราแตกต่างกนั ไดแ้ก่ (เกษตรกรรม, นกัเรียน/นกัศึกษา) และ (รับจา้ง, นกัเรียน/นกัศึกษา) เท่านั้นท่ีมี

ความแตกต่าง แสดงให้เห็นว่านกัเรียนนกัศึกษายงัมีภาระรับผิดชอบต่อการเรียนและการยอมรับของ

ผูป้กครองหรือสังคมใหก้ารยอมรับในการด่ืมสุรานอ้ยกวา่ผูมี้อาชีพอ่ืน จึงทาํใหน้กัเรียนนกัศึกษาด่ืมสุรา

น้อยกว่าผูมี้อาชีพเกษตรกรรมและรับจา้ง สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของรังสิมา  พุทธางกูรรานนท ์

(2544) ท่ีพบว่า อาชีพผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานครมีผลต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดในการ

ตดัสินใจเลือกซ้ือสุรา ณ ระดบันยัสาํคญั 0.05 

  9) สถานภาพพอ่แม่ 

วยัรุ่นท่ีมีของสถานภาพพ่อแม่หมา้ย, หยา่, แยกกนัอยู ่เม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา พบวา่ มี

พฤติกรรมการด่ืมสุรา ร้อยละ 57.60 มากกว่าวยัรุ่นท่ีพ่อแม่มีสถานภาพคู่ ร้อยละ 56.80 แต่มีระดับ

ความถ่ีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทั้งสองสถานภาพ โดยวยัรุ่นท่ีสถานภาพพอ่แม่หมา้ย, หยา่, 

แยกกนัอยูมี่พฤติกรรมการด่ืมสุรา ค่าเฉล่ีย 1.18 สูงกวา่วยัรุ่นสถานภาพพอ่แม่คู่ มีค่าเฉล่ีย 1.17  

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบว่า ลักษณะของสถานภาพพ่อแม่วยัรุ่นท่ีแตกต่างกันมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ  เพราะครอบครัววยัรุ่นบางครอบครัวพ่อ

แม่ไม่ใช่แบบอย่างท่ีดี เพราะนอกจากมีพฤติกรรมการด่ืมสุราเองแล้วยงัชกัชวนให้วยัรุ่นสุราด่ืมดว้ย  

(อุรยา วงศไ์ชยคง, 2547)  จึงทาํใหล้กัษณะสถานภาพของพอ่แม่ของวยัรุ่นไม่มีความแตกต่างกนั 

  10) ลกัษณะการคบเพื่อน 

ลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่นแบบเพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั เม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา  
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พบว่า มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด ร้อยละ 65.53 รองลงมา คือ มีเพื่อนน้อยแต่ถึงไหนถึงกนั ร้อยละ 63.61 

ตามลาํดบั แต่ลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกขอ้ โดยวยัรุ่นท่ี

เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.25 รองลงมาวยัรุ่นมีเพื่อนนอ้ยแต่ถึง

ไหนถึงกนั ค่าเฉล่ีย 1.17 และมีเพื่อนนอ้ย และนานๆ จะไปกบัเพื่อน ค่าเฉล่ีย 1.11 เพราะช่วงวยัรุ่นเพื่อน

มีความสําคญัในการแสดงออกของกลุ่ม และการปรับตวัในดา้นพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีจะแสดงออกใน

การเขา้สังคม การแสดงออกในลกัษณะการคบเพื่อนมีทั้งดา้นดีและไม่ดี แต่เน่ืองจากความยบัย ั้งชัง่ใจ

ของวยัรุ่นมีน้อยอาจชักชวนกันไปในทางท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมการด่ืมสุรา ดังผล

การศึกษาของจินตนา  แสงจนัทร์  )2550  (  พบวา่  บุคคลท่ีชวนเด็กและเยาวชนด่ืมสุรามากท่ีสุดคือเพื่อน

ร้อยละ 75.3 และจากการสํารวจสํานกังานสถิติแห่งชาติคร้ังล่าสุดใน พ .ศ. 2546 (หมอชาวบา้น, 2546) 

พบวา่ เพื่อนมีอิทธิพลสําคญัของการด่ืมคร้ังแรกของวยัรุ่นชาย และเพื่อนมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของ

วยัรุ่นมากท่ีสุด (ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค , 2548) 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ ลกัษณะการคบเพื่อนของวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม

การด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ กลุ่ม

ท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง ได้แก่ (เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั, มีเพื่อนน้อยแต่ถึงไหนถึงกัน), 

(เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั, มีเพื่อนนอ้ย และนานๆ จะไปกบัเพื่อน) และ (เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั, ไม่

ค่อยมีเพื่อนชอบอยูค่นเดียว) มีเพียงวยัรุ่นมีเพื่อนนอ้ยแต่ถึงไหนถึงกนั มีเพื่อนนอ้ย และนานๆ จะไปกบั

เพื่อน กบัไม่ค่อยมีเพื่อนชอบอยูค่นเดียว ท่ีมีลกัษณะการด่ืมสุราไม่แตกต่างกนัเน่ืองจากมีลกัษณะการคบ

เพื่อนนอ้ย แสดงใหเ้ห็นวา่การคบเพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนัมีแนวโนม้การด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่นท่ีมีเพื่อน

นอ้ย และนานๆ จะไปกบัเพื่อน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของผลการศึกษาของ จิราพชัร  กรเพชรปาณี 

(2546) ท่ีพบวา่ เพื่อนเป็นปัจจยัในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา และ ปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลค์ร้ังแรกของวยัรุ่นคือเพื่อน (อุรยา วงศไ์ชยคง, 2547) 

  11) ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา 

วยัรุ่นท่ีมีความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา มีพฤติกรรมการด่ืม

สุรามากท่ีสุด ร้อยละ 69.66 รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 64.33 และระดบัสูง ร้อยละ 54.48 

ตามลาํดบั แต่ความรู้พิษภยัการด่ืมสุราของวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยู่ในระดบัน้อยทุกขอ้ โดย

วยัรุ่นท่ีความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัปานกลางมีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.24 รองลงมา

ความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัสูงค่าเฉล่ีย 1.16 และความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัตํ่าค่าเฉล่ีย 1.15 เพราะ

ความรู้เป็นปัจจยัท่ีสําคญัมากในการส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษย ์โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกบั

พิษภยัการด่ืมสุราท่ีจะส่งผลต่อค่านิยมและทศันคติท่ีดีต่อการแสดงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีได ้ทาํให้ผูท่ี้มี

ความรู้ท่ีดีจะสามารถปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดีกวา่ผูท่ี้มีความรู้นอ้ย 
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ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบว่า ความรู้พิษภัยการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีแตกต่างกันมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่

พบว่า กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือกลุ่มท่ีมีความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัปานกลางกบั

ระดบัสูงเท่านั้น แสดงวา่ผูมี้ความรู้พิษภยัการด่ืมสุราปานกลางมีการด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่นท่ีมีความรู้พิษ

ภยัการด่ืมสุราสูงกวา่  

   12) ทศันคติการด่ืมสุรา 

 วยัรุ่นท่ีมีทศันคติการด่ืมสุราระดบัปานกลางเม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรามีการด่ืมสุรามาก

ท่ีสุด ร้อยละ 61.22 รองลงมา คือ วยัรุ่นท่ีมีทศันคติการด่ืมสุราระดบัตํ่า ร้อยละ 58.82 และวยัรุ่นท่ีมี

ทศันคติการด่ืมสุราระดบัสูง ร้อยละ 48.47 ตามลาํดบั แต่ทศันคติการด่ืมสุราของวยัรุ่นมีพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราอยู่ในระดบัน้อยทุกขอ้ โดยวยัรุ่นท่ีทศันคติการด่ืมสุราระดบัปานกลางมีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.20 รองลงมาท่ีความรู้พิษภยัการด่ืมสุราระดบัตํ่าค่าเฉล่ีย 1.19 และทศันคติการด่ืมสุรา

ระดบัสูงค่าเฉล่ีย 1.12 ตามลาํดบั  

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบว่า ทศันคติการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม

การด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ กลุ่ม

ท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือทศันคติการด่ืมสุราระดบัปานกลางกบัระดบัสูงเท่านั้น แสดงแมมี้

ความแตกต่างของทศันคติการด่ืมสุราวยัรุ่น ผูมี้ทศันคติการด่ืมสุราปานกลางมีการด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่น

ท่ีมีทศันคติการด่ืมสุราสูงกวา่  

 2.2.2 ปัจจยัเอ้ือ 

  1) รายไดค้รอบครัว 

วยัรุ่นท่ีมีรายไดค้รอบครัว ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท เม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา มีการด่ืม 

สุรามากท่ีสุด ร้อยละ 70.19 รองลงมาวยัรุ่นท่ีมีรายไดค้รอบครัว ระหวา่ง 500-2,400 บาท ร้อยละ 58.71 

และวยัรุ่นท่ีมีรายไดค้รอบครัวระหวา่ง 2,401 – 4,300 บาท ร้อยละ 58.26 แต่โดยรวมปัจจยัในดา้นรายได้

ครอบครัวมีพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยู่ในระดับน้อยทุกข้อ โดยวยัรุ่นท่ีมีรายได้ครอบครัว

ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.21 รองลงมารายไดค้รอบครัวระหวา่ง ระหวา่ง 2,401 – 

4,300 บาท และรายไดค้รอบครัว ระหว่าง 500 – 2,400 บาทมีค่าเฉล่ียเท่ากนั คือ 1.19 เพราะโดยผูมี้

รายไดสู้งจะมีแหล่งประโยชน์ท่ีจะช่วยให้บรรลุถึงความตอ้งการไดต้ามตอ้งการ รายไดย้งัเป็นตวับ่งช้ี

สถานภาพทางเศรษฐกิจ จึงทาํใหว้ยัรุ่นท่ีมีรายไดค้รอบครัว ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท ท่ีมีรายไดสู้งจึงมี

การด่ืมสุรามากท่ีสุด และรายไดย้งัแสดงถึงลกัษณะงานอาชีพและการศึกษาของบุคคลท่ีแตกต่างกนั จึง

ทาํให้ผูมี้รายได้น้อย ระหว่าง 500-2,400 บาท ร้อยละ 58.71 และวยัรุ่นท่ีมีรายไดค้รอบครัว ระหว่าง

ระหวา่ง 2 ,401 – 4 ,300 บาท ท่ีส่วนใหญ่ครอบครัวเป็นเกษตรกรและผูใ้ชแ้รงงานจึงมีการด่ืมสุรามาก

ตามมา 
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ผลการวเิคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ รายไดค้รอบครัววยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืม 

สุราแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบว่า กลุ่มท่ีมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือ รายไดค้รอบครัว (ระหวา่ง 4,301-6,200 บาท, ระหว่าง 6,201-8,100 

บาท) และ (ระหวา่ง 6,201-8,100 บาท, 8,101 บาทข้ึนไป)  

  2) ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัว  

วยัรุ่นท่ีมีรายไดค้รอบครัวเหลือเก็บ เม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา พบวา่ มีการด่ืมสุรามากท่ีสุด 

ร้อยละ 60.40 รองลงมา วยัรุ่นท่ีมีรายได้ครอบครัวไม่เพียงพอ ร้อยละ 58.52 และวยัรุ่นท่ีมีรายได้

ครอบครัวเพียงพอ ร้อยละ 55.73 ตามลาํดบั แต่ปัจจยัความเพียงพอรายไดค้รอบครัวมีพฤติกรรมการด่ืม

สุราของวยัรุ่นอยู่ในระดบัน้อยทุกขอ้ โดยวยัรุ่นท่ีมีรายไดค้รอบครัวมีเหลือเก็บ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.26 

รองลงมารายไดค้รอบครัวไม่เพียงพอ มีค่าเฉล่ีย 1.18 และรายไดค้รอบครัวเพียงพอ ค่าเฉล่ีย 1.16  

ผลการวเิคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ ความเพียงพอรายไดค้รอบครัววยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  เน่ืองจากลกัษณะความเพียงพอของ

รายไดข้องครอบครัววยัรุ่นมีการด่ืมสุราคลา้ยคลึงกนั 

3) ระยะทางของแหล่งซ้ือสุรา 

วยัรุ่นท่ีมีระยะทางของแหล่งซ้ือสุราพอดีเม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา พบวา่ มีการด่ืมสุรา

มากท่ีสุด ร้อยละ 62.08 รองลงมา คือ วยัรุ่นท่ีมีระยะทางของแหล่งซ้ือสุราใกล ้ร้อยละ 58.59 และวยัรุ่น

ท่ีมีระยะทางของแหล่งซ้ือสุราไกล ร้อยละ 33.70 ตามลาํดบั ระยะทางของแหล่งซ้ือสุรามีพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกขอ้ แต่วยัรุ่นท่ีทศันคติการด่ืมสุราระดบัพอดีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ีย

สูงท่ีสุด 1.21 รองลงมาระยะทางของแหล่งซ้ือสุราใกล ้ค่าเฉล่ีย 1.17 และระยะทางของแหล่งซ้ือสุราไกล 

ค่าเฉล่ีย 1.07  

ผลการวเิคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ ระยะทางของแหล่งซ้ือสุราท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ กลุ่มท่ีมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่าง คือ (ใกล,้ ไกล) และ (พอดี, ไกล) แสดงใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นท่ีมีระยะทางใกล้

แหล่งซ้ือสุราไม่สามารถแสดงพฤติกรรมการด่ืมสุราไดช้ดัเจนนกั อาจเน่ืองมาจากแหล่งซ้ือสุราอยูใ่กล้

ผูป้กครองหรือสังคมท่ีรู้จกัเกินไป และผูท่ี้มีระยะทางไกลแหล่งซ้ือสุราก็ไม่เอ้ือประโยชน์ในการเขา้ถึง

แหล่งซ้ือสุราท่ีอยูใ่นระยะทางพอดี 

  4) ช่วงเวลาท่ีร้านคา้หรือแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุรา 

วยัรุ่นท่ีมีระยะทางของแหล่งซ้ือสุราพอดีเม่ือเปรียบเทียบกบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา เฉพาะช่วงกลางคืน 

(18.01-06.00 น.) มีการด่ืมสุราสูงท่ีสุด ร้อยละ 67.44 รองลงมาทุกเวลาท่ีเรียก (24 ชัว่โมง) ร้อยละ 56.15 

และ เฉพาะช่วงเชา้ ถึงเยน็ (06.01-18.00 น.) ร้อยละ 56.15 ตามลาํดบั แต่ช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุรา

จาํหน่ายสุรามีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกขอ้ โดยแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราช่วงกลางคืน 



 109 

มีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.23 รองลงมาแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราช่วงเชา้ ถึงเยน็ 

ค่าเฉล่ีย 1.18 และแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราทุกเวลาท่ีเรียก 24 ชัว่โมง ค่าเฉล่ีย 1.16  

ผลการวเิคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ ช่วงเวลาของแหล่งท่ีซ้ือสุราจาํหน่ายสุราท่ีแตกต่างกนัมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ เน่ืองจากทุกช่วงเวลาไม่ส่งผลต่อความ

แต่งต่างในการด่ืมสุรา 

 5) วฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา 

 วยัรุ่นท่ีมีวฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราอยูใ่นระดบันอ้ยทุกขอ้ โดยวยัรุ่น

ท่ีมีกิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราปานกลาง มีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.28 

รองลงมากิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรามาก ค่าเฉล่ีย 1.17  และกิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืม

สุราน้อย ค่าเฉล่ีย 1.14   เพราะวฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด่ืมสุราของ

วยัรุ่นท่ีสาํคญั  ดงัผลการศึกษา ของ  ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค  )2548  (  ท่ีพบวา่ วยัรุ่นจะมีการด่ืมสุรามาก

ในช่วงปีใหม่ สงกรานต ์และการฉลองเพื่อความยนิดีหรือฉลองกบัเพื่อน รองลงมาจะด่ืมในงานแต่งงาน 

งานบวชและงานศพ สาเหตุดงักล่าว ประพิมพ ์วรรณสม )2548  (  ศึกษาพบวา่ ในอดีตชุมชนชนบทมีการ

ด่ืมสุราเฉพาะงานประเพณี เด็กและผูห้ญิงไม่ด่ืม แต่ปัจจุบนัด่ืมสุรามากข้ึน โดยยอมรับเป็นปกติในวิถี

ชีวิตทุกกลุ่มอายุทั้งเพศชายและหญิง เป็นตวัเช่ือมกิจกรรมทางสังคมทุกประเภท  สุราจึงเป็นส่วนหน่ึง

ของวถีิชีวติในชีวติประจาํวนัและเป็นวถีิชุมชนท่ีฝังรากลึกในสังคม 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบว่า กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่

พบว่า กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนั คือ กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราน้อย กับ 

กิจกรรมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราปานกลาง เท่านั้น สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อุรยา วงศไ์ชยคง 

)2547(  ยงัพบวา่ส่วนปัจจยักิจกรรมการมีงานเล้ียงสังสรรคต่์างๆ มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

ของวยัรุ่น โดยวฒันธรรม ประเพณีหรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราวยัรุ่นมากท่ีสุดเรียงจากมากไปนอ้ย 

ไดแ้ก่ งานปีใหม่ ร้อยละ 9.35 รองลงมาคือ งานแต่งงาน งานสงกรานต์ งานบวช งานวนัแซนโดนตา 

งานชา้ง และมีญาติมาเยีย่ม ร้อยละ 9.29 ,9.17  ,8.30 , 7.81  ,5.92 และ 5.79 ตามลาํดบั 

  6) การมีหรือไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในชุมชน 

วยัรุ่นท่ีมีการมีหรือไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในชุมชนมีความถ่ีการด่ืมสุราอยูร่ะดบั

นอ้ยเหมือนกนั โดยวยัรุ่นท่ีมีกิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชน ค่าเฉล่ีย 1.19 มีพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราสูงกว่าวยัรุ่นท่ีไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชน ค่าเฉล่ีย 1.16 ผลการวิเคราะห์

ความแตกต่าง พบว่า การมีหรือไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชนท่ีแตกต่างกันมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าชุมชนท่ีมีกิจกรรมการ
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ส่งเสริมให้งดด่ืมสุราในชุมชนจะส่งผลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่นน้อยกว่าชุมชนท่ีไม่มีกิจกรรมการ

ส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในชุมชน 

   7) การมีหรือไม่มีกิจกรรมรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน 

วยัรุ่นท่ีไม่มีกิจกรรมการการรณรงค์ไม่ด่ืมสุราในชุมชน ค่าเฉล่ีย 1.23 มีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

สูงกวา่วยัรุ่นวยัรุ่นท่ีมีกิจกรรมการการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน ค่าเฉล่ีย 1.16 ซ่ึงมีพฤติกรรมการด่ืม

อยูร่ะดบันอ้ยเหมือนกนั  

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ การมีหรือไม่มีกิจกรรมการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชนท่ี

แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ดงันั้นจึงควรส่งเสริมกิจกรรม

การรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน ไดแ้ก่ กิจกรรมผูน้าํชุมชนกาํหนดหรือรณรงคห์รือประชาสัมพนัธ์  ร้อย

ละ 16.57 รองลงมาเล่นกีฬา  ร้อยละ 3.96 และร้านไม่ใหเ้ด็กซ้ือ ร้อยละ22.50 ตามลาํดบั 

 2.2.3 ปัจจยัเสริม 

  1) ส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา 

วยัรุ่นท่ีมีส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดบัมาก   มีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 

1.18 รองลงมาวยัรุ่นท่ีมีส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดบัปานกลาง  ค่าเฉล่ีย 1.17 และวยัรุ่นท่ีมีส่ือท่ี

เป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดับน้อย ค่าเฉล่ีย 1.16 ตามลาํดับ โดยส่ือโทรทศัน์/วีซีดี/ภาพยนตร์ มี

ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.23 รองลงมาไดแ้ก่ โปสเตอร์/ป้าย/แผน่พบัโฆษณา ค่าเฉล่ีย 2.84 สอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาของ จุรีย ์ อุสาหะ และจิราวฒัน์  นนทิการ (2547) ท่ีพบว่าส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืม

สุราของวยัรุ่นมากท่ีสุด คือ การโฆษณาผ่านส่ือโทรทศัน์ ร้อยละ 88.8  และผลการศึกษาของ รศ.ดร.

โยธิน แสวงดี สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล (สํานกังานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ, 2550) สรุปวา่การโฆษณามีผลต่อการกระตุน้การด่ืมสุรา เช่นกนั 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบว่า วยัรุ่นท่ีมีส่ือท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราแตกต่างกนัมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ แสดงว่ามีปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การด่ืมสุราของวยัรุ่นมากวา่ปัจจยัของส่ือ 

  2) บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา 

วยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยูใ่นระดบันอ้ยทุกขอ้ โดยวยัรุ่นท่ีมี

บุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดบัมาก  มีพฤติกรรมการด่ืมสุราค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.21 รองลงมา

วยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราระดบัปานกลาง  ค่าเฉล่ีย 1.22 และวยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็น

ปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา ระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 1.15 โดยบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราโดยรวมอยูใ่น

ระดบันอ้ย โดยเพื่อนมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่เจา้ของร้าน/เด็กเสิร์ฟ  ญาติพี่นอ้ง และพอ่แม่ 

ตามลาํดบั เพราะบุคคลใกลชิ้ดมีโอกาสชกัชวนให้วยัรุ่นด่ืมสุราได ้โดยเพื่อนมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุรา

ของวยัรุ่นมากท่ีสุด รองลงมา คือ บิดามารดา และบุคคลในครอบครัว (ดวงฤทยั  สุคนธปฏิภาค, 2548) 
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สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จินตนา  แสงจนัทร์ (2549)ท่ีพบวา่คนท่ีชวนวยัรุ่นด่ืมสุรามากท่ีสุดคือ

เพื่อนร้อยละ 75.3  และจากการสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2546 (หมอชาวบา้น, 2549) ยงั

พบอีกวา่ การด่ืมคร้ังแรกของนกัเรียนชายท่ีอายุต ํ่ากวา่ 10 ขวบ นอกจากความอยากลอง แลว้ยงัมีอิทธิพล

มาจากพอ่แม่ท่ียอมใหด่ื้มดว้ย 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราแตกต่างกนัมี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่

พบว่า กลุ่มบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุราแตกต่างกนั คือ กลุ่มบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา

ของวยัรุ่นอยู่ในระดับน้อยกับระดับปานกลางเท่านั้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของจิราพชัร  กร

เพชรปาณี (2546) พบว่า บุคคลท่ีด่ืมดว้ยนั้น คือ เพื่อนเป็นปัจจยัท่ีมีผลในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิต

มหาวทิยาลยับูรพา และอุรยา วงศไ์ชยคง (2547) ท่ีพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

เป็นคร้ังแรกของวยัรุ่นมาจากปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ เพื่อน ญาติพี่นอ้งและพอ่แม่ ชกัชวนให้ด่ืม และปัจจยั

แวดลอ้ม ไดแ้ก่ การเห็นบุคคลรอบขา้งหรือดาราด่ืม 

  3) การด่ืมสุราของเพื่อน 

วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนด่ืมสุรา ค่าเฉล่ีย 1.25  มีพฤติกรรมการด่ืมสุราสูงกว่าวยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมสุรา 

ค่าเฉล่ีย 1.05   แต่มีพฤติกรรมการด่ืมอยู่ระดบัน้อยเหมือนกนั เพราะบุคคลใกลชิ้ดมีโอกาสชกัชวนให้

วยัรุ่นด่ืมสุราได ้โดยเพื่อนและครอบครัวมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่น ดงันั้นการด่ืมสุราของการด่ืม

สุราของเพื่อนและครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของวยัรุ่น ดงัผลการศึกษาของประพิมพ ์วรรณ

สม  )2548  (  ท่ีพบวา่วยัรุ่นด่ืมสุราเกิดจากการซึมซบัพฤติกรรมของบิดามารดา และการยอมรับในกลุ่ม

เพื่อนและสังคม และจินตนา แสงจนัทร์  )2550  ( พบวา่ สาเหตุและปัจจยัในการด่ืมสุราของวยัรุ่นเกิดจาก

พฤติกรรมเลียนแบบจากผูใ้หญ่ จึงมีผลให้การด่ืมสุราของเพื่อนจากการวิจยัคร้ังน้ี มีความแตกต่างกบั

พฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และผลการศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่วยัรุ่นมีการ

ด่ืมสุราของเพื่อนถึงร้อยละ 62.41 และยงัพบวา่บุคคลท่ีวยัรุ่นด่ืมสุราดว้ยคือเพื่อนมีถึงร้อยละ 58.48 

  4) การด่ืมสุราของครอบครัว 

  วยัรุ่นท่ีมีครอบครัวด่ืมสุรา ค่าเฉล่ีย 1.21  มีพฤติกรรมการด่ืมสุราสูงกว่าวยัรุ่นท่ีวยัรุ่นท่ีไม่มี

ครอบครัวด่ืมสุรา ค่าเฉล่ีย 1.12 ซ่ึงมีพฤติกรรมการด่ืมอยู่ระดบัน้อยเหมือนกนั และผลการวิเคราะห์

ความแตกต่าง พบว่า การด่ืมสุราของครอบครัวแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ และการด่ืมสุราของครอบครัว มีความสามารถทาํนายในทางบวกกบัพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราวยัรุ่น สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสายใจ  ช่ืนคาํ  )2542  (  ท่ีพบวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของบิดามารดา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนวยัรุ่น อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ และผลการศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่วยัรุ่นมีครอบครัวท่ีด่ืมร้อยละ 60.39 และยงัพบว่า

บุคคลท่ีวยัรุ่นด่ืมสุราดว้ยคือบุคคลในครอบครัว ร้อยละ 5.16 และญาติ ร้อยละ 19.78 
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3. ข้อเสนอแนะ 

 ส่วนที ่1 พฤติกรรมการดื่มสุรา 

 วยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร ด่ืมสุราช่วงอายุ 13-24 ปี ร้อยละ 57.44  จากการวิเคราะห์เพิ่มเติม

พบว่าวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมรช่วงอายุ 15-24 ปี มีการด่ืมสุรา คิดเป็นร้อยละ 63.04 ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ี

สูงมากกว่าการสํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของจากการสํารวจของสํานักงานสถิติจงัหวดัสุรินทร์ 

จงัหวดัสุรินทร์ ปี 2548 ท่ีพบว่าวยัรุ่นจงัหวดัสุรินทร์ช่วงอายุ 15-24 ปี มีการด่ืมสุราร้อยละ 28.00 ถึง 

2.25 เท่า และจากผลการสํารวจของสํานกังานสถิติแห่งชาติล่าสุด ในปี 2547 พบวา่มีวยัรุ่นอายุ 15-24 ปี 

ทั้งประเทศไทยด่ืมสุราร้อยละ 23.50 ซ่ึงวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร มีการด่ืมสุราอยู่ในระดับท่ีสูง

มากกวา่ 2.44 เท่า ผลการศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นความรุนแรงการด่ืมสุราในปัจจุบนั ของวยัรุ่นชนบท

ชุมชนส่วย ลาว เขมรในปัจจุบนั ท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข ซ่ึงสาเหตุดงักล่าวสรุปไดจ้ากผลการศึกษา  

1. วยัรุ่นจะมีการด่ืมสุราในระดบัสูงช่วงเทศกาล งานประเพณีท่ีสําคญัต่างๆ  ดงัผลการศึกษาท่ี

พบวา่ วฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรามีความแตกต่างต่อพฤติกรรมด่ืมสุราอยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นท่ีเข้าร่วมวฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราหลาย

กิจกรรมจะมีการด่ืมสุราท่ีมากกวา่วยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมวฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา

นอ้ยกิจกรรม 

2. วยัรุ่นมีการด่ืมสุราในระดับสูงเน่ืองจากหาซ้ือได้ง่ายในชุมชน โดยแหล่งท่ีวยัรุ่นซ้ือสุรา 

พบว่า ส่วนใหญ่ซ้ือสุราในหมู่บา้น โดยวยัรุ่นให้เหตุผลการด่ืมสุราว่าซ้ือสุราได้ง่าย สะดวก ร้อยละ 

24.13 ราคาถูก ร้อยละ 17.49 และ ทางร้านมีขายประจาํร้าน ร้อยละ 14.71 และร้านคา้ส่วนใหญ่ท่ีวยัรุ่น

ซ้ือสุรา เป็นร้านชาํ ร้านคา้ปลีก ร้อยละ 80.85 เพราะร้านคา้ปลีกในหมู่บา้นสามารถแบ่งขายปลีกได ้อนั

เป็นช่องทางในการเพิ่มกําไรของร้านค้าท่ีการชั่ง ตวง วดัให้ลูกค้า อาจไม่ได้มาตรฐานตามราคา

เหมือนกบัผลิตภณัฑแ์บบขวด หรือกระป๋อง แต่ลูกคา้ไม่สามารถเลือกไดเ้พราะปัจจยัดา้นราคาหรือความ

สะดวกในการด่ืมเข้ามาเก่ียวข้องโดยเฉพาะวยัรุ่นตอนต้นท่ีมีการด่ืมถึงร้อยละ 38.20 ท่ีต้องปกปิด

พฤติกรรมการด่ืมสุรา การซ้ือเป็นเป็ก กัก๊ หรือแกว้ จะสะดวกในการด่ืม การศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่ ขนาด

บรรจุสุราเป็นกระติกหรือไห จะใช้กบัเหลา้สาโท แสดงวา่บางชุมชนยงัมีการทาํเหลา้สาโทกนัด่ืมเอง 

โดยไม่ไดรั้บอนุญาตทางกฎหมาย และไม่ใช่ผลิตภณัฑสุ์ราพื้นเมืองท่ีอนุญาตให้ผลิตเน่ืองจากผลิตภณัฑ์

ท่ีอนุญาตส่วนใหญ่บรรจุเป็นขวด ชนิดสุราท่ีวยัรุ่นด่ืมมากท่ีสุดเรียงตามลาํดบั คือ เบียร์ ร้อยละ 46.84 

รองลงมา คือ เหลา้สี  ร้อยละ 16.64 และเหลา้ขาว, เหลา้ดองยา ร้อยละ 16.64  และพบวา่เหลา้สาโทซ่ึง

เป็นเหลา้พื้นบา้นมีการด่ืมในลาํดบัท่ี 5 ร้อยละ 8.77  ทาํให้ลกัษณะการด่ืมสุราของวยัรุ่น มีการซ้ือสุรา

เป็นเป็ก กัก๊ หรือแกว้ ท่ีส่วนใหญ่ใชก้บัเหลา้ขาว เหลา้ดองยาหรือเหลา้สีบางยีห่อ้  

3. การใช้เงินในการซ้ือสุราของวยัรุ่นโดยเฉล่ียจาํนวนน้อยจึงทาํให้วยัรุ่นมีการด่ืมสุราใน

ระดบัสูง โดยมีอตัราการซ้ือสุราด่ืมต่อคร้ัง เฉล่ีย 55.14 บาท เน่ืองจากปัจจยัเร่ืองรายไดข้องครอบครัว
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วยัรุ่นชาวชนบท หรือการด่ืมท่ีมีการด่ืมเป็นกลุ่มเพื่อนน่าจะมีการเฉล่ียเงินซ้ือร่วมกนั และจากการศึกษา 

พบวา่ วยัรุ่นชอบด่ืมสุราตอนเยน็ 18.01-24.00 น. ร้อยละ 44.94 เพราะน่าจะสะดวกท่ีสุดหลงัการทาํงาน

หรือหลงัเวลาเลิกเรียน สถานท่ีท่ีวยัรุ่นด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน ร้อยละ 31.53 รองลงมาตามส่ี

แยกหมู่บ้าน/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตามหมู่บ้าน ร้อยละ 21.38 และบ้านตนเอง ร้อยละ 20.78 

ตามลาํดบั เป็นขอ้มูลท่ีน่าศึกษามากเน่ืองจากการด่ืมท่ีบา้นเพื่อนแสดงให้เห็นการรวมกลุ่มแลว้ชกัชวน

กนัด่ืมสุรา การศึกษาคร้ังน้ียงัพบว่าวยัรุ่นมีเพื่อนสนิทด่ืมสุรา ร้อยละ 62.44 และยงัพบว่ามีการด่ืมสุรา

ตามสถานท่ีส่ีแยกหมู่บา้น/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตามหมู่บา้น ท่ีปัจจุบนัจะพบเห็นบ่อยๆ โดยวยัรุ่น

มกัจะรวมตวักนัตามจุดดงักล่าวในช่วงเยน็ๆ และมีการด่ืมสุราร่วมดว้ย  

 4. บุคคลในครอบครัววยัรุ่นเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีทาํใหว้ยัรุ่นด่ืมสุราในระดบัสูง  เน่ืองจากมีบุคคล

ในครอบครัววยัรุ่นด่ืมสุรา ถึงร้อยละ 60.39 เม่ือศึกษาถึงบุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ เป็นพ่อ

ท่ีด่ืม ร้อยละ 53.39  รองลงมา คือ ญาติ ร้อยละ  14.21 การศึกษาคร้ังน้ียงั พบวา่ปัจจยับุคคลต่างๆ ท่ีเป็น

ปัจจยัเสริมการด่ืมสุรา และการด่ืมสุราของครอบครัว ท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการด่ืม

สุราวยัรุ่นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมและครอบครัวท่ีด่ืมสุรา มี

พฤติกรรมการด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่นท่ีมีบุคคลท่ีเป็นปัจจยัเสริมและครอบครัวไม่ด่ืมสุรา แสดงวา่สังคม

ชุมชนส่วย ลาว เขมรให้การยอมรับวยัรุ่นท่ีด่ืมสุรา และยงัชักชวนวยัรุ่นให้ร่วมด่ืมสุราด้วย ดังผล

การศึกษาท่ี พบวา่ วยัรุ่นจะด่ืมสุรากบั ญาติ ร้อยละ 19.78 ซ่ึงเป็นสภาพปัญหาท่ีสถาบนัครอบครัวควร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อแก่วยัรุ่น 

 ส่วนที ่2 การเปรียบความแตกต่างของปัจจัยนํา ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมการดื่ม

สุรา 

1. ปัจจยันาํ ท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติหลายปัจจยั ซ่ึงวยัรุ่นเพศชายจะมีการด่ืมสุรามากกวา่เพศหญิง แต่เพศหญิงก็มีอตัราการด่ืมสุรา

ถึงร้อยละ 34.82 แสดงให้เห็นถึงการยอมรับพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นชุมชนส่วย ลาว เขมร ทั้ง

เพศชายและเพศหญิง  การแกไ้ขปัญหาผูป้กครอง ชุมชน และสถาบนัการศึกษาจึงควรให้ความรู้วยัรุ่นได้

ตระหนกัถึงพิษภยัการด่ืมสุรา เพื่อสร้างทศันคติ เพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม อายุก็เช่นกนัแม้

ช่วงวยัรุ่นตอนปลายจะมีการด่ืมสุรามากกวา่วยัรุ่นตอนตน้แต่ควรไดรั้บการส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืม

สุราวยัรุ่นตั้งแต่อายยุงันอ้ย เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมท่ีดีตั้งแต่เร่ิมแรก  ลกัษณะการคบเพื่อนมีความแตกต่าง

กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นท่ีมีเพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนัจะมีการด่ืมสุรา

มากท่ีสุด ครอบครัวจึงควรใส่ใจและแนะนําในการคบเพื่อนของวัย รุ่นเช่นกัน ชุมชนและ

สถาบนัการศึกษามีการส่งเสริมกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ และเอาใจใส่ เฝ้าระวงั การด่ืมสุราของวยัรุ่น 

การศึกษาคร้ังน้ียงัพบว่า การศึกษาวยัรุ่นท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการด่ืมสุราแตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ โดยผูมี้การศึกษาสูงจะด่ืมสุรานอ้ยกวา่ผูมี้การศึกษาตํ่า ดงันั้นผูป้กครองควรส่งเสริม
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ให้วยัรุ่นไดศึ้กษาในระดบัท่ีสูง เพราะปัจจุบนัการศึกษามีความสําคญัมากต่อวยัรุ่น ท่ีจะกลายเป็นกาํลงั

หลกัในการพฒันาสังคมและประเทศในอนาคต  

2. ปัจจยัเอ้ือท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติ  เน่ืองจากชุมชนส่วย ลาว เขมร มีวฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีหลากหลายกิจกรรม และ

ยงัเอ้ือต่อการด่ืมสุราทาํใหว้ฒันธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชน ท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุรา การมีหรือไม่

มีกิจกรรมการส่งเสริมใหง้ดด่ืมสุราในชุมชน และการมีหรือไม่มีกิจกรรมการรณรงคไ์ม่ด่ืมสุราในชุมชน

ท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการด่ืมสุราวยัรุ่นท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ การแก้ไขปัญหา

ดงักล่าวน่าจะเกิดจากชุมชนเอง ไดต้ระหนกัและส่งเสริมวฒันธรรม ประเพณี  เช่น งานศพปลอดสุรา 

หรือมีการรณรงคก์ารไม่ด่ืมสุรา หรือควรมีระเบียบ ขอ้กาํหนด การห้ามเด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปี ซ้ือสุราใน

ชุมชน พร้อมๆ กบัการควบคุมไม่ให้ร้านคา้จาํหน่ายสุราให้แก่เด็กท่ีทางกฎหมายควบคุมไดย้าก แต่จะ

ประสบผลสําเร็จเม่ือมีขอ้กาํหนดของชุมชนเอง ดงัผลการแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราในชุมชนของหลายๆ 

พื้นท่ี ท่ีประสบความสาํเร็จแบบยัง่ยนืหากเป็นการแกปั้ญหาโดยสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนตนเอง 

3. ปัจจยัเสริมท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติหลายปัจจยั ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราวยัรุ่นชุมชน ส่วย ลาว เขมร ควรส่งเสริมกลุ่ม

เพื่อนวยัรุ่นไดมี้กิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์เช่น การเขา้ร่วมประเพณีทอ้งถ่ินท่ีสําคญัในชุมชน การชกัชวนให้

วยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เป็นตน้ ครอบครัวควรการสร้างความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว  

พ่อแม่ควรให้ความใกลชิ้ดกบัลูกให้มากยิ่งข้ึน ทาํความเขา้ใจลกัษณะธรรมชาติและความตอ้งการของ

วยัรุ่น และเป็นท่ีปรึกษาเก่ียวกบัการประพฤติ รวมทั้งเลิกพฤติกรรมการด่ืมสุรา เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่

วยัรุ่น  

ส่วนที ่3 การแก้ไขปัญหาเชิงนโยบาย 

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายในการแกปั้ญหาการด่ืมของวยัรุ่นชุมชน

ส่วย ลาว เขมร ควรร่วมมือกนัโดยใชม้าตรการหรือขอ้ตกลงต่างๆ ตามระดบั คือ ระดบับุคคล ตอ้งทาํให้

ทั้งประชาชนและวยัรุ่นในชุมชนมีทศันคติท่ีดีตระหนกัถึงผลเสียพิษภยัการด่ืมสุรา และผูท่ี้ด่ืมสุราตอ้ง

ตั้งใจลดละเลิก การด่ืมสุรา อยา่งจริงจงัใน ระดบัครอบครัว ผูป้กครองควรเฝ้าระวงั การด่ืมสุราของวยัรุ่น 

โดยการเอาใจใส่และสร้างความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว สําหรับครอบครัวท่ีมีผูด่ื้มสุราตอ้ง

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม หนัมาปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่วยัรุ่น ในระดบัชุมชนมีความสําคญัมากท่ีสุด

เน่ืองจากชุมชนส่วย ลาว เขมรมีจาํนวนของวฒันธรรมและประเพณีท่ีหลากหลาย จึงควรมีกิจกรรมเพื่อ

ลดละเลิก การด่ืมสุราในชุมชน เช่น งดเหลา้ เขา้พรรษา กฐินปลอดเหลา้ หรือการส่งเสริมให้ไม่จาํหน่าย

สุราในวนัสําคญัทางศาสนา เป็นตน้ ควบคู่กบัมาตรการหรือขอ้ตกลงให้ร้านคา้ปลีกในหมู่บา้นปฏิบติั

ตามกฎหมายมีการห้ามขายบุหร่ีและสุราแก่เด็กอายุต ํ่ากว่า 18 ปีอย่างเคร่งครัด รวมทั้งการส่งเสริมให้

เยาวชนรวมกลุ่มกนัทาํกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์เช่น การทาํปฏิบติัสาธารณประโยชน์ในงานประเพณี หรือ
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เทศกาลต่างๆ ในชุมชน การเล่นกีฬา การเขา้ร่วมปริวาสกรรมในชุมชน เป็นตน้ สุดทา้ยระดบัประเทศ 

นโยบายและมาตรการต่างๆ ของรัฐบาลไม่ควรเอ้ือประโยชน์ แก่เอกชนผูผ้ลิต เช่นในปัจจุบนัร้านคา้มี

ขั้นตอนการขออนุญาตจาํหน่ายสุราท่ีง่ายและค่าใบอนุญาตท่ีราคาถูก ทาํให้สุราเป็นสินคา้ท่ีสามารถหา

ซ้ือไดง่้าย ทั้งยงัราคาถูก และรัฐหรือเจา้หน้าท่ีของรัฐควรบงัคบัใช้มาตรการ คุม้ครองเด็กโดยไม่ให้

ร้านคา้สุราจาํหน่ายสุราแก่เด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปีอยา่งจริงจงั โดยเฉพาะร้านคา้ปลีกในชุมชนท่ีควบคุมได้

ยาก และควบคุมการแพร่กระจายของสุราพื้นบา้น คือ สาโทและเหลา้ตม้ ท่ีมีการผลิตไม่ถูกตอ้งตาม

กฎหมายจาํนวนมากในเขตอีสานใต ้เพื่อให้วยัรุ่นชนบทท่ีมีภาษา วฒันธรรมและประเพณีเอกลกัษณ์

เฉพาะ ใหค้งไวแ้ต่วฒันธรรมและประเพณีท่ีดีงามสืบต่อไป 

ส่วนที ่4 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรลงมือปฏิบติัแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราของวยัรุ่นในพื้นท่ี โดยใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการการ

สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราของชุมชนตนเอง ซ่ึงระยะแรกอาจเป็นการ

ทดลองในบางชุมชน เพื่อเป็นชุมชนนาํร่องและขยายผลการดาํเนินงานไปสู่ชุมชนอ่ืนต่อไป  

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นในชุมชนส่วย ลาว เขมร กบัชุมชนอ่ืน 

เช่น ชุมชนเมือง หรือชุมชนท่ีมีลกัษณะวฒันธรรม ประเพณีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัต่างๆ 

วา่แตกต่างกนัหรือไม่ 
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แบบสัมภาษณ์วจัิยเร่ือง “ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของวยัรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร 

อาํเภอท่าตูม จังหวดัสุรินทร์” 

 

ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไป 

คําช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน (   )ของขอ้ความท่ีตรงความเป็นจริงมากท่ีสุด หรือเติมคาํลงใน 

               ช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 

หมู่ที.่.............................ตําบล................................... 

1. ลกัษณะชุมชนตามวฒันธรรมและภาษาทีใ่ช้ (   ) ส่วย  (   )  ลาว (   )  เขมร 

2. เพศ       (   )  ชาย  (   )  หญิง 

3. อายุ………….ปีเตม็ (ระบุ) 

4.การศึกษาสูงสุด 

         (  ) ไม่ไดเ้รียน                           (  ) ประถมศึกษา                    (  ) มธัยมศึกษา/ปวช. 

         (  ) อนุปริญญา/ปวส.                (  ) ปริญญาตรี                         (  )  อ่ืนๆ ระบุ………………… 
 

4.1 กรณีเป็นนกัเรียน/นกัศึกษากาํลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้น (ระบุ) ......................................... 

      สถาบนั (ระบุ) ............................................................................................................ 

 4.2 เกรดเฉล่ียของภาคการศึกษาท่ีผา่นมา (ระบุ)................................................................ 

5. สถานภาพของท่าน 

 (  ) โสด             (  ) คู่      (  ) หยา่          (  ) หมา้ย          (  ) แยกกนัอยู ่

6. อาชีพของท่าน (  ) เกษตรกรรม                           (  ) รับจา้ง                  (  ) คา้ขาย 

            (  ) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ       (   ) นกัเรียน/นกัศึกษา  

   (  )  อ่ืนๆ ระบุ………………… 

7. สถานภาพของพ่อแม่ 

  (  ) คู่      (  ) หยา่          (  ) หมา้ย          (  ) แยกกนัอยู ่

 

 

 

 

เลขที่แบบสัมภาษณ์........................ 
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8.รายได้ต่อเดือนของครอบครัวท่าน………………………..บาท 

9.รายได้ของครอบครัวท่านเพยีงพอหรือไม่ 

         (  ) ไม่เพียงพอ                   (  ) เพียงพอ                 (  ) มีเหลือเก็บ 

10. ลกัษณะการคบเพือ่นของท่าน 

(  ) เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกนั                             (  ) มีเพื่อนนอ้ยแต่ถึงไหนถึงกนั 

(  ) มีเพื่อนนอ้ย และนานๆ จะไปกบัเพื่อน       (  )ไม่ค่อยมีเพื่อนชอบอยูค่นเดียว 

11. หากท่านมีปัญหาหรือความเครียดบุคคลใดทีท่่านไว้ใจและพูดคุยปรึกษาเป็นอนัดับแรก 

  (  ) เพื่อน  (  ) พอ่หรือแม่          (  ) ญาติ                (  )ครูอาจารย ์ (  ) แฟน/คนรัก 

 (  ) ไม่เคยปรึกษาใคร (  )  อ่ืนๆ ระบุ…………………   
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ส่วนที ่2 แบบสัมภาษณ์ความรู้พิษภยัการด่ืมสุรา 

คําช้ีแจง  ใหผู้ส้ัมภาษณ์สอบถามความรู้พิษภยัการด่ืมสุราของวยัรุ่นและกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องของ 

  ขอ้ความท่ีวยัรุ่นตอบตรงความเป็นจริงมากท่ีสุด โดย 

มากท่ีสุด หมายถึง วยัรุ่นรับรู้พิษภยัการด่ืมสุรามากท่ีสุด 

มาก  หมายถึง วยัรุ่นรับรู้พิษภยัการด่ืมสุรามาก 

ปานกลาง หมายถึง วยัรุ่นรับรู้พิษภยัการด่ืมสุราปานกลาง 

นอ้ย  หมายถึง วยัรุ่นรับรู้พิษภยัการด่ืมสุรานอ้ย 

นอ้ยท่ีสุด หมายถึง วยัรุ่นรับรู้พิษภยัการด่ืมสุรานอ้ยท่ีสุด 

 

ข้อ ความรู้พษิภัยการดื่มสุรา มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

1 ด่ืมสุราทาํใหส้มองเส่ือม      

2 ด่ืมสุราช่วยลดความเครียด      

3 ด่ืมสุราทาํใหแ้ก่เร็ว      

4 ด่ืมสุราทาํใหน้อนหลบัง่าย      

5 ด่ืมสุรานานๆ ทาํใหต้บัแขง็      

6 ด่ืมสุราทาํใหติ้ดสุราเร้ือรังได ้      

7 ด่ืมสุราทาํใหเ้จริญอาหาร      

8 ด่ืมสุรานาํพาไปสู่สารเสพติดชนิดอ่ืน      

9 ด่ืมสุราทาํใหเ้สียเงินทองโดยเปล่าประโยชน์      

10 ด่ืมสุราทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ียานยนต ์      

11 ด่ืมสุราทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว      

12 การขายสุราใหเ้ด็กอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี ผดิกฎหมาย      
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ส่วนที ่3 แบบสัมภาษณ์ทศันคติต่อการด่ืมสุรา 

คําช้ีแจง  ใหผู้ส้ัมภาษณ์สอบถามการทศันคติการด่ืมสุราของวยัรุ่นและกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องของ 

  ขอ้ความท่ีวยัรุ่นตอบตรงความเป็นจริงมากท่ีสุด โดย 

มากท่ีสุด หมายถึง วยัรุ่นทศันคติการด่ืมสุรามากท่ีสุด 

มาก  หมายถึง วยัรุ่นทศันคติการด่ืมสุรามาก 

ปานกลาง หมายถึง วยัรุ่นทศันคติการด่ืมสุราปานกลาง 

นอ้ย  หมายถึง วยัรุ่นทศันคติการด่ืมสุรานอ้ย 

นอ้ยท่ีสุด หมายถึง วยัรุ่นทศันคติการด่ืมสุรานอ้ยท่ีสุด 

 

ข้อ การทัศนคตกิารดื่มสุรา มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

1 ด่ืมสุราทาํใหก้ลา้แสดงออก      

2 ด่ืมสุราทาํใหลื้มปัญหาความเครียดต่างๆ       

3 ด่ืมสุราทาํใหเ้พื่อนในกลุ่มยอมรับ      

4 วยัรุ่นด่ืมสุราสังคมยอมรับไม่วา่อะไร      

5 ด่ืมสุราเป็นยาทาํใหเ้จริญอาหาร      

6 ด่ืมสุราทาํใหเ้ท่ห์ มีเสน่ห์      

7 ด่ืมสุราเป็นการสร้างสัมพนัธ์ไดง่้าย      

8 ด่ืมสุราไม่ทาํใหเ้สียการเรียน การงาน      

9 ด่ืมสุราทาํใหท้าํใหร่้างกายทรุดโทรมอ่อนแอ      

10 ด่ืมสุราทาํใหค้่าใชจ่้ายในครอบครัวไม่พอเพียง      

11 ด่ืมสุราดีกวา่เจา้ชู ้      

12 ด่ืมสุรามียีห่อ้ตามโฆษณาทาํใหผู้ด่ื้มมีระดบัมากข้ึน      
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ส่วนที ่4  แบบสัมภาษณ์ปัจจยัเอ้ือ 

ช้ีแจง  ใหผู้ส้ัมภาษณ์สอบถามปัจจยัเอ้ือการด่ืมสุราของวยัรุ่นและกาเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) ของ 

  ขอ้ความท่ีวยัรุ่นตอบตรงความเป็นจริงมากท่ีสุด โดย 

4.1 การเข้าถึงแหล่งซ้ือขาย 

 4.1.1 ระยะทางของร้านค้าหรือแหล่งทีซ้ื่อสุรา  

              (   ) ใกล ้                        (   ) พอดี                                  (   ) ไกล 

 4.1.2 ช่วงเวลาทีร้่านค้าหรือแหล่งทีซ้ื่อสุรา จําหน่ายสุรา 

 (   ) ทุกเวลาท่ีเรียก (24 ชัว่โมง)                         (   ) ช่วงเชา้ ถึงคํ่า (06.01-18.00 น.) 

              (   ) ช่วงกลางคืน (18.01-06.00 น.) 

4.2 กจิกรรมในชุมชนทีเ่อือ้ต่อการดื่มสุรา  

       กิจกรรมใดต่อไปน้ีท่ีเอ้ือต่อการด่ืมสุราในชุมชน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)                                  

(  ) ฉลองปิดเทอม                (  ) งานแข่งขนักีฬา      (  ) ฉลองวนัสาํเร็จของงาน 

(  ) วนัหยดุยาวหลายวนั     (  ) มีญาติมาเยีย่ม                        (  ) วนัลอยกระทง       

(  ) วนัวาเลนไทน์         (  ) งานชา้ง              (  ) งานแต่งงาน         

(  ) งานบวช         (  ) งานกฐิน      (  ) งานฌาปนกิจศพ 

(  ) งานแห่เทียนเขา้พรรษา       (  ) งานบุญบั้งไฟ      (  ) งานไหวศ้าลปะกาํ 

(  ) งานวนัแซนโดนตา                  (  ) งานวนัสาร์ท                             (  ) เซ่นไหวเ้จา้ปู่  ปู่ ตา                    

(  ) ทาํบุญต่างๆ                             (  ) สะเดาะเคราะห์                          (  ) รําผฟ้ีา รําแถน รําแม่มด           

(  ) ช่วงเลือกตั้งต่างๆ                     (  ) งานปีใหม่                                 (  ) งานสงกรานต ์   

(  ) อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................. 

4.3  กจิกรรมในการลดพฤติกรรมการดื่มสุราในชุมชน 

4.3.1 กจิกรรมการส่งเสริมให้งดดื่มสุราในวนัสําคัญต่างๆ เช่น วนัสําคัญทางศาสนา ประเพณใีน

ชุมชนของท่าน 

                               (   ) มี (ระบุ)..........................................         (   ) ไม่มี 

 4.3.2 กจิกรรมการรณรงค์การไม่ดื่มสุรา หรือระเบียบ ข้อกาํหนด การห้ามเด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี ซ้ือ

สุราในชุมชนของท่าน 

                               (   ) มี (ระบุ)..........................................         (   ) ไม่มี 
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ส่วนที ่5 แบบสัมภาษณ์ปัจจยัเสริม 

5.1 ส่ือชนิดใดทีเ่ป็นปัจจัยส่งเสริมการดื่มสุรา 

 5.1.1 วทิยกุระจายเสียง/เทป/เคร่ืองเสียง 

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.1.2 โทรทศัน์/วซีีดี/ภาพยนตร์ 

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.1.3 หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร/วารสาร  

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.1.4  โปสเตอร์/ป้าย/แผน่พบัโฆษณา 

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.1.5  อ่ืนๆ ระบุ……………….. 

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.2 บุคคลใดทีเ่ป็นปัจจัยส่งเสริมการดื่มสุราของท่าน 

5.2.1 พอ่แม่  

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.2.2 ญาติพี่นอ้ง 

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.2.3 เพื่อน 

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.2.4 เจา้ของร้าน/เด็กเสิร์ฟ 

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.2.5 อ่ืนๆ  ระบุ…………….. 

              (   ) มากท่ีสุด        (   ) มาก          (   ) ปานกลาง          (   ) นอ้ย        (   ) นอ้ยท่ีสุด 

5.3 พฤติกรรมการดื่มของเพือ่นสนิท 

5.3.1 ท่านมีเพือ่นดื่มสุราหรือไม่ 

(  ) มี                           (  ) ไม่มี 

5.3.2 เพือ่นของท่านดื่มสุราอย่างไร              

(  ) ทุกวนั                  (  ) 4-6 คร้ังต่อสัปดาห์      (  ) 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์         (  ) นอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน 
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5.4 พฤติกรรมการดื่มของครอบครัว 

5.4.1 ครอบครัวท่านทีด่ื่มสุราหรือไม่ 

(  ) ด่ืมมี (ระบุ)   ..........................................        (  ) ไม่มี 

5.4.2 ครอบครัวท่านดื่มสุราอย่างไร              

(  ) ทุกวนั                  (  ) 4-6 คร้ังต่อสัปดาห์      (  ) 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์         (  ) นอ้ยกวา่ 4  คร้ังต่อเดือน 
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ส่วนที ่6 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

คําช้ีแจง  ใหผู้ส้ัมภาษณ์สอบถามพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นท่ีถูกสัมภาษณ์และกาเคร่ืองหมาย  

ลงในช่อง หรือเติมขอ้ความท่ีวยัรุ่นตอบตรงความเป็นจริง  มากท่ีสุด โดย 

ทุกวนั    หมายถึง วยัรุ่นด่ืมสุราทุกวนั 

4-6 คร้ังต่อสัปดาห์  หมายถึง วยัรุ่นด่ืมสุรา4-6 คร้ังต่อสัปดาห์ 

1-3 คร้ังต่อสัปดาห์  หมายถึง วยัรุ่นด่ืมสุรา1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ 

นอ้ยกวา่ 4 คร้ังต่อเดือน  หมายถึง วยัรุ่นด่ืมสุรานอ้ยกวา่ 4 คร้ังต่อเดือน  

ไม่เคยด่ืม   หมายถึง วยัรุ่นไม่เคยด่ืมสุราเลย 

  ปริมาณการด่ืมต่อคร้ัง จาํนวน(ระบุ)...........ปริมาตรระบุเป็น เป็ก/กัก๊/แกว้/กระป๋อง/ขวดเล็ก

(ประมาณ330 ml)/ขวดใหญ่ (ประมาณ625 ml) เช่น ด่ืมเหลา้ขาวจาํนวน....2…..เป็ก/คร้ัง 

ชนิดสุรา 

ความถี่ในการดื่ม 

ปริมาณการดื่มต่อคร้ัง  ทุก

วนั 

4-6 คร้ัง

ต่อ

สัปดาห์ 

1-3 คร้ัง

ต่อ

สัปดาห์ 

น้อยกว่า 

4  คร้ัง/

เดือน 

ไม่เคย

ดื่ม 

เหลา้ขาว 40 ดีกรี      จาํนวน......................... 

เหลา้ 40 ดีกรีผสมยาดอง      จาํนวน......................... 

เหลา้ดองยาแสงสวา่งตราคา้งคาว

ชนิดนํ้า 

     จาํนวน......................... 

เหลา้เช่ียงชุน      จาํนวน......................... 

เหลา้ดองยายีห่อ้....................      จาํนวน......................... 

เหลา้ดองยายีห่อ้........................      จาํนวน......................... 

เบียร์ชา้ง      จาํนวน......................... 

เบียร์ลีโอ      จาํนวน......................... 

เบียร์อาชา      จาํนวน......................... 

เบียร์ยีห่อ้ (ระบุ)...................      จาํนวน......................... 

เบียร์ยีห่อ้ (ระบุ).....................      จาํนวน......................... 

เหลา้แสงโสม      จาํนวน......................... 

เหลา้หงษท์อง      จาํนวน......................... 

เหลา้แม่โขง      จาํนวน......................... 

เหลา้แสงทิพย ์      จาํนวน......................... 
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ส่วนที ่6 พฤติกรรมการด่ืมสุรา (ต่อ) 

ชนิดสุรา 

ความถี่ในการดื่ม 

ปริมาณการดื่มต่อคร้ัง  ทุก

วนั 

4-6 คร้ัง

ต่อ

สัปดาห์ 

1-3 คร้ัง

ต่อ

สัปดาห์ 

น้อยกว่า 

4  คร้ัง/

เดือน 

ไม่เคยดื่ม 

เหลา้รีเจนซ่ี      จาํนวน......................... 

เหลา้มาสเตอร์เบลน      จาํนวน......................... 

เหลา้ฮนัเดรตไพเพิล      จาํนวน......................... 

เหลา้ยีห่อ้ ............................      จาํนวน......................... 

เหลา้ยีห่อ้ ............................      จาํนวน......................... 

สปายไวน์คูลเลอร์      จาํนวน......................... 

ไวน์ยีห่อ้............................      จาํนวน......................... 

เหลา้กลัน่      จาํนวน......................... 

สาโท      จาํนวน......................... 

เหลา้ตม้      จาํนวน......................... 

ขา้วหมาก      จาํนวน......................... 

อ่ืนๆ ..................................      จาํนวน......................... 

อ่ืนๆ .................................      จาํนวน......................... 
 

ท่านซ้ือสุรามาจากทีใ่ด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (  )ร้านชาํ/ขายของปลีก (ระบุ).......................................................................  

 (  )ร้านขายของส่ง (ระบุ)............................................................................... 

 (  )ร้านซุปเปอร์มาเกต/มินิมาร์ท (ระบุ)............................................................................. 

 (  ) อ่ืนๆ....................................................(ระบุ)................................................................ 

เหตุผลที่ท่านชอบดื่มสุราชนิดน้ัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (  ) รสชาติดี (  ) ราคาถูก 

 (  ) หาซ้ือง่าย สะดวก (  ) คุณภาพดี 

 (  ) เคยด่ืมเป็นประจาํ (  ) โฆษณา 

 (  ) ยีห่อ้                             (  ) ทางร้านมีขายประจาํร้าน 

 (  ) สีสันภาพลกัษณ์สินคา้                (  ) อ่ืนๆ (ระบุ)................................ 

ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ในการดื่มสุราของท่านแต่ละคร้ัง (ระบุ)................................................บาท 
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ปกติท่านดื่มสุราเวลาใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (  ) เชา้ 06.01-12.00 น.              (  ) บ่าย 12.01-18.00 น.            

 (  ) เยน็ 18.01-24.00 น.             (  ) ดึก 24.01-06.00 น.            

ปกติท่านดื่มสุราทีใ่ด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (  ) บา้นตนเอง                      (  ) บา้นเพื่อน                       (  ) ร้านคา้ท่ีซ้ือสุรา 

 (  ) บา้นเช่า/บา้นพกั              (  ) ท่ีทาํงาน                         (  )  ร้านอาหาร 

 (  ) ตามส่ีแยกหมู่บา้น/ท่ีสาธารณะ/จุดรวมกลุ่มตามหมู่บา้น            (  ) โรงเรียน                         

 (  ) อ่ืนๆ (ระบุ).................................................. 

ปกติท่านดื่มสุรากบัใคร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (  ) เพื่อน                                (  ) คนเดียว                       (  ) คนรัก 

 (  ) ครอบครัว                               (  ) ญาติ                            (  )  นกัร้อง/เด็กเสิร์ฟ 

 (  ) อ่ืนๆ (ระบุ).................................................. 
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ภาคผนวก ข รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความเช่ือมัน่เคร่ืองมือ 
 

1. นายแพทยบ์ณัฑิต  สอนไพศาล  ผูอ้นวยการศูนยว์ิจยัแกปั้ญหาสุรา 

2. นายกิตติภูมิ   ภิญโญ   พยาบาลวชิาชีพ 7 อาจารยว์ทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดั

สุรินทร์ 

3. นายจรูญ   ดวงพร   นกัวชิาการสาธารณสุข 7 ว. ประจาํสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอท่าตูม 

4. นางสาวนลิน  ผลจนัทร์  นกัวชิาการสาธารณสุข  6  ประจาํสถานีอนามยัตาํบลบะ  

อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 

5. นายกีรติพงค ์ บุญสงค ์ นกัวชิาการสาธารณสุข  5  ประจาํสถานีอนามยัตาํบลหนองม่วง 

อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 

6. นายจารุวฒัน์  สาแกว้  นกัวชิาการสาธารณสุข 5  ประจาํสถานีอนามยัตาํบลกระโพ  

อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 

 7. นางเนตรดาว  ควรคง  พยาบาลวชิาชีพ 6  ประจาํสถานีอนามยับา้นโสมน  ตาํบลบวัโคก 

อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งแยกรายหมู่บา้น 
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ตําบล ชุมชน 
หมู่

ที่ 

ปชก.

ชาย 

กลุ่ม

ตัวอย่างชาย 
ปชก.หญิง 

กลุ่ม 

ตัวอย่างหญิง 

รวม

ประชากร 

รวมกลุ่ม

ตัวอย่าง 

ตาํบลบวัโคก ลาว 1 43 31 60 44 103 75 

ตาํบลบวัโคก เขมร 2 61 44 54 39 115 83 

ตาํบลบวัโคก ลาว 3 33 24 31 23 64 46 

ตาํบลบวัโคก ลาว 4 29 21 26 19 55 40 

ตาํบลบวัโคก เขมร 5 69 50 64 46 133 97 

ตาํบลบวัโคก เขมร 6 22 16 22 16 44 32 

ตาํบลบวัโคก ลาว 7 58 42 64 46 122 89 

ตาํบลบวัโคก ลาว 8 46 33 37 27 83 60 

ตาํบลบวัโคก ลาว 9 17 12 19 14 36 26 

ตาํบลบวัโคก ลาว 10 48 35 54 39 102 74 

ตาํบลบวัโคก เขมร 11 10 7 10 7 20 15 

ตาํบลบวัโคก เขมร 12 21 15 16 12 37 27 

ตาํบลบวัโคก ลาว 13 29 21 25 18 54 39 

ตาํบลบวัโคก เขมร 14 50 36 40 29 90 65 

ตาํบลบวัโคก เขมร 15 44 32 41 30 85 62 

ตาํบลบวัโคก ลาว 16 31 23 32 23 63 46 

ตาํบลบวัโคก ลาว 17 20 15 19 14 39 28 

ตาํบลบวัโคก ลาว 18 40 29 36 26 76 55 

ตาํบลบวัโคก ลาว 19 26 19 25 18 51 37 

ตาํบลกระโพ ส่วย 1 102 74 91 66 193 140 

ตาํบลกระโพ เขมร 2 54 39 69 50 123 89 

ตาํบลกระโพ ลาว 3 77 56 77 56 154 112 

ตาํบลกระโพ ลาว 4 100 73 104 75 204 148 

ตาํบลกระโพ ลาว 5 108 78 100 73 208 151 

ตาํบลกระโพ ส่วย 6 109 79 112 81 221 160 

ตาํบลกระโพ ส่วย 7 54 39 44 32 98 71 

ตาํบลกระโพ ส่วย 8 47 34 67 49 114 83 

 

ภาคผนวก ค  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งแยกรายหมู่บา้น (ต่อ) 
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ตําบล ชุมชน 
หมู่

ที่ 

ปชก.

ชาย 

กลุ่ม

ตัวอย่างชาย 
ปชก.หญิง 

กลุ่ม 

ตัวอย่างหญิง 

รวม

ประชากร 

รวมกลุ่ม

ตัวอย่าง 

ตาํบลกระโพ ส่วย 9 75 54 75 54 150 109 

ตาํบลกระโพ ส่วย 10 58 42 57 41 115 83 

ตาํบลกระโพ ส่วย 11 60 44 56 41 116 84 

ตาํบลกระโพ เขมร 12 24 17 32 23 56 41 

ตาํบลกระโพ ส่วย 13 30 22 29 21 59 43 

ตาํบลกระโพ ส่วย 14 60 44 73 53 133 97 

ตาํบลกระโพ ส่วย 15 69 50 105 76 174 126 

ตาํบลกระโพ ส่วย 16 59 43 43 31 102 74 

ตาํบลกระโพ ส่วย 17 45 33 52 38 97 70 

ตาํบลกระโพ ลาว 18 77 56 80 58 157 114 

ตาํบลกระโพ ส่วย 19 26 19 30 22 56 41 

ตาํบลกระโพ ส่วย 20 53 38 40 29 93 68 

รวม 1,984 1,439 2,011 1,459 3,995 2,900 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  จาํนวน ร้อยละขนาดปริมาตรบรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุรา 
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ลาํดับ ขนาดบรรจุสุรา/ยี่ห้อสุรา 
จํานวนเฉลีย่ต่อคร้ัง

ต่อปริมาตรทีด่ื่ม 

จํานวนวยัรุ่นที่

ดื่ม 
ร้อยละ 

 เป๊ก    

1 เหลา้ขาว 1.55 236 58.13 

2 เหลา้ขาวดองยา 1.61 96 23.64 

3 เหลา้แสงโสม 1.89 24 5.91 

4 เหลา้เซียงชุน 1.40 15 3.69 

5 เหลา้รีเจนซ่ี 2.36 14 3.45 

6 เหลา้แม่โขง 1.75 12 2.96 

7 
เหลา้ดองยาแสงสวา่งตรา

คา้งคาวชนิดนํ้า 
1.33 9 2.22 

 รวม 406 100.00 

 กัก๊    

1 เหลา้ขาว 1.13 120 71.42 

2 เหลา้ขาวดองยา 2.00 33 19.64 

3 เหลา้รีเจนซ่ี 1.67 9 5.36 

4 
เหลา้ดองยาแสงสวา่งตรา

คา้งคาวชนิดนํ้า 
1.00 3 1.79 

5 เหลา้เซียงชุน 1.00 3 1.79 

 รวม 168 100.00 

 กระป๋อง    

1 เบียร์ชา้ง 1.46 146 44.11 

2 เบียร์ลีโอ 1.42 129 38.97 

3 เบียร์อาชา 1.32 53 16.01 

4 เบียร์สิงห์ 1.00 3 0.91 

 รวม 331 100.00 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  จาํนวน ร้อยละขนาดปริมาตรบรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุรา (ต่อ) 
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ลาํดับ ขนาดบรรจุสุรา/ยี่ห้อสุรา 
จํานวนเฉลีย่ต่อคร้ัง

ต่อปริมาตรทีด่ื่ม 
จํานวนวยัรุ่นทีด่ื่ม ร้อยละ 

 แก้ว    

1 เบียร์ลีโอ 2.78 159 20.49 

2 เบียร์ชา้ง 3.01 151 19.45 

3 เหลา้สาโท 2.10 143 18.43 

4 เบียร์อาชา 3.21 105 13.52 

5 สปายไวน์คูลเลอร์ 1.66 59 7.60 

6 เหลา้แสงโสม 2.24 53 6.83 

7 เหลา้หงษท์อง 1.87 30 3.87 

8 เหลา้รีเจนซ่ี 2.30 30 3.87 

9 เหลา้แม่โขง 1.84 19 2.45 

10 เหลา้ขาว 1.25 12 1.55 

11 เหลา้แสงทิพย ์ 1.50 6 0.77 

12 เหลา้ขาวดองยา 1.00 3 0.39 

13 
เหลา้ดองยาแสงสวา่งตรา

คา้งคาวชนิดนํ้า 
1.00 3 0.39 

14 เหลา้มาสเตอร์เบลน 2.00 3 0.39 

 รวม 776 100.00 

ขวดเลก็,ขวดแบน    

1 สปายไวน์คูลเลอร์ 1.70 418 40.00 

2 เหลา้ขาว 1.36 186 17.80 

3 เหลา้แสงโสม 1.10 86 8.22 

4 เหลา้สาโท 2.94 84 8.04 

5 เหลา้รีเจนซ่ี 1.15 80 7.66 

6 เหลา้ขาวดองยา 1.16 49 4.69 

7 
เหลา้ดองยาแสงสวา่งตรา

คา้งคาวชนิดนํ้า 
1.38 24 2.30 

ภาคผนวก ง จาํนวน ร้อยละขนาดปริมาตรบรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุรา (ต่อ) 
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ลาํดับ ขนาดบรรจุสุรา/ยี่ห้อสุรา 
จํานวนเฉลีย่ต่อคร้ัง

ต่อปริมาตรทีด่ื่ม 
จํานวนวยัรุ่นทีด่ื่ม ร้อยละ 

8 เหลา้แม่โขง 1.32 37 3.54 

9 เหลา้หงษท์อง 1.10 32 3.06 

10 เหลา้มาสเตอร์เบลน 1.18 17 1.63 

11 เหลา้แสงทิพย ์ 1.00 14 1.34 

12 เบียร์ลีโอ 1.50 6 0.57 

13 เบียร์อาชา 2.00 6 0.57 

14 เหลา้เซียงชุน 1.00 3 0.29 

15 เบียร์ชา้ง 1.00 3 0.29 

 รวม 1,045 100.00 

ขวดกลม,ขวดใหญ่    

1 เบียร์ชา้ง 3.02 918 23.19 

2 เบียร์ลีโอ 3.10 833 21.04 

3 เบียร์อาชา 3.37 637 16.08 

4 เหลา้สาโท 1.76 344 8.69 

5 เหลา้ขาว 1.39 276 6.97 

6 เหลา้แสงโสม 1.27 264 6.67 

7 เหลา้แม่โขง 1.24 140 3.54 

8 เหลา้หงษท์อง 1.16 131 3.31 

9 เหลา้รีเจนซ่ี 1.29 102 2.57 

10 เหลา้มาสเตอร์เบลน 1.22 95 2.40 

11 เหลา้แสงทิพย ์ 1.08 80 2.02 

12 เหลา้ฮนัเดรตไพเพิล 1.17 53 1.34 

13 เหลา้ขาวดองยา 1.26 43 1.09 

14 เบียร์สิงห์ 1.55 22 0.56 

15 
เหลา้ดองยาแสงสวา่งตรา

คา้งคาวชนิดนํ้า 
1.00 6 0.15 

ภาคผนวก ง  จาํนวน ร้อยละขนาดปริมาตรบรรจุหรือภาชนะใชด่ื้มสุราจาํแนกตามยีห่อ้สุรา (ต่อ) 
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ลาํดับ ขนาดบรรจุสุรา/ยี่ห้อสุรา 
จํานวนเฉลีย่ต่อคร้ัง

ต่อปริมาตรทีด่ื่ม 
จํานวนวยัรุ่นทีด่ื่ม ร้อยละ 

16 เหลา้เซียงชุน 1.33 9 0.23 

17 เบียร์ไฮเนเกน้ 1.50 6 0.15 

 รวม  3,959 100.00 

 ไห,กระติก    

1 เหลา้สาโท 1.00 24 4.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัิผู้วจิัย 
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ช่ือ     นายบรรจง    ควรคง 

วนั เดือน ปีเกดิ    10  กรกฎาคม  2518 

ประวตัิการศึกษา    วทิยาลยัการสาธารณสุขภาคสิรินธร  จงัหวดัขอนแก่น,  

พ.ศ.2537-2539 

                     ประกาศนียบตัรสาธารณสุขศาสตร์ 

     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, พ.ศ.2539-2541 

           สาธารณสุขศาสตร์บณัฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 

     มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, พ.ศ.2545-2546 

          วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (การบริหารบริการสุขภาพ) 

ประวตัิการวจัิย    ทุนอุดหนุนวิจยัจากศูนยว์จิยัปัญหาสุรา ปี 2551   

ตําแหน่งและสถานที่ทาํงานปัจจุบัน ตาํแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุข  6  

     สถานท่ีทาํงาน  สถานีอนามยับา้นโสมน ตาํบลบวัโคก 

อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ     นางเนตรดาว    ควรคง 

วนั เดือน ปีเกดิ    27   พฤษภาคม  2520 

ประวตัิการศึกษา    วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร์  

                     พยาบาลศาสตรบณัฑิต 

ประวตัิการวจัิย    ทุนอุดหนุนวิจยัจากศูนยว์จิยัปัญหาสุรา ปี 2551  

ตําแหน่งและสถานที่ทาํงานปัจจุบัน ตาํแหน่ง  พยาบาลวชิาชีพ  6  

     สถานท่ีทาํงาน  สถานีอนามยับา้นโสมน ตาํบลบวัโคก 

อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ 
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