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พฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง. (EFFECTS OF AN 
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง การศึกษา

คร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบสองกลุ่ม วดัผลสามช่วงเวลาคือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร 

สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง กลุ่มตวัอยา่ง

เป็นนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่ม

ละ 30 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรม ฯ ซ่ึงพฒันาข้ึนตามแนวคิด Information-Motivation-

Behavioral Skill (IMB Model) (Fisher & Fisher, 1992) จ านวน 4 คร้ัง แต่ละคร้ังห่างกนั 1 สัปดาห์ 

เก็บขอ้มูลโดยการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และ Repeated measure ANOVA  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการศึกษาพบวา่วยัรุ่นหญิงกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง (F = 30.50, p < 

.001, F = 16.42, p < .001, F = 17.12, p < .001 และ F = 26.16, p < .001 ตามล าดบั) และสูงกวา่กลุ่ม

เปรียบเทียบ (F = 11.68, p < .01, F = 8.71, p < .01, F = 5.99, p < .05 และ F = 5.48, p < 

.05 ตามล าดบั) ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการเป็นแนวทางแก่พยาบาล บุคลากรสุขภาพ ครู 

และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมี

ประสิทธิภาพของวยัรุ่นหญิงไทยต่อไป 
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(COMMUNITY NURSE PRACTITIONER) 
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  KANKUNLANAD RAMSIRI : EFFECTS OF AN INFORMATION-
MOTIVATION-BEHAVIORAL SKILLS PROGRAM FOR ALCOHOL DRINKING 
PREVENTION AMONG FEMALE ADOLESCENTS. ADVISORY COMMITTEE: 
PORNNAPA HOMSIN, Ph.D., RUNGRAT SRISURIYAWET, Ph.D. 2021. 

  
The number of alcohol drinking among female adolescents trends to increase. This 

study was a quasi-experimental study with nonequivalent control group pretest  posttest and 

followed up for 4 weeks. The purpose of this study was to examine effects of an information-

motivation-behavioral skill program for alcohol drinking prevention among female adolescents. 

The samples were female students of Mattayom3, who had not drink alcohol. There were 

assigned to the experimental or the comparison group, 30 subjects in each group. The 

experimental group received a program based on an information-motivation-behavioral skill 

(Fisher & Fisher, 1992). The intervention procedures were conducted once a week for 4 weeks. 

Data collection was done by self-administered questionnaires. Statistical analysis was performed 

by using percentage, mean, standard deviation, t-test and repeated measure ANOVA. 

The findings revealed that the experimental group had the higher scores of 

knowledge of drinking, drinking refusal attitudes, perceived drinking refusal self-efficacy and 

drinking refusal intention, at the end of the program and during the followed up period, 

comparing those in prior experiment (F = 30.50, p < .001, F = 16.42, p < .001, F = 17.12, p < 

.001 and F = 26.16, p < .001) and in control group significantly (F = 11.68, p < .01, F = 8.71, p < 

.01, F = 5.99, p < .05 and F = 5.48, p < .05). Study results then could be a guideline for nurses, 

health personnel, teachers and people concerned to apply this program for female adolescents to 

prevent them from alcohol drinking. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถื์อเป็นปัญหาส าคญัระดบัโลก โดยเฉพาะอยา่งยิง่การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนหรือกลุ่มวยัรุ่น จากรายงานขององคก์ารอนามยัโลก พบวา่เยาวชน 
อาย ุ15-19 ปี ทัว่โลกเป็นนกัด่ืมปัจจุบนั ร้อยละ 26.5 ซ่ึงคิดเป็น 1 ใน 4 ของจ านวนเยาวชนทั้งหมด 
(World Health Organization [WHO], 2018) ประเทศไทยก็เช่นเดียวกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของเยาวชนเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งมาก จากผลการส ารวจพฤติกรรมการด่ืม
สุราของเยาวชนในปี พ.ศ. 2559 พบวา่กลุ่มเยาวชน อาย ุ15-19 ปี สัดส่วนนกัด่ืมปัจจุบนัเพิ่มข้ึนจาก
ร้อยละ 17.5 ในปี พ.ศ. 2550 มาเป็นร้อยละ 25.6 ในปี พ.ศ. 2559 ซ่ึงในภาพรวมเยาวชนหญิงมี
แนวโนม้ท่ีจะเป็นนกัด่ืมสูงข้ึน โดยมีสัดส่วนนกัด่ืมปัจจุบนัเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 13.1 ในปี พ.ศ. 2550 
มาเป็นร้อยละ 24.1 ในปี พ.ศ. 2559 ซ่ึงเป็นการเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 11.0 ในระยะเวลาเพียง 9 ปี คิดเป็น
การเพิ่มข้ึนประมาณร้อยละ 1.1 ต่อปี (จุรีย ์อุสาหะ และคณะ, 2559) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาในเขต
พื้นท่ีตามภูมิภาคต่าง ๆ ไดแ้ก่ การศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) ใน
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่นกัเรียนประมาณ
คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 50.2) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การศึกษาของ อภิลกัษณ์ ธรรมวมุิตติ  
และประสพชยั พสุนนท ์(2559) ในนกัศึกษาหญิงระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มภูมิภาค
ตะวนัตก พบวา่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 39.0 และการศึกษาของ องัสุมาลิณ จนัทรมณี, 
สุกญัญา โลจนาภิวฒัน์ และจุฑารัตน์ สถิรปัญญา (2560) ในนกัศึกษาหญิงท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนั
อาชีวศึกษา จงัหวดัสงขลา มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งถึงร้อยละ 68.2 ซ่ึงมากกวา่ 2 ใน 3 ของ
นกัศึกษาหญิงทั้งหมด จะเห็นไดว้า่อตัราการด่ืมในเยาวชนหญิงสูงข้ึน โดยมีอายุเฉล่ียการเร่ิมตน้ด่ืม
ประมาณ 15 ปี (องัสุมาลิณ จนัทรมณี และคณะ, 2560; อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล, 
2555)  
 จากรายงานการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ายจงัหวดั พ.ศ. 2560 พบวา่จงัหวดัชลบุรี 
มีอตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชน อาย ุ15-19 ปี สูงเป็นอนัดบัท่ี 36 ของประเทศโดยมี
อตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 12.6 (สาวติรี อษัณางคก์รชยั, 2560) อ าเภอศรีราชาซ่ึงเป็น
อ าเภอหน่ึงในจงัหวดัชลบุรีท่ีมีความโดดเด่นและเป็นท่ียอมรับในฐานะ “เมืองอุตสาหกรรม” ท่ีมี
บทบาทส าคญัทั้งในดา้นพาณิชยกรรมและดา้นเศรษฐกิจ ท่ีส าคญัคือมีการเจริญเติบโตทางดา้น
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เศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว รายไดเ้ฉล่ียของประชากรอยูใ่นระดบัสูง ท าใหต้ามพื้นท่ีต่าง ๆ ในเขตอ าเภอ
ศรีราชามีร้านคา้กระจายอยูท่ ัว่ไปทั้งร้านอาหาร หา้งสรรพสินคา้ รวมทั้งสถานบนัเทิงต่าง ๆ เช่น  
คาเฟ่ ผบั บาร์เบียร์ และบาร์อะโกโกเ้ป็นจ านวนมาก ซ่ึงร้านคา้เหล่าน้ีต่างเป็นแหล่งจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งส้ิน ท าใหว้ยัรุ่นจึงสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดส้ะดวก ท าให้
วยัรุ่นในอ าเภอศรีราชามีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้ากข้ึน 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการในดา้นต่าง ๆ เปล่ียนแปลงอยา่งมากใน
เวลาอนัรวดเร็ว ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อใหเ้กิดผลกระทบหลายดา้นทั้งผลกระทบต่อสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม
โดยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อพฒันาการทางสมองท าใหข้นาดของสมองส่วน 
Hippocampus เล็กลงและการท างานของสารส่ือประสาทต่าง ๆ ผดิปกติมีผลใหส้มาธิ ความจ าลดลง
ส่งผลต่อปัญหาดา้นการเรียน (Spear, 2018) อีกทั้งยงัมีผลต่อสุขภาพจิต เช่น การเกิดภาวะซึมเศร้า
น าไปสู่การท าร้ายตนเอง นอกจากน้ีวยัรุ่นท่ีเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนอาย ุ15 ปียงัคงมี
พฤติกรรมการด่ืมมาจนถึงปัจจุบนัเป็นการเพิ่มความเส่ียงในการติดแอลกอฮอลเ์ม่ืออายมุากข้ึนดว้ย 
(Wang et al., 2015; WHO, 2018) วยัรุ่นท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีถึง  
7 เท่า และยงัส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เพิ่มข้ึน เช่น การใชส้ารเสพติด การทะเลาะววิาท 
การเกิดอุบติัเหตุ และการไดรั้บบาดเจบ็ (ทกัษพล ธรรมรังสี, 2556) ท่ีส าคญัในวยัรุ่นหญิงส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรหรือการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งไม่
ปลอดภยั โดยพบวา่วยัรุ่นหญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูงถึง 3.75 เท่าของ
วยัรุ่นหญิงท่ีไม่ด่ืม และยงัส่งผลใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคต์ามมา (ทกัษพล ธรรมรังสี, 
2556) 
 กระทรวงสาธารณสุขตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าวในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 กระทรวง
สาธารณสุขจึงไดก้ าหนดยทุธศาสตร์เพื่อการพฒันาระบบสุขภาพคนไทย โดยมีสาระส าคญัคือคน
ไทยทุกคนจะมีสุขภาพแขง็แรงเพิ่มข้ึนเพื่อสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศทั้ง
ทางตรงและทางออ้มอยา่งย ัง่ยนื ดว้ยการด าเนินยทุธศาสตร์พฒันาสุขภาพทั้ง 5 กลุ่มวยั ไดแ้ก่ กลุ่ม
เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) และสตรี กลุ่มเด็กวยัเรียน (5-14 ปี) กลุ่มเด็กวยัรุ่นหรือนกัศึกษา (15-21 ปี) กลุ่ม 
วยัท างาน (15-59 ปี) กลุ่มผูสู้งอาย ุ(60 ปีข้ึนไป) และผูพ้ิการ โดยในกลุ่มเด็กวยัรุ่นใหมุ้่งเนน้ 
การเตรียมเยาวชนใหมี้ความพร้อมทั้งทางดา้นจิตใจ ทกัษะชีวติ และความรู้พื้นฐานโดยผลกัดนัให้
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการพฒันาเยาวชนให้ห่างไกลจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละยาเสพติด 
(ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข กองยทุธศาสตร์และแผนงาน, 2561) 
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 การศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชนหญิงมีจ านวนจ ากดัมาก และพบวา่การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การถูกชกัชวนใหด่ื้ม และ
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นเยาวชนหญิง โดยจากการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) 
พบวา่นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมมากถึง 15 เท่าของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้สูง 
นกัเรียนท่ีถูกชกัชวนมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเพิ่มข้ึนสูงถึง 6 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่ถูกชกัชวน และ
ทศันคติท่ีเห็นดว้ยต่อการด่ืมท าใหเ้ส่ียงต่อการด่ืมมากเป็น 5.49 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่เห็นดว้ยต่อ 
การด่ืม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อภิลกัษณ์ ธรรมวิมุตติ และประสพชยั พสุนนท ์(2559) 
พบวา่ทศันคติเป็นตวัท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงท่ีส าคญัมาก
ท่ีสุด และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ซ่ึงศึกษา
ในเยาวชนเพศหญิงและเพศชาย เขตภาคตะวนัออก พบวา่ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และการถูกชกัชวนใหด่ื้มเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมในทุกระยะของการด่ืม 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาจะเห็นไดว้า่ทศันคติต่อการด่ืม การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิเสธการด่ืม และการถูกชกัชวนใหด่ื้มเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิง ดงันั้นแนวทางหน่ึงท่ีจะป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรม 
การทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คือการเสริมสร้างการรับรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การสร้างแรงจูงใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการเสริมสร้าง
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่ การศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชนทั้งหมดเป็นการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทั้งเพศหญิง 
และเพศชาย และทั้งหมดมีการเสริมสร้างการรับรู้ สร้างแรงจูงใจ และเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน
ในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พียงดา้นใดดา้นหน่ึงเท่านั้น มีเพียงการศึกษาเดียวของ 
ปัณณวชิญ ์ปิยะอร่ามวงศ,์ รุ่งระว ีสมะวรรธนะ และเอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2560) ท่ีศึกษาเฉพาะ
ในวยัรุ่นหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health belief 
model) ในการพฒันาโปรแกรมเพื่อเพิ่มการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการรับรู้อุปสรรค
ในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่หลงัการทดสอบกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 
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การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของ
การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง
กวา่ก่อนการทดสอบและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 แนวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ Information-
Motivation-Behavioral Skill (IMB Model) เป็นแนวคิดท่ีใชใ้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึง 
Fisher and Fisher (1992) เช่ือวา่การท่ีบุคคลจะเร่ิมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมข้ึนอยูก่บัการใหข้อ้มูล
ข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็น โดยมีกระบวนการก่อนท ากิจกรรม คือการคน้หา
ขอ้มูล เพื่อคน้หาความจริงวา่กลุ่มเป้าหมายมีระดบัความรู้ แรงจูงใจ ทกัษะและพฤติกรรมป้องกนั
โรคอยา่งไร ซ่ึงน าไปสู่การจดักิจกรรม คือ 1) การใหข้อ้มูลข่าวสาร (Information) เป็นการให้
ความรู้ในส่วนท่ีขาดท่ีเฉพาะเจาะจงกบัปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย จะท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้ง 2) การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) ทั้งแรงจูงใจส่วนบุคคลและแรงจูงใจทางสังคม เพื่อให้
เกิดแรงจูงใจท่ีฝังรากลึกพอ ท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนให้บุคคลมีทศันคติท่ีดี จะน าไปสู่การเพิ่ม
ศกัยภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ 3) การพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็น (Behavior skills) ท่ีจะช่วย
ใหบุ้คคลเกิดความมัน่ใจและประสบความส าเร็จในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และหลงัท ากิจกรรม
ตอ้งมีการประเมินความรู้ แรงจูงใจ ทกัษะและพฤติกรรมการป้องกนัโรค  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่ มีการพฒันาโปรแกรมท่ีใชก้ารใหข้อ้มูล
ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะจ านวนไม่มากในกลุ่มวยัรุ่น โดยทั้งหมดเป็น
โปรแกรมเพื่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การติดเช้ือ HIV การป้องกนัโรคอว้น และการ
รับมือการบุกรุกทางไซเบอร์และการกลัน่แกลง้ทางอินเทอร์เน็ต ผลการศึกษาพบวา่โปรแกรมต่าง ๆ 
ดงักล่าวสามารถปรับเปล่ียนการรับรู้ ทศันคติ ความตั้งใจ และพฤติกรรมของวยัรุ่นไปในทางท่ี
เหมาะสมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่อยา่งไรก็ตามโปรแกรมดงักล่าวไม่ไดมี้การน ากระบวนการ
ทั้งหมดตั้งแต่ขั้นการคน้หาขอ้มูล ขั้นด าเนินการจดักิจกรรม และขั้นประเมินผลมาใช ้อีกทั้งยงัไม่มี
การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(นฏัยา สุวลกัษณ์, สุปรียา ตนัสกุล,  
มณีรัตน์ ธีระววิฒัน์ และขวญัเมือง แกว้ด าเกิง, 2562; ชลดา ก่ิงมาลา, ทศันีย ์รววิรกุล และอาภาพร 
เผา่วฒันา, 2558; นสัชฎาพร นนัทะจนัทร์, นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล และนงคค์ราญ วิเศษกุล, 2558; 
Popovac & Fine, 2018; Daly, Pace, Berg, Menon, & Szalacha, 2016) 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎี IMB Model ทั้ง 3 ขั้นตอนในการพฒันา
โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะในวยัรุ่นหญิง เร่ิมตน้ตั้งแต่ขั้นตอน
การคน้หาขอ้มูล (Elicitation) ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group 
discussion) ระดมสมองเพื่อคน้หาวา่วยัรุ่นหญิงมีความเขา้ใจในสถานการณ์ ความรู้ แรงจูงใจ ทกัษะ
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พฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งไร ขั้นตอนการจดักิจกรรม (Intervention) 
โดยการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ และพฒันาทกัษะท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ี
กลุ่มเป้าหมายยงัขาด และขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) โดยประเมินความรู้ ทศันคติ  
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัท ากิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมให้เกิดความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ตลอดจนมีความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เน่ืองจากความตั้งใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นตวัท านายพฤติกรรมไดดี้ท่ีสุดเพราะเป็นความพร้อมท่ีน าไปสู่การปฏิบติั (Fisher & 
Fisher, 2009) ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรสาธารณสุข ครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการ
น าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีประสิทธิภาพของวยัรุ่นหญิงไทย
ต่อไป 
 

ค าถามการวจิัย 
 โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถเพิ่มความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติท่ีดีต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงหรือไม่ 
อยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงในกลุ่มทดลอง
ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงระหวา่งกลุ่มทดลอง
กบักลุ่มเปรียบเทียบระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
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สมมติฐานการวจิัย 
 1.  วยัรุ่นหญิงกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะ 
หลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 2.  วยัรุ่นหญิงกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะ 
หลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่นกัเรียน ฯ กลุ่มเปรียบเทียบ 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย  
 โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง ท่ีพฒันาข้ึนตามแนวคิด Information-Motivation-Behavioral 
Skill (IMB Model) ของ Fisher and Fisher (1992) ทั้ง 3 ขั้นตอน เร่ิมตน้ตั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1 การคน้หา
ขอ้มูล (Elicitation) ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group discussion) 
ระดมสมองเพื่อคน้หาวา่วยัรุ่นหญิงมีความเขา้ใจในสถานการณ์ ความรู้ แรงจูงใจ ทกัษะพฤติกรรม
การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งไร ขั้นตอนท่ี 2 การจดักิจกรรม (Intervention) โดย
การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ และพฒันาทกัษะท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ี
กลุ่มเป้าหมายยงัขาด ดงัน้ี 1) การใหข้อ้มูลข่าวสาร (Information) โดยการใหค้วามรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ สถานการณ์ ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ สาเหตุ ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์2) การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) ทั้ง 2 ระดบั คือ 2.1) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal 
motivation) โดยการเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ  
2.2) แรงจูงใจทางสังคม (Social motivation) โดยการเสริมสร้างแรงจูงใจจากการมีส่วนร่วม 
ของเพื่อนต่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และจากศิลปิน-ดาราในวยัรุ่นท่ีมีช่ือเสียง  
พูดจูงใจ เชิญชวนใหไ้ม่ด่ืม ฯ และ 3) การพฒันาทกัษะ (Behavior skills) โดยการฝึกปฏิบติัทกัษะท่ี
จ าเป็นเพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์น าไปสู่ตวัแปรตามซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ี 3  
การประเมินผล (Evaluation) โดยประเมินความรู้ ทศันคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัท ากิจกรรม กระบวนการดงักล่าวจะส่งผลต่อการ
ปรับเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดจน
ความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิง ดงัแสดงรายละเอียดในภาพท่ี 1 
 
                                          ตัวแปรต้น                                                     ตัวแปรตาม                                         
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

การประเมินผล (Evaluation)  
-  ความรู้เก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
-  ทศันคติต่อการหลีกเล่ียง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
-  การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
-  ความตั้งใจในการไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ
เพ่ือป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
1. การคน้หาขอ้มูล (Elicitation) ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดย 
การจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group discussion) ระดมสมอง 
เพ่ือคน้หาวา่วยัรุ่นหญิงมีความเขา้ใจในสถานการณ์ ความรู้ 
แรงจูงใจ ทกัษะพฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ยา่งไร 
2. การจดักิจกรรม (Intervention) โดยการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
ความรู้ แรงจูงใจ และพฒันาทกัษะท่ีมีความเฉพาะเจาะจง 
ในส่วนท่ีกลุ่มเป้าหมายยงัขาด ไดแ้ก่ 
         2.1 การใหข้อ้มูลข่าวสาร โดยการใหค้วามรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ สถานการณ์ ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ 
สาเหตุ ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
         2.2 การสร้างแรงจูงใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 
                  2.2.1 แรงส่วนใจส่วนบุคคล โดยการเสริมสร้าง
ทศันคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
                  2.2.2 แรงจูงใจทางสงัคม โดยการมีส่วนร่วมของเพ่ือน
ต่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และจากศิลปิน-ดารา
ในวยัรุ่นท่ีมีช่ือเสียง พดูจูงใจ เชิญชวนใหไ้ม่ด่ืม ฯ 
         2.3 การพฒันาทกัษะ โดยการฝึกปฏิบติัทกัษะท่ีจ าเป็นเพื่อ
การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ศึกษาผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ  
และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 กระทรวงศึกษาธิการ อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ระยะเวลาศึกษาระหวา่งเดือนธนัวาคม ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพ่ือป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง การปฏิบติักิจกรรมอยา่งมีแบบแผน จ านวน 4 คร้ัง เป็นระยะเวลา  
4 สัปดาห์ เพื่อส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิง ท่ีพฒันาข้ึนตามแนวคิด
Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB Model) ของ Fisher and Fisher (1992) 
ประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 1 การคน้หาขอ้มูล (Elicitation) ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการจดัประชุม
กลุ่มยอ่ย (Focus group discussion) ระดมสมองเพื่อคน้หาวา่วยัรุ่นหญิงมีความเขา้ใจในสถานการณ์ 
ความรู้ แรงจูงใจ ทกัษะพฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งไร ขั้นตอนท่ี 2  
การจดักิจกรรม (Intervention) โดยการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ 
ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีกลุ่มเป้าหมายยงัขาด ดงัน้ี 1) การใหข้อ้มูลข่าวสาร (Information) 
โดยการใหค้วามรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ สถานการณ์ ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ สาเหตุ 
ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกฎหมาย
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2) การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) ทั้ง 2 ระดบั คือ  
2.1) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal motivation) โดยการเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียง 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ 2.2) แรงจูงใจทางสังคม (Social motivation) โดยการเสริมสร้าง
แรงจูงใจจากการมีส่วนร่วมของเพื่อนต่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และจาก 
ศิลปิน-ดาราในวยัรุ่นท่ีมีช่ือเสียง พูดจูงใจ เชิญชวนใหไ้ม่ด่ืม ฯ และ 3) การพฒันาทกัษะ (Behavior 
skills) โดยการฝึกปฏิบติัทกัษะท่ีจ าเป็นเพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 ความรู้เกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งของวยัรุ่นหญิง
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ สาเหตุ ผลกระทบการป้องกนั 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดย
แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผูว้จิยัพฒันาข้ึนเอง 
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 ทศันคติต่อการหลกีเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง ความคิดหรือความรู้สึก
ของวยัรุ่นหญิงท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยต่อการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย  
3 องคป์ระกอบ ตามแนวคิดของ Webber (1992 อา้งถึงใน Homsin, Srisuphan, Pohl, Tiansawad,  
& Patumanond, 2009) 1) ดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) ไดแ้ก่ ความเช่ือของผลจากการไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2) ดา้นความรู้สึก (Affective) ไดแ้ก่ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีต่อการไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ 3) ดา้นปฏิบติั (Behavioral) ไดแ้ก่ ความเช่ือต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดยแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเอง 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง 
ความเช่ือมัน่ของวยัรุ่นหญิงท่ีจะหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานการณ์ต่าง ๆ  
วดัโดยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
(Drinking Refusal Self-efficacy Questionnaire [DRSEQ]) (Young, Hasking, Oei, & Loveday, 
2007) ซ่ึงมีการแปลและใชใ้นงานวจิยัของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555)  
 ความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง การแสดงเจตนาไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงในระยะเวลา 1 ปี 5 ปีขา้งหนา้ และเม่ือมีเพื่อนสนิทชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์วดัโดยแบบสอบถามความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ปรับจากแบบวดั
ของ Ford, Diamond, Kelder, Sterling, and McAlister (2009) 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลทุ์กชนิด ไดแ้ก่ 
เหลา้สี เหลา้ขาว เหลา้เถ่ือน เหลา้ดองยา สาโท เบียร์ สปาย ไวน์ พั้นซ์ บร่ันดี วสิก้ี เป็นตน้
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บทที่ 2  
เอกสาร และงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ 
และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จงัหวดัชลบุรี ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้ต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางใน
การศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
 2.  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 3.  ทฤษฎี Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB Model) 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

4.1  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
4.2 โปรแกรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 
4.3 โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ 

ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในวยัรุ่น 
 

แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นวกิฤต
ช่วงหน่ึงของชีวติ เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีมีการเจริญเติบโตจากวยัเด็กท่ีไม่มีวฒิุภาวะสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมี
วฒิุภาวะ (Steinberg, 1996) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะตน้ของวยัจะมีการเปล่ียนแปลงมากมาย
เกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมีผลต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นดว้ยกนัเองและบุคคล
รอบขา้ง หากกระบวนการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นไปอยา่งเหมาะสมจะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถ
ปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและกระตุน้ใหพ้ฒันาการดา้นอ่ืน ๆ เป็นไปดว้ยดี  

1.  ความหมายของวัยรุ่น 
 การใหค้วามหมายของวยัรุ่นตลอดจนการก าหนดช่วงอายอุาจจะมีความเหล่ือมล ้ากนั  
มีผูใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไว ้ดงัน้ี 
 Santrock (2007) วยัรุ่นเป็นพฒันาการของชีวติท่ีมีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงระหวา่งวยัเด็ก
และวยัผูใ้หญ่ จากความไม่มีวฒิุภาวะไปสู่การมีวฒิุภาวะ บุคคลแต่ละคนจึงอาจมีช่วงระยะเวลาของ
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การเป็นวยัรุ่นสั้นยาวแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัพฒันาการท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงภายในท่ีเกิดข้ึนกบั
ตนเองและบริบทของส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวั 
 Hockenberry and Wilson (2009)  กล่าววา่ วยัรุ่นหมายถึงช่วงเวลาของการเปล่ียนแปลง
จากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม  
 World Health Organization [WHO] (n.d.) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของวยัรุ่นวา่เป็นบุคคล
ในช่วงอาย ุ10-19 ปี 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2556) พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้ห้
ความหมายของค าวา่ วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีอายปุระมาณ 13-19 ปี 
 วนิดัดา ปิยะศิลป์ (2550) กล่าววา่ ระยะวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาท่ีคาบเก่ียวระหวา่งวยัเด็กกบั
วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายสูงสุด ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงทางดา้น
อารมณ์ สังคมการศึกษา การท างาน และตอ้งการคน้หาอุดมคติในชีวติของตน 
 เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท ์(2550) ไดก้ล่าววา่ วยัรุ่นนั้นเป็นวยัท่ีส าคญัของชีวิต ตอ้งพบ
กบัการเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ดา้น ซ่ึงตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี 
 สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ ์(2551) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวยัรุ่นวา่ เป็นช่วงวยัท่ีมี 
การเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา
 พนม เกตุมาน (2550) วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายดา้น โดยเขา้สู่ระยะวยัรุ่น
ตอนตน้ในช่วงอาย ุ10-13 ปี  วยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ14-16 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย ช่วงอาย ุ17-19 ปี 
 อาภรณ์ ดีนาน (2551) กล่าวถึงวยัรุ่นวา่เป็นช่วงเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มี
การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ต่อเน่ือง และมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน นอกจากมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนแลว้ ช่วงวยัรุ่นยงัเป็นช่วงท่ีตอ้ง
เปล่ียนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งมีความรับผดิชอบมากข้ึน   
 สรุปวา่วยัรุ่น หมายถึง ผูท่ี้มีอายอุยูใ่นช่วง 10-19 ปี แบ่งไดเ้ป็นวยัรุ่นตอนตน้ (10-13 ปี)  
วยัรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี) และวยัรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี) เป็นช่วงเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยั
ผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ต่อเน่ืองทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา เป็นระยะเวลาท่ีมีการปรับตวัส าหรับบทบาทการเป็นผูใ้หญ่ 

2. พฒันาการของวยัรุ่นหญิง 
 วยัรุ่นหญิงเป็นช่วงวยัท่ีส าคญัช่วงหน่ึงในชีวติมนุษย ์เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตจากวยั
เด็กไปสู่วฒิุภาวะความเป็นผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคม เป็นช่วงวยัแห่งการสร้างอตัลกัษณ์ของตนเองท่ีน าไปสู่การยอมรับจากคนรอบขา้ง 
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ดงันั้นจึงควรทราบธรรมชาติของวยัรุ่นหญิงเพื่อท าความขา้ใจและส่งเสริมใหว้ยัรุ่นหญิงไดมี้
พฒันาการอยา่งเหมาะะสม โดยจะมีพฒันาการท่ีส าคญั ดงัน้ี  

2.1   พฒันาการด้านร่างกาย (Physical development)  
  พฒันาการดา้นร่างกายเป็นผลมาจากฮอร์โมนท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย
ไดแ้ก่ ฮอร์โมนเจริญเติบโต (Growth Hormone: GH) และฮอร์โมนเพศ ท าใหเ้กิดการเจริญเติบโต
ทางร่างกายและทางเพศอยา่งสมบูรณ์ โดยพบวา่เด็กหญิงจะมีการเจริญเติบโตและเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่
เด็กชายประมาณ 2 ปี โดยมีการเปล่ียนแปลงของน ้าหนกัและส่วนสูงเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว กระดูกมี
ความหนาแน่นและแขง็แรงเพิ่มข้ึนพร้อม ๆ ไปกบัการพฒันาของกลา้มเน้ือและไขมนัในร่างกาย
อยา่งต่อเน่ือง (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558; อาภรณ์ ดีนาน, 2551) วยัรุ่นหญิงจะมีสัดส่วนของร่างกายท่ี
เปล่ียนแปลง คือมีรูปร่าง ทรวดทรง และสะโพกผายออกมีขนาดใหญ่ข้ึน และเตา้นมเร่ิมขยายขนาด
มากข้ึน เน่ืองจากมีการเพิ่มจ านวนของต่อมน ้านม ต่อมเหง่ือ และต่อมไขมนัท างานมากข้ึน มกัมีสิว
ข้ึนตามใบหนา้และล าตวั รวมทั้งมีขนข้ึนบริเวณหวัเหน่า และเร่ิมมีรอบเดือนคร้ังแรกตอนอายุ
ประมาณ 12-13 ปี ท าใหใ้นช่วงประถมศึกษาตอนปลาย และมยัมศึกษาตอนตน้ วยัรุ่นหญิงจึงมี
ร่างกายท่ีสูงใหญ่ และดูเป็นสาวแรกรุ่น (อาภรณ์ ดีนาน, 2551) นอกจากน้ียงัมีการเจริญเติบโตของ
อวยัวะภายใน โดยเฉพาะพฒันาการทางสมอง ซ่ึงสมองของวยัรุ่นหญิงมีการเจริญเติบโตอยา่ง
รวดเร็วทั้งขนาดและโครงสร้าง ท าใหเ้พิ่มศกัยภาพของการคิดวิเคราะห์ใหส้มบูรณ์มากข้ึน วยัรุ่น
หญิงจึงสามารถคิดและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีความซบัซอ้นและมีระบบมากข้ึน (Steinberg, 1996)  
แต่อยา่งไรก็ตามสมองแต่ละส่วนของคนเราไม่ไดพ้ฒันาสมบูรณ์พร้อม ๆ กนัทุกส่วน โดยเฉพาะใน
วยัรุ่นหญิง สมองส่วนระบบลิมบิค (Limbic system) สมองส่วนน้ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัอารมณ์และ
ความกลา้เส่ียงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ก่อนสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) ซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมการใช้
เหตุผล การตดัสินใจ และการยบัย ั้งชัง่ใจ ท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมชอบเส่ียงหรือชอบทดลอง 
ดงันั้นเม่ือมีส่ิงกระตุน้ท่ีแปลกใหม่ ต่ืนเตน้ หรือสถานการณ์เส่ียง จึงท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีแนวโนม้จะ
ตดัสินใจหรือลงมือท าส่ิงต่าง ๆ โดยไม่ทนัย ั้งคิดถึงผลท่ีจะตามมา หรือพยายามพิจารณาแลว้แต่ก็ยงั
ชา้ไป (พรจิรา ปริวชัรากุล, 2560)  
  2.2  พฒันาการด้านสติปัญญา (Cognitive development) 
  วยัรุ่นหญิงมีพฒันาการทางดา้นสติปัญญาท่ีสูงข้ึน สามารถเช่ือมโยงโดยใชห้ลกัการ
และเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลมากข้ึน มีความคิดจากรูปธรรมมาสู่ความคิดเชิงนามธรรม อีกทั้งมี
ความคิดท่ีซบัซอ้นข้ึนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากกวา่เด็ก มีมุมมองแยกแยะถึงความ
เป็นไปไดต่้าง ๆ ต่อสถานการณ์หรือประเด็นท่ีเกิดข้ึน และมีความคิดหรือความตระหนกัท่ีมีต่อ
ความคิดของตนเอง ท าใหส้ามารถประเมินและควบคุมความคิดของตนเองได ้(พรนภา หอมสินธ์ุ, 
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2558; อาภรณ์ ดีนาน, 2551) อยา่งไรก็ตามความคิดของวยัรุ่นก็ยงัมองส่ิงต่าง ๆ แคบ ยดึมัน่กบั
อุดมการณ์และมีความเฟ้อฝันในการแกปั้ญหาเน่ืองจากยงัขาดประสบการณ์ อีกทั้งยงัเช่ือมัน่ใน
ความคิดของตนเอง ลกัษณะน้ีท าใหว้นัรุ่นอาจเกิดความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ได ้(อาภรณ์ ดีนาน, 2551)  
  2.3  พฒันาการด้านอารมณ์ (Phychological development) 
  การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่นหญิงนั้นมีหลากหลายทั้ง รัก ชอบ โกรธ 
เกลียด  อิจฉา ริษยา โออ้วด หลงใหล วุน่วายใจ เห็นอกเห็นใจ อารมณ์จะรุนแรง สับสน อ่อนไหว 
ไม่มัน่คง  เปล่ียนแปลงง่าย บางคร้ังเก็บกด บางคร้ังรู้สึกเป็นอิสระมัน่ใจ หงุดหงิดและวุน่วายใจได้
ง่าย จึงมีนกัวชิาการหลายท่านกล่าววา่วยัน้ีเป็นวยัพายบุุกแคม (Storm and stress) (พรนภา  
หอมสินธ์ุ, 2558; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2545) ในอดีตเช่ือวา่ปรากฏการณ์น้ีเกิดจากความเครียดและ
วติกกงัวลกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองซ่ึงการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนท าให้เกิดความเครียด 
แต่จากการศึกษาต่อมากลบัพบวา่การเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นผลมาจากส่ิงแวดลอ้ม สังคม และ
วฒันธรรมท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัวยัรุ่นมากกวา่ปัจจยัท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง (Brooks-Gunn & Reiter, 
1990) นอกจากการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ต่าง ๆ ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้ วยัน้ีจะเร่ิมมีความสามารถ
ในการรับรู้ตนเองในดา้นต่าง ๆ ความคิดเก่ียวกบัตนเองเขา้มามีบทบาทอยา่งมาก เช่น รสนิยมการ
แต่งตวั รองเทา้ ทรงผม จะสนใจหรือใหเ้วลาเก่ียวกบัรูปร่าง หนา้ตา มากกวา่วยัอ่ืน ๆ และวยัน้ีจะ
เร่ิมแสดงออกถึงส่ิงท่ีตนเองชอบ ส่ิงท่ีตนเองถนดั ซ่ึงจะแสดงถึงความเป็นตวัตนของเขาท่ีโดดเด่น 
และตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนอยา่งมากเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เขา้ใจความรู้สึกของ
ตนเองและร่วมทุกขร่์วมสุข ท าใหรู้้สึกปลอดภยัและกลุ่มเพื่อนยงัสามารถแลกเปล่ียนประสบการณ์
กนัได ้ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ การถ่ายทอดแบบอยา่งจากกลุ่มเพื่อนทั้งแนวคิด ค่านิยม ระบบ
จริยธรรม การแสดงออกและการแกปั้ญหาในชีวติ จนส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นเอกลกัษณ์ของตน และ
กลายเป็นบุคลิกภาพนัน่เอง (อาภรณ์ ดีนาน, 2551) 
  2.4  พฒันาการทางสังคม (Social Development)  
  นอกจากวยัรุ่นหญิงมีพฒันาการดา้นร่างกายและจิตใจอยา่งมากแลว้ วยัรุ่นหญิงยงัมี
พฒันาการทางสังคมท่ีชดัเจนอีกดว้ย ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์
หรือปรับตวัเขา้กบับุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัดว้ย ช่วงวยัน้ีจะสร้างมิตรภาพท่ีลึกซ้ึงกบั
เพื่อนดว้ยการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั มีการแบ่งปันความคิด ความรู้สึก ความหวงั 
ความกลวัร่วมกนั มีความเช่ือมัน่ เห็นอกเห็นใจเขา้ใจความรู้สึกซ่ึงกนัและกนัและพร้อมท่ีจะ
ช่วยเหลือสนบัสนุนกนั (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) วยัน้ีจึงใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมากกวา่
ครอบครัวหรือคนอ่ืน ๆ (พนม เกตุมาน, 2550; Steinberg, 1996) จะพยายามหาเพื่อนท่ีมีลกัษณะ
เหมือนตนหรือมีความคลา้ยคลึงกนัทางความคิด ความสนใจ และรสนิยม มีการสร้างกฎเกณฑข้ึ์น
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ภายในกลุ่ม วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่มกัมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัตาม ๆ กนั ทั้งน้ีเน่ืองจากตอ้งการการ
ยอมรับจากกลุ่ม (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ซ่ึงการคบเพื่อนร่วมวยัเป็นพฤติกรรมทางสังคมท่ีส าคญั
ของวยัน้ีซ่ึงมีทั้งประโยชน์และโทษ คือถา้คบเพื่อนท่ีดี ชกัชวนกนัท าในส่ิงท่ีดีก็จะมีประโยชน์  
แต่ถา้คบเพื่อนไม่ดี ชกัชวนไปในทางท่ีไม่ดีก็จะท าใหเ้กิดโทษได ้และอาจน ามาซ่ึงปัญหาต่าง ๆได ้
เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากการชกัชวนของเพื่อน เป็นตน้ นอกจากน้ีในวยัน้ีจะมีความ
สนใจเพื่อนต่างเพศ อยากพบปะสังสรรค ์อยากเรียนรู้เพื่อนต่างเพศโดยการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกนั ซ่ึงการมีสังคมของเพื่อนต่างเพศ ท าใหว้ยัรุ่นหญิงตอ้งเรียนรู้บทบาททางเพศและการ
ปรับตวัเพิ่มข้ึน หากไม่สามารถเรียนรู้และปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม จะท าใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกบั
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสมตามมา (อาภรณ์ ดีนาน, 2551) 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ วยัรุ่นหญิงมีการเปล่ียนแปลงของพฒันาการในทุกดา้นทั้ง
ดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซ่ึงมีความเช่ือมโยงและส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นหญิงตอนกลาง (14-16 ปี) ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นช่วงวยั
ท่ีจะยอมรับสภาพร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวไดแ้ลว้ มีความคิดท่ีลึกซ้ึง จึงหนัมา
ใฝ่หาอุดมการณ์และหาเอกลกัษณ์ของตนเอง มีความอยากรู้อยากเห็น และอยากทดลอง (พนม  
เกตุมาน, 2550) ซ่ึงโดยตามธรรมชาติสมองของวยัรุ่นเองก็ชอบเขา้ไปหาความเส่ียงเป็นทุนเดิมอยู่
แลว้ โดยเฉพาะเม่ือเห็นวา่ความเส่ียงนั้นอาจท าใหไ้ดร้างวลั (Reword) ซ่ึงความโนม้เอียงน้ีไม่ได้
หมายความวา่วยัรุ่นนิสัยไม่ดี แต่มนัเป็นธรรมชาติของช่วงพฒันาการ (พรจิรา ปริวชัรากุล, 2560) 
และในขณะเดียวกนัวยัน้ีก็ให้ความส าคญักบัเพื่อนและตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเป็นอยา่งมาก 
ท าใหอ้าจถูกชกัจูงจากเพื่อนไดง่้าย น าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงรวมถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลซ่ึ์งถือเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งมากในวยัรุ่นหญิง ถา้ไม่สามารถดูแล
ใหเ้หมาะสมอาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงท่ีเป็นปัญหาต่าง ๆ ตามมาได ้เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์เป็นตน้  

 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 1. ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายความวา่ สุราตามกฎหมายวา่ดว้ยสุรา ทั้งน้ี ไม่รวมถึงยา วตัถุ
ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฎหมายวา่ดว้ยการนั้น โดยสุราหมายความ
รวมถึงวตัถุทั้งหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอลซ่ึ์งสามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบัน ้าสุราหรือซ่ึงด่ืม
กินไม่ไดแ้ต่เม่ือไดผ้สมกบัน ้ าหรือของเหลวอยา่งอ่ืนแลว้สามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบัน ้าสุรา 
(พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ 2551; พระราชบญัญติัสุรา, 2493) 
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 2.  ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ศูนยเ์รียนรู้สุขภาวะ ส านกังานสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ [สสส], ม.ป.ป.)  
  2.1 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ัว่ไป จะแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ เหลา้ เบียร์ และไวน์ 

 2.1.1 เหลา้ เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้ากการกลัน่โดยใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติ เช่น ขา้ว  
ขา้วสาลี กากน ้าตาล ออ้ยมีปริมาณแอลกอฮอลสู์งประมาณ 40-50 % 
   2.1.2 เบียร์ เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้ากการหมกัส่วนผสมจากธรรมชาติ เช่น ขา้ว 
บาร์เลย ์มีปริมาณแอลกอฮอลป์ระมาณ 3-6 % 
   2.1.3 ไวน์ เกิดจากการหมกัน ้ าตาลของผลไม ้เช่น องุ่น ลูกพลมั โดยส่วนมากจะ 
มีปริมาณแอลกอฮอลต์ั้งแต่ 5-14 % ข้ึนอยูก่บัประเภทของไวน์ 
  2.2 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์ื้นบา้น ซ่ึงในประเทศไทยแยกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 
   2.2.1 กระแช่ หรือน ้าตาลเมา เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ท ามาจากน ้าตาลโตนด
เกิดจากการหมกัน ้าตาลท่ีไดจ้ากการปาดจัน่มะพร้าว งวงตาล งวงระก า เป็นตน้ 
   2.2.2 ส าโท เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทไวน์ ท าจากขา้วเหนียวหมกัส่า 
   2.2.3 น ้าขาว เกิดจากการหมกัขา้วเหนียวและแป้งเหลา้ 
   2.2.4 อุ ท ามาจากปลายขา้วและแกลบผสมแป้งขา้วหมกัน าไปหมกัในไห 
  2.3  เคร่ืองด่ืมไวน์คูลเลอร์ ค๊อกเทล หรือ RTD (Ready to Drink) ซ่ึงเป็นกระแสนิยม
ของกลุ่มวยัรุ่นหญิง (สุราไทย, 2558) ไดแ้ก่  
   2.3.1 สปายไวน์คูลเลอร์ (SPY Wine Cooler) เป็นผลิตจากไวน์องุ่นคุณภาพดี และ
น ้าแร่ธรรมชาติ ใหร้สชาติกลมกล่อมมีพรายฟองอนัสดช่ืน หลากหลายรสชาติ ไดแ้ก่ สปาย
คลาสสิค สปายเรด สปายไวท ์สปายแบล็ค และสปายมอสคาโตโ้กลด ์ 
   2.3.2 บาคาร์ด้ีบรีสเซอร์ (Bacardi Breezer) เป็นเหลา้รัมท่ีน ามาผสมเป็นคอ๊กเทล
ใหส้ามารถด่ืมไดส้ะดวกโดยไม่ตอ้งน าเหลา้รัมมาผสมเอง 
   2.3.3 สเมอร์นอฟไอซ์ (Smirnoff Ice) หรือท่ีเรียกกนัติดปากวา่ “กระป๋องด า” มี
ปริมาณแอลกฮอล ์5%   
   2.3.4 สเมอร์นอฟมิดไนท ์100 (Smirnoff Midnight 100) ส่วนผสมไดแ้ก่ น ้าโซดา 
น ้าตาล กรดท่ีใชใ้นอาหาร และกล่ินรส จุดเด่นคือมีความแรงแอลกอฮอลสู์งกวา่เคร่ืองด่ืมในกลุ่มน้ี
โดยทัว่ไปท่ี 7 % 
   2.3.5 ฟูลมูน (Full Moon) เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์ร้อมด่ืมท่ีนิยมในวยัรุ่นหญิง 
มกัมีขายตามร้านอาหารและผบั 
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 นอกจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทต่าง ๆ ดงักล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ยงัมีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นรูปแบบท่ีก าลงันิยมในหมู่วยัรุ่นคือ เหลา้ป่ัน ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเม่ือมองภายนอกแลว้
เหมือนน ้าผลไมป่ั้นท่ีมีหลายสี เช่น ฟ้า เขียว แดง ในการท าเหลา้ป่ันนั้นจะผสมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละน ้าหวานกล่ินผลไมช้นิดต่าง ๆ น าไปป่ันพร้อมน ้าแขง็ โดยมีการจ าหน่ายทัว่ไป
อยา่งเปิดเผยในร้านท่ีตกแต่งแบบสไตน์น่ารัก สวยงาม สร้างบรรยากาศท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย อีกทั้ง
มกัมีโปรโมชัน่ดึงดูดใจ เช่น ซ้ือ 1 แถม 1 หรือพาเพื่อนมา 5 รับฟรี 1 ถงั เป็นตน้ การเร่ิมตน้ด่ืมจึง
เป็นเร่ืองง่ายส าหรับวยัรุ่น (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงดว้ยความท่ีสังคมไทย
มองวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองไม่เหมาะสมส าหรับผูห้ญิง เหตุน้ีเองเม่ือเหลา้เปล่ียน
รูปแบบกลายเป็นเหลา้ป่ันท่ีมีสีสันน่าดึงดูด รสหวาน จึงท าใหว้ยัรุ่นหญิงไม่รู้สึกวา่ตนก าลงัท าส่ิงท่ี
ไม่เหมาะสมและเป็นอนัตรายต่อร่างกาย ซ่ึงเหลา้ป่ันเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีอนัตรายไม่ต่างจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดอ่ืนเพราะมีส่วนผสมของเหลา้ชนิดต่าง ๆ อีกทั้งยงัมีสูตรท่ีคนด่ืมอาจมอง
วา่ดี แต่ความจริงแลว้ก่อใหเ้กิดผลเสียตามมามากมายเช่นเดียวกนั นอกจากน้ีเหลา้ป่ันมีรสไม่ขม จึง
ท าใหด่ื้มไดค้ราวละมาก ๆ จนลืมนึกถึงปริมาณแอลกอฮอลท่ี์ไดรั้บ ท าใหเ้มาโดยไม่รู้ตวั เส่ียงต่อ
การถูกคุกคามทางเพศ หรืออุบติัเหตุตามมาได ้(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่เคร่ืองด่ืมแอลกอออลมี์หลากหลายชนิด เคร่ืองด่ืม
ดงักล่าวมีดีกรีหรือปริมาณความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ต่างกนั ดงันั้นการเปรียบเทียบการไดรั้บ
ปริมาณแอลกอฮอลเ์ขา้ไปในร่างกายจึงตอ้งมีการก าหนด Standard drink หรือเรียกวา่ หน่วยด่ืม
มาตรฐาน ซ่ึงในแต่ละประเทศก าหนดค่าหน่วยด่ืมมาตรฐานท่ีแตกต่างกนัไป ส าหรับประเทศไทย  
1 หน่วยด่ืมมาตรฐาน หมายถึง มีเอทานอลเป็นส่วนผสมอยูใ่นเคร่ืองด่ืม 10 กรัม การประเมินการด่ืม
ของแต่ละบุคคลจึงตอ้งสอบถามแยกตามชนิดของเคร่ืองด่ืมและปริมาณท่ีด่ืม (แผนงานการพฒันา
ระบบ รูปแบบ และวธีิการบ าบดัรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ [ผรส.] (2552  
อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ดงัน้ี  
 เหลา้แดง 35 ดีกรี ปริมาณ 2 ฝาใหญ่หรือ 30 ซีซี เท่ากบั 1 ด่ืมมาตรฐาน 
 เหลา้ขาว 40 ดีกรี 1 เป๊กหรือ 50 ซีซี  เท่ากบั 1.5 ด่ืมมาตรฐาน 
 เบียร์ 5%           ¾ กระป๋อง / ขวดเล็ก               เท่ากบั 1 ด่ืมมาตรฐาน 
 เบียร์ 5%                  1 ขวดใหญ่ (660 ซีซี)                   เท่ากบั 2.5 ด่ืมมาตรฐาน 
 เบียร์ 6.4%              ½ กระป๋อง หรือ 1/3 ขวดใหญ่     เท่ากบั 1 ด่ืมมาตรฐาน 
 ไวน์ 12%                     1 แกว้ (100 ซีซี)                         เท่ากบั 1 ด่ืมมาตรฐาน 
 ไวน์คูเลอร์                1 ขวด                                          เท่ากบั 1 ด่ืมมาตรฐาน 
 น ้าขาว อุ กระแช่ 10%   3 เป๊ก/ตอง/ก๊ก หรือ 150 ซีซี เท่ากบั 1 ด่ืมมาตรฐาน 
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 สาโท สุราแช่ สุราพื้นเมือง 6%  4 เป๊ก/ตอง/ก๊ก หรือ 200 ซีซี เท่ากบั 1 ด่ืมมาตรฐาน 
 3. การออกฤทธ์ิของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 
 ระยะที ่1 ออกฤทธ์ิต่อสมองโดยตรงโดยไปกดประสาทส่วนท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความคิด 
ซ่ึงจะท าใหมี้ความรู้สึกสบายใจ คลายกงัวล จึงท าใหผู้ด่ื้มรู้สึกวา่เป็นส่ิงท่ีดี ขจดัความเครียดได ้ 
ซ่ึงนบัวา่เป็นการคิดท่ีผดิ เพราะนัน่เป็นผลท่ีเกิดจากฤทธ์ิของแอลกอฮอลก์ดประสาทไวช้ัว่คราว 
 ระยะที ่2 ออกฤทธ์ิต่อสมองส่วนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวและการพูด ท าใหป้ระสาทการ
รับรู้ชา้กวา่ปกติ ท าใหพู้ดไม่ชดั เคล่ือนไหวไดไ้ม่ดี ใชอ้วยัวะภายนอกท าตามความตอ้งการไดช้า้
กวา่ปกติ ในระยะน้ีถือวา่เร่ิมเมาแลว้ 
 ระยะที ่3 ออกฤทธ์ิท่ีศูนยค์วบคุมการหายใจ โดยจะไปกดสมองส่วนท่ีควบคุมการหายใจ 
ท าใหห้ายใจไม่สะดวก เกิดอาการไม่รู้สึกตวัหรือหมดสติ 
 4. สาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) 
  4.1 ทศันคติ วยัรุ่นมกัไม่ค่อยค านึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดนเฉพาะอยา่งยิง่ผลเสียในระยะยาว วยัรุ่นโดยทัว่ไปรับรู้ถึงความพึงพอใจหรือผลดีท่ี
จะไดรั้บในระยะสั้นมากกวา่ เช่น ช่วยคลายเครียด สนุกสนาน ไดส้ัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน ไดเ้ขา้
สังคม ไดรั้บการยอมรับ  
  4.2 ความสามารถและบุคลกิภาพ วยัรุ่นท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองต ่ามีโอกาสด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงกวา่วยัรุ่นท่ีรับรู้ในคุณค่าของตนเองสูง ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลเหล่าน้ีมกั 
ไม่เป็นตวัของตวัเอง ขาดความมัน่ใจ จึงมกัตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของเพื่อน ผูป้กครอง/ บุคคลใกลชิ้ด 
และส่ือต่าง ๆ โดยง่าย นอกจากน้ีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัหน่ึงถึงความสามารถทาง
สติปัญญาจะส่งผลต่อการตดัสินใจและการแสดงพฤติกรรมของวยัรุ่น รวมทั้งลกัษณะบุคลิกภาพ
และความเครียดก็ส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
  4.3 เพ่ือน วยัรุ่นมกัใหค้วามส าคญัและใชเ้วลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั  
การไดใ้กลชิ้ดกบัเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูเ่ป็นประจ า และการถูกชกัชวนหรือทา้ทายให้
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสถานการณ์ท่ียากล าบากส าหรับวยัรุ่นในการปฏิเสธเพื่อน 
  4.4 บิดา มารดา พอ่แม่ท่ีมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลต่อพฤติกรรม 
ของลูก ทั้งน้ีเน่ืองจากพอ่แม่ยอ่มเป็นตน้แบบของลูก  
  4.5 โรงเรียน โรงเรียนคือสังคมแรกของวยัรุ่นท่ีนอกเหนือจากบา้น เป็นสถานท่ีท่ี
วยัรุ่นใชเ้วลาส่วนมากในการท ากิจกรรมและพฒันาพฤติกรรมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นกิจกรรม
การเรียนการสอน นโยบาย กฎระเบียบ ความใส่ใจ รวมทั้งความพร้อมทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม
ของโรงเรียนนั้น ๆ จึงมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงของวนัรุ่น 
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  4.6 สังคม สังคมปัจจุบนัในยุคดิจิตอลวยัรุ่นนิยมส่ือสารกนัผา่นทางเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เช่น เฟซบุค ไลน์ อินตาแกรม อยา่งแพร่หลาย ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจ นโยบาย กฎหมาย
ของสังคมยอ่มมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
 5. ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการในดา้นต่าง ๆ เปล่ียนแปลงอยา่งมากใน
เวลาอนัรวดเร็วทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อใหเ้กิดผลกระทบหลายดา้นทั้งผลกระทบต่อสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม 
  5.1 ผลกระทบต่อร่างกาย 
  ส าหรับวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากหรือด่ืมอยา่งต่อเน่ือง มีความ
เส่ียงท่ีจะไดรั้บอนัตรายจากการด่ืม โดยแอลกอฮอลจ์ะส่งผลกระทบต่อสมองและระบบประสาท 
ซ่ึงกระบวนการพฒันาสมองของมนุษยเ์กิดข้ึนไดถึ้ง อาย ุ25 ปี (ทกัษพล ธรรมรังสี และอรทยั  
วลีวงศ,์ 2559) การด่ืมแอลกอฮอลก่์อนท่ีสมองจะส้ินสุดกระบวนการพฒันาจึงมีผลต่อสมรรถนะ
ของสมองได ้โดยแอลกอฮอลท์  าใหข้นาดของสมองส่วน Hippocampus เล็กลงและการท างานของ
สารส่ือประสาทต่าง ๆ ผดิปกติมีผลท าใหส้มาธิ ความจ าลดลงส่งผลต่อปัญหาดา้นการเรียนของ
วยัรุ่น (Spear, 2018) ซ่ึงการออกฤทธ์ิของแอลกอฮอลจ์ะข้ึนอยูก่บัระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด ดงัน้ี 
ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 30% จะท าใหเ้กิดอาการสนุกสนาน ร่าเริง ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 
50% จะเกิดอาการเสียการควบคุมการเคล่ือนไหวระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 100% แสดงอาการ
สับสน ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 200% จะเกิดอาการสับสน ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 300%  
จะเกิดอาการง่วง งง ซึม ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 400% จะเกิดอาการสลบ และอาจถึงตายได ้ 
อีกทั้งผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอลม์าเป็นเวลานานท าใหส้มองเส่ือม มีการฝ่อลีบของเปลือกสมองส่วนนอก 
ซ่ึงจะมีผลต่อการเส่ือมทางจิตตามมา นอกจากน้ีแอลกอฮอลส่์งผลต่อความสมดุลของฮอร์โมนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโตและลกัษณะทางเพศ ท าใหก้ระทบต่อพฒันาการของวยัรุ่นซ่ึงก าลงัมี
การเปล่ียนแปลงอยา่งมากในช่วงน้ี และยงัส่งผลต่อต่อความหนาแน่นของมวลกระดูกและการ
เจริญเติบโต (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ท่ีส าคญัส าหรับวยัรุ่นหญิง คือการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ส่งผลต่อผวิพรรณ เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลท์  าใหร่้างกายขาดน ้า ผวิขาดความชุ่มช่ืน เกิดร้ิวรอย 
และหนา้แก่ก่อนวยัอนัควร (ศูนยเ์รียนรู้สุขภาวะ ส านกังานสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ [สสส], 
ม.ป.ป.) นอกจากน้ียงัส่งผลต่อระบบอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย ไดแ้ก่ ท าใหเ้กิดความผดิปกติของการ
ผลิตเอนไซดต์บั ซ่ึงในผูด่ื้มท่ีมีอายนุอ้ยหรืออว้นมีโอกาสเกิดความผดิปกติในการผลิตเอนไซดต์บัน้ี
ไดง่้ายแมด่ื้มเพียงเล็กนอ้ยก็ตาม (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ระบบทางเดินอาหารเพราะเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์ะกระตุน้ใหมี้การหลัง่กรดและน ้ายอ่ยในกระเพาะอาหารเพิ่มมากข้ึนเกิดการระคาย
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เคืองและอกัเสบของเยือ่บุกระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก ท าใหเ้ป็นแผลในกระเพาะอาหารและอาจ
ส่งผลใหเ้กิดอาการแทรกซอ้นอ่ืน ๆ ตามมา เช่น มีอาการปวดทอ้ง เบ่ืออาหาร และอาเจียนเป็นเลือด
ได ้ระบบกระดูก ท าใหก้ระดูกพรุน อีกทั้งแอลกอฮอลท์  าใหมี้อาการขอ้อกัเสบชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่ 
“โรคเกาต ์(Gout)” ระบบหวัใจและหลอดเลือด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าให้อตัราการเตน้ของ
หวัใจเร็วข้ึน การบีบตวัของหวัใจไม่ปกติ กลา้มเน้ือหวัใจท างานไดไ้ม่ดี และยงัส่งผลใหค้วามดนั
โลหิตสูงข้ึนเพิ่มโอกาสการสะสมไขมนั LDL ตามหลอดเลือดจึงท าใหผู้ด่ื้มมีความเส่ียงในการเกิด
โรคหวัใจขาดเลือดได ้(ทกัษพล ธรรมรังสี และอรทยั วลีวงศ,์ 2559) นอกจากน้ียงัส่งผลต่อระบบ
เมตตาบอลิกและต่อมไร้ท่อ ท าใหน้ ้าตาลในเลือดสูง จากการท าลายเซลลต์บัอ่อน ท าใหเ้กิด
โรคเบาหวานได ้(สมภพ เรืองตระกูล, 2550)  
  5.2 ผลกระทบต่อสุขภาพจิต  
  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น เม่ือด่ืมปริมาณมากหรือด่ืมอยา่งต่อเน่ืองเป็น
ระยะเวลานาน มีความเส่ียงท่ีจะไดรั้บผลกระทบเก่ียวกบัสุขภาพจิต จากรายงานสถานการณ์การ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556 พบวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นตวัน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต และมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะซึมเศร้า ภาวะวติก
กงัวล และโรคจิตเภทซ่ึงสามารถเช่ือมโยงไปสู่การท าร้ายตนเอง โดยเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เขา้สู่ร่างกาย สารพิษท่ีเกิดจากการเผาผลาญแอลกอฮอลใ์นร่างกายคือ เตตราไฮโดรไอโลควโินลีนส์ 
(Tetrahydroisoquinolines) จะเขา้ท าลายสารเคมีในสมอง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณ
นอ้ยจะท าใหผู้ด่ื้มรู้สึกมีความสุข ผอ่นคลาย ต่ืนเตน้ เม่ือด่ืมปริมาณมากข้ึนจะท าใหรู้้สึกสับสน และ
ถา้ด่ืมต่อกนัเป็นเวลานานอาจท าใหเ้กิดภาวะการติดสุราเร้ือรัง เกิดอาการประสาทหลอน และโรค
จิตเภทตามมาได ้จากการศึกษาขององคก์ารอนามยัโลกพบวา่ 1 ใน 3 ของผูป่้วยทางจิตในแต่ละ
ประเทศ มีสาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส าหรับประเทศไทยจากการส ารวจระบาด
วทิยาโรคจิตเวชของคนไทยในปี พ.ศ. 2551 พบวา่สาเหตุเกิดจากความผดิปกติในพฤติกรรมการด่ืม
สุรามากถึงร้อยละ 11.7 อีกทั้งภาระโรคท่ีมีสัดส่วนสูงท่ีสุดจากการด่ืมสุรา คือปัญหาสุขภาพจิต 
(ทกัษพล ธรรมรังสี, 2556) 
  5.3 ผลกระทบต่อสังคม 
  วยัรุ่นท่ีเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนอาย ุ15 ปียงัคงมีพฤติกรรมการด่ืมมา
จนถึงปัจจุบนัเป็นการเพิ่มความเส่ียงในการติดแอลกอฮอลเ์ม่ืออายมุากข้ึนดว้ย (Wang et al., 2015; 
WHO, 2018) วยัรุ่นท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีดว้ยถึง 7 เท่า  และยงัส่งผล
ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เพิ่มข้ึน เช่น การใชส้ารเสพติด  การทะเลาะววิาท การเกิดอุบติัเหตุ 
และการไดรั้บบาดเจบ็ จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร  
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ปี พ.ศ. 2554 พบวา่วยัรุ่นอายุ 15-19 ปีไดรั้บอุบติัเหตุจราจรจากการด่ืมสุราของตนเองและผูอ่ื้น 
ร้อยละ 3.8 และ 0.3 ตามล าดบั ท่ีส าคญัในวยัรุ่นหญิงส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรหรือการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งไม่ปลอดภยั โดยพบวา่วยัรุ่นหญิงท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูงถึง 3.75 เทา่ของวยัรุ่นหญิงท่ีไม่ด่ืม และยงัส่งผลให้
เกิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคต์ามมา อีกทั้งการด่ืมแบบหนกัและด่ืมประจ าท าใหมี้โอกาสเส่ียงต่อ
พฤติกรรมการเปล่ียนคู่นอน อาจน าไปสู่โรคต่าง ๆ เช่น การติดเช้ือ HIV หรือโรคเอดส์ และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (ทกัษพล ธรรมรังสี, 2556) 
 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นก่อใหเ้กิดความ
เสียหายอยา่งมากทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว การเร่ิมตน้ด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงพฒันาการของชีวติท่ีมีความเปราะบางน้ี ท าใหว้ยัรุ่นมี
โอกาสสูงท่ีจะด่ืมอยา่งต่อเน่ืองจนเสพติดในเวลาต่อมาและน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ
ตามมา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเพศหญิงก่อใหเ้กิดความเสียหายในดา้นต่าง ๆ มากกวา่เพศชาย 
 6. กฎหมาย ประกาศ ค าส่ัง ระเบียบทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 6.1 พระราชบัญญตัิควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551  
 หมวด 4 การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 มาตรา 26 ใหผู้ผ้ลิตหรือน าเขา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
 1. จดัใหมี้บรรจุภณัฑ ์ฉลาก พร้อมทั้งขอ้ความค าเตือนส าหรับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์
ผลิตหรือน าเขา้ ทั้งน้ี ใหเ้ป็นไปตามหลกัเกณฑ ์วธีิการ และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการควบคุม
ประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการและประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
 2. การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการควบคุมก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการและ
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา  
 มาตรา 27 หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณดงัต่อไปน้ี 
 1. วดัหรือสถานท่ีส าหรับปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา 
 2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวา่ดว้ยสถานพยาบาลและ
ร้านขายยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา 
 3. สถานท่ีราชการ ยกเวน้บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นร้านคา้หรือสโมสร 
 4. หอพกัตามกฎหมายวา่ดว้ยหอพกั 
 5. สถานศึกษาตามกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาแห่งชาติ 
 6. สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิงตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุมน ้ามนัเช้ือเพลิงหรือร้านคา้
ในบริเวณสถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง 
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 7. สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจดัไวเ้พื่อการพกัผอ่นของประชาชนโดยทัว่ไป 
 8. สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
 มาตรา 28 หา้มมิใหผู้ใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวนั หรือเวลาท่ีรัฐมนตรีประกาศ
ก าหนดโดยค าแนะน าของคณะกรรมการ ทั้งน้ีประกาศดงักล่าวจะก าหนดเง่ือนไขหรือขอ้ยกเวน้ 
ใด ๆ เท่าท่ีจ  าเป็นไวด้ว้ยก็ได ้
 ประกาศส านกันายกรัฐมนตรี เร่ือง ก าหนดวนัหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ฉบบัท่ี 3) 
พ.ศ. 2558 หา้มผูใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวนัมาฆบูชา วนัวสิาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา  
วนัเขา้พรรษา และวนัออกพรรษา ยกเวน้การขายเฉพาะร้านคา้ปลอดอากรภายในอาคารท่าอากาศ
ยานนานาชาติ 
 ประกาศส านกันายกรัฐมนตรี เร่ืองก าหนดเวลา หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2558 
หา้มผูใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเวลาอ่ืน นอกจากตั้งแต่เวลา 11.00 นาฬิกา ถึงเวลา 14.00 
นาฬิกา และตั้งแต่เวลา 17.00 นาฬิกา ถึงเวลา 24.00 นาฬิกา ยกเวน้การขายในกรณี ดงัต่อไปน้ี 
 1. การขายในอาคารท่าอากาศยานนานาชาติ 
 2. การขายในสถานบริการซ่ึงเป็นไปตามก าหนดเวลาเปิดปิดของสถานบริการตาม
กฎหมายวา่ดว้ยสถานบริการ 
 มาตรา 29 หา้มมิใหผู้ใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลดงัต่อไปน้ี 
 1. บุคคลซ่ึงมีอายตุ  ่ากวา่ยีสิ่บปีบริบูรณ์ 
 2. บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได ้
 มาตรา 30 หา้มมิใหผู้ใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยวธีิการหรือในลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 1. ใชเ้คร่ืองขายอตัโนมติั 
 2. การเร่ขาย 
 3. การลดราคาเพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย 
 4. ใหห้รือเสนอใหสิ้ทธิในการเขา้ชมการแข่งขนั การแสดง การใหบ้ริการการชิงโชค 
การชิงรางวลั หรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดเป็นการตอบแทนแก่ผูซ้ื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือแก่ผูน้ า
หีบห่อหรือสลากหรือส่ิงอ่ืนใดเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าแลกเปล่ียนหรือแลกซ้ือ 
 5. โดยแจก แถม ให ้หรือแลกเปล่ียนกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือกบัสินคา้อ่ืนหรือการ
ใหบ้ริการอยา่งอ่ืน แลว้แต่กรณี หรือแจกจ่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นลกัษณะเป็นตวัอยา่งของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือเป็นการจูงใจสาธารณชนใหบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รวมถึงการ
ก าหนดเง่ือนไขการขายในลกัษณะท่ีเป็นการบงัคบัซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยทางตรงหรือ
ทางออ้ม 
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 6. โดยวธีิหรือลกัษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการ 
 มาตรา 32 หา้มมิใหผู้ใ้ดโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือแสดงช่ือหรือเคร่ืองหมายของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์นัเป็นการอวดอา้งสรรพคุณหรือชกัจูงใจใหผู้อ่ื้นด่ืมโดยตรงหรือโดยออ้ม  
 การโฆษณาหรือประชาสัมพนัธ์ใดๆ โดยผูผ้ลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กประเภทให้
กระท าไดเ้ฉพาะการใหข้อ้มูลข่าวสาร และความรู้เชิงสร้างสรรคส์ังคม โดยไม่มีการปรากฏภาพของ
สินคา้หรือบรรจุภณัฑข์องเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้น เวน้แต่เป็นการปรากฏของภาพสัญลกัษณ์ของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือสัญลกัษณ์ของบริษทัผูผ้ลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นเท่านั้น ทั้งน้ี ตามท่ี
ก าหนดในกฎกระทรวง 
 6.2 กฎกระทรวง ฉบับที ่21 (พ.ศ. 2560) ออกตามความในพระราชบัญญตัิจราจรทางบก 
พ.ศ. 2522  
 ขอ้ 3 ถา้มีปริมาณแอลกอฮอลใ์นเลือดดงัต่อไปน้ีใหถื้อวา่เมาสุรา 
 (1) กรณีตรวจวดัจากเลือด เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์เวน้แต่ผูข้บัข่ีในกรณี ดงัต่อไปน้ี 
มีปริมาณแอลกอฮอลใ์นเลือด เกิน 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์
  (ก) ผูข้บัข่ีซ่ึงมีอายตุ  ่ากวา่ยีสิ่บปีบริบูรณ์ 
  (ข) ผูข้บัข่ีซ่ึงไดรั้บใบอนุญาตขบัรถชัว่คราวตามกฎหมายวา่ดว้ยรถยนต ์
  (ค) ผูข้บัข่ีซ่ึงมีใบอนุญาตขบัข่ีส าหรับรถประเภทอ่ืนท่ีใชแ้ทนกนัไม่ได ้
  (ง) ผูข้บัข่ีซ่ึงไม่มีใบอนุญาตขบัข่ี หรืออยูร่ะหวา่งถูกพกัใชห้รือเพิกถอนใบอนุญาต 
ขบัข่ี 
 7. มาตรการหรือบริการสุขภาพเพ่ือป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 
 กรมอนามยัไดด้ าเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน
ดา้นสุขภาพควบคู่ไปกบัการพฒันาดา้นการศึกษา โดยการพฒันาศกัยภาพโรงเรียนให้เป็นจุดเร่ิมตน้
และศูนยก์ลางของการพฒันาสุขภาพ โดยมีมาตรการหรือบริการสุขภาพเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นโรงเรียน (กรมอนามยั, 2558) ดงัน้ี 
 1. การจดัท าโครงการดา้นสุขภาพท่ีมีความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาจริงของโรงเรียน
ซ่ึงครอบคลุมมิติของการส่งเสริมสุขภาพ ดงัน้ี 
  1.1 การเฝ้าระวงัและแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพและดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ เช่น การจดัตั้งแกนน าป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นตน้ 
  1.2 การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค เช่น โครงการตา้นภยัจากเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละยาเสพติด เป็นตน้ 
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 2. การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ    
  2.1 โรงเรียนก าหนดมาตรการหา้มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และหา้มสูบบุหร่ีใน
โรงเรียน โดยผูบ้ริหารจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรและช้ีแจงใหทุ้กคนรับทราบชดัเจน 
  2.2 มีป้ายหา้มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละหา้มสูบบุหร่ีเห็นไดช้ดัเจนในโรงเรียน  
 3. สุขศึกษาในโรงเรียน โดยโรงเรียนจดักิจกรรมสุขศึกษาทั้งในหลกัสูตรและกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน เพื่อมุ่งใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และมีการฝึกปฏิบติัท่ีน าไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีเหมาะสม โดยการใหค้วามรู้ เสริมสร้างเจตคติ และฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่าง ๆ เช่น การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็น
ตน้ เพื่อใหเ้กิดทกัษะและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
 

แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 1.  ทฤษฏีการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ (Information-
Motivation-Behavioral Skill: IMB Model) 

 ทฤษฏีการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ (Information-
Motivation-Behavioral Skill: IMB Model) เป็นแนวคิดท่ีใชใ้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
ถูกพฒันาข้ึนโดย Fisher and Fisher (1992) ซ่ึงพฒันามาจากการวเิคราะห์ การบูรณาการของทฤษฏี 
งานวจิยัเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวแีละเอดส์ และการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกบัจิตวทิยาสังคม เพื่ออธิบายและส่งเสริมพฤติกรรมในการป้องกนัสุขภาพ โดย
เช่ือวา่ 3 ปัจจยัท่ีสามารถลดพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ การใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการ
พฒันาทกัษะในเร่ืองพฤติกรรมป้องกนัโรค โดยผลลพัธ์ของทั้ง 3 ปัจจยัส่งผลใหเ้กิดการตดัสินใจใน
การกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ (Fisher & Fisher, 1992, cited in Diclemente, Crosby, & Kegler, 2009)  
 1.  การให้ข้อมูลข่าวสาร (Information) เป็นการใหข้อ้มูลความรู้ท่ีมีลกัษณะ
เฉพาะเจาะจงกบักลุ่มเป้าหมายนั้น หรือความรู้ในส่วนท่ีขาดหายไปของประชากรท่ีสนใจ ไม่ใช่การ
ใหข้อ้มูลข่าวสารความรู้ตามปกติ โดยตอ้งคน้หาขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีขาดหายไปวา่ 
คืออะไร จากการท า Focus group discussion และการใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงการใหข้อ้มูลความรู้นั้น
เป็นปัจจยัน า (Prerequisite) ท่ีส าคญัของการกระท าพฤติกรรมมีผลโดยตรงกบัการกระท าพฤติกรรม
และสามารถส่งผลใหเ้กิดการมีทกัษะในการกระท าพฤติกรรม  
  2.  การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) เป็นส่วนท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัโรค 
ประกอบดว้ย 2.1) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal motivation) ไดแ้ก่ การส่งเสริมใหบุ้คคลมีทศันคติ
ท่ีดีน าไปสู่การเพิ่มศกัยภาพในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัโรค และ 2.2 ) แรงจูงใจทางสังคม 
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(Social motivation) ไดแ้ก่ การรับรู้แรงสนบัสนุนทางสังคมในการกระตุน้เพื่อให้เกิดการกระท า
พฤติกรรมนั้น ๆ (Ajzen & Fishbein, 1980) แนวคิดการสร้างแรงจูงใจของ IMB Model ไม่ใช่
แรงจูงใจโดยทัว่ไปแต่เป็นแรงจูงใจท่ีฝังรากลึกพอ เพื่อใหเ้กิดทศันคติ การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงหรือ
เกิดค่านิยม ซ่ึงพฒันามาจากทฤษฏีเหตุผลของการกระท า (The Theory of Reasoned Action: TRA) 
ของ Ajzen and Fishbein (1980) โดยการเปล่ียนแปลงความเช่ือจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงบุคคลจะค านึงถึงเหตุผลก่อน จากการประเมินภาพรวมของพฤติกรรมรวม
ไปถึงผลท่ีตามมาของพฤติกรรม ซ่ึงมีทั้งดา้นบวกและดา้นนลบ คือถา้ผลการประเมินต่อผลท่ีตามมา
ของพฤติกรรมท่ีบุคคลไดก้ระท าเป็นทางดา้นบวก บุคคลจะมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรม ในทาง
ตรงกนัขา้มถา้ผลการประเมินต่อผลท่ีตามมาของพฤติกรรมท่ีบุคคลไดก้ระท าเป็นทางดา้นลบ 
บุคคลจะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น และการรับรู้ค่านิยมของสังคมเก่ียวขอ้งกบับรรทดัฐาน
ทางสังคมและการสนบัสนุนทางสังคมในการกระท าเพื่อป้องกนัโรค โดยหากบุคคลมีการประเมิน
วา่กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อเขาตอ้งการใหแ้สดงพฤติกรรม แนวโนม้ท่ีพฤติกรรมจะถูกแสดงออก
จะเพิ่มมากข้ึน ในทางกลบักนับุคคลจะไม่แสดงพฤติกรรม ถา้เกิดการรับรู้วา่กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพล
ไม่ตอ้งการให้เขาแสดงพฤติกรรม 
 3.  การพฒันาทกัษะ (Behavior skills) การท่ีบุคคลจะกระท าพฤติกรรมใด ๆ จ าเป็น
จะตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็นในการกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงทกัษะท่ีไดรั้บการพฒันานั้นตอ้งเป็น
ทกัษะท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกบัการกระท าในการป้องกนัโรค การพฒันาทกัษะยงัรวมไปถึงการ
ควบคุมพฤติกรรมเดิม ๆ ของบุคคลนั้นดว้ย ซ่ึงการพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นในการป้องกนัโรคข้ึนอยู่
กบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self efficacy) ของแต่ละบุคคล จะท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในการ
กระท าพฤติกรรมนั้น (Bandura, 1997) ดงัภาพท่ี 2  
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ภาพท่ี  2  การใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาทกัษะการป้องกนัเอชไอว ี 
(Fisher & Fisher, 1992)  
 

 รูปแบบของ IMB Model ท่ีแสดงในแผนภูมิท่ี 1 เป็นการแสดงรูปของการใหข้อ้มูลท่ี
จ าเพาะกบัการป้องกนัเอดส์ ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจท่ีฝังรากลึกพอในการป้องกนัเอดส์ สามารถ
ส่งผลโดยตรงต่อการกระท าพฤติกรรมป้องกนัเอดส์และส่งผลใหเ้กิดทกัษะในการป้องกนัเอดส์ ซ่ึง
ทกัษะท่ีจ าเป็นในการป้องกนัเอดส์ข้ึนอยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนและการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนของแต่ละบุคคลจะท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในการป้องกนัเอดส์ ส่งผลใหมี้พฤติกรรมป้องกนั
เอดส์ และรักษาพฤติกรรมนั้นไวใ้หค้งอยูต่ลอดไป   
 การน ากระบวนการ IMB Model มาประยกุตใ์ชใ้นการปรับเปล่ียนการรับรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลให้ดีข้ึนนั้น จ  าเป็นตอ้งมีกระบวนการในการจดักิจกรรม 3 ขั้นตอน 
(Fisher & Fisher, 1992, cited in Diclemente et al., 2009) ไดแ้ก่ 
 1.  ข้ันค้นหาข้อมูล (Elicitation) เป็นขั้นตอนแรกในกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม เป็นการคน้หาขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีขาดหายไปวา่คืออะไร เพื่อท าใหท้ราบถึง
ปัจจยัดา้นความรู้ แรงจูงใจ และทกัษะท่ีส าคญัต่อสุขภาพท่ีมีอยูใ่นกลุ่มเป้าหมาย โดยการทบทวน
วรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง การท า Focus group และการใชแ้บบสอบถามในการรวบรวม
ขอ้มูล เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นปัญหาท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดพฤติกรรมนั้น 
 2.  ขั้นด าเนินการจัดกจิกรรม (Intervention) เป็นขั้นตอนท่ีสองในกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นการออกแบบและการด าเนินการจดักิจกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงกบั
พฤติกรรมและกลุ่มเป้าหมาย ตามขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นตอนแรก เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมโดยการให้
ขอ้มูลความรู้ การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะท่ีขาดหายไป ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเฉพาะ
ดา้นสุขภาพท่ีตอ้งการ 

Information การให้
ขอ้มูลข่าวสารการ
ป้องกนัโรคเอดส์ Behavior skills  

การพฒันาทกัษะและ
พฤติกรรมการป้องกนั
โรคเอดส์ 

Motivation การสร้าง
แรงจูงใจเพื่อให้เกิด
การป้องกนัโรค 

AIDS Prevention 
Behavior พฤติกรรม
การป้องกนัโรคเอดส์ 
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 3.  ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยในกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ซ่ึงเป็นการประเมินผลหลงัจากการด าเนินการจดักิจกรรมท่ีส่งผลต่อความรู้ แรงจูงใจ 
และทกัษะท่ีขาดหายไป เพื่อประเมินวา่สามารถท าใหก้ลุ่มเป้าหมายเกิดพฤติกรรมท่ีดีและรักษา
พฤติกรรมนั้นไวใ้หค้งอยูไ่ดห้รือไม่ ดงัภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2  กระบวนการ IMB Model ในการจดักิจกรรมในการจดักิจกรรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอดส์ (Fisher & Fisher, 1992) 
 

การท่ีบุคคลจะเร่ิมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจึงข้ึนอยูก่บัการใหข้อ้มูลข่าวสาร ซ่ึงตอ้งเป็น
ขอ้มูลความรู้ในส่วนท่ีขาดท่ีเฉพาะเจาะจงกบัปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย  การสร้างแรงจูงใจ 
(Motivation) ทั้งแรงจูงใจส่วนบุคคลและแรงจูงใจทางสังคม เพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนใหบุ้คคลมี
ทศันคติท่ีดีจะน าไปสู่การเพิ่มศกัยภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็น 
(Behavior skills) ท่ีจะช่วยให้บุคคลเกิดความมัน่ใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ในการศึกษาคร้ัง
น้ีไดมี้การน ากระบวนการ IMB Model มาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาโปรแกรม เร่ิมตน้ตั้งแต่ขั้นตอน
ท่ี 1 การคน้หาขอ้มูล (Elicitation) โดยการจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group discussion) ระดม
สมองเพื่อคน้หาวา่วยัรุ่นหญิงมีความรู้ แรงจูงใจ ทกัษะพฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ยา่งไร ขั้นตอนท่ี 2 การจดักิจกรรม (Intervention) โดยการจดักิจกรรมท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีกลุ่มเป้าหมายยงัขาด ไดแ้ก่ การให้ขอ้มูลข่าวสาร (Information) การสร้าง
แรงจูงใจ (Motivation) ทั้งแรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal motivation) และแรงจูงใจทางสังคม 

ขั้นคน้หาขอ้มูล (Elicitation): คน้หาความจริงวา่

กลุ่มเป้าหมายมีระดบัความรู้ แรงจูงใจ ทกัษะและพฤติกรรม

ป้องกนัโรคอยา่งไร 

ขั้นด าเนินการจดักิจกรรม (Intervention): วางแผนและจดั

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมโดยใหค้วามรู้ การสร้าง

แรงจูงใจ และพฒันาทกัษะในส่วนท่ีขาด 

ขั้นประเมินผล (Evaluation): ประเมินความรู้ แรงจูงใจ 

ทกัษะและพฤติกรรมการป้องกนัโรคหลงัท ากิจกรรม 
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(Social motivation) โดยการมีส่วนร่วมของเพื่อน เน่ืองจากวยัน้ีจะสนใจใกลชิ้ดกบักลุ่มเพื่อน
มากกวา่ครอบครัว จะใหค้วามส าคญักบัเพื่อน และตอ้งการเลือกกลุ่มเพื่อนท่ีมีค่านิยม ความสนใจ
ในส่ิงเดียวกนัเพื่อให้ตนเองไดรั้บการยอมรับ มีความรู้สึกมัน่คงและปลอดภยั (พนม เกตุมาน, 2550) 
และการพฒันาทกัษะ (Behavior skills) ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอน
สุดทา้ยโดยประเมินความรู้ ทศันคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความตั้งใจในการไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัท ากิจกรรม  

ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎี Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB 
Model) มาใชอ้ยา่งครบถว้นทั้งกระบวนการตั้งแต่ 1) ขั้นตอนการคน้หาขอ้มูล (Elicitation)  
2) ขั้นตอนการจดักิจกรรม (Intervention) และ 3) ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) เพื่อสร้าง
เสริมความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และเกิด
ความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
  1.1  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นความคิดความเช่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมเป็น
กระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนภายใน ซ่ึงประเมินพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นแง่มุมต่าง ๆ
มาแลว้ ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม เช่น ดีหรือไม่ดี เป็นประโยชน์หรือเป็นอนัตราย เห็นดว้ย
หรือไม่เห็นดว้ย ความคิดความเช่ือน้ีจะส่งผลต่อความตั้งใจและพฤติกรรมต่อไป (Ajzen & 
Fishbein, 1998) ดงันั้นหากวยัรุ่นมีความเช่ือวา่การเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หผ้ลเชิงบวก เช่นการด่ืม
เป็นการผอ่นคลายความเครียด สร้างความสนุกสนาน ท าใหดู้เท่ห์ ผูห้ญิงก็สามารถด่ืมได้
เช่นเดียวกบัผูช้าย อีกทั้งยงัท าใหก้ลา้แสดงออกมากข้ึน ท าใหรู้้สึกวา่โตเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นก็เลือกท่ีจะ
ด่ืม จากการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) ในนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ทศันคติท่ีเห็นดว้ยต่อการด่ืมท าให้
เส่ียงต่อการด่ืมมากเป็น 5.49 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่เห็นดว้ยต่อการด่ืม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
อภิลกัษณ์ ธรรมวมุิตติ และประสพชยั พสุนนท ์(2559) ในนกัศึกษาหญิงระดบัปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มภูมิภาคตะวนัตก พบวา่ทศันคติเป็นตวัท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงท่ีส าคญัมากท่ีสุด เช่นเดียวกบัการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และ
รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ซ่ึงศึกษาในเยาวชนเพศหญิงและเพศชาย เขตภาคตะวนัออก พบวา่
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ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมในทุกระยะของ
การด่ืม การศึกษาของ อมัมนัดา ไชยกาญจน ์และอมรา ไชยกาญจน์ (2560) ในนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา พบวา่นกัศึกษาท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อการด่ืมมีโอกาสเส่ียง
ต่อการท่ีจะด่ืมมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีทศันคติเชิงลบถึง 5.96 เท่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
สุรเมศวร์ ฮาชิม, รัตนา เลิศสุวรรณศรี และรมิดา ศรีเหรา (2560) ซ่ึงศึกษาในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จงัหวดัปทุมธานี พบวา่นกัเรียนท่ีมีทศันคติต่อการด่ืมสูงมีโอกาสท่ีจะด่ืมมากกวา่
นกัเรียนท่ีมีทศันคติต่อการด่ืมต ่า 1.97 เท่า เช่นเดียวกบัจากการศึกษาของ ปรียาภรณ์ ประยงคก์ุล, 
ทศันา ทวคูีณ และโสภิณ แสงอ่อน (2561) ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัหน่ึงในภาคใต ้
พบวา่ทศันคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัท่ีสามารถท านายความตั้งใจบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยคะแนนทศันคติต่อการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึน 1 คะแนน เพิ่มโอกาสท่ีนกัเรียนจะมีความตั้งใจบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลถึ์ง 1.02 เท่า และจากการศึกษาของ มนสันนัท ์ผลานิสงค ์และสุพฒันา ค าสอน (2557) 
ในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร พบวา่ทศันคติต่อการละเวน้
การด่ืมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมละเวน้การด่ืมอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ ซ่ิวฮวย แซ่ล้ิม, กนกพร หมู่พยคัฆ ์และนนัทวนั สุวรรณรูป (2560) ซ่ึงศึกษาใน
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม พบวา่ทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นตามความเส่ียงต่อการเกิดอนัตราย เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ดุษฎี แสงด า, เสาวณิต 
รัตนรวมการ และสุธน ทิวทอง (2552) ในวยัรุ่น อาย ุ15-19 ปี อ าเภอล าดวน จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่
ทศันคติต่อการด่ืมเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Samoraphum (2016) จากการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัทั้งหมด  
37 เร่ือง ระหวา่งปี ค.ศ. 2004-2015 ซ่ึงศึกษาในวยัรุ่นไทย อาย ุ15-24 ปี พบวา่ทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมของวยัรุ่นไทยมากท่ีสุด 
  1.2  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็น
ความเช่ือมัน่ของบุคคลท่ีจะหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานการณ์ต่าง ๆ หากบุคคลมี
การรับรู้ความสามารถของตนเองสูง บุคคลจะมีแนวโนม้ท่ีจะกระท าพฤติกรรม แต่ในทางตรงกนั
ขา้มหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าบุคคลก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะไม่กระท าพฤติกรรม
นั้น (Bandura, 1997) ดงันั้นหากวยัรุ่นมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูง จึงมีแนวโนม้ท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอ้ยกวา่วยัรุ่นท่ีมีการรับรู้
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ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต ่า จากการศึกษาของ อญัชลี 
เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา่นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมมาก
ถึง 15 เท่าของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้สูง และการศึกษาของ ดรุณวรรณ สมใจ (2560) ในนกัศึกษาเพศ
หญิงและเพศชาย มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง พบวา่การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ดุษฎี แสงด า และคณะ (2552) 
พบวา่ทกัษะการปฏิเสธ มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ พรพิมล บวัสมบูรณ์ (2550) ในนกัเรียนอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา่การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์ทางลบกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Elvira and Bruna (2011) พบวา่
นกัศึกษาในประเทศอิตาลีท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าจะไม่สามารถปฏิเสธท่ีจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดแ้ละมีแนวโนม้ท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมในอตัราท่ีสูงข้ึน 
  1.3  การถูกชักชวนให้ด่ืม 
  การถูกชกัชวนใหด่ื้มในวยัรุ่นเกิดจากอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เน่ืองจากช่วงวยัรุ่นเพื่อน
จะมีอิทธิพลต่อการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ อยา่งมาก (Osei-Bonsu et al., 2017) วยัน้ีจะให้
ความส าคญักบัเพื่อนมากกวา่ครอบครัวหรือคนอ่ืน ๆ และตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน (พนม 
เกตุมาน, 2550) ท าให้วยัรุ่นท่ีถูกชกัชวนใหด่ื้มตอ้งแสดงพฤติกรรมการด่ืมเพื่อใหเ้กิดการยอมรับ
ของกลุ่ม จากการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา่นกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีถูกชกัชวนมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเพิ่มข้ึนสูงถึง 6 เท่าของนกัเรียนหญิง
ท่ีไม่ถูกชกัชวน เช่นเดียวกบัการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) 
พบวา่การถูกชกัชวนใหด่ื้มเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมในทุกระยะของการด่ืมของ
เยาวชน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ซ่ิวฮวย แซ่ล้ิม และคณะ (2560) พบวา่สาเหตุท่ีส าคญัของ
การด่ืมคร้ังแรกของวยัรุ่นเกิดจากเพื่อนชกัชวน 
  1.4  อทิธิพลของเพ่ือน 
   วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีเพื่อนมีอิทธิพลต่อการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ค่อนขา้งสูง วยัน้ีจะ
ใหค้วามส าคญักบัเพื่อน และตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ท าใหว้ยัรุ่นยอมกระท าพฤติกรรม
ตามกลุ่มของตน (พนม เกตุมาน, 2550) โดยเม่ือเพื่อนด่ืมสุราก็จะท าใหว้ยัรุ่นเกิดแรงจูงใจ และ
ตดัสินใจท่ีจะมีพฤติกรรมด่ืมดว้ย (Windlea & Windle, 2018) จากการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ 
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และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา่นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมมี
โอกาสเส่ียงต่อการด่ืม 3.76 เท่าของนกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทไม่ด่ืม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
อมัมนัดา ไชยกาญจน์ และอมรา ไชยกาญจน์ (2560) พบวา่นกัศึกษาท่ีมีเพื่อนด่ืมมีโอกาสเส่ียงท่ีจะ
ด่ืมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมสูงถึง 6.43 เท่า เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Wang et al. (2015) 
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ประเทศจีน พบวา่เพื่อนเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์มากท่ีสุดกบั
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน โดยนกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิมด่ืมมีโอกาสเส่ียงท่ี
จะด่ืมมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสนิทด่ืมถึง 6.82 เท่า และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Osei-
Bonsu et al. (2017) ในเยาวชนประเทศกาน่า พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของเยาวชนมากท่ีสุดคือเพื่อน นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Wilson, Langille, Ogilvie, and 
Asbridge (2018) ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ประเทศแคนนาดา พบวา่ร้อยละ 63.8 ของ
นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บักลุ่มเพื่อน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นดงักล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชนหญิง มี
จ านวนจ ากดัมาก และพบวา่ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การถูกชกัชวนใหด่ื้ม และอิทธิพลของเพื่อนเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง ดงันั้นแนวทางหน่ึงท่ีจะ
ป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมการทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คือการเสริมสร้างการรับรู้
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสร้างแรงจูงใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ั้งแรงจูงใจส่วนบุคคลโดยการเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และแรงจูงใจทางสังคม โดยการเสริมสร้างแรงจูงใจจากการมีส่วนร่วมของเพื่อน 
ตลอดจนการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีประสิทธิภาพของวยัรุ่นหญิง 
 2.  โปรแกรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
 อจัฉรา มูลรัตนา, วณีา จีระแพทย ์และนรลกัขณ์ เอ้ือกิจ (2557) ศึกษาผลของโปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ เป็น
การศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จ านวนกลุ่มละ 25 คน โดยน าแนวคิดแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง Cox and Klinger 
(1988) มาประยกุตใ์ช ้ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 6 สัปดาห์ จดักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 
นาที ประกอบดว้ย การใหค้วามรู้ การท ากิจกรรมกลุ่ม การระดมสมอง และการแสดงความคิดเห็น 
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และท าการประเมินพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง ผลการศึกษาพบวา่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้กลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บ
โปรแกรมและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 ปัณณวชิญ ์ปิยะอร่ามวงศ ์และคณะ (2560) ศึกษาการจดัโปรแกรมการป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาก่ึง
ทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื่นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 48 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 23 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ 25 คน โดยน าทฤษฏีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health belief model) มา
ประยกุตใ์ช ้ด าเนินการจดักิจกรรมเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ประกอบดว้ย กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม
แนะแนวสุขภาพ และกิจกรรมการรณรงคป้์องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และท าการประเมิน
การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของ
การไม่ด่ืม ฯ และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ผลการศึกษาพบวา่
หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของการไม่ด่ืม ฯ และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งกวา่ก่อนการทดสอบ และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 ประทุมพร เชาวฉ์ลาด, ศรัณญา เบญจกุล, มณฑา เก่งการพานิช และธราดล เก่งการพานิช 
(2561) ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดันครปฐม เป็นการศึกษาก่ึงทดลอง
แบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกดัเขต
เทศบาล จงัหวดันครปฐม ทั้งหมด 71 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 36 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ 35 คน 
ด าเนินการจดักิจกรรมกลุ่มจ านวน 4 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ประกอบดว้ย 1) การใหค้วามรู้เก่ียวกบั
แอลกอฮอล ์2) การฝึกทกัษะการปฏิเสธและการเรียนรู้จากตวัแบบทั้งจากตวัแบบท่ีมีชีวติ และ 
ตวัแบบสัญลกัษณ์ 3) การใชค้  าพูดชกัจูงจากสมาชิกกลุ่ม คุณครู และทีมผูว้จิยั และ 4) การกระตุน้
ทางอารมณ์โดยการจดักิจกรรมสันทนาการ และท าการประเมินความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ของการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ผลการศึกษาพบวา่หลงั
การทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
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การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของการป้องกนัตนเองต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรมป้องกนัตนเองต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดีกวา่กวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 Komro and Toomey (2002) ศึกษาการทบทวนองคค์วามรู้เก่ียวกบักลยทุธ์ิเพื่อป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนอายตุ  ่ากวา่ 12 ปี ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยประยกุตใ์ช้
ทฤษฏีอิทธิพล 3 ทาง (The Theory of Triadic Influence) พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นข้ึนอยูก่บัปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ทศันคติท่ีมีต่อการใชแ้อลกอฮอลแ์ละการขาดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการ
ด่ืม  ปัจจยัทางสังคมไดแ้ก่ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีตกต ่าและความขดัแยง้ภายในของ
ครอบครัว การด่ืมของผูป้กครองและเพื่อน อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัไดแ้ก่ กฎหมาย
เศรษฐกิจ ตลอดจนบรรทดัฐานทางวฒันธรรม การน ากรอบแนวคิดดงักล่าวมาพฒันากลยทุธ์เพื่อ
ป้องกนัการใชแ้อลกอฮอลใ์นวยัรุ่นจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน ผลการศึกษาพบวา่กลยทุธ์ิท่ีมี
ประสิทธิภาพไดแ้ก่ การลดปัจจยัเส่ียงส่วนบุคคลและปัจจยัทางสังคม โดยการใหข้อ้มูลความรู้และ
การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดใหโ้ทษอยา่งครอบคลุม การพฒันาทกัษะ
ส่วนบุคคล ทกัษะทางสังคมและทกัษะการปฏิเสธ และการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว เพื่อนและชุมชน โดยใชม้าตรการหลายดา้นร่วมกนั  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่การศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชนทั้งหมดเป็นการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทั้งเพศหญิงและ
เพศชาย และทั้งหมดมีการเสริมสร้างการรับรู้ สร้างแรงจูงใจ และเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนใน
การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พียงดา้นใดดา้นหน่ึงเท่านั้น มีเพียงการศึกษาเดียวของ 
ปัณณวชิญ ์ปิยะอร่ามวงศ ์และคณะ (2560) ท่ีศึกษาเฉพาะในวยัรุ่นหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
โดยใชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health belief model) ในการพฒันาโปรแกรมเพื่อเพิ่ม 
การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของ
การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 3.  โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะในการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมในวยัรุ่น 
 นสัชฎาพร นนัทะจนัทร์ และคณะ (2558) ศึกษาผลของการใหข้อ้มูล การสร้างแรงจูงใจ 
และการพฒันาทกัษะต่อความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว ี 
เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือผูติ้ดเช้ือเอชไอวท่ีีมีอายุ
ระหวา่ง 15-24 ปี ท่ีมารับยาตา้นไวรัสท่ีคลินิกเอดส์ โรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึง จ านวนกลุ่มละ  
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28 คน โดยน าแนวคิดรูปแบบการใหข้อ้มูล การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาทกัษะ (IMB model) 
มาประยกุตใ์ช ้ด าเนินการจดักิจกรรมกลุ่ม ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความมีวนิยัการ
รับประทานยาตา้นไวรัส 2) การสร้างแรงจูงใจใหมี้วินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส และ  
3) การส่งเสริมใหมี้ทกัษะท่ีเก่ียวกบัความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้น และท าการประเมินความ
มีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส และขอ้มูลจ านวนเม็ดเลือดขาวชนิด CD4 ก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลอง ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีวนิยัในการ
รับประทานยาตา้นไวรัสและมีค่าเฉล่ียของจ านวนเมด็เลือดขาวชนิด CD4 เพิ่มข้ึนและมากกวา่ก่อน
การทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ชลดา ก่ิงมาลา และคณะ (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น
หญิง เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั และระยะติดตามผล กลุ่มตวัอยา่งคือ
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนสังกดักระทรวงศึกษาธิการ ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัสุรินทร์ จ  านวนกลุ่มละ 32 คน โดยน าแนวคิด IMB Model มาประยกุตใ์ช ้ด าเนินการจดั
กิจกรรมกลุ่มจ านวน 3 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง กิจกรรมประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูลข่าวสาร ไดแ้ก่ 
ผลกระทบจากการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น การท าแทง้ และวธีิการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  
2) การสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เกิดการปรับเปล่ียนทศันคติทางบวก และ 3) การพฒันาทกัษะ เพื่อให้
เกิดการรับรู้ความสามารถในการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น และท าการประเมินความรู้ ทศันคติ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบั
การป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น และการรับรู้ความสามารถตนเองหลงัทดลองและระยะติดตามผล
สูงกวา่ก่อนการทดลอง และพบวา่คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นใน
กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามผล และยงัพบวา่พฤติกรรม
การป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นสูงกวา่ก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะติดตามผล 
 นฏัยา สุวลกัษณ์ และคณะ (2562) ศึกษาผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร การจูงใจ 
และทกัษะเชิงพฤติกรรมเพื่อป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนในเขตการศึกษา 3 จงัหวดันนทบุรี จ านวน 63 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 32 คน โดยน าแนวคิด IMB Model มาประยกุตใ์ช ้
ด าเนินการจดักิจกรรมกลุ่มจ านวน 8 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย  
1) กิจกรรมความรู้เร่ืองการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 2) กิจกรรมเจตคติต่อการป้องกนั
การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 3) กิจกรรมแรงจูงใจทางสังคมต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ใน 
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วยัเรียน 4) กิจกรรมทกัษะการตดัสินใจและแกปั้ญหาต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน  
5) กิจกรรมการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน และ  
6) กิจกรรมพฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน และท าการประเมินความรู้ เจตคติ 
แรงจูงใจทางสังคม ทกัษะการตดัสินใจและแกปั้ญหา การรับรู้ความสามารถตนเอง และพฤติกรรม
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนก่อนทดลองและหลงัทดลอง ผลการศึกษาพบวา่หลงัการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ แรงจูงใจทางสังคม ทกัษะการตดัสินใจและแกปั้ญหา การรับรู้
ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง
และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 Fisher, Fisher, Bryan, and Misovich (2002) ศึกษาผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูล
ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมเพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวขีองเยาวชนในเขตเมือง เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน หลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผล 3 เดือน และ 1 ปี กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา จ านวน 
1,577 คน จากโรงเรียนมธัยมศึกษา 4 แห่ง แบ่งเป็นโรงเรียนท่ี 1-3 เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนท่ี 
4 เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ โดยน าแนวคิด IMB Model มาประยกุตใ์ช ้กิจกรรมประกอบดว้ย 1) การให้
ขอ้มูลข่าวสารท่ีมุ่งเนน้เก่ียวกบัวธีิการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการป้องกนั 2) การสร้างแรงจูงใจในการ
ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีโดยการปรับเปล่ียนทศันคติของนกัเรียนและการรับรู้แรงสนบัสนุนทาง
สังคม 3) การพฒันาทกัษะพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีผลการศึกษาพบวา่หลงัการ
ทดลอง 1 เดือนกลุ่มทดลองมีความรู้ ทศันคติ การรับรู้แรงสนบัสนุนทางสังคม ทกัษะการป้องกนั 
และความตั้งใจในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวสูีงกวา่ก่อนการทดลอง และในระยะติดตามผล  
3 เดือนและ 1 ปี พบวา่กลุ่มทดลองมีการใชถุ้งยางอนามยัเพิ่มข้ึนและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 Espada, Orgiles, Morales, Ballester, and Huedo-Medina (2012) ศึกษาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ี/ เอดส์ ของวยัรุ่น ประเทศสเปน เป็นการศึกษาก่ึงทดลอง
แบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง คือวยัรุ่น อายรุะหวา่ง 15 ถึง 18 ปี จาก
โรงเรียนในประเทศสเปนจ านวน 15 โรงเรียน ทั้งหมด 827 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 607 คน และ
กลุ่มเปรียบเทียบ 220 คน โดยน าแนวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันา
ทกัษะ (IMB model) มาประยกุตใ์ช ้ด าเนินการจดักิจกรรมกลุ่มจ านวน 5 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ชัว่โมง 
โดยการใหค้วามรู้ สร้างแรงใจในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีและฝึกทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั 
ผลการศึกษาพบวา่หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้ ทศันคติในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ี 
และความตั้งใจในการใชถุ้งยางอนามยัสูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
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 Chang, Choi, Kim, and Song (2014) ศึกษาทบทวนงานวิจยัเชิงทดลองเก่ียวกบัผลของ
โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ (IMB model) เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคเร้ือรังในประเทศเกาหลีใต ้ทั้งหมดจ านวน 12 เร่ือง ผลการศึกษา
พบวา่กลยทุธ์ิท่ีใชบ้่อยท่ีสุดคือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการใหข้อ้มูลความรู้ การใชเ้ทคนิคการ
สัมภาษณ์เพื่อสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะโดยการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงพบวา่หลงัไดรั้บ
โปรแกรมผูป่้วยเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีข้ึนกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม ซ่ึงกลยทุธ์ิแต่ละ
โครงสร้างของโมเดลสามารถน าไปใชใ้นการออกแบบโปรแกรมอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป  
 Daly et al. (2016) ศึกษาโปรแกรมการป้องกนัโรคอว้นในวยัรุ่นหญิง ของรัฐละติน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน หลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่ง คือวยัรุ่นหญิงท่ีมีค่าดชันีมวลกาย > 90 เปอร์เซ็นไทล ์จาก
โรงเรียนมธัยมของรัฐละติน ประเทศสหรัฐอเมริกา ทั้งหมดจ านวน 37 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  
13 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 24 คน โดยน าแนวคิดการให้ขอ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และ 
การพฒันาทกัษะ (IMB model) มาประยกุตใ์ช ้ด าเนินการจดักิจกรรมกลุ่มจ านวน 6 สัปดาห์ ๆ ละ  
90 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย การใหข้อ้มูลโภชนาการและการออกก าลงักาย การสร้างแรงจูงใจ 
และการฝึกฝนทกัษะพฤติกรรมการกินท่ีเนน้การรับรู้อยา่งมีสติ ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัไดรั้บ
โปรแกรมกลุ่มทดลองมีการรับรู้อยา่งมีสติสูงกวา่ก่อนการทดลองและค่าดชันีมวลกาย (BMI) ลดลง
ดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบทั้งระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  
 Popovac and Fine (2018) ศึกษาโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ  
และการพฒันาทกัษะต่อการรับมือการบุกรุกทางไซเบอร์และการกลัน่แกลง้ทางอินเทอร์เน็ตใน
วยัรุ่นแอฟริกาใต ้กลุ่มตวัอยา่ง คือวยัรุ่นอาย ุ13-16 ปี ในแอฟริกาใต ้ทั้งหมดจ านวน 177 คน เป็น
การศึกษาก่ึงทดลองแบบ 1 กลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง น าแนวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ (IMB model) มาประยกุตใ์ช ้โดยใหค้วามรู้ สร้างแรงจูงใจ 
และพฒันาทกัษะเก่ียวกบัการรับรู้ความเส่ียงออนไลน์ และความปลอดภยัทางออนไลน์ในวยัรุ่น  
ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความเส่ียงออนไลน์สูงกวา่ก่อน
การทดลอง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่ มีการพฒันาโปรแกรมท่ีใชก้ารใหข้อ้มูล
ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะจ านวนไม่มากในกลุ่มวยัรุ่น โดยทั้งหมดเป็น
โปรแกรมเพื่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การติดเช้ือ HIV การป้องกนัโรคอว้น และการ
รับมือการบุกรุกทางไซเบอร์และการกลัน่แกลง้ทางอินเทอร์เน็ต ผลการศึกษาพบวา่โปรแกรมต่าง ๆ 
ดงักล่าวสามารถปรับเปล่ียนการรับรู้ ทศันคติ ความตั้งใจ และพฤติกรรมของวยัรุ่นไปในทางท่ี
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เหมาะสมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่อยา่งไรก็ตามโปรแกรมดงักล่าวไม่ไดมี้การน ากระบวนการ
ทั้งหมดตั้งแต่ขั้นการคน้หาขอ้มูล ขั้นด าเนินการจดักิจกรรม และขั้นประเมินผลมาใช ้อีกทั้งยงัไม่มี
การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงไดป้ระยกุตใ์ช้
ทฤษฎี IMB Model ทั้ง 3 ขั้นตอนในการพฒันาโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และ
พฒันาทกัษะในวยัรุ่นหญิง เร่ิมตน้ตั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1 การคน้หาขอ้มูล (Elicitation) โดยการจดั
ประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group discussion) ระดมสมองเพื่อคน้หาวา่วยัรุ่นหญิงมีความรู้ แรงจูงใจ 
ทกัษะพฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งไร ขั้นตอนท่ี 2 การจดักิจกรรม 
(Intervention) โดยการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ และพฒันาทกัษะท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีกลุ่มเป้าหมายยงัขาด น าไปสู่ตวัแปรตามซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผล 
(Evaluation) โดยประเมินความรู้ ทศันคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความตั้งใจในการ
ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัท ากิจกรรม เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ทศันคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดจนมีความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีประสิทธิภาพของวยัรุ่นหญิง 
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บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดศึกษาสอง
กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ วดัผลก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จทนัที และ
ระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดของการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

    กลุ่มทดลอง                O1                                  O2                                     O3 
 กลุ่มเปรียบเทียบ         O4                                  O5                                     O6 
 O1, O4 หมายถึง การวดัความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง
สองกลุ่มก่อนการทดลอง 
 O2, O5 หมายถึง การวดัความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง
สองกลุ่มหลงัการทดลอง 
 O3, O6 หมายถึง การวดัความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง
สองกลุ่มระยะติดตามผล 
 X หมายถึง โปรแกรมการให้ขอ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563  
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอศรีราชา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัชลบุรี 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563  

4 wks 4 wks 
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ในโรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอศรีราชา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 2 แห่ง คือโรงเรียนแห่งท่ี 1 และโรงเรียนแห่งท่ี 2 ท่ีเป็น
ชุมชนเมือง เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบตามล าดบั กลุ่มละ 30 คน  
 โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนด (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1. ไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ยกเวน้การทดลองด่ืม 1 แกว้หรือ 1 กระป๋องเท่านั้น  
 2. ไม่เจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีท าใหมี้ขอ้จ ากดัในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 3. ไม่มีปัญหาดา้นการเรียนรู้ (Learning disorder) 
 เกณฑใ์นการคดัออกจากการเป็นกลุ่มตวัอยา่ง (Exclusion criteria) 
 1. ไม่สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ
เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิงไดค้รบทุกคร้ัง 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง   
 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของงานวจิยัน้ีใชค้่าขนาดอิทธิพลของผลงานวจิยัก่ึงทดลอง 
(Effect Size) มาก าหนดขนาดตวัอยา่งจากตารางส าเร็จรูป (Power table) ค่าขนาดอิทธิพลของ
งานวจิยัแบบทดลองและก่ึงทดลองโดยประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม ค านวณได ้
จากสูตรของแกส (Glass, 1976 อา้งถึงในรัตน์ศิริ ทาโต, 2561) 
 EX =      1 - 2 

                      SD 
 เม่ือ  EX  คือ ขนาดอิทธิพล 

 1   คือ ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 

 2   คือ ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
 SD    คือ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัของ อโนทยั ฟุ้งขจร (2559) เร่ืองผลของโปรแกรมสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ และพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอบ่อทอง จงัหวดั
ชลบุรี เป็นงานวจิยัก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อนหลงัและหลงัการทดลอง โดยภายหลงัการ
ทดลอง กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง เท่ากบั 38.17  
(SD = 2.26) และกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง เท่ากบั 31.87 
(SD = 5.68) น ามาค านวณหาค่าอิทธิพล (Effect Size) ไดด้งัน้ี 
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 d          =   38.17-31.87 
          5.68 

 d          =   1.11 
 จากค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) = 1.11 มีค่ามากกวา่ 0.80 ประมาณค่าอิทธิพลขนาด
ใหญ่ (Cohen, 1988) จึงใชค้่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) = 0.80 มาเปิดตารางประมาณค่าขนาด
ตวัอยา่งแบบทดสอบสมมุติฐานทางเดียว โดยก าหนดให้ค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ (α) = 0.05, 
Power Analysis = 0.80 (Polit, 1996) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 25 คนต่อกลุ่ม แต่เพื่อป้องกนั
การสูญหายระหวา่งการทดลอง ผูว้จิยัจึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 20 ( Lemeshow, Hosmer, Kler, 
& Lwanga, 1992) ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน รวม
ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทั้งส้ิน จ านวน 60 คน  
 ข้ันตอนการสุ่มตัวอย่าง 
 1.  ในเขตอ าเภอศรีราชา มีโรงเรียนมธัยมศึกษาทั้งหมด 5 โรงเรียน มีโรงเรียนท่ีมีบริบท
และส่ิงแวดลอ้มใกลเ้คียงกนั คือเป็นโรงเรียนสหศึกษา มีจ านวนนกัเรียนและขนาดโรงเรียน
ใกลเ้คียงกนั รวมถึงสภาพแวดลอ้มโดยรอบโรงเรียนเป็นชุมชนเมืองเช่นเดียวกนั 3 แห่ง ไดแ้ก่ 
โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม โรงเรียนสุรศกัด์ิวทิยาคม และโรงเรียนทุ่งศุขลาพิทยา “กรุงไทย
อนุเคราะห์” จึงท าการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน 
(Sampling without replacement) ไดโ้รงเรียน 2 โรงเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
 2.  โรงเรียนแห่งท่ี 1 และโรงเรียนแห่งท่ี 2 มีนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 
5 หอ้งเรียน ทั้งสองโรงเรียนมีจ านวนนกัเรียนหญิงหอ้งละประมาณ 20 คน ในแต่ละโรงเรียนสุ่ม
เลือกหอ้งเรียนมา 2 หอ้ง โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน (Sampling 
without replacement) นกัเรียนทั้งหมดท าแบบคดักรองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
 โดยแบบคดักรองมีจ านวน 1 ขอ้ค าถามถึงประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
โดยมีตวัเลือก 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ไม่เคยด่ืมเลยแมแ้ต่คร้ังเดียวหรือเพียงแค่จิบเท่านั้น ทดลองด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่เกิน 1 แกว้หรือ 1 กระป๋องเท่านั้นในชีวติ ปัจจุบนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นบางคร้ังเท่านั้น เช่น เม่ืออยูร่วมกบัเพื่อน เม่ือไปงานเล้ียง หรือเม่ือไปเท่ียว ปัจจุบนัด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ยูเ่ป็นประจ าทุกสัปดาห์ และปัจจุบนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กวนัหรือเกือบทุกวนั 
 3.  สุ่มนกัเรียนท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดว้ยวธีิการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน 
(Sampling without replacement) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 
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กลุ่มละ 30 คน กลุ่มตวัอยา่งหากมีจ านวนไม่เพียงพอตามท่ีไดค้  านวณไว ้ผูว้ิจยัจะท าการสุ่มเลือก
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบเพิ่มทีละหน่ึงหอ้งจนกวา่จะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งครบตามท่ี
ก าหนด 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ชุด คือ ชุดท่ี 1 โปรแกรมการให้
ขอ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น
หญิง และชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ชุดที ่1 โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพ่ือป้องกนัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง  
 โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง เป็นการปฏิบติักิจกรรมอยา่งมีแบบแผนจ านวน 4 คร้ัง เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ เพื่อเพิ่มความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 ท่ีพฒันาข้ึนตามแนวคิด Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB Model) ของ Fisher and 
Fisher (1992) ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ี 1 การคน้หาขอ้มูล (Elicitation) ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดย
การจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group discussion) ระดมสมองเพื่อคน้หาวา่วยัรุ่นหญิงมีความเขา้ใจ
ในสถานการณ์ ความรู้ แรงจูงใจ ทกัษะพฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งไร 
และขั้นตอนท่ี 2 การจดักิจกรรม (Intervention) โดยการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ 
และพฒันาทกัษะท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีกลุ่มเป้าหมายยงัขาด ดงัน้ี 1) การใหข้อ้มูลข่าวสาร 
(Information) โดยการใหค้วามรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ สถานการณ์ ส่วนประกอบ การ
ออกฤทธ์ิ สาเหตุ ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2) การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) 
ทั้ง 2 ระดบั คือ 2.1) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal motivation) โดยการเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อ
การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ 2.2) แรงจูงใจทางสังคม (Social motivation) โดย
การเสริมสร้างแรงจูงใจจากการมีส่วนร่วมของเพื่อนต่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และจากศิลปิน-ดาราในวยัรุ่นท่ีมีช่ือเสียง พูดจูงใจ เชิญชวนใหไ้ม่ด่ืม ฯ และ 3) การพฒันาทกัษะ 
(Behavior skills) โดยการฝึกปฏิบติัทกัษะท่ีจ าเป็นเพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
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ตารางท่ี  1  การประยกุตใ์ชก้ระบวนการ Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB Model)   
 

กระบวนการ IMB Model กจิกรรม 
1. การคน้หาขอ้มูล (Elicitation) 1) ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการจดัประชุม

กลุ่มยอ่ย (Focus group discussion) ระดมสมอง
เพื่อคน้หาวา่วยัรุ่นหญิงมีความเขา้ใจใน
สถานการณ์ ความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์แรงจูงใจในการหลีกเล่ียงการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และทกัษะพฤติกรรมใน
การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งไร 

2. การจดักิจกรรม (Intervention)  
โดยด าเนินกิจกรรมท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีกลุ่มเป้าหมาย 
ยงัขาด ดงัน้ี 
         2.1 การใหข้อ้มูลข่าวสาร        
               (Information) 
 

 
 
 
1) การใหข้อ้มูลความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ไดแ้ก่ สถานการณ์ ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ 
สาเหตุ ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

         2.2 การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) 
                  2.2.1 แรงจูงใจส่วนบุคคล 
                           (Personal motivation) 
 

 
1) การเสริมสร้างทศันคติในการหลีกเล่ียงการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยการดูข่าวและส่ือ
ออนไลน์ท่ีสะทอ้นถึงผลกระทบดา้นลบท่ีตามมา
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิง 
2) การสร้างพนัธะสัญญาใจ ตั้งเป้าหมายร่วมกนั
ในการไม่ยุง่เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

                  2.2.2 แรงจูงใจทางสังคม  
                           (Social support) 

1) การสร้างแรงจูงใจจากการมีส่วนร่วมของ
เพื่อน โดยการให้เพื่อนท่ีมีทกัษะในการพูด 
น าเสนอวธีิการหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ และพูดโนม้
นา้วใหว้ยัรุ่นหญิงเกิดแรงจูงใจ และมีทศันคติท่ีดี 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

กระบวนการ IMB Model กจิกรรม 

                   
 

ต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
2) การสร้างแรงจูงใจจากศิลปิน-ดาราในวยัรุ่นท่ี
มีช่ือเสียง พูดจูงใจ เชิญชวนใหไ้ม่ด่ืม ฯ 

         2.3 การพฒันาทกัษะ  
              (Behavioral skills) 

1) การฝึกปฏิบติัทกัษะท่ีจ าเป็นและตอ้งการ
พฒันาเพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดยการสาธิตและสาธิตยอ้นกลบั 
ผา่นการแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ท่ีถูกเพื่อนชกัชวนให้ด่ืม ฯ 
2)  การแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัปัญหาและ
อุปสรรคในการฝึกทกัษะและใชท้กัษะต่าง ๆ 

 
 ชุดที ่2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 5 ส่วน 
ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)  
ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนั และสถานภาพของครอบครัว 
 ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ สาเหตุ ผลกระทบจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดยแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์
ผูว้จิยัพฒันาข้ึนเอง จ านวน 18 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยมี
ตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว มีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี 
 ตอบถูก    ใหค้ะแนน   1 
 ตอบผดิ    ใหค้ะแนน   0 
 คะแนนท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง 0-18 คะแนน 
 คะแนนสูง หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัดี 
 ส่วนที ่3  แบบสอบถามทศันคติต่อการหลกีเลีย่งการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นขอ้
ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นวา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดย
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แบบสอบถามทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนเอง ตาม
แนวคิดของ Webber (1992 อา้งถึงใน Homsin et al., 2009) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ  
1) ดา้นความรู้ความเขา้ใจ จ านวน 7 ขอ้ (Cognitive) 2) ดา้นความรู้สึก (Affective) จ านวน 7 ขอ้ และ  
3) ดา้นปฏิบติั (Behavioral) จ  านวน 6 ขอ้ รวมขอ้ค าถามทั้งหมด จ านวน 20 ขอ้ เป็นขอ้ค าถาม 
เชิงบวก 13 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 ขอ้ค าถามเชิงลบ 7 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ 7, 8, 10, 11, 12, 13 และ 14 มีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั 
คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี  

                                                   ขอ้ความเชิงบวก                            ขอ้ความเชิงลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  4 คะแนน   1 คะแนน 
 เห็นดว้ย    3 คะแนน   2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน   3 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1 คะแนน   4 คะแนน 
 คะแนนท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง 20-80 คะแนน 
 คะแนนสูง หมายถึง มีทศันคติท่ีดีต่อการการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 ส่วนที ่4  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความมัน่ใจของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในสถานการณ์ต่าง ๆ วดัโดยแบบสอบถามของยงัและคณะ (Young et al., 2007) เป็นการวดัความ
มัน่ใจหรือความเช่ือมัน่ของบุคคลในความสามารถของตนเองท่ีจะปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นโอกาสต่าง ๆ (Drinking Refusal Self-efficacy Questionnaire [DRSEQ]) ซ่ึงมีการ
แปลและประยกุตใ์ชใ้นงานวจิยัของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) โดยมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.93 จ านวน 14 ขอ้ มีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น  
4 ระดบั คือ มัน่ใจอยา่งยิง่ ค่อนขา้งมัน่ใจ ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย มีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี  
 มัน่ใจอยา่งยิง่   ใหค้ะแนน   4 
 ค่อนขา้งมัน่ใจ   ใหค้ะแนน   3 
 ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ  ใหค้ะแนน   2 
 ไม่มัน่ใจเลย   ใหค้ะแนน   1 
 คะแนนท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง 14-56 คะแนน 
 คะแนนสูง หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์าก  
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 ส่วนที ่5 แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแบบประเมิน
เจตนาท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ในระยะเวลา 1 ปี  
5 ปีขา้งหนา้ และเม่ือมีเพื่อนสนิทชวนใหด่ื้ม โดยปรับจากแบบวดัของ Ford et al. (2009) ซ่ึงใชใ้น
การศึกษาความตั้งใจในการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสหรัฐอเมริกา ประกอบดว้ยขอ้
ค าถามเก่ียวกบัความคิดหรือความตอ้งการท่ีคาดวา่จะสูบบุหร่ีในระยะเวลา 1 ปี 5 ปีขา้งหนา้ และ
เม่ือมีเพื่อนสนิทชวนใหสู้บ มีค่าความเท่ียงของแบบสอบถามเท่ากบั 0.91 จ านวน 3 ขอ้ มีลกัษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั (Rating scale) คือ ไม่ด่ืมแน่นอน มีโอกาสท่ีจะไม่ด่ืม มีโอกาสท่ีจะ
ด่ืม ด่ืมแน่นอน มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ไม่ด่ืมแน่นอน   ใหค้ะแนน   4 
 มีโอกาสท่ีจะไม่ด่ืม  ใหค้ะแนน   3 
 มีโอกาสท่ีจะด่ืม  ใหค้ะแนน   2 
 ด่ืมแน่นอน   ใหค้ะแนน   1 
 คะแนนท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง 3-12 คะแนน คะแนนสูง หมายถึง มีความตั้งใจท่ีจะไม่ด่ืมสูง  

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิัย 
 ผูว้จิยัท าการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี โดยการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา และการตรวจสอบค่าความเท่ียง ดงัน้ี 

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ 
และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันา
ข้ึนเอง ไดแ้ก่ แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบสอบถามทศันคติ
ต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง ความคลอบคลุม ความสอดคลอ้ง และความชดัเจนของเน้ือหา หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจึงไดน้ ามา
ปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม และน ามาวเิคราะห์หาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity 
index [CVI]) ไดค้่าความตรงเท่ากบั 0.80 และ 1.00 ตามล าดบั ส าหรับแบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบสอบถามความตั้งใจ
ในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีผา่นการพฒันามาแลว้ จึงไม่ไดต้รวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา  
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2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability)  
 การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทุกฉบบั โดยทดลองใช ้(Try-out) กบัวยัรุ่น
หญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแห่งหน่ึงท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จ  านวน 40 คน แลว้หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยวธีิการ
ของ Kuder-Richardson ดว้ยสูตร KR-20 ส าหรับแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ใชค้่าสัมประสิทธ์ิครอนบาคอลัฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ส าหรับ
แบบสอบถามทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และใชว้ธีิการทดสอบซ ้ าใน 2 
สัปดาห์ (2-week test-retest reliability) หาค่าความเช่ือมัน่ส าหรับแบบสอบถามความตั้งใจในการ
ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.82, 0.88, 0.91 และ 0.85 
ตามล าดบั 

 

การทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ขั้นเตรียมการ   
 1.  หลงัจากโครงร่างวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยัผา่นการพิจารณาจริยธรรมการ
วจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพาแลว้ ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั
บูรพา ถึงผูอ้  านวยการเขตพื้นท่ีการศึกษา เขตท่ี 18 จงัหวดัชลบุรี ผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ารวจิยัและขออนุญาตท าการวจิยั 
 2.  ผูว้จิยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยัและขอความร่วมมือในการ
เขา้ร่วมการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมวจิยัใหล้งนามเป็นลายลกัษณ์อกัษร รวมถึงท าหนงัสือขอ
อนุญาตจากผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งล่วงหนา้ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ จ านวน 
34 คน มีผูป้กครองลงนามอนุญาตในแบบยนิยอมให้นกัเรียนเขา้ร่วมการวจิยัทั้งส้ิน 32 คน 
 3.  ผูว้จิยัประสานงานและเตรียมสถานท่ีด าเนินการวจิยั โดยในการท ากิจกรรมคร้ังน้ีได้
ด าเนินการตามหลกัการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 โดยด าเนินการตามมาตรการของ
โรงเรียน และใชห้อ้งประชุมโรงเรียนในการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม จดัห้องมีความสะอาด ปลอดภยั 
ไม่มีส่ิงรบกวน 
 4.  ผูว้จิยัเตรียมผูช่้วยวจิยัจ  านวน 1 คน เป็นพยาบาลวชิาชีพท่ีก าลงัศึกษาหลกัสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน ซ่ึงมีประสบการณ์การท างาน
อยา่งนอ้ย 3 ปี และมีประสบการณ์ในการท างานวชิาการ โดยช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
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แผนการด าเนินงานวจิยั วธีิการด าเนินการวจิยั และบทบาทของผูช่้วยวจิยัเพื่อใหมี้ความเขา้ใจ
ตรงกนัและสามารถช่วยด าเนินกิจกรรมตามแผนการวิจยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 ขั้นด าเนินการทดลอง   
 กลุ่มทดลอง  
 กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และ
พฒันาทกัษะเพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง โดยมีขั้นตอนด าเนิน
กิจกรรมดงัน้ี 
 1. ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามทศันคติต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบสอบถามความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดยกลุ่มตวัอยา่งก าหนดรหสั (CODE) ประจ าตวัของตนเอง 5 หลกั (วนัท่ีเกิด วนัเกิด 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว) เช่น เกิดวนัท่ี 12 วนัจนัทร์ มีสมาชิก 3 คน รหสัคือ 12103 ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งนัง่ท าแบบสอบถามในหอ้งเรียนตามท่ีนัง่ท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห้ โดยเวน้ระยะห่าง
ระหวา่งท่ีนัง่อยา่งนอ้ย 1 เมตร  
 2. ผูว้จิยัด าเนินการตามโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ
เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ก่กลุ่มตวัอยา่งโดยเร่ิมตั้งแต่ขั้นการคน้หาขอ้มูล 
(Elicitation) ขั้นด าเนินการจดักิจกรรม (Intervention) และขั้นประเมินผล (Evaluation) จ านวน 
 4 คร้ัง โดยจดักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ใชเ้วลา 4 สัปดาห์ ท่ีค  านึงถึงความปลอดภยัจากเช้ือไวรัส
โคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 โดยการจดักิจกรรมทั้งในชั้นเรียน (คร้ังท่ี 1-2) ท่ีค  านึงถึงการเวน้
ระยะห่างทางสังคม (Social distancing) และสวมหนา้กากอนามยั (Surgical mask) และการจดั
กิจกรรมผา่นออนไลน์ (คร้ังท่ี 3-4) มีกระบวนการดงัต่อไปน้ี 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี 1) การคน้หาขอ้มูล จดักิจกรรม “แลกเปล่ียน เรียนรู้” เป็น
การจดักิจกรรมในชั้นเรียน ใชเ้วลา 50 นาที ผูว้จิยัน าสนทนา (Focus group discussion) เพื่อประเมิน
ความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แรงจูงใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และทกัษะพฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบรรยากาศเป็นกนัเอง และคอย
กระตุน้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งแสดงความคิดเห็นอยา่งทัว่ถึง 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี 2) จดักิจกรรม “เหลา้อยากเล่า” เป็นการจดักิจกรรม 
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ในชั้นเรียน ใชเ้วลา 50 นาที ผูว้จิยัใหข้อ้มูลความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ สถานการณ์ 
ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ สาเหตุ ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นส่วนท่ีกลุ่มตวัอยา่ง 
ยงัขาด โดยการบรรยายประกอบวดีิทศัน์  
 ส าหรับกิจกรรมคร้ังท่ี 3 และ 4 ไดป้รับกิจกรรมเป็นรูปแบบออนไลน์ เน่ืองจาก
ผลกระทบจากสถานการณ์โควดิ 19 ดงัน้ี 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 3 (สัปดาห์ท่ี 3) “พลงัแห่งแรงจูงใจ” เป็นการจดักิจกรรมออนไลน์  
ใชเ้วลา  50 นาที เป็นการสร้างแรงจูงใจส่วนบุคคล โดยการเสริมสร้างทศันคติในการหลีกเล่ียงการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ให้กลุ่มตวัอยา่งดูวดีิทศัน์ข่าวเก่ียวกบัผลกระทบท่ีตามมาจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิง และใหก้ลุ่มตวัอยา่งแสดงความรู้สึก มุมมอง ความคิด ร่วมกนั
แลกเปล่ียนถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และการเสริมสร้างแรงจูงใจทางสังคมจากการมีส่วนร่วม 
ของเพื่อนโดยการใหเ้พื่อนท่ีมีทกัษะในการพูด น าเสนอวิธีการหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ และพูดโนม้นา้ว
ใหว้ยัรุ่นหญิงเกิดแรงจูงใจและมีทศันคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ ต่อจากนั้นใหช้มวดีิทศัน์ข่าว
ศิลปิน-ดาราในวยัรุ่นท่ีมีช่ือเสียง ร่วมรณรงค ์เชิญชวน “ลด ละ เลิก เหลา้ ”  และสร้างพนัธะสัญญา
ใจตั้งเป้าหมายร่วมกนัในการไม่ยุง่เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนค ามัน่
สัญญาเป็นขอ้ความสะทอ้นถึงความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่ยุง่เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และน ารูปหวัใจ
มาประกอบรวมกนัเป็นอมับั้มของ Line Group 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 (สัปดาห์ท่ี 4) “ท าเป็น ท าได ้ห่างไกลแอลกอฮอล”์ เป็นการจดักิจกรรม
ออนไลน์ ใชเ้วลา 50 นาที แบ่งเป็นห้องกิจกรรมยอ่ยจ านวน 3 หอ้ง ๆ ละ 10 คน โดยพฒันาทกัษะท่ี
จ าเป็นและตอ้งการพฒันาเพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยผูว้จิยัให้กลุ่มตวัอยา่งฝึก
ปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ โดยการสาธิตและสาธิตยอ้นกลบั ผา่นการแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์
ต่าง ๆ ท่ีถูกเพื่อนชกัชวนให้ด่ืม จากนั้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัปัญหาและ
อุปสรรคในการฝึกทกัษะและใชท้กัษะต่าง ๆ    
 3. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลองเสร็จทนัที และ
ภายหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ (สัปดาห์ท่ี 8) โดยใชแ้บบสอบถามท่ีมีเน้ือหาเช่นเดียวกบัก่อนการ
ทดลอง 
 กลุ่มเปรียบเทียบ   
 ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติ และมีขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรมดงัน้ี  
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 1.  ผูว้จิยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยัและขอความร่วมมือในการ
เขา้ร่วมการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมวจิยัใหล้งนามเป็นลายลกัษณ์อกัษร รวมถึงท าหนงัสือขอ
อนุญาตจากผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งล่วงหนา้ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ จ านวน 
30 คน มีผูป้กครองลงนามอนุญาตในแบบยนิยอมให้นกัเรียนเขา้ร่วมการวจิยัทั้งส้ิน 30 คน  
 2.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามทศันคติต่อการหลีกเล่ียง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบสอบถามความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งมีรหสั (CODE) ประจ าตวัของตวัเองเช่นเดียวกนักบักลุ่มทดลอง 
 3.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลในสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใหก้ลุ่มเปรียบเทียบท า
แบบสอบถามเช่นเดียวกบัก่อนการทดลอง 
 4. หากผลการศึกษาพบวา่โปรแกรมฯ มีประสิทธิภาพ หลงัส้ินสุดการวจิยัไม่เกิน 1 เดือน 
ผูว้จิยัจดักิจกรรมตามโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หก้บักลุ่มเปรียบเทียบเช่นเดียวกบัท่ีกลุ่มทดลองไดรั้บผา่นระบบ
ออนไลน์ตามความสมคัรใจ 
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ภาพท่ี  3  สรุปขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 

สปัดาห์ท่ี 1 การคน้หาขอ้มูล จดักิจกรรม “แลกเปล่ียน เรียนรู้” เพื่อ
ประเมินความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แรงจูงใจในการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และทกัษะท่ีจ าเป็นในส่วนท่ี
ขาด 

 

สปัดาห์ท่ี 3 การสร้างแรงจูงใจ กิจกรรม “พลงัแห่งแรงจูงใจ”  เป็น
การสร้างแรงจูงใจทั้งในระดบับุคคลจากตนเองและระดบัสงัคมจาก
การมีส่วนร่วมของเพื่อนและศิลปิน-ดาราท่ีมีช่ือเสียง (ออนไลน์) 

 

 

สปัดาห์ท่ี 4  ตอบแบบสอบถามหลงัการทดลอง                                                  

สปัดาห์ท่ี 8  ตอบแบบสอบถามระยะติดตามผล                                                  

สปัดาห์ท่ี 2  การใหข้อ้มูลข่าวสาร กิจกรรม “เหลา้อยากเล่า” เป็นการ
ใหข้อ้มูลความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ สถานการณ์ 
ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ สาเหตุ ผลกระทบ การป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นส่วนท่ีกลุ่มตวัอยา่งยงัขาด 

 

 

สปัดาห์ท่ี 4 การพฒันาทกัษะ กิจกรรม“ ท าเป็น ท าได ้ห่างไกล
แอลกอฮอล”์ เป็นการพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นเพ่ือการป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ออนไลน์) 

                           โรงเรียนมธัยมศึกษาสงักดัอ าเภอศรีราชา  

          กลุ่มทดลอง       กลุ่มเปรียบเทียบ 

     เก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง        เก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง 

สปัดาห์ท่ี 4  ตอบแบบสอบถามหลงัการทดลอง                                                  

สปัดาห์ท่ี 8  ตอบแบบสอบถามระยะติดตามผล                                                  

                        ภายหลงัส้ินสุดการวจิยั  
ไดรั้บกิจกรรมตามโปรแกรม ฯ ผา่นระบบออนไลน์                                                  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 เม่ือรวบรวมขอ้มูลไดค้รบแลว้ ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล และน าขอ้มูลมา
วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี  
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์ดว้ยสถิติการแจกแจงความถ่ี จ านวน ร้อยละ 
และเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ 
Chi-square, Independent t-test 
 2. การวเิคราะห์เปรียบเทียบตวัแปรตาม 
 2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ระหวา่งกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง ดว้ยสถิติ Independent t-test 
 2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ระหวา่งกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มเปรียบเทียบ และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated measure ANOVA 
 โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
 1. ตวัแปรตามมีระดบัการวดัตั้งแต่ระดบั Interval scale  
 2. ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ  
 3. กลุ่มตวัอยา่งมีการสุ่มมาจากประชากร 
 4. กลุ่มตวัอยา่งมีอิสระต่อกนั 
 5. การทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียหากเป็น Compound symmetry การอ่าน
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าของ Sphericity assumed หากไม่เป็น Compound symmetry การอ่านผล
การวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าของ Greenhouse-Geisser assumed  
  

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัเสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ีเป็นเด็กนกัเรียนหญิง
อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ ผูว้จิยัจึงท าหนงัสือขออนุญาตจากผูป้กครองของ
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นกัเรียนหญิงท่ีถูกคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูป้กครองไดล้งนามอนุญาตในแบบยินยอมใหเ้ขา้
ร่วมการวิจยัก่อนการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัเพื่อขอความร่วมมือในการวิจยั และแจง้ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งทราบวา่การตอบรับหรือปฏิเสธเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีเป็นความสมคัรใจ และไม่มีผลเสียหรือ
เง่ือนไขใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  ไม่มีการระบุ ช่ือ-สกุล ของกลุ่มตวัอยา่ง แต่ใชร้หสัในแบบสอบถาม ขอ้มูลทุกอยา่ง
ถือเป็นความลบัมีเพียงผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีไดอ่้านและรับทราบขอ้มูล ผลการศึกษาถูกน าเสนอใน
ภาพรวมมิไดว้ิเคราะห์แยกตามโรงเรียน ขอ้มูลถูกท าลายหลงัจากวจิยัเผยแพร่และตีพิมพ ์
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บทที่ 4  
ผลการวจิยั 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดศึกษาสองกลุ่ม 

วดัผลสามช่วงเวลา คือระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จทนัที และระยะติดตามผล  
4 สัปดาห์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอศรีราชา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 60 คน แบ่งเป็น  
2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน คือ กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรม ฯ และกลุ่มเปรียบเทียบ  
ผลการศึกษาน าเสนอเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อ

การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ระหวา่งกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง  

ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อ
การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ระหวา่งกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มเปรียบเทียบ และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผล 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี มีลกัษณะทัว่ไปดงัรายละเอียดตารางท่ี 2 โดยพบวา่อายขุอง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ร้อยละ 76.7 มีอายมุากกวา่หรือเท่ากบั 15 ปี โดยมี 
อายเุฉล่ียเท่ากบั 14.8 (SD = 0.43) ในกลุ่มทดลอง และ 14.8 (SD = 0.88) ในกลุ่มเปรียบเทียบ
ตามล าดบั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในปีท่ีผา่นมา (GPA) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียมากกวา่ 3 คิดเป็นร้อยละ 76.7 และ 86.7 ตามล าดบั โดยมีเกรดเฉล่ียเท่ากบั 3.4 
(SD = 0.48) ในกลุ่มทดลอง และ 3.3 (SD = 0.42) ในกลุ่มเปรียบเทียบ และพบวา่กลุ่มทดลอง 
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ส่วนใหญ่ ร้อยละ 70 พกัอยูก่บับิดาและมารดา ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบพบวา่มากกวา่คร่ึงหน่ึง 
(ร้อยละ 56.7) พกัอยูก่บับิดาและมารดา กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายท่ี
ไดรั้บต่อวนัอยูใ่นช่วง 51-100 บาทคิดเป็น (ร้อยละ 63.3 และร้อยละ 70 ตามล าดบั) โดยมีคา่ใชจ่้าย
ท่ีไดรั้บต่อวนัเฉล่ียเท่ากบั 70.7 (SD = 22.11) ในกลุ่มทดลอง และ 73.7 (SD = 22.05) ในกลุ่ม
เปรียบเทียบ ส าหรับสถานภาพของครอบครัวพบวา่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.7 และร้อยละ 60 มีบิดา
มารดาอยูร่่วมกนัในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบตามล าดบั 
 เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติของขอ้มูลทัว่ไปดงักล่าวระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ พบวา่อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ 
ต่อวนั และสถานภาพของครอบครัว มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือก่อนการ
ทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) ท่ีพกัอาศยัใน
ปัจจุบนั ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนั และสถานภาพของครอบครัวไม่แตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี  2  เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่ม  
                  ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ     .779b 
       < 15 ปี 7 23.3 7 23.3  
         ≥ 15 ปี 23 76.7 23 76.7  
       Min, Max 14, 15 14, 16  
       Mean, SD 14.8, 0.43 14.8, 0.88  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(GPA) 

    .495b 

       2.01-3.00 7 23.3 4 13.3  
        > 3.00 23 76.7 26 86.7  
       Min, Max 2.28, 4.00 2.03, 4.00  
       Mean, SD 3.4, 0.48 3.3, 0.42  
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั     .284a 
       พกัอยูก่บับิดา มารดา 21 70.0 17 56.7  
       เช่าหอพกัอยูค่นเดียว/ 
       อยูก่บัเพื่อนหญิง/ชาย/ 
       อยูก่บัญาติ 

9 30.0 13 43.3  

ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนั     .601b 
       ≤ 50 11 36.7 9 30.0  
       51 - 100 19 63.3 21 70.0  
       Min, Max 40, 100 40, 100  
       Mean, SD 70.7, 22.11 73.7, 22.05  
สถานภาพของครอบครัว   .592a 
       บิดามารดาอยูร่่วมกนั 20 66.7 18 60.0  
       มารดา/ บิดาเสียชีวติ/  
       หยา่ร้าง  

10 33.3 12 40.0  

       บิดามารดาแยกกยัอยู ่      
  aChi-Square test, bIndependent t-test 
 

ส่วนที ่2 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู้ ทศันคต ิการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
เปรียบเทยีบในระยะก่อนการทดลอง  

จากตารางท่ี 3 เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบวา่ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่
แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี  3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการ   
                  หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ   
                  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ระหวา่ง 
                  กลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง ดว้ยสถิติ Independent t-test 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 

(n = 30)  

กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n = 30)  
t df p-

value 

Mean SD Mean SD 
ความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม ฯ 9.7 2.42 9.7 2.36 -0.05 58 .96 
ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ 66.7 6.49 68.4 7.00 -0.96 58 .34 
การรับรู้ความสามารถในการไม่ด่ืมฯ 45.6 8.70 45.7 9.02 -0.03 58 .98 
ความตั้งใจในการไม่ด่ืม ฯ 8.9 2.46 8.9 2.56 -0.10 58 .92 

 

ส่วนที ่3 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู้ ทศันคต ิการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
เปรียบเทยีบ และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ ในระยะก่อนการทดลอง    
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

1. ความรู้เกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
จากตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่คะแนน

เฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(F = 11.68, p < .01) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหวา่งเวลากบักลุ่ม (Time * Group interaction) 
ก็มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 19.39, p < .001) แสดงวา่โปรแกรม 
(Intervention) มีผลต่อตวัแปรตามแตกต่างกนั นัน่คือ เม่ือเวลาผา่นไปกลุ่มทดลองมีการ
เปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ 
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ดงัแสดงในภาพท่ี 3 เป็นกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในแต่ละช่วงเวลาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากการวดัทั้ง 3 ช่วงเวลาแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ (F = 30.50, 
p < .001) ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่
แตกต่างกนั (ตารางท่ี 5) ดงันั้นจึงไดท้  าการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของกลุ่มทดลองต่อ โดยใช้
วธีิ Bonferroni ผลการวิเคราะห์พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลห์ลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p < .001) ส่วนคะแนนหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 6)   

 
ตารางท่ี  4  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
                  ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ 
                  ระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated measure ANOVA (n = 60) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวา่งกลุ่ม     
     กลุ่ม (Group) 170.14 1 170.14 11.68** 
     ความคลาดเคล่ือน 845.26 58 14.57  
ภายในกลุ่ม     
     เวลา (Time) 75.01 2 37.51 13.97 
     กลุ่มและเวลา (Group*Time) 104.14 2 52.07 19.39*** 
     ความคลาดเคล่ือน 311.51 116 2.69  

SS = Sum Squares; df = degree of freedom; MS = Mean Square 
** p < .01, *** p < .001, 
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ตารางท่ี  5  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น 
                  แต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ Repeated measure  
                  ANOVA  
 

กลุ่ม ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล F 
Mean SD Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง (n = 30) 9.7 2.42 12.9 3.12 12.2 2.93 30.50*** 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) 9.7 2.36 9.2 2.44 10.0 2.04 2.05 

*** p < .001 
 
ตารางท่ี  6  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
                   แอลกอฮอล ์ในแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลอง ดว้ยสถิติ Bonferroni (n = 30) 
 

กลุ่ม ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (Mean Difference) 
ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง -3.17*** 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล -2.53*** 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล .63 

*** p < .001 
 

 

ภาพท่ี  5  กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง 
                กลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ 
                ติดตามผล 
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2. ทศันคติต่อการหลกีเลีย่งการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
จากตารางท่ี 7 ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่คะแนน

เฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (F = 8.71 , p < .01) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหวา่งเวลากบักลุ่ม  
(Time * Group interaction) ก็มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 23.78, p < .001) 
แสดงวา่โปรแกรม (Intervention) มีผลต่อตวัแปรตามแตกต่างกนั นัน่คือ เม่ือเวลาผา่นไปกลุ่ม
ทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ดงัแสดงในภาพท่ี 4 เป็นกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ีย
ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นแต่ละช่วงเวลาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากการวดัทั้ง 
3 ช่วงเวลาแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ (F = 16.42, p < .001) และ (F = 8.14, p < .01) ตามล าดบั 
(ตารางท่ี 8) ดงันั้นจึงไดท้  าการวเิคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบต่อ 
โดยใชว้ธีิ Bonferroni ผลการวเิคราะห์พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ส่วนคะแนนหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ระยะก่อนการ
ทดลองสูงกวา่หลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) ส่วนคะแนน
หลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 9)  
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ตารางท่ี  7  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
                   แอลกอฮอลร์ะหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ 
                   ทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated measure ANOVA (n = 60) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS Fa 
ระหวา่งกลุ่ม     
     กลุ่ม (Group) 785.42 1 785.42 8.71** 
     ความคลาดเคล่ือน 5231.36 58 90.20  
ภายในกลุ่ม     
     เวลา (Time) 26.18 1.74 15.05 .81 
     กลุ่มและเวลา (Group*Time) 771.24 1.74 443.46 23.78*** 
     ความคลาดเคล่ือน 1881.24 100.87 18.65  

SS = Sum Squares; df = degree of freedom; MS = Mean Square 
a = Greenhouse-Geisser correction was used to reduce type I error (ความแปรปรวนไม่เป็น 
compound symmetry) 
** p < .01, *** p < .001 
 
ตารางท่ี  8  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
                   แอลกอฮอลใ์นแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ  
                   Repeated measure ANOVA 
 

กลุ่ม ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล F 

Mean SD Mean SD Mean SD  

กลุ่มทดลอง (n = 30) 66.7 6.492 71.8 5.584 71.9 5.108 16.42*** 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) 68.4 7.000 65.0 6.693 64.5 7.215 8.14** 

** p < .01, *** p < .001 
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ตารางท่ี  9  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม             
                   เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
                   ดว้ยสถิติ Bonferroni  
 

กลุ่ม ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (MD) 

กลุ่มทดลอง (n = 30) 

ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (MD) 

กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) 
ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง -5.13*** 3.33** 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล -5.20*** 3.87** 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล -.07 .53 

MD = Mean Difference 
** p < .01, *** p < .001 
 
 

 

ภาพท่ี  4  กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
                แอลกอฮอลข์องกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
                และระยะติดตามผล  
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3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
จากตารางท่ี 10 ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่

คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งสอง
กลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 5.99, p < .05) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหวา่ง
เวลากบักลุ่ม (Time * Group interaction) ก็มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(F = 14.93, p < .001) แสดงวา่โปรแกรม (Intervention) มีผลต่อตวัแปรตามแตกต่างกนั นัน่คือ เม่ือ
เวลาผา่นไปกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ดงัแสดงในภาพท่ี 5 เป็นกราฟ
แสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแต่ละช่วงเวลาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์ากการวดัทั้ง 3 ช่วงเวลาแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ (F = 17.12, p < .001) ในขณะท่ีกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 11) ดงันั้นจึงไดท้  าการวเิคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของกลุ่ม
ทดลองต่อ โดยใชว้ธีิ Bonferroni ผลการวเิคราะห์พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ส่วนคะแนนหลงัการทดลอง
และระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 12)  
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ตารางท่ี  10  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ  
                     การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อน  
                     การทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated measure  
                     ANOVA (n = 60) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS Fa 
ระหวา่งกลุ่ม     
     กลุ่ม (Group) 888.89 1 888.89 5.99* 
     ความคลาดเคล่ือน 8609.56 58 148.44  
ภายในกลุ่ม     
     เวลา (Time) 227.41 1.69 134.22 7.41 
     กลุ่มและเวลา (Group*Time) 458.01 1.69 270.31 14.93*** 
     ความคลาดเคล่ือน 1779.24 98.27 18.11  

SS = Sum Squares; df = degree of freedom; MS = Mean Square 
a = Greenhouse-Geisser correction was used to reduce type I error (ความแปรปรวนไม่เป็น 
compound symmetry) 
* p < .05, *** p < .001 
 
ตารางท่ี  11  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ 
                     การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
                     เปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ Repeated measure ANOVA  
 

กลุ่ม ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล F 
Mean SD Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง (n = 30) 45.6 8.70 51.1 4.87 51.6 3.74 17.12*** 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) 45.7 9.02 44.3 9.02 45.0 9.06 1.22 

*** p < .001 
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ตารางท่ี  12  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองใน  
                     การปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลอง  
                     ดว้ยสถิติ Bonferroni (n = 30) 
 

กลุ่ม ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (Mean Difference) 
ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง -5.47*** 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล -5.97*** 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล -.50 

*** p < .001 
 

 

ภาพท่ี  5  กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ 
                การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ ระยะก่อนการทดลอง    
                หลงัการทดลองและระยะติดตามผล  
 

 4. ความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 จากตารางท่ี 13 ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่
คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (F = 5.48, p < .05) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหวา่งเวลากบักลุ่ม  
(Time * Group interaction) ก็มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=14.83, p < .001) 
แสดงวา่โปรแกรม (Intervention) มีผลต่อตวัแปรตามแตกต่างกนั นัน่คือ เม่ือเวลาผา่นไป 
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กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่าง
จากกลุ่มเปรียบเทียบ ดงัแสดงในภาพท่ี 6 เป็นกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความตั้งใจ
ในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
แต่ละช่วงเวลาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจ
ในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากการวดัทั้ง 3 ช่วงเวลาแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ (F = 26.16,  
p < .001) ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่
แตกต่างกนั (ตารางท่ี 14) ดงันั้นจึงไดท้  าการวเิคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของกลุ่มทดลองต่อ โดยใช้
วธีิ Bonferroni ผลการวิเคราะห์พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลห์ลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p < .001) ส่วนคะแนนหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 15)  
 
ตารางท่ี  13  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
                     ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
                      และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated measure ANOVA (n = 60) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวา่งกลุ่ม     
     กลุ่ม (Group) 69.69 1 69.69 5.48* 
     ความคลาดเคล่ือน 738.29 58 12.73  
ภายในกลุ่ม     
     เวลา (Time) 40.71 2 20.36 14.98 
     กลุ่มและเวลา (Group*Time) 40.31 2 20.16 14.83*** 
     ความคลาดเคล่ือน 157.64 116 2.72  

SS = Sum Squares; df = degree of freedom; MS = Mean Square 
* p < .05, *** p < .001 
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ตารางท่ี  14  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
                    ในแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ Repeated  
                     measure ANOVA  
 

กลุ่ม ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล F 
Mean SD Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง (n = 30) 8.9 2.46 10.9 1.41 10.8 1.78 26.16*** 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) 8.9 2.56 9.2 2.51 8.6 2.62 1.91 

*** p < .001 
 
ตารางท่ี  15  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม  
                     แอลกอฮอลใ์นแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลอง ดว้ยสถิติ Bonferroni (n = 30) 
 

กลุ่ม ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (Mean Difference) 
ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง -2.00*** 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล -1.90*** 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล .10 

*** p < .001 

 

ภาพท่ี  6  กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
                ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
                 และระยะติดตามผล 
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บทที่ 5  
สรุปและอภปิรายผล 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดศึกษาสองกลุ่ม 

วดัผลสามช่วงเวลา คือระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จทนัที และระยะติดตามผล  
4 สัปดาห์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอศรีราชา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง นาน  
4 สัปดาห์ ซ่ึงพฒันาจากแนวคิด Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB Model) ของ 
Fisher and Fisher (1992) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานตามปกติ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Chi-square, Independent t-test และ Repeated measure 
ANOVA  
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. วยัรุ่นหญิงท่ีศึกษาทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอาย ุผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน (GPA) ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนั และสถานภาพของครอบครัวไม่
แตกต่างกนัโดยในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 14.8 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมากกวา่ 3 ร้อยละ 76.7 (Mean = 3.4, SD = 0.48) และ 86.7 (Mean = 3.3, SD = 0.42) ตามล าดบั 
พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดาร้อยละ 70.0  และ 56.7 ตามล าดบั มีค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนัอยูใ่นช่วง  
51-100 บาท คิดเป็นร้อยละ 63.3 (Mean = 70.7, SD = 22.11) และร้อยละ 70.0 (Mean = 73.7,  
SD = 22.05) ตามล าดบั และสถานภาพของครอบครัวส่วนใหญ่มีบิดามารดาอยูร่่วมกนัร้อยละ 66.7 
และ 60.0 ตามล าดบั 
 2. วยัรุ่นหญิงกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลใ์นระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 3. วยัรุ่นหญิงกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่นกัเรียน ฯ กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 วยัรุ่นหญิงกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่นกัเรียน ฯ กลุ่ม
เปรียบเทียบเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และ สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นหญิงกลุ่ม
ทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ฯ ไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน ตามแนวคิดการให้
ขอ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ (Information-Motivation-Behavioral Skill: 
IMB Model) ท าให้เกิดความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัน้ี 
 กิจกรรมเร่ิมตน้จากการคน้หาขอ้มูล (Elicitation) พบวา่วยัรุ่นหญิงรับรู้ถึงสถานการณ์
การด่ืม ฯ ของวยัรุ่นหญิงท่ีเพิ่มมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และมีลกัษณะของการด่ืมท่ีรุนแรงและเป็น
ปัญหามากข้ึน ไดแ้ก่ การด่ืมปริมาณมาก การด่ืมท่ีถ่ีข้ึนในโอกาสต่าง ๆ เช่น ฉลองความส าเร็จ 
เทศกาลส าคญั การพบปะสังสรรคเ์พื่อความสนุกสนาน เป็นตน้ เขา้ใจวา่สาเหตุของการด่ืม ฯ มาจาก
หลายปัจจยัทั้งจากตนเอง ไดแ้ก่ ตอ้งการความสนุกสนาน อยากรู้อยากลอง เครียด อกหกั เป็นตน้
และจากส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ เพื่อนชกัชวน ตามเพื่อน อยากสังสรรคก์บัเพื่อน ครอบครัวมีปัญหา  
เป็นตน้ และรับทราบถึงผลกระทบจากการด่ืมโดยทัว่ ๆ ไป ไดแ้ก่ ท าใหร่้างกายทรุดโทรม การเรียน
แยล่ง ท าใหข้าดสติ เกิดการทะเลาะววิาท เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์และเกิดอุบติัเหตุ เป็นตน้ แต่ยงัขาด
ความรู้ความเขา้ใจถึงผลกระทบทางดา้นร่างกายท่ีเกิดจากกลไกการออกฤทธ์ิของแอลกอฮอล ์ส่วน
ใหญ่รับรู้ในแง่บวกของการไม่ด่ืม ฯ เช่น ท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสติปัญญาท่ีดี ไม่ขาดสติ ไม่เกิด
อุบติัเหตุ ไม่เสียเงิน และมีอนาคตท่ีดี เป็นตน้ และรับรู้ในแง่ลบต่อการด่ืม ฯ เช่น ท าใหเ้จบ็ป่วยง่าย 
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มีปัญหาดา้นการเรียน ขาดสติ เกิดการทะเลาะววิาท เกิดอุบติัเหตุ และเสียอนาคต เป็นตน้ แต่ยงัมี
ความคิดเห็นวา่การไม่ด่ืม ฯ เป็นขอ้จ ากดัต่อการใชชี้วติ เช่น ไม่มีทางออกในการระบายความเครียด 
ไม่ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ไม่ไดส้ังสรรคก์บัเพื่อน ขาดความสนุกสนาน เป็นตน้ อยา่งไรก็
ตามวยัรุ่นหญิงไม่มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และเสนอแนะวา่
ทกัษะส าคญัท่ีจะช่วยใหว้ยัรุ่นหญิงสามารถหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ ไดส้ าเร็จ คือทกัษะการปฏิเสธ 
ทกัษะการตดัสินใจ และทกัษะการจดัการความเครียด จากการไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ท าให้
ผูว้จิยัสามารถประเมินถึงความรู้ ความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ และทกัษะท่ีวยัรุ่นหญิงมีความตอ้งการ
เสริมสร้างซ่ึงน าไปสู่การจดักิจกรรมท่ีตรงกบัความตอ้งการของวยัรุ่นหญิงต่อไป ไดแ้ก่ การให้
ขอ้มูลข่าวสาร (Information) การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) และการพฒันาทกัษะ (Behavior 
skills)  
 การใหข้อ้มูลข่าวสาร (Information) โดยผูว้จิยัใหค้วามรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลค์รอบคลุมเน้ือหา ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิของแอลกอฮอล ์สาเหตุของการด่ืม ฯ 
ผลกระทบจากการด่ืม ฯ และกฎหมายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีเนน้ในประเด็นท่ีวยัรุ่น
หญิงยงัมีความรู้ความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง ดว้ยการบรรยายประกอบส่ือการสอน การฉายวดีีทศัน์ จดั
กิจกรรมระดมสมอง การสรุปเป็นแผนผงัความคิด การน าเสนอ การเล่นเกมส์ตอบค าถามชิงรางวลั 
และแจกคู่มือความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์สรุปเน้ือหาโดยยอ่ของการบรรยายทั้งหมดใน
เล่มใหก้ลบัไปศึกษารายละเอียดหรือทบทวนความรู้ดว้ยตนเอง จากการจดักิจกรรมดงักล่าวท าให้
วยัรุ่นหญิงเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนเป็นล าดบั 
ส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งข้ึนกวา่ก่อนการทดลองทั้งใน
ระยะหลงัการทดลองทนัทีและระยะติดตามผล จากผลการวเิคราะห์แบบสอบถามเป็นรายขอ้ 
(ภาคผนวก ง) พบวา่วยัรุ่นหญิงมีความรู้เก่ียวกบัการด่ืม ฯ โดยตอบถูกตอ้งประมาณร้อยละ 70 ถึง
ร้อยละ 96.7 จ านวน 12 ขอ้ จาก 18 ขอ้ อยา่งไรก็ตามวยัรุ่นหญิงยงัมีความเขา้ใจไม่ค่อยถูกตอ้ง
เก่ียวกบัช่วงอายท่ีุหา้มจ าหน่ายสุรา ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดขณะขบัข่ี ผลกระทบของแอลกอฮอล์
ต่อการเจริญเติบโต และการออกฤทธ์ิของแอลกอฮอล ์การใหข้อ้มูลข่าวสารดงักล่าวท่ีเป็นการให้
ขอ้มูลความรู้ท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงกบักลุ่มเป้าหมายนั้น หรือความรู้ในส่วนท่ีขาดหายไปไม่ใช่
การใหข้อ้มูลความรู้ตามปกติ โดยตอ้งคน้หาขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีขาดหายไปวา่คืออะไร 
ซ่ึงการใหข้อ้มูลความรู้นั้นจะเป็นปัจจยัน าท่ีส าคญัของความคิดความเช่ือ และสามารถส่งผลใหเ้กิด
การมีทกัษะในการกระท าพฤติกรรม และมีผลต่อการกระท าพฤติกรรมตามมา (Fisher & Fisher, 
1992) 
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 นอกจากน้ีวยัรุ่นหญิงยงัไดรั้บการเสริมสร้างแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจส่วนบุคคลและ
แรงจูงใจทางสังคม การสร้างแรงจูงใจส่วนบุคคลโดยรับชมวดีีทศัน์ข่าวท่ีสะทอ้นถึงอนัตรายและ
ผลกระทบท่ีตามมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงของวยัรุ่นหญิงท่ี
มีอายอุยูใ่นช่วงวยัเดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง และไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ ทั้งใน 
แง่ลบจากการด่ืม ฯ และแง่บวกจากการไม่ด่ืม ฯ พบวา่วยัรุ่นหญิงตระหนกัและรับรู้ถึงผลลพัธ์ท่ี
แตกต่างระหวา่งการด่ืม ฯ และไม่ด่ืม ฯ กล่าวคือการด่ืม ฯ จะท าใหพ้อ่แม่เสียใจ หมดอนาคต  
เสียสุขภาพ ขาดสติ ก่อใหเ้กิดอนัตราย เสียการเรียน เป็นตน้ ในขณะท่ีการไม่ด่ืม ฯ จะท าให ้
สุขภาพดี มีสมาธิ เรียนไดดี้ และมีอนาคตท่ีดีกวา่ เป็นตน้ จากการวเิคราะห์แบบสอบถามเป็นรายขอ้ 
(ภาคผนวก ง) ก็พบวา่วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่รับรู้ถึงผลกระทบต่าง ๆ จากการด่ืม ฯ ทั้งดา้นความรู้
ความเขา้ใจ (Cognitive) ดา้นความรู้สึก (Affective) และดา้นปฏิบติั (Behavioral) อีกทั้งเม่ือเปิด
โอกาสใหแ้ต่ละคนไดแ้ลกเปล่ียนเร่ืองราวต่าง ๆ จากประสบการณ์ตรงของตนเอง มีขอ้ความท่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความตระหนกัถึงผลเสียจากการด่ืม ฯ และเกิดแรงจูงใจท่ีจะไม่ด่ืม ฯ ดงัค ากล่าว 
เช่น “ เม่ือก่อนพ่อแม่หนูด่ืม แลว้ชอบทะเลาะกนั หนูไม่ชอบเลย หนูตั้งใจวา่ถา้หนูโตข้ึน หนูจะ 
ไม่ด่ืมโดยเด็ดขาดค่ะ” “หนูเคยเห็นคุณลุงแถวบา้นเขาโดนรถชนบาดเจบ็สาหสัจากคนเมาแลว้ขบั  
น่ากลวัมากเลยค่ะ หนูจะไม่ด่ืมค่ะ” เป็นตน้  
 กระบวนการสร้างแรงจูงใจทางสังคม โดยใหเ้รียนรู้จากเพื่อนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึง เป็น
บุคคลท่ีดึงดูดความสนใจ และมีพฤติกรรมไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พูดคุยผา่นวิดีโอถึงความคิด
ความเช่ือ และประสบการณ์ของตนเองในการหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ ตลอดจนฉายวดีิทศัน์ข่าวตวัอยา่ง
ของศิลปิน-ดารา ท่ีร่วมกนัรณรงค ์เชิญชวนให้ “ลด ละ เลิก เหลา้ ” และการสร้าง “พนัธะสัญญาใจ” 
หลงัจากนั้นไดใ้หว้ยัรุ่นหญิงเขียนขอ้ความค ามัน่สัญญา ขอ้ความท่ีเขียนสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการรับรู้
วา่พอ่แม่ เพื่อน และศิลปินท่ีตนช่ืนชอบไม่เห็นดว้ยกบัการด่ืม ฯ เกิดความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่ด่ืม และท า
ใหเ้กิดการกระตุน้เตือนเป้าหมายท่ีตนตั้งไว ้ตวัอยา่งขอ้ความ เช่น “หนูสัญญาวา่จะไม่ด่ืม เพราะไม่
อยากท าใหพ้อ่แม่เสียใจ และจะเป็นเยาวชนท่ีดีต่อสังคมค่ะ” “หนูจะไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมาค่ะ 
จะตั้งใจเรียน จะท าใหพ้อ่แม่และครอบครัวภูมิใจค่ะ” “หนูสัญญาวา่จะไม่ด่ืมสุราและยุง่กบั 
สารเสพติด เพราะอาจจะท าใหเ้ราขาดสติและมีเร่ืองร้าย ๆ ตามมาได ้หรือบางเร่ืองอาจส่งผลต่อ
อนาคตไดค้่ะ” “ หนูขอใหค้  ามัน่สัญญาวา่จะไม่ด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่วา่ชีวติจะพบเจอความทุกขห์รือ
ความสุข” “หนูใหค้  ามัน่สัญญาวา่จะไม่ยุง่เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จะปฎิเสธทุกคร้ังท่ีมีคน
ชกัชวน หนูจะไม่ด่ืมโดยเด็ดขาด ” แรงจูงใจท่ีฝังรากลึกพอจะก่อใหเ้กิดทศันคติ การรับรู้พฤติกรรม
เส่ียงหรือเกิดค่านิยม โดยการเปล่ียนแปลงความเช่ือจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงความตั้งใจและ
พฤติกรรมของบุคคลตามมา (Fisher & Fisher, 1992)  
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 การไดรั้บการพฒันาทกัษะ (Behavior skills) ท่ีตรงตามความตอ้งการ ไดแ้ก่ ทกัษะ
ปฏิเสธ ทกัษะการตดัสินใจ และทกัษะการจดัการความเครียด โดยการสาธิตและสาธิตยอ้นกลบั 
และการไดน้ าไปใชใ้นสถานการณ์จริงในชีวติประจ าวนั ท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีทกัษะต่าง ๆ ดงักล่าว  
ท าใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเองท่ีจะหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ ไดส้ าเร็จตามมา และจากการวเิคราะห์รายขอ้ 
(ภาคผนวก ง) พบขอ้มูลท่ีน่าสนใจคือ ความมัน่ใจจะมีมากในสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง  
โดยจะยงัคงไม่ด่ืมแมว้า่จะก าลงัโกรธ รู้สึกหงุดหงิดไม่พอใจ กงัวลใจ รู้สึกทอ้แท ้เม่ืออยูต่ามล าพงั 
แต่ถา้หากสถานการณ์ดงักล่าวเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนดว้ย เช่นเม่ืออยูก่บัเพื่อนท่ีก าลงัด่ืม ฉลอง
ความส าเร็จหรือชยัชนะ มีคนคะย ั้นคะยอใหด่ื้ม อยูก่บัแฟนท่ีก าลงัด่ืม ความมัน่ใจในการหลีกเล่ียง
การด่ืม ฯ จะลดนอ้ยลง สะทอ้นใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของเพื่อนและสังคมท่ีมีต่อวยัรุ่น การไดรั้บการ
พฒันาทกัษะต่าง ๆ จากการฝึกปฏิบติัและการปฏิบติัในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวนัถือเป็นการ
ไดรั้บประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery experiences) ท่ี Bandura เช่ือวา่เป็นวธีิการท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 
2553) การท่ีบุคคลจะกระท าพฤติกรรมใด ๆ จ าเป็นจะตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็นในการกระท าพฤติกรรม
นั้น ๆ ซ่ึงทกัษะท่ีไดรั้บการพฒันานั้นตอ้งเป็นทกัษะท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกบัการกระท าในการ
ป้องกนัโรค และการพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็น จะท าใหบุ้คคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง เกิด
ความเช่ือมัน่ในการกระท าพฤติกรรมนั้น (Fisher & Fisher, 1992)  
 การใหข้อ้มูลท่ีตรงกบัความตอ้งการท าใหเ้กิดความรู้เก่ียวกบัการด่ืม ฯ ท่ีเฉพาะเจาะจง
ส าหรับวยัรุ่นหญิง และการสร้างแรงจูงใจท่ีฝังรากลึกพอในการหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ ร่วมกบัการ
ไดรั้บการพฒันาทกัษะส าคญัท่ีจ  าเป็นในการหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ ท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีความตั้งใจในการ
ไม่ด่ืม ฯ ซ่ึงยอ่มส่งผลโดยตรงต่อการกระท าพฤติกรรมต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งเป็นไปตามแนวคิด
ทฤษฏี IMB Model (Fisher & Fisher, 1992) ทั้งน้ีมีความแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดักบักลุ่ม
เปรียบเทียบท่ีพบวา่ นอกจากการไม่ไดรั้บโปรแกรม ฯ จะท าใหไ้ม่มีการเปล่ียนแปลงดา้นความรู้
เก่ียวกบัการด่ืม ฯ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม ฯ และความตั้งใจในการ
ไม่ด่ืม ฯ แลว้ยงัท าใหท้ศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม ฯ ลดลงไปเร่ือย ๆ ตามเวลาท่ีผา่นไปดว้ย 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ ไดแ้ก่ 
การศึกษาของ นสัชฎาพร นนัทะจนัทร์ และคณะ (2558) ท่ีศึกษาผลของการใหข้อ้มูล การสร้าง
แรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะต่อความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสของเยาวชนท่ีติดเช้ือ
เอชไอว ีผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีวนิยัในการรับประทานยาตา้น
ไวรัสและมีค่าเฉล่ียของจ านวนเมด็เลือดขาวชนิด CD4 เพิ่มข้ึนและมากกวา่ก่อนการทดลองและ
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กลุ่มควบคุม การศึกษาของ ชลดา ก่ิงมาลา และคณะ (2558) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกนั
การตั้งครรภใ์นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยน าแนวคิด IMB Model มาประยกุตใ์ช ้ 
ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  
และการรับรู้ความสามารถตนเองหลงัทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง และพบวา่
คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ
ทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามผล และยงัพบวา่พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นสูง
กวา่ก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะติดตามผล การศึกษาของ นฏัยา สุวลกัษณ์ และคณะ 
(2562) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร การจูงใจ และทกัษะเชิงพฤติกรรมเพื่อ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา่หลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ เจตคติ แรงจูงใจทางสังคม ทกัษะการตดัสินใจและแกปั้ญหา  การรับรู้
ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง
และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาในต่างประเทศของ Fisher et al. (2002) ท่ีศึกษาผลของ
โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมเพื่อป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา่หลงัการ
ทดลอง 1 เดือนกลุ่มทดลองมีความรู้ ทศันคติ การรับรู้แรงสนบัสนุนทางสังคม ทกัษะการป้องกนั 
และความตั้งใจในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวสูีงกวา่ก่อนการทดลอง และในระยะติดตามผล  
3 เดือนและ 1 ปี พบวา่กลุ่มทดลองมีการใชถุ้งยางอนามยัเพิ่มข้ึนและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ และ
การศึกษาของ Espada et al. (2012) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการป้องกนัการติดเช้ือ 
เอชไอว ี/ เอดส์ ของวยัรุ่น โดยน าแนวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันา
ทกัษะ (IMB Model) มาประยกุตใ์ช ้ผลการศึกษาพบวา่หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้ 
ทศันคติในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีและความตั้งใจในการใชถุ้งยางอนามยัสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1. โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิงน้ี ท าใหค้วามรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อ
การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิงเพิ่มมากข้ึน 
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พยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขควรพิจารณาน าโปรแกรมน้ีไปประยกุตใ์ช ้ซ่ึงประกอบไปดว้ย
รูปแบบท่ีด าเนินกิจกรรมทั้งในชั้นเรียนภายในโรงเรียน (On site) และรูปแบบท่ีด าเนินกิจกรรมผา่น
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (On line) ในการจดักิจกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
วยัรุ่นหญิง และควรเผยแพร่โปรแกรมน้ีแก่ครู และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ โดยมีขอ้เสนอแนะใน
การจดักิจกรรมดงัน้ี 
  1.1 การจดักิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน  
   1.1.1 การด าเนินการจดักิจกรรมตามโปรแกรม ฯ พบวา่จ านวนท่ีเหมาะสมของ
วยัรุ่นหญิงในแต่ละกลุ่มควรเป็นกลุ่มละ 5-6 คน เพื่อท าให้เกิดการเรียนรู้และเกิดการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ไดอ้ยา่งทัว่ถึง โดยควรแบ่งกลุ่มใหว้ยัรุ่นหญิงคละหอ้งกนัและแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ
ภายในกลุ่ม จะท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีโอกาสเรียนรู้กนัมากข้ึน และควรมีการกระตุน้กล่าวชมเชยและให้
ก าลงัใจภายในกลุ่มเป็นระยะ ๆ ท่ีส าคญัควรท ากิจกรรมดว้ยบรรยากาศผอ่นคลาย สนุกสนาน เพื่อ
ช่วยใหว้ยัรุ่นหญิงสนใจท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองและพร้อมท่ีจะเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน  
   1.1.2 สถานท่ีท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมควรเป็นสถานท่ีมิดชิด ไม่มีเสียงดงัรบกวน 
และบรรยากาศถ่ายเทไดส้ะดวก จะท าใหว้ยัรุ่นหญิงผอ่นคลายและมีความตั้งใจในการท ากิจกรรม
มากข้ึน  
   1.1.3 เน่ืองจากการศึกษาพบวา่ภายหลงัไดรั้บโปรแกรม ฯ ในกลุ่มทดลองในระยะ
ติดตามผลคะแนนเฉล่ียต่าง ๆ มีแนวโนม้คงท่ีหรือลดลง การน าโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปประยกุตใ์ชใ้นโรงเรียน 
จึงควรมีการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองและมีการกระตุน้เตือน (Booster) เป็นระยะ ๆ โดยอาจจะท า
การสอดแทรกในรายวชิาท่ีเก่ียวขอ้งหรือท ากิจกรรมเสริมทั้งท่ีโรงเรียนและผา่นระบบออนไลน์ตาม
ความเหมาะสมกบัสถานการณ์ ซ่ึงอาจเป็นครูหรือแกนน านกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกอบรมมาแลว้มา
เป็นผูด้  าเนินกิจกรรม 
  1.2 การจดักิจกรรมผา่นออนไลน์ 
   1.2.1 ควรมีการท าขอ้ตกลงหรือกติการ่วมกนัก่อนท ากิจกรรมเพื่อใหทุ้กคน
รับทราบและปฏิบติัตรงกนั เช่น การตรงต่อเวลา ไม่มาสาย การเตรียมสถานท่ีท่ีเงียบสงบ ไม่มีเสียง
ดงัรบกวนขณะเขา้ร่วมกลุ่ม เป็นตน้ 
   1.2.2 ทดสอบสัญญาณโทรศพัทมื์อถือ หรือสัญญาณอินเทอร์เน็ต เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนร่วมกิจกรรม จะท าใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปดว้ยความราบร่ืนและต่อเน่ือง  
 2. ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง สามารถน ากิจกรรมน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เส่ียงอ่ืนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่นการสูบบุหร่ี การใชส้าร
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เสพติด ฯลฯ และควรศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น วยัรุ่นนอกระบบการศึกษา หรือในวยัรุ่น
เพศชายเพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาและประยกุตใ์ชต่้อไป  
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรพฒันาโปรแกรมท่ีให้ครูและนกัเรียนเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างสรรคกิ์จกรรม
ดว้ย อาจท าใหไ้ดกิ้จกรรมท่ีมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
 2. ควรพฒันาโปรแกรมท่ีมีการน าส่ือออนไลน์รูปแบบต่าง ๆ เขา้มาใชอ้ยา่งหลากหลาย
เพิ่มข้ึน อาจจะท าใหไ้ดรู้ปแบบโปรแกรม ฯ ท่ีมีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบับริบทของวยัรุ่นยคุวถีิ
ชีวติใหม่ (New normal) มากข้ึน 
 3. ควรมีการศึกษาติดตามผลภายหลงัการทดลองในระยะเวลาท่ีนานข้ึนหรือติดตามเป็น
ระยะ ๆ เช่น ของทุก ๆ ภาคการศึกษา (3 เดือน) หรือ 6 เดือน รวมทั้งควรจดักิจกรรมให้มีการ
กระตุน้ (Booster) ทุก ๆ 3 เดือน เพื่อพิจารณาถึงความย ัง่ยนืของโปรแกรม ฯ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรรณรัตน์ ลาวงั สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฎิบติัชุมชน  
        คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมสมยั รัตนกรีฑากุล สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฎิบติัชุมชน  
        คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

3. อาจารย ์ดร.จนัทนา เกิดบางแขม  สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  
        คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล ธีระรังสิกุล สาขาวชิาการพยาบาลเด็ก  
        คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

5. ดร.นิภา มหารัชพงศ ์   ภาควชิาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์   
        มหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันา
ทักษะเพ่ือป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญิง  
 
การด าเนินกจิกรรม ประกอบด้วยแผนจัดการเรียนรู้ 4 แผน ดงันี ้
 แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 1  แลกเปล่ียน เรียนรู้ 
 แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2  เหลา้อยากเล่า 
 แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 3  พลงัแห่งแรงจูงใจ 
 แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 4  ท าเป็น ท าได ้ห่างไกลแอลกอฮอล ์
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     เลขที่แบบสอบถาม_____ 
     รหัส                                                              ตัวอย่าง____    ____     ____     ____  ____ 

 
 
 
 

แบบสอบถาม 
  ผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ 

เพ่ือป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญงิ 
 
 

     แบบสอบถามนี ้ท าขึน้เพ่ือสอบถามเกีย่วกบัความรู้เกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

      แอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลกีเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถ 
      ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืม 
      เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ข้อมูลทีไ่ด้จะเป็นประโยชน์ในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
      แอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญงิ 

     ไม่ต้อง เขียนช่ือ-นามสกุลในแบบสอบถามนี ้การตอบแบบสอบถามนีถื้อเป็นความ 

      สมัครใจ ค าตอบของท่านจะเป็นความลบัและใช้เพ่ือการศึกษาเท่าน้ัน 

     การตอบ แบบสอบถาม ขอให้ตอบตามความเป็นจริง และโปรดตอบให้ครบทุกข้อ  
       ทั้งนีค้ะแนนทีไ่ด้จะไม่มีผลต่อวชิาใด ๆ ในการเรียน 

       กรุณาตรวจดูก่อนส่ง ว่านักเรียนได้ตอบค าถามครบแล้วก่อนใส่ลงในซองและ 

       วางไว้บนโต๊ะ  

จ านวนสมาชิก 

ในครอบครัว 
เกิดวนัท่ี 7 วนัพธุ   มีสมาชิกใน 

ครอบครัว 9 คน 
วนัท่ีเกิด วนัเกิด จ-ศ 
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ส่วนที ่1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  
ค าช้ีแจง ใหท้่านเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีก าหนดหรือท าเคร่ืองหมาย ( ) หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความ
เป็นจริง 
1.  ปัจจุบนัอาย…ุ……………ปี 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) ในปีปัจจุบนั คือ………………. 
3.  ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 
 (  )  พกัอยูก่บับิดาและมารดา 
 (  )  พกัอยูก่บับิดาหรือมารดา 
 (  )  เช่าหอพกัอยูค่นเดียว 
 (  )  เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนหญิง 
 (  )  เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนชาย 
 (  )  พกัอยูก่บัญาติ 
  (  )  อ่ืน ๆ ระบุ………. 
4. ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ 
 (  )  ต่อวนั……………..บาท 
 (  )  ต่อสัปดาห์……………..บาท 
 (  )  ต่อเดือน……………..บาท 
5.  สถานภาพของครอบครัว 
 (  )  บิดามารดาอยูร่่วมกนั 
 (  )  บิดาเสียชีวติ 
 (  )  มารดาเสียชีวติ 
 (  )  ทั้งบิดามารดาเสียชีวติ 
 (  )  บิดามารดาแยกกยัอยู ่/ หยา่ร้าง 
 
 
 
 
 
 
 

2
7

3
9

5
7

4
9

6
9



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
9
2
0
0
7
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
8
0
5
2
5
6
4
 
1
6
:
0
3
:
2
2
 
/
 
s
e
q
:
 
7
0

 

   

87 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามต่อไปน้ี สอบถามความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ขอใหท้่านท า
เคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (โปรดท าใหค้รบ
ทุกขอ้) 
 
1. ขอ้ใดไม่ถกูต้องเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ก เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ดัเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึง 

ข เหลา้ป่ันไม่ถือวา่เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือสุรา 
ค เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์เอทิลแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสมหลกั 
ง เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละชนิดมีดีกรีหรือปริมาณความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลต่์างกนั 

2. ขอ้ใดเป็นการออกฤทธ์ิของแอลกอฮอลต่์อสมองในระยะเร่ิมแรก 
ก ง่วงซึม 
ข พูดไม่ชดั                                                 
ค เคล่ือนไหวไดไ้ม่ดี 
ง รู้สึกสนุกสนาน คลายกงัวล                               

3. คนท่ีมีแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือด 400 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นตจ์ะท าใหเ้กิดอาการแบบใด 
ก ทรงตวัไม่อยู ่เดินไม่ตรงทาง                                  
ข เกิดอาการสลบและอาจถึงตายได ้                         
ค เคล่ือนไหวไม่คล่อง ท าอะไรชา้ลง 
ง มีอาการสับสน มกัจะมีเร่ืองทะเลาะววิาท 
. 
. 
. 

18. ตามกฎหมายไทยก าหนดใหข้ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดเ้ฉพาะช่วงเวลาใด 
 ก 11.00 – 14.00 น.  

ข 14.00 – 17.00 น. 
ค. 17.00 – 24.00 น. 
ง ขอ้ ก และ ค ถูกตอ้ง 
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามทศันคติต่อการหลกีเลีย่งการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
ค าช้ีแจง แบบสอบถามต่อไปน้ี สอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นท่ีมีต่อการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
แลว้ท าเคร่ืองหมาย ( ) ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงขอ้เดียว (โปรด
ท าใหค้รบทุกขอ้) 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนใหญ่ 
 เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านบางส่วน 
 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของท่าน  
 ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1. การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลดีต่อ
สุขภาพ        

    

2. การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อให้เกิด
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและครอบครัว 

    

3. การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะท าให้
ประหยดัค่าใชจ่้าย 

    

.     

.     

.      

.      

.     

.     

.     

.     

.     
20. ฉนัคิดวา่มนัเป็นส่ิงท่ีดีหากฉนัจะเป็นวยัรุ่น
ท่ีไม่ด่ืม 

    

  
  

2
7

3
9

5
7

4
9

6
9



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
9
2
0
0
7
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
8
0
5
2
5
6
4
 
1
6
:
0
3
:
2
2
 
/
 
s
e
q
:
 
7
0

 

   

89 

ส่วนที ่4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
ค าช้ีแจง แบบสอบถามต่อไปน้ี สอบถามเก่ียวกบัความมัน่ใจของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้ท่านประเมินตนเองในดา้นต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย ( ) 
ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงขอ้เดียว (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 

มัน่ใจอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านมัน่ใจวา่ท่านสามารถปฏิเสธการด่ืมไดเ้กือบทุกคร้ัง 
ค่อนขา้งมัน่ใจ หมายถึง ท่านมัน่ใจวา่ท่านสามารถปฏิเสธการด่ืมไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 
ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ หมายถึง ท่านมัน่ใจวา่ท่านสามารถปฏิเสธการด่ืมไดเ้ป็นส่วนนอ้ย 
ไม่มัน่ใจเลย หมายถึง ท่านมัน่ใจวา่ท่านไม่สามารถปฏิเสธการด่ืมได ้
 

ฉันมั่นใจว่าจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แม้เม่ือ 
ฉัน…………….. 

มั่นใจ
อย่างยิง่ 

ค่อนข้าง
มั่นใจ 

ค่อนข้าง
ไม่มั่นใจ 

ไม่มั่นใจ
เลย 

1.  ก าลงัโกรธ     
2.  อยูใ่นงานเล้ียงสังสรรค ์     
3.  มีคนคะย ั้นคะยอใหด่ื้ม     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
14.  รู้สึกเศร้า     
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แบบสอบถามต่อไปน้ี 
สอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในระยะเวลา 1 ปี 5 ปีขา้งหนา้ และ
เม่ือมีเพื่อนสนิทชวนใหด่ื้ม โดยท าเคร่ืองหมาย ( ) ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริง
ของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 

ไม่ด่ืมแน่นอน หมายถึง ท่านตั้งใจท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แน่นอน 
มีโอกาสท่ีจะไม่ด่ืม หมายถึง ท่านคิดวา่มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
มีโอกาสท่ีจะด่ืม หมายถึง ท่านคิดวา่มีแนวโนม้ท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

                 ด่ืมแน่นอน  หมายถึง ท่านตั้งใจจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แน่นอน  
 

ข้อความ ไม่ด่ืม
แน่นอน 

มีโอกาสที่
จะไม่ด่ืม 

มีโอกาสที่
จะด่ืม 

ด่ืม
แน่นอน 

1.  ท่านคิดวา่ท่านจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นหน่ึงปีขา้งหนา้ 

    

.     
3.  ท่านคิดวา่ท่านจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ม่ือมีเพื่อนสนิทชวนใหด่ื้ม 
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ภาคผนวก ค 
การพิทกัษสิ์ทธ์ิผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

(กลุ่มทดลอง) 
 

รหสัโครงการวิจยั :  
โครงการวจิยัเร่ือง :  ผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
เรียน ผูร่้วมโครงการวจิยั 

ขา้พเจา้ นางกญัญก์ุลณชั รามศิริ นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญนกัเรียนเขา้ร่วมโครงการวจิยั
เร่ือง “ผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง” ก่อนท่ีนกัเรียนจะตกลงเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ขอเรียนให้
นกัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวจิยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

โครงการวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อการ
เปล่ียนแปลงความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความ
ตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิง 

การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการเก็บขอ้มูลในนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ปีการศึกษา 2563 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอศรีราชา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัชลบุรี หากนกัเรียนตกลงเขา้ร่วมวิจยัน้ี ส่ิงท่ี
นกัเรียนตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 คร้ัง โดยตอบแบบสอบถาม ในระยะก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรม หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม และระยะติดตามผล ใชเ้วลาในการตอบประมาณคร้ังละ 20-30 
นาที และเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมฯ เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 4 คร้ัง 
โดยจดักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ังๆ ละ 50 นาที ในคาบวชิาอิสระช่ือวชิา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ซ่ึงจะไม่รบกวนเวลาเรียนตามปกติของนกัเรียน ใชเ้วลา 4 สัปดาห์ โดยค านึงถึงความปลอดภยัจาก
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 โดยเวน้ระยะห่างระหวา่งท่ีนัง่อยา่งนอ้ย 1 เมตร เพื่อการเวน้
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ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ผูว้จิยัและนกัเรียนตอ้งสวมหนา้กากอนามยั (surgical 
mask) ทุกคน  

ผลของการวจิยัน้ีเป็นประโยชน์กบันกัเรียนทางตรง คือไดรั้บความรู้ และฝึกทกัษะท่ีจ าเป็น
เพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประโยชน์ทางออ้มคือ ผลการวจิยัสามารถน ามาใชเ้ป็น
แนวทางในการก าหนดแผนการด าเนินงานกิจกรรมหรือนโยบายเพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงต่อไป  

การเขา้ร่วมการวิจยัของนกัเรียนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถปฏิเสธท่ี
จะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยการปฏิเสธท่ีจะเขา้
ร่วมหรือถอนตวัจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือผลการศึกษาของนกัเรียนและไม่มี
ผลกระทบต่อสิทธิประการใดๆ ท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัพึงไดรั้บ โดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ
ล่วงหนา้ 

ทั้งน้ีขอ้มูลของนกัเรียนจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั โดยใชร้หสัแทนการระบุช่ือ-สกุล 
การรายงานและเผยแพร่ผลการวจิยัน าเสนอในภาพรวม และขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของคณะผูว้จิยั การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น 
ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัสู่สาธารณชน ส่วนเอกสารต่างๆ จะถูกเก็บในตู้
เอกสารท่ีมิชิดใส่กุญแจไว ้หลงัผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ขอ้มูลเหล่าน้ีจะถูก
ท าลาย 

หากนกัเรียนมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นางกญัญก์ุลณชั 
รามศิริ สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร 038-
102222 โทรศพัทมื์อถือหมายเลข 086-3761729 ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของนกัเรียน
ทุกเม่ือ และหากผูว้จิยัไม่ไดป้ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวน้ี้ สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม หมายเลข
โทรศพัท ์038-102620  

เม่ือนกัเรียนพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวจิยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร
แสดงความยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของนกัเรียนมา 
ณ ท่ีน้ี 
 
        นางกญัญก์ุลณชั รามศิริ 
         ผูว้จิยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

 (กลุ่มเปรียบเทยีบ)  
 

รหสัโครงการวจิยั :  
โครงการวิจยัเร่ือง :  ผลของโปรแกรมการให้ขอ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
เรียน ผูร่้วมโครงการวจิยั 

ขา้พเจา้ นางกญัญก์ุลณัช รามศิริ นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญนกัเรียนเขา้ร่วมโครงการวิจยั
เร่ือง “ผลของโปรแกรมการให้ขอ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญิง” ก่อนท่ีนกัเรียนจะตกลงเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ขอเรียนให้
นกัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวจิยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

โครงการวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อการ
เปล่ียนแปลงความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความ
ตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิง 

การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการเก็บขอ้มูลในนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ปีการศึกษา 2563 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอศรีราชา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัชลบุรี หากนักเรียนตกลงเข้าร่วมวิจยัน้ี ส่ิงท่ี
นกัเรียนตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 คร้ัง โดยตอบแบบสอบถาม ในระยะก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรม หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม และระยะติดตามผล ใช้เวลาในการตอบประมาณคร้ังละ 20-30 
นาที โดยเวน้ระยะห่างระหว่างท่ีนัง่อยา่งน้อย 1 เมตร ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนดแผนการด าเนินงานกิจกรรมหรือนโยบายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงต่อไป  

การเขา้ร่วมการวิจยัของนกัเรียนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถปฏิเสธท่ี
จะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยการปฏิเสธท่ีจะเขา้
ร่วมหรือถอนตวัจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือผลการศึกษาของนกัเรียนและไม่มี
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ผลกระทบต่อสิทธิประการใดๆ ท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัพึงได้รับ โดยไม่ตอ้งแจง้ให้ผูว้ิจยัทราบ
ล่วงหนา้ 

ทั้งน้ีขอ้มูลของนกัเรียนจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั โดยใช้รหัสแทนการระบุช่ือ-สกุล 
การรายงานและเผยแพร่ผลการวิจัยน าเสนอในภาพรวม และข้อมูลจะถูกเก็บไว้ในเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผา่นของคณะผูว้ิจยั การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น 
ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัสู่สาธารณชน ส่วนเอกสารต่างๆ จะถูกเก็บในตู้
เอกสารท่ีมิชิดใส่กุญแจไว ้หลงัผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ขอ้มูลเหล่าน้ีจะถูก
ท าลาย 

หากนักเรียนมีค าถามหรือข้อสงสัยประการใดสามารถติดต่อข้าพเจา้ นางกัญญ์กุลณัช 
รามศิริ สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 038 -
102222 โทรศพัทมื์อถือหมายเลข 086-3761729 ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของนกัเรียน
ทุกเม่ือ และหากผูว้ิจยัไม่ได้ปฏิบติัตามท่ีได้ช้ีแจงไวน้ี้ สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม หมายเลข
โทรศพัท ์038-102620  

เม่ือนกัเรียนพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของนกัเรียนมา 
ณ ท่ีน้ี 
 
 
 
        นางกญัญก์ุลณชั รามศิริ 
         ผูว้จิยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

(ผู้ปกครองกลุ่มทดลอง) 
 

รหสัโครงการวจิยั :  
โครงการวิจยัเร่ือง :  ผลของโปรแกรมการให้ขอ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
เรียน ผูป้กครองของผูร่้วมโครงการวจิยั 

ขา้พเจา้ นางกญัญก์ุลณัช รามศิริ นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา เด็กในปกครองของท่านไดรั้บการสุ่มเลือก
เพื่อเชิญให้เขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมการให้ขอ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และ
พฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง” ก่อนท่ีท่านและเด็กในปกครอง
ของท่านจะตกลงเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ขอเรียนให้ท่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี 

โครงการวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อการ
เปล่ียนแปลงความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความ
ตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิง หากเด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมวจิยัน้ี 
ส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 คร้ัง โดยตอบแบบสอบถามในระยะก่อนเขา้ร่วม
โครงการ หลงัเขา้ร่วมโครงการ และระยะติดตามผล ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณคร้ังละ 20-30 นาที และ
เขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมฯ จ านวน 4 คร้ัง โดยจดักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ังๆ ละ 50 นาที  ใน
คาบวชิาอิสระช่ือวชิา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ซ่ึงจะไม่รบกวนเวลาเรียนตามปกติของเด็กใน
ปกครองของท่าน ใชเ้วลา 4 สัปดาห์ โดยค านึงถึงความปลอดภยัจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 
2019 โดยเวน้ระยะห่างระหวา่งท่ีนัง่อยา่งนอ้ย 1 เมตร เพื่อการเวน้ระยะห่างทางสังคม (Social 
Distancing) ผูว้จิยัและเด็กในปกครองของท่านตอ้งสวมหนา้กากอนามยั (surgical mask) ทุกคน ซ่ึง
เด็กในปกครองของท่านจะไดรั้บความรู้ และฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นเพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนด
แผนการด าเนินงานกิจกรรมหรือนโยบายเพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงต่อไป  
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การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และตอ้ง
ได้รับความยินยอมจากท่าน เด็กในปกครองของท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมหรือถอดตวัออก
จากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัได้ตลอดเวลา โดยการปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมหรือถอนตวัจะไม่
ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือผลการศึกษาของเด็กในปกครองของท่านและไม่มี
ผลกระทบต่อสิทธิประการใดๆ ท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพึงไดรั้บ โดยไม่ตอ้งแจง้ให้ขา้พเจา้ทราบล่วงหน้า 
ทั้งน้ีขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กในปกครองของท่านจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั โดยใชร้หสัแทน
การระบุช่ือ การรายงานและเผยแพร่ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม ขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผา่นของคณะผูว้ิจยั การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น 
ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของเด็กในปกครองของท่านสู่สาธารณชน ส่วนเอกสารต่างๆ จะถูก
ท าลายหลงัการเผยแพร่การศึกษาแลว้ 

หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นางกญัญ์กุลณัช รามศิริ 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 038-102222 
โทรศพัทมื์อถือหมายเลข 086-3761729 ขา้พเจา้ยนิดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และ
หากผูว้ิจยัไม่ไดป้ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวน้ี้ สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท์ 038-
102620   

เม่ือท่านพิจารณาแล้วเห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ 
ท่ีน้ี 
 
 
 
        นางกญัญก์ุลณชั รามศิริ 
         ผูว้จิยั 
 
  

2
7

3
9

5
7

4
9

6
9



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
9
2
0
0
7
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
8
0
5
2
5
6
4
 
1
6
:
0
3
:
2
2
 
/
 
s
e
q
:
 
7
0

 

   

99 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 
(ผู้ปกครองกลุ่มเปรียบเทยีบ) 

 

รหสัโครงการวจิยั :  
โครงการวิจยัเร่ือง :  ผลของโปรแกรมการให้ขอ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
เรียน ผูป้กครองของผูร่้วมโครงการวจิยั 

ขา้พเจา้ นางกญัญก์ุลณัช รามศิริ นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา เด็กในปกครองของท่านไดรั้บการสุ่มเลือก
เพื่อเชิญให้เขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมการให้ขอ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และ
พฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง” ก่อนท่ีท่านและเด็กในปกครอง
ของท่านจะตกลงเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ขอเรียนให้ท่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี 

โครงการวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อการ
เปล่ียนแปลงความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความ
ตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิง หากเด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมวจิยัน้ี 
ส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 คร้ัง โดยตอบแบบสอบถามในระยะก่อนเขา้ร่วม
โครงการ หลงัเขา้ร่วมโครงการ และระยะติดตามผล ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณคร้ังละ 20-30 นาที โดย
เวน้ระยะห่างระหวา่งท่ีนัง่อยา่งนอ้ย 1 เมตร ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าไปใชเ้ป็น
แนวทางในการก าหนดแผนการด าเนินงานกิจกรรมหรือนโยบายเพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงต่อไป  

การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และตอ้ง
ได้รับความยินยอมจากท่าน เด็กในปกครองของท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมหรือถอดตวัออก
จากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยการปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัจะไม่ส่งผล
กระทบต่อการเรียนการสอนหรือผลการศึกษาของเด็กในปกครองของท่านและไม่มีผลกระทบต่อ
สิทธิประการใดๆ ท่ีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพึงไดรั้บ โดยไม่ตอ้งแจง้ใหข้า้พเจา้ทราบล่วงหนา้ ทั้งน้ีขอ้มูลส่วน
บุคคลของเด็กในปกครองของท่านจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั โดยใชร้หสัแทนการระบุช่ือ การ
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รายงานและเผยแพร่ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม ขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี
รหสัผา่นของคณะผูว้ิจยั การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผย
ขอ้มูลส่วนตวัของเด็กในปกครองของท่านสู่สาธารณชน ส่วนเอกสารต่างๆ จะถูกท าลายหลงัการ
เผยแพร่การศึกษาแลว้ 

หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นางกญัญ์กุลณัช รามศิริ 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 038-102222 
โทรศพัทมื์อถือหมายเลข 086-3761729 ขา้พเจา้ยนิดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และ
หากผูว้ิจยัไม่ไดป้ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวน้ี้ สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท์ 038-
102620   

เม่ือท่านพิจารณาแล้วเห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ 
ท่ีน้ี 
 
 
 
        นางกญัญก์ุลณชั รามศิริ 
         ผูว้จิยั 
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เอกสารแสดงความยนิยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวจิยั (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ทีม่อีายุตั้งแต่ 12 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี) 

รหสัโครงการวจิยั :  
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสัโครงการวจิยั) 
โครงการวจิยัเร่ือง : ผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะเพ่ือป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
ใหค้  ายนิยอม วนัท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 

ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายถึง
วตัถุประสงค์ของโครงการวิจยั วิธีการวิจยั และรายละเอียดต่างๆ ตามท่ีระบุในเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจค าอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูว้จิยั
รับรองวา่จะตอบค าถามต่างๆ ท่ีขา้พเจา้สงสยัเก่ียวกบัการวจิยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้
พอใจ 
 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 
เม่ือใดก็ได้ การบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนั้ นไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการศึกษา การได้รับบริการหรือ
ผลประโยชน์ใดๆ ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเก่ียวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับ จะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุป
ผลการวจิยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญาตจากขา้พเจา้ 
 ขา้พเจ้าได้อ่านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในเอกสารแสดงความ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม  ………………………………..……………………..ผูย้ินยอม 
(…………………………………………………….) 

ขา้พเจา้...........................................................................บิดามารดาหรือผูป้กครอง ยินยอมให้
.................................................................................เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 

กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้จิยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสารแสดงความยนิยอม 
ใหแ้ก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม  ………………………………..…………………….. 
(…………………………………………………….) 
       บิดามารดาหรือผูป้กครอง 
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ภาคผนวก ง 
การวเิคราะห์ขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ 
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ตารางท่ี  16  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม  
                     แอลกอฮอลเ์ป็นรายขอ้ 
 

ข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 

ร้อยละ ร้อยละ 
1. ขอ้ใดไม่ถกูต้องเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 86.7 13.3 
2. ขอ้ใดเป็นการออกฤทธ์ิของแอลกอฮอลต่์อสมองในระยะเร่ิมแรก 56.7 43.3 
3. คนท่ีมีแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือด 400 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นตจ์ะท าให้
เกิดอาการแบบใด 

56.7 43.3 

. 93.3 6.7 

. 63.3 36.7 

. 80.0 20.0 

. 86.7 13.3 

. 33.3 66.7 

. 73.3 26.7 

. 80.0 20.0 

. 66.7 33.3 

. 73.3 26.7 

. 70.0 30.0 

. 90.0 10.0 

. 40.0 60.0 

. 96.7 3.3 

. 30.0 70.0 
18. ตามกฎหมายไทยก าหนดใหข้ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดเ้ฉพาะ
ช่วงเวลาใด 

70.0 30.0 
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ตารางท่ี  17  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม    
                     แบบสอบถามทศันคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นรายขอ้  
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

Mean SD 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1. การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผล
ดีต่อสุขภาพ        

96.7 3.3 0.0 0.0 3.9 .18 

2. การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ก่อใหเ้กิดประโยชนท์ั้งแก่ตนเองและ
ครอบครัว 

86.7 10.0 0.0 3.3 3.8 .61 

3. การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะท า
ใหป้ระหยดัค่าใชจ่้าย 

80.0 20.0 0.0 0.0 3.8 .41 

. 80.0 20.0 0.0 0.0 3.8 .41 

. 70.0 30.0 0.0 0.0 3.7 .47 

. 70.0 30.0 0.0 0.0 3.7 .47 

. 3.3 3.3 60.0 33.3 3.2 .69 

. 3.3 3.3 56.7 36.7 3.3 .69 

. 60.0 33.3 3.3 3.3 3.5 .73 

. 3.3 3.3 46.7 46.7 3.4 .72 

. 0.0 3.3 46.7 50.0 3.5 .57 

. 0.0 3.3 36.7 60.0 3.6 .57 

. 0.0 3.3 40.0 56.7 3.5 .57 

. 0.0 3.3 40.0 56.7 3.5 .57 

. 66.7 30.0 3.3 0.0 3.6 .66 

. 76.7 23.3 0.0 0.0 3.8 .50 

. 80.0 16.7 3.3 0.0 3.8 .50 

. 76.7 20.0 0.0 3.3 3.7 .65 

. 30.0 46.7 16.7 6.7 3.0 .87 
20. ฉนัคิดวา่มนัเป็นส่ิงท่ีดีหากฉนัจะ
เป็นวยัรุ่นท่ีไม่ด่ืม 

83.3 16.7 0.0 0.0 3.8 .38 
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ตารางท่ี  18  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม    
                     แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม  
                     แอลกอฮอลเ์ป็นรายขอ้   
 
ฉันมั่นใจว่าจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 
แม้เม่ือฉัน…………….. 

มั่นใจ
อย่างยิง่ 

ค่อนข้าง
มั่นใจ 

ค่อนข้าง
ไม่มั่นใจ 

ไม่มั่นใจ
เลย 

Mean SD 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1.  ก าลงัโกรธ 96.7 3.3 0.0 0.0 3.9 .18 
2.  อยูใ่นงานเล้ียงสังสรรค ์ 60.0 36.7 3.3 0.0 3.6 .57 
3.  มีคนคะย ั้นคะยอใหด่ื้ม 53.3 40.0 6.7 0.0 3.5 .63 
. 83.3 10.0 6.7 0.0 3.8 .57 
. 63.3 33.3 3.3 0.0 3.6 .56 
. 80.0 20.0 0.0 0.0 3.8 .41 
. 80.0 20.0 0.0 0.0 3.8 .41 
. 50.0 43.3 6.7 0.0 3.4 .63 
. 66.7 30.0 3.3 0.0 3.6 .56 
. 60.0 30.0 10.0 0.0 3.5 .68 
. 63.3 30.0 6.7 0.0 3.6 .63 
. 93.3 6.7 0.0 0.0 3.9 .25 
. 76.6 23.3 0.0 0.0 3.8 .43 
14.  รู้สึกเศร้า 80.0 20.0 0.0 0.0 3.8 .41 
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ตารางท่ี  19  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม  
                     แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นรายขอ้  
 

ข้อความ ไม่ด่ืม
แน่นอน 

มีโอกาสที่
จะไม่ด่ืม 

มีโอกาส
ทีจ่ะด่ืม 

ด่ืมแน่นอน Mean SD 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1.  ท่านคิดวา่ท่านจะไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในหน่ึงปี
ขา้งหนา้ 

80.0 13.3 6.7 0.0 3.7 .58 

. 56.7 23.3 20.0 0.0 3.4 .81 
3.  ท่านคิดวา่ท่านจะไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ือมี
เพื่อนสนิทชวนใหด่ื้ม 

73.3 20.0 6.7 0.0 3.7 .61 
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ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นางกญัญก์ุลณชั รามศิริ 
วนั เดือน ปี เกดิ 21 มกราคม พ.ศ. 2531 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 204/214 หมู่ท่ี 6 ต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 20230 
ต าแหน่งและประวตัิการ
ท างาน 

พ.ศ. 2556-2557          พยาบาลวชิาชีพ  
                                   โรงพยาบาลรามค าแหง  
พ.ศ. 2557-2559          พยาบาลวชิาชีพ  
                                   โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี   
                                   ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย  
พ.ศ. 2559-2561          พยาบาลวชิาชีพ  
                                   โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีราชา  
พ.ศ. 2561-ปัจจุบนั     พยาบาลประจ าโรงงาน 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2555                   พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
                                   วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย  
พ.ศ. 2564                   พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  
                                   (การพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน)   
                                   มหาวิทยาลยับูรพา   
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