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กิตติกรรมประกาศ 

  
 การวิจัย เรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี

ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ส าเร็จลุล่วงด้วยดีโดยการสนับสนุนงบประมาณ                    

จาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และการสนับสนุนจากศูนย์วิจัยปัญหา

สุรา (ศวส.) ที่ได้ให้การสนับสนุนทุนด าเนินการวิจัยประจ าปีงบประมาณ 2562  

รายงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี อันเนื่องมาจากการสนับสนุนและให้ความร่วมมือ

ของบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน เยาวชน ตัวแทนครั วเรือน ร้านค้า 

และหน่วยงานท้องถิ่นในระดับพ้ืนที่  ตลอดจนที่ปรึกษาทุกฝ่ายที่กรุณาช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา 

แนะน า เสนอข้อคิดเห็นต่างๆ ที่เอ้ือประโยชน์ต่อการท าวิจัยจนส าเร็จและสมบูรณ์ทุกขั้นตอน และ

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  ณ โอกาสนี้   

ขอขอบพระคุณ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ               
ที่ให้โอกาสและสนับสนุนสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ตลอดจนกระบวนการศึกษาและด าเนินงานวิจัย  

 คุณประโยชน์และองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้ ขอมอบเป็นแนวทางเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
การศึกษาวิจัยและพัฒนางานส่งเสริมด้านสุขภาวะของเด็กและเยาวชน รวมถึงประชาชน ชุมชน              
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เจริญก้าวหน้าต่อไป      
                  

           
         คณะผู้วิจัย  

 ตุลาคม  2563 
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บทสรุปผู้บริหาร 
  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงที่มีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ มุ่งศึกษาศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ โดยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน  

(Mixed  Method )  แบ่งการศึกษาออกเป็น 2  ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ    
ด้วยการฝังตัวในชุมชนเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่
ศึกษา จ านวน 45 คน  การสนทนากลุ่มย่อย  การสรุปข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์   ระยะที่ 2 
การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการใช้แบบสอบถาม กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน ตัวแทนครัวเรือน และ
ผู้ประกอบการร้านค้า ที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมจ านวน 361 คน  
  
ผลการศึกษา 
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง ในพ้ืนที่จังหวัด
ศรีสะเกษ พบว่า เด็กและเยาวชนนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง ทั้งนี้เนื่องมาก
จากพฤติกรรมเลียนแบบผู้ปกครอง และคนในชุมชน และการชักชวนจากกลุ่มเพ่ือน พฤติกรรมของ
เยาวชนมีลักษณะของการดื่มเป็นกลุ่มในงานมหรสพฯ นิยมนัดหมายกับกลุ่มเพื่อนเพื่อมาพบเจอกันใน
งานมหรสพฯ ซึ่งเยาวชนที่เข้าร่วมงานจะมีทั้งดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ส่วนใหญ่จะนิยม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เยาวชนบางกลุ่มเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากที่อ่ืน หรือบางกลุ่มจะซื้อ
หาในบริเวณใกล้เคียง  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เยาวชนนิยมดื่มในงานมหรสพฯ ได้แก่ สุราขาว บางคน
ผสมกับน้ าอัดลม หรือน้ าหวานเพ่ือให้ดื่มง่าย หรือเพ่ือหลีกเลี่ยงการตรวจสอบของเจ้าหน้าที่ ลักษณะ
การดื่มเครื่องดื่มฯ จะมีทั้งแบ่งใส่แก้วขนาดเล็ก และผสมเครื่องดื่มลงในถังพลาสติกขนาดเล็ก         
ใส่น้ าแข็งใช้หลอดดูดดื่มร่วมกันกับกลุ่มเพ่ือน  นอกจากนี้ยังพบว่ามีการดื่ม สุราสี เบียร์ สปาย เป็นต้น  
ร้านค้าในชุมชนพ้ืนที่เป้าหมาย บางแห่งมีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเด็กและเยาวชน             
ในพ้ืนที่ โดยไม่ค านึงและปฏิบัติตามมาตรการทางกหหมายที่ก าหนด ซึ่งเป็นช่องทางที่ท าให้เด็กและ
เยาวชนในชุมชนนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กันมากขึ้น นอกจากนี้ชุมชนยังขาดมาตรการในการน า
ข้อกหหมายมาบังคับใช้อย่างจริงจัง  สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าชุมชนยังขาดความ
ตระหนักถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ไม่พยายามน ามาตรการการควบคุมการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้อย่างเหมาะสม  รวมทั้งขาดผู้น าในชุมชน หรือขาดตัวแบบบุคคลส าคัญ              
ในการเป็นแบบอย่างที่ดีในการลดละเลิกการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์  
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 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่วิจัย มีปัจจัยมาจาก 
ช่วงวัยของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีความอยากรู้ อยากลอง รวมถึงการเข้าถึงแหล่งการ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สื่อโฆษณา การเชิญชวนจากกลุ่มเพ่ือน และความเคยชินจาก
สิ่งแวดล้อมทั้งจากคนในชุมชนดื่ม หรือผู้ปกครองที่ดื่มให้เห็นเป็นประจ า รวมถึงการที่ผู้ปกครองให้เด็ก
และเยาวชนในครัวเรือนไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนมากขึ้น ร่วมกับปัจจัยเอ้ือส าคัญอ่ืนๆ ที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  คือ จัดหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย และการได้รับแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว จากกลุ่มเพ่ือน  และสื่อในระดับมากท าให้พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่ม
คนวัยดังกล่าวนี้มีเพ่ิมสูงขึ้น   
 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง ในพ้ืนที่
จังหวัดศรีสะเกษ โดยการส ารวจเยาวชน อายุ 15 – 24 ปี  พบว่าส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เฉลี่ยอายุ 14 ปี โดยอายุน้อยที่สุด คือ 10 ปี และมากที่สุด คือ 21 ปี  โดยมักจะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับเพ่ือน และดื่มกับครอบครัว  ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เยาวชนนิยมดื่ม 
คือ สุราขาว รองลงมา คือ เบียร์  โดยเพศชายดื่มมากท่ีสุด คือ 4 หน่วย และเพศหญิงดื่มมากที่สุด คือ 
4 หน่วย ดังนั้นในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานวิจัยนี้เพศหญิงจึงดื่มแบบเมาหัวราน้ ามากกว่า
เพศชาย และส่วนใหญ่เยาวชนจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้านเพ่ือน เพราะเป็นสถานที่ที่
สามารถดื่มได้ทุกช่วงเวลา และมักจะไม่ปฏิเสธเมื่อถูกเพ่ือนชวน เนื่องจากต้องการเป็นที่ยอมรับของ
สังคมเพ่ือน  และเยาวชนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทเพ่ิมสูงขึ้นในช่วงที่มีงานมหรสพ
บันเทิง  หรือช่วงเทศกาลงานที่มีโอกาสพบปะสังสรรค์กับกลุ่มเพ่ือน เพราะมีความสนุกสนานที่ได้ดื่ม
ร่วมกันในบรรยากาศที่มีงานรื่นเริง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 1) ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ การดื่มจน
ขาดสติมีพฤติกรรมรบกวนและท าให้ผู้ อ่ืนรู้สึกร าคาญ  2) ด้านครอบครัว พบว่ามีการพบเห็น/มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวล หรือรู้สึกไม่สบายใจของคนในครอบครัวเยาวชนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ  และมีผลกระทบตามมาหลายประการ อาทิ การท าร้ายร่างกาย
ของสมาชิกในครอบครัว เสี่ยงต่อการเป็นโรคซึมเศร้า ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้ วนเป็นผลกระทบโดยตรงที่
เกิดขึ้นจากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบเหล่านี้สร้างความวิตกกังวลให้กับ
บุคคลในครอบครัวเป็นอย่างมาก 3) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า เยาวชน  มีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่
ไม่เพียงพอต่อการใช้ในชีวิตประจ าวันเนื่องจากการน าเงินไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มในงานมหรสพ
บันเทิงฯ ร่วมกับเพ่ือน  ในบางรายที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีมากขึ้นในช่วงมีงานมหรสพ
บันเทิง และเยาวชนบางรายที่ดื่มประจ าส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งมีค่าใช้จ่ายด้านค่ารักษาพยาบาล
เพ่ิมมากข้ึน และ 4) ด้านสังคม พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชน
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ท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกินอย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะ
วิวาทระหว่างกัน มีการท าลายทรัพย์สิน ฯลฯ การล่วงละเมิด ซึ่งผลกระทบจากพฤติกรรมนี้เกิดขึ้น
เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนขาดสติท าให้เกิดการท าร้ายร่างกายบางครั้งรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิต  เมื่อพิจารณาความเห็นของเยาวชนเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ช่วงเวลาปกติและช่วงงานมหรสพบันเทิง  พบว่า เยาวชนให้ความเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงภาวะปกติมีผลกระทบ ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว และด้านสังคมตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่มีผลทางด้านเศรษฐกิจ และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบผลกระทบการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง พบว่า เยาวชนให้ความเห็นว่า การดื่มในช่วงที่มี
งานมหรสพบันเทิงมีผลกระทบด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสุขภาพตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะที่ความเห็นของตัวแทนครัวเรือน ผู้ปกครอง บุคคลทั่วไป
ในชุมชนให้ความเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในช่วงเวลาปกติและการดื่มในช่วงมีงาน
มหรสพบันเทิงต่างสร้างผลกระทบทางด้านสังคม ครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสุขภาพตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ในส่วนของการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของร้านค้าผู้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า มีระดับการรับรู้อยู่ในระดับมากทั้งการรับรู้การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่รถทุกประเภทมีโทษทั้งจ าทั้งปรับ การรับรู้เกี่ยวกับมาตรการควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เรื่องการห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคคลที่อายุต่ ากว่า 
20 ปี การให้บริการการชิงโชค/การชิงรางวัลแก่ผู้น าหีบห่อ หรือสลาก หรือสิ่งอ่ืนใดเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มาแลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ  แต่ร้านค้าในชุมชนบางร้านยังไม่ปฏิบัติตามมาตรการทาง
กหหมายก าหนดซึ่งส่วนใหญ่เป็นร้านค้าที่มีระยะทางห่างจากตัวเมือง  ดังนั้น ควรมีการจัดอบรมเสริม
ความรู้ให้กับร้านค้าในชุมชนในพ้ืนที่ห่างไกลตัวเมืองให้ตระหนักและมีความรู้ด้านกหหมายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ตามควรมีมาตรการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กหหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนพัฒนากระบวนการบังคับใช้
กหหมายให้มีความเข้มงวดในการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 พฤติกรรมและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิง ยังคงปรากฏในหลายพ้ืนที่และมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น แม้หน่วยงานในท้องถิ่นจะมีแผนงานใน
การรณรงค์และป้องกันปัญหาดังกล่าว แต่ขาดหน่วยงานหลักที่ด าเนินงานเชิงรุกเพ่ือป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน นอกจากนี้เด็กและเยาวชนมีแนวโน้มเสี่ยงต่อการเป็นนักดื่มหน้าใหม่



จ 
 

เพ่ิมขึ้น ดังนั้น  ผู้ปกครอง คนในชุมชน ผู้น าชุมชนควรเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชน  สมาชิก
ในชุมชนต้องมีส่วนร่วมและมีบทบาทในการก าหนดมาตรการในการควบคุม และป้องกันการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกรูปแบบ  การส่งเสริมกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ด้านความบันเทิงในรูปแบบอ่ืน                          
ที่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน โดยให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมควบคู่กับการส่งเสริมศีลธรรม       
อันดีงาม นอกจากนี้  หน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องควรก าหนดแผนพัฒนาท้องถิ่นที่ครอบคลุมการ
ส่งเสริมงานด้านเด็กและเยาวชนทุกมิติ และพัฒนาสื่อความรู้ เรื่องของผลกระทบการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบที่เด็กและเยาวชนเข้าถึงได้ หรือเปิดพ้ืนที่ให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วม                      
ในการท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ด้านอ่ืนๆ และสิ่งส าคัญ คือ การน านโยบาย ข้อกหหมาย และ
บทลงโทษไปสู่การปฏิบัติเพ่ือสร้างแบบแผนที่ชัดเจนเพ่ือป้องกันการดื่ม และจ าหน่ายเครื่องดื่ ม
แอลกอฮอล์ในชุมชนต่อไป     
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บทคัดย่อภาษาไทย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1)  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในงานมหรสพบันเทิงจังหวัดศรีสะเกษ และ 2) เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงจังหวัดศรีสะเกษ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี                          
ทั้งเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้กรณีศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่าง
เชิงคุณภาพ  ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญและการประชุมสนทนากลุ่มย่อย จ านวนรวม 75 คน และ
การวิจัยเชิงปริมาณใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 361 คน 
เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และน าข้อมูลที่
ได้มาด าเนินการวิเคราะห์และสรุปผล และท าการวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลทางสถิติ ความถี่ (F) ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) สถิติ Chi-square  สถิติ t-Test และน าเสนอข้อมูลแบบ
พรรณนาความ (Descriptive)   
 ผลการศึกษา พบว่า: 
 1. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด              
ศรีสะเกษ ด้วยสภาพบริบทของประชาชน และสังคมของพ้ืนที่ต าบลศรีแก้วที่มีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุ์ เขมร กูย และลาว-อีสาน เป็นวิถีชีวิตที่ยึดโยงกับกับความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และ
พิธีกรรมส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยเฉพาะความเชื่อในเรื่องของงานบุญประเพณี และพิธีกรรมที่ต้อง
มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบในงานเลี้ยงสังสรรค์ การท าพิธีกรรมต้องมีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบเพ่ือใช้สื่อสารกับวิญญาณบรรพบุรุษ และผีต่างๆ ส่งผลให้เยาวชนซึมซับ
และเคยชินกับพฤติกรรมการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งค่านิยมอีกประการของเยาวชนต าบลศรีแก้ว 
คือ การรวมกลุ่มเพ่ือนเพ่ือเข้าร่วมงานมหรสพบันเทิง โดยเยาวชนจะทราบความเคลื่อนไหวของงาน
มหรสพบันเทิงจากกลุ่มเพ่ือน การประชาสัมพันธ์ของหมู่บ้าน และตามเพจเฟชบุ๊กวงดนตรีที่จะมาเล่น
ในงาน เมื่อดื่มและเต้นกันอย่างเต็มที่แล้วมักจะมีการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายระหว่างกลุ่ม
เยาวชนที่มาร่วมงานเป็นประจ า  
 2. ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง                     
จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
พบว่า 1) ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่ดื่มจนขาด
สติมีพฤติกรรมรบกวนและท าให้ผู้อ่ืนรู้สึกร าคาญ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.60, SD. = .936)  2) 
ด้านครอบครัว มีการพบเห็น/มีประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวล หรือรู้สึกไม่สบายใจของคนใน
ครอบครัวเยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงที่สุด  ( X  = 3.15, SD. = 
.765) 3) 3) ด้านเศรษฐกิจ เยาวชนมีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่ไม่เพียงพอต่อการใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของเยาวชนเนื่องจากน าไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ร่วมกับ
เพ่ือน อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 3.29, SD. = .983) และ 4) ด้านสังคม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชนท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกินอย่างสนุกสนาน และ
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บางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.73, SD. = .886) ในขณะที่กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นผู้ใหญ่ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน
ในงานมหรสพบันเทิงว่า 1) ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ     
ที่ดื่มจนขาดสติจะมีพฤติกรรมพูดจาหยาบคาย หรือมีท่าทีก้าวร้าว  อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 4.06, 
SD.= .707) 2) ด้านครอบครัว การพบเห็น/มีประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวล หรืออาการรู้สึก  
ไม่สบายของคนในครอบครัวเยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 
3.95, SD.= .955) 3) ด้านเศรษฐกิจ การมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้
เกิดคดีทะเลาะวิวาท การท าร้ายร่างกาย ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือดร้อน อยู่ในระดับสูงที่สุด                  
( X = 3.57, SD.= .947) และ 4) ด้านสังคม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของ
เยาวชนท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกินอย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาท อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 4.05, SD.= .636) ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงเวลาปกติและช่วงงานมหรสพบันเทิง  พบว่า เยาวชนให้ความเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติมีผลกระทบ ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว และด้านสังคมตามล าดับ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่มีผลทางด้านเศรษฐกิจ และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบ
ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง พบว่า เยาวชนให้ความเห็นว่า 
การดื่มในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิงมีผลกระทบด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
สุขภาพตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ความเห็นของตัวแทนครัวเรือน 
ผู้ปกครอง บุคคลทั่วไปในชุมชนให้ความเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในช่วงเวลาปกติและ
การดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงต่างสร้างผลกระทบทางด้านสังคม ครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และ
ด้านสุขภาพตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: เยาวชน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการดื่ม งานมหรสพบันเทิง  
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Abstract 
 

 The purposes of this research are 1 )  to study alcoholic beverages drinking 
behavior of youths in the entertainment in Sisaket province and 2) to study the effects 
from alcoholic beverages drinking of youths in entertainment in Sisaket province. It is 
the Mixed Methods Research of both Qualitative research and Quantitative research 
by the use of sample groups consisted of qualitative sample group; namely 75 
informants and focus group, and Quantitative research using opinion survey research 
from  361 sample groups, research instrument consisted of interview and questionnaire 
for collecting data and then bringing the received data for analyzing, concluding and 
analyzing the data  to find statistic data, Frequency (F), percentage, mean (xˉ) and 
Standard Deviation (S.D), Chi-square, t-Test and presenting Descriptive data. 
               The research findings are as follows: 
 1. Alcohol beverage drinking behavior of youths in entertainment in Sisaket 
province, with people’s context and society in Sikaew sub-district having ethnic groups; 
namely Khmer, Kui, and Laos-Isan. It is way of life attached with belief, traditions, 
culture and rites subsequently submitted from generation to generation, especially 
belief in the case of traditions and rites that must have the alcohol beverage being the 
component in party, performing a ceremony must have the alcohol beverage being 
the component for communicating with ancestral spirits and ghosts. So, it can affect 
youths absorb and are used to alcoholic beverages using behavior that a value of the 
youths in Sikaew sub-district that is the friends grouping for joining entertainment, they 
will know the details of entertainments from their friends, public relations of villages, 
Page and Facebook of bands that will come to play in party, when they have drunken 
alcoholic beverages and danced extremely, they often have quarrel and battery 
among the youths who have come and joined regularly. 
 2. Effects from alcoholic beverages drinking of the youths in entertainment 
in Sisaket province found that effects from alcoholic beverages drinking of youths 
could be divided into 4 aspects that is 1) on the physical health/ mental health, youths 
who have drunken the alcoholic beverages in entertainments, drinking it until losing 
one's senses, having nerve-racking behavior and making another people feel annoyed 
at the highest level (xˉ= 3.60, SD.=.936), 2) on the family, seeing/ having an experience 
about anxiety or feeling uncomfortable of the people in family of youths who have 
drunken the alcoholic beverages in entertainment at the highest level (xˉ= 3.15, 



ฌ 
 

SD.=.765), 3) on the economy, youths have experience/ not having money enough for 
expenditure in  everyday life of youths because bringing money to buy the alcoholic 
beverages in entertainment together with their friends at the highest level (xˉ= 3.29, 
SD.=.983), and 4) on the society, drinking the alcoholic beverages in entertainment of 
youths, it can cause the grouping behavior for dancing, drinking the alcoholic beverages 

merrily and sometimes cause quarrel at the highest level (xˉ= 3.73, SD.=.886), while 
sample groups who are the elders give one's opinion about effects from drinking the 
alcoholic beverages of youths in entertainment found as follows: 1)  on the physical 
health/ mental health, youths who have drunken the alcoholic beverages in 
entertainment, drinking until losing one's senses,  will  have rude behavior or having 
aggressive attitude at the highest level (xˉ= 4.06, SD.=.707), 2) on the family, seeing/ 
having an experience about anxiety or feeling uncomfortable of the people in family 
of youths who have drunken the alcoholic beverages in entertainment at the highest 
level (xˉ= 3.95, SD.=.955), 3) on the economy, having an experience / seeing drinking 
the alcoholic beverages, causing quarrel, attacking and disturbing their family at the 
highest level (xˉ= 3.57, SD.=.947), and 4) on the society, drinking the alcoholic 
beverages in entertainment of youths, it can cause the grouping behavior for dancing, 
drinking the alcoholic beverages merrily and sometimes cause quarrel at the highest 
level (xˉ= 4.05, SD.=.636). Effects from drinking the alcoholic beverages in period of 
regular time and in period of entertainment  found that the youths give their opinions 
that drinking the alcoholic beverages in period of regular time affected on  health, 
family and society respectively, significantly on the statistics at .05 level, but not 
affecting on the economy, and when have considered the test results of  drinking the 
alcoholic beverages in period having entertainment found that youths give their 
opinion that drinking the alcoholic beverages in  period having entertainments affected 
on  society, family, economy and health respectively, significantly on the statistics at 
.05 level, while the representatives’ opinion of household, parent and general people 
in community give their opinions that drinking the alcoholic beverages in period of 

regular time and drinking the alcoholic beverages in period having entertainment, it 
can also affect  on the society, family, economy and health respectively, significantly 
on the statistics at .05 level. 
 
Keywords: Youths, alcoholic beverages, drinking behavior, entertainments 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยในปัจจุบันก าลังเผชิญกับสถานการณ์เยาวชนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าเกิดพฤติกรรมความรุนแรงในเยาวชน จากรายงานของ                
กรมกิจการเด็กและเยาวชน ประจ าปี 2559 ในด้านสถานการณ์ของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า ความชุกผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ 15 – 19 ปี ในปี พ.ศ. 2557 – 2559 
พบในอัตรา 1.53 1.00 และ 0.33 ต่อ 100 คน และเมื่อเปรียบเทียบปี พ.ศ. 2558 และ 2559 
ค่าใช้จ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาข้อมูลจากส านักสถิติ แห่งชาติที่ได้จัดท า
รายงานสถิติคดีเกี่ยวกับเยาวชนของกรมพินิจฯ พบว่า จ านวนคดีที่เด็กและเยาวชนถูกด าเนินคดี             
โดยสถานพินิจทั่วประเทศ พบว่ามีเด็กที่อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวนไม่น้อยที่กระท าผิด โดยส่วนใหญ่
เป็นเด็กอายุระหว่าง 15-17 ปี ประมาณ 30,000 คดี ต่อปีที่เกิดจากความผิดเกี่ยวกับการทะเลาะ
วิวาท ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นยาเสพติดที่รุนแรง 
หรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ล้วนเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดเหตุอาชญากรรมและความรุนแรง 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557: 50) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานสรุปคดีอาชญากรรมของส านักงาน
ต ารวจแห่งชาติ ที่รายงานสรุปสถิติคดีอาชญากรรมในรอบปีที่ผ่านมา เปิดเผยเมื่อวันที่ 3 มกราคม 
พ.ศ. 2559 โดยพลต ารวจเอกจักรทิพย์ ชัยจินดา ผู้บัญชาการต ารวจแห่งชาติ เปิดเผยข้อมูลจาก
รายงานสรุปสถิติการรับแจ้งเหตุและการด าเนินการของส านักงานต ารวจแห่งชาติ เกี่ยวกับความผิด
คดีอาญาในรอบ 12 เดือน ปีงบประมาณ 2558 คดีอาญาที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบจากปี
ก่อน ได้แก่ การท าร้ายร่างกายและการท าร้ายผู้ อ่ืนจนถึงแก่ความตาย การข่มขืนกระท าช าเรา                           
การลักทรัพย์ และชิงทรัพย์ พบว่าสาเหตุส าคัญของการกระท าความผิดท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน เกิดจาก
การทะเลาะวิวาทเนื่องมาจากเมาสุรา ส่วนการข่มขืนกระท าช าเรา พบสาเหตุส่วนใหญ่มาจากเรื่องชู้
สาวและเมาสุรา จากข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อพฤติกรรม
กระท าผิดต่อข้อกหหมายและบรรทัดฐานทางสังคมของเยาวชนที่มีจ านวนมากขึ้น จากข้อมูลสถิติ              
นักดื่มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปี พ.ศ. 2558  พบว่าในกลุ่มประชากร ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
เป็นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวนประมาณ 17.7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 32.3 หรืออาจกล่าว
ได้ว่า 1 ใน 3 ของคนไทยที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา โดยภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 5.5 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 37.0 ซึ่งถือเป็นสัดส่วนที่สูง
กว่าภาพรวมของประเทศ  (ธัญวรัตน์ แจ่มใส และคณะ, 2560: 2) และในจังหวัด ศรีสะเกษมีสถิติการ



2 
 

ดื่มอยู่ในระดับสูงของประเทศ ในกลุ่มประชากรที่อยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี มีความชุกของนักดื่มใน
ระดับมากที่สุดในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเป็นร้อยละ 25.1 ของประเทศ (สุรศักดิ์ ไชยสงค์ 
และคณะ, 2556: 14) เมื่อเปรียบเทียบถึงสาเหตุของความชุกนักดื่มส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะบริบทของ
คนอีสานที่รักความสนุกและชอบการเลี้ยงสังสรรค์ที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบหลัก เพื่อ
เพ่ิมสีสันในกิจกรรมต่างๆ ของงานบันเทิงเหล่านั้น     
 พ้ืนเพวัฒนธรรมของคนอีสานเป็นคนชอบสนุกสนาน ชอบสร้างความบันเทิ ง จนมีวลี 
“ม่วนซื่น โฮแซว” ซึ่งบ่งบอกลักษณะพฤติกรรมของคนอีสานว่าชอบความสนุกสนาน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในงานบุญประเพณีต่างๆ ในแต่ละเดือนของคนอีสาน ไม่ว่าจะเป็น งานบวช งานแต่ง งานบุญกฐิน 
ซึ่งในอดีตจะมีการฟ้อนร าอย่างสนุกสนาน อ่อนช้อย ที่เรียกกันว่า “ฟ้อนเอาบุญ” ซ่ึงรูปแบบความ
บันเทิงเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทสังคม โดยปัจจุบันมีการน าเครื่องดนตรีดัดแปลงเป็น
คอนเสิร์ตเคลื่อนที่ที่เรียกว่า “รถแห่” มีระบบเครื่องเสียงที่สร้างความบันเทิงให้กับกลุ่มผู้ร่วมร้องร า 
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนหญิงและชายที่จะมีการจับกลุ่มกันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า 
เบียร์ พอดื่มกันเต็มที่ก็จะมีการเต้นที่เกินขอบเขต หรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจนท าให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นทุกครั้ง ซึ่งคนทั่วไปมองว่าเป็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุของกลุ่มวัยนี้
ที่จะแสดงออกถึงพฤติกรรมต่างๆ ตามปกติ และอาจมีบางครั้ง ที่แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ท าให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหากับผู้ปกครอง การทะเลาะวิวาท ปัญหาการเรียน อุบัติเหตุ และ
ค่าใช้จ่าย (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
นอกจากจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมแล้ว ยังส่งผลที่ท าให้เกิดปัญหาด้านจิตใจและอารมณ์ 
สร้างความวิตกกังวล การเกิดภาวะสมาธิสั้น และมีโอกาสเสี่ยงที่จะส่งผลให้เยาวชนเข้าสู่วงจรการใช้
สารเสพติดมากกว่าเด็กวัยรุ่นที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ถึง 1.6 - 3.0 เท่า และการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ยังเป็นการเพ่ิมโอกาสการติดเชื้อโรคเอดส์ และการตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์มากขึ้น ดังที่
ไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ (2557: 27) ได้กล่าวว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิด
ภาระโรคอันดับหนึ่งของโลก และมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคและการบาดเจ็บมากกว่า 60 ชนิด 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับประเด็นทางสังคมและการพัฒนาต่างๆ 
รวมถึงความรุนแรง โดยพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเยาวชนที่แสดงออกหลังจากดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นที่พบเห็นกันมากข้ึน ซึ่งกลุ่มคนบางกลุ่มมีความรู้สึกเคยชินกับภาพเหล่านั้น แต่ก็ไม่ได้
รับการแก้ไขปัญหาเพราะมองว่าเป็นเรื่องปกติ สิ่งเหล่านี้หากมองถึงการแสดงออกของวัยรุ่นเยาวชน
หนุ่มสาว แล้วปล่อยผ่านไปจะกลายเป็นวัฒนธรรมใหม่ที่ยากจะดึงกลับมา แต่หากมองในมิติ                   
ของปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขเกี่ยวกับพฤติกรรมของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ 
และทะเลาะวิวาท เป็นการบ่มเพาะให้เยาวชนซึมซับพฤติกรรมรุนแรงต่อไป ซึ่งจะส่งผลต่อปัญหา
สังคมในอนาคต พฤติกรรมเหล่านี้ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน (นุกูลกิจ ทวีชาติ, 2560: 10 - 11)  
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 จังหวัดศรีสะเกษ  อยู่ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  ประกอบด้วยอ าเภอ 22 
อ าเภอ  206 ต าบล 2,634 หมู่บ้าน  มีประชากร 1,502,640 คน ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ 4 เผ่า 
ได้แก่ ลาว กูย (ส่วย) เยอ และเขมร  ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  ประกอบอาชีพในภาค
การเกษตร มีพ้ืนที่อ าเภอชายแดนติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา  จ านวน 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอกันทร
ลักษ์  อ าเภอขุนหาญ และอ าเภอภูสิงห์  ระยะทางรวม 127 กิโลเมตร (ส านักงานจังหวัดศรีสะเกษ ,  
2562) การอยู่รวมกันของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์  ทั้ง กูย (ส่วย)  เยอ เขมร และ
ลาว (อีสาน) ท าให้ชุมชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ มีความหลากหลายทั้งในด้านสังคม วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา และวิถีชีวิต  โดยในเขตในพ้ืนที่อ าเภอศรีรัตนะเป็นพ้ืนที่ที่มีความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ทั้งกูย เขมร และลาว (อีสาน) สถานการณ์ที่พบในปัจจุบันของประชาชน                
ในพ้ืนที่ คือ นิยมจัดงานมหรสพบันเทิงและมีการจ าหน่ายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพ้ืนที่จัดงาน                 
ท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงการดื่มง่ายขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ ยิ่งในปัจจุบัน
ในพ้ืนที่มีงานมหรสพที่มีดนตรี มีการเต้นร าอย่างสนุกสนาน ส่งผลให้กลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ ให้ความ
สนใจ ที่ปรากฏเด่นชัด คือมหรสพที่มีการจัดดนตรีคอนเสิร์ตเคลื่อนที่ที่เรียกกันว่า “รถแห่” ที่เป็น              
ที่นิยมในปัจจุบันในทุกๆ พ้ืนที่ของจังหวัดศรีสะเกษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอ                
ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นพ้ืนที่ต าบลขนาดใหญ่เป็นชุมชนที่นิยมจัดงานมหรสพบันเทิงควบคู่ใน
งานบุญประเพณีเกือบทุกเดือน ทั้งงานบุญเจ้าภาพร่วมและงานบุญเจ้าภาพเดี่ยวจะมีการน ารถแห่
เครื่องดนตรีเข้ามาร่วมเพ่ือสร้างความสนุกสนานบันเทิง นอกจากนี้ในงานมหรสพบันเทิงยังมีการเปิด
พ้ืนที่ให้ผู้ประกอบการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เคลื่อนที่ในงานที่ง่ายต่อการเข้าถึงโดยไม่มีการ
ควบคุม เยาวชนสามารถเข้าถึงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย ซึ่งภาพที่ปรากฏพบทุกครั้งที่มี
งานมหรสพบันเทิงในพื้นที่ คือ การรวมกลุ่มกันของเยาวชนในการเข้าร่วมงานเพ่ือพูดคุย เต้นร า และ
ร่วมกันดื่มกินเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างสนุกสนานไร้ขอบเขตจนน าไปสู่การทะเลาะวิวาทตามมา 
(สุรเชษฐ์ วะภา, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว: สัมภาษณ์) 
   ดังนั้น งานมหรสพบันเทิงที่มาควบคู่กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปรากฏการณ์
นิยมที่เกิดขึ้นในทุกชุมชนและยังคงส่งผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาวทั้งกับสุขภาพของ
ประชาชน พฤติกรรม และปัญหาทางสังคมอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นชัดเจน คือ ปัญหาสุขภาพ การใช้ความรุนแรง การทะเลาะวิวาท และน าไปซึ่งการ
เกิดปัญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเลียนแบบในกลุ่มเด็กและเยาวชน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง               
ที่จะต้องมีการเร่งศึกษาและวิเคราะห์ถึงการศึกษาผลกระทบและพฤติกรรมของเยาวชนจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง ในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ชุด
ข้อมูลพฤติกรรมและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง
จังหวัดศรีสะเกษ ในการต่อยอดการค้นหาแนวทางป้องกันผลกระทบความรุนแรงที่เกิดจากการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ และเพ่ือใช้ในการวาง
แผนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกันหรือแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชน ซึ่งประชากรกลุ่มนี้จะเป็นก าลังส าคัญของสังคมและประเทศชาติ             
โดยมีเป้าหมายเพื่อน าไปสู่การขยายผลและสร้างแนวทางการพัฒนาในระยะต่อไป 
 

1.2 ค าถามการวิจัย 
 1.2.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด
ศรีสะเกษ เป็นอย่างไร 
 1.2.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 
จงัหวัดศรีสะเกษ เป็นอย่างไร 
 

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.3.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิงจังหวัดศรีสะเกษ 
 1.3.2 เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิงจังหวัดศรีสะเกษ 
 

1.4 ขอบเขตการศึกษา   
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) 
ระหว่างเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เน้นหนักเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  โดยการวิจัยนี้
แบ่งออกเป็น 2  ระยะ โดย ระยะท่ี 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยคณะผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษาประกอบด้วย ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ขอบเขตเนื้อหาการศึกษา 
ขอบเขตประชากร กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
     การศึกษาในครั้งนี้ คณะวิจัยได้เลือกพ้ืนที่ศึกษาแบบเจาะจง โดยเลือกพ้ืนที่ต าบล
ศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษจ านวน 15 หมู่บ้าน แบ่งเป็นสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล
ศรีแก้ว 10 หมู่บ้าน และเทศบาลต าบลศรีรัตนะ จ านวน 5 หมู่บ้าน เหตุที่เลือกพ้ืนที่ดังกล่าวเป็น
หน่วยในการศึกษา เนื่องจากประชาชนทุกกลุ่มวัยโดยเฉพาะเยาวชนมีพฤติกรรมและความนิยม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง เพราะมีการเปิดพ้ืนที่ให้กับผู้ประกอบการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เคลื่อนที่ โดยไม่มีการควบคุม และในพ้ืนที่มีเครือข่ายให้ความร่วมมือในการ
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ด าเนินการวิจัย ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศรีแก้ว โรงพยาบาลศรีรัตนะ และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
 1.4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
                        ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้ คณะผู้วิจั ยจะด าเนินการศึกษาเกี่ยวกับ                  
1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ 
ประกอบด้วย 1.1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ วิถีชีวิต กายภาพ ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม 
ความรู้  ความเข้าใจ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  วัฒนธรรมชุมชน  สภาพแวดล้อม ครอบครัว กลุ่ม
เพ่ือน ชุมชน สังคม และสื่อต่างๆ  1.2) พฤติกรรมการดื่ม ได้แก่ การเริ่มต้นดื่มครั้งแรก ประเภทของ
เครื่องดื่มฯ ปริมาณการดื่มจากภาวะปกติและปริมาณการดื่มในงานมหรสพบันเทิง สาเหตุที่ดื่ม
เครื่องดื่มฯ สถานที่ดื่มเครื่องดื่มฯ ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มฯ (ดื่มเดี่ยว หรือดื่มกลุ่ม) และ โอกาสใน
การดื่มเครื่องดื่มฯ และ 2) ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ โดยศึกษาผลกระทบในด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
สังคม 
 1.4.3 ขอบเขตประชากร กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง 
      การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงที่มีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งนี้ คณะวิจัยได้ก าหนดขอบเขตกลุ่ม
ประชากร กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
     1.4.3.1 ประชากร คือ ประชากรเพศชาย เพศหญิงที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบล               
ศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวนทั้งสิ้น 3,058 คน หรือ 2,224 ครัวเรือน (ส านัก
สาธารณสุขอ าเภอขุขันธ์. 2561) 
     1.4.3.2 กลุ่มเป้าหมาย คณะวิจัยก าหนดกลุ่มเป้าหมาย  คือ บุคคลที่ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informant) ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง หน่วยงานด้านสาธารณสุข องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เครือข่ายชุมชนปลอดเหล้า และตัวแทนเยาวชนที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงในแต่ละพ้ืนที่ บุคคลทั่วไปหรือเยาวชนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แต่ได้รับผลกระทบ หมู่บ้านละ 3 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 45 คน และตัวแทนเยาวชน ต าบลศรีแก้ว 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 15 คน ในการประชุมสนทนากลุ่มย่อยครั้งที่ 1 และตัวแทน
หน่วยงาน ตัวแทนชุมชน ตัวแทนผู้ปกครอง ตัวแทนเยาวชน อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 
15 คน ในการประชุมสนทนากลุ่มย่อยครั้งที่ 2 รวมทั้งสิ้น 75 คน 
     1.4.3.3 กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยตัวแทนเยาวชนในครัวเรือนที่มีพฤติกรรมการ
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มเจ้าภาพที่จัดงานบุญประเพณีและมหรสพบันเทิงที่มีสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ในแต่ละพ้ืนที่ 15 
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หมู่บ้าน   โดยมีจ านวนเยาวชนอายุระหว่าง 15-24 ปี จ านวน 751 คน ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรการค านวณของ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 353 คน 
และเก็บตัวแทนกลุ่มร้านค้าชุมชน จ านวน  17 ร้านค้า (นับหน่วยเป็นคน) รวมทั้งสิ้น 361 คน   
  

1.5 ตัวแปรที่ศึกษา 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งนี้คณะวิจัยก าหนดตัวแปรที่ศึกษา ดังต่อไปนี้ 
 1.5.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในช่วงปกติและพฤติกรรมการ
ดื่มในงานมหรสพบันเทิง โดยแบ่งออกดังนี้ คือ 1) พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ดังนี้ (1) การเริ่มต้น
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก   (2) ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (3) ปริมาณการดื่มจาก
ภาวะปกติและปริมาณการดื่มในงานมหรสพบันเทิง (4) สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (5) สถานที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (6) ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ดื่มเดี่ยว หรือดื่มกลุ่ม) และ (7) 
โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 2) ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ วิถีชีวิต 
กายภาพ  ความเชื่อ ทัศนคติ  ค่านิยม ความรู้  ความเข้าใจ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  วัฒนธรรม
ชุมชน  สภาพแวดล้อม ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน ชุมชน สังคม และสื่อต่างๆ  
 1.5.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิ งของเยาวชน
จังหวัดศรีสะเกษ โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ผลกระทบที่เกิดขึ้นด้านสุขภาพ 
2) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครัวเรือน 3) ผลกระทบที่เกิดขึ้นด้านเศรษฐกิจ และ 4) ผลกระทบที่เกิดขึ้น
ด้านสังคม 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 การศึกษาวิจัย ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มีผล
ต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ คณะวิจัยได้นิยามศัพท์ ดังนี้ 
 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกและกิริยาท่าทางโดยรวมของเยาวชนต าบลศรีแก้ว 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษหลังจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง และการดื่มที่
ไม่ใช่ในงานมหรสพบันเทิง 
 ผลกระทบ หมายถึง การกระท าที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนต าบล
ศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ในงานมหรสพบันเทิง และการดื่มที่ไม่ใช่ในงานมหรสพ
บันเทิง โดยผลกระทบที่เกิดขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ผลกระทบที่เกิดขึ้นด้านสุขภาพ  2) 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครัวเรือน 3) ผลกระทบที่เกิดขึ้นด้านเศรษฐกิจ และ 4) ผลกระทบที่เกิดขึ้นด้าน
สังคม 
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 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง  สุรา วิสกี้ เบียร์ เหล้ากลั่น  ยาดอง ไวน์  กระแช่ สาโท 
รวมถึงเครื่องดื่มชนิดอื่นๆ  ที่มีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์   
 เยาวชน  หมายถึง บุคคลที่เป็นเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 15 - 24 ปี ซึ่งในงานวิจัยนี้
ได้อ้างอิงจากค านิยามองค์การอนามัยโลก (1993: 1) โดยจะเลือกก าหนดการเก็บข้อมูลกลุ่มเยาวชน  
ที่อาศัย ในพื้นที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ  จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีพฤติกรรมดื่มและไม่ดื่ม  ยอมรับ
และไม่ยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง  
 มหรสพบันเทิง หมายถึง  งานบุญ หรือประเพณีที่ เน้นความบันเทิงและมีการจัดดนตรี
เคลื่อนที่ หรือรถแห่เพ่ือให้เกิดกิจกรรม ประเภท การฟ้อน การเต้นร าสนุกสนาน และมีคนเข้าร่วม
จ านวนมากในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ  จังหวัดศรีสะเกษ   
 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.7.1 เยาวชน และประชาชนในพ้ืนที่ตระหนักในปัญหาและผลกระทบการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง และมีส่วนร่วมในการป้องกัน ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง 
 1.7.2 เกิดชุมชนต้นแบบในการจัดงานมหรสพปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และมีเยาวชน
ต้นแบบลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในงานมหรสพบันเทิงในพ้ืนที่   
 1.7.3 ได้ฐานข้อมูลพฤติกรรมและผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนใน
งานมหรสพบันเทิง   
 1.7.4 ได้ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือก าหนดแผนงาน/แนวทางป้องกันพฤติกรรมและความ
รุนแรงที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงในระดับท้องถิ่น
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ และ  2) เพ่ือศึกษา
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ 
คณะวิจัยนี้ได้ท าการค้นคว้าเอกสาร แนวคิดจากแหล่งค้นคว้าต่างๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ  เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดประเด็น หรือกรอบแนวคิด โดยการ
วิจัยนี้ประกอบด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมและพฤติกรรมเยาวชน 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคและบริโภคนิยม 
 2.3 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 
 2.4 แนวคิดเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
 2.5 แนวคิดเก่ียวกับงานมหรสพบันเทิง 
 2.6 แนวคิดการสร้างพ้ืนที่ทางสังคมวัฒนธรรม  
 2.7 แนวทาง นโยบายและยุทธศาสตร์แก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
      ในประเทศไทย 
 2.8 ทฤษฏีการเรียนรู้ปัญหาทางสังคม    
 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ   
 2.10 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม   
 Albert Bandura (1986) เชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงจาก
สภาพปัจจัยทางสภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียว แต่มีปัจจัยส่วนบุคคลเข้าร่วม และพฤติกรรมมนุษย์มี
กลไกเกิดขึ้นจาก 3 ปัจจัยที่สัมพันธ์กัน ได้แก่ สภาพแวดล้อม บุคคล และชนิดของพฤติกรรม   
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2550) ได้เสนอแนวคิดสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรม ได้แก่                    
1) ด้านชีวพันธุกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม  ความสามารถของบุคคล ซึ่งรวมทั้งความรู้สึกนึกคิด
และการกระท าของบุคคล มีมาแต่ก าเนิด  2) ด้านบุคลิกภาพและจิตใจที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
บุคลิกภาพและจิตใจด้านอ่ืนๆ ของบุคคลมีอิทธิพลสูงสุดต่อการแสดงพฤติกรรมของเขา หรือ อีกนัย
หนึ่ งคือ “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 3) ด้านสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม สาเหตุ                            
ของพฤติกรรมนี้มุ่งเน้นศึกษาระหว่างบุคคลกับสาเหตุที่อยู่ภายนอกตัวบุคคล   บุคลิกภาพของบุคคล
มักจะแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ที่เขาเผชิญอยู่ จึงเห็นว่าสถานการณ์น่าจะมีอิทธิพลต่อการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลด้วย และ 4) ด้านบูรณาการของสาเหตุหลายด้านที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
ตลอดจนเกิดจากอิทธิพลร่วมกันระหว่างจิตใจของบุคคลกับสถานการณ์แวดล้อมที่บุคคลเผชิญ                     
ในปัจจุบัน 
  สุรางค์ โค้วตระกูล (2553) ให้แนวคิดเกี่ยวพฤติกรรมส่วนบุคคลเกิดขึ้นจากปัจจัยต่างๆ 
ประกอบด้วย 
    1. เชาวน์ปัญญา ความสามารถพิเศษ ความถนัดและความสนใจ 
บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาดีย่อมมีพฤติกรรมต่างจากบุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาต่ า บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาดี
จะชอบค้นคว้าหาความรู้ ชอบศึกษาวิจัย ชอบอ่านหนังสือ ส่วนบุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาต่ ามักชอบ
กิจกรรมที่ใช้แรงงาน เช่น ท าไร่ ท าสวน ชกต่อย เป็นต้น 
    2. เพศและขนาดของร่างกาย เพศต่างกันท าให้มีพฤติกรรมต่างกัน 
เช่น หญิง มีกิริยาวาจาอ่อนหวาน นุ่มนวล ส่วนชายจะหยาบกระด้างกว่าขนาดของร่างกาย รูปร่าง
หน้าตา ก็มีส่วนท าให้พฤติกรรมแตกต่างกัน ผู้มีรูปร่างหน้าตาดี ก็จะชอบออกสังคม ปรากฏตัวต่อหน้า
ชุมชน ส่วนผู้มีปมด้อยเกี่ยวกับรูปร่างหน้าตา เช่น อ้วน เตี้ย จะเก็บตัวไม่ค่อยกล้าแสดงออก เป็นต้น 
    3. สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสภาพสิ่งแวดล้อม บุคคลที่มีฐานะ
เศรษฐกิจดีมีฐานะร่ ารวย จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีและพฤติกรรมจะแตกต่างจากบุคคลที่มีฐานะ
ด้อยกว่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี เป็นต้น 
    4. วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา และการใช้ภาษาของแต่ละท้องถิ่น 
สิ่งเหล่านี้ ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างหลากหลาย การด าเนินชีวิต การพูด การ
รับประทานอาหาร การแสดงออกเกือบทุกด้านจะอยู่ภายใต้อิทธิพลของวัฒนธรรมประเพณี ศาสนา 
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และการใช้ภาษาของแต่ละท้องถิ่นแทบทั้งสิ้น เช่น คนภาคเหนือกับคนภาคใต้  คนตะวันตกกับคน
ตะวันออกจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด เป็นต้น 
    5. สภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละท้องถิ่น สภาพภูมิอากาศภูมิประเทศ 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม โดยเฉพาะนิสัยใจคอความรู้สึกนึกคิดของบุคคล เช่น ผู้อยู่ในอากาศร้อน                   
จะมีความเฉื่อยชา เบื่อหน่าย ไม่ค่อยกระตือรือร้น เท่ากับผู้อยู่ในอากาศหนาว หรือผู้อยู่ในเมืองหลวง 
จะมีพฤติกรรมที่คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง 
    6. อาชีพ อาชีพที่ต่างกัน มีอิทธิพลให้พฤติกรรมแตกต่างกัน ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับฐานะ บทบาท สถานภาพ และกาลเทศะของบุคคล เช่น อาชีพนักธุรกิจกับครูสอนหนังสือ 
เกษตรกรกับคนงานในโรงงาน ล้วนแต่มีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เป็นต้น  
 ไหมไทย ไชยพันธุ์ (2557) กล่าวว่า นักจิตวิทยาใช้ค าว่า “พฤติกรรม” เป็นสื่อระบุถึงการ
กระท าอันเนื่องมาจากการกระตุ้น หรือถูกจูงใจจากสิ่งเร้าต่างๆ ซึ่งเมื่อศึกษาให้ละเอียดแล้ว                     
การกระท าหรือพฤติกรรมที่เราได้เห็นหรือได้สัมผัสรับรู้นั้น ส่วนหนึ่งของการกระท าเป็นการกลั่นกรอง 
ตกแต่งและตั้งใจที่จะท าให้เกิดขึ้น มีพฤติกรรมอยู่มากทีเดียวที่แม้จะท าด้วยสาเหตุหรือจุดมุ่งหมาย
เดียวกัน แต่ลักษณะท่าทีกริยาอาจจะแตกต่างกันไป เมื่อเปลี่ ยนบุคคล เปลี่ยนเวลา หรือเปลี่ยน
สถานที่และสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง ความแตกต่างที่เกิดขึ้นนี้ เป็นเพราะการกระท าในแต่ละครั้ง                   
แต่ละครา (เมื่ออยู่ในสภาพร่างกายที่เป็นปกติ) จะต้องผ่านกระบวนการคิดและการตัดสินใจ                    
อันประกอบด้วยอารมณ์และความรู้สึกของผู้กระท าพฤติกรรมนั้นๆ จึงท าให้พฤติกรรมของแต่ละคน
และพฤติกรรมแต่ละคราวเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนไปตามเรื่องที่เกี่ยวข้องเสมอ 
 สรุป  การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การเกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ทั้งปัจจัยเฉพาะบุคคลมีส่วนช่วยท าให้เกิดพฤติกรรม  ปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ    
ที่อยู่รอบตัวหรือเอ้ืออ านวยให้เกิดพฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆ    
 2.1.2 แนวคิดพฤติกรรมเยาวชน 
 จิตติพร ไวโรจน์พิทยากร (2551) เสนอแนวคิดของพฤติกรรมของเยาวชนโดยผ่าน
อิทธิพลของจิตที่น าพาบุคคลไปสู่พฤติกรรมแห่งการมีภูมิคุ้มกันตนน้อย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่
มักมีโอกาสเสี่ยงที่จะท าให้สิ่งต่างๆ ที่ไม่ได้คาดถึงผลที่จะตามมา เพราะช่วงวัยนี้มักเป็นช่วงวัยที่
ต้านทานการยั่วยุได้น้อย ไม่ว่าจะเป็นการยั่วยุจากความคิด ความรู้สึกภายในตน และการยั่วยุจาก
สถานการณ์ภายนอกความชอบเสี่ยงของบุคคลมักปรากฏเพ่ิมขึ้นอย่างคงท่ีเรื่อยๆ จนกระทั่งบุคคลเข้า
สู่วัยผู้ใหญ่จึงจะมีภูมิคุ้มกันสูงขึ้น 
 ชญานิน มุธุสิทธิ์ และคณะ (2557) ให้แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมในเยาวชนโดยสรุปว่า 
หากเยาวชนไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์หรือการด ารงชีวิตในสังคมปกติสุขได้จะส่งผลให้
ต่อพฤติกรรมของเยาวชนที่จะเป็นปัญหาต่อตัวของเยาวชนเอง และเยาวชนเองมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้
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ก่อให้เกิดผลเสียในอนาคตของบุคคลนั้น เช่น ปัญหาการเรียนล้มเหลว ปัญหาความก้าวร้าว ท าลาย
ทรัพย์สมบัติของโรงเรียน ปัญหาการซึมเศร้าปัญหาเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ ปัญหาการหนีเรียน ปัญหาขาด
ความรับผิดชอบ ปัญหาเหล่านี้จะท าให้เยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีโอกาสที่จะประสบปัญหาชีวิต
ได ้
 สมพงษ์ จิตระดับ  และอัญญมณี บุญซื่อ (2551) กล่าวถึง พฤติกรรมของเยาวชนใน
ชนบทที่ขยายเปลี่ยนเป็นเมืองจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรม สื่อต่างๆ และการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมท่ีพบในปัจจุบัน โดยสรุป 15 คุณลักษณะ ดังนี้ 
  1. เด็กและเยาวชนในท้องถิ่นจะมีพฤติกรรมบริโภคนิยมสูง มีค่านิยมแบบผสมผสาน
ทั้งตะวันตกและตะวันออก รับวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามากข้ึน เกิดการเลียนแบบทางพฤติกรรม และ
เครื่องแต่งกายที่แสดงถึงความทันสมัย   
  2. การมีวัฒนธรรมนอนดึกตื่นสาย เพราะการใช้ชีวิตเปลี่ยนไป เมื่อมีการใช้สื่อ
โซเชียลที่สามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา ดังนั้น วิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบั นจึงกลายเป็น
วัฒนธรรมใหม่ที่เกือบจะเป็นแบบแผนของเด็กและเยาวชนในเมืองขนาดใหญ่จ านวนเพ่ิมข้ึน 
  3. สุขภาวะเสื่อมถอยลง สภาพร่างกายที่อ่อนแอลง การออกก าลังกาย เล่นกีฬา               
มีน้อยลง ขาดภูมิคุ้มกันทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ เด็กจ านวนไม่น้อยที่ติดสารระเหย                 
ยาเสพติด บุหรี่ สุราเบียร์ การบ าบัดรักษาและการป้องกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นไม่สามารถเยียวยาและ
ช่วยเหลือเด็กได้ในสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ 
  4. วุฒิภาวะทางอารมณ์ พฤติกรรมและการแสดงออกแฝงไปด้วยความก้าวร้าว
รุนแรงในการด าเนินชีวิตและการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น สภาวะทางอารมณ์เหล่านี้ถูกกระตุ้นจาก
สื่อลามกอนาจาร เกมที่รุนแรง โฆษณาทางโทรทัศน์ การกระตุ้นทางเพศและอารมณ์ที่แปรปรวน           
อันเกิดจากการเร้าความต้องการที่มีมากขึ้นในทุกๆ ด้าน ปัจจุบันเราสามารถพบเห็นและหาซื้อสินค้า  
ที่ไม่ควรแก่วัยและวุฒิภาวะของเด็กในรูปแบบของ ซีดี หนังสือการ์ตูน นิตยสาร แผ่นโฆษณา เป็นต้น 
  5. เกิดกลุ่มคุณแม่วัยใสเพ่ิมขึ้น เพราะมีการเข้าถึงสื่อที่ ไม่เหมาะสมและเด็ก                       
ขาดค าแนะน าที่ถูกต้อง ท าให้พบว่าเด็กหญิงเด็กชาย อายุ 10 – 11 ขวบ บางคนเริ่มเรียนรู้การ                   
มีเพศสัมพันธ์แล้ว เฉลี่ยของเด็กไทยที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีอายุน้อยลงตามล าดับ การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันสมควรล้วนน าไปสู่ปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง การขายบริการทางเพศ
แฝงในคราบนักเรียน นักศึกษา การติดเชื้อและปัญหายุ่งยากที่ติดตามมาอีกมากมาย 
  6. การแสวงหาความรู้ ความสุขและการมีเพ่ือนใหม่ทางอินเตอร์เน็ต ในขณะ                     
ที่ครอบครัวไทย สถาบันการศึกษามีความตื่นตัวในการจัดซื้อและจัดหาอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ
คอมพิวเตอร์ เพ่ือหวังให้เด็กและเยาวชนก้าวทันไปกับกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ข้อเท็จจริงคอมพิวเตอร์
และอินเตอร์เน็ตมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ในด้านดีเด็กได้มีห้องสมุดโลกท่ีสะดวกง่ายต่อการเรียนรู้ และหา
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ข้อมูลที่ทันสมัยอันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้า ในทางตรงข้ามข้อเสียของอินเตอร์เน็ตก็มีอยู่
มากมายเช่นเดียวกัน ถ้าไม่รู้จักการป้องกันไว้ก่อน การแชท การเปิดเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสม ล้วน
น าไปสู่การเสี่ยงอันตรายแบบใหม่ อาชญากรทางเพศที่ไม่มีตัวตน การหลอกลวง การน าเสนอความ
ผิดปกติทางเพศให้กับผู้ที่รู้ช่องทางและมีความช านาญในเรื่องนี้มากกว่าเพ่ิมขึ้นเป็นล าดับ 
  7. คะแนนผลสัมฤทธิ์ วัตถุสิ่งของ เป็นตัวตั้งในการสร้างคุณค่าเชิงปริมาณ เด็กและ
เยาวชนไทยถูกหล่อหลอมมายาวนานให้ยึดติดกับบริโภคนิยม สินค้าราคาแพง การเสพและการใช้จ่าย
อย่างฟุ่มเฟือย เด็กถูกก าหนดพฤติกรรม ระดับความสามารถ ความพึงพอใจจากเงื่อนไขและ
ความส าเร็จจากการเรียนรู้ คะแนนผลสัมฤทธิ์ การกวดวิชาอย่างเอาเป็นเอาตาย วันหยุดต้องแข่งขัน
ขวนขวายหาที่เรียนเพ่ิม การได้รับวัตถุสิ่งของมักถูกตีคุณค่าตามราคามากน้อยตามที่บิดามารดา 
ผู้ปกครองซื้อและจัดหาให้ จนเป็นความเคยชินและติดกับการได้ปรนเปรอผลตอบแทนในรูปวัตถุ
สิ่งของมากกว่าคุณค่าทางด้านจิตใจ ความรัก การดูแลเอาใจใส่ที่เด็กเข้าใจความเป็นรูปธรรมนี้เป็นไป
ได้ยากข้ึนทุกที 
  8. ขาดจิตอาสา และจิตส านึกสาธารณะ การให้ความส าคัญกับตนเองมากกว่า
ส่วนรวม นับเป็นแนวโน้มที่ยิ่งชัดเจนต่อคุณลักษณะของคนรุ่นใหม่ที่มองตนเองเป็นศูนย์กลางของ
ความสุขพึงพอใจกับการได้รับประโยชน์ ขาดจิตส านึกต่อสังคมส่วนรวม ขาดคุณธรรม การเสียสละ
เพ่ือคนอ่ืน การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม มีการด าเนินชีวิตไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ที่ขยายตัว
มากขึ้นในทุกมิติของกิจกรรมทุกอย่างที่มีอยู่ 
  9. ขากรากเหง้าทางศีลธรรมศาสนา และวัฒนธรรม เด็กจ านวนไม่น้อยเข้าวัด โบสถ์ 
มัสยิด น้อยลง สูญสิ้นความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย การปฏิเสธวิถีชาวพุทธ การห่างไกลจาก
ระเบียบแบบแผนในอดีตที่ให้ความส าคัญกับระบบคุณค่าความละเอียดอ่อน ความประณีตของศาสนา 
วัฒนธรรม คตินิยม ภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่กลับมีวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมญี่ปุ่น เกาหลี 
สอดแทรก เกิดความนิยมคลั่งไคล้ในรูปของการแต่งกาย ภาษาที่ใช้การด าเนินชีวิตและค่านิยมเทียม               
ที่ยึดติดกับเปลือกวัฒนธรรมภายนอกมากขึ้นจนสูญสิ้นคุณลักษณะของเด็กไทยที่สังคมคาดหวัง 
  10. เกิดสภาวะไร้ความสุข ไม่พอใจ ต้องมีต้องได้ ความเครียด การกดดันจากการ              
มีวัฒนธรรมเงียบแยกตัวจากคนในครอบครัว อัตราการหย่าร้างในครอบครัวมีเพ่ิมขึ้น การสั่งสม
สภาวะไร้สุขส่วนหนึ่งมาจากการศึกษาที่เน้นแต่เรื่องการท่องจ า การสอบและการแก่งแย่งแข่งขันกัน
สอบเข้ามหาวิทยาลัยให้ได้ ข้อมูลสถิติในเรื่องที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นอัตราการฆ่าตัวตาย ครอบครัว
แตกแยก หย่าร้าง เด็กติดยาเสพติด การคุยโทรศัพท์กับเพ่ือนเป็นเวลานานล้วน บ่งบอกสภาวะและ
อาการเครียดกดดันและไร้สุขของเด็กไทยได้ดีทีเดียว 
  11. การยอมรับและมองความส าเร็จในเชิงตัวบุคคลที่เกิดจากการผิดศีลธรรม                
การใช้วิธีการลัดขั้นตอน มากกว่าความเป็นหลักการ และเหตุผลมีความคิดในรูปส าเร็จ (Package) 
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การลอกเลียนแบบโดยขาดการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ กระบวนการคิดโดยการใช้ปัญญา ผ่าน
ขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์น้อยลง มองแต่ผลที่เกิดขึ้น คือ ความร่ ารวย ชื่อเสียงเกียรติยศ                
มีความแปลกแตกต่างที่ไม่ได้มาจากจินตนาการและความคิดที่สร้างสรรค์ 
  12. การเล่นพนันออนไลน์ อาทิ การพนันบอลตามเทศกาลและมีการถ่ายทอด
ตลอดเวลาในเมืองขนาดใหญ่มีโต๊ะพนันบอลแทบทุกแห่ง รวมถึงการเข้าถึงแหล่งพนันออนไลน์  
เยาวชนเล่นได้และเสียเป็นเงินจ านวนมาก เกิดการมีหนี้สินจนมีผลเสียต่ออนาคตของเด็กและเยาวชน 
การขยายตัวของกีฬา บันเทิงและการพนันก าลังเป็นที่นิยม เพราะมีทั้งความสนุกสนาน ตื่นเต้นและ
การได้เสียที่เพ่ิมความเข้มข้นเร้าใจมากยิ่งขึ้น คุณลักษณะข้อนี้ล้วนเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับนิสัยดั้งเดิม                     
ที่คนไทยนิยมเล่นการพนันในทุกเรื่อง แต่พัฒนาการของการพนันบอลมีความเป็นสากล นานาชาติ 
สนุกสนานตื่นเต้นกว่า วงเงินสูงขึ้นและเสี่ยงกว่า มีเด็กและเยาวชนจ านวนไม่น้อยได้เข้าไปสู่วงจรพนัน
บอลอย่างถอนตัวไม่ขึ้น เป็นหนี้สิน ถูกขู่ท าร้ายร่างกาย หลบหนีจากครอบครัวและโรงเรียนจนเสีย
อนาคตไปในทีสุ่ด 
  13. เด็กและเยาวชนขาดทักษะชีวิต ปัจจุบันเด็กและเยาวชนท างานหนักไม่เป็น                
ขาดความรับผิดชอบ เกียจคร้าน เด็กจ านวนไม่น้อยเติบโตขึ้นกับความสะดวกสบายในรูปแบบต่างๆ 
เช่น นอนในห้องปรับอากาศ อาบน้ าอุ่น ดูโทรทัศน์ เล่นอินเตอร์เน็ต เดินเล่นจับจ่ายในห้างสรรพสินค้า 
ชีวิตส่วนใหญ่มีหน้าที่รับผิดชอบการศึกษาเล่าเรียนอย่างเดียว ไม่ต้องท างานหารายได้หรือแบ่งเบา
ภาระครอบครัว ลักษณะนิสัยบางด้านจึงดูหยิบโหย่ง ไม่สู้งาน รักความสะดวกสบายแต่ต้องการ
ความก้าวหน้าทั้งในเชิงฐานะทางสังคม รายได้ และคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า 
  14. เด็กในเมืองขนาดใหญ่จะมีความแตกต่างค่อนข้างมาก เด็กในครอบครัวชนชั้น
กลางข้ึนไปจะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับการเรียนพิเศษ ดูโทรทัศน์ เล่นเกม อินเตอร์เน็ต จ านวนไม่น้อยมี 
สภาวะอ้วน ขาดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การด าเนินชีวิตเป็นแบบตัวใครตัวมัน โอกาสการท ากิจกรรม
เรียนรู้กับเด็กด้วยกันน้อยลง ชีวิตสัมผัสความเป็นธรรมชาติมีไม่มากนัก เด็กในครอบครัวระดับล่าง         
หาเช้ากินค่ าร่างกายซูบผอม กินอาหารไม่ครบมื้อ ออกกลางคันจากระบบโรงเรียนเป็นจ านวนมาก         
ถูกกระท า ถูกเอารัดเอาเปรียบ ชีวิตด้อยคุณภาพจนเกิดภาวะ ความเสี่ยงรอบด้าน เด็กทั้ง 2 กลุ่มที่มี
ความแตกต่างกันอย่างมากในสภาพปัจจุบันจะกลายเป็นปัญหาความขัดแย้ง การใช้ก าลัง การ
เบียดเบียน การอยู่ร่วมกันในลักษณะการเผชิญหน้าการมีกลุ่มของตนเองเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ                
การแย่งชิงและการท าร้ายกันในรูปแบบต่างๆ จะมีมากขึ้น 
  15. การมีสภาวะเป็นหัวหน้าครอบครัวเยาว์วัยขึ้น การต้องดูแลบุตรหลานในสภาพ
การเป็นย่ายายในวัยเจริญพันธุ์ เด็กและเยาวชนในชุมชนจ านวนมากมีเพศสัมพันธ์ การตั้งครอบครัวใน 
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วัยที่ยังไม่พร้อม มีบุตรเกิดขึ้นในขณะเป็นวัยรุ่น อายุยังน้อย เด็กทารกมีน้ าหนักน้อย คุณภาพชีวิตไม่สู้
ดี นอกจากจะมีคุณแม่วัยใสแล้วยังมีผลต่อเนื่องในเรื่องการพบสภาพย่ายายในวัย 40 ปีต้นๆ เพ่ิมมาก
ขึ้นด้วย 
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2562) ได้รวบรวมแนวคิดของ
นักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบันไว้อย่างน่าสนใจว่าจากการ
ส ารวจข้อมูลสถิติสภาวการณ์ทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนไทยในช่วงที่ผ่านมาพบปัญหาส าคัญ 
6 ด้านหลัก ได้แก่ อันดับ 1 ปัญหาเยาวชนเสพยาติดมากถึง 2.7 ล้านคน อายุระหว่าง 15 -19 ปี 
จ านวน 3 แสนคนต้องเข้ารับการบ าบัด ส่วนเยาวชนอายุ 11 ปีจ านวน 7 คนเริ่มเสพยาบ้า และอายุ 7 
ปีส่งยาบ้า อันดับ 2 ปัญหาวัยรุ่นตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร จากสถิติพบว่า อายุต่ ากว่า 19 ปีลงมา                
ท้องถึงปีละ 1.5 แสนคน อันดับ 3 เด็กถูกละเมิดและกลั่นแกล้ง กระท าความรุนแรงโดยสื่อ อันดับ 4 
การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ยุคใหม่ที่รักลูกแบบไม่ถูกทาง อันดับ 5 การเสพสื่ออนาจารผ่านสื่อ
ออนไลน์ และอันดับ 6 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เกิดนักดื่มหน้าใหม่ เพ่ิมขึ้น 2.5 ล้านคน     
โดยอายุต่ ากว่า 20 ปี สามารถซื้อหาเครื่องดื่มได้เองถึงร้อยละ 98.7 นอกจากนี้ ยุพา ทวีวัฒนกิจบวร 
รองปลัดกระทรวงวัฒนธรรมยังได้กล่าวว่า สื่อดิจิทัลโซเชียลมีเดียมีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน               
มีความน่าเป็นห่วง ทั้งเร็ว ลวง และหลอน มีตัวอย่างสภาวการณ์ให้เห็นจากลูกบางคนขอเงินพ่อแม่ไป
เติมเงินโทรศัพท์ เพ่ือใช้ในการเล่นเกมออนไลน์ สถิติแม่วัยใสเพ่ิมข้ึนมาก เมื่อปี 2558 เด็กตั้งท้องอายุ
น้อยสุดอยู่ ม.4 แต่วันนี้ที่น่าตกใจ เด็กประถมมีเพศสัมพันธ์กันในห้องน้ าของโรงเรียน เด็ก
มหาวิทยาลัยที่อยู่ตามหอพักอยู่ด้วยกันอย่างสามีภรรยา มีการล่วงละเมิดทางเพศผ่านสื่อออนไลน์ 
ดังนั้นเราต้องตามโลกให้ทัน ต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้ได้ โดยที่ผ่านมาบทบาทงานเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม
จับมือกับกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) เป็นหลัก และต่อจากนี้ต้องจับมือทุกภาคส่วน โดยเฉพาะ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์(พม.) สภาวัฒนธรรม เครือข่ายเยาวชน
อาสาสมัคร เครือข่ายครอบครัวที่มีอยู่ ทั่วประเทศ เพ่ือขจัดสื่อร้าย ขยายสื่อดี  และสร้างภูมิคุ้มกัน
สังคม ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าสื่อโซเชียลในปัจจุบันเป็นช่องทางที่เด็กและเยาวชนเข้าถึงง่าย และท าให้
เกิดการเลียนแบบทางพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนในทางที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย และเพ่ิมสูงขึ้น 
 โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ (2554) ได้เสนอแนวทางในการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ  ตาม แนวคิดพฤติกรรมของ Green & Kreuter ซึ่งแบ่งปัจจัยออกเป็น 3 หมวด 
ได้แก่ 1) ปัจจัยน า (Predisposing factor) เป็นปัจจัยเฉพาะบุคคลที่จงใจท าให้เกิดพฤติกรรม 
ประกอบด้วย ความรู้ ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม อายุ เพศ ระดับการศึกษา ปัจจัยเหล่านี้อาจช่วย
สนับสนุน หรือจ ากัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  2) ปัจจัยสนับสนุน (Reinforcing Factor) เป็น
ปัจจัยที่อ านวยความสะดวกหรือท าให้ง่ายต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม 
อิทธิพลของกลุ่ม (เพ่ือน ครอบครัว บิดามารดา) การใช้สารเสพติด หรือสื่อ 3) ปัจจัยเอ้ืออ านวย 
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(Enabling factor) เป็นสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้อย่างสะดวก ซึ่งได้แก่ การอยู่
ใกล้ตัวชักจูง หรือความง่ายในการเข้าถึงผู้ชักจูง เช่น การอยู่ตามล าพัง ห่างจากอิทธิพลครอบครัว          
ท าให้ง่ายที่จะถูกชักจูงให้แสดงพฤติกรรมเสี่ยงออกมา หรือการมีผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ท าให้
วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 
 สิริอร วิชชาวุธ (2554) เสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้ทางสังคมจากประสบการณ์โดยตรง
หรือทางอ้อมล้วนส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของเยาวชน ซึ่งการเรียนรู้ส่วนบุคคลของ
เยาวชนจะส่งผลต่อความเชื่อที่เป็นตัวควบคุมพฤติกรรมของเยาวชนและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขการเรียนรู้ทางสังคมของเยาวชนนั้นด้วย 
 อิสรียา ดาราทอง และคณะ (2552) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของเยาวชน โดย
สรุปใจความว่า ช่วงวัยรุ่นนั้นเป็นสภาวะที่ก าลังเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงจากวัยรุ่นไปสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งมี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม โดยหากพฤติกรรมที่แสดงออกเหล่านั้นไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม    
ก็จะถูกมองว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น พฤติกรรมเสพยาเสพติด พฤติกรรมความรุนแรง 
พฤติกรรมทางเพศ ชู้สาว พฤติกรรมทะเลาะวิวาท เหล่านี้ล้วนเป็นพฤติกรรมที่สังคมปฏิเสธและไม่ได้
อยู่ภายใต้กหทางสังคมที่มีร่วมกัน หากเยาวชนยังฝืนที่จะปฏิบัตินอกเหนือจากกหเกณฑ์ทางสังคม
ยอมรับจะก่อให้เกิดผลเสียต่อตัวของเยาวชน และเยาวชนจะถล าลึกที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่จะใช้
ความรุนแรงมากข้ึน 
 ดังนั้น พฤติกรรมเยาวชนที่มีความเหมาะสมตามบรรทัดฐานสังคมจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย
ปัจจัยหลายประการที่เสริมหนุนให้เกิดพฤติกรรมนั้น อาจเกิดจากภาวะส่วนบุคคลที่มีจากพันธุกรรม
ซึ่งเป็นกระบวนการภายในระบบร่างกายของแต่ละบุคคล เกิดจากสภาพจิตใจ เกิดจากสภาพแวดล้อม
ที่ท าให้เกิดขึ้นตามสภาวะแวดล้อมเพ่ือให้สามารถคงอยู่ต่อไปได้ ซึ่งพฤติกรรมเยาวชนที่แสดงออกมา
อาจเกิดจากสภาวะอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างก็เป็นได้   
 “เด็กในวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” เป็นวลีที่กล่าวถึงความคาดหวังของทุกสถาบันในสังคม
ที่มีต่อเด็กและเยาวชนให้กลายเป็นบุคลากรของประเทศที่มีคุณภาพในอนาคต ซึ่งจากสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การปรับตัวของคนทุกกลุ่มวัยในสังคมจึงเป็นเรื่องส าคัญเพ่ือให้เท่าทันต่อ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบางอย่างกลุ่มเด็กและเยาวชนขณะนี้ก าลังเผชิญกับความ
เสี่ยงมากมายอันเกิดจากสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมอันตรายที่ล้อมรอบตัวเด็ก โดยพบว่า เด็ก
และเยาวชนจ านวนมากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อลามกอนาจาร เสพยาเสพติด มีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร รวมกลุ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในแหล่งมั่วสุม และอ่ืนๆ จนพฤติกรรมเหล่านี้
กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตร่วมสมัยของเด็กและเยาวชนที่เติบโตขึ้นทุกวัน สะท้อนถึงปัญหาด้าน
พฤติกรรมต่างๆ อาทิ ความฟุ้งเฟ้อ การแต่งกาย ติดเกม การดื่มสุรา ยาเสพติด ขาดวินัย ความ
รับผิดชอบไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ขาดความร่วมมือกับชุมชน ไม่มีพลังเยาวชน และขาดจิตส านึก 
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(ศูนย์วิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพ่ือเด็กและผู้มีความต้องการพิเศษ. 2551) ซึ่งเป็นภาพรวม
ที่กล่าวถึงบริบทเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน คณะวิจัยได้รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรม แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในเด็กและเยาวชน  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ในเด็กและเยาวชน น าเสนอ ดังนี้ 
 2.2.2 พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในเด็กและเยาวชน 
    เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  ( 2546: 8 - 9) ได้ ให้แนวคิดคุณลักษณะ                  
ที่พึงประสงค์ไว้เป็น 4 มิติ ดังนี้ 
    1. มิติด้านร่างกาย ได้แก่ 
     1.1) พัฒนาทางการด้านร่างกายเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์
ตามเกณฑ์การพัฒนาในแต่ละช่วงวัย 
     1.2) พัฒนาการด้านสติปัญญา เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์
ตามเกณฑ์การพัฒนาในแต่ละช่วงวัย 
     1. 3) มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงไม่เจ็บป่วยง่าย 
    2. มิตดิ้านจิตใจ ได้แก่ 
     2.1) เป็นผู้รู้จักและเข้าใจตนเองเป็นอย่างด ี
     2.2) เป็นที่รู้จักและเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 
     2.3) เป็นผู้รู้จักและเข้าใจสถานการณ์สภาพแวดล้อม
ภายนอกต่างๆได้เป็นอย่างดี 
    3. มิติด้านความรู้ ได้แก่ 
     3.1) รู้อย่างลึกซึ้งถึงแก่นสาระของวิชา 
     3.2) รู้รอบด้านเชิงสหวิทยาการ 
     3.3) รู้ไกลไปถึงอนาคต 
    4. มิติด้านทักษะความสามารถ ได้แก่ 
     4.1) ทักษะด้านการคิด 
     4.2) ทักษะการสื่อสาร 
     4.3) ทักษะภาษาต่างประเทศ 
     4.4) ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
     4.5) ทักษะทางสังคม (ทักษะมนุษยสัมพันธ์ ทักษะการ
ปรับตัวทักษะท างานร่วมกับผู้อ่ืน) 
     4.6) ทักษะทางอาชีพ 
     4.7) ทักษะทางสุนทรียะ 
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     4.8) ทักษะการจัดการ 
   กรมวิชาการ (2545: 4) ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 3 ประการที่
ควรพัฒนาให้เกิดขึ้นในเยาวชนไทย คือ 
    1. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
     1.1) การรู้จักและเข้าใจตนเองและผู้ 
     1.2) ความตรงต่อเวลา 
     1.3) ความซื่อสัตย์ 
     1.4) ความขยันหมั่นเพียรและใฝ่รู้ 
     1.5) ความรับผิดชอบ 
     1.6) ความประหยัด 
     1.7) ความอดทน 
     1.8) ความมีความสามัคคีการทางานเป็นกลุ่ม 
     1.9) การมีสัมมาคารวะ 
     1.10) ความสามารถในการวิเคราะห์ 
     1.11) ไม่พัวพันสิ่งมอมเมาและสิ่งเสพติดให้โทษ 
    2. ด้านความสามารถในการทางานอย่างมีคุณภาพ 
     2.1) ความรู้ความเข้าใจในกิจกรรม 
     2.2) ลักษณะพ้ืนฐานของการมีทักษะการทางาน 
    3. ด้านคุณค่าที่ให้ต่อสังคม 
     3.1) ความตื่นตัวต่อปัญหา 
     3.2) ความกล้าหาญจริยธรรมที่จะจรรโลงความถูกต้องใน
สังคม คือ มีการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในด้านคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมส่วนใหญ่ 
     3.3) อุดมการณ์ปณิ ธ าน ในการท าประ โ ยชน์ เ พ่ื อ
สร้างสรรค์ เป็นการร่วมท ากิจกรรมทางสังคมในการประพฤติตนให้มีคุณค่าสร้างสรรค์จรรโลงสังคม
ในทางท่ีเหมาะสม และเป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม 
 ดังนั้น พฤติกรรมอันพึงประสงค์ จึงเป็นพฤติกรรมที่ส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรม                
ซึ่งต้องปลูกฝังให้กับเยาวชนให้เกิดการพัฒนา โดยการพัฒนาพฤติกรรมนั้นนั้นต้องอาศัยความร่วมมือ
จากหลายฝ่ายทั้งเด็กและเยาวชน ผู้ปกครอง และชุมชน เพ่ือให้การพัฒนานั้นต้องมีการด าเนินการ
อย่างต่อเนื่อง 
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 2.2.3 พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในเด็กและเยาวชน 
   ชญานิน มุธุสิทธิ์ และคณะ (2557: 63) ให้แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ในเด็กและเยาวชนโดยสรุปว่า เป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กและเยาวชนที่จะก่อให้เกิด
ผลเสียในอนาคตของบุคคลนั้น เช่น ปัญหาการเรียนล้มเหลว ปัญหาความก้าวร้าวท าลายทรัพย์สมบัติ
ของโรงเรียน ปัญหาการซึมเศร้าปัญหาเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ ปัญหาการหนีเรียน ปัญหาขาดความ
รับผิดชอบ ปัญหาเหล่านี้จะท าให้เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีโอกาสที่จะประสบปัญหา
ชีวิตได้ 
   รุ่งทิพย์ พรหมณะ (2546: 13) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ เป็นสิ่งที่ขัดแย้งในตัวตนของวัยเป็นปัญหาที่ถูกสั่งสมมาตั้งแต่เด็ก กระทั่งเข้าช่วงวัยรุ่น 
พฤติกรรมจะมีรูปแบบที่เปลี่ยนไปตามการรับรู้จากประสบการณ์ หากไม่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นั้นให้เหมาะสมกับบรรทัดฐานทางสังคมแล้ว จะส่งผลให้เยาวชนปรับตัวในการด ารงชีวิตในภายหน้า
ได้ซึ่งจะส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ขัดแย้งต่อบุคคลอ่ืน และสังคมในอนาคต    
   ทิพภา ประเสริฐกุล (2553: 7) ให้แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
หากเกิดข้ึนในเด็กและเยาวชนพฤติกรรมเหล่านั้นอาจแสดงออกด้วยการต่อต้านในลักษณะการก่อกวน
ที่ไม่อยู่ในกหเกณฑ์ของสังคม แสดงถึงความไม่มีวินัย ความไม่รับผิดชอบ โดยส่วนมากจะแสดง
พฤติกรรมออกภายนอกด้วยวิธีการต่างๆ ที่ขัดแย้งต่อกระบวนการสังคม 
   อิสรียา ดาราทอง และคณะ (2552: 127) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ในเด็กและเยาวชน โดยสรุปใจความว่า ช่วงวัยเด็กและเยาวชนนั้นเป็นสภาวะ
ที่ก าลังเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงจากวัยหนึ่งหนึ่งไปสู่วัยหนึ่งที่เติบโตขึ้น ซึ่งมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
จากเดิม โดยหากพฤติกรรมที่แสดงออกเหล่านั้นไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมก็จะถูกมองว่าเป็น
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น พฤติกรรมการดื่มสุรา การเสพยาเสพติด พฤติกรรมความรุนแรง 
พฤติกรรมทางเพศ ชู้สาว พฤติกรรมทะเลาะวิวาท เหล่านี้ล้วนเป็นพฤติกรรมที่สังคมปฏิเสธและไม่ได้
อยู่ภายใต้กหทางสังคมที่มีร่วมกัน 
   World Health Organization (2002: 4) ให้ความหมายพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ เป็นพฤติกรรมการใช้ก าลังบังคับขู่เข็ญ ต่อต้าน คุกคามท าให้ บุคคล ชุมชน หรือกลุ่มที่ตกใน
สถานการณ์ดังกล่าวรู้สึกไม่ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งพฤติกรรมอาจเป็นได้ทั้งกายท าร้าย                
ทางร่างกายภายนอกและการท าร้ายจิตใจ 
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ภาพที่ 2.1 วัยรุ่นรวมกลุ่มในงานรถแห่ 
ที่มาภาพ: https://www.youtube.com/watch?v=R7x2PDFOvi8  
  
 ดังนั้น  พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดจากการกระท าที่ขัดต่อการ
ยอมรับของบรรทัดฐานสังคมส่วนใหญ่ ซึ่งปัจจุบันเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ไม่เหมาะสม
สูงขึ้น อาจเป็นเพราะการขาดที่พ่ึงทางจิตใจ ท าให้เด็กและเยาวชนเหล่านั้นหันหน้าเข้าหากลุ่มเพ่ือน 
ซึ่งอยู่ในวัยเดียวกัน ประสบการณ์ชีวิตมีน้อยท าให้เกิดพฤติกรรมคล้อยตามเพ่ือนๆ ได้ง่าย โดยเฉพาะ
ในวัยกลุ่มเด็กและเยาวชนนั้นการท าอะไรตามเพ่ือนจะเห็นได้ชัดที่สุด เช่น การรวมกลุ่มกันดื่มสุรา  
เฮฮา และมีการเลียนแบบพฤติกรรมกันเกิดขึ้นในกลุ่มฯ โดยการกระท าดังกล่าวเป็นพฤติกรรม                    
ที่ขัดแย้งต่อกระบวนการทางสังคม ผลกระทบที่ตามมาจะเกิดขึ้นกับตัวเด็กและเยาวชนที่ประพฤติ               
ตนไม่เหมาะสมโดยตรงซึ่งจะท าให้เกิดผลเสียในอนาคตของเด็กและเยาวชนกลุ่มนั้น    
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและบริโภคนิยม 
 แนวคิดของเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและบริโภคนิยมเกิดข้ึนในสังคมทุนนิยม โดยใน
ศตวรรษที่ 19 ถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างรุนแรงจากมาร์กซ์ โดยเฉพาะเรื่องการให้คุณค่าของวัตถุ                
ซึ่งกลายมาเป็นสินค้า มาร์กซ์กล่าวว่า การค้าและอุตสาหกรรมที่ขยายตัวอย่างขนานใหญ่ ท าให้ระบบ
ตลาดและการแลกเปลี่ยนเป็นแก่นสาระสังคม วัตถุถูกท าให้กลายเป็นสินค้าเพ่ือน าไปแลกเปลี่ยนด้วย
การก าหนดมูลค่าการแลกเปลี่ยน (ราคา) วัตถุนอกจากจะมีคุณค่าตามประโยชน์ใช้สอยแล้ว ยังถูก
ก าหนดคุณค่าด้วยการตีราคาเพ่ือใช้แลกเปลี่ยนตามหลักการแบ่งกันท า ในช่วงศตวรรษที่ 20  ระบบ
ทุนนิยมที่มาร์กเคยวิเคราะห์ไว้ว่า การที่แรงงานมนุษย์ถูกท าให้กลายเป็นสินค้าจะก่อให้เกิดความ
แปลกแยกกบัการด ารงชีวิตอย่างรุนแรง ท าให้เกิดการปฏิวัติในชนชั้นแรงงานขึ้น  
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 นอกจากนี้เรย์ มอนด์วิลเลียมส์ นักวัฒนธรรมศึกษาชาวเวลส์ ได้ศึกษากรอบความคิด
ที่ว่าด้วยวัฒนธรรมบริโภคบนพ้ืนฐานการวิเคราะห์ระบบทุนนิยมของมาร์กซ์ ซึ่งวิลเลี่ยมส์ได้
วิพากษ์วิจารณ์ระบบทุนนิยมและกล่าวถึงวัฒนธรรมการบริโภคมีอยู่ 2 สิ่ง คือ 1) การวิพากษ์วิจารณ์
สื่อโฆษณาในฐานะเครื่องมือสร้างภาพลวงในการบริโภค 2) การวิเคราะห์ระบบการสื่อสารขนาดใหญ่
โดยวิลเลี่ยมส์ได้กล่าวว่าเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้เกิดการขยายขอบเขตการรับรู้ของผู้บริโภคคือ              
การโฆษณา และวิลเลี่ยมส์ยังค้นพบอีกว่า การโฆษณามีการปรับเปลี่ยนรูปแบบใหม่ปรับจากการแจ้ง
ความธรรมดาของโฆษณาในอดีต เป็นการสื่อสารที่ให้ความรู้สึกถึงความเกินพอดี หรือ เกินจริงมากข้ึน  
ซึ่งจากทัศนะของวิลเลี่ยมส์ระบบการสื่อสาร คือ ระบบการสร้างความเสียหาย หรือระบบวัฒนธรรม
ของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์น ามายึดถือร่วมกัน ปรับเปลี่ยนสร้างคุณค่า และความหมายใหม่ๆ ขึ้นมา กระทั่ง
กระบวนการสื่อสารถูกน าไปใช้ในระบบทุนนิยม จึงเป็นการชี้ให้เห็นว่า ทิศทางของวัฒนธรรมในสังคม
ทุนนิยมสมัยใหม่จะด าเนินภายใต้การก าหนดของระบบทุนนิยมมากข้ึนเรื่อยๆ หรือกล่าวได้ว่าในสังคม
ทุนนิยมสมัยใหม่ วัฒนธรรมจะกลายไปเป็นสินค้ามาขึ้นเรื่อยๆ (ฆัสรา ชมะวรรณ, 2537) ดังเช่นใน
ปัจจุบันจะพบว่า เยาวชนเข้าถึงสื่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการโฆษณาที่หลากหลาย แม้จะมี
การออกมาตรการห้ามการโฆษณาในสื่อทีวี แต่กลับปรากฏพบในอินเตอร์เน็ตเป็นจ านวนมากทั้งการ
โฆษณาโดยตรง และการโฆษณาแฝงมาในรูปแบบเครื่องดื่มประเภทน้ าเปล่าธรรมดา แต่บรรจุภัณฑ์
สามารถสื่อไปถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลายเป็นผู้สนับสนุน
กิจกรรมทางสังคมของเด็กและเยาวชนมากขึ้น ท าให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่าย
ขึ้น เช่น ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้สื่อออนไลน์ในการโฆษณาทางเลือกการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ท าให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบการดื่มในกลุ่มเพ่ือน เพราะใช้กลยุทธ์ทางการตลาดเน้นไป
ที่ key message หลักของแบรนด์อย่างค าว่า “เพ่ือน” อย่างเหนียวแน่น ภายใต้แนวความคิดที่อยาก
ให้เพ่ือนซี้ทั้งหลายได้ออกมาพบปะกันบ่อยๆ ไม่ต้องรอวันหรือโอกาสพิเศษ จนกลายเป็นที่มาของ
แคมเปญ #วันเพื่อนมีได้ทุกวัน (มาเก็ตเทียร์ออนไลน์, 2559)  

 
ภาพที่ 2.2 สื่อโฆษณาเครื่องดื่มของบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ที่มา: https://marketeeronline.co/archives/78755 
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 จากภาพสื่อโฆษณาเครื่องดื่มไม่ว่าจะเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ก็ตาม จะพบว่า
บริษัทผู้ผลิตเจาะกลุ่มเป้าหมายไปที่คนรุ่นใหม่โดยเน้นความสัมพันธ์เชิงเพ่ือน ซึ่งคนกลุ่มวัยนี้จะให้
ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนในวัยเดียวกัน ดังนั้นหากเจาะกลุ่มการตลาดเครื่องดื่มไปที่คนวัยดังกล่าว            
จะท าให้การบริโภคเครื่องดื่มเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว  
 พระบุญธรรม สุทธิกุล (2550: 38) อธิบายว่า “พฤติกรรมการบริโภค” หมายถึง 
กระบวนการด าเนินกิจกรรมทุกอย่างที่เกี่ยวกับการตัดสินใจ  วางแผน และประเมินผลเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตของคนเราในระบบเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งระบบการเมือง การศึกษา 
ค่านิยม ระบบความเชื่อ คุณธรรมและจริยธรรม เป็นต้น 
 Featherstone and other (1992 อ้างถึงใน ชลิดา แย้มศรีสุข, 2559: 20) อธิบายว่า 
วัฒนธรรมบริโภคนิยมเกิดขึ้นจากการขยายตัวในระบบการผลิตสินค้าแบบทุนนิยม ซึ่งน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงหรือแปรรูปวัฒนธรรมทางวัตถุให้กลายเป็นสินค้าของผู้บริโภคที่สามารถ  ซื้อ  ขายหรือ
บริโภคได้ และกระแสบริโภคนิยมและความทันสมัยที่รุกเร้าเข้าสู่สังคมชนบทโดยผ่านสื่อต่างๆ                  
เป็นการบริโภคในระบบทุนนิยมที่กระตุ้นให้เกิดการซื้อโดยไม่จ าเป็น  มีสิ่งฟุ่มเฟือย และสินค้า             
ที่ไม่มีคุณภาพเข้าไปจ าหน่ายในชนบท ท าให้ประชาชนมีรายจ่ายที่เพ่ิมขึ้น การพ่ึงตนเองลดน้อยลง   
มีฐานการผลิตอยู่ภายนอกชุมชน ท าให้ฐานการด ารงชีพของชุมชนเปลี่ยนไป วัฒนธรรมบริโภคนิยม
อธิบายถึงลักษณะของความเป็นปัจเจกบุคคล การแสดงออก รวมทั้ง การรับรู้ความเป็นตนเอง                  
ซึ่งร่างกาย เครื่องแต่งกาย ค าพูด กิจกรรมยามว่าง การรับประทานอาหาร ค่านิยมอ่ืนๆ รสนิยมและ
รูปแบบการใช้ชีวิตของผู้บริโภคนั้น ๆ 
 มาริสา จันทร์ฉาย (2552: 54) ให้แนวคิดเกี่ยวกับ การบริโภคนิยม มีสาเหตุมาจากหลาย
อย่างทั้งจากสิ่งเร้าที่กระตุ้นจากภายนอก เช่น การโฆษณา พฤติกรรมที่เกิดจากการเลียนแบบ 
ต้องการความมีหน้ามีตาทัดเทียมกับคนอ่ืนในสังคม อุปนิสัยส่วนตัวที่ชอบความสบาย ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
กินพร่ าเพรื่อ รวมทั้งแรงผลักดันทางสังคมที่นิยมชมชอบคนมีเงิน คนมีอ านาจ คนมียศถาบรรดาศักดิ์
ปัจจัยเหล่านี้จะกระตุ้นให้วัยรุ่นซึ่งเป็นมนุษย์ธรรมดาคนหนึ่งเกิดความอยาก ความต้องการคล้อยตาม
กระแสสังคม ดังเช่น พฤติกรรมการเลียนแบบการดื่มสุราของกลุ่มวัยรุ่น จากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง จึงพบว่า
ปัจจุบันมีนักดื่มหน้าใหม่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง   
 Mike Featherstone (1991 อ้างถึงใน กัลยา  กนกกุศลพงศ์, 2547: 14-20) นักสังคม
วิทยาชาวอังกฤษ ชี้ให้เห็นว่าสังคมทุนนิยมสมัยใหม่นี้ มิติของการบริโภคได้รับการผลักดันและ
สนับสนุนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้กระบวนการผลิตเป็นไปตามกลไกตลาด สนองต่อความต้องการ
ผู้บริโภค และมิติการบริโภคยังถือเป็นแหล่งส าคัญของความบันเทิงและความใฝ่ฝันของสมาชิกใน
สังคมให้มีความสุข   
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  สามารถ เตจ๊ะวงค์ (2545:14-15) ได้กล่าวว่าลัทธิบริโภค เกิดจากค่านิยมของ
สังคมไทยที่นิยมยกย่อง  ผู้มีเงิน ผู้มีอ านาจ ยกย่องเจ้านายและยศถาบรรดาศักดิ์ นิยมวัตถุสิ่งของ 
ชอบเสี่ยงโชค ชอบสบาย ชอบโฆษณา ชอบกินพร่ าเพรื่อ ชอบใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เป็นต้น โดยมีสาเหตุ
จากสิ่งเร้ากระตุ้นภายนอก รวมทั้งแรงผลักทางสังคม 
 ดังนั้น   พฤติกรรมการบริโภคและบริโภคนิยม จึงมีแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมความนิยม
ในการบริโภควัตถุสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นผลจากกระแสของกลุ่มคน โดยผลที่เกิดอาจมาจาก
การเสพสื่อโฆษณา สื่อโซเชียล หรือพฤติกรรมที่เกิดจากการเลียนแบบของกลุ่มในสังคมให้เกิดการรับรู้ 
จนเกิดการตอบสนองต่อปรากฏการณ์นั้น อาทิ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนที่เกิดจากกระแสจากพฤติกรรมเลียนแบบทั้งจากสื่อโซเชียล และจากสิ่งแวดล้อมทั้งท่ีเป็นกลุ่ม
เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนร่วมกันสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามวัยเหล่านั้น 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรม ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า “culture” มาจากภาษาลาติน คือ cultura               
ซึ่งแตกมา จากค าว่า colere หมายถึง การเพาะปลูกและบ ารุงให้เจริญงอกงาม (cultivate) ใน
ภาษาไทยค าว่าวัฒนธรรมเป็นค าที่มาจากพ้ืนฐานทางภาษาบาลีสันสกฤต ที่แยกความหมายออกจาก
สองค า คือ ค าว่า “วัฒน” หมายถึง ความเจริญ งอกงาม ส่วน “ธรรม” หมายถึง ความดี ความงาม 
กหระเบียบ ข้อปฏิบัติ เมื่อรวมกันเป็น วัฒนธรรม หมายถึง ความดี ซึ่งในทางสังคมวิทยา วัฒนธรรม 
มีความเชื่อมโยงกับความหมายที่บ่งบอกถึงวิถีชีวิตของกลุ่มคนที่เกิดจากการเรียนรู้และสร้างขึ้น ซึ่งมี
ทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมเป็นสิ่งที่จับต้องมองเห็นได้ โดยปัจจุบันนักวิชาการหลายท่านได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกับ “วัฒนธรรม” ไว้ดังนี้  
 พระบุญธรรม สุทธิกุล (2550: 9-10) ได้สรุปวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่บ่งบอกถึงวิถีการ
ด าเนินชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่นที่ครอบคลุมถึงระบบเศรษฐกิจและขนบธรรมเนียมประเพณี 
พิธีกรรมต่างๆ มีหลักแห่งการปฏิบัติร่วมกันและสืบทอดต่อๆกันมาจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่งหนึ่ง 
 สภาวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ (2560: 14) วัฒนธรรม ประกอบด้วย 4 นัย ได้แก่ สิ่งที่
ท าให้เจริญงอกงามแก่หมู่คณะ วิถีชีวิตของหมู่คณะ ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ศีลธรรมอันดี พฤติกรรมและสิ่งที่คนในหมู่ผลิต สร้างข้ึนด้วยการเรียนรู้ร่วมกัน 
 แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย (2548: 2-3)  วัฒนธรรมหมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญ
งอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีงามของ
ประชาชน 
 อมรา  พงศา พิชญ์  (2547: 25-31) ได้ แบ่ ง วัฒนธรรมออก เป็ น  2 ลั กษณะ  คื อ                        
1) วัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี คือข้อตกลง
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อย่างไม่เป็นทางการร่วมกันของสมาชิกในสังคม ซึ่งเป็นที่ยอมรับของประชาชนในพื้นที่โดยทั่วไป และ
2) วัฒนธรรมในลักษณะสิ่งประดิษฐ์และสถาปัตยกรรม ทั้งวัฒนธรรมที่ค้นพบสมัยก่อนประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุต่าง ๆ 
 ดังนั้น “วัฒนธรรม” ในแต่ละพ้ืนที่จึงมีความแตกต่างกันไปตามบริบทของพ้ืนที่ชุมชนนั้น 
ที่คนในชุมชนได้ร่วมกันยอมรับในวัฒนธรรมนั้น ที่ได้มีการสืบต่อการปฏิบัติจากรุ่นสู่รุ่นมาอย่าง
ยาวนานจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของกลุ่มชนนั้น  อาทิ วัฒนธรรมทางภาคอีสานเองก็มีความ
แตกต่างกัน แบ่งออกเป็นวัฒนธรรมอีสานเหนือ อีสานกลาง อีสานใต้ จังหวัดศรีสะเกษเช่นเดียวกันที่
มีวัฒนธรรมอีสานใต้ แต่เมื่อมองอย่างลุ่มลึกแล้วก็พบว่า แม้จะเป็นอีสานใต้แต่ก็มีความแตกต่างกัน
ออกไปตามเชื้อชาติพันธุ์ของวัฒนธรรมในพ้ืนที่นั้น ดังเช่นจังหวัดศรีสะเกษที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่แฝงมากับความเชื่อที่สืบต่อกันมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะในด้าน
พิธีกรรมทางประเพณีนั้นจะประกอบด้วยเครื่องคาว หวาน ที่เป็นอาหาร ผลไม้ที่มีตามความเชื่อ และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องดื่มหลักที่คนในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษจะเน้นให้ความส าคัญที่ต้องมี
ประกอบในพิธีกรรม  เช่น พิธีกรรมไหว้ผีบรรพบุรุษ หรือพิธีแซนโหนตาของกลุ่มชาติพันธุ์เขมรที่คนใน
พ้ืนที่ดังกล่าวจะต้องร่วมกันประพฤติปฏิบัติและร่วมกันรักษาประเพณีดั้งเดิม บ้างก็ให้เหตุผลว่าเป็น
กุศโลบายของคนสมัยก่อนที่อยากให้บุตรหลานในครอบครัวมีความรักสามัคคีกัน ดังนั้น จะเห็นได้ว่า
กลุ่มชาติพันธุ์เขมรจะให้ความส าคัญกับพิธีแซนโหนตามาก ในทุกปีบุตรหลานที่ไปท างานหรืออาศัยอยู่
ที่ไกลต้องกลับมาที่ภูมิล าเนาเดิม เพ่ือไหว้บรรพบุรุษ เพราะเชื่อว่า หากไม่มาไหว้จะถูกผีบรรพบุรุษ
สาปแช่งไม่ให้เจริญในหน้าที่การงาน ค้าขาย เจ็บป่วย จึงท าให้คนชาติพันธุ์เขมรจะกลับมาภูมิล าเนา
เพ่ือไหว้ผีบรรพบุรุษ ซึ่งในช่วงที่มีพิธีกรรมไหว้ผีบรรพบุรุษร้านค้าที่มีลูกจ้างเป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร 
หรือเจ้าของกิจการที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมรจะหยุดกิจการถึง 2 – 3 วัน เพ่ือประกอบพิธีกรรม
ดังกล่าว โดยในพิธีกรรมนั้นแฝงความเชื่อที่ว่าข้าวปลาอาหารทั้งคาวหวานต้องบริบูรณ์ ยิ่งมีจ านวน
เยอะยิ่งดี โดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ต้องมีในพิธีกรรมจะสร้ างความรุ่งเรืองให้กับบุตรหลาน
ทีม่าแซน (ไหว้) 

  
ภาพที่ 2.3 เครื่องเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษในพิธีแซนโหนตาของกลุ่มชาติพันธุ์เขมร  
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  นอกจากพิธีกรรมต่างๆ แล้วในวัฒนธรรมของคนอีสานยังนิยมใช้เหล้าในกิจกรรม                  
ที่เกี่ยวข้องกับบุญประเพณีรวมถึงชีวิตประจ าวันในการท างานด้วย เช่น เกษตรกรจะนิยมใช้เหล้าใน
การแฮกนาเพ่ือขอขมาพระแม่โพสพ ดังมีค ากลอนโบราณที่เชื่อมโยงกับการน าเหล้าเป็นองค์ประกอบ
ในพิธีกรรม เพราะเชื่อว่าเป็นที่สถิตของผีนา พระโพสพ และเทวดาอารักษ์ ที่คอยดูแลรักษาข้าว                
การแสดงความไม่เคารพ เช่น ถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ ในบริเวณนั้น เชื่อว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะโกรธ และ
จะบันดาลให้ผลผลิตในเรือกสวนไร่นาเสียหาย ได้ผลไม่เต็มที่ ซึ่งในสมัยโบราณถือว่าเรื่องนี้ส าคัญมาก
จึงมีข้อก าหนดว่า “ผู้ใดขี้เยี่ยวใส่นาข้าวแรก แดนแต่กาละ(ปลูก) ไปถึงข้าวดีเกี่ยวนั้น หื้อมันหาเหล้า 2 
ไห ไก่ 2 คู่ ข้าวตอกดอกไม้ หื้อเจ้านาบูชาเสื้อ(นา)เสียเทอะ”  จากค ากล่าวนี้สะท้อนถึงความส าคัญ
ของสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีบทบาทส าคัญในการน าไปเป็นเครื่องสินไหมทดแทนค่าเสียหาย
ให้แก่เจ้าที่ผู้อารักษ์ในนาข้าว หรือเป็นสิ่งที่สามารถสร้างความพึงพอใจให้แก่พระแม่โพสพ สอดคล้อง
กับข้อมูลความเชื่อเกี่ยวกับสุราในสังคมไทยที่กล่าวว่า การผลิตสุราเป็นวิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์
ของมนุษย์ที่รู้จักข้าวและมีการท านาดังปรากฏหลักฐานว่า มนุษย์เอาข้าวมาหมักท าเบียร์ และการ              
ที่สุรามีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกนึกคิดจนส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้เสพ จึงเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้สุรา
มีบทบาทในสังคม 2 นัย คือ บทบาทที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นน้ าอมฤต กับที่เป็นการต าหนิว่าเป็นสิ่ง
เสพติด แต่ในบางสังคมอาจเป็นทั้งสิริมงคลและสิ่งต้องห้าม บางขณะสุราเป็นยา แต่ก็เป็นโทษ                   
ต่อสุขภาพได้เช่นกัน จึงเป็นทวิลักษณ์หรือมีฐานะอันแย้งขัดกันของสุราซึ่งปรากฏอยู่ในสังคมไทย  
ส าหรับหลักฐานเก่าแก่ที่สุดในประเทศไทยที่พูดถึงสุราก็คือ จารึกภาษาเขมรที่ปราสาทพนมรุ้ง
กล่าวถึง การเซ่นสรวงมีการใช้สุรา (ศิลปวัฒนธรรม, 2562) 
 จากข้อมูลของศิลปวัฒนธรรม (2562) ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการใช้สุราในพิธีกรรมนั้น
เป็นพฤติกรรมที่ปรากฏในเกือบทุกวัฒนธรรมและทุกสังคม เช่น จีน อินเดีย รวมถึงคริสต์ ศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิกด้วย และก็มีในไทยด้วยเช่นกัน สาเหตุที่ใช้สุราในพิธีกรรม ก็เพ่ือเซ่นสังเวย                 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะเชื่อว่าทั้งผีเทวดานั้นชอบสุรา เพ่ือให้เกิดภาวะทางจิตแบบเหนือสามัญ เพราะขณะ
มึนเมามีสภาพจิตประหนึ่งประสบสภาวะลึกล้ าทางจิตวิญญาณสามารถติดต่อกับเทพ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
และท าให้เกิดฤทธิ์ เกิดญาณ นอกจากนี้ ยังใช้สุราเพ่ือความเป็นสิริมงคล ด้วยความเชื่อว่าผีและเทวดา 
ชอบสุรา งานพิธีต้องการความผาสุกสวัสดีจึงต้องมีสุราเป็นส่วนประกอบ ในบางสังคม เช่น กะเหรี่ยง 
ถือว่าข้าวเป็นของสูงและมีการใช้สุราในประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ  
 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมความเชื่อและจารีตประเพณี
ปฏิบัติที่มีความเชื่อมโยงกับสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนี้ 
 ณัฐกิตติ์ ธรรมเจริญ (2543: 15) อธิบายว่า ในพิธีจรดพระนังคัล แรกนาขวัญอันเป็น
จารีตประเพณีปฏิบัติที่มีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล ยังมีความเชื่อในการเสี่ยงทาย กล่าวคือ ถ้าหากปีไหน
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พระโคกินเหล้า จะท านายว่า ปีนั้น ข้าวกล้าในนาจะอุดมสมบูรณ์ การค้าขายระหว่างประเทศ               
จะเจริญรุ่งเรืองดี      
 เบญจมาศ ดวงจ าปา (2547: 11-26) กล่าวว่า กลุ่มเกษตรกรบางกลุ่มมีความเชื่อว่าเหล้า
ช่วยในการกระตุ้นร่างกายให้ท างานได้ดี ดังมีงานวิจัยในจังหวัดขอนแก่นที่พบว่าชาวนาดื่มเหล้า
หลังจากใช้ยาฆ่าแมลง โดยเฉพาะเหล้ากลั่นจะช่วยขับไล่ หรือชะล้าง ก าจัดพิษจากสารเคมีออกจาก
ร่างกาย  
 วิชัย โปษยะจินดา และคณะ (2544: 5) อธิบายว่าความเชื่อในยุคปัจจุบันนี้ผู้ชายเชื่อว่า
ดื่มเหล้าแล้วจะช่วยให้ใจกล้าท าบางสิ่งบางอย่าง “กินเหล้าย้อมใจ”ช่วยให้มีเพ่ือน มีสังคม ส่วนผู้หญิง
เชื่อว่าการกินเหล้าท าให้หญิงหลังคลอดมดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะช่วย
ให้การหมุนเวียนเลือดในร่างกายดีขึ้น  ในด้านขนบธรรมเนียม ประเพณีและค่านิยมของสังคม                 
ส่วนใหญ่ถือปฏิบัติ มีส่วนผลักดันให้คนไทยดื่มสุรา เช่น การนิยมดื่มสุราในเทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ 
ถือว่าเป็นการเฉลิมฉลองงานแต่งงาน หรือแม้ในงานศพก็มีการดื่มสุรามากเพ่ือให้มีคนอยู่เป็นเพ่ือน 
“ศพ” จนถึงรุ่งเช้า งานต่าง ๆ นี้ เจ้าภาพจะจัดเตรียมสุราไว้อย่างมากมาย เพราะถ้าเตรียมไม่พอ ถือ
ว่า “เสียหน้า” 
 ร. แลงกาต์ (2526: 1) อธิบายว่า วิวัฒนาการจากความเชื่อ จารีตประเพณีจนเป็น
กหหมายเกี่ยวกับสุราจากความเชื่อ ที่ได้รับอิทธิพลจากศาสนา หรือประเพณีปฏิบัติที่บอกเล่าต่อกัน
มานานแล้ว จึงมีการพัฒนามาเป็นจารีต มีพัฒนาการความคิด จึงก่อให้เกิดระเบียบความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างกันขึ้นที่ละน้อย ๆ และเพ่ิมมากขึ้นจนกลายเป็นข้อบังคับของความเกี่ยวพันระหว่างกันใน
สังคม 
 สนิท สมัครการ (2539: 1-4) อธิบายว่า อิทธิพลของความเชื่อและพฤติกรรมที่ปรากฏ
แพร่หลายในสังคมดั้งเดิมและสังคมโบราณก่อนยุควิทยาศาสตร์  คือ ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณ                    
ซึ่ง Edward B. Tylor บิดาของมานุษยวิทยาสมัยใหม่เรียกว่า “ลัทธิวิญญาณ” ซึ่งความเชื่อนี้เป็น
ส่วนประกอบอย่างหนึ่งของศาสนา และอีกส่วนหนึ่งคือพิธีกรรม (Rites) ดังนั้น ในแต่ละศาสนาจึงต้อง
มีพิธีกรรมปฏิบัติ ยิ่งถ้าเป็นกลุ่มที่เชื่อในลัทธิวิญญาณแล้ว จะมีพิธีการบวงสรวงเซ่นไหว้ภูต ผี ปีศาจ 
รวมทั้งการบูชายัญในรูปแบบต่าง ๆ เพราะคิดว่าวิญญาณเหล่านั้นจะรับรู้ถึงการกระท าของคนหนึ่ง ใน
เครื่องเซ่นไหว้ บูชายัญ มักจะมีสุราอยู่ด้วย เพราะเชื่อว่าเหล้าแทนความบริสุทธิ์ ความซื่อสัตย์   
 อุดม บัวศรี (2540: 37-124) อธิบายว่าในวัฒนธรรมทางคติธรรม (Moral Culture) ของ
ชาวชนบท   เช่น ความเชื่อเรื่องตาแฮก ปู่ตา เรื่องผีและเทวดา การถือโชคลาง คาถาอาคม เป็นต้น 
จึงเกิดมีพิธีเลี้ยงผี พิธีบายศรีสู่ขวัญ ในพิธีดังกล่าวจะมี “เหล้า” อยู่ในส่วนประกอบของเครื่องเซ่นไหว้
หรือพานในการบายศรี ถือเป็นน้ าบริสุทธิ์ ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือใช้ขับไล่เสนียดจัญไร นอกจากนั้นยัง
ปรากฏในฮีตที่ 6 อันเป็นฮีตที่จัดท ากันในเดือนหก ที่มีบุญบวชนาค บุญกองฮด (สรงน้ าพระสงฆ์) และ
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บุญบั้งไฟ ในบุญบั้งไฟนี้เองที่มีการละเล่นสนุกสนานของหนุ่มสาว มีการฟ้อนของพวกข้ีเหล้า ที่เรียกว่า 
“ฟ้อนเซิ้ง ฟ้อนกินเหล้า”  
 อรรถ นันทจักร (2531: 12-16) อธิบายว่า สุรายังใช้เป็นสิ่งของในการสมมา หรือค่าปรับ
สินไหม ในสมัยโบราณ ดังปรากฏในฮีตคองของชาวอีสานโบราณว่า ถ้าใครปล่อยให้ช้าง ม้า ไปกัดกิน
ต้นข้าวในนาคนอื่นจนเกิดความเสียหาย ต้องมีการปรับไหมเป็นเงินและมีเหล้าเป็นของสมมา “ช้างม้า 
ตกเข้ากล้า ไฮ่นากินสินคืน ให้พิจารณาหมดน้อยมาก ต่ าสูงท่อได ผิกินเข้าแฮกให้แปงเงินสลึงหนึ่ง 
เหล้าไหไก่โต” เป็นต้น  
 ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า “วัฒนธรรม” เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับวิถี
การด าเนินชีวิตในกลุ่มชน ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมก็ท าให้เกิดความเชื่อใน เรื่องของการดื่มสุรา                 
การใช้สุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพิธีกรรมทั้งพิธีกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และพิธีกรรม
เกี่ยวข้องกับชีวิต และการดื่มใช้สุรานอกพิธีกรรมที่มีความสัมพันธ์กับครัวเรือนวิถีชีวิตของคน                    
ในสังคมแต่ละพ้ืนที่  
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
 2.4.1 ความหมายและประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 เกษนภา กิ่งก้าน (2554) เสนอว่า สุรา คือ เครื่องดื่มท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ปริมาณ
ไม่เกิน 60 ดีกรี (Vol%) ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่คนสามารถใช้ดื่มได้ สุราจัดเป็นสิ่งเสพย์ติดประเภท
หนึ่ง เมื่อดื่มสุราจนมีการสะสมในระดับหนึ่งจะติดสุราและเมื่อหยุดการดื่มแล้วจะมีปฏิกิริยาของ
ร่างกายที่เรียกว่า อาการลงแดง 
 ฉั ต รสุ มน  พฤติ ภิ ญ โญ  ( 2548: 1-9) อธิ บ าย ว่ า  สุ ร า  หมายถึ ง  เ ค รื่ อ งดื่ มที่ มี
เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) ผสมอยู่ในปริมาณ ไม่เกินร้อยละ 60.0 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่คน
สามารถดื่มได้ (เป็นเกณฑ์ก าหนดของสากลทั่วไปแต่ของไทยครอบคลุมถึงปริมาณไม่เกิน  ร้อยละ 
80.0) และที่มาของแอลกอฮอล์ในสุราจะต้องเป็นแอลกอฮอล์ที่ท าจากวัตถุดิบ จากธัญพืช  เช่น ผลไม้ 
เมล็ดจากพืช ข้าว แป้งจากพืช น้ าตาลจากพืช เป็นต้น 
 นพดล กรรณิกา (2552) ให้นิยาม สุรา (อังกฤษ: Liquor หรือ Spirit) หมายถึง น้ าเมาที่
ได้จากการกลั่นสารบางประเภท อาทิ เอทิลแอลกอฮอล์ และเมรัย คือ น้ าเมาที่เกิดจากการหมักหรือ
แช่ให้เกิดสารบางประเภทเมื่อดื่มแล้วสารนั้นจะออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง หากดื่มไม่มาก
อาจรู้สึกผ่อนคลายเนื่องจากสารกดจิตใต้ส านึกที่คอยควบคุมตนเองท าให้กล้าแสดงออกมากขึ้น                
แต่เมื่อดื่มมากขึ้นก็จะกดสมองบริเวณอ่ืน ๆ ท าให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด จนแม้กระทั่งหมดสติใน
ที่สุด ทั้งสุราและเมรัยเรียกโดยภาษาปากว่า “เหล้า” 
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 ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552: 13)  อธิบายว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง กลุ่มเครื่องดื่ม
ที่มีเอทิลแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม เช่น เหล้า เบียร์ กระแช่ ไวน์ โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิด
จะมีปริมาณแอลกอฮอล์แตกต่าง   
 เยาวรัตน์ ปรปักษ์ขาม และ พรพันธุ์ บุญยรัตน์พันธุ์ (2549: 57-99) กล่าวว่าเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ เอทิลแอลกอฮอล์ ปริมาณไม่เกิน ร้อยละ 60 ถือว่า
อยู่ในเกณฑ์ที่คนสามารถดื่มได้และที่มาของ แอลกอฮอล์ในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้องเป็นแอลกอฮอล์
จากการเกษตรเท่านั้น เช่น ผลไม ้เมล็ดจากพืช ข้าวแป้ง รากพืช น้ าตาลจากพืช และผลไม้เป็นต้น  
 อารีกุล พวงสุวรรณ (2553) ให้แนวคิดเกี่ยวกับ สุรา หรือ เหล้า คือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ (ชนิดเอทิลแอลกอฮอล์) เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ โดยแอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดระบบ
ประสาทส่วนกลาง ผู้ที่กินเหล้าในปริมาณไม่มาก จะรู้สึกผ่อนคลาย เนื่องจากแอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้
ส านึกที่คอยควบคุมตนเอง ท าให้กล้าแสดงออกมากขึ้น แต่เมื่อกินมากขึ้นก็จะกดสมองบริเวณอ่ืน ๆ 
ท าให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด จนแม้กระทั่งหมดสติในที่สุด 
 ดังนั้น สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่ส่วนผสมของแอทิลแอลกอฮอล์ประกอบส าคัญ                      
โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละชนิดนั้นจะมีประมาณของส่วนผสมแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกัน   
 2.4.2 ประเภทของสุรา สุราแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่  

1) สุรากลั่น คือ สุราที่เกิดจากการเอาน้ าส่า (แป้งหรือน้ าตาลหมักด้วยยีสต์จน
เกิดมีแอลกอฮอล์มากลั่น และเติมสี ปรุง กลิ่น แต่งรสแต่งอ่ืน ๆ ลงไปหรือเก็บบ่มต่อไป เพ่ือให้ถูกใจผู้
ด่ืม     

2) สุราไม่กลั่น (สุราแช่) คือ สุราที่หมักส่าให้เกิดเป็นน้ าเมาแต่ไม่มีการกลั่น
มักจะหมักส่าจากเมล็ดธัญพืช แป้งจากพืช ผลไม้ และน้ าตาลจากพืช เช่น เบียร์ ไวน์ กระแช่ น้ าขาว 
น้ าตาลเมา เป็นต้น   

 2.4.3 กลไกการออกฤทธิ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
  ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552: 13-14 ) อธิบายว่า แอลกอฮอล์สามารถออกฤทธิ์ได้นาน
ถึง 24-48 ชั่วโมง เมื่อเข้าสู่ร่างกาย มีผลออกฤทธิ์ ต่อระบบประสาทสมองส่วนกลาง  และกดประสาท
ส่วนที่ ควบคุมการตัดสินใจ สติ การยั้งคิด ท าให้เกิดอาการพูดอ้อแอ้ กล้ามเนื้อท างานไม่ประสานกัน 
เสียการทรงตัว มีความเคลิบเคลิ้ม การตัดสินใจผิดพลาด ถ้าหากดื่มปริมาณมากจะกดศูนย์ ควบคุม
การหายใจและการไหลเวียนเลือด และ ผลต่อระบบหัวใจ หลอดเลือด แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดการบีบ
ตัวของกล้ามเนื้อ หัวใจท าให้เส้นเลือดขยายตัว ความดันโลหิตต่ าลงเล็กน้อย เส้นเลือดที่ผิวหนัง
ขยายตัว ท าให้มี อาการใบหน้า ล าคอแดง รู้สึกร้อน ถ้าดื่มในปริมาณมาก อุณหภูมิของร่างกายจะลด
ต่ าลง เพราะ เส้นเลือดส่วนปลายขยาย ท าให้ร่างกายสูญเสียความร้อน  รวมทั้งมีผลต่อระบบทางเดิน
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อาหารท าให้มีการหลั่งน้ าย่อยมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการระคายเคืองเยื่อบุ เกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
อาเจียน เกิดอาการแทรกซ้อนอื่นได้  
 2.4.4 พิษ และผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
  เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล และวรรณา บุญศรีเมือง (2548: 27 - 30) กล่าวถึงผลกระทบ
ของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือดื่มสุราที่สรุปออกเป็น  4 ประเด็นหลัก ได้แก่ ปัญหาอาชญากรรม  
เกิดความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย ส่งผลต่อความสามารถในการขับรถ การควบคุมทิศทางการเคลื่อนที่
เป็นปัจจัยส าคัญในการเพ่ิมขึ้นของอัตราอุบัติเหตุจราจร และก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ  
รวมถึงค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การสูญเสีย
ทรัพย์สิน ต่างๆ 
 ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต (2557: 97 - 98)  ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
สามารถแบ่งเป็นประเภทได้หลากหลาย เช่น   (1) มิติของผลกระทบ เช่น มิติสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยง 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว เศรษฐกิจ เป็นต้น (2) ผู้รับผลกระทบว่าเป็นตนเอง (ผลกระทบทางตรง) 
หรือผู้อ่ืน (ผลกระทบทางอ้อม) (3) ความรับรู้ต่อผลกระทบ โดยอาจแบ่งเป็นผลกระทบเชิงภาวะวิสัย 
(Objective Impact) คือ ผลกระทบที่ไม่ขึ้นอยู่กับความรู้สึกนึกคิด กับผลกระทบเชิงอัตวิสัย 
(Subjective Impact) หรือ ผลกระทบในความรู้สึกนึกคิด (4) คุณค่าของผลกระทบว่าพึงปรารถนา
หรือไม่ (5) ระดับความรุนแรง 
 ปริทรรศ ศิลปกิจ และพันธุน์ภา กิตติรัตนไพบูลย์ (2553: 19) อธิบายว่าผลกระทบของ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผู้ดื่มในเรื่องปัญหาสุขภาพ รวมทั้ง
ความผิดปกติทางจิตประสาทซึ่งส่วนใหญ่เป็นความผิดปกติของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์  ในส่วน
ผลกระทบต่อสังคม หรือ ค าว่า “อันตรายต่อสังคม (social harms)” และสัมพันธ์กับการดื่มนั้นหมาย
รวมถึงปัญหาครอบครัว ปัญหาสัมพันธภาพ ปัญหาการท างาน ความรุนแรงหรืออาชญากรรม และ
การด้อยโอกาสในสังคม  ปัญหาชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัว สูญเสียอาชีพ ตกงาน เป็นเหตุกระตุ้น
ให้ก่ออาชญากรรม และถูกจับกุมในที่สุด หรือกลายเป็นคนเร่ร่อน ด้อยโอกาส หรือถูกรังเกียจในสังคม 
โดยเฉพาะในปัจจุบันที่สถิติเยาวชนไทยพุ่งขึ้นเป็นอันดับต้นๆ ของประเทศในการเป็นนักดื่ม    
 ไพรั ตน์  อ้ น อินทร์  ( 2552: 13-14 )  อธิ บายว่ า  พิษของแอลกอฮอล์  (Alcohol 
intoxication) ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข ได้แก่ 1) ระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด ที่ท าให้เกิดพิษต่อร่างกาย 
คือ ระดับปานกลาง 2) ความเร็วของอัตราเพ่ิมแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด เริ่มจากมีในกระแสเลือด 
ระดับเล็กน้อย ตั้งแต่ 0.05 mg% ปานกลาง ตั้งแต่ 0.10 mg% และรุนแรง ตั้งแต่ 0.30 mg% และ 
3) เวลาที่ระดับแอลกอฮอล์ทรงตัวอยู่ในกระแสเลือด 
 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (2556) กล่าวถึงผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผล
หลายมิติ ทั้งด้านสุขภาพกายและจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ  โดยส่วนใหญ่เน้นไปในเรื่องของสุขภาวะเป็น
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ส าคัญ โดยเฉพาะสุขภาพกายและสุขภาพจิตในทั้งจากตัวของผู้ดื่มแลบุคคลรอบข้างในครัวเรือน 
นอกจากนี้ยังพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มสุรากับการก่ออาชญากรรม โดยอาชญากรรมจ านวน
ไม่น้อยเกิดเหตุที่สถานที่ดื่มและขายสุรา และเกิดกับผู้ร่วมดื่ม เช่น การท าร้ายร่างกาย หรือ ละเมิด
ทางเพศกับผู้ร่วมดื่มและคนแปลกหน้า  

 อรทัย วลีวงศ์ และคณะ (2557: 112) อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบของการดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนทั้งผลกระทบข้างเคียง  ผลกระทบมือสอง และผลกระทบภายนอกเชิงลบในมิติ
เศรษฐศาสตร์ การได้รับผลกระทบโดยไม่ได้ดื่ม ซึ่งเป็นกระทบที่เกิดจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์              
ที่เกิดขึ้นต่อบุคคลอื่นๆ นอกเหนือจากตัวผู้ดื่มเอง   เช่น การรู้สึกร าคาญใจ จนถึงความรุนแรงในระดับ
มาก เช่น การถูกท าร้ายร่างกาย การได้รับบาดเจ็บ ผลกระทบต่อสุขภาพจิต คุณภาพชีวิต การถูก
คุกคามท าให้รู้สึกไม่ปลอดภัย รวมถึงผลกระทบต่อทรัพย์สิน  อาชีพการท างาน และในส่วนของ
ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนในระดับบุคคลได้ให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์และ
บทบาทหลักทางสังคมของตัวผู้ดื่มกับผู้ได้รับผลกระทบเป็นหลัก แบ่งออกเป็น 5 รูปแบบความสัมพันธ์ 
ประกอบด้วย 1) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครอบครัว  2) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครัวเรือน 3) ผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากเพ่ือน 4) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในสถานที่ท างาน และ 5) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชน หรือ
ในสังคมโดยรวม ดังภาพที่ 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4 ความสัมพันธ์และบทบาททางสังคมหลักของผลกระทบระหว่างผู้ดื่มกับผู้ที่ได้รับผลกระทบ 
ที่มา: อรทัย วลีวงศ์ และคณะ (2557: 113) 
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 ดังนั้น ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน หรือ ผลกระทบข้างเคียง ที่เกิดขึ้นต่อ
บุคคลอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวผู้ดื่มเอง โดยหากมองในหลายมิติ จะครอบคลุมทั้งระดับของความ
รุนแรงของผลกระทบ ประเภทของผลกระทบที่เกิดขึ้น ระดับของปัญหาของผลกระทบ ซึ่งมีความ
หลากหลายขึ้นอยู่กับสภาวการณ์ของผู้ดื่มที่ได้กระท าให้เกิด และระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จนขาดการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง โดยรูปแบบความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นแบ่งออกเป็น 5 รูปแบบ 
คือ 1) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครอบครัว ระหว่างสามีภรรยา บุตร 2) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครัวเรือน 
ญาติพ่ีน้อง 3) ผลกระทบที่เกิดกับเพ่ือน หรือบุคคลใกล้ชิด 4) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในองค์กรหรือ
สถานทีท่ างาน และ 5) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในที่สาธารณะ หรือชุมชน 
 2.4.5 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชน 
 แผนงานเครือข่ายเยาวชนป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพ่ือการพัฒนา 
(2552) กล่าวว่า  เด็กและเยาวชน คือ พลังแห่งการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น การป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ 
ภายใต้ยุทธศาสตร์ เด็กและเยาวชนคือพลังแห่งการเปลี่ยนแปลงสู่การป้องกัน และลดนักดื่มหน้าใหม่ 
เพราะเชื่อว่าเด็กสามารถปรับเปลี่ยนและร่วมเปลี่ยนแปลงสังคมได้ เนื่องจากสถนการณ์ปัจจุบัน
เยาวชนวัย 15 - 24 ปี ก าลังเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ถึง 2,505,700 คน จากจ านวนประชากรในกลุ่มนี้ 
10,561,900 คน และมีแนวโน้มที่เด็กและเยาวชนอายุน้อยลงเรื่อยๆ จะเข้ามาเป็นนักดื่มหน้าใหม่มาก
ยิ่งขึ้น และจากการส ารวจนักดื่มไทยร้อยละ 34.5 พบพฤติกรรมดื่มแล้วขับสูงอย่างชัดเจนในกลุ่มนัก
ดื่มชายในกลุ่มอายุ 15-24 ปี ซึ่งจากพฤติกรรมการดื่มของคนกลุ่มวัยนี้ส่งผลกระทบต่อทั้งตนเองและ
บุคคลอื่นโดยตรง 
 ศูนย์วิจัยสุขภาพกรุงเทพ (2557) กล่าวถึงปัญหาและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นเหล้า เบียร์ ไวน์ มีมากขึ้นเรื่อยๆ ในทุกประเทศ เพราะวัยรุ่นเป็นวัย
ที่ชอบทดสอบสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะวัยรุ่นในครอบครัวที่มีปัญหา และในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะเกิด
ปัญหาขึ้น ในวัยที่อายุน้อยลงเรื่อยๆ  จากสถิติของประเทศสหรัฐอเมริกา อายุเฉลี่ยที่เด็กวัยรุ่นเริ่มดื่ม
เหล้า เบียร์ หรือไวน์คืออายุ 12 ปี และในแต่ละปีจะมีวัยรุ่นจ านวน 4 ล้าน 6 แสนคน อายุระหว่าง 
14-17 ปี มีปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม เช่น การเรียนตกต่ าลง มีปัญหากับผู้ปกครอง และมีความ
ประพฤติส่อไปในทางการเกิดอาชญากรรม จนบางคนถึงขนาดถูกจับกุมด าเนินคดี โดยพบว่า ผู้ที่ยิ่ง
เริ่มดื่มตั้งแต่อายุน้อยๆ เท่าใด ผู้นั้นมีโอกาสมีปัญหามากเท่านั้น และมีแนวโน้มที่จะติดยาเสพติดร่วม
ด้วยเสมอ โดยเฉพาะเด็กในวัยนี้ จะอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นการยากท่ีจะหยุดได้ ถ้าหากยังอยู่ในแวดวง
สิ่งแวดล้อมเดิม นอกจากนี้ตามสถิติของการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ที่เกิดในหมู่วัยรุ่นพบว่า มากกว่า 
50 เปอร์เซ็นต์ วัยรุ่นเหล่านั้นมีประวัติการดื่มสุราก่อนเกิดอุบัติเหตุ รวมทั้งวัยรุ่นที่ประสบอุบัติเหตุ    
ตกจากที่สูง จมน้ าตาย ล้วนแล้วแต่เก่ียวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งสิ้น 
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 สิริกร นามลาบุตร และวรานิษฐ์ ล าใย (2561) กล่าวถึงผลกระทบจากการดื่มเหล้าในเด็ก
และเยาวชนว่า ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเหล้าในเยาวชนที่พบมีลักษณะเป็นการทะเลาะวิวาท 
ก่อให้เกิดความร าคาญใจ หรือการพูดจาหยาบคาย การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน และมีการรวมกลุ่ม
กันขับขี่รถจักรยานยนต์ ดื่มทุกวันและตามเทศกาลต่างๆ ส่งผลให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ 
 อรทัย วลีวงศ์ (2554) กล่าวถึง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็น
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้การดื่มยังเกิดผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพและร่างกายของผู้ดื่ม และ
ยังก่อให้เกิดผลกระทบอ่ืน ๆ ต่อสังคมตามมาด้วย โดยผลกระทบส่วนหนึ่งอาจเพราะฤทธิ์มึนเมาของ
แอลกอฮอล์และพฤติกรรมหลังการดื่ม และส่วนหนึ่งเกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ที่สืบ
เนื่องมาจากปัจจัยแวดล้อมของการดื่ม โดยพฤติกรรมเยาวชนที่เกิดขึ้นหลังการดื่มนั้น หากขัดแย้งต่อ
สถานการณ์ของการด ารงชีวิตของสังคมโดยปกติแล้วจะส่งผลให้พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาต่อตัว
เยาวชนเอง และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ก่อให้เกิดผลเสียในอนาคตของบุคคลนั้น  ซึ่งจะท าให้เยาวชนที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนมีโอกาสที่จะประสบปัญหาชีวิตได้ (ชญานิน มุธุสิทธิ์ และคณะ, 2557: 63) 
 อัมมันดา ไชยกาญจน์ และอมรา ไชยกาญจน์ (2560) ปัจจุบันเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ
สุราเป็นสิ่งถูกกหหมายในเกือบทุกประเทศทั่วโลก จากข้อมูลงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ พบว่า 
พฤติกรรมหลังการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบ ทางสุขภาพในเชิงลบมากกว่าเชิงบวก
หลายสิบเท่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดภาระโรคและความบาดเจ็บเป็นอันดับ
ต้น ๆ เมื่อเทียบกับปัจจัยเสี่ยงอ่ืนๆและพบว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสังคมไทย     
ในปัจจุบัน กลุ่มที่ดื่มมีอายุ 15 ปีขึ้นไป หรือกล่าวได้ว่าผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน 12 เดือนที่ผ่าน
มา จ านวน 16,992,017 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 31.5 ของประชากรผู้ใหญ่ โดยเฉพาะเยาวชนอายุ 
15-24 ปี มีความชุกเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 21.6 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 23.7 ในปี พ.ศ. 2554 เป็นการ
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 9.5 ในระยะเวลาสิบปีคิดเป็นการเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 1 ต่อปี ท าให้ในแต่ละปี
ประเทศไทยมีนักดื่มหน้าใหม่เพ่ิมขึ้น 2.5 แสนคน โดยส่วนใหญ่ คือ กลุ่มเด็ก และเยาวชน และในนัก
ดื่มกลุ่มนี้สัดส่วนนักดื่มปัจจุบันยังเพ่ิมสูงขึ้นถึงร้อยละ 70 และจากข้อมูลของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(2554) ยังพบว่า นักดื่มเยาวชนชายและหญิงเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่ออายุประมาณ 14 ปี 
โดยนักดื่มเยาวชนชายร้อยละ 53 ยอมรับว่า เคยดื่มหนักแบบเมาหัวราน้ า ในระยะเวลา 30 วันที่ผ่าน
มา หรือการดื่มแอลกอฮอล์เกิน 50 กรัม โดยส่วนใหญ่ดื่มอย่างหนัก 1-2 ครั้ง และร้อยละ 6 ดื่มอย่าง
หนักเกิน 6 ครั้งต่อเดือน 
 ดังนั้น สรุปได้ว่า ปัจจุบันอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชนเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งกลุ่มวัยดังกล่าวเป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากลองสิ่งใหม่  จึงกลายเป็นเป้าหมาย
ส าคัญของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่มุ่งท ากิจกรรม ส่งเสริมการตลาด กระตุ้นความรู้สึกอยากลอง 
อยากบริโภค จึงส่งผลให้จ านวนเด็กและเยาวชนเข้าสู่วงจรการเป็นนักดื่มวัยจ านวนมากขึ้น นอกจาก 
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กลยุทธ์ทางการตลาดของบริษัทน้ าเมาที่เจาะกลุ่มเป้าหมายไปที่เด็กและเยาวชนแล้ว สาเหตุประการ
ส าคัญ คือ การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ง่าย สะดวก และรวดเร็วขึ้น โดยหากไม่มีการควบคุม               
ที่รัดกุม และมาตรการที่น าไปสู่การปฏิบัติที่ดีเพียงพอจะส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นวงกว้าง เพราะหาก
กลุ่มเด็กและเยาวชนเข้าสู่วงจรการดื่มอย่างเต็มรูปแบบจะท าให้เด็กและเยาวชนมีโอกาส มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนและประสบปัญหาชีวิตได้ในอนาคต 
   

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับงานมหรสพบันเทิง 
 มหรสพบันเทิง ถือเป็นการแสดงแสง สี เสียง ซึ่งเน้นความตระการตาของระบบแสงสี 

และดนตรี เสียงประกอบให้สอดผสานกับสถานที่ ๆ ส าคัญต่างๆ โดยท าให้ผู้ชมสามารถเข้าถึงความ

จริงผสานกับความฝันและจินตนาการจากอดีตกาลได้อย่างมีอรรถรส ต่อมา การแสดงแสง สี เสียง ได้

เกิดเป็นวัฒนธรรมบันเทิงอย่างหนึ่งของสังคมไทย ซึ่งส่วนมากมุ่งเน้นการน าเสนอประวัติศาสตร์ 

ภาพลักษณ์ วัฒนธรรมวิถีความเป็นอยู่ และประเพณีของชุมชนนั้น ๆ เป็นหลัก และมีพัฒนาการ

รูปแบบการแสดงอย่างต่อเนื่อง ในปัจจุบันรูปแบบของมหรสพบันเทิงมีความหลากหลายมากขึ้น การ

แสดงแสงสีเสียงที่เพ่ิมความตื่นเต้น เร้าใจให้กับกลุ่มเป้าหมายมีความเน้นหนักไปในด้านของการให้

จังหวะ ภาพ แสง สีเสียงที่เน้นรูปแบบสมัยนิยม หรือการรับวัฒนธรรมร่วมจากต่างประเทศเข้ามา

ผสานกับวัฒนธรรมดั้งเดิมจนเริ่มกลายเป็นมหรสพบันเทิงแบบใหม่ มีทั้งรูปแบบที่เป็นสถานบันเทิง 

ลานเบียร์คอนเสิร์ต รถแห่เคลื่อนที่  คอนเสิร์ตเวทีหมอล า หรือเป็นสถานเริงรมย์หรือเป็นสถาน

ประกอบการที่เป็นแหล่งส าหรับเยาวชนและบุคคลทั่วไป มาใช้บริการเครื่องดื่ม ฟังเพลง เต้นร า                   

มีบรรยากาศที่ดึงดูดใจ และยังพบว่า มหรสพบันเทิงได้พลิกรูปแบบการให้บริการที่ เปลี่ยนไปจากเดิม

เป็นรูปแบบของมโหรีสัญจรเป็นที่นิยมมากในหมู่วัยรุ่น หรือเยาวชนไทย  

  

ภาพที่ 2.5 : รถแห่ดนตรีสดจังหวัดศรีสะเกษ และบรรยากาศผู้เข้าร่วม 
ที่มา: ทัศน์เจริญซาวด์ ศรีสะเกษ 
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   จันทร์ โต๊ะสิงห์ (26 กุมภาพันธ์ 2562: สัมภาษณ์)  ผู้ประสานงานเครือข่าย

ประชาคมงดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับมหรสพบันเทิงเคลื่อนที่ว่า “ในจังหวัด                  

ศรีสะเกษ รถแห่ หรือมโหรีสัญจรก ำลังเป็นที่นิยมเป็นอย่ำงมำก รถแห่งำนบวช งำนบุญกลำยเป็น

มหรสพเคลื่อนที่ยอดนิยมถึงขั้นน ำรถแห่มำ “ล้อมรั้วสังกะสี” เก็บเงินคนดูเรือนหมื่นเพ่ือเข้ำไปเต้นใน

นั้น ที่น่ำเป็นห่วงคือ กลุ่มคนที่เข้ำร่วมในกิจกรรมดังกล่ำวส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยำวชน เมื่อร้องร ำ

เต้นสนุกสนำนก็จะมีกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตำมมำ เมื่อดื่มกันเต็มที่ก็จะเริ่มไม่มีสติและเกิดกำร

ทะเลำะวิวำทท ำร้ำยร่ำงกำยกันเกิดข้ึน”  

 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของวงดนตรี เพ่ือใช้ในการแห่งานบุญหรือเทศกาลงาน                
ต่าง ๆ ของคนอีสานอีกรูปแบบหนึ่ง ได้เกิดขึ้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2541 เกี่ยวกับการท ารถแห่               
ในภาคอีสาน เมื่อพ่อค านวณ ชูพงษ์ (เสียชีวิตแล้ว) และแม่ปราณี ชูพงษ์ ได้คิดรูปแบบการท ารถแห่
ขึ้น ชื่อวงว่า “ดาราทอง” ซึ่งเป็นรถแห่คันแรกของจังหวัดบุรีรัมย์และ คันแรกภาคอีสาน                       
(นุกูลกิจ ทวีชาติ, 2560) นอกจากนี้แล้วเทศกาลลานเบียร์ที่มีดนตรีแสดงก็เป็นแหล่งรวมตัวของกลุ่ม
วัยรุ่นที่มีบทบาทส าคัญเช่นกัน โดยกลุ่มวัยรุ่นกล่าวว่าถ้าอยากสัมผัสโลกของวัยรุ่นและรถแห่ดนตรีสด 
เข้าไปที่ยูทูปเพียงเสิร์ชหา “รถแห่ดนตรีสด” ก็มีคลิปให้รับชม เพราะนี่คือเครื่องมือแพร่กระจาย
วัฒนธรรมสะเดิดดิ้นที่รวดเร็วที่สุด (ข่าวสด, 2561)  
 ปัจจุบันจะพบว่าธุรกิจรถแห่ดนตรีมหรสพบันเทิงเคลื่อนที่มีการเติบโตและได้รับความ
นิยมเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในภาคอีสานที่นิยมกันใช้บริการมหรสพบันเทิงที่เป็นดนตรี
ท้องถิ่นร่วมสมัยสร้างความครื้นเครงสนุกสนานให้กับผู้เข้าร่วมในงานบุญนั้น สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นกับงาน
บุญประเพณีที่ท าให้ไม่เหมือนกิจกรรมงานบุญในอดีต รถบรรทุก 6 ห้อถูกน ามาดัดแปลงให้มีความ
ทันสมัยให้กลายเป็นรถแห่ โดยมีการติดตั้งระบบเครื่องเสียง วงดนตรี ความนิยมมีผู้ว่าจ้างรถแห่ให้ไป
แสดงในงานบุญท าให้มีรถแห่เพ่ิมมากขึ้น 2 ปีที่ผ่านมาอยู่ต่อรถในจังหวัดชัยภูมิมีการดัดแปลงติดตั้ง
เครื่องเสียงท ารถแห่กว่า 200 คัน และมีการจองคิวเพ่ือดัดแปลงรถแห่อย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันมีรถแห่
ไม่ต่ ากว่า 1,000 คัน ในภาคอีสาน รถแห่กลายเป็นมหรสพยอดนิยม ทั้งแห่นาค งานบวช และงานบุญ
ประเพณีที่แทบทุกหมู่บ้านในภาคอีสานต้องว่าจ้างไปแสดง  “คือแบบว่ำพ่ีน้องลูกหลำนมีหลำยคน 
รำคำจ้ำงก็พอจ้ำงได้ก็อยำกให้ไทบ้ำนได้ม่วน เพรำะมันเป็นงำนบวชมันต้องมีมหรสพจัดหน่อย 
ชำวบ้ำนก็ว่ำยำยงำนบวชลูกหลำนก็ม่วนแหน่จัดหน่อย อย่ำสิเอำแต่ข้ำวหม้อแกงหม้อไปหลำย  เพ่ิน               
ก็ว่ำจั่งสิ ก็เลยได้จ้ำง เพรำะว่ำเพื่อนบ้ำนเพิ่นมำช่วยงำนเพิ่นอยำกได้แนวม่วนๆ” (ไทยพีบีเอส, 2552) 
 นอกจากนี้ ไทยพีบีเอส (2552) ยังให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับธุรกิจรถแห่มหรสพดนตรี
เคลื่อนที่ว่า คนอีสานส่วนหนึ่งบอกว่ารถแห่เป็นการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีการแสดงดนตรีอย่างหนึ่งให้
เข้ากับยุคสมัยเพ่ือให้ได้รับความนิยมจากคนรุ่นใหม่ เพราะอาชีพนักดนตรี นักร้อง และหมอล ายังเป็น
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อาชีพที่มีรายได้ดี รถแห่ 1 คันมีมูลค่า 2 - 3 ล้านบาท การรับงานแต่ละครั้งใช้เวลา 3 ชั่วโมง                 
คิดค่าจ้างประมาณ 20,000 - 25,000 บาท รายได้ต่อครั้งหลังหักค่าใช้จ่ายที่ต้องให้ทีมงานไม่ต่ ากว่า 
10 คน จะเหลือประมาณ 5,000 บาท แต่ส าหรับรถแห่ที่มีชื่อเสียงรับงานตลอดปีอาจมีรายได้หลาย
แสนบาท เป็นธุรกิจที่มีเงินหมุนเวียนหลายล้านบาทต่อปี และรถแห่ในงานบุญประเพณีคือจุดรวมตัว
ของกลุ่มวัยรุ่น มีบรรยากาศการเต้นสังสรรค์ดื่มสุรา ท าให้บางงานเกิดเหตุทะเลาวิวาท รวมทั้ง
ผลกระทบจากปัญหาเสียงดังเกินกหหมายก าหนด ซึ่งเป็นปัญหาที่ก าลังเป็นข้อถกเถียงกันว่ามาตรการ
ควบคุมรถแห่ควรเป็นอย่างไร ซึ่งประธานชมรมรถแห่มโหรีดนตรีสด จังหวัดบุรีรัมย์ให้ข้อมูลว่า 
ยอมรับว่าเรื่องการควบคุมเรื่องเสียงของรถแห่นั้นมีปัญหาและยอมรับว่ารถแห่มีหลายเกรด หากรถแห่
เกรดเอจะใช้ระบบการควบคุมเครื่องเสียงที่ได้มาตรฐาน และไม่ดังจนเกิดผลกระทบรุนแรง และกลุ่ม
เกรดบีที่คุณภาพปานกลาง รวมทั้งกลุ่มเกรดซีที่มีปัญหา เจ้าภาพบางรายกลับชอบรถแห่คันที่เสียงดัง 
แต่ปัจจุบันรถแห่ที่ขาดคุณภาพ มักจะมีเรื่องร้องเรียนถึงผลกระทบท าให้รถแห่ต้องปรับตัว ในขณะที่
ผู้บริหารองค์กรส่วนท้องถิ่น พ.อ.อ.ชัยณรงค์ กัณหา นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขาม อ าเภอ
น้ าพอง จังหวัดขอนแก่น มองว่า การควบคุมปัญหารถแห่ต้องเกิดจากความร่วมมือหลายภาคส่วน เช่น 
กรมการขนส่งทางบกดูเรื่องมาตรฐานรถ ความปลอดภัย ฝ่ายปกครองและต ารวจที่ออกใบอนุญาตใช้
เสียงให้กับรถแห่ให้กับเจ้าภาพผู้จัดงานและควบคุมเหตุทะเลาะวิวาท ส่วน อปท.ต้องควบคุมเสียงหาก
เกิดกรณีเสียงดัง ร าคาญเกินมาตรฐาน สามารถเอาผิดตาม พรบ.สาธารณสุข ปี พ.ศ. 2535  
 วัลลภ ตังคณานุรักษ์ (2562) ได้ตั้งกระทู้ถามที่ 019 ไปยังส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2562 ความโดยย่อว่า ปัจจุบันการใช้รถแห่ดนตรีสดในงานมหรสพต่างๆ 
ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก งานมหรสพที่จัดส่วนใหญ่จะมีกลุ่มคนโดยเฉพาะวัยรุ่นเข้าร่วมงาน
จ านวนมาก  งานมหรสพที่มีรถแห่ดนตรีสดในงานจึงเปรียบได้กับการจัดงานคอนเสิร์ตขนาดย่อมใน
งาน ซึ่งงานมหรสพที่มีรถแห่ส่วนใหญ่ไม่ได้มีการขออนุญาตทั้งการจัดการและการใช้เสียง สร้างความ
เดือดร้อนให้แก่ชุมชนโดยรอบที่มีการจัดงาน นอกจากนี้ยังมีประเด็นการไม่จ ากัดอายุผู้เข้าร่วมงาน      
ท าให้มีเด็กอายุไม่ถึงสิบแปดปีเข้าร่วมงานเป็นจ านวนมาก และภายในยังมีการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้กับวัยรุ่นโดยไม่ตรวจสอบอายุ มีการแสดงท่าทียั่วยวนทางเพศ อันเป็นการมอมเมา
เยาวชน และมีการก่อเหตุความวุ่นวายทะเลาะวิวาทกันเป็นประจ า โดยไม่มีหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง
เข้ามาตรวจสอบดูแลความเรียบร้อย และความปลอดภัยภายในงาน   
 การตระหนักถึงปัญหาเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมในมหรสพบันเทิงประเภทรถแห่เคลื่อนที่ 
โดยเฉพาะปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน และมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  ท าให้เกิด
การลอกเลียนแบบพฤติกรรมเกิดขึ้นมากมายอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะเครื่องมือที่ท าให้เ กิดการ
ลอกเลียนแบบที่รวดเร็วที่สุด คือ สื่อโซเชียลมีเดีย ทั้งรูปแบบที่เป็นเชื้อชวนกันให้เข้าร่วมงาน การถ่าย
คลิปวีดีโอที่มีวัยรุ่นจ านวนมากเข้าร่วมน ามาเผยแพร่บนอินเตอร์เน็ต และมีการสื่อสารกันอย่าง
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สนุกสนาน เป็นเรื่องที่หลายหน่วยงานพยายามหามาตรการมาควบคุม และป้องกันการเข้าถึงของ
เยาวชน แต่ยังไม่มีข้อกหหมายที่ชัดเจนในการควบคุมปัญหาดังกล่าว ประการส าคัญคือการก าหนด
มาตรการป้องกันการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีที่มีการว่าจ้างรถแห่ดนตรีสด             
เข้ามาร่วมในงาน  

  
ภาพที่  2.6 ตัวอย่างคลิปวีดีโอการเข้าร่วมกิจกรรมงานบุญของวัยรุ่นและการสื่อสารระหว่างกันบน 
 อินเตอร์เน็ต 
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=tyc_e28IurQ 
  
 ในขณะที่หน่วยงานต่างๆ ต่างวิตกกันถึงเรื่องพฤติกรรมการแสดงออกของกลุ่มเยาวชน 
รวมถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานที่มีมหรสพบันเทิงเคลื่อนที่ โดยบางงานเกิดผลกระทบจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ เกิดการทะเลาะวิวาทขึ้น ท าให้เกิดมาตรการไม่อนุญาตให้งานบุญ
ประเพณีมีรถแห่ดนตรีสดร่วมในชุมชน ซึ่งผู้ประกอบการรถแห่ได้ออกมาเรียกร้องว่าตอนนี้ รถแห่ 
กลายเป็นจ าเลยสังคม เพราะหลายครั้งมักจะเกิดการทะเลาะวิวาทกันเป็นประจ า จริงแล้วการทะเลาะ
วิวาทของวัยรุ่น เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาไม่ว่างานบวช งานแต่งงาน งานวัดต่างๆ ถึงแม้จะไม่มีรถแห่ก็ตาม 
ตอนนี้กลุ่มผู้ประกอบการรถแห่ต่างได้รับความเดือดร้อนอย่างหนัก ไม่สามารถรับงานได้ นักร้องนัก
ดนตรีที่เคยได้ค่าจ้าง ต่างตกงานกันเป็นจ านวนมาก เนื่องจากหน่วยงานราชการไม่อนุญาต ทั้ง
เทศบาล อ าเภอ หรือสถานีต ารวจ ต่างโยนกันไปมา จึงอยากจะให้มีการผ่อนปรนเปิดทางให้รถแห่หา
กิน เพราะแต่ละคนลงทุนคันละ 3-5 ล้านบาท (คมชัดลึก, 2562)  
 จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รวบรวมมาเบื้องต้นท าให้เห็นบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปของกิจกรรม
บันเทิงของคนในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งในอดีตวัฒนธรรมการแห่งานบุญประเพณีหรือเทศกาลงาน
ต่างๆ ของคนอีสานก็ไม่แตกต่างจากพ้ืนที่ อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นงานบวช งานแต่ง งาน งานบุญกฐิน                   
บุญฉลองอัฐิ งานบุญบั้งไฟฯลฯ ก็จะเห็นมีการฟ้อนร า ร้องเพลงกัน แต่เป็นไปอย่างเรียบง่าย มีเครื่อง
ดนตรีที่ใช้แห่ไม่กี่ชนิด เช่น พิณ แคน ซอ กลอง ฉิ่ง และฉาบ ซึ่งแต่ละพ้ืนที่ก็จะมีความแตกต่างกัน
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ออกไป แต่ก็เต็มไปด้วยความสุขสนุกสนุกสนาน อ่อนช้อยสวยงาม  โดยเฉพาะในกลุ่มของเยาวชนนั้น
นิยมที่จะรวมกลุ่มกันในงานบันเทิงเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว แต่ปัจจุบันรูปแบบของงานบันเทิงก็มีการ
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัยและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชนมากขึ้น ดังนั้น จึงควรมีการศึกษา
และค้นหาแนวทางป้องกันความรุนแรงที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงาน
มหรสพบันเทิงจังหวัดศรีสะเกษ 
 

2.6 แนวคิดการสร้างพื้นที่ทางสังคมวัฒนธรรม 
 การสร้างพ้ืนที่ทางสังคมวัฒนธรรม เป็นสิ่งประดิษฐ์ที่จับต้องได้ และจับต้องไม่ได้ เช่น 
พฤติกรรม การสื่อสาร สัญลักษณ์ รูปแบบที่คนในพ้ืนที่นั้นสามารถสื่อสาร หรือแสดงออกมาเข้าใจและ
ได้รับการยอมรับ โดยส่วนใหญ่แล้วความหมายของวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนก าหนดขึ้น 
มิใช่สิ่งที่มนุษย์ท าตามสัญชาตญาณ อาจเป็นการประดิษฐ์วัตถุสิ่งของขึ้นใช้ หรืออาจเป็นการก าหนด
พฤติกรรมหรือความคิด ตลอดจนวิธีการหรือระบบการท างาน ฉะนั้นวัฒนธรรมก็คือระบบในสังคม
มนุษย์สร้างขึ้นมิใช่ระบบที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติตามสัญชาตญาณ (อมรา พงศาพิชญ์ , 2547: 25) 
ดังนั้น วัฒนธรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมนั้น การสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมจึง
เป็นมิติที่ถูกมองในเรื่องพ้ืนที่ทางสังคมในฐานะที่ เป็นวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการมองพ้ืนที่นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมและจิตวิทยาสิ่งแวดล้อม โดยพ้ืนที่เป็นเสมือนตัวกลางของปฏิบัติการทางสังคมที่มีลักษณะ
อันเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความหมายแฝงอยู่ในตัว (Yoshimi, 1992: 137) อย่างไรก็ตาม 
แนวคิดเรื่องพ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมดังกล่าวได้รับการพัฒนาและต่อยอดออกไปอีกอย่าง
ซับซ้อน ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ โดยการสร้างพ้ืนที่ที่มีการลื่นไหลอย่างต่อเนื่องทางวัฒนธรรม
สามารถผสมผสานความรู้ต่างๆ อย่างหลากหลายที่อาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลง การหลอมรวม การ
เลียนแบบ การปะทะ หรือขัดแย้งกันเองก็ย่อมเกิดขึ้นได้ (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2552: 95) ซึ่งหาก
มองถึงการเปลี่ยนแปลงและการสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมที่พบในปัจจุบันที่เด่นชัดมากขึ้นและมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเป็นมิติของวัฒนธรรมในกลุ่มคนที่เป็นวัยรุ่น หรือเยาวชนโดยมีการศึกษา
เกี่ยวกับความลื่นไหลทางวัฒนธรรมในคนกลุ่มนี้มาตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 1950 โดยชี้ให้เห็นถึง
มุมมองต่อวัยรุ่นและวัฒนธรรมวัยรุ่นที่เปลี่ยนแปลงมาโดยตลอดในทางสังคมศาสตร์ จากที่เคย
วิเคราะห์วัฒนธรรมวัยรุ่นว่าเป็นเพียงหน่ออ่อนของวัฒนธรรมผู้ใหญ่ที่ เปราะบางและพร้อม                     
จะเบี่ยงเบน ไปสู่การพิจารณาวัฒนธรรมวัยรุ่นในฐานะที่เป็นวัฒนธรรมเอกเทศที่ไม่จ าเป็นต้องผูกติด
กับวัฒนธรรมหลักของสังคมเสมอไป (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2553: 25) 
 ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2553: 27 - 28) อธิบายถึงแนวคิดการสร้างพ้ืนที่สังคมทาง
วัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับวัยรุ่น “คนหนุ่มสาว” “ผู้เยาว์” เป็นค า ที่ใช้แทนกันเมื่อกล่าวถึงคนในช่วงวัย
หนึ่งของสังคม ค า ว่าวัยรุ่น มักถูกน า มาเชื่อมโยงกับมโนทัศน์ว่าด้วยปัจเจกภาพที่มีนัยความหมาย
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ในทางจิตวิทยา เราจึงมักได้ยินการพูดถึงวัยรุ่นโดยน า ไปผูกโยงกับ “พฤติกรรมวัยรุ่น” “ยาเสพติดกับ
วัยรุ่น”“วัยรุ่นกับความรุนแรง” ฯลฯ อยู่เสมอ เป็นที่น่าสังเกตว่าความหมายที่ผูกติดกับวัยรุ่นในสื่อ
สาธารณะทั่วไป มักมีนัยที่ส่อถึงปัญหา การขาดซึ่งเสถียรภาพ ความแปรปรวนไม่แน่นอน อันกลายมา
เป็นภาพลักษณ์และอัตลักษณ์เฉพาะของกลุ่ม ในทางสังคมศาสตร์ ค าว่า “วัฒนธรรมวัยรุ่น” (Youth 
culture) มักถูกใช้เพ่ือหมายถึงวัฒนธรรมเฉพาะของคนหนุ่มสาวที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมของ
ผู้ใหญ่โดยภาวะของเยาวชนที่มีความแปลกแยก ความต้องการมีเสรีภาพนี้ได้พัฒนาไปสู่การสร้าง
วัฒนธรรมวัยรุ่น วัฒนธรรมเฉพาะดังกล่าวยังเป็นผลมาจากความจริงที่ว่า วัยรุ่นเองต่างไปจากผู้ใหญ่
ตรงที่ยังไม่ต้องรับผิดชอบต่อสังคม หรือครอบครัวเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ในสังคม จึงมักพบเห็นการ
รวมกลุ่มกันของเยาวชนในการท าพฤติกรรมที่แตกต่างกันตามกลุ่มความชอบเดียวกันที่หลากหลาย
มากขึ้น  
 วิริยะ สว่างโชติ (2544) ให้ความหมายของพ้ืนที่สังคมวัฒนธรรมของวัยรุ่ น มีความ
ซับซ้อน และมีกระแสของการไหลเวียนของวัฒนธรรมในกระแสโลกเข้าสู่สังคมวัยรุ่นไทยได้หลายทาง 
อาทิ ผ่านการบริโภคและปฏิสัมพันธ์กับสินค้านั้น หรือการเลียนแบบจากผู้ที่มีอิทธิพลโน้มน้าวใจให้
เด็กวัยรุ่ยเห็นชอบด้วย และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ซึ่งเป็นกระบวนการสลับซับซ้อน และ
ขณะเดียวกัน วงจรการเดินทางไปมาของวัฒนธรรมในที่ต่างๆ ที่ถูกสร้างและให้ความหมายใหม่อยู่
ตลอดเวลา  
 จารุวรรณ ข าเพชร  (2555) กล่าวว่า พื้นที่ทางสังคม แบ่งเป็น 3 ระดับ ประกอบด้วย  1) 
การปฏิบัติการของพ้ืนที่ คือ ลักษณะของการก่อรูปทางสังคม ซึ่งเกิดจากการยึดเหนี่ยวกันของสมาชิก
ในพ้ืนที่ เป็นรูปแบบปฏิบัติการทางสังคมที่ถูกก าหนดและเกิดขึ้นในพื้นที่นั้น 2) ภาพตัวแทนของพ้ืนที่ 
คือ สิ่งที่เป็นตัวแทนยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์ อาจเป็นสัญลักษณ์ รหัส หรือความรู้ที่สร้างขึ้นร่วมกันเพื่อ
แสดงถึงความสัมพันธ์ของสมาชิกในพ้ืนที่ และ 3) พ้ืนที่แห่งภาพตัวแทน คือ พ้ืนที่ที่เกิดขึ้นเพ่ือปกปิด
บางด้านของชีวิตและสังคม จากการก่อตัวและทับซ้อนกันของสัญลักษณ์ รหัส หรือสิ่งที่สมาชิกใน
พ้ืนที่สร้างข้ึนมา   
 วุฒินันท์ แท่นนิล (2551) กล่าวว่า การสร้างพ้ืนที่ในสังคม คือ กระบวนการสร้าง
สัญลักษณ์เพ่ือให้เกิดการยอมรับร่วมกันของคนในพ้ืนที่ โดยพ้ืนที่นั้นประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี
ความหลากหลายทางโครงสร้างการปกครอง ประเพณีวัฒนธรรม เป็นต้น 
 ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ (2554) กล่าวว่า การสร้างพ้ืนที่ทางสังคม หมายถึง การสร้างพ้ืนที่
ทางความรู้สึกอันเกิดจากการกระบวนการความสัมพันธ์เชิงอ านาจของกลุ่มต่างๆ ซึ่งเป็นผลกระทบ
จากความเหลื่อมล้ าในสังคม สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งระดับสังคมย่อย เช่น ครอบครัว สถาบันการศึกษา
ศึกษา การรวมกลุ่มของเยาวชน ไปจนถึงระดับสังคมขนาดใหญ่ โดยคนบางกลุ่มถูกกระบวนการทาง
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สังคมเบียดขับสู่การเป็นประชากรชายขอบ เช่น คนรักเพศเดียวกัน คนพิการ คนด้อยโอกาสต่างๆ ท า
ให้พวกเขาเหล่านั้นต้องเผชิญกับภาวะคนที่ไร้พื้นที่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 Carles Feixa and Jordi Nofre (2012) กล่าวถึงพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมในกลุ่มเยาวชน 
หมายถึง ประสบการณ์ทางสังคมของคนหนุ่มสาวที่เป็นเยาวชนที่มีการแสดงร่วมกันผ่านการจัด
กิจกรรม หรือการสร้างวิถีชีวิต พฤติกรรมที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่จะท ากิจกรรมเหล่านั้นในเวลาว่าง
โดยลักษณะที่ปรากฏในกิจกรรมอาจมีรูปแบบปกติไปจนถึงรูแบบที่น่าตื่นเต้นที่มีการกระท าร่วมกันใน
พ้ืนที่เรียกว่าเป็นสังคมย่อยของเยาวชนที่มีระดับความเป็นอิสระอย่างมากจากสถาบันผู้ใหญ่ หรือ
สังคมส่วนใหญ่ พ้ืนที่สังคมวัฒนธรรมของกลุ่มเยาวชนนี้จะมีเวลาที่เฉพาะเจาะจง เฉพาะพ้ืนที่การท า
กิจกรรมร่วมกัน  
 ดังนั้น การสร้างพ้ืนที่ทางสังคมวัฒนธรรม จึงเป็นการสร้างพ้ืนที่ทางความรู้สึกของกลุ่ม
คนที่มีความคิดเห็นหรือชอบในสิ่งเดียวกันที่ยอมรับให้เกิดวัฒนธรรมทั้งการสื่อสาร สัญลักษณ์ 
พฤติกรรมที่คล้ายคลึงกัน โดยการสร้างพ้ืนที่ทางสังคมวัฒนธรรมนั้นอาจชอบด้วยบรรทัดฐานทาง
สังคมส่วนใหญ่หรือขัดแย้งกับบรรทัดฐานของสังคมส่วนใหญ่ก็ได้ ขึ้นอยู่กับบริบทของกลุ่มคนที่อยู่ใน
พ้ืนที่นั้นกระท าเพ่ือต้องการสื่อถึงสิ่งใดให้สังคมรับรู้ 

 
2.7 แนวทางนโยบายและยุทธศาสตร์แก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศไทย 
 2.7.1 แนวทางการด าเนินงานเพื่อควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับพื้นที่  (Tree 
Model) (กรมควบคุมโรค, 2560: ง) เป็นขั้นตอนการถอดบทเรียนรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติ
กรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยใช้กระบวนการรูปแบบการถอดบทเรียนแบบต้นไม้ ( Tree 
Model) ประกอบด้วย ดังนี้ 
   1. ราก คือ ความเชื่อ ค่านิยมของกลุ่ม/วัฒนธรรม   
   2. กิ่งก้านและล าต้น คือ แผนปฏิบัติการต่างๆ เชิงโครงสร้าง หรือแนวทาง
ส าคัญ 
   3. ใบ คือ ขั้นตอนในการด าเนินงาน/กระบวนการในการท างาน (Action 
Plan) 
   4. ดอก/ผล คือ จะเป็นการน าเสนอผลลัพธ์ในการด าเนินงานทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ 
   5. สภาพแวดล้อม คือ ในอดีตจนถึงปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอย่างไร สิ่ง
ที่อยากให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ความหวังหรือโอกาสใหม่ๆ ที่จะเกิดขึ้น  
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   6. ดิน คือ สังคมและชุมชนได้อะไร ทุนทางสังคม ทุนทางชุมชน 
ภาพลักษณ์ 
   7. เมล็ดพันธ์ คือ จุดแข็ง สิ่งที่สามารถน าไปขยายผลต่อได้ 
   8. จุลินทรี /ปุ๋ย คือ สิ่งที่ส่งเสริม สนับสนุนหรือปัจจัยแห่งความส าเร็จ แต่
บางอย่างก็สะท้อนในรูปกลับในเรื่องของการเกิดความล้มเหลว หรืออุปสรรค 
   9. กิ่งก้านท่ีร่วงหล่น คือสิ่งที่ยังคงเป็นประวัติศาสตร์หรือต้องนึกถึงหลังจาก
ท ากิจกรรม  
   10. พระอาทิตย์ คือ สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวหรือชุมชน 
 2.7.2 นโยบายและยุทธศาสตร์แก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศ
ไทย  
                             ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552: 16-17 )ได้ประมวลข้อมูลและสรุปความเป็นมาของ 
นโยบายควบคุมปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทยนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่า นโยบาย
ดังกล่าวได้มีการก าหนดและเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปตามสถานการณ์เรื่อยมานับแต่  ประวัติศาสตร์              
ซึ่งสามารถมองเป็นแนวคิดใหญ่ ๆ ได้ 3 แนวคิด ได้แก่ (1) แนวคิดการก าหนด นโยบายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ือประโยชน์ของรัฐ (2) แนวคิดการก าหนดนโยบายควบคุมปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เบื้องต้น และ (3) แนวคิดการก าหนดนโยบายควบคุมปัญหาเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์เพ่ือประโยชน์ด้าน
สุขภาพของประชาชนและสังคม  
 2.7.3 มาตรการป้องกันการดื่มสุราในเยาวชนอายุก่อนเกณฑ์ 
      บัณฑิต ศรไพศาล (2558) อธิบายมาตรการในการป้องกันการดื่มสุราในเยาวชน
อายุก่อนเกณฑ์ ซึ่งประกอบด้วย มาตรการในโรงเรียนที่มีเป้าหมายในการป้องกันการใช้สุรา บุหรี่ และ
กัญชา มาตรการนอกหลักสูตรซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมนอกโรงเรียนใช้รูปแบบของการฝึกทักษะชีวิต
และสังคมหรือกิจกรรมทางเลือกอ่ืนๆ มาตรการซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว มาตรการ                  
เชิงนโยบาย เช่น การเพ่ิมอายุต่ าสุดที่จะดื่มสุราได้ให้สูงขึ้น ลดโอกาสทางการค้าและสังคมในการ
เข้าถึงสุราได้ของเยาวชน และมาตรการระดับชุมชนซึ่งใช้มาตรการหลายด้านร่วมกัน 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) ในการประชุมสมัชชาอนามัยโลกเมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 
2553 ได้มีมติก าหนดมาตรการและนโยบายที่ใช้ในการจัดการปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยให้ความส าคัญในการจัดการ 10 ประเด็น ดังต่อไปนี้ (เนตรดาว ธงซิว, 2561: 5) 
  1. การเป็นผู้น า การมีจิตส านึก และมีความมุ่งม่ัน 
  2. บทบาทของระบบบริการสาธารณสุข 
  3. มาตรการโดยชุมชน 
  4. นโยบายจัดการปัญหาที่เกิดจากการดื่มและการขับขี่ 
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  5. มาตรการควบคุมการเข้าถึงแอลกอฮอล์ 
  6. มาตรการควบคุมกิจกรรมด้านการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  7. นโยบายด้านราคาและการจัดเก็บภาษี 
  8. การลดผลกระทบที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ และอาการมึนเมา 
  9. การลดผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกหหมายและการผลิต
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ได้มาตรฐาน ที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพ 
  10. มาตรการติดตาม และเฝ้าระวัง 
 ราชกิจจานุเบกษา (2551) ในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
หมวด 4  การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาตรา 26 ให้ผู้ผลิตหรือน าเข้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
  1. จัดให้มีบรรจุภัณฑ์ ฉลาก พร้อมทั้งข้อความค าเตือนส าหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ที่ผลิตหรือน าเข้า ทั้งนี้ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่คณะกรรมการควบคุมประกาศ
ก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการและประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
  2. การอ่ืนตามที่คณะกรรมการควบคุมก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ
และประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
 มาตรา 27 ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณดังต่อไปนี้ 
  1. วัดหรือสถานที่ส าหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
  2.  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกหหมายว่ าด้วย
สถานพยาบาลและร้านขายยาตามกหหมายว่าด้วยยา 
  3. สถานที่ราชการ ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นร้านค้าหรือสโมสร 
  4. หอพักตามกหหมายว่าด้วยหอพัก 
  5. สถานศึกษาตามกหหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ 
  6. สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิงตามกหหมายว่าด้วยการควบคุมน้ ามันเชื้อเพลิง หรือ
ร้านค้าในบริเวณสถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง 
  7. สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไว้เพ่ือการพักผ่อนของประชาชนโดยทั่วไป 
  8. สถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
 มาตรา 28 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัน หรือเวลาที่รัฐมนตรีประกาศ
ก าหนด โดยค าแนะน าของคณะกรรมการ ทั้งนี้ ประกาศดังกล่าวจะก าหนดเงื่อนไขหรือข้อยกเว้นใด ๆ 
เท่าท่ีจ าเป็นไว้ด้วยก็ได้ บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง มิให้ใช้บังคับกับการขายของผู้ผลิตผู้น าเข้าหรือตัวแทน
ของผู้ผลิต หรือผู้น าเข้าไปยังผู้ขายซึ่งได้รับอนุญาตตามกหหมายว่าด้วยสุรา 
 มาตรา 29 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคคลดังต่อไปนี้ 
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  1. บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ 
  2. บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได้ 
 มาตรา 30 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยวิธีการหรือในลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
  1. ใช้เครื่องขายอัตโนมัติ 
  2. การเร่ขาย 
  3. การลดราคาเพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย 
  4. ให้หรือเสนอให้สิทธิในการเข้าชมการแข่งขัน การแสดง การให้บริการการชิงโชค 
การชิงรางวัล หรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดเป็นการตอบแทนแก่ผู้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือแก่ผู้น าหีบ
ห่อ หรือสลากหรือสิ่งอื่นใดเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาแลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ 
  5. โดยแจก แถม ให้ หรือแลกเปลี่ยนกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือกับสินค้าอ่ืน 
หรือ การให้บริการอย่างอ่ืนแล้วแต่กรณี หรือแจกจ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะเป็นตัวอย่าง
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือเป็นการจูงใจสาธารณชนให้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการ
ก าหนดเงื่อนไขการขายในลักษณะที่เป็นการบังคับซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยทางตรงหรือทางอ้อม 
  6. โดยวิธีหรือลักษณะอ่ืนใดตามที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการ 
 มาตรา 31 ห้ามมิให้ผู้ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณดังต่อไปนี้ 
  1. วัดหรือสถานที่ส าหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เว้นแต่เป็นส่วนหนึ่งของ
พิธีกรรมทางศาสนา 
  2.  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกหหมายว่ าด้วย
สถานพยาบาลและร้านขายยาตามกหหมายว่าด้วยยา ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล 
  3. สถานที่ราชการ ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือการ
จัดเลี้ยงตามประเพณ ี
  4. สถานศึกษาตามกหหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่
พักส่วนบุคคลหรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี หรือสถานศึกษาที่สอนการผสมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และได้รับอนุญาตตามกหหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ 
  5. สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิงตามกหหมายว่าด้วยการควบคุมน้ ามันเชื้อเพลิงหรือ
ร้านค้าในบริเวณสถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง 
  6. สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไว้เพ่ือการพักผ่อนของประชาชนโดยทั่วไป 
  7. สถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของคณะกรรมการ 
 มาตรา 32 ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อันเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงใจให้ผู้อ่ืนดื่มโดยตรงหรือโดยอ้อมการ
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โฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ใด ๆ โดยผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทให้กระท าได้เฉพาะการให้
ข้อมูลข่าวสาร และความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม โดยไม่มีการปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น เว้นแต่เป็นการปรากฏของภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ
สัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น เท่านั้น ทั้งนี้ตามที่ก าหนดในกหกระทรวง               
โดยบทบัญญัติในวรรคหนึ่งและวรรคสอง มิให้ใช้บังคับกับการโฆษณาที่มีต้นก าเนิดนอกราชอาณาจักร 
 การเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการควบคุมสุราในสังคมไทยเกิดขึ้นอย่างจริงจังเมื่อปี พ.ศ. 2546  
จากการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” น าสู่การร่างพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 
2551 น าสู่การมีมาตรการการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นจ านวนมาก โดยแผนดังกล่าวได้วาง
กรอบด าเนินการไว้ทั้งระยะสั้น 5 ปี และระยะยาว 10 ปี ดังภาพ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ควบคุมขนาดและความรุนแรงของปญัหาจากการบริโภค 

ควบคุมปริมาณการ

บริโภค 
ป้องกันนักดื่มหน้าใหม่
และควบคุมความชกุ

ของผู้บริโภค 

ลดความเส่ียง 

ของการบริโภค 

จ ากัดและลดความ

รุนแรงของปัญหา 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 
ควบคุมการเข้าถึงทางเศรษฐศาสตร์
และกายภาพ 

 ราคา 

 สถานที่และเวลาขาย 

 การเข้าถึงของเยาวชน 
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 
ปรับเปลีย่นค่านยิม และลดแรง
สนับสนนุการดื่ม 

 ควบคุมตลาดและ
โฆษณา 

 ให้ข้อมูลและเพิ่มโอกาส
ของการไม่ดืม่ 
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 
ลดอันตรายของการบริโภค 

 ควบคุมการดื่มที่เสี่ยงสูง 

 เมาแลว้ขับ 

 คัดกรอง รกัษา 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 

การจัดการปัญหาแอลกอฮอล์ในระดบัพื้นที่ 

 นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชุมชน    นโยบายแอลกอฮอล์ของหน่วยงานและสถานประกอบการ

    

ยุทธศาสตร์ที่ 5 

การพัฒนากลไกการจัดการและสนับสนุนที่เข้มแข็ง 
(ความมุ่งมั่น การมีส่วนร่วม โปร่งใส การรณรงค์สาธารณะ บนรากฐานความรู้ ปกป้องผลกระทบจากขอ้ตกลง

การค้า การพัฒนาศักยภาพเชิงระบบ) 

เป้าหมายหลัก 

4เป้าหมาย 

เชิงกลไก 

 

ยุทธศาสตร์ทั้ง 5 

- Price and 

Availability 

- Attitude 

- Risk 

- Setting 

- Support 

= 

 

PAARSS 
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ภาพที่ 2.7: แผนผังยุทธศาสตร์และความเชื่อมโยงกับเป้าหมายเชิงกลไกและวัตถุประสงค์ของแผน 
 ยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ  
ที่มาภาพ: เว็บสารสนเทศสุขภาพไทย (2553) 
 
 ปัจจุบันหน่วยงานต่างๆ ได้น านโยบายการขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์นโยบาย
แอลกอฮอล์ระดับชาติมาใช้ในการวางแผนของหน่วยงาน อาทิ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ได้วางแผนการขับเคลื่อนเกี่ยวกับการควบคุมปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สรุปสาระส าคัญของ
มาตรการต่างๆ ในด้านสาธารณสุข ดังนี้ 
 มาตรการที่ 1 : พัฒนาระบบฐานข้อมูลและการน าไปใช้ประโยชน์ เพ่ือให้เกิดฐานข้อมูล 
ที่ใช้เพ่ือการท างานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สามารถน ามาใช้ในการวางแผนการ
ด าเนินงาน ติดตามความก้าวหน้า และประเมินผลการด าเนินงาน สามารถจ าแนกเป็น 
  1. ข้อมูลด้านสุขภาพ เช่น จ านวนผู้ดื่ม จ านวนผู้ดื่มประจ า จ านวนผู้ดื่มหนัก จ านวน
ผู้มีปัญหาจากการดื่ม และจ านวนผู้ติดสุรา เป็นต้น 
  2. ข้อมูลด้านสังคม เช่น ข้อมูลจ านวนใบอนุญาตจ าหน่ายสุรา ข้อมูลร้านค้าจ าหน่าย
สุรา ข้อมูลการเฝ้าระวังการกระท าผิดกหหมาย ข้อมูลการบังคับใช้กหหมาย ข้อมูลการตรวจระดับ
แอลกอฮอล์ในผู้ขับขี่ ข้อมูลอุบัติเหตุ หรือทะเลาะวิวาท หรือท าร้ายร่างกายที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ร่วมด้วย เป็นต้น 
   ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาระบบข้อมูล และช่องทางสื่อสาร เกี่ยวกับสถานการณ์และ
กลไกของปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายในทุกระดับ  
และเกิดการพัฒนาสมรรถนะคนท างานให้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเชื่อมโยงข้อมูล 
สถานการณ์ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งเกิดการบูรณาการฐานข้อมูล
ภายในและภายนอกกระทรวงที่เชื่อมโยงผ่านเขตสุขภาพ 
 มาตรการที่ 2 : ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการควบคุมโฆษณา และ
ส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการด าเนินการตามที่ระบุไว้ในกหหมายควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือลดหรือจ ากัดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่ายจนเกินไปของ
ประชาชน โดยอาศัยกหหมายเป็นเครื่องมือ ซึ่งหากไม่ปฏิบัติตามจะมีโทษตามที่กหหมายก าหนด 
จ าแนกเป็น 
  1. การควบคุมการเข้าถึงทางกายภาพ เช่น การควบคุมอายุผู้ซื้อ การควบคุม วัน 
เวลา สถานที่จ าหน่ายและบริโภค การควบคุมวิธีการจ าหน่าย เป็นต้น 
  2. การควบคุมการเข้าถึงทางจิตใจ เช่น การควบคุมการโฆษณา ส่งเสริมการขาย 
การสื่อสารการตลาด การควบคุมฉลากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น  
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 มาตรการที่ 3 :  สื่อสารสาธารณะ เพ่ือปรับเปลี่ยนค่านิยมและลดแรงสนับสนุนในการดื่ม 
เป็นกระบวนการสื่อสารให้ประชาชนมีความแตกฉาน (Health Literacy) และมีทักษะในการปฏิบัติ
ตนเพ่ือ ลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนการสร้างค่านิยมใหม่ในการเข้าสังคม
และการสังสรรค์ ให้สามารถสนุกได้แม้ไร้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการสร้างโอกาสในการ ลด ละ 
เลิก ในวิถีชีวิตประจ าวัน เช่น การงดเหล้าเข้าพรรษา การจัดงานศพ งานบุญประเพณี ปลอดเหล้า 
น าไปสู่การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน 
 มาตรการที่  4  :  เกี่ ยวกับมาตรการระดับชุมชนด า เนินการผลักดันให้ชุมชน                           
มีความสามารถในการก าหนดนโยบายและขับเคลื่อนนโยบายเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในระดับชุมชน  ส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชนใหม่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ชุมชนต้นแบบ , 
ครอบครัวต้นแบบ และ บุคคลต้นแบบต่างๆ รวมทั้ง สนับสนุนให้เกิดผู้น าชุมชนในการรณรงค์/ สร้าง
กระแสเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนค่านิยม และลดแรงสนับสนุนในระดับปัจเจกครอบครัว ชุมชน                 
ในการลด ละ เลิก บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้เกิดประสิทธิผลในการลดโรคร้อยละ 25 
 มาตรการที่ 5 : สนับสนุนมาตรการคัดกรองและบ าบัดรักษา ผลักดันให้สถานพยาบาล
ด าเนินการตามแนวปฏิบัติการคัดกรองและบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา ของกระทรวง
สาธารณสุข และพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขให้มีความรู้ความสามารถในการคัดกรอง บ าบัดรักษา ผู้มี
ปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการกระจายหน่วยบริการในการคัดกรอง 
บ าบัดรักษาให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในระดับชุมชน และในเชิงเศรษฐศาสตร์การลงทุนบ าบัดรักษา
สามารถให้ผลประโยชน์คิดเป็นมูลค่า 4.3 เท่า จากการป้องกันค่าใช้จ่ายจากปัญหาที่รุนแรงกว่าใน
อนาคตหากไม่มีการบ าบัด 
 พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย (2561 อ้างถึงใน สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และคณะ, 2551) ได้กล่าวถึง
การจ ากัดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงเป็นมาตรการส าคัญที่จะช่วยลดปริมาณการบริโภคและ
อันตรายที่เกี่ยวข้องซึ่งในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พ.ศ. 2551 ที่มีผลบังคับใช้มา
จนถึงปัจจุบัน พ.ศ. 2561 เป็นเวลาประมาณ 10 ปีกว่าจึงมีบทบัญญัติส าคัญที่ก าหนดอายุขั้นต่ าของ
เยาวชนในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการก าหนดสถานที่จ าหน่ายด้วยโดยหน่วยงานของรัฐ             
ที่เกี่ยวข้องได้มีความพยายามที่จะสนับสนุนให้ความรู้เรื่องกหหมายและรณรงค์สนับสนุนการบังคับใช้
กหหมายส่วนองค์กรภาคประชาสังคมในระยะหลังได้มีบทบาทส าคัญในการรณรงค์เพ่ือเผยแพร่
ความรู้และประชาสัมพันธ์พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างไรก็ตามมีการส ารวจ           
ที่ชี้ให้เห็นว่าเยาวชนที่อายุน้อยกว่า 20 ปี  ซึ่งเป็นอายุขั้นต่ าที่กหหมายก าหนดให้สามารถซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้และสามารถซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาดื่มได้เองโดยมีรายงานการพบเห็นเยาวชน
อายุต่ ากว่า 20 ปีสามารถซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ถึงร้อยละ 52 ข้อมูลเหล่านี้จึงสะท้อนถึงระดับ
การบังคับใช้กหหมายในประเทศไทยด้วยว่าอาจยังไม่มีความเข้มแข็งเพียงพอ 
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 นอกจากนี้ ธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2559) ได้กล่าวถึง ประสิทธิภาพของมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้น ามาสู่การปฏิบัติ พบว่า ความชุกและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในเขตพ้ืนที่ชนบท พบว่า มีเยาวชนที่เคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมแอลกอฮอล์ร้อยละ 34.5 และเยาวชนที่ยังมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมแอลกอฮอล์ร้อยละ 17.2 นั่นหมายถึงเยาวชนที่สัมผัสเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมแอลกอฮอล์รวม
ทั้งสิ้นร้อยละ 51.7 โดยสูงกว่าผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2554 แสดงให้เห็นว่า
มาตรการทางกหหมายที่ส่วนกลางได้ก าหนดและบังคับใช้มานั้น ยังไม่สามารถใช้ได้ผลกับสังคม
เยาวชนเขตชนบทได้อย่างแท้จริงท าให้ความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนยังมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึน อีกท้ังสิ่งแวดล้อมยังเอ้ือต่อการดื่มในกลุ่มเยาวชนอยู่ค่อนข้างมาก 
 ดังนั้น มาตรการการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันมีหลักการส าคัญ 
คือ ควบคุมผู้ดื่มไม่ให้เข้าถึงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น และควบคุมการจ าหน่ายของ
ผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือลดโอกาสของการดื่ม โดยปัจจุบันจะพบว่ามาตรการที่
ใช้ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลบังคับใช้ และถูกน าไปปฏิบัติเฉพาะในกลุ่มผู้จ าหน่ายที่เป็น
ธุรกิจขนาดใหญ่ แต่ส าหรับร้านค้าในชุมชนบางพ้ืนที่ การบังคับใช้ทางกหหมายของ พรบ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างทั่วถึง ท าให้แนวโน้มของการเกิดนักดื่มวัยใส
ยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดย สุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดแม้จะมีปริมาณแอลกอฮอล์            
ที่แตกต่างตามประเภทหรือตามความต้องการของผู้บริโภคทุกกลุ่มวัย  โดยสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกชนิดนั้นล้วนมีผลออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทสมองส่วนกลาง และมีผลเสียต่อระบบ
อ่ืนๆ ในร่างกายในขณะเดียวกันสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น ประชาชนในบางพ้ืนที่ยังคงมีความ
เชื่อ ค่านิยมเกี่ยวกับสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อการด ารงชีวิต แต่หากบริโภคมากเกินไปก็
ย่อมส่งผลเสียและเกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาได้เช่นกัน และในปัจจุบันนี้ประเทศไทยมีการก าหนด
มาตรการหรือนโยบายในการแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดเพ่ือป้องกันและลด
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมาในสังคม  

 
2.8 ทฤษฏีการเรียนรู้ปัญหาทางสังคม 
 ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552 : 25-26) กล่าวถึงทฤษหีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social 
Cognitive  theory) ของ Albert Bandura เป็นทฤษหีที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อ การพัฒนาเทคนิค
การปรับพฤติกรรมในปัจจุบัน ซึ่งพัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวคานาดา ชื่อ Albert Bandura โดยเป็น
การขยายแนวคิดของทฤษหีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ให้กว้างขึ้น และเปลี่ยน
ชื่อทฤษหีของเขาใหม่เป็น ทฤษหีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม   แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษหีการเรียนรู้
ทางปัญญาสังคม การเรียนรู้ตามแนวคิดของ Albert Bandura มองว่า การเกิดการเรียนรู้ไม่จ าเป็นที่
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จะต้องพิจารณาที่การแสดงออก หากแต่ ว่าการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ๆ ก็ถือว่า การเรียนรู้ได้เกิดขึ้นแล้ว
แม้ว่าจะยังไม่แสดงออกก็ตาม ดังภาพที่ 2.8 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.8: การก าหนดซึ่งกันและกันของปัจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดล้อม (E) และส่วน 
               บุคคล (P)  
ที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/481907 
   

จากภาพที่ 2.8  แบนดูร่า อธิบายว่า การเรียนรู้ของมนุษย์นั้นเกิดจากพฤติกรรมบุคคล 
(Behavior) อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลนั้น (Person) และสิ่งแวดล้อม (Environment) ซึ่งทฤษหีนี้
เน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตัวแบบ (Learning Through Modeling) โดยผู้เรียนจะเลียนแบบ
จากตัวแบบ และการเลียนแบบนี้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยการสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ การสังเกตการณ์ตอบสนองและปฏิกิริยาต่าง ๆ ของตัวแบบ สภาพแวดล้อม
ของตัวแบบ ผลการกระท า ค าบอกเล่า และความน่าเชื่อถือของตัวแบบได้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย
จึงเกิดข้ึนได้ ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ ของการเลียนแบบของเด็ก ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 
    1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็กได้
สังเกตตัวแบบ และตัวแบบนั้นดึงดูดให้เด็กสนใจที่จะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมง่าย ๆ                         
ไม่สลับซับซ้อน ง่ายต่อการเอาใจใส่ของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 
               2. กระบวนการคงไว้ (Retention Process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเป็นความจ า 
การที่เด็กจะต้องมีความแม่นย าในการบันทึกสิ่งที่ได้เห็นหรือได้ยินเก็บเป็นความจ า ทั้งนี้ เด็กดึงข้อมูล
ที่ได้จากตัวแบบออกมาใช้กระท าตามโอกาสที่เหมาะสม เด็กที่มีอายุมากกว่าจะเรียนรู้จากการ
สังเกตการณ์กระท าที่ฉลาดของบุคคลอ่ืน ๆ ได้มากกว่า โดยประมวลไว้ในลักษณะของภาพพจน์ 
(Imaginal Coding) และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นน าประสบการณ์และ
สัญลักษณ์ต่าง ๆ มาเชื่อมโยงและต่อมาจะใช้การเรียนรู้มีเทคนิคที่น ามาช่วยเหลือความจ า คือ การ
ท่องจ า การทบทวน หรือการฝึกหัด และการรวบรวมสิ่งที่เกี่ยวพันกันในเหตุการณ์ ซึ่งจะช่วยให้เขาได้
เก็บสะสมความรู้ไว้ในระดับซึ่งสามารถน ามาใช้ได้เม่ือต้องการ 

 

P: Personal 

B: Behavior E: Environment 
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                3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผลการ
เรียนรู้ด้วยการกระท า คือ การที่เด็กเกิดผลส าเร็จในการเรียนรู้จากตัวแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ
แม่นย า เด็กจะต้องแสดงพฤติกรรมได้จากการเรียนรู้ด้วยการเคลื่ อนไหวออกมา เป็นการกระท า
ออกมาในรูปของการใช้กล้ามเนื้อความรู้สึกด้วยการกระท าครั้งแรกไม่สมบูรณ์ ดังนั้น เด็กจ าเป็นต้อง
ลองท าหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือให้ได้ลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการ แล้วเขาก็จะได้รับทราบผลของการกระท า
จากประสบการณ์เหล่านั้น เพ่ือน ามาแก้ไขพฤติกรรมที่ยัง ไม่เข้ารูปเข้ารอย สิ่งนี้จะท าให้เกิด
พัฒนาการในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีมีอายุมากกว่าจะมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงและสามารถ
ควบคุมได้ดีกว่าเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 
               4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้กับเด็กเพ่ือ
แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ถูกต้อง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเรียนรู้จากการเลียนแบบตัวแบบ
ที่จะมาจากบุคคลที่มีชื่อเสียงมากกว่าบุคคลที่ไม่มีชื่อเสียง จากการเลียนแบบตัวแบบที่มาจากบุคคลที่
เป็นเพศเดียวกับเด็กมากกว่าจะเป็นเพศตรงข้ามกัน จากการเลียนแบบตัวแบบที่เป็นรางวัล เช่น เงิน 
ชื่อเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มีแนวโน้มที่จะไม่ถูกน ามา
เลียนแบบ และจากการที่เด็กได้รับอิทธิพลจากตัวแบบที่มีความคล้ายคลึงกับเด็ก ได้แก่ อายุ หรือ
สถานภาพทางสังคม 
               แนวคิดของแบนดูรา ที่ศึกษาด้านพฤติกรรมโดยให้ความเห็นว่า การแสดงออกของ
พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนได้ตามหลักการเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นเด็ก มีการเรียนรู้
พัฒนาการทางด้านสังคม โดยใช้การสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็น เด็กมีระดับการเรียนรู้แล้ว เด็กจะมี
ทางเลือกใหม่ ๆ เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเก็บสะสมพฤติกรรมที่เป็นไปได้เอาไว้ และยิ่งกว่านั้นตัวแปรจะช่วย
ให้เขาเลือกสถานการณ์ที่ดีท่ีสุดไว้ใช้ปฏิบัติต่อไป 

สรุป การเรียนรู้แนวคิดพ้ืนฐานตามหลักของทฤษหีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเป็นการเรียนรู้ 
อย่างต่อเนื่อง ตลอดเวลา เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งใหม่  ในครอบครัว หรือชุมชน ผู้ใหญ่จะเป็นตัวแบบที่มี
อิทธิพลมากที่สุด ผู้ใหญ่ควรค านึงอยู่เสมอว่าเด็ก เยาวชน หรือ บุคคลรอบด้านสามารถเรียนรู้ได้
หลากหลายรูปแบบ ซึ่งการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่เกิดขึ้นในกลุ่มเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน
ล้วนเกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบส่งผ่านถึงกันจากบุคคลใกล้ชิด สังคม สิ่งแวดล้อมที่พวกเค้า
เหล่านั้นอาศัยอยู่ เช่น การดื่มสุรา การทะเลาะวิวาท การใช้ความรุนแรง น ามาซึ่งพฤติกรรมเลียนแบบ
ได้เช่นเดียวกัน  โดยผ่านการสังเกตและการรับรู้โดยตรง   
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2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ   
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
 คณะผู้วิจัย ได้ท าการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นงานวิจัยที่เกี่ยวกับ

ปัจจัยและพฤติกรรมการดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน และประชาชนทั่วไป เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบงานวิจัยและด าเนินงานวิจัยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์
โครงการวิจัย ดังนี้  

  ศรีรัช  ลอยสมุทร (2558) ได้ท าการศึกษาวิจัยการศึกษาผลกระทบที่ เกิดจาก
ปรากฏการณ์ลานเบียร์และกลยุทธ์ประเภทดื่มไม่อ้ัน (Beer Buffet) ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยการศึกษาดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภค สถานการณ์ปัจจุบันของ
ปรากฏการณ์ลานเบียร์ และปาร์ตี้ beer buffet  ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาใน
ด้านพฤติกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือ เลือกดื่มสูงสุดเป็นล าดับแรกคือ สุรา รองลงมาคือ 
เบียร์ในล าดับสอง และ ไวน์คูลเลอร์ พฤติกรรมการดื่ม เป็นการดื่มเพ่ือ "เข้าสังคม"  และ เหตุผลที่ไป
ลานเบียร์ คือ การแสวงหาความสนุก ตามทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง  และมีแรงจูงใจหลักของการไป
ลานเบียร์และเบียร์ปาร์ตี้นั้นเหมือนกัน คือ ดนตรี  ในด้านทัศนคติ พบว่าเด็กมัธยมมีทัศนคติบวก
สูงสุดต่อลานเบียร์  โดยเชื่อว่าลานเบียร์ไม่ใช่สิ่งผิดกหหมายใดๆ และท าให้เยาวชนกลายเป็น 
Supporter ของลานเบียร์   
   วิลัย บุตะเคียน (2552) ได้ศึกษารูปแบบการบริโภคเหล้าในวิถีพ้ืนบ้าน “ จองดาย 
จูยการ ” ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร กรณีศึกษา ต าบลตะเคียนราม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรี
สะเกษ โดยผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการบริโภคเหล้าในวิถีพ้ืนบ้าน “จองดาย จูยการ” ได้ถูกน ามา
ปรับใช้ในวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน เพ่ือแสดงหรือบ่งบอกเกี่ยวกับเรื่องของกิจกรรมทางสังคม 
การสร้างเสริมขวัญก าลังใจระหว่างเจ้าภาพหรือผู้จัดงานและ แขกผู้มาเยือนหรือผู้ที่เข้ามาร่วมงาน  
นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างชื่อเสียงและเป็นการรวบรวมเงินจากการช่วยเหลือของแขกคนที่เรารู้จักมัก
คุ้น และการที่เราให้ความส าคัญแก่คนที่มีเกียรติที่เรานับถือให้มาร่วมงาน  มีความเชื่อในการเรียก
ขวัญให้ก าลังใจ เซ่นไหว้บรรพบุรุษและการชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิต และ เหล้าท าให้เกิดภาษี
สังคมในชุมชนในรูปแบบความสัมพันธ์ที่ต้องจ่ายทั้งที่ยินดีและไม่ยินดีก็ตาม นอกจากนี้เหล้ายังส่งผล
กระทบต่อวัฒนธรรมชุมชนทางด้านเศรษฐกิจสองแง่มุมคือ เศรษฐกิจระดับ ครัวเรือน นั้นการจัด
พิธีกรรม จองดาย จูยการ ท าให้เกิดการสะสมทุน แต่ก็มีส่วนมากที่ขาดทุนและมี หนี้สินเนื่องจาก
ปัญหาการลงทุนซื้อเหล้าเบียร์มาเลี้ยงฉลองแขกในงาน ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ต้อง จ่ายทั้งที่ไม่เต็มใจ
กันนักแต่ท าตามแบบแผนตามกันมา ส่วนเศรษฐกิจระดับชุมชนบุคคลที่ได้รับ ประโยชน์มากที่สุดคือ
กลุ่มพ่อค้าแม่ค้าในชุมชนที่รับเหล้ามาขายให้กับเจ้าภาพในงาน แต่คนที่ เสียเปรียบคือเจ้าภาพที่จัด
งาน วิถีการบริโภคเหล้าที่เปลี่ยนแปลงไป สร้างค่านิยมที่ผิดๆให้กับแต่ละกลุ่มของชุมชน และส่งเสริม
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ให้ปัญหาเหล่ามีเพ่ิมมากขึ้นจากทัศนคติที่ว่า “ ไม่มีเหล้า ไม่มีงาน” ท าให้ เกิดต้นทุนความสัมพันธ์ที่
ต้องจ่ายในรูปแบบภาษีสังคมความสัมพันธ์ที่ต้องใช้เหล้ามาเป็นเครื่องก าหนด 
  วิรยา บุญรินทร์ (2556) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า  พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขอนักศึกษาเพศหญิงมีมากกว่าเพศชาย ในขณะที่นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูง มีทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อยู่
ในระดับดี มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  อยู่ในระดับมาก 
ปัจจัยเอ้ือส าคัญที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สภาพที่อยู่อาศัย  มีการหา
ได้ง่ายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก การใช้เวลาว่างของนักศึกษาอยู่ในระดับบ่อยครั้ง  
ด้านปัจจัยเสริม พบว่า นักศึกษาได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว  จากกลุ่มเพ่ือน  และสื่อในระดับ
มากท าให้พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มคนวัยดังกล่าวนี้มีเพ่ิมสูงขึ้น   
  สมพงษ์ จันทร์ขอนแก่น (2560) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในพ้ืนที่รับผิดชอบของส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัด
อุบลราชธานี กรณีศึกษา: อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบในการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน ประกอบด้วย   การจัดตั้งภาคีเครือข่ายการ
ด าเนินงานที่เป็นทุนทางสังคมในพ้ืนที่ได้แก่ ภาควิชาการ ภาคประชาชนและสังคม ภาครัฐและ
การเมือง  มีการก าหนดมาตรการที่เหมาะสมในการลดโอกาส ลดการเข้าถึงและลดพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีการจัดท าแผนปฏิบัติการชุมชนแบบมีส่วนร่วม  การสนับสนุนการ
ด าเนินงานภาคประชาชนและภาคีเครือข่าย  และการบูรณาการท างานร่วมกันของพลังภาคีเครือข่าย  
ส่งผลให้พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนที่ลดลง แนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุเมาแล้วขับ และ
การทะเลาะวิวาทในชุมชนลดลง  มีบุคคลต้นแบบงดเหล้าตลอด พรรษา และเลิกเหล้าตลอดชีวิต    
   ทิวาวรรณ สกุลจันทร์ (2557 ) ท าการศึกษาเรื่อง ทัศนคติต่องานบุญปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ปลอดการพนัน อ าเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบว่า จังหวัด                     
ศรีสะเกษได้มีการด าเนินโครงการจังหวัดศรีสะเกษ งานบุญปลอดเหล้า อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2554 โดยเน้นการลด ละ เลิกอบายมุข และมีการศึกษาทัศนคติต่องานบุญปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และปลอดการพนัน  ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุหรือแจงจูงใจในเล่นการพนันในงานศพ สังสรรค์กับ
เพ่ือนฝูง  รองลงมา คือ เล่นเพ่ือฆ่าเวลา การพนันที่พบในงานบุญ มีทั้งไพ่ และ ไฮโลว์ ส่วนปัจจัย
ความส าเร็จของโครงการงานบุญปลอดเหล้าและการพนัน และพบว่าส่วนมากอาศัยความร่วมมือของ
ชุมชนในการก าหนดข้อบังคับ และการบังคับใช้กหหมายและข้อบังคับการห้ามดื่มเหล้าและเล่นการ
พนัน และรองลงมาการใช้ข้อบังคับของท้องถิ่น  และการณรงค์ประชาสัมพันธ์  โดยการประชาสัมพันธ์
ต้องด าเนินการให้มีอย่างต่อเนื่องเพ่ือช่วยในการลดพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
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การพนันในงานบุญ ส่วนการด าเนินการทางกหหมายที่เกี่ยวข้อง และอาศัยมาตรการทางสังคม ชุมชน 
ส่งเสริมให้มีบุคคลต้นแบบในชุมชนเป็นผู้น าชุมชน ต้นแบบปลอดเหล้าและการพนัน ด้วยวิธีการเชิดชู
เป็นตัวอย่างที่ดี ช่วยให้เกิดในการรณรงค์ปลอดเหล้า และปลอดการพนัน และโครงการที่ด าเนินการ
ควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
  รัตติยา บัวสอน (2555: 259) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องผลการศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่าง               
มีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ และแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพ่ือนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนปัจจัยที่ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา 
เกรดเฉลี่ย ลักษณะการอยู่อาศัย รายได้ต่อเดือน ความรู้ เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ
สัมพันธภาพของบุคคลภายในครอบครัว จากการวิจัยในครั้งนี้ รั ฐควรก าหนดนโยบายที่ชัดเจน
เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  รวมถึงมาตรการเกี่ยวกับการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์จากสื่อต่างๆ ในการป้องกันและลดพฤติกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
  กนกวรรณ จังอินทร์ (2560 : 487) ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
และผลกระทบต่อครอบครัวของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ที่เข้าบ าบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ อุดรธานี   
ผลการวิจัยพบว่า สมาชิกในครอบครัว รวมถึงตัวผู้ดื่มเองได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้ป่วยที่ดื่มแอลกอฮอล์ด้านเศรษฐกิจมากที่สุด  เช่น ปัญหาทางด้านการเงินของครอบครัว รองลงมา
คือผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจของคนในครอบครัว  เกิดภาวะความเครียดและปัญหาสุขภาพ
จากการดูแล ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์  มีปัญหาชีวิตสมรสและการเป็นโรควิตกกังวลหรือซึมเศร้ารู้สึกไม่
สบายใจจากการดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว และผลกระทบด้านสังคม เช่น เป็นคู่กรณี
ของอุบัติเหตุทางจราจร  จึงควรมีการพัฒนาระบบการให้บริการ เช่นควรมีแบบประเมินผลกระทบ
จากการดื่มที่มีต่อครอบครัวผู้ดื่มที่เป็นมาตรฐานและเป็นที่ยอมรับในการให้บริการสุขภาพ รวมทั้งการ
ช่วยเหลือเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบอย่างเหมาะสมกับความต้องการและครอบคลุมทุกปัญหาเพ่ือให้
สามารถดูแลทั้งผู้ดื่มและผู้ได้รับผลกระทบอย่างมีคุณภาพ 
  จิรัชยา เจียวก๊ก และสันติชัย แย้มใหม่ (2558) ศึกษาเกี่ยวกับ การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการป้องกันการดื่มสุราในเยาวชน พบว่า สถานการณ์การดื่มสุราของเยาวชน ทวีความรุนแรง
มากข้ึน เยาวชนเริ่มดื่มสุราอายุน้อยลงและดื่มในปริมาณที่มากขึ้น และพบว่า การดื่มสุราของเยาวชน
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม จนกลายเป็นปัญหาสะสมของสังคม ตาม
มุมมองของชุมชน ได้แบ่งกลุ่มเยาวชนผู้ดื่มเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มที่หัดดื่มสุรา 2) กลุ่มที่ดื่มสุราเป็น
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บางครั้ง และ 3) กลุ่มที่ดื่มสุราเป็นประจ า กลุ่มที่ 3 มีปัญหาและได้รับผลกระทบมากที่สุด กลุ่มที่
ทะเลาะวิวาทในสถานบันเทิงแต่ละครั้งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่ดื่มเป็นบางครั้ง ซึ่งเหตุผลในการดื่มมาจาก
ความคึกคะนองของกลุ่มเยาวชนและแรงกระตุ้นจากสังคมที่มีความเชื่อและค่านิยมทางบวกต่อการดื่ม
สุรา 
 กุลธิดา ภูฆัง และสมศักดิ์ เจริญพูล (2559) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลกระทบจาก
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) ต่อ
การด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน กรณีศึกษา จังหวัดชลบุรี กล่าวว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
ชุมชนที่มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มหนัก พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มในปริมาณ
มาก หรือดื่มประจ ามักสร้างปัญหาในเรื่องเสียงดังรบกวน การทะเลาะวิวาท ซึ่งก่อให้เกิดความร าคาญ
ใจต่อผู้ที่อยู่ใกล้เคียง 
 ดุษหี อายุวัฒน์ และวณิชชา ณรงค์ชัย (2555) ศึกษาเรื่อง การประเมินผลการบังคับใช้
กหหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(จังหวัดอุดรธานีและขอนแก่น) กรณีผู้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวว่า ผู้จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ประมาณร้อยละ 75 ในสองพ้ืนที่มีระดับการรับรู้ในมาตรการห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในระดับมาก  อย่างไรก็ตามควรมีมาตรการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกหหมาย
ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนพัฒนากระบวนการบังคับใช้กหหมายให้มี
ความเข้มงวดในการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (2556) ได้ศึกษาสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
ผลกระทบในประเทศไทย ปี 2556  โดยพบว่าการดื่มของเยาวชน ได้อธิบายถึงสถานการณ์การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน โดยการดื่มของเยาวชนเป็นปรากฏการณ์ที่สังคมให้ความส าคัญ 
เพราะเป็นกลุ่มประชากรที่จะเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ด้วยเหตุนี้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเยาวชนจึงต้องมีการควบคุมทั้งการจ าหน่าย การเข้าถึงและอ่ืนๆ ในประเด็นการดื่มของเยาวชนนี้
จะอธิบายถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่าเยาวชนนิยมดื่มอะไร ดื่มสถานที่ใด ความถี่ในการดื่มเป็น
อย่างไร มีประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการดื่มอะไรบ้าง และประเด็นดังกล่าวส่งผลต่อเยาวชนอย่างไร 
ซึ่งสามารถหาค าตอบได้ในส่วนนี้  และจากข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ
ประชากร (สพบส.) ปี 2554  พบว่าในภาพรวมนั้นเยาวชนอายุ 11-19 ปี ร้อยละ 8 ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา มีเยาวชนเพียงร้อยละ 1 เคยดื่มมาก่อนแต่ไม่ได้ดื่มในช่วง 12 เดือน
ที่ผ่านมา และเยาวชนถึงร้อยละ 91 ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศ 
พบว่า เยาวชนชายดื่มมากกว่าเยาวชนหญิงอย่างชัดเจน โดยเยาวชนชายร้อยละ 14.5 ดื่มใน
ระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา เมื่อเทียบกับร้อยละ 1.7 ในเยาวชนหญิง หรือเทียบได้ว่า ในกลุ่ม
เยาวชนนักดื่มในปัจจุบัน เป็นเพศชายถึงร้อยละ 90 



52 
 

 อรทัย ศรีทองธรรม และคณะ (2560) ได้ท าการศึกษาการด าเนินงานควบคุมแอลกอฮอล์
ในระดับท้องถิ่นกรณีศึกษาโครงการงานศพและงานบุญปลอดเหล้า  ผลการศึกษาพบว่า ผลส าเร็จของ
โครงการงานศพงานบุญปลอดเหล้าในท้องถิ่นมีสองประการ คือ การมีตัวอย่างการงดเหล้าในงานศพ
ของญาติ ผู้น าชุมชน การเห็นข้อดีด้านการลดภาระค่าใช้จ่าย ลดภาระหนี้สิน  ลดการเล่นการพนัน 
และมีเงินส่วนเหลือเพ่ือท าบุญให้กับผู้ตายนั้น เหมาะสมกับบริบทของชุมชนชนบท และประการที่สอง
การใช้นโยบายระดับอ าเภอพร้อมการก ากับติดตามและการสุ่มประเมินอย่างเข้มข้น หรือการใช้
นโยบายรัฐเป็นตัวน าร่วมกับสถาบันศาสนา ต ารวจ ความร่วมมือของผู้น าชุมชน และเครือข่ายภายใน
ชุมชน ร่วมกับการใช้ตัวแบบบุคคลส าคัญในชุมชนเป็นตัวอย่างนั้น เหมาะสมกับบริบทของชุมชนเมือง
และกึ่งเมือง ดังนั้น การใช้มาตรการทางสังคมในการควบคุมเหล้าในท้องถิ่นแบบค่อยๆ เปลี่ยนแปลง
ในวิถีชีวิตชุมชน ด้วยการใช้ตัวแบบบุคคลส าคัญการใช้นโยบายระดับอ าเภอ และการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่ายในท้องถิ่น ถือเป็นปัจจัยส าคัญต่อผลส าเร็จและความยั่งยืนของการควบคุมการจ าหน่าย
เหล้าในท้องถิ่น 
 อรทัย วลีวงศ์ และคณะ (2553) ศึกษาเรื่อง บทบาทและพฤติกรรมของพ่อแม่ที่มีต่อผล
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย กล่าวว่า บทบาทของพ่อแม่มีผลในการควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน รวมทั้งพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มของบุตรหลาน  เพราะหากเยาวชนที่มีพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่ทั้งพ่อ
และแม่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1.94 เท่า ส่วนพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์
ของพ่อแม่ ได้แก่ การดื่มและเมาให้ลูกเห็น การใช้ให้ลูกไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้การชักชวนและ
ยื่นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ลูก เป็นพฤติกรรมที่พบเห็นได้บ่อยของครอบครัวไทยที่ดื่มแอลกอฮอล์และ
เป็นพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน นอกจากนี้ยังพบว่า 
เยาวชนเริ่มมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเยาวชนที่มีทั้งพ่อและแม่ดื่มแอลกอฮอล์ได้
เริ่มต้นดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกที่อายุเฉลี่ยต่ าสุด 14.28 ปีเมื่อเทียบกับเยาวชนกลุ่มที่มีพ่อหรือแม่ดื่ม
14.53 ปี และเยาวชนกลุ่มที่พ่อและแม่ไม่ดื่ม 14.38 ปี โดยอาจสามารถอธิบายผลการศึกษานี้ได้ว่า
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการลอกเลียนแบบพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
 อรทัย วลีวงศ์ และคณะ (2558) การศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อบุคคลรอบข้างผู้ดื่ม ในประเทศไทย (ระยะที่ 1) กล่าวว่า ผลกระทบของการดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน (Alcohol’s Harm to Others) เป็นมิติหนึ่งผลกระทบทั้งหมดที่เกิดจากการดื่ม
แอลกอฮอล์โดยให้ความสนใจผลกระทบเชิงลบที่เกิดขึ้นกับบุคคลอ่ืนนอกจากผู้ดื่ม ซึ่งมักมีลักษณะ
ตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดื่มกับผู้ที่ได้รับผลกระทบ เช่น กรณีผู้ดื่มเป็นสมาชิกในครอบครัว 
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ญาติพ่ีน้องเพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์         
มีหลากหลายระดับครอบคลุมตั้งแต่ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย เช่น การรู้สึกร าคาญใจ จนถึง
ผลกระทบที่รุนแรงมาก เช่น การทะเลาะวิวาท การถูกท าร้ายร่างกายหรือเสียชีวิต อาจแบ่งได้เป็น 4 
กลุ่มหลัก ได้แก่ (1) ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก, (2) อุบัติเหตุ จราจร, (3) ทะเลาะวิวาท ท าร้าย
ร่างกายซึ่งเป็นอาชญากรรมต่อชีวิตและร่างกาย และทรัพย์สิน และ(4) ผลกระทบอ่ืนๆ 
 ธิปัตย์ โสตถิวรรณ์ และคณะ (2560) ได้ท าการศึกษางานบุญไร้แอลกอฮอล์  กรณีศึกษา
งานประเพณีแคหลวง จังหวัดล าพูนหนึ่งเดียวในโลก  ผลการวิจัยพบว่า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
เป็นอ าเภอต้นแบบรณรงค์งดเหล้า จึงมีการน าประเพณีแค่หลวง ซึ่งเป็นประเพณีส าคัญในช่วงเทศกาล
ลอยกระทงมาเป็นต้นแบบบุญประเพณีปลอดเหล้า โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมี
กระบวนการขับเคลื่อนงานบุญปลอดเหล้า ได้แก่ การตระหนักร่วมและรับทราบผลของการดื่ม การ
สร้างการมีส่วนร่วมและเครือข่าย  การด าเนินกิจกรรมรณรงค์งดเหล้า   สร้างจิตส านึกร่วมในการธ ารง
ไว้ซึ่งประเพณีเก่าแก่ ทั้งนี้ผลการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้ารับรู้ผลกระทบสุราและความ
สิ้นเปลือง อีกทั้งยังมีจ านวนผู้ที่ต้องการเลิกสุราเพ่ิมขึ้น อีกทั้งยังเกิดแนวคิดในการไม่รับการสนับสนุน
ผู้ประกอบการด้านธุรกิจแอลกอฮอล์ 
 ลักษณา อินทร์กลับ และคณะ (2551) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราและการรับรู้
ผลกระทบจากการดื่มสุราของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพตะวันตกและ
ปริมณฑล พบว่า การดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อสุขภาพท าให้สมรรถนะร่างกาย
และจิตใจถดถอยลง  ส่วนด้านครอบครัว พบว่า ครอบครัวไม่เพียงเป็นหน่วยสังคมแรกที่มีอิทธิพลต่อ
การเป็นคนดื่มหรือไม่ดื่มเหล้า แต่ครอบครัวยังเป็นหน่วยสังคมที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดจากการดื่ม
ของคนในบ้าน และมีผลกระทบตามมาหลายประการ อาทิ 1) ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพ่ิมขึ้น 2) เกิด
การทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย 3) ท าลายอนาคตของคนในครอบครัว 4) เสี่ยงต่อการเป็นโรค
ซึมเศร้า เป็นต้น ด้านเศรษฐกิจ  อาทิ สร้างภาระหนักต่อระบบบริการสุขภาพของประเทศ และด้ าน
สังคม เกิดปัญหาอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท การท าลายทรัพย์สิน ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็น
ผลกระทบโดยตรงที่เกิดข้ึนจากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบเหล่านี้สร้างความ
วิตกกังวลให้กับบุคคลทุกคนในครอบครัวเป็นอย่างมาก 
 ธีรภัทร ณุวงษ์ศรี และคณะ (2561) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กล่าวว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ ช่วงที่เทศกาลงานที่ต้องพบ               
ปะสังสรรค์ตามงานต่างๆ  เพราะมีโอกาสได้พบเจอกลุ่มเพ่ือนเป็นจ านวนมาก และมีความสนุกสนาน
ที่ได้ดื่มร่วมกันในบรรยากาศที่มีงานรื่นเริง 
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   จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ คณะผู้วิจัยพบว่าปัจจัยและ
สาเหตุของการมีพฤติกรรมดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นมาจากหลายๆ ปัจจัย อาทิ วิถีประชา 
จารีตประเพณี ค่านิยมของสังคม  พฤติกรรมจูงใจ บริบทสังคมแวดล้อม รวมทั้งความอยากรู้อยาก
ลองประสบการณ์ในสิ่งใหม่ โดยขาดการรับรู้และความตระหนักถึงผลเสียของการดื่มเครื่อง
แอลกอฮอล์    
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมงานวิจัยจากต่างประเทศที่เกี่ยวข้องเพ่ือน า
ผลการวิจัยดังกล่าวมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานวิจัยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์
โครงการวิจัย ดังนี้  
 Zara Quigg, Mark A Bellis, Hannah Grey, Kathryn Ashton,Karen Hughes and 
Jane Webster (2016)  ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลต่อ
ผู้อ่ืน ซึ่งในสหราชอาณาจักรและไอร์แลนด์  การศึกษาพบว่าประมาณ 59.7% ของผู้ใหญ่อายุ 18 ปี
ขึ้นไปในเวลส์ประสบการณ์อย่างน้อยหนึ่งครั้งจะได้รับผลกระทบที่เป็นอันตรายจากผู้ดื่มคนอื่นในรอบ 
12 เดือน  ผลกระทบที่พบบ่อยที่สุดที่เกิดขึ้นจากผู้ดื่มคนอ่ืนที่บริโภคแอลกอฮอล์ ในช่วง 12 เดือนที่
ผ่านมารวมถึงผลกระทบที่ท าให้เกิดความรู้สึกกังวล การถูกท าให้ตื่นตระหนก ตกใจเพราะเสียงรบกวน
หรือหยุดชะงักการท าให้เกิดมีข้อโต้แย้งที่ร้ายแรง ความรู้สึกถูกข่มขู่  คุกคาม และเกิดความเสี่ยงของ
การประสบอันตรายอ่ืนๆ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาสูงขึ้น  และปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับทุกข์ทรมาน
อ่ืนๆ ซึ่งนักดื่มไม่เพียงแต่ท าร้ายตนเองแต่บ่อยครั้ง แต่ยังส่งผลกระทบต่อชีวิตของผู้อ่ืน เช่น รู้สึกกังวล 
29.2%  ขาดการควบคุมตนเอง 29.0% เกิดการทะเลาะวิวาท 20.3% รู้สึกผิดหวัง 19.2% ความรู้สึก
ถูกคุกคามทางร่างกาย  17.7% เกิดการถูกทอดทิ้ง หรือการสร้างภาระให้กับบุคคลอ่ืน 17.3%  เมื่อ
ตรวจสอบผลกระทบด้านลบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสังคมในปัจจุบัน มีแนวโน้มที่จะเป็นรูปธรรม
ในด้านการส่งผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อบุคคลอื่นมากขึ้น  
 Trinity College Dublin (2014) ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่มีต่อบุคคลอ่ืน โดยงานวิจัยนี้ตรวจสอบผลกระทบและความเสียหายจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อบุคคลผู้อ่ืนนอกเหนือจากผู้ดื่ม พบว่า มากกว่าหนึ่งในสี่คน (28%) ใน
ประชากรทั่วไป รายงานว่ามีประสบการณ์อย่างน้อยหนึ่งคนขึ้นไป ได้รับผลกระทบด้านลบอันเป็นผล
มาจากคนอ่ืนที่ดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 1) ปัญหาครอบครัว ผู้ที่เมาแล้วขับถูกท าร้ายร่างกาย ท าลาย
ทรัพย์สิน และมีปัญหาทางการเงิน 2) ผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะประสบกับปัญหาครอบครัวมากข้ึนถึงหนึ่ง
ในหก   และผู้หญิงก็มีมีแนวโน้มมากขึ้นในเรื่องปัญหาทางการเงินเนื่องจากถูกผู้ดื่มคุกคาม 3) อายุเป็น
ปัจจัยส าคัญในการท านายเรื่องผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นอันตรายต่อผู้อื่น และผู้
ที่มีอายุต่ ากว่า 50 ปีมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นที่มีปัญหาครอบครัว ในส่วนผู้ที่มีอายุระหว่าง 30 -49 ปีมี
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แนวโน้มที่จะได้รับผลกระทบที่ได้รับจากคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อการเสียหายทรัพย์สิน            
4) ชายหนุ่มมีอัตราการถูกท าร้ายสูงสุด(หนึ่งในห้า) เพศหญิงก็เช่นกันมีอัตราการถูกท าร้าย ถูกคุกคาม 
ลวนลาม ไปจนถึงการถูกข่มขืนในอัตราที่คล้ายกัน (หนึ่งในแปด) 5) หนึ่งในสิบคนของเพ่ือนร่วมงาน            
มีประสบการณ์อย่างน้อยหนึ่งคนที่ได้รับผลกระทบจากผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มหนัก  เช่น 
ความสามารถในการท างานของผู้ดื่มหนักจะสร้างภาระให้กับเพ่ือนร่วมงาน (ชายหนุ่มหนึ่งในหกคน 
(กลุ่มอายุ 18-34 ปี) พบว่า ความสามารถในการท างานของพวกเขาได้รับผลกระทบและชายหนุ่มหนึ่ง
ในเก้าคนกล่าวว่า พวกเขาต้องท างานพิเศษชั่วโมงเนื่องจากเพ่ือนร่วมงานที่ดื่มหนัก)  6) โดยรวมแล้ว
ผู้ชาย (หนึ่งในเจ็ด) และแรงงานในกลุ่มอายุน้อยที่สุด (หนึ่งในหก) มีแนวโน้มมากที่สุดที่จะได้รับ
ผลกระทบด้านลบอันเนื่องมาจากเพ่ือนร่วมงานเป็นผู้ที่ดื่มหนัก และ 7) ความเสี่ยงของคนงาน                
ที่ประสบอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีจ านวนเพ่ิมขึ้น เช่น ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เกิดอุบัติเหตุในระหว่างการท างาน เป็นต้น    
 Katherine J. Karriker-Jaffe,  Robin Room,  Norman Giesbrecht and  Thomas 
K. Greenfield (2018) ศึกษาเรื่องผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อผู้อ่ืน: โอกาส
และความท้าทายต่อกรอบการท างานของระบบสาธารณสุข  ให้แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นมีนัยส าคัญต่อมาตรการการแทรกแซงการเกิดนโยบายการป้องกัน เนื่องจาก
ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มสูงขึ้น โดยรัฐควรให้การสนับสนุนนโยบาย           
ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
แต่บ่อยครั้งที่แรงกระตุ้นของชุมชน หรือสังคมในการร่วมรณรงค์ปัญหาของผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังไม่สามารถบรรลุผลได้ เพราะหลายครั้งที่การรณรงค์เลือกใช้วิธีการก าหนด
เป้าหมายและประณามนักดื่มหนักแต่ละคน แทนที่จะใช้วิธีการสาธารณสุขเพ่ือลดอันตราย                    
ซึ่งกระบวนการที่เป็นความท้าทายในการเลือกวิธีการลดผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยใช้ระบบสาธารณสุขร่วมกันกับวิธีการส่วนบุคคลเพ่ือลดผลกระทบจากปัญหาดังกล่าว ซึ่ งหลาย
ประเทศทั่วโลกรวมถึงในบางประเทศที่ประชากรมีรายได้ต่ าและปานกลาง ได้มีการศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับความชุกของแอลกอฮอล์ที่เป็นอันตรายต่อผู้อ่ืน (AHTO) โดยแบ่งออกเป็น 1) ผลกระทบที่
เกี่ยวข้องกับชุมชน สังคม เช่น การใช้เสียงดังรบกวนผู้อ่ืนให้เดือนร้อนร าคาญใจ และเกิดการทะเลาะ
วิวาทท าให้ทรัพย์สินเสียหาย 2) ผลกระทบที่เกิดในครัวเรือน เช่น เกิดการหย่าร้าง เด็กถูกทอดทิ้ง 3) 
ผลกระทบในสถานที่ท างาน เช่น การขาดงาน การมีปัญหากับเพ่ือนร่วมงาน และการเกิดอุบัติเหตุที่
เกี่ยวข้องกับการท างาน  4) ผลกระทบกับบุคคลใกล้ชิด และคนอ่ืน ๆ เช่น การตกเป็นเหยื่ อจากการ
ถูกท าร้ายทางร่างกายและการถูกคุกคามทางเพศโดยเฉพาะในสถานที่สาธารณะ  
 Herberman Mash, Holly B. et al. (2016) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลการใช้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อปัจจัยเสี่ยงในการฆ่าตัวตายในกองทัพสหรัฐฯ  โดยผลการศึกษาพบว่า
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การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีส่วนเกี่ยวข้องและเป็นปัจจัยให้เกิดปัญหากับพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย
อยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรทหารและพลเรือน  จากการศึกษาถึงสาเหตุในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากกลุ่มย่อยของทหารพบว่า กลุ่มทหารมีความเสี่ยงและมีพฤติกรรมที่น า ไปสู่
การฆ่าตัวตายอย่างมาก โดยสาเหตุหลักๆมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ยัง
กองทัพสหรัฐ ยังมีให้หน่วยงานด้านกลาโหมที่ดูแลเกี่ยวกับสุขภาพทหารมาศึกษาในประเด็นดังกล่าวนี้ 
ซึ่งผลที่พบคือการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มมากยิ่งขึ้น และน าไปสู่ความพยายามในการฆ่าตัว
ตาย ซึ่งยังส่งผลให้เกิดภาวะความเครียดและภาวะซึมเศร้า แม้ว่าการวิเคราะห์ข้อมูลจะระบุเผยให้เห็น
กลุ่มเป้าหมายหรือทหารจะมีความสุขในขณะที่ก าลังดื่มอยู่ก็ตาม  อย่างไรก็ตามการศึกษาดังกล่าว
น ามาซึ่งมาตรการในการตรวจคัดกรองสุขภาพ อันจะเป็นประโยชน์ส าหรับการคาดการณ์และการหา
หนทางในการป้องกันการฆ่าตัวตายดังกล่าว 
 Yeung W. et al. (2015)  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยความเสี่ยงและกลยุทธ์การ
รับมือของชุมชนต่อความผิดปกติของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนชนบทประเทศกัมพูชา ผลการวิจัย
พบว่า มีการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้ผิดประเภทเพ่ิมขึ้นในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้   น ามา                
ซึ่งปัจจัยเสี่ยงต่อการผิดปกติในการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของชุมชนชนบทในประเทศกัมพูชา 
นอกจากนี้ยังมีการส ารวจการรับรู้ของชุมชนถึงความผิดปกติดังกล่าว รวมทั้งการวางกลยุทธ์ของชุมชน
ในการรับมือเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว การศึกษาวิจัยนี้ใช้การสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ (สนทนากลุ่มและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก)  และใช้แบบวัดการบริโภคแอลกอฮอล์  การศึกษานี้พบว่าเพศชายมีภาวะเสี่ยง 
นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดสภาวการณ์ดังกล่าว นั่นคือ ความมีอายุน้อยและการมีรายได้ที่
เพ่ิมข้ึนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ  และหากชุมชนมีความตระหนักถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แสดงให้เห็นว่าชุมชนให้ความส าคัญของการใช้มาตรการชุมชนและมีความพยายามในการน าเสนอการ
แก้ไขปัญหาการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของชุมชนในด้านต่างๆ ผ่านกลยุทธ์ของหน่วยงานและ
ชุมชน โดยพยายามน ามาตรการการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้อย่างเหมาะสมใน
การรับมือกับปัญหาการดื่มและการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนท้องถิ่น        ให้มีความ
สอดคล้องตามวัฒนธรรมชุมชนและมีการขับเคลื่อนร่วมกันโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
 Bobak M et al. (2005) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการเสียชีวิตในยุโรปตะวันออก ด้วย
โรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคอันเกิดจากการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกรูปแบบ ผลการศึกษาพบว่า 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีส่วนเกี่ยวข้องในการตายสูงในภาคกลางและยุโรปตะวันออก แม้ผลกระทบ
ดังกล่าวจะน่าวิตกกังวลแต่การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็ยังสูงเหมือนเดิม  การศึกษานี้ใช้ข้อมูล
จากศูนย์สุขภาพเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และศูนย์จิตวิทยาสังคมในยุโรปตะวันออก  ทั้งในรั สเซีย 
โปแลนด์ ลิทัวเนีย และหกเมืองในสาธารณรัฐเช็ก กลุ่มตัวอย่างใช้ประชากรกว่า 34,304 คน โดยการ
สุ่มทั้งเพศชายและหญิงที่อายุระหว่าง 45-69 ปีใน 2002-2005 เพื่อท าการติดตามผลการรักษาในช่วง
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เฉลี่ย 7 ปี  อย่างไรก็ตามงานศึกษานี้ท าให้ถึงปริมาณการดื่ม ความถ่ีจากการดื่มแอลกอฮอล์มีส่งผลถึง
การเสียชีวิตของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมศึกษาวิจัย ทั้งนี้ มีสาเหตุอ่ืน ๆ ร่วมด้วยเช่น การเสียชีวิตจาก
โรคหัวใจและหลอดเลือด แต่อย่างไรก็ตามอัตราการตายในเพศชายยังพบว่ามีอัตราเฉลี่ยสูงของการ
เสียชีวิตที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์  
 Monica Gaughan (2006) ศึกษาเกี่ยวกับ  โครงสร้างทางเพศของเพ่ือนในวัยรุ่นที่มี
อิทธิพลต่อการดื่ม พบว่า เพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในเพศชายและ
เพศหญิง ทั้งนี้ เนื่องจากเยาวชนคือกลุ่มวัยรุ่นที่ให้ความส าคัญและความผูกพัน และต้องการ                     
การยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากที่สุด ดังนั้น เพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อคนกลุ่มวัยนี้มากกว่าครอบครัว 
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ คณะผู้วิจัยพบว่า การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นที่นิยมของกลุ่มเยาวชน และประชาชนทั่วไป  ไม่มีแนวโน้มการลดบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีการพ่ึงพาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง น ามาซึ่งผลเสียต่อสุขภาพ
กาย จิตใจ ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม อีกทั้งการดื่มอย่างหนักและต่อเนื่องของผู้ดื่มน าไปสู่ความ
พยายามในการฆ่าตัวตาย ปัญหาสุขภาพต่างๆ และหน่วยงานรัฐก็มีความพยายามในการก าหนด
แผนงานในการป้องกันและลดพฤติกรรมดังกล่าว เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพที่ดี  อย่างไรก็
ตามก็ยังพบว่า มาตรการที่จะช่วยขับเคลื่อนให้ลดอัตราการดื่มของนักดื่มได้ คือ ครอบครัว ชุมชน
สังคมต้องร่วมแรงร่วมใจกันในการแก้ไขปัญหาให้สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่นั้นๆ อย่างมีส่วนร่วม     
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2.10 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ที่มีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าเอกสาร และทบทวน
แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง และสรุปเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัย โดยน าแนวคิด ของรัตติยา บัวสอน (2555)  ประไพรัตน์ คาวินวิทย์ (2554) และ ศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา (2556) มาปรับใช้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.9 กรอบแนวคิด 
 
 
 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ วิถีชีวิต กายภาพ ความ

เชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ความรู ้ความเข้าใจ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี  วัฒนธรรมชุมชน  สภาพแวดล้อม ครอบครัว กลุ่ม

เพื่อน ชุมชน สังคม และสื่อตา่งๆ   

2. พฤติกรรมการดื่ม ได้แก่ การเริม่ต้นดื่มครั้งแรก ประเภท

ของเครื่องดื่มฯ ปรมิาณการดืม่จากภาวะปกติและปริมาณ

การดื่มในงานมหรสพบันเทิง สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มฯ สถานท่ี

ดื่มเครื่องดื่มฯ ลักษณะการดืม่เครือ่งดื่มฯ (ดื่มเดี่ยว หรือดืม่

กลุ่ม) และ โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มฯ 

ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- ด้านสุขภาพ – ด้านครอบครัว - ด้านเศรษฐกิจ 
- ด้านสังคม 

พฤติกรรมการดืม่และผลกระทบ

จากการดืม่ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนใน

งานมหรสพบันเทิงจังหวัดศรสีะเกษ 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ และ 2) ศึกษาผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ โดยในบทนี้คณะวิจัยได้
น าเสนอระเบียบวิธีวิจัยการด าเนินงานในการศึกษาเพ่ือให้ตอบตามวัตถุประสงค์ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 

3.1 วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed  Method )  
ระหว่างเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ (Qualitative Research)  แบ่งวิธีการศึกษาออกเป็น 2  ระยะ 
โดย ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยวิธีการฝังตัวในชุมชนเพ่ือสังเกตการณ์แบบ      
มีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชนเบื้องต้นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ ด าเนินการสัมภาษณ์ข้อมูล
เชิงลึกแบบมีโครงสร้างกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่อาศัยอยู่พ้ืนที่ศึกษา จ านวนรวม 75 
คน รวบรวมข้อมูลน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผลเพ่ือน าสู่กระบวนการวิจัยในระยะที่ 2 เป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณด้วยวิธีใช้แบบสอบถามในการศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน ตัวแทนครัวเรือน และ
ผู้ประกอบการร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 361 คน เก็บรวบรวมข้อมูลเ พ่ือน ามา
วิเคราะห์ทางสถิติความถี่ (F) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติ และในช่วงงานมหรสพ
บันเทิงที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว  ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม โดยใช้
สถิติ Chi-square ในการทดสอบสมมติฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติและภาวะในงานมหรสพบันเทิง ใช้สถิติ t-Test ในการทดสอบ
สมมติฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ 
(Descriptive)   
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3.2 ประชากร กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1 ประชากร กลุ่มเป้าหมาย 
  3.2.1.1 ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรเพศชาย เพศหญิง 
ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวนทั้งสิ้น 3,058 คน   
  3.2.1.2 กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มบุคคลผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant)  
จ านวนทั้งสิ้น 75 คน โดยแบ่งออกเป็น 1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้วยวิธีการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก (In-
depth interview)ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง หน่วยงานด้านสาธารณสุข องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เครือข่ายชุมชนปลอดเหล้า และตัวแทนเยาวชนที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงในแต่ละพ้ืนที่ บุคคลทั่วไปหรือเยาวชนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แต่ได้รับผลกระทบ หมู่บ้านละ 3 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 45 คน 2) กลุ่มบุคคลที่ให้ข้อมูลด้วยวิธีการ
สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) แบ่งออกเป็น 2 ครั้ง ได้แก่ การสนทนากลุ่มย่อย ครั้งที่  1                      
จากตัวแทนเยาวชน ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 15 คน และ ครั้งที่ 2                  
การสนทนากลุ่มย่อยจากตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตัวแทนชุมชน  ตัวแทนร้านค้าชุมชน ตัวแทน
ผู้ปกครอง อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 15 คน 
  3.2.1.3 กลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ท า
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลจากจ านวนตัวแทนเยาวชน ตัวแทนครัวเรือน และตัวแทน
ร้านค้า โดยใช้หน่วยการนับเป็นคนที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
จ านวนทั้งสิ้น 3,058 คน โดยใช้สูตรการค านวณของ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05 
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 353 คน ดังนี้ 

 
2N(e)1

N
  n


  

  โดย  n   =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N   = ขนาดของประชากรที่ใช้ศึกษา 
   e   = ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ (0.05) 

  จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
n =                 3,058 

          1+ (3,058) (0.05) (0.05)   
      =   353 คน 

 ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ จ านวน 353 คน เก็บจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ตัวแทนร้านค้าทุกหมู่บ้านรวม 17 ร้าน รวมเป็น 361 คน 
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 ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่าง ของแต่ละต าบล และได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
อาศัยความน่าจะเป็น (Probability Sampling) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน  
( Stratified sampling) และท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ ได้โดยเก็บตัวอย่างแบบง่าย 
(Random Sampling ) ให้ครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรดังนี้   
   
 

กรทั้งหมดจ ำนวนประชำ

 ั้นต่ละกลุ่มชประชำกรในแงหมดxจ ำนวน ัวอย่ำงทั้จ ำนวนขนำดต
ช้ันกลุ่ม ่ำงในแต่ละจ ำนวนตัวอย /  

 
ตารางที่ 3.1  ข้อมูลจ านวนกลุ่มตัวอย่างแบบแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน   
 

พ้ืนที่ จ านวน
ประชากร
เยาวชน 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

(คน) 

จ านวน
ครัวเรือน 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง
ครัวเรือน 

จ านวน
ร้านค้าใน

พ้ืนที่ 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง
ร้านค้า 

หมู่ที่ 1 57 6 211 24 7 1 

หมู่ที่ 2 54 6 192 22 4 1 

หมู่ที ่3 61 7 85 9 5 1 

หมู่ที่ 4 67 7 51 5 3 1 

หมู่ที่ 5 62 7 202 35 6 1 

หมู่ที่ 6 46 5 140 16 8 1 

หมู่ที่ 7 43 4 100 11 9 2 

หมู่ที่ 8 51 5 27 3 4 1 

หมู่ที่ 9 39 4 139 16 3 1 

หมู่ที่ 10 52 6 139 16 5 1 

หมู่ที่ 11 47 5 87 10 3 1 

หมู่ที่ 12 44 5 132 15 4 1 

หมู่ที่ 13 38 4 87 10 6 1 

หมู่ที่ 14 47 5 200 23 6 1 

หมู่ที่ 15 43 4 432 49 10 2 

รวม 751 80 2,224 264 83 17  
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3.3 ขอบเขตการศึกษา 
 3.3.1 ขอบเขตด้านพื้นที่ศึกษา 
     การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ด าเนินการศึกษา คือ 
พ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย 15 หมู่บ้าน ดังนี้ 
   1. บ้านศรีแก้ว หมู่ที่ 1 
   2. บ้านตะเคียน หมู่ที่ 2 
   3. บ้านหนองเทา หมู่ที่ 3 
   4. บ้านส าโรงระวี หมู่ที่ 4 
   5. บ้านศรีโพธิ์แก้ว หมู่ที่ 5 
   6. บ้านหนองถ่ม หมู่ที่ 6 
   7. บ้านหนองแคน หมู่ที่ 7 
   8. บ้านตระกาจ หมู่ที่ 8 
   9. บ้านตาแบน หมู่ที่ 9 
   10. บ้านเหล็ก หมู่ที่ 10 
   11. บ้านโคน หมู่ที่ 11 
   12. บ้านตะเคียนเหนือ หมู่ที่ 12 
   13. บ้านหนองบัว หมู่ที่ 13 
   14. บ้านศรีแก้วกลาง หมู่ที่ 14 
   15. บ้านส าโรงระวี หมู่ที่ 15 
 3.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
       การศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาการศึกษา 
ประกอบด้วย 
 1. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด               
ศรีสะเกษ ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ วิถีชีวิต กายภาพ ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ความรู้ 
ความเข้าใจ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมชุมชน สภาพแวดล้อม ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน ชุมชน 
สังคม และสื่อต่างๆ  
 2. พฤติกรรมการดื่ม ได้แก่ การเริ่มต้นดื่มครั้งแรก ประเภทของเครื่องดื่มฯ ปริมาณการ
ดื่มจากภาวะปกติและปริมาณการดื่มในงานมหรสพบันเทิง สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มฯ สถานที่ดื่ม
เครื่องดื่มฯ ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มฯ (ดื่มเดี่ยว หรือดื่มกลุ่ม) และ โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มฯ  
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 2. ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด
ศรีสะเกษในด้านสุขภาพ  ด้านครอบครัว  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม  

   

3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   การศึกษาเรื่อง การศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ที่มีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือใช้
ในการเก็บข้อมูล ดังนี้  
 3.4.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
   (1) แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ( In-depth interview)   คณะผู้วิจัยได้ออกแบบ
สัมภาษณ์เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง ผู้น าชุมชน  ผู้ปกครอง  หน่วยงาน
ด้านสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เครือข่ายชุมชนปลอดเหล้า  และตัวแทนเยาวชนที่มี
พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณี และมหรสพบันเทิงในแต่ละพ้ืนที่ 
โดยแบบสัมภาษณ์  มีเนื้อหาทั้งหมด 3 ตอน  ได้แก่ 
    ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ วิถีชีวิต กายภาพ  
ความเชื่อ ทัศนคติ  ค่านิยม ความรู้  ความเข้าใจ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  วัฒนธรรมชุมชน  
สภาพแวดล้อม ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน ชุมชน สังคม และสื่อต่างๆ  เป็นต้น 
    ตอนที่ 2  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การเริ่มต้นดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ครั้งแรก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณการดื่มจากภาวะปกติและปริมาณการ
ดื่มในงานมหรสพบันเทิง สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ลักษณะ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ดื่มเดี่ยว หรือดื่มกลุ่ม) และ  โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
    ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ   
   (2) กรอบการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวทางใน
การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  กับกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยวิธีการสนทนากลุ่มย่อยในประเด็น 1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง และในชุมชน 2) ปัญหาและผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงและและในชุมชน  และ 3) แนวโน้มในอนาคต
ในการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง ในพ้ืนที่จังหวัด          
ศรีสะเกษ และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 3.4.2 การวิจัยเชิงปริมาณ 

     คณะผู้วิจัยได้ท าการสร้างเครื่องมือจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้ได้เครื่องมือส าหรับการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามที่มีโครงสร้าง และเ พ่ือให้



64 
 

แบบสอบถามในงานวิจัยมีความเที่ยงตรงและสมบูรณ์ คณะผู้วิจัยจะน าแบบสอบถาม เสนอไปยัง
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา 
และการวัดผลประเมินผล โดยก าหนดค่าความสอดคล้อง = +1 ไม่แน่ใจ = 0 และไม่สอดคล้อง = -1 
เมื่อได้แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์แล้วน าข้อมูลไปประมวลผลหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดย
ใช้สูตรการค านวณค่า IOC  ดังนี้ 

n

R
IOC


  

โดย       R  ผลรวมคะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   n = จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมิน 
 โดยมีโครงสร้างแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน  ได้แก่  

     ตอนที่  1   สอบถามข้อมูลโดยทั่ ว ไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม                     
เป็นแบบสอบถามตรวจสอบรายการ (Check Lists) ได้แก่  ได้แก่ เพศ อายุ วิถีชีวิต กายภาพ                
ความเชื่อ ทัศนคติ  ค่านิยม ความรู้   ความเข้าใจ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  วัฒนธรรมชุมชน  
สภาพแวดล้อม ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน ชุมชนสังคม และสื่อต่างๆ        

     ตอนที่ 2 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชน โดยอ้างอิงจากแนวคิดของ ประไพรัตน์ คาวินวิทย์ (2554) ซึ่งเป็นค าถาม
ปลายปิด ประกอบด้วย การเริ่มต้นดื่มครั้งแรก ประเภทของเครื่องดื่มฯ ปริมาณการดื่มจากภาวะปกติ
และปริมาณการดื่มในงานมหรสพบันเทิง สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มฯ สถานที่ดื่มเครื่องดื่มฯ ลักษณะการ
ดื่มเครื่องดื่มฯ  (ดื่มเดี่ยว หรือดื่มกลุ่ม) และ  โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มฯ  

     ตอนที่ 3 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นค าถามแบบ rating scale โดยอ้างอิงจากแนวคิด             
ของ ลักษณา อินทร์กลับ และคณะ (2551)  ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาพ 2) ด้านครอบครัว 3) ด้าน
เศรษฐกิจ และ4) ด้านสังคม  
 หลังจากนั้น คณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับข้อเสนอแนะปรับปรุงจากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน  ได้แก่ 
 1. ดร.ดาริกา ใสงาม    
    ต าแหน่ง  นักวิชาการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
 2. อาจารย์ ดร.อนุพันธ์ ประจ า 
    ต าแหน่ง  รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 
 3. อาจารย์ศิริรัตน์ นิตยวัน  
    ต าแหน่ง   อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ สาขากลุ่มจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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 จากนั้น คณะวิจัยน าแบบสอบถามที่ผู้ทรงได้เสนอแนะน ามาวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง 
(Validity) แบ่ งแบบสอบถามออกเป็น 2 ชุด  คือ 1)  แบบสอบ ถามส าหรับเยาวชน และ                                 
2)แบบสอบถามส าหรับร้านค้า บุคคลทั่วไป และผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้อง โดยข้อค าถามที่ใช้ในการ
หาค่าความเที่ยงตรง (Test of validity and reliability) จะท าการทดสอบเฉพาะ soft data หรือข้อ
ค าถามที่เป็นนามธรรมที่จับต้อง และวัดอย่างตรงไปตรงมาไม่ได้ (ฐณัฐ วงศ์สายเชื้อ, 2559) ซึ่งในข้อ
ค าถามของแบบสอบถามที่ค่าความเที่ยงตรงไม่ถึง 0.5 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตัดข้อค าถามนั้นออก  
เพ่ือให้สอดคล้องกับค่าดัชนีที่ยอมรับได้อยู่ที่ 0.5 ขึ้นไป (วรนุช แหยมแสง, 2554: 36) และปรับปรุง
ข้อค าถามตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง ( Try out) 
จ านวน 30 คน ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับพ้ืนที่ศึกษา และน าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มทดลอง มาวิเคราะห์                  
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของคอนบราค 
(Alpha Coefficient) จากแบบสอบถามส าหรับเยาวชนเท่ากับ .960 และค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ 
คอนบราคจากแบบสอบถามส าหรับร้านค้า บุคคลทั่วไป และผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องเท่ากับ .841 
ซึ่งในทางสังคมศาสตร์เกณฑ์ท่ียอมรับได้คือ มีค่าความเชื่อม่ันตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547: 
248) แสดงว่าเครื่องมือที่ใช้ศึกษาในที่นี้ มีความเชื่อมั่นที่น่าเชื่อถือ  และสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างได้ 
 

ตารางที่ 3.2 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของคอนบราค (Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามส าหรับ
เยาวชน 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items N of Items 

.960 .959 35 
 

ตารางที่ 3.3 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของคอนบราค (Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามส าหรับ
ร้านค้า บุคคลทั่วไป และผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items N of Items 

.841 .877 55 
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มีผลต่อ
พฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้  คณะผู้วิจัยก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล                        
โดยจ าแนกเป็นขั้นตอนการเก็บข้อมูลดังนี้ 
   Phase 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
   ขั้นตอนที่ 1 การลงพ้ืนที่ศึกษาบริบทมหรสพและกลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่และเพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์กับเยาวชน ประชาชนในชุมชน และหน่วยงานในท้องถิ่น  
   ขั้นตอนที่ 2 การเก็บรวมรวมข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้น จากหน่วยงานใน
ท้องถิ่น และกลุ่มตัวแทนกลุ่มเป้าหมายในท้องถิ่น 
   ขั้นตอนที่ 3 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) กับกลุ่มเป้าหมายใน
พ้ืนที ่
   ขั้นตอนที่ 4 การจัดสนทนากลุ่ม (focus group) เพ่ือศึกษาข้อมูลเชิงลึกกับกลุ่มตัวแทน
เยาวชนที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่เป้าหมาย   
   ขั้นตอนที่ 5  สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ข้อมูลที่มีความถูกต้องตาม
กรอบเนื้อหาวัตถุประสงค์ โดยการตรวจสอบข้อมูล และน าข้อมูลประเด็นที่ได้จาก Phase 1  (ข้อมูล
เชิงคุณภาพ) มาพัฒนาเป็นแบบสอบถามเพ่ือเก็บ Phase 2 (การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ)  
 Phase 2การวิจัยเชิงปริมาณ 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจด้วย
แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 361 คน และท าการวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลทางสถิติด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ (Descriptive) โดยมี
รายละเอียดขั้นตอนด าเนินการดังนี้  
  ขั้นตอนที่ 1 การประชุมทีมผู้วิจัย เพ่ือวางแผนงาน และพิจารณาแบบสอบถาม และ
ส่งแบบสอบถามให้ศวส. ร่วมพิจารณา   
  ขั้นตอนที่  2 การประสานงานกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ โดยท าหนังสือแนะน า
โครงการวิจัย และคณะผู้วิจัย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ไปยังพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือขออนุญาต
ด าเนินการวิจัยและขอลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในชุมชน  
  ขั้นตอนที่ 3 การประชุมชี้แจงโครงการวิจัย และแผนงานวิจัยตลอดจนขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบงานวิจัยในพื้นที่เป้าหมาย แก่หน่วยงานในท้องถิ่น ผู้น าชุมชน เยาวชนและ
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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  ขั้นตอนที่ 4 พัฒนาเครื่องมือวิจัยและลงพื้นที่ทดสอบการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
เบื้องต้น วิเคราะห์ตรวจสอบและน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุง เพ่ือพัฒนาเครื่องมือให้มีความสมบูรณ์ 
ถูกต้อง และชัดเจนมากข้ึน 
  ขั้นตอนที่ 5 อบรมการใช้เครื่องมือวิจัย และท าความเข้าใจในแผนการด าเนินงาน
วิจัยแก่ผู้ช่วยนักวิจัย และอาสาสมัครช่วยงานวิจัย เพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ  
  ขั้นตอนที่ 6  เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ความถี่ (F) ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติ และในช่วงงานมหรสพบันเทิงที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อด้าน
สุขภาพ ด้านครอบครัว  ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม โดยใช้สถิติ Chi-square ในการทดสอบ
สมมติฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติ
และภาวะในงานมหรสพบันเทิงโดยใช้สถิติ t-Test ในการทดสอบสมมติฐาน ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ (Descriptive) 
 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 3.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและ
ด าเนินการวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ เชิงคุณภาพ โดยจ าแนกขั้นตอน ออกเป็น 5 
ขั้นตอน ได้แก่ (1) การวิเคราะห์สรุปอุปนัย (2) การตรวจสอบข้อมูล  (3) การท าดัชนีข้อมูล (4) การ
ท าข้อสรุปชั่วคราวและก าจัดข้อมูล และ (5) การสร้างบทสรุป (รัตนะ บัวสนธ์, 2556: 141-149)              
มีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้ 
   1) การวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction) การวิเคราะห์สรุปอุปนัยในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างข้อสรุปชั่วคราวที่เป็นรูปธรรมจากการลงพ้ืนที่ภาคสนามใน พ้ืนที่
เป้าหมายแต่ละครั้ง แล้วด าเนินการสรุปข้อมูลที่ได้จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามแต่ละพ้ืนที่ และเชื่อมโยง
ข้อสรุปเข้าด้วยกัน เพ่ือสร้างบทสรุปข้อมูล 
   2) การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลก่อนน าไปวิเคราะห์เพ่ือหาคุณภาพของข้อมูล โดยการตรวจสอบข้อมูลดังกล่าวได้มา
จากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม  เพ่ือตอบค าถามในแต่ละวัตถุประสงค์ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้
วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Data triangulation)  เพ่ือที่จะพิสูจน์ว่า ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้น
มีความถูกต้องหรือไม่ (สุภางค์ จันทวานิช, 2554: 128-130)   โดยท าการตรวจสอบจากแหล่งข้อมูล
ในด้านของเวลา สถานที่ และบุคคล ให้ครบทั้ง 3 ด้าน เพ่ือเป็นการยืนยันข้อมูลให้เกิดความถูกต้อง
และชัดเจน  
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   3) การท าดัชนีข้อมูล  คือ การจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมและ
บันทึกไว้ในบันทึกภาคสนาม  โดยอาศัยค าหรือข้อความหนึ่งๆ ก าหนดหมวดหมู่ข้อมูลนั้นเพ่ือช่วยให้
ผู้วิจัยสามารถน าค าหรือข้อความมาสังเคราะห์เชื่อมโยงข้อมูลปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ได้  ทั้งนี้
การท าดัชนีประกอบด้วย การจัดท าบัญชีดัชนี  การปรับปรุงรายการค าหรือข้อความในดัชนี  และการ
จัดท าค าอธิบายให้ค าจ ากัดความดัชนีข้อความแต่ละตัวและการท าดัชนีในบันทึกภาคสนาม 
   4) การท าข้อสรุปชั่วคราวและการก าจัดข้อมูล  คณะผู้วิจัยจะเชื่อมโยงค าหรือค าหลัก
เข้าด้วยกัน  โดยใช้ข้อความหรือประโยคอธิบายความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของดัชนีค าหรือค าหลัก
เหล่านั้น  การท าข้อสรุปชั่วคราวจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการเขียน และการใช้หลักภาษา ข้อความ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในเชิงเหตุผลระหว่างดัชนีต่างๆ 
   5) การสร้างบทสรุป คือ การเขียนข้อค้นพบจากงานวิจัย  โดยคณะผู้ วิจัยได้เขียน
เชื่อมโยงข้อสรุปแต่ละชุดเข้าด้วยกันตามล าดับความเกี่ยวข้องของแต่ละข้อสรุป และรวบรวมกระทั่ง
ได้บทสรุปทั้งหมดของค าตอบให้กับปัญหาการวิจัยในครั้งนี้ และการพิสูจน์บทสรุปจะมีลักษณะเป็น
การเชื่อมโยงสิ่งที่มีความเป็นนามธรรมกลับไปสู่ข้อเท็จจริงเชิงรูปธรรมอีกครั้ง 
 3.6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 คณะผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณและท าการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อการประมวลผลโดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
   1) น าแบบสอบถามที่รับกลับมาลงรหัสตามแบบการลงรหัส (Coding Form) 
แล้วบันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร์และประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
   2) วิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลทางสถิติจากแบบสอบถามในตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยการหาค่าความถ่ีแล้วสรุปผลออกมาเป็นค่าร้อยละ 
   3) วิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลทางสถิติจากแบบสอบถามในตอนที่ 2 สอบถามข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนด้วยการหาค่าความถี่แล้ว
สรุปผลออกมาเป็นค่าร้อยละ 
   4) ก าหนดขอบเขตค าตอบของแบบสอบถามตอนที่ 3 ที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน และน าข้อมูลในแต่ละด้านมาวิเคราะห์ราย
ด้าน ตามมาตราประมาณค่า (Rating Scale) ให้คะแนนแต่ละข้อในแบบสอบถามโดยก าหนดไว้ 5 
ระดับตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 102) 
     ระดับมากท่ีสุด  ก าหนดให้ 5 คะแนน 
     ระดับมาก  ก าหนดให้ 4 คะแนน 
     ระดับปานกลาง  ก าหนดให้ 3 คะแนน 
     ระดับน้อย    ก าหนดให้ 2 คะแนน 
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     ระดับน้อยที่สุด   ก าหนดให้ 1 คะแนน 
   5) น าแบบสอบถามที่ลงคะแนนเรียบแล้วไปประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติเพ่ือเทียบเกณฑ์ค่าเฉลี่ย ดังนี้  
     4.51 - 5.00  หมายความว่า  มากท่ีสุด 
     3.51 - 4.50  หมายความว่า  มาก 
     2.51 - 3.50  หมายความว่า  ปานกลาง 
     1.51 - 2.50  หมายความว่า  น้อย 
     1.00 - 1.50  หมายความว่า  น้อยที่สุด 
    6) วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และหาค่าความสัมพันธ์ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้สถิติ Chi-
square ในการทดสอบสมมติฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติและภาวะในงานมหรสพบันเทิง ใช้สถิติ t-Test ในการทดสอบสมมติฐาน 
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ (Descriptive) 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ และ 2) ศึกษาผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ โดยในบทนี้คณะวิจัยได้
ด าเนินการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 1 และวัตถุประสงค์ที่ 2 ซึ่งผลการศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

4.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด
ศรีสะเกษ 
 มหรสพบันเทิง เป็นการแสดงความบันเทิงที่เป็นที่นิยมของเยาวชนและประชาชนทั่วไป  
มีความตระการตาของระบบแสงสี และเสียงดนตรี ในอดีตการแสดงมหรสพบันเทิงมุ่งเน้นการน าเสนอ
ภาพลักษณ์ วัฒนธรรมวิถีความเป็นอยู่ และประเพณีของชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ เป็นหลัก ปัจจุบัน
วิวัฒนาการและรูปแบบของมหรสพบันเทิงมีความหลากหลายมากขึ้น การแสดงแสงสีเสียงเพ่ิมความ
ตื่นเต้น เร้าใจให้กับกลุ่มเป้าหมาย เน้นหนักไปในด้านของการให้จังหวะดนตรี ภาพ แสง สีเสียงที่
ทันสมัย มีการผสมผสานรูปแบบแนวดนตรีทางวัฒนธรรมร่วมจากต่างประเทศเข้ามาผสานกับ
วัฒนธรรมดั้งเดิม มีความหลากหลายของรูปแบบการจัดแสดง อาทิ สถานบันเทิง ลานเบียร์คอนเสิร์ต 
รถแห่เคลื่อนที่  คอนเสิร์ตเวทีหมอล า หรือเป็นสถานเริงรมย์หรือเป็นสถานประกอบการที่เป็นแหล่ง
ส าหรับเยาวชนและบุคคลทั่วไป มาใช้บริการเครื่องดื่ม ฟังเพลง เต้นร ามีบรรยากาศที่ดึงดูดใจ และยัง
พบว่า มหรสพบันเทิงได้ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบการให้บริการที่เปลี่ยนไปจากเดิมเป็นรูปแบบของ
มโหรีสัญจร ซึ่งเป็นที่นิยมมากในหมู่วัยรุ่น 
 จันทร์ โต๊ะสิงห์ (26 กุมภาพันธ์ 2562: สัมภาษณ์)  ผู้ประสานงานเครือข่ายประชาคม           

งดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับมหรสพบันเทิงเคลื่อนที่ว่า 

 “ในจังหวัดศรีสะเกษ ก ำลังเป็นที่นิยมเป็นอย่ำงมำก รถแห่งำนบวช งำนบุญกลำยเป็น

มหรสพเคลื่อนที่ยอดนิยมถึงขั้นน ำรถแห่มำ “ล้อมรั้วสังกะสี” เก็บเงินคนดูเรือนหมื่นเพ่ือเข้ำไปเต้นใน

นั้น ที่น่ำเป็นห่วงคือ กลุ่มคนที่เข้ำร่วมในกิจกรรมดังกล่ำวส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยำวชน เมื่อร้องร ำ

เต้นสนุกสนำนก็จะมีกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตำมมำ เมื่อดื่มกันเต็มที่ก็จะเริ่มไม่มีสติและเกิดกำร

ทะเลำะวิวำทท ำร้ำยร่ำงกำยกันเกิดขึ้น”  
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 จากข้อมูลที่กล่าวมาเบื้องต้นคณะวิจัยได้ด าเนินการศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ในวัตถุประสงค์นี้
เก็บข้อมูลด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยก าหนดขอบเขตการศึกษาในพ้ืนที่
ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 
  1) ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ในครั้งนี้ เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง จ านวนทั้งสิ้น 45 คน ประกอบด้วย ตัวแทนเยาวชนที่ส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปีแต่ไม่เกิน 24 ปี 
และรองลงมา คือ อายุ 50 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นเยาวชนก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาที่การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย รวมถึงไม่ได้ศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษา และส่วนน้อยที่เป็นผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ในครั้งนี้                
ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี และประกาศนียบัตรวิชาชีพ ทั้งหมดเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ต าบล               
ศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบสัมภาษณ์มีทั้งเยาวชน 
ผู้น าชุมชน ข้าราชการบ านาญ เจ้าหน้าที่หน่วยงานท้องถิ่นและหน่วยงานรัฐเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ             
ในการขับเคลื่อนโครงการรณรงค์เกี่ยวกับงานบุญปลอดเหล้าในพ้ืนที่  และตัวแทนเยาวชน                       
ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง  
 4.1.2 ลักษณะทางกายภาพด้านประชากร 
 ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษประชากรส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าเขมร และ
กูย (ส่วย) พูดภาษาท้องถิ่นคือภาษาเขมรและภาษาส่วย สมัยก่อนนั้นเรียกกันว่า “สระแก้ว”     
(ภาษาเขมร)  หมายถึง  หนองน้ าที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  ต่อมามีการขุดลอกหนองน้ าและพบแก้ว 
แหวน วัตถุโบราณของมีค่ามากมาย ค าว่า “สระแก้ว” จึงไดเ้ปลี่ยนมาเป็น  “ศรีแก้ว”  
 ในปัจจุบันต าบลศรีแก้วมีประชากรอาศัยอยู่จ านวน 1,382 หลังคาเรือน ประชากรใน
พ้ืนที่มีจ านวนทั้งสิ้น 3,058 คน  โดยมีจ านวนเด็กและเยาวชน จ านวน 1,678 คน แยกเป็นนักเรียน              
ที่อยู่ในระบบการศึกษา 1,248 คน และนอกระบบการศึกษา จ านวน 430 คนมีสถานศึกษาในเขต
ต าบลศรีแก้ว จ านวน 5 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนระดับอนุบาล – ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
4 โรงเรียน และโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 จ านวน 1 โรงเรียน (องค์การบริหารส่วน
ต าบลศรีแก้ว, 2561)  
 ลักษณะภูมิศาสตร์ของต าบลศรีแก้วเป็นที่ราบลุ่มสลับกับที่ราบสูง โดยที่ราบสูง                
จะมีลักษณะเป็นดินลูกรังปนดินเหนียว ลักษณะคล้ายเป็นดินที่เกิดจากการสลายตัวของหินภูเขาไฟ 
ซึ่งประกอบด้วยธาตุอาหารอันมีคุณค่าต่อพืช มีสารอาหารฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และแคลเซียม   
ท าให้มีคุณสมบัติที่เหมาะสมต่อการปลูกไม้ผล ส่งผลให้พ้ืนที่ต าบลศรีแก้วสามารถปลูกเงาะ  ทุเรียน 
ลองกอง และไม้ผลอ่ืน ๆ ที่เป็นพืชเศรษฐกิจของจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรมประเภทท านาข้าว เมื่อหมดฤดูกาลท านา จึงมีการอพยพไปท างานต่างถิ่น  และ
เกษตรกรบางส่วนมีการท าการเกษตรปลูกพืชหมุนเวียนตลอดปี โดยพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่ 
ข้าวโพด ข้าว ถั่วลิสง มะม่วง เงาะ ทุเรียน และยางพารา อาชีพรอง ได้แก่ การปลูกหอม กระเทียม 
และทอผ้าพื้นเมือง  
 ปัจจุบันต าบลศรีแก้วยังประสบปัญหาด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน อาทิ การบริหารน้ าประปา 
ไฟฟ้าไม่ทั่วถึง สภาพถนนมีปัญหาน้ าท่วมขังและระบายน้ าไม่ทัน ด้านสิ่งแวดล้อมปัญหาการจัดสภาพ
แวดล้อมในชุมชนไม่เหมาะสม ขาดพ้ืนที่กิจกรรมในการพักผ่อนและการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์
อ่ืนๆ ด้านสังคมประสบปัญหาเรื่องสุขภาวะของประชาชน ทั้งด้านสุขภาพ การศึกษา สุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม ปัญหายาเสพติด ปัญหาการว่างงาน เศรษฐกิจครัวเรือนต่ า เป็นต้น 
 เขตการปกครองต าบลศรีแก้ว ห่างจากอ าเภอศรีรัตนะ ประมาณ 3 กิโลเมตร อยู่ทาง              
ทิศตะวันตกเฉียงใต้ของจังหวัดศรีสะเกษ ใช้ระยะเวลาประมาณ 30 นาทีในการเดินทางจากอ าเภอ            
ถึงจังหวัด ปัจจุบันต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ แบ่งการปกครองออกเป็น 15 
หมู่บ้าน โดยแบ่งเป็นการบริหารจัดการจากองค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว จ านวน 10 หมู่บ้าน และ
เทศบาลอ าเภอศรีรัตนะ จ านวน 5 หมู่บ้าน รายละเอียดดังนี้  
 1. หมู่บ้านในเขตการปกครอง/เขตบริการขององค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว 
  1. บ้านศรีแก้ว หมู่ที่ 1  2. บ้านตะเคียน หมู่ที่ 2 
  3. บ้านส าโรงระวี หมู่ที่ 4  4. บ้านศรีโพธิ์แก้ว หมู่ที่ 5  
  5. บ้านตระกาจ หมู่ที่ 8  6. บ้านตาแบน หมู่ที่ 9   
  7. บ้านเหล็ก หมู่ที่ 10  8. บ้านโคน หมู่ที่ 11   
  9. บ้านตะเคียนเหนือ หมู่ที่ 12 10. บ้านศรีแก้วกลาง หมู่ที่ 14 
 2. หมู่บ้านในเขตการปกครอง/เขตบริการของเทศบาลอ าเภอศรีรัตนะ 
  1. บ้านหนองเทา หมู่ที่ 3  2. บ้านหนองถ่ม หมู่ที่ 6 
  3. บ้านหนองแคน หมู่ที่ 7  4. บ้านหนองบัว หมู่ที่ 13 
  5. บ้านส าโรงระวี หมู่ที่ 15 
มีอาณาเขตติดต่อกบัพื้นท่ีอ่ืน ดังนี้ 
 ทิศเหนือ  ติดต่อกับ ต าบลศรีโนนงาม และต าบลสะพุง  
      อ าเภอศรีรัตนะ 
 ทิศใต ้   ติดต่อกับ ต าบลสระเยาว์ อ าเภอศรีรัตนะ 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลสระเยาว์ อ าเภอศรีรัตนะ 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ ต าบลศรีโนนงาม และต าบลพิงพวย  
      อ าเภอศรีรัตนะ 
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ภาพที่ 4.1 แผนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ  จังหวัดศรีสะเกษ 
ที่มา: ส านักงานโยธาธิการและผังเมืองจังหวัดศรีสะเกษ (2562) 
 
 4.1.3 วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมชุมชน 
  ประชาชนต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์
เขมร กูย (ส่วย) และลาว-อีสาน ส่วนใหญ่สื่อสารกันด้วยภาษาเขมร กูย และลาว-อีสาน ลักษณะ
ส าคัญของประชากรต าบลศรีแก้วคือ ชุมชนมีความเข้มแข็งและพร้อมกับการตอบสนองต่อการพัฒนา
ของต าบลเป็นอย่างดี ประชาชนมีความรักสามัคคี มีการอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนเมืองของตนเองอย่าง
เหนียวแน่น  ท าให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะเป็นอย่างดี ท าให้ต าบลศรีแก้วเป็นต าบลที่มีเอกลักษณ์
ที่หลากหลายตามวิถีกลุ่มชาติพันธ์ของตน อาทิ เครื่องแต่งกาย อาหาร ที่อยู่อาศัย พิธีกรรม และ              
มีความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษ การให้ความส าคัญต่อสืบสานบุญประเพณี เช่น ประเพณีบุญสารท
เขมร ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีตามวันส าคัญทางพุทธศาสนาตลอดทุกเดือน  และประเพณีการ
แซนโหนตา  โดยกลุ่มชาติพันธุ์เขมรมีความเชื่อในเรื่องการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผีบรรพบุรุษปู่ย่า                 
ตายาย พ่อแม่ ให้ได้รับผลบุญกุศลที่อุทิศไป และการแผ่เมตตายังสามารถส่งให้ผีได้หลุดพ้นจากบ่วง
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กรรมทั้งหลายได้การอุทิศส่วนกุศลนั้น สามารถท าได้หลายวิธี ตั้งแต่การกรวดน้ าขณะท าพิธีแคเบ็ญ
แซนโฏนตาที่บ้าน การแผ่เมตตาการท าพิธีวันสารท และให้มีการสืบทอดต่อๆ กันมา ซึ่งเชื่อว่าผู้ท า
กรรมใดย่อมได้รับกรรมนั้น กระท าดีจะได้ขึ้นสวรรค์ ท าชั่วตกนรก เป็นผีเปรต ต้องทนทุกข์ทรมาน
เพราะผลแห่งบาปที่ท าไว้ รุ่นลูกจะต้องจะต้องแซนโฏนตาให้เหมือนกัน และเป็นการออกกุศโลบาย
ต่าง ๆ ให้ลูกหลานต้องกลับมารวมตัวกันเพ่ือปฏิบัติสืบทอดต่อ ๆ กันไปไม่สิ้นสุด เช่น ถ้าญาติหรือ
ลูกหลานประกอบพิธีแคเบ็ญแซนโฏนตา และท าบุญอุทิศให้ก็จะอวยพรให้ญาติหรือลูกหลาน              
มีความสุขความเจริญประกอบอาชีพประสบผลส าเร็จมีเงิน มีทองใช้ แต่ถ้าไม่ท าพิธีแคเบ็ญแซนโฏน
ตา ผีบรรพบุรุษก็จะโกรธและสาปแช่งญาติหรือลูกหลานไม่ให้มีความสุขความเจริญประกอบอาชีพ
ฝืดเคือง ไม่ราบรื่นดังนั้นลูกหลานของกลุ่มชาติพันธุ์เขมรทุกรุ่น จึงต้องประกอบพิธีกรรมแคเบ็ญแซน
โฏนตามาทุกปีจนถึงบัดนี้ ซึ่งประเพณีและความเชื่อเหล่านั้นล้วนเกี่ยวข้องกับสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ต้องมีในพิธีกรรมต่างๆ และจะมีการดื่มหลังเสร็จสิ้นจากการประกอบพิธีกรรมเพราะเชื่อ
ว่าดื่มแล้วจะน าความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ตน และครอบครัว โดยความเชื่อเหล่านี้ถูกปลูกฝังและส่งต่อสืบ
ทอดมากับวิถีชีวิตของคนต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  

  

ภาพที่ 4.2 สัมภาษณ์ผู้น าต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  
 
 อย่างไรก็ตามในพ้ืนที่เคยมีการเสนอให้มีการรณรงค์  ประชาสัมพันธ์ และท าประชาคม
เรื่องการใช้น้ าเปล่า ในการเซ่นไหว้บรรพบุรุษที่น ามาจากแนวคิดของพ้ืนที่อ่ืนในจังหวัดศรีสะเกษ  
เพ่ือน ามาปรับใช้ ผลปรากฏว่าประชาชนในพ้ืนที่ไม่ให้ความร่วมมือ โดยให้เหตุผลว่าปฏิบัติกันมาและ
สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษจะยกเลิกไม่ได้ ท าให้เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่สามารถเข้าถึงการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เริ่มตั้งแต่ในครอบครัวตนเองเป็นเหตุการณ์ปกติ (สมานมิตร นิลเพชร , 
2562) นอกจากนี้ยังพบว่า ประชาชนในพ้ืนที่นิยมจัดงานมหรสพบันเทิงในงานบุญต่างๆ และมีการ
จ าหน่ายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน และร้านค้าในหมู่บ้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับคน
ทุกกลุ่มวัยและไม่ปฏิบัติตามมาตรการที่กหหมายก าหนด ท าให้สถานการณ์การติดสุราของประชาชน
ในพ้ืนที่อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น และพบว่ากลุ่มผู้ติดสุราอายุ 15 ขึ้นไป 
มีจ านวน 5,013 คน (ไม่นับรวมผู้ดื่มปกติ) มีจ านวนนักดื่ม อายุ 15-19 ปี ของพ้ืนที่จ านวนมากที่สุดใน
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จังหวัดศรีสะเกษ คือ  2,874 คน คิดเป็นร้อยละ 57.33 ของผู้ติดสุราในพ้ืนที่ หรือคิดเป็นร้อยละ 
39.14   ของประชากรที่ติดสุราในกลุ่มวัยนี้ทั้งจังหวัด และเป็นพื้นที่ท่ีมีสัดส่วนผู้ดื่มสุราที่เป็นนักดื่มวัย
ใสจ านวน สูงที่สุดในจังหวัดศรีสะเกษ (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ, 2559)   
 
 “เคยมีช่วงหนึ่งที่ได้ประชำคมหมู่บ้ำนเรื่องกำรรณรงค์ให้ใช้น้ ำเปล่ำมำแทนกำรใช้เหล้ำ  
ในเครื่องเซ่นไหว้บรรพบุรุษ เพรำะหนึ่งเป็นกำรสิ้นเปลือง สองช่วยให้เกิดลดกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ลง เพรำะลูกหลำนส่วนใหญ่ที่มำรวมกันในวันส ำคัญหลังจำกท ำพิธีกรรมเสร็จ คือ กำรดื่ม
เหล้ำ ร้องร ำท ำเพลงร่วมกัน บำงครอบครัวเมื่อเมำมำกๆ ก็ทะเลำะกันเองภำยในวงเหล้ำก็มี จนต้องให้
ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้น ำชุมชน หรือสุดท้ำยเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจเข้ำมำช่วยไกล่เกลี่ยทุกครั้ง และทุกปีท่ีจัดงำนจะมี
เหตุกำรณ์เหล่ำนี้เกิดขึ้นซ้ ำๆ แต่ชำวบ้ำนเองก็ยังยืนยันที่จะให้มีพวกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสุรำใน
เครื่องเซ่นเช่นเดิม เพรำะเค้ำมีควำมเชื่อและเป็นธรรมเนียมปฏิบัติไปแล้ว” 

นำย ก: สัมภำษณ์ (2562) 
 
 ส าหรับแนวทางการแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการเข้าร่วมกิจกรรม   
ในงานมหรสพบันเทิงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว 
หน่วยงานในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องได้ขับเคลื่อนโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ระดับต าบล เพราะเด็ก
และเยาวชน เป็นก าลังที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และความมั่นคงของชาติในอนาคต นอกจากจะมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตและมีสติปัญญาที่ดีแล้ว             
ยังต้องมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต อันส่งผลให้มีภูมิคุ้มกัน     
ยืนหยัดอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาและแนวทางปฏิบัติของ
ชาวพุทธ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รับการศึกษา เรียนรู้ เพ่ือเตรียมตัวให้พร้อม ส าหรับการด าเนินชีวิต
และบทบาทหน้าที่ที่พึงปฏิบัติในสังคมได้อย่างยั่งยืน ภายใต้สถานการณ์ท่ีอาจจะมีทั้งดีและไม่ดีเกิดข้ึน 
โดยสามารถแยกแยะสิ่งดีกับสิ่งที่ไม่ดี และเลือกปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง โดยโครงการดังกล่าวนี้เป็น
การขับเคลื่อนร่วมกันระหว่างองค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้วร่วมกับโรงเรียนบ้านศรีแก้ว โรงเรียน
บ้านตาแบน ซึ่งเป็นองค์กรในท้องถิ่นที่ได้เล็งเห็นความส าคัญในเรื่องดังกล่าวเป็นอย่างยิ่ง จึงได้จัดท า
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมระดับต าบล เพ่ือปลูกฝังคุณงามความดี การประพฤติดี ให้กับเด็ก
และเยาวชนของโรงเรียนเป็นการส่งเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีความพร้อมและรู้เท่าทันความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันและ น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับเปลี่ยนใช้ในการ
ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการปลูกฝังส่งเสริม พัฒนาเด็ก
และเยาวชน ให้มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศีลธรรมและจริยธรรม สามารถน ามาใช้ในการเรียน
และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ให้เด็กและเยาวชนเกิดการพัฒนาตนเอง คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหา
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เป็น รู้จักความซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ อดทน อดกลั้น และมีความสามัคคี ในการอยู่ร่วมกันรู้จักความ
กตัญญูต่อบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ และสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
 นอกจากนี้ หน่วยงานท้องถิ่นยังมีการขับเคลื่อนโครงการชุมชนจิตอาสาที่ร่วมกับ
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่ นคงของมนุษย์ที่ เล็งเห็นถึงปัญหาของความเสื่อมโทรม                 
ทางสังคม การถดถอยคุณธรรม จริยธรรม การขาดหลักยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ ซึ่งในการพัฒนาสังคม
นั้น หน่วยงานภาครัฐไม่สามารถพัฒนาสังคมให้ไปสู่ความมั่นคงของมนุษย์ หรือสังคมคุณภาพได้โดย
ล าพัง แต่ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะจิตอาสาที่มาจากประชาชนโดยทั่วไปและ
ในกลุ่มเด็กเยาวชนที่จะเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ ดังนั้น กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์จึงจัดท าโครงการคนไทยใจอาสาขึ้น เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกจังหวัด            
มีพ้ืนที่น าร่องในการส่งเสริมกระบวนการปลูกจิตส านึกจิตอาสาในกลุ่มเด็กและเยาวชนรวมถึง
ประชาชนทั่วไป ซึ่งเป็นไปตามนโยบายด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชนของรัฐบาล โดยมีกิจกรรม               
ที่ส าคัญคือ การส่งเสริมสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการรวมกลุ่ม/องค์กรในต าบลเป็น
เครือข่ายเพ่ือจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น 
ส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมดังกล่าวเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนและประชาชนทั่วไปเป็นจิต
อาสาและมีส่วนร่วมในการป้องกัน/แก้ไข/ฟ้ืนฟู/พัฒนา ตามแผนปฏิบัติการปลูกจิตส านึกจิตอาสา
ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์ทางสังคมระดับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในประเด็น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชน มีพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ ซึ่งเสนอโดยเครือข่ายจิต
อาสาเด็กและเยาวชนสร้างสรรค์ต าบลศรีแก้ว ให้ด าเนินการในประเด็นเรื่องปัญหาเด็กและเยาวชน        
มีพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ในพ้ืนที่ (สุรเชษฐ์ วะภา, 2562) 
 4.1.4 ค่านิยม 
 ปัจจุบันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้วได้ขยายเข้าสู่กลุ่มเด็กและ
เยาวชนมากขึ้น จากปัจจัยต่างๆ เช่น ความอยากรู้อยากลอง การเข้าถึงสื่อโฆษณา ความเคยชินจาก
สิ่งแวดล้อมรอบตัวมาตั้งแต่เกิดส่งผลต่อการเข้าถึงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็ก
และเยาวชนในพื้นที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ ท าให้ค่านิยมของเยาวชนในพื้นที่โดยมากนิยมเที่ยว
และมีพฤติกรรมรวมกลุ่มกันในงานมหรสพบันเทิง และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยถือเป็นเรื่องปกติ 
ที่เกิดขึ้นในต าบลศรีแก้ว และในปัจจุบันที่พบเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ทั้ งเด็กและเยาวชน              
มีพฤติกรรมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งส่วนใหญ่ที่เยาวชนชอบดื่ม คือ สุราสี สุราขาว เบียร์ และ
สปายไวคูลเลอร์น าใส่เป้เข้าไปดื่มในงานกีฬาสีโรงเรียน และมีการดื่มสุราในกลุ่มเด็กที่มีอายุตั้งแต่    
10 ปีขึ้นไป โดยมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบแบบผสม และตรวจพบร้านค้าใน
พ้ืนที่มีการจ าหน่ายสุราขาวผสม น้ าแดงให้กับเด็กกลุ่มอายุนี้ จากการให้ข้อมูลของผู้น าชุมชนกล่าวว่า 
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“พฤติกรรมเด็กที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มนี้เลียนแบบมำจำกรุ่นพ่ีในหมู่บ้ำนคนทั่วไป และ
ผู้ปกครองเด็กเองที่พบเห็นกำรดื่มเครื่องดื่มลักษณะนี้ ท ำให้เข้ำใจว่ำเป็นกำรดื่มน้ ำหวำนปกติ จึงไม่มี
กำรห้ำมปรำม ตักเตือน แต่เป็นที่น่ำสังเกตว่ำทุกครั้งที่มีกำรจับกลุ่มดื่มเครื่องดื่มนี้พฤติกรรมเด็กจะมี
พฤติกรรมเปลี่ยนเป็นสนุกสนำน พูดคุย หัวเรำะเสียงดัง แสดงควำมก้ำวร้ำวต่อครูอำจำรย์จึงได้เข้ำไป
สอบถำม และตรวจพบว่ำ เด็กกลุ่มนี้มีอำกำรเมำและสนุกสนำนเป็นอย่ำงมำก  ซึ่งกำรดื่มสุรำขำวผสม
น้ ำหวำนในกลุ่มเด็กก ำลังเป็นที่นิยมในพื้นที่ต ำบลศรีแก้ว ปัญหำตำมมำที่พบ คือ เด็กบำงคนขโมยเงิน
ผู้ปกครองเพ่ือมำซื้อดื่มกับเพ่ือน และไม่ไปโรงเรียน” โดยทางผู้น าชุมชนและฝ่ายปกครองที่ได้ตรวจ
พบท าการแจ้งเตือนไปยังผู้ปกครอง และร้านค้าที่จ าหน่ายแล้ว แต่อย่างไรก็ตามยังมีการลักลอบ
จ าหน่ายให้กับเด็กในหมู่บ้านอยู่ตลอด  ซึ่งปัจจุบันมาตรการทางกหหมายที่บังคับใช้ในร้านค้าชุมชน
บังคับใช้ได้ไม่ทั่วถึง ร้านค้าบางร้านยังมีการลักลอบจ าหน่ายให้เด็กและเยาวชนและไม่ปฏิบัติตามข้อ
กหหมาย (ประจักษ์ ผิวงาม, 2562) นอกจากนี้ในช่วงเทศกาลงานบุญทั้งงานบุญเจ้าภาพเดี่ยวและ
เจ้าภาพร่วม ประชาชนในพ้ืนที่จะมีการจ้างรถแห่ทั้งขนาดใหญ่และรถแห่ขนาดเล็กมาร่วมให้ความ
บันเทิง สิ่งที่ตามมาคือเยาวชนทั่วทั้งต าบลทุกหมู่บ้านจะมารวมตัวกัน บางกลุ่มอยู่คนละหมู่บ้าน                
แต่เป็นเพ่ือนกันจะนัดพบกันในงาน ซึ่งก านันต าบลศรีแก้วได้ให้ข้อมูลผลกระทบที่เกิดจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชนหลังจากดื่มเครื่องดื่มว่ามักจะเกิดเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทระหว่างกลุ่ม
เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมหรสพบันเทิงอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากกิจกรรมเหล่านี้มักเป็นแหล่งรวมตัว
กันของเยาวชนที่เป็นเยาวชนทั้งในและนอกพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว  
  

  
ภาพที่ 4.3 เยาวชนในงานรถแห่ และการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รถเร่ขายเครื่องดื่มฯ ในงาน 
 
 “ส ำหรับปัญหำพ้ืนที่ต ำบลศรีแก้วเวลำจะออกไปเที่ยวในงำนบุญตำมเทศกำล                  
แทบจะออกไปเที่ยวไม่ได้เลย เพรำะจะมีกลุ่มวัยรุ่นตีกันตลอดในงำนมหรสพบันเทิง วัยรุ่น             
แต่ละหมู่บ้ำนจะมีกำรตั้งกลุ่มและรู้จักกันหมด แต่สุดท้ำยก็ไล่ตีกัน ยิงกันจนกระทั่งถึงแก่ชีวิตบ้ำง               
ติดคุกบ้ำง เพรำะเกิดจำกกำรดื่มสุรำทั้งนั้น คือถ้ำไม่มีงำนก็พำกันจับกลุ่มกันตำมบ้ำนเพ่ือน 
สวนสำธำรณะ งำนตลำดนัด ถนนคนเดิน และพ้ืนที่พบปะที่เป็นแหล่งจูงใจเหล่ำวัยรุ่น ก็คือ พ้ืนที่งำน
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มหรสพบันเทิงต่ำงๆ เพรำะในพ้ืนที่พวกนี้เค้ำได้แสดงออกในสิ่งที่เค้ำอยำกท ำได้อย่ำงเต็มที่ โดยเฉพำะ
กำรมีเพ่ือนจ ำนวนมำกมำรวมกลุ่มท ำกิจกรรมด้วยกัน ซึ่งกำรแสดงออกบำงครั้งก็ขัดต่อบรรทัดฐำน
ของสังคมส่วนใหญ่ เช่น ไม่ให้ดื่มเหล้ำ พวกเค้ำก็ไปซื้อมำดื่ม ไม่ให้สูบบุหรี่ ก็สูบกันถ้วนหน้ำอย่ ำงนี้  
เมื่อเกิดเหตุกำรณ์กับคนวัยใสในพ้ืนที่แบบนี้ก็เลยมีกำรประชุมกันว่ำจะด ำเนินกำรป้องกันเด็กและ
เยำวชนในพ้ืนที่ของเรำอย่ำงไร  เพรำะต ำบลศรีแก้วไม่มีพ้ืนที่ในกำรจัดกิจกรรมเชิงสรรค์ให้กับเด็ก
และเยำวชนอย่ำงเพียงพอ”  

นำย ข: สัมภำษณ์ (2562) 
 

 โดยเมื่อพิจารณาข้อมูล พบว่า กิจกรรมส าหรับเด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ส่วนมาก     
จะเป็นกิจกรรมลักษณะการรณรงค์ตามวาระโอกาส หรือตามงบประมาณโครงการ หากเป็นรูปแบบ
เครือข่ายกิจกรรม จะเกิดข้ึนในสถานศึกษา กลุ่มชมรม และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ฯลฯ  เช่น โครงการ
ทูบีนัมเบอร์วันที่มีกิจกรรมจะด าเนินการจัดขึ้นประจ าปีให้เด็กและเยาวชนที่สังกัดชมรมได้เข้าร่วม  
หรือ หากเป็นกิจกรรมในโรงเรียนก็จะมีตามช่วงเทศกาลส าคัญต่างๆ ในพ้ืนที่โรงเรียน หรือพ้ืนที่ที่ทาง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะจัดสรรกิจกรรมให้เกิดขึ้นตามวาระโอกาส เช่น กิจกรรมวันเด็ก  กิจกรรมวัน
คริสต์มาส กิจกรรมเข้าค่ายลูกเสือ เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนที่อยู่ในระบบ
การศึกษา  อย่างไรก็ตามลักษณะของกลุ่มเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเพ่ือนที่รู้จักกัน 
เป็นเครือข่ายผ่านเพ่ือนสู่เพ่ือน กิจกรรมที่ท าให้เด็กและเยาวชนมารวมกลุ่มกันได้มากที่สุด คือ การ
รวมกลุ่มกันในงานมหรสพบันเทิง โดยเฉพาะรถแห่ในงานบุญ ภาพที่ปรากฏคือกลุ่มเด็กและเยาวชน
หลากหลายกลุ่มอายุตั้งแต่เด็กเล็กที่มากับผู้ปกครอง และเยาวชนที่มากับกลุ่มเพ่ือนมารวมกันเพ่ือเข้า
ร่วมกิจกรรมเพราะชื่นชอบรถแห่ที่ให้ความสนุกสนานเสียงดนตรีที่ดังกระหึ่ม สร้างความบันเทิงให้กับ
เหล่าเยาวชนที่อยู่ในงานเป็นอย่างมาก  
 
 “ที่ชอบมำรวมกลุ่มกับเพ่ือนในงำนที่มีรถแห่ เพรำะรถแห่มีเครื่องเสียงชั้นดี มีกำรแสดง
ดนตรีสด เหมือนก ำลังอยู่ในงำนแสดงดนตรีมีดนตรีที่นิยม อยำกฟังเพลงอะไรก็สำมำรถขอได้                  
ยิ่งรวมกลุ่มกับเพ่ือนท ำให้รู้สึกว่ำมีพลัง สนุกสนำนมำกขึ้น นอกจำกนี้เมื่อรวมกลุ่มกันก็จะมีกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเพ่ิมควำมสนุกสนำน และกล้ำแสดงออกมำกข้ึน” 

 นางสาว ค: สัมภาษณ์ (2562) 
  
 ปัจจุบันทุกพ้ืนที่ในจังหวัดศรีสะเกษเจ้าภาพงานบุญประเพณี เช่น บุญกฐิน บุญงานบวช
มักจะจ้างรถแห่เพ่ือเข้ามาสร้างความสนุกสนานและให้งานบุญนั้นมีผู้คนเข้ามาร่วมงานเป็นจ านวน
มาก เช่นเดียวกับพื้นที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ เป็นต าบลที่ประชาชนพื้นที่ให้ความส าคัญกับการ
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จัดงานบุญประเพณี ไม่ว่าจะเป็นงานบุญเจ้าภาพร่วม งานบุญเจ้าภาพเดี่ยว โดยเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ
ทั้งเรื่องการต้อนรับผู้เข้าร่วมงาน การจัดการเรื่องอาหารและเครื่องดื่มต้องมีปริมาณมากและเพียงพอ
ต่อการรับแขกที่เข้าร่วมงาน นอกจากนี้การมีดนตรีและการแสดงต่างๆ ในงานที่ยิ่งใหญ่ยิ่งสร้างความ 
มีหน้าตาทางสังคม และได้รับการยกย่องจากคนในชุมชนที่มีต่อเจ้าภาพที่จัดงานนั้นๆ เป็นอย่างมาก  
ดังนั้น ภาพที่ปรากฏพบในงานบุญประเพณีต่างๆ เหล่านี้ คือ การจ้างรถแห่ขนาดใหญ่ ที่มีนักร้องและ
เครื่องดนตรีที่เสียงดังกระหึ่ม และมีการรวมตัวของเหล่าเยาวชน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก
เยาวชนที่มาร่วมงานพร้อมผู้ปกครอง หรือญาติของเจ้าภาพ และกลุ่มที่สอง คือ เยาวชนในพ้ืนที่ 
รวมถึงเป็นเครือข่ายเพ่ือนของกลุ่มเยาวชนที่นัดรวมตัวกันเพ่ือเข้าร่วมงาน พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมีทั้งมา
ร่วมงานและมาเพ่ือความบันเทิง โดยกลุ่มเยาวชนมักจะมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ             
สูบบุหรี่ที่ใช้เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกัน รวมถึงสร้างความสนุกสนานในการเข้าร่วมงานมาก
ยิ่งขึ้น โดยบางครั้งผลที่ตามมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว คือ 
การทะเลาะวิวาทจนได้รับบาดเจ็บท าให้งานบุญต้องหยุดชะงัก และดนตรีรถแห่ที่ถูกจ้างมายุติการเล่น
ดนตรี ส่งผลให้เจ้าภาพงานบุญได้รับความเสียหาย เนื่องจากหากมีเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นรถ
ดนตรีจะยุติการเล่น และกลับทันที โดยรับค่าจ้างจ านวนเต็มเท่าเดิม ท าให้เจ้าภาพหรือบุคคลที่มา
ร่วมงานรู้สึกว่าไม่คุ้มค่าจ้างที่ต้องเสียไป  
 
 “ควำมสนุกสนำนของบรรดำวัยรุ่นในพ้ืนที่อยู่ที่เสียงดนตรีและนักร้องที่มำร้องในงำน 
และยิ่งท ำให้สนุกมำกยิ่งขึ้น คือ กำรดื่มเหล้ำร่วมกัน ร่วมพูดคุย ยิ่งเต้นแรงๆ แปลกๆ ยิ่งสร้ำงเสียง
หัวเรำะสนุกสนำนในกลุ่มเพ่ือน พอเมำได้ที่เริ่มพูดจำไม่เข้ำหูกัน เต้นกระแทกเหยียบเท้ำกันเพรำะ
ควำมเมำ ก็ทะเลำะกันเอง บำงครั้งใช้ขวดเหล้ำ ขวดเบียร์ตีหัวกันเลือดตกยำงออกเลยก็มี ท ำให้กลุ่ม
เยำวชนเกิดกำรทะเลำะกันขยำยวงกว้ำง บำงคนวิ่งเข้ำไปหลบในงำน แล้วก็วิ่งกรูตำมกันเข้ำไป สร้ำง
ควำมเสียหำยต่องำนบุญนั้นมำก” 

 
นางสาว ง: สัมภาษณ์ (2562) 

 
 ดังนั้น จากการสัมภาษณ์ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นภาพการเข้าถึงเครื่องดื่มของ
เยาวชนผ่านงานบุญประเพณีที่มีการจัดงานมหรสพบันเทิงที่ยังคงมีการจ าหน่ายและดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้กับกลุ่มเยาวชน ร้านค้าที่จ าหน่ายไม่ตรวจบัตรประชาชน และชุมชนยังไม่สามารถน า
มาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาปฏิบัติย่างเคร่งครัด ส่วนหนึ่งให้เหตุผลว่า การ
น ากหหมายมาบังคับใช้ในชุมชนเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนมาก เพราะคนในชุมชนส่วนใหญ่ให้
ความส าคัญต่อระบบเครือญาติ และทั้งชุมชน มีความนับถือกันในระบบนี้มาก จึงเป็นเรื่องที่ย ากใน
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การน าข้อกหหมายมาบังคับใช้อย่างเคร่งครัด ซึ่งบางชุมชนก็เข้าใจและพยายามจะปฏิบัติตาม โดย
แนวทางที่น่าจะช่วยให้สามารถควบคุมและลดพฤติกรรมดื่มในเด็กและเยาวชนได้ ส่วนหนึ่งต้องเริ่ม
จากการที่ชุมชนมีการขับเคลื่อนหรือเริ่มน ามาตรการที่รัฐมาใช้ในเชิงพ้ืนที่ในการควบคุมการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชนอย่างค่อยเป็นค่อยไปน่าจะเกิดผลดี และช่วยควบคุมในเรื่อง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็ก และเยาวชนได้ดีขึ้นในระดับหนึ่ง หากผู้น าหรือเจ้าหน้าที่เข้มงวด
เกินไป ประชาชนในพ้ืนที่ก็จะไม่ให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ จึงต้องใช้วิธีการสร้าง
ความเข้าใจให้กับชุมชนอย่างต่อเนื่องจึงจะได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชน 
 
 “บำงหมู่บ้ำนในพ้ืนที่ต ำบลศรีแก้ว เริ่มรับรู้ถึงปัญหำของเยำวชนที่ดื่มเหล้ำดื่ม
แอลกอฮอล์ในงำนบุญที่มีรถแห่ เพรำะกินทีไรตีกัน ทะเลำะกันทุกที พอเกิดเหตุกำรณ์แบบนี้ขึ้นสร้ำง
ควำมเสียหำยต่อชีวิต และทรัพย์สิน เจ้ำภำพเองก็เสียใจ เสียทรัพย์ เสียหน้ำ มีกำรเรียกประชุม
หมู่บ้ำนเป็นครั้งๆ ไปเมื่อเกิดเหตุกำรณ์ทะเลำะวิวำทเกิดขึ้น พอเรื่องเงียบหำยไปก็จัดงำนมหรสพ
แบบเดิมๆ และเหตุกำรณ์เยำวชนวิวำทกันอีกวนเวียนไปอย่ำงนี้ ซึ่งปัญหำที่ท ำให้เกิดกำรทะเลำะ
วิวำทของเยำวชนในงำนที่มีมหรสพบันเทิงประเภทดังกล่ำวนี้ คือ กำรจ ำหน่ำยเหล้ำให้กับเยำวชนใน
งำน หรือร้ำนค้ำในหมู่บ้ำนก็จ ำหน่ำยสุรำให้กับเยำวชน พอเมำแล้วพูดอะไร ท ำอะไร ก็ไม่เข้ำหู เข้ำตำ 
ก็ทะเลำะกันตีกัน พอหำยเมำก็กลับมำกินเหล้ำด้วยกันต่อเป็นอย่ำงนี้จนชินตำแล้ว” 

 
นาย จ: สัมภาษณ์ (2562) 

 
 จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ               
ให้ความเห็นจากผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงว่า กิจกรรมรถแห่ที่มี
เครื่องเสียงที่ถูกใจวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน เกิดจากวิวัฒนาการการฟ้อนร าแห่ในงานบุญประเพณีต่างๆ ถือ
เป็นวิถีของชาวอีสาน ซึ่งเดิมก็จะเป็นการแห่ขบวนกองยาว เรียกว่าฟ้อนเอาบุญ  เริ่มพัฒนามาเป็นรถ
กระบะและปัจจุบันก็ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงมาเป็นรถบรรทุกขนาดใหญ่ สามารถเล่นดนตรีสดบนรถได้ 
ให้ทันตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ก็ไม่ได้ต่างจากการแสดงบนเวทีในงานที่มีศิลปินดังมาสร้างความบันเทิง 
ซึ่งหากมองถึงปัญหาจริงๆ การเข้าร่วมกิจกรรมที่มีมหรสพต่างๆ เหล่านี้ไม่น่าจะเป็นตัวที่สร้างปัญหา
ในเยาวชน เพราะในงานบุญประเพณีที่ไม่มีรถแห่ก็มีการทะเลาะวิวาทเช่นกัน เมื่อพิจารณากันอย่าง
จริงจังจะพบว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เยาวชนบุตรหลานที่ซื้อมาดื่มกันคือ ปัญหาหลัก  ดังนั้นหาก           
มีการควบคุมการเข้าถึงการซื้อ หรือไม่จ าหน่ายให้เยาวชนได้ดื่ม ก็จะช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ของเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้วลงได้ 
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 4.1.5 ความรู้ ความเข้าใจ    
     จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า พฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้วมีทัศนคติกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เห็นเป็นเรื่องปกติ และเป็นเรื่องธรรมชาติของวัยที่ต้องมีเรียนรู้ทดลอง                 
ต้องมีการดื่มเมื่อเข้าสังคมเพ่ือน การพบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในพ้ืนที่ไม่ใช่
เรื่องที่แปลก ด้วยสภาพบริบทของประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร และรับจ้าง            
เมื่อว่างจากฤดูการเกษตรชาวบ้านวัยแรงงานที่เป็นพ่อแม่ หรือผู้ปกครองอพยพย้ายถิ่นไปแรงงานใน
พ้ืนที่อ่ืน เยาวชนบางครัวเรือนในพ้ืนที่อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุ บางครัวเรือนอาศัยอยู่กันเฉพาะเยาวชนที่
เป็นพี่น้องดูแลกัน บางครัวเรือนอาศัยอยู่กับญาติ ท าให้เยาวชนในพื้นที่ไม่ได้รับการดูแล และเอาใจใส่
จากพ่อแม่มากนัก ใช้ชีวิตและตัดสินใจด้วยตนเอง หรือการเข้าสังคมโดยมีเพ่ือนเป็นตัวแปรส าคัญ             
ในการด าเนินชีวิต เพราะฉะนั้น ชุมชนจึงมีส่วนส าคัญในการช่วยดูแลเยาวชน ไม่ใช่เฉพาะคนใดคน
หนึ่งเพราะทุกๆ หน่วยในชุมชน คือ พลังในการพัฒนาให้เยาวชนในพ้ืนที่ให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพ                  
แต่ปัจจุบันจะพบว่า เยาวชนที่อาศัยในต าบลบางส่วนที่ไม่เรียนหนังสือแต่กลับอยู่ในระบบแรงงาน 
หรือเป็นเยาวชนนอกระบบการศึกษา ล้วนเคยมีประสบการณ์ที่มีปัญหาที่เกิดจากครอบครัว                     
ทั้งครอบครัวที่มีพ่อแม่เป็นต้นแบบในการดื่มเหล้า ครอบครัวอพยพเป็นแรงงาน ครอบครัวหย่าร้าง  
ครอบครัวขาดพ่อหรือแม่เนื่องมาจากการเสียชีวิต และพ่อหรือแม่สมรสใหม่และมีบางครอบครัวที่ไม่
ดูแลเอาใจใส่บุตรหลานของตนเอง ครอบครัวประเภทเหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
ของเยาวชนให้หันเหไปสู่วงจรการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะเยาวชนกลุ่มนี้ขาดเสาหลักในการให้
ค าปรึกษาที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิตจึงยังไม่มีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม 
เยาวชนบางคนคิดว่า เมื่อชีวิตเจอปัญหา การดื่มเหล้ายังคงเป็นวิธีการที่เป็นทางออกที่ท าให้พ้นทุกข์ 
หรือสบายใจขึ้น กลุ่มเยาวชนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่น่ากังวล เพราะขาดค าชี้แนะที่ถูกต้องตั้งแต่แรก                 
บางครอบครัวลูกร่วมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพ่อแม่ หรือผู้ปกครองด้วยจนเกิดความเคยชิน และ
การดื่มเช่นนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมเยาวชนบางรายดื่มหนักท าให้ขาดความรับผิดชอบ ไม่ไปโรงเรียน 
เกียจคร้าน สุดท้ายอาจท าให้เยาวชนผู้ดื่มเข้าสู่วงจรยาเสพติดได้ สอดคล้องกับแนวคิดของอรทัย                
วลีวงศ์ และคณะ (2553) ที่ได้ศึกษาบทบาทและพฤติกรรมของพ่อแม่ที่มีต่อผลการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย กล่าวว่า เยาวชนที่ทั้งพ่อและแม่ดื่มแอลกอฮอล์และเยาวชนที่มีพ่อหรือ
แม่คนใดคนหนึ่งดื่มแอลกอฮอล์จะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่ทั้งพ่อ
และแม่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 1.94 เท่า ดังนั้น เยาวชนในต าบลศรีแก้วส่วนหนึ่งที่เข้าสู่วงจรการดื่มเร็ว
ขึ้นมาจากปัญหาครอบครัวที่ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้
พฤติกรรมเลียนแบบจากการใช้สื่อโซเชียลมีเดียไปเร็วมาก พ่อแม่ผู้ปกครองยุคเก่าที่ปรับตัวไม่ทัน
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บางครั้งก็เป็นอุปสรรคในการดูแลบุตรหลานของตน เพราะการเข้าถึงสื่อในปัจจุบันเข้าถึงง่าย และ
รวดเร็วขึ้น 
 
 “เยำวชนในพ้ืนที่ต ำบลศรีแก้วที่พบเจอดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นี้เริ่มตั้งแต่ประถมศึกษำ 
วัยนี้คือเริ่มเป็นตัวอ่อนของวงกำรนักดื่ม เริ่มกินเหล้ำตั้งแต่ ป.4 -5 (ผู้หญิงเริ่มดื่มในขณะก ำลังเรียนอยู่
มัธยมศึกษำปีที่2) วัยนี้เค้ำก ำลังเริ่มที่จะเรียนรู้อยำกลอง ท ำยังไงให้เหมือนผู้ใหญ่ โดยเฉพำะสื่อต้อง
ระวังมำก เด็กสมัยนี้เข้ำถึงง่ำย เข้ำถึงเร็ว และเริ่มที่จะทดลองกันเอง บำงคนดื่มแล้วรู้แล้วก็ถอย
ออกมำ บำงคนดื่มแล้วรู้แล้วก็อยำกดื่มต่อ ประเภทอยำกดื่มต่อนี้พอเค้ำเริ่มโตเต็มวัยก็กลำยเป็นคน
ติดเหล้ำติดสุรำไปแล้ว เมื่อถึงตอนนั้นก็สำยไป”   

 
ประจักษ์  ผิวงาม (2562: สัมภาษณ์) 

 
 จากปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ทางหน่วยงานท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ขับเคลื่อน
งานยุทธศาสตร์และนโยบายในระดับพ้ืนที่ในการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน เด็ก และเยาวชนใน
ชุมชนเกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาทิ องค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้วจัดให้มี
โครงการเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ห่างไกลยาเสพติด เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนจากโรงเรียนศรีแก้วพิทยา
ห่างไกล ยาเสพติด ซึ่งกลุ่มเป้าหมายคือเด็กและเยาวชนในระบบการศึกษา, โครงการชุมชนร่วมใจถัก
ทอสายใยรักสู่ครอบครัว และการรณรงค์ขับเคลื่อนในระดับจังหวัดให้เป็นจังหวัดปลอดเหล้า               
เพ่ือสร้างความตระหนักให้กับประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษมีค าสั่งประกาศ
แต่งตั้งคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับอ าเภอทั้ง 22 อ าเภอ รับนโยบายมาปฏิบัติใน
การด าเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมจังหวัดปลอดเหล้า เพ่ือให้มีก าลังคนที่เพียงพอ และดูแลประชาชน
อย่างทั่วถึง แต่พบว่า มีข้อจ ากัดคือ ขั้นตอนที่เป็นกระบวนการที่น านโยบายออกมาสู่การปฏิบัติใน
ระดับจังหวัดยังไม่มีความเข้มแข็ง ต่อเนื่อง ผู้บริหารระดับจังหวัดมีการเปลี่ยนแปลงบ่อยท าให้นโยบาย
การด าเนินงานเปลี่ยนแปลงไปด้วย และการด าเนินงานมีผลกระทบต่อผลประโยชน์ผู้ประกอบการ
ร้านค้าในชุมชน ความร่วมมือจากคนกลุ่มนี้มีน้อยต้องผลักดันให้เกิดการด าเนินการกับผู้ประกอบการ
ดังกล่าวเข้ามามีส่วนร่วมในการรณรงค์ป้องกันและไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กที่มีอายุต่ า
กว่าเกณฑ์ท่ีกหหมายก าหนด 
 4.1.6 ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ชุมชน สังคม และสภาพแวดล้อม 
     ส าหรับปัญหาด้านสังคมในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว พบว่า ในพ้ืนที่ยังประสบกับปัญหาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยาเสพติด เช่น ยาบ้า ยาอี เป็นต้น (องค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว , 
2562) และปัญหาเด็กและเยาวชนที่พบในพ้ืนที่คือ เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่เป็นทั้งเด็กใน
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ระบบ เด็กนอกระบบ เด็กที่เข้าสู่ตลาดแรงงาน เด็กและเยาวชนที่ขาดโอกาส โดยคนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่                
จะมีพฤติกรรมรวมกลุ่มกับเพ่ือนที่มีภูมิหลังที่มีความใกล้เคียง และเพ่ือนมีอิทธิพลต่อความรู้สึก และ
พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นอย่างมาก โดยมักจะมีการรวมกลุ่มกันดื่มเหล้า เล่นเกม แข่งรถจักยานยนต์ 
เสพยาฯลฯ ไม่เข้าร่วมกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ หรือการแสดงออกทั้งด้านทักษะความสามารถที่มีใน
ตนเองจึงเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสเข้าสู่วงจรอบายมุขง่ายที่สุด เพราะไม่เห็นคุณค่าในตนเองคิดว่าสังคม
ปฏิเสธ ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดผู้ให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง เด็กและเยาวชนบางครอบครัวขาดพ่อแม่
เป็นเสาหลักอาศัยอยู่กับผู้สูงอายุ เพ่ือนคือกลุ่มคนส าคัญ  
 
 “กำรติดเพ่ือนนั้นมองว่ำเป็นเรื่องปกติของวัยรุ่น เพรำะกลุ่มเด็กเหล่ำนี้เค้ำรู้สึกว่ำโตแล้ว
อยำกจะมีอิสระ พ่ึงพำตนเองได้ มีควำมคิดเห็นเป็นของตนเอง และอยำกได้กำรยอมรับจำกกลุ่มเพ่ือน 
และเริ่มอยำกท ำกิจกรรมนอกบ้ำนมำกยิ่งขึ้น เริ่มมีมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวลดลง ท ำให้พ่อแม่บำง
ครอบครัวมักมีปัญหำกับลูกเสมอ เมื่อพูดคุยหรือสอนลูกนั้น เด็กก็จะมักโต้เถียง และไม่เข้ำใจกัน                
ยิ่งส่งผลต่อควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัวมำกยิ่งขึ้น โดยเฉพำะครอบครัวในพ้ืนที่ต ำบลศรีแก้ว ส่วน
หนึ่งเด็กและเยำวชนอำศัยกับผู้สูงอำยุ เพรำะพ่อแม่อพยพไปเป็นแรงงำนพ้ืนที่อ่ืน ผู้สูงอำยุมักปล่อย
บุตรหลำนไปตำมกลุ่มเพ่ือน จึงพบเห็นว่ำในช่วงมีงำนดนตรีที่มีรถแห่ หรืองำนบุญที่มีวงดนตรี เด็ก
และเยำวชนมักจะนัดรวมกลุ่มกันเพ่ือมำดื่มกินสุรำ และเต้นร ำกันอย่ำงสนุกสนำน” 
 

เพ่ิม ดวงเด่น: สัมภาษณ์ (2562) 
 

 
ภาพที่ 4.4 เยาวชนจับกลุ่มกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมีรถเร่จ าหน่ายในงานบุญ 
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 กลุ่มเด็กและเยาวชนดังกล่าวเข้าใจว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องธรรมชาติ  
ซึ่งในการแก้ปัญหานั้น ครอบครัว ชุมชน ต้องกล้าที่จะแนะน า โดยยอมรับว่าพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนนั้นมีอยู่จริง และกล้าที่จะแจ้งให้หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
เข้าไปช่วยจัดการปัญหา และส าคัญคือชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการพิทักษ์และค านึงถึงประโยชน์ที่เกิด
กับเด็กและเยาวชนที่เป็นบุตรหลานของคนในชุมชนให้ได้รับการพัฒนาอย่างเข้มแข็ง ให้เป็นคนมี
คุณภาพของประเทศ  (เพ่ิม ดวงเด่น, 2562) จากข้อมูลดังกล่าว เด็กและเยาวชนในพื้นที่ต าบลศรีแก้ว 
ควรได้รับโอกาสที่จะแสดงออกตามความสามารถ และมีสิทธิที่จะแสวงหาและเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง
อย่างเหมาะสม เพราะการพัฒนาส่งเสริมให้สังคมให้ดีมีคุณภาพจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาหน่วย
ย่อยของสังคมก่อน โดยเริ่มจากเด็กและเยาวชนเป็นพ้ืนฐานส าคัญ เพราะกลุ่มคนเหล่านี้เป็น
ทรัพยากรที่มีคุณค่า ที่จะช่วยสร้างพ้ืนฐานของสังคมในอนาคต เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ 
การสร้างเกราะป้องกันและคุ้มภัยให้กับเด็กและเยาวชนจึงถือเป็นหน้าที่รับผิดชอบของทุกคนในชุมชน
สังคมต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  
 4.1.7 สื่อต่างโฆษณาที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ 

 
ภาพที่ 4.5 ป้ายร้านค้าในชุมชนที่มีผู้สนับสนุนเป็นผู้ผลิตน้ าดื่มบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
  ปัจจุบันตามร้านค้าชุมชนในพ้ืนที่ปรากฏพบว่า การจัดวางการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีวางขายหน้าร้านตรงบริเวณที่เจ้าของร้านจ าหน่าย โดยเฉพาะสุราขาว พยานาค สุราสี 
เบียร์ ไวน์คูลเลอร์ มีทั้งวางจ าหน่ายแบบแยกและยกลังจ าหน่าย ส่วนป้ายสื่อพบเป็นบางร้านค้าที่ใช้
ป้ายชื่อร้านค้าแล้วมีโลโก้ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นโลโก้ข้างชื่อร้านค้า ป้ายร้านค้าเหล่านี้
เป็นการประชาสัมพันธ์สินค้าจ าพวกเครื่องดื่มที่ไม่ใช่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น โซดา หรือ น้ าดื่ม                      
ซึ่งสัญลักษณ์ของสินค้าประเภทดังกล่าว อาจไม่ใช่การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง แต่ก็เป็น
ที่ทราบกันดีว่าสิ่งที่ผู้ผลิตต้องการสื่อคือการแฝงโฆษณาผลิตภัณฑ์เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์นั่นเอง         
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ปัจจุบันแม้จะมีมาตรการห้ามโฆษณาเหล้าและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านค้า เพ่ือสกัดกั้นการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชน แต่กลับพบว่าในร้านค้าชุมชนไม่ได้ปฏิบัติตามมาตรการที่ก าหนดไว้
ทั้งหมด เพราะมีบางร้านค้ายังคงด าเนินการจ าหน่ายแบบเดิมที่เคยท า ส่งผลให้เยาวชนในพ้ืนที่มี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเนื่อง และร้านค้าที่จ าหน่ายไม่ได้รู้สึกว่าการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนเป็นสิ่งที่ขัดต่อกหหมาย  
 
 “โดยปกติก็ขำยเหล้ำ บุหรี่ให้กับคนในหมู่บ้ำน ก็เป็นคนคุ้นเคยกัน หำกเด็กและเยำวชน
มำซื้อก็ขำยให้เพรำะบอกว่ำพ่อแม่ใช้ให้มำซื้อ ถ้ำไม่ขำยชำวบ้ำนก็โกรธบอกว่ำร้ำนค้ำนี้เรื่องมำก            
วันหลังจะไปซื้อร้ำนอ่ืน ร้ำนนี้ไม่ขำยร้ำนอ่ืนก็ขำยให้อยู่ดี ท ำให้เรำต้องขำย เพรำะถ้ำไม่ขำยก็เสีย
ลูกค้ำเพรำะร้ำนอ่ืนเค้ำก็ขำยให้เด็กเหมือนกัน”  

นาง ฉ: สัมภาษณ์ (2562) 
 

 จากข้อมูลการสัมภาษณ์สะท้อนให้เห็นว่า ร้านค้าในพื้นที่รับทราบกหหมายในทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ที่ไม่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ คือ 
การที่ร้านค้าชุมชนในทุกหมู่บ้านไม่ร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการที่รัฐก าหนด หากมีร้านใดร้าน
หนึ่งยังคงสามารถจ าหน่ายและฝ่าฝืนกหหมาย ร้านค้าอ่ืนในชุมชนย่อมไม่ปฏิบัติตามเช่นกัน  
นอกจากนี้วิวัฒนาการโฆษณาของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีเพ่ิมตลอดเวลา กหหมายมีการ
ควบคุมแต่บริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พยายามใช้ช่องทางหลีกเลี่ยง เพ่ือให้มีการท ายอดขาย            
ทั้งการเป็นผู้ส่งเสริมอุปกรณ์กีฬา การสร้างสนามกีฬาให้กับชุมชน รวมถึงการเป็นผู้สนับสนุนให้มีการ
แสดงดนตรีสดในพ้ืนที่และจ าหน่ายเฉพาะเครื่องดื่มในเครือของบริษัทผู้ผลิต ดังนั้น หลายกลยุทธ์ของ
บริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้องการสื่อถึงผู้บริโภคมีทั้งการจ าหน่ายโดยตรง และการเป็น
ผู้สนับสนุนทุนให้กับชุมชนในการพัฒนาพ้ืนที่ในรูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งเป็นการกระท าที่ท าให้
ประชาชนเข้าใจผิดในตราสัญลักษณ์ของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แม้จะไม่ใช่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แต่สามารถท าให้เข้าใจ และสื่อถึงผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นได้ 
 มาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้านค้าจ าเป็นต้องให้ความร่วมมือ   
ในการบังคับใช้กหหมายอย่างเข้มงวด เพราะปัจจุบันการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนมาใน
รูปแบบใหม่ที่เป็นที่นิยมอย่างสูง คือ การเข้าร่วมกิจกรรมมหรสพบันเทิง ประเภทรถแห่ดนตรีสดใน
งานบุญต่างๆ จ านวนมาก โดยรถแห่ดนตรีสดส่วนใหญ่จะเป็นรถบรรทุกหกล้อมีการดัดแปลงเป็นเวที
ติดเครื่องขยายเสียงแบบเวทีคอนเสิร์ต และระบบแสง สี เสียง รอบคันรถ มีการแสดงดนตรีและร้อง
สดบนรถสร้างความตื่นเต้น เร้าใจให้กับเยาวชนในพ้ืนที่ในการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวแล้ว                    
การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงให้กับเยาวชนในงาน  ก็ปรับเปลี่ยนรูปแบบไป
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ด้วย โดยพบว่าบางงานจะมีการดัดแปลงรถกระบะบรรจุถังน้ าแข็งขนาดใหญ่ ภายในแช่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หลายประเภท ซึ่งเยาวชนสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายขึ้น โดยไม่จ าเป็นต้อง
ไปซื้อที่ร้านค้าในหมู่บ้าน เพราะไม่มีการตรวจบัตรของเยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิง ท าให้มี
การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์โดยไม่มีการควบคุมแต่อย่างใด 
และยังมีรถเร่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง จนเป็นเหตุให้เกิดเหตุการณ์ทะเลาะ
วิวาท อุบัติเหตุ การคุกคามทางเพศและปัญหาอ่ืนๆ ตามมา 
 

  

 
ภาพที่ 4.6 เพจประชาสัมพันธ์รถแห่จังหวัดศรีสะเกษ 
ที่มา: Facebook รถแห่จังหวัดศรีสะเกษ 
 
 ในปัจจุบันพบว่ามีการประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้กลุ่มเยาวชนเข้าร่วมงานมหรสพบันเทิง
ประเภทรถแห่ได้ง่ายและรวดเร็วโดยใช้สื่อโซเชียลมีเดีย เป็นเครือข่ายในการประชาสัมพันธ์โฆษณา
เชิญชวน ซึ่งจังหวัดศรีสะเกษมีผู้ประกอบการรถแห่ในจังหวัดศรีสะเกษจ านวนมากที่ใช้สื่อโซเชียล
มีเดียในการประชาสัมพันธ์แจ้งข่าวเพ่ือสื่อสารกับเยาวชนเกี่ยวกับตารางการแสดงรถแห่ในงานบุญ
ต่างๆ อาทิ รถแห่พาเจริญซาวด์ศรีสะเกษ  รถแห่ทัศน์เจริญซาวด์ศรีสะเกษ ชมรมรถแห่ดนตรีสด       
ที่สมาชิกกว่า 2,336 คน ประกอบการด้านรถดนตรีแห่ แสดงสด ร้องสด หมอล าซิ่ง จ้างวงดนตรี                 
เช่าเครื่องเสียง รถแห่ดนตรีสดงานบวชจังหวัดศรีสะเกษ รถแห่งานบุญ มโหรีรถแห่ ผ้าป่าโฮมบุญ            
แห่นาค แห่ขันหมาก งานบุญ งานพิธีต่างๆ บริการเช่าเวทีเครื่องเสียง บริการจัดหาจ้างเวทีเครื่องเสียง 
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ระบบ แสง สี วงดนตรีงานบวช งานบุญ งานแต่งงาน เป็นต้น และยังมีเพจรถแห่ของจังหวัดศรีสะเกษ
อีกจ านวนมาก เมื่อพิจารณาในมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันพบว่า ยังไม่มี
กหหมายเฉพาะในการควบคุมการจัดงานมหรสพมีเพียงกหมายควบคุมการโฆษณา และการขอ
อนุญาตใช้เครื่องขยายเสียงเท่านั้น แต่หากรถแห่ในงานมหรสพบันเทิงที่มีการใช้ทางสัญจรบนถนน           
ก็ต้องมีการขออนุญาตเจ้าหน้าที่ต ารวจส่วนที่มีการลักลอบขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้จัดงานมี
ความผิดทั้งตามกหหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กหหมายสรรพสามิต และกหหมายว่าด้วย
สาธารณสุข แต่บทลงโทษที่เบามากจนท าให้ผู้จัดงานขาดความตระหนักในปัญหาเหล่านี้ ซึ่งผู้จัดงาน
มหรสพต้องขออนุญาตการใช้รถแห่ในงานมหรสพบันเทิงจากเจ้าหน้าที่ต ารวจและเจ้าหน้าที่ฝ่าย
ปกครองในพ้ืนที่ให้รับทราบก่อนตามข้ันตอน ส่วนการบังคับใช้กหหมายควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์นั้นตามกหหมายไม่สามารถจ าหน่ายได้ แต่ผู้จ าหน่ายกลับใช้ช่องทางหลีกเลี่ยงและ
ลักลอบจ าหน่ายให้กับเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง ซึ่งต้องดูมาตรการที่สามารถน าไปบังคับใช้กับ
ผู้ประกอบการประเภทนี้เป็นรายๆ ไปว่าเข้าข่ายความผิดใดบ้าง หากกหหมายยังไม่ครอบคลุม                
ก็ไม่สามารถเอาผิดหรือให้ยุติกิจการได้ 
 
 “เรื่องกฎหมำยที่ควบคุมรถแห่ หรือมโหรีเคลื่อนที่ที่นี้ กรมกำรขนส่งทำงบก (ขบ.) ได้
ออกค ำสั่งให้ส ำนักงำนขนส่งจังหวัดทั่วประเทศเข้มงวดกวดขันรถแห่ดนตรีสด หำกตรวจพบว่ำเข้ำข่ำย
กำรกระท ำผิด แก้ไขดัดแปลงตัวรถต้องถูกลงโทษเปรียบเทียบปรับกำรกระท ำผิดกฎหมำย พรบ. กำร
ขนส่งทำงบก หรือมีกำรดัดแปลงเล็กน้อย โทษปรับสูงสุดไม่เกิน 5,000 บำท แต่ถ้ำมีกำรดัดแปลงมำก 
และเสียงที่ใช้มีลักษณะที่อำจก่อให้เกิดอันตรำยไม่ปลอดภัยจะปรับสูงสุดไม่เกิน 50,000 บำท และ
หำกน ำรถมำวิ่งบนท้องถนนร่วมกับรถประเภทอ่ืนอำจเข้ำข่ำยกระท ำผิด พรบ. จรำจรทำงบกร่วมด้วย 
ต้องพิจำรณำตำมกรณีไป”   

นาย ช: สัมภาษณ์ (2562) 
 
 ข้อมูลภารกิจหน่วยงานท้องถิ่นในงานด้านเด็กและเยาวชน 
 1. โรงพยาบาลอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ผู้ให้ข้อมูล นายจิตร ศรีกะชา ต าแหน่ง เพศชาย อายุ 42  ปี หน่วยงานโรงพยาบาล                  
ศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
 ภารกิจหน้าที่รับผิดชอบหลักของหน่วยงาน โดยพันธกิจของหน่วยงานที่ส าคัญ 
ประกอบด้วย 1) การให้บริการสุขภาพที่ครอบคลุม การส่งเสริมสุข ป้องกันควบคุมโรค และการ
คุ้มครองผู้บริโภคที่มีคุณภาพ เพ่ือให้เกิดสุขภาวะและลดการเจ็บป่วยในชุมชน 2) ให้บริการด้านการ
รักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยยึดผู้รับบริการเป็นศูนย์กลางอย่างมีคุณภาพ 3) ส่งเสริมสนับสนุนภาคี
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เครือข่ายสุขภาพให้เข้มแข็งเพ่ือการมีสุขภาวะ และ 4) พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ
ตอบสนองต่อภารกิจของโรงพยาบาล ซึ่งภารกิจในด้านการแลสุขภาวะของผู้รับบริการในช่วงที่มีงาน
มหรสพบันเทิง หรือช่วงเทศกาลที่มีงานรื่นเริงต่างๆ ทางโรงพยาบาลจะมีนโยบายเชิงรุกเน้นการ
จัดการระบบบริการห้องฉุกเฉินคุณภาพส าหรับรองรับญาติและผู้ป่วยที่เข้ามารับบริการในช่วงเวลา
ดังกล่าว โดยเหตุการณ์ส่วนใหญ่ที่ผู้เข้ามารับบริการเกิดเหตุจากการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย 
ได้รับบาดเจ็บในงานมหรสพบันเทิง 
 ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชน หน่วยงานจะมียุทธศาสตร์การส่งเสริมให้ประชาชนดูแล
สุขภาพตนเองได้ ในด้านการดูแลเรื่องอัตราการตั้งครรภ์ในหญิงอายุ 15 - 19 ปี นอกจากนี้ยังมี
กิจกรรมร่วมกับหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนที่ในการด าเนินกิจกรรมส าหรับเด็กและเยาวชน อาทิ โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียน (ในงานวันเด็ก) , โครงการค้นหาคัดกรอง
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เพ่ือให้เด็กกลุ่มเสี่ยงได้รับการคัดกรอง และดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง ให้การ
ดูแลช่วยเหลือเบื้องต้น โดยทีมจิตเวช และเด็กกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลติดตามจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข/อสม.ที่ผ่านการอบรมเตรียมความพร้อมด้านการคัดกรองสุขภาพจิต , โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาความรุนแรงในเด็กและสตรี และในส่วนของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่พบส่วนใหญ่ คือ เรื่องการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย การดื่ม
และขับขี่ยานพาหนะแล้วประสบอุบัติเหตุ ได้รับบาดเจ็บ บางรายถึงขั้นทุพลภาพ และมีกรณีเสียชีวิต 
เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการจัดงานมหรสพบันเทิง เพราะวัยรุ่นในพ้ืนที่นิยมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นอย่างมาก    
 2. สถานีต ารวจภูธรอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ผู้ให้ข้อมูล พ.ต.ท.บุญชู ต้อยหมื่นไวย ต าแหน่ง สารวัตรป้องกันปราบปราม เพศชาย 
อายุ 54 ปี หน่วยงาน สถานีต ารวจภูธรอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สังกัด
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ  
 ภารกิจหน้าที่รับผิดชอบหลักของหน่วยงานในการป้องกันปราบปราบอาชญากรรมใน
รูปแบบต่างๆ รวมถึงการการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด , ให้ความรู้เกี่ยวกับกหหมายแก่
ประชาชนในพ้ืนที่ รวมทั้งในหน่วยงานของภาครัฐและให้การช่วยเหลือประชาชนในพ้ืนที่ โดยเฉพาะ
ในงานด้านเด็กและเยาวชนในด้านแผนการขับเคลื่อนทั้งปัญหาด้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยาเสพ
ติด ทางหน่วยงานมีรูปแบบการพัฒนาแผนการในการจัดชุดชุมชนมวลชนสัมพันธ์ที่มุ่ งส่งเสริมพัฒนา
คุณภาพคุณธรรมให้แก่ประชาชน เพ่ือให้เป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยเน้นกลุ่มเด็ก
และเยาวชนเป็นอันดับแรก และให้ความรู้ประชาชนทุกลุ่มวัยในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังมี
การส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการร่วมกลุ่มสันทนาการของเด็กและเยาวชนโดยวิธีการหลาย
รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้มีการพัฒนาไปสู่ประชาชนที่มีคุณภาพ และเป็นพลเมืองดีป้องกันและแก้ไข
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ปัญหาตั้งแต่ต้น ทั้งการให้ความรู้ในสถานศึกษาเกี่ยวกับอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
รูปแบบต่างๆ และผลลัพธ์ที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่มากเกินไปจะก่อให้เกิดผลกระทบ
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนได้ โดยหากช่วงใดเป็นช่วงเทศกาลวันหยุดยาวที่ประชาชนมักจะมีการหยุดเพ่ือ
เฉลิมฉลองกัน หรือเป็นงานที่เก่ียวข้องกับการจัดงานที่มีมหรสพดนตรีที่ดึงดูดให้คนเข้ามาร่วมงานเป็น
จ านวนมาก ทางหน่วยงานจะมีแผนการขับเคลื่อนการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มและการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการประชาสัมพันธ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่และเวลาใน
การจ าหน่าย รวมทั้งการประชาสัมพันธ์การห้ามน าเครื่องดื่มดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปดื่มในสถานที่ห้าม
ดื่มให้ทราบโดยทั่วกัน  หากฝ่าฝืนจะมีการบังคับใช้กหหมายด าเนินคดีต่อไป ในส่วนของผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น เป็นภารกิจหนึ่งของหน่วยงานในการให้บริการโดยตรงทั้งการรับ
เรื่องร้องทุกข์คดีความ การไกล่เกลี่ย การให้ความช่วยเหลือเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน ากับผู้ได้รับความ
เสียหาย หรือผู้ก่อเหตุโดยไม่เลือกปฏิบัติ 
 ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชน สืบเนื่องมาจากชุดชุมชนสัมพันธ์เป็นกิจกรรมงานที่ใช้
ขับเคลื่อนในงานการพัฒนาและการให้ความรู้แก่ชุมชนคนทุกเพศทุกวัยในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ                 
โดยส่วนของกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนจะมีกิจกรรมให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน และ
เข้าร่วมการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตามสถานศึกษาทุกแห่งในพ้ืนที่รับผิดชอบ ในเรื่องการป้องกันการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นอันดับแรก การป้องกันอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท ความรู้ด้าน
กหหมายเบื้องต้น ความรู้เกี่ยวกับกหหมายจราจร การป้องกันตัวจากภัยพิบัติ ฯลฯ นอกจากนี้                
ยังมีกิจกรรมการฝึกอบรมเยาวชนสัมพันธ์กิจกรรมนี้ได้มอบหมายให้กองบัญชาการต่าง ๆ ท าการ
ฝึกอบรมเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอาชญากรรม และยาเสพติดต่างๆ และการยึดมั่นในสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รวมถึงการลดความขัดแย้งให้แก่นักเรียน นักศึกษา ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง
และมีพฤติกรรมในทางลบ เพ่ือป้องกันให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าสู่วงจรอบายมุข และไม่เกิดพฤติกรรม
เบี่ยงเบนที่ไม่เหมาะสมต่อไป   
 ในส่วนของผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาพรวมที่ส่งผลทาง
ลบต่อผู้เข้าร่วมในงานมหรสพบันเทิง ส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ที่เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพฯ จะเป็นเรื่องการก่อความไม่สงบเรียบร้อย การทะเลาะวิวาทของ
กลุ่มวัยรุ่นที่มีอาการมึนเมา ไม่สามารถครองสติได้จนเกิดการท าร้ายร่างกาย และกลุ่มผู้ก่อเหตุในงาน 
ขยายเป็นวงกว้างมากขึ้นจนเกิดการท าร้ายจนถึงชีวิต ท าให้งานมหรสพบันเทิงนั้นต้องยกเลิกงานไป
เพ่ือยุติปัญหาของกลุ่มวัยรุ่นที่เข้ามาร่วมงานนั้น เจ้าภาพงานเสียหายด้านทรัพย์สิน ผู้ร่วมงานคนอ่ืน
ได้รับความเดือดร้อนร าคาญใจ ความหวาดกลัว ผู้ร่วมงานบางรายอาจได้รับอันตรายจากกลุ่มผู้ก่อเหตุ 
และสุดท้ายกลุ่มผู้ก่อเหตุก็ถูกด าเนินคดีความตามกหหมายต่อไป โดยลักษณะการก่อเหตุทะเลาะ
วิวาทเนื่องจากการเมาสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่จะเกิดขึ้นทุกครั้งในงานมหรสพบันเทิง
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และในทุกงานที่มีการจัดการแสดงขึ้น บางครั้งหน่วยงานก็สามารถควบคุมสถานการณ์ไว้ได้ บางครั้งก็
ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ เพราะกลุ่มวัยรุ่นจะเป็นกลุ่มใหญ่ที่รวมตัวกันมาเที่ยว และดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากพ้ืนที่อ่ืนจนเมาแล้วเข้ามาเที่ยวในงาน หรือบางครั้งก็แอบน าสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาดื่มในงาน ซึ่งนอกจากผู้จัดงานมหรสพบันเทิงจะได้รับผลกระทบจากการ
ก่อเหตุของกลุ่มวัยรุ่นในงานแล้ว ญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่ายก็ได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน โดยหากเกิด
เป็นคดีความเกิดขึ้นแล้วย่อมกระทบทั้งด้านการเงินในการด าเนินการฟ้งร้อง การใช้จ่ายในค่าสินไหม                
ค่ารักษาพยาบาล ฯลฯ ซึ่งผลกระทบไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะกับตัวกลุ่มวัยรุ่นผู้ก่อเหตุเท่านั้น แต่ยังกระทบ
ไปถึงบุคคลรอบข้างที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยเช่นกัน  
 3. ปกครองอ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ผู้ให้ข้อมูล นายประจักษ์ ผิวงาม ต าแหน่ง ก านันต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัด 
ศรีสะเกษ เพศชาย อายุ 52 ปี หน่วยงาน ปกครอง สังกัดกระทรวงมหาดไทย 
 ภารกิจหลักของหน่วยงาน ประกอบด้วย  
 1. กลุ่มงานบริหารงานปกครอง แบ่งงานภายในออกเป็น 3 ฝ่าย คือ  
  1.1 ฝ่ายบริหารงานปกครอง ได้แก่ ด าเนินการเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
ปกครองท้องที่ การจัดท าแผนที่แนวเขต การปกครอง การจัดท าทะเบียนและการดูแล รักษา           
ที่สาธารณประโยชน์ในอ านาจหน้าที่ของนายอ าเภอ ด าเนินการเกี่ยวกับการบริหารงานก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล  สารวัตรก านัน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และคณะกรรมการหมู่บ้าน 
สนับสนุนการจัดการเลือกตั้งในทุกระดับ เว้นแต่การด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีผู้มี
สิทธิเลือกตั้ง ก ากับดูแลการปฏิบัติงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และส่วนราชการอ่ืนในอ านาจ
หน้าที่ของนายอ าเภอตามที่กหหมายก าหนด ด าเนินการเกี่ยวกับการจัดเก็บภาษาบ ารุงท้องที่ในความ
รับผิดชอบของกรมการปกครอง และปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่น
หรือที่ได้รับมอบหมาย  
  1.2 ฝ่ายการอนุญาตทางปกครอง ได้แก่ ด าเนินการเกี่ยวกับการจดแจ้ง ขออนุมัติ 
ขออนุญาต เกี่ยวกับสถานบริการ โรงแรม โรงรับจ าน า การค้าของเก่าและขายทอดตลาด การพนัน 
การเรี่ยไร มูลนิธิ สมาคม และกหหมายอื่น ๆ ในความรับผิดชอบของกรมการปกครองตามที่กหหมาย
ก าหนด ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่นหรือท่ีได้รับมอบหมาย  
  1.3 ฝ่ายการเงินและบัญชี ด าเนินการเกี่ยวกับการงบประมาณ การเงิน การคลัง 
การบัญชี และการดูแลรักษาพัสดุ ครุภัณฑ์ในความรับผิดชอบของกรมการปกครอง ปฏิบัติงานร่วมกับ
หรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่นหรือท่ีได้รับมอบหมาย 
 2. งานฝ่ายทะเบียนและบัตร ได้แก่ งานทะเบียนทั่วไป งานบัตรประจ าตัวประชาชน งาน
ทะเบียนราษหร์ ฯลฯ 
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 3. ฝ่ายความมั่นคง ได้แก่ งานการรักษาความสงบเรียบร้อย ด าเนินการเกี่ยวกับการ
รักษาความสงบเรียบร้อยและความมั่นคงภายในประเทศ, การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง 
การจัดระเบียบสังคม การควบคุมและก ากับการปฏิบัติตามกหหมายว่าด้วยสถานบริการ โรงแรม การ
พนัน และกหหมายอ่ืน ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย, สนับสนุนและช่วยเหลือการป้องกันและบรรเทา            
สาธารณภัยในอ านาจหน้าที่ของนายอ าเภอ, ด าเนินการเกี่ยวกับงานกิจการอาสารักษาดินแดน, 
ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอ่ืนหรือที่ได้รับมอบหมาย และภารกิจ
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับความมั่นคงภายในท้องถิ่น และประเทศ 
 4. กลุ่มงานอ านวยความเป็นธรรม ประกอบด้วย 1) ฝ่ายด ารงธรรมด าเนินการเกี่ยวกับ
การรับเรื่องร้องเรียนหรือร้องทุกข์จากประชาชนหรือที่ได้รับจากจังหวัด รวมถึงการสอบสวน
ข้อเท็จจริงหรือด าเนินการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนที่ได้รับแจ้งจากหน่วยงานต่าง ๆ, 
ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือด้านกหหมายแก่ประชาชน, ด าเนินการเกี่ยวกับศูนย์บริการประชาชน, 
ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอ่ืนหรือที่ได้รับมอบหมาย 2) ฝ่ายอ านวย
ความเป็นธรรม คือ ด าเนินการเกี่ยวกับการสืบสวนสอบสวนคดีอาญาของฝ่ายปกครอง และการ
เปรียบเทียบปรับคดีอาญาตามที่กหหมายก าหนด เว้นแต่กหหมายที่อยู่ในความรับผิดชอบของฝ่าย
ทะเบียนและบัตร, ด าเนินการเกี่ยวกับการร่วมชันสูตรพลิกศพในหน้าที่ของพนักงานฝ่ายปกครอง , 
ด าเนินการเกี่ยวกับการไกล่เกลี่ยข้อพิพาททางแพ่งและอาญาในอ านาจหน้าที่ของอ าเภอ ฯลฯ 
 ภารกิจด้านงานเด็กและเยาวชน หน่วยงานไม่มีภารกิจโดยตรงจะเน้นในไปเรื่องของการ
รักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยของชุมชนท้องถิ่นในเขตรับผิดชอบ และบูรณาการ
กิจกรรมร่วมกับหน่วยงานอ่ืน อาทิ หากมีการจัดงานมหรสพบันเทิงจะมีหน้าที่ให้การอนุญาตการใช้
พ้ืนที่ และการใช้เสียงในงาน ดูแลเรื่องมาตรการด้านความปลอดภัยในการจัดงานทุกครั้ง และเมื่อเกิด
เหตุการณ์ทะเลาะวิวาทในงานมหรสพบันเทิงปกครองจะมีหน้าที่เสริมหนุน และประสานขอความ
ร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนในการช่วยระงับเหตุ และเป็นทีมท างานการไกล่เกลี่ยกรณีเกิดข้อพิพาท หรือ
เหตุการณ์ทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายของเยาวชนเกิดขึ้นในงาน และช่วยเสริมหนุนก าลังดูแลความ
สงบในพื้นที่ตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย   
 4. องค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ผู้ให้ข้อมูล นายเพ่ิม ดวงเด่น ต าแหน่ง รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ เพศชาย อายุ 63 ปี สังกัด กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย  
 ภารกิจหลักของหน่วยงาน คือ การจัดให้มีและบ ารุงทางน้ าและทางบก การรักษาความ
สะอาดของถนน ทางน้ า ทางเดินและที่สาธารณะ รวมทั้งการก าจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล งานการ
ป้องกันโรคและระงับโรคติดต่อ งานการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย งานการส่งเสริมการศึกษา 



92 
 

ศาสนา และวัฒนธรรม งานการส่งเสริมสตรี เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ งานการคุ้มครอง
ดูแลและบ ารุงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม งานการบ ารุงรักษาศิลปะ จารีต ประเพณี                 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น และปฏิบัติงานตามนโยบายที่ได้รับผิดชอบ ในส่วน
ของการด าเนินการแก้ไขปัญหาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ถือเป็นภารกิจของ
หน่วยงาน แต่เป็นภารกิจที่หน่วยงานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานอื่นในช่วงมีเทศกาลที่มีงานมหรสพฯ 
อาทิ การตั้งด่านในการตรวจจับผู้ดื่มแล้วขับข่ียานพาหนะ หรือ การช่วยเหลือในด้านก าลังหนุนในการ
รักษาความปลอดภัยในงานมหรสพบันเทิง หรือการส่งต่อเคสในด้านการกระท าผิด และการถูกละเมิด
ของเยาวชนไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง  
 ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชน การขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนขององค์การ
บริหารส่วนต าบลศรีแก้วด าเนินการภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านคนและสังคม โดยเป้าประสงค์ 
คือ   การส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดีถ้วนหน้า , ประชาชนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ
เพ่ิมขึ้น, การส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม  จริยธรรม  อนุรักษ์คุณค่าวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น
และประเพณีอันดีงาม และประชาชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ตลอดจนให้มีสุขภาพ
ร่างกายที่ดีปลอดจากยาเสพติด และอบายมุขต่างๆ โดยการส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาในกลุ่มคนทุกวัย โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว ซึ่งกิจกรรมที่ทางหน่วยงานจัด
ขึ้นได้แก่ โครงการที่ส่งเสริมคุณธรรม  และจริยธรรมน าชีวิต เด็ก เยาวชน  และประชาชน, โครงการที่
ส่งเสริมการจัดการศึกษาก่อนประถมศึกษา, โครงการที่ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน นอกจากนี้องค์การบริหารส่วนต าบลยังให้การสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมสภาเด็กและเยาวชน
ในระดับต าบล เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในท้องถิ่นต าบลศรีแก้วได้มีบทบาท และมีส่วนร่วมในทุกด้าน           
ที่หน่วยงานได้จัดกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากแนวคิดของเด็กและเยาวชนในรูปแบบของโครงงานและ
กิจกรรมต่างๆ ที่เด็กคิดค้นขึ้น ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลจะสนับสนุนสถานที่ พื้นที่สร้างสรรค์ และ
บางโครงการจะมีงบประมาณเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับเด็กและเยาวชนเป็นครั้งๆ ไป
ตามแผนด าเนินงานขององค์กร 
 5. เทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
     ผู้ให้ข้อมูล นางสุภาพร พันค าภา ต าแหน่ง นักพัฒนาชุมชน เพศหญิง อายุ 43 ปี 
หน่วยงาน เทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดกรมส่งเสริมการปกครอง
ส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย  
 ภารกิจหน้าที่รับผิดชอบหลักของหน่วยงาน คือ การจัดระบบบริการสาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง เช่น การจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น, การจัดให้มีให้ระบบ
และบ ารุงรักษาทางบก ทางน้ า และทางระบายน้ า, การจัดควบคุมตลาดท่าเทียบเรือ, ท่าข้าม และที่
จอดรถ, การสาธารณูปโภคแลสิ่งก่อสร้าง ฯลฯ ตามพระราชบัญญัติการกระจายอ านาจ พ.ศ. 2546 
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หากกล่าวถึงแผนการขับเคลื่อนการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนทางหน่วยงานยังไม่มี
นโยบายในการขับเคลื่อนที่เป็นนโยบายหลัก โดยส่วนมากจะเป็นการด าเนินกิจกรรมแบบบูรณาการ
ร่วมกับหน่วยงานอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ตามวาระโอกาส หรือตามช่วงเทศกาลส าคัญ ซึ่งทางเทศบาลจะมีการ
จัดตั้งจุดบริการ จุดตรวจ จุดสกัดในช่วงเทศกาลที่มีวันหยุดหลายวันเพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับ
ประชาชน แต่ปัญหาที่พบเป็นประจ าคือ  การทะเลาะวิวาทของกลุ่มเยาวชนวับรุ่น โดยเฉพาะใน
สถานที่จัดงานดนตรี งานมหรสพ ซึ่งเป็นปัญหาที่ชุมชนได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าในทุก
เทศกาลที่มีการจัดงานดังกล่าว การแก้ไขปัญหาที่ทางหน่วยงานได้ด าเนินการ คือ การแจ้งเตือนไปยัง
ผู้ปกครองให้ดูแลบุตรหลานของตนเอง และมีการประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงผลกระทบ ผลเสียหาย 
และโทษที่ได้รับจากการเกิดเหตุทะเลาะวิวาท การขอความร่วมมือไปยังผู้น าชุมชน การขอก าลังไปยัง
เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง อปพร. เพ่ือระงับเหตุไม่ให้เกิดความความรุนแรง แต่ปัญหา
ดังกล่าวยังปรากฏอยู่ในปัจจุบันซึ่งยังไม่มีหน่วยงานใดที่จะแก้ไขปัญหานี้ได้โดยตรง แม้จะมีกิจกรรม
ของหลายงานในแก้ไขปัญหา อีกทั้งหน่วยงานเทศบาลจะต้องหาวิธีการแก้ไขปัญหาประชาชนต่อไป
ตามภารกิจที่สามารถด าเนินการได้  
 ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชนเป็นหนึ่งในภารกิจส าคัญของการขับเคลื่อนแผน
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ คือ การส่งเสริมงานด้าน
สภาเด็กและเยาวชนในเขตรับผิดชอบของหน่วยงาน ได้แก่  การส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดกิจกรรม
เสริมสร้างองค์ความรู้ให้กับเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ นอกจากนี้ยังการส่งเสริมงานด้าน
สภาเด็กและเยาวชน โดยกิจกรรมของสภาเด็กและเยาวชนต าบลจะด าเนินกิจกรรมตามบทบาทหน้าที่
ที่ก าหนดเป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนในต าบลให้มีความรู้ ความสามารถ 
ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ให้สภาเด็กและเยาวชนต าบลเป็นศูนย์กลางเรียนรู้ด้านวิชาการ และการ
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษา กีฬา วัฒนธรรม ในต าบล ตลอดจนกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
โดยการประสานกลุ่ม/ชมรมเด็กและเยาวชนในต าบลด าเนินกิจกรรมให้สอดคล้องกัน การจัดประชุม/
เวทีเสวนาเพื่อหาแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนต่อหน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น  
 6. สถานศึกษาอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  
 ผู้ให้ข้อมูล นางบัวทอง บุญสน ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ เพศหญิง อายุ 54 ปี 
หน่วยงานสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 ภารกิจหลักของหน่วยงาน คือ การจัดการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
การศึกษาต่อเนื่อง และการศึกษาตามอัธยาศัย นอกงานนี้ยังมีภารกิจด้านการส่งเสริม สนับสนุน 
ประสานงานให้บุคคล ครอบครัว องค์กรชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน 
องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และองค์กรอ่ืนๆ ร่วมกันเป็นภาคีเครือข่าย อีกทั้ง
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ยังมีเครือข่ายศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในระดับต าบล จ านวน 8 ต าบล 
ได้แก่ กศน.ต าบลตูม, กศน.ต าบลเสื่องข้าว, กศน.เทศบาลต าบลศรีรัตนะ, กศน.ต าบลสะพุง,กศน.
ต าบลศรีโนนงาม, กศน.ต าบลสระเยาว์, กศน.ต าบลพิงพวย และ กศน.ต าบลศรีแก้ว โดยหลักการ
ท างาน กศน. ต าบล จะด าเนินการในการจัดการเรียนการสอนจากการใช้ชุมชนเป็นฐานในการท างาน
และการเรียนรู้ โดยใช้ต้นทุนของชุมชนที่มีเข้ามาเสริมสร้างในกระบวนการเรียนรู้ อาทิ การเสริมหนุน
ด้านอาชีพ  ทักษะชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ส่งเสริมการเรียนการสอน            
มีการติดตามประเมินผล การส่งเสริมด้านกีฬา และกิจกรรมรณรงค์ต่างๆ ตามภารกิจที่ได้รับ
มอบหมาย  
 ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชน หน่วยงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเป็นหน่วยงานที่ส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับกลุ่มคนทุกวัย โดยเฉพาะ
เป็นการศึกษาที่ เปิดโอกาสให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชนที่พลาดโอกาสในระบบการศึกษา                         
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ
ฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการ และศักยภาพในการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายนั้นตลอดจนมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทาง
การศึกษาให้กับบุคลที่เข้าศึกษา ในการน าไปพัฒนาด้านเรียนต่อไป นอกจากจะส่งเสริมเรื่องการเรียน
แล้วทางหน่วยงานยังมีกิจกรรมเสริมทักษะอาชีพให้กับเยาวชนที่อยู่นอกระบบการศึกษา, กิจกรรมเข้า
ค่าย อบรม, กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด โดยกิจกรรมต่างๆ เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นตามวาระ
โอกาส และบางกิจกรรมจัดขึ้นร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ในพ้ืนที่อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
 จากการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ตัวแทนหน่วยงานในพ้ืนที่ จ านวน 5 หน่วยงาน
พบว่า การด าเนินงานด้านผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มีผลต่อ
พฤติกรรมของเยาวชนในพ้ืนที่ของหน่วยงานต่างมีลักษณะการด าเนินงานเชิงบูรณาการร่วมกัน ยังไม่มี
หน่วยงานใดที่เป็นหน่วยงานหลักที่ท างานด้านเด็กและเยาวชนโดยตรงในด้านการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง แต่หน่วยงานที่
ท างานในส่วนของผลกระทบโดยตรงมี 2 หน่วยงาน คือ สถานีต ารวจภูธรอ าเภอศรีรัตนะ มีหน้าที่
บังคับใช้กหหมายควบคุม ไกล่เกลี่ย และด าเนินคดีจับกุมผู้กระท าผิด และโรงพยาบาลอ าเภอศรีรัตนะ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นที่ มีหน้าที่ดูแลรักษา ฟื้นฟู บ าบัด จนกระทั่งการส่งต่อผู้ได้รับ
ผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ ไปยังหน่วยหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง                    
โดยหน่วยงานทั้งสองหน่วยงานนี้เป็นหน่วยงานที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ซึ่งส่วนใหญ่ที่ประสบมากที่สุด คือ ปัญหาความรุนแรง/ทะเลาะ
วิวาท  ปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ปัญหา
ความสัมพันธ์ในครัวเรือน เป็นต้น และลักษณะของสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง ส่วนใหญ่ที่ เกิดขึ้นและมักจะพบในพ้ืนที่  คือ                   
ความรุนแรงระหว่างเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ด้วยกันเอง  การทะเลาะวิวาทท าร้ายร่างกาย 
และเกิดการท าลายทรัพย์สินขึ้น  อุบัติเหตุจราจรหลังการดื่มของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ  และ
มีการใช้สารเสพติดอ่ืนร่วมกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งทุกหน่วยงานให้ความเห็นเกี่ยวกับ
แนวโน้มของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชน ในรอบ 
5 ปีที่ผ่านมามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เนื่องจากเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ การเข้าถึงสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ 
โดยทุกหน่วยงานรับทราบปัญหาดังกล่าว  แต่ไม่มีการบันทึกจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนโดยตรง  
 ข้อมูลการประชุมสนทนากลุ่มย่อย เมื่อวันที่ 27 และ 28 กุมภาพันธ์ 2563                   ที่
เป็นเยาวชน และตัวแทนผู้น าชุมชน หน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งการประชุมออกเป็น 2 ครั้ง 
ส าหรับการประชุมสนทนากลุ่มในกลุ่มเยาวชน และการประชุมสนทนากลุ่มย่อยในกลุ่มจากตัวแทน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตัวแทนชุมชน  ตัวแทนร้านค้าชุมชน ตัวแทนผู้ปกครองมีผู้เข้าร่วมทั้งหมดครั้ง
ละ 15 คน ในประเด็น 1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 
และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในชุมชน 2) ปัญหาและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  และ 3) 
แนวโน้มในอนาคตในการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง
ในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ คณะผู้วิจัยได้สรุปผลการประชุมสนทนากลุ่มย่อย                  ในประเด็น
ดังกล่าว ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง และการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในชุมชน พบว่า  
  1.1 พฤติกรรมการดื่มของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง เยาวชนในพื้นที่ส่วนใหญ่
ให้ความเห็นว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงเป็นสิ่งที่สามารถพบเห็น
ได้ทั่วไปในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง วัยรุ่นในพ้ืนที่จะนัดรวมตัวกันหน้างาน เมื่อกลุ่มเพ่ือนมาพร้อม
กันจึงเข้าไปร่วมงาน โดยส่วนใหญ่สิ่งที่ดึงดูดให้เยาวชนเข้าร่วมงานคือเสียงเพลง เครื่องดื่ม เพศตรง
ข้าม และเครื่องเสียงในงานมหรสพบันเทิง บางงานเจ้าภาพก็จ้างมหรสพบันเทิงเคลื่อนที่ที่มีวงดนตรี
สด มีนักร้อง ดีเจที่ทั้งร้องและเปิดเพลงตามค าขอของเยาวชนในงาน ท าให้เกิดความสนุกสนานมาก
ยิ่งขึ้น 
 
 “ปกติหำกมีงำนที่มีมหรสพบันเทิงในกลุ่มเยำวชนจะทรำบข้อมูลและแจ้งข่ำวกันในกลุ่ม
เพ่ือนเพ่ือนัดหมำยในกำรไปเข้ำร่วมกิจกรรม ไม่ว่ำจะเป็นงำนมหรสพบันเทิงในพ้ืนที่ หรือนอกพ้ืนที่
ใกล้เคียงจะพำกันไปร่วมงำน วัยรุ่นบำงกลุ่มเรียกได้ว่ำเป็นขำประจ ำงำนเลยก็ว่ำได้ คือมีงำน               
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ที่ไหนต้องมีกลุ่มนี้ที่นั่น ซึ่งก็แทบจะทุกคนจนจ ำหน้ำกันได้ บำงคนก็เป็นเพ่ือนกันอยู่แล้ว บำงคนก็มี
เพ่ือนใหม่ในงำน มีควำมสนุกสนำนร่วมกัน ส่วนพฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงำนฯ ก็จะมี
ทั้งคนดื่มก็มีทั้งคนดื่มและไม่ดื่มในงำน ซึ่งส่วนหนึ่งจะดื่มเพรำะเพ่ือนชวน หรือมีกำรเชื้อเชิญกันดื่ม                
ก็ดื่มตำมกัน มีทั้งดื่มพอเป็นพิธีไม่ให้โดนเพ่ือนว่ำ กับดื่มแบบหนักจนเมำหัวรำน้ ำก็มี ยิ่งมีเครื่องเสียง 
ที่ดังกระหึ่มเปิดเพลงที่ชอบ วัยรุ่นยิ่งสนุกสนำนทั้งดื่มทั้งเต้นกัน บำงครั้งก็ไม่รู้ว่ำใครเป็นใคร ยิ่งดื่ม             
ยิ่งเต้นท่ำแปลกๆ ยิ่งแปลกยิ่งดูเท่ และสร้ำงเสียงหัวเรำะให้กับวัยรุ่น บำงงำนเต้นกันอยู่ดีๆ ตีกันก็มี 
พอมีกำรตีกันก็เหมือนพวกมำกลำกไปก็เกิดกำรรุมท ำร้ำยทะเลำะวิวำทกัน ท ำให้งำนต้องยกเลิกท ำให้
เป็นเรื่องที่น่ำเบื่อส ำหรับคนที่ร่วมงำนปกติและเจ้ำภำพเองก็สูญเงินไปกับกำรจ้ำง เพรำะมีเงื่อนไข
สัญญำว่ำจ้ำงระหว่ำงนักดนตรีกับผู้ว่ำจ้ำงว่ำหำกมีกำรทะเลำะวิวำทจะยุติกำรเล่นดนตรีทันที” 

น้อง บี (นามสมมุติ, อายุ 17 ปี: ผู้ให้ข้อมูล)  
  
  1.2 ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมในงานมหรสพบันเทิง การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานฯ เยาวชนจะเป็นผู้เตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาเอง หรือซื้อในหมู่บ้านที่
มีการจัดงาน การดื่มมีหลายลักษณะ ทั้งนิยมถือดื่มใส่แก้วน้ าแฟชั่น หรือเติมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใส่
ถังใบเล็ก (เรียกเหล้าถัง) การใส่ภาชนะดังกล่าวท าให้แยกไม่ออกว่าเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ
เครื่องดื่มประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะการผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใส่ถังใบเล็กและใช้หลอดในการดื่ม
ร่วมกัน หรือใช้แก้วพลาสติกในการแบ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกัน และลักษณะการดื่ มส่วนใหญ่            
จะดื่มร่วมกันไม่แยกกันดื่ม เมื่ออยู่ในงานจะจับกลุ่มกันตามความสัมพันธ์ เช่น เป็นเพ่ือน เป็นญาติกัน 
การดื่มมีทั้งดื่มหนักจนครองสติไม่ได้ กับดื่มกันเพ่ือความสนุกสนานร่วมกัน  
 
 “กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ตำมงำนบันเทิงต่ำงๆ วัยรุ่นชำยนิยมดื่มสุรำขำว              
มีทั้งดื่มเพียวๆ ดื่มแบบแบ่งเป็นแก้วเป็กเล็กๆ และมีกำรดื่มแบบผสมน้ ำแดงใส่ถังใบเล็กใส่หลอดดูด
ร่วมกัน หรือแบ่งใส่แก้วพลำสติก นอกจำกนี้ยังมีกำรดื่มสุรำสีก็จะใส่ถังใบเล็กผสมโซดำน้ ำน้ ำแข็งใส่
หลอดดูดเช่นกันท ำให้แยกไม่ออกว่ำเป็นกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือเครื่องดื่มปกติทั่วไป             
ส่วนวัยรุ่นหญิงนิยมดื่มเบียร์ และสปำยเพรำะดีกรีไม่สูง รสชำติหวำนดื่มง่ำยกว่ำสุรำขำวที่รสและกลิ่น
ค่อนข้ำงแรง ซึ่งกำรซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละครั้งวัยรุ่นจะรวมเงินกันซื้อ เพรำะซื้อได้ หลำย
ขวดและออกเงินคนละเล็กน้อยก็ได้ดื่มแล้ว” 

นายซี (นามสมมุติ, อายุ 18 ปี: ผู้ให้ข้อมูล) 
 

  1.3 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยม ส่วนใหญ่เยาวชนในพื้นที่จะดื่มสุราขาว 
รวมทั้งการดื่มสุราขาวผสมน้ าอัดลม สุราสีผสมน้ าหรือโซดา และเบียร์ โดยจะดื่มกันเป็นกลุ่มใหญ่  
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และผสมเครื่องดื่มในปริมาณที่มาก เพราะจะท าให้เกิดความสะดวกในการดื่ม ดื่มได้ยาวนานสร้าง
ความสนุกสนานต่อเนื่อง และท าให้เกิดบรรยากาศการสร้างสีสันในงานมหรสพบันเทิงมากยิ่งขึ้น โดย
สูตรของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันสามารถเข้าถึงง่ายบนอินเตอร์ มีทั้งคลิปวีดีโอสอนการผสม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เว็บไซต์รีวิวการดื่มแบบผสมเครื่องดื่มจัดท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่ เยาวชนที่สนใจ         
ก็จะน ามาทดลอง และที่เป็นที่นิยม ในกลุ่มเยาวชนที่อายุน้อยในพ้ืนนิยมดื่มสุราขาวที่ผสมน้ าอัดลม 
เพราะรสชาติดีดื่มง่าย วิธีการคือ น าสุราขาวรินลงไปในภาชนะที่เตรียมไว้ก่อนและผสมน้ าอัดลมตาม 
สามารถเลือกโค้ก น้ าเขียว น้ าส้ม น้ าสไปรท์ รวมถึงน้ าผลไม้กล่องผสมตามความชอบ แต่น้ าแดง              
จะได้รับความนิยมมากที่สุด เพราะรสชาติดี สี กลิ่นมีความหอมกลมกล่อม เมื่อผสมทั้งสุราขาวและ
น้ าอัดลมลงไปแล้วคนให้ส่วนผสมเข้ากันจะดื่มเพียว หรือใส่น้ าแข็งก็ได้ นอกจากนี้ยังมีส่วนผสมของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลายสูตรที่นิยมท าขึ้นเพ่ือให้สะดวกในการดื่ม แต่ดีกรีของเครื่องดื่มยังคง
ประสิทธิภาพเช่นเดิม   
  
 “กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่น ปัจจุบันไม่ได้นิยมดื่มเฉพำะเครื่องดื่มแบบ
เพียว หรือผสมโซดำน้ ำแข็งอย่ำงเดียวแล้ว มีกำรปรับเปลี่ยนรูปแบบกำรดื่ม ผสมกับน้ ำอัดลมบ้ำง น้ ำ
ผลไม้บ้ำง เอ็มร้อย 150 บ้ำง เพ่ือเพ่ิมรสชำติ อย่ำงกำรดื่มเหล้ำขำวที่ผสมกับน้ ำอัดลมจะมีควำมซ่ำใน
ปำก ควำมหวำนของน้ ำอัดลมและควำมร้อนรสชำติของเหล้ำ ท ำให้ควำมรู้สึกที่ดื่ มมีควำมสนุกสนำน
ในกำรดื่ม รู้สึกว่ำกำรดื่มแล้วได้รสชำติแบบนี้มันไม่จ ำเจ และเป็นควำมปังของกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แบบผสมเครื่องดื่มชนิดต่ำงๆ ลงไป ได้ท้ังควำมแปลกใหม่ในขณะที่ดีกรียังแรงเหมือน”   

นางสาว ดี (นามสมมุติ, อายุ 16 ปี: ผู้ให้ข้อมูล) 
 
 “ในพ้ืนที่ต ำบลศรีแก้วที่พบเห็นตอนนี้  พบว่ำนอกจำกกลุ่มวัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงำนมหรสพบันเทิงแล้ว ยังพบว่ำในกลุ่มเด็กประถมก็เริ่มดื่มมีพฤติกรรมกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่พบคือ กำรน ำเหล้ำขำวผสมน้ ำแดง และอีกกลุ่มคือ กลุ่มเด็กในโรงเรียนที่พบ
คือ ในกิจกรรมกีฬำสีมีพฤติกรรมกำรซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใส่กระเป๋ำเป้ลักลอบน ำเข้ำไปดื่มใน
โรงเรียน ซึ่งพฤติกรรมดังกล่ำวได้มีกำรเรียกตักเตือนและแจ้งทำงผู้ปกครองให้รับทรำบถึงปัญหำ แต่
จะมีบำงครอบครัวที่ไม่ยอมรับและไม่เชื่อว่ำบุตรหลนของตนจะมีพฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และบำงครอบครัวรับทรำบปัญหำ แต่พฤติกรรมยังมีให้เห็นบ้ำงเป็นบำงครั้ง เพรำะเด็กๆ 
เค้ำจะใช้วิธีกำรอ่ืนในกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีน่ำกังวลมำกถึงพฤติกรรมเหล่ำนี้” 

นาย ค (นามสมมุติ, อายุ 53 ปี: ผู้ให้ข้อมูล) 
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 2. ปัญหาและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิงและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 
 ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นต าบลที่มีความหลากหลายทาง              
ชาติพันธุ์มีทั้งกูย ลาว และเขมร โดยชาติพันธุ์ที่มีมากที่สุดของต าบลศรีแก้ว คือ ชาติพันธุ์เ ขมร                    
ซึ่งชาติพันธุ์ดังกล่าวนี้จะให้ความส าคัญกับจารีตประเพณีดั้งเดิมสืบทอดต่อกันมา โดยเฉพาะในเรื่อง
ของพิธีกรรมความเชื่อที่ต้องมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องประกอบในพิธีกรรม จนกระทั่งถึงเรื่อง
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเครื่องเซ่นไหว้จากพิธีกรรม เพราะเชื่อถึงการดื่มเพ่ือสื่อสารกับ
วิญญาณบรรพบุรุษ หรือผีประจ าตระกูลจะพึงพอใจหากเครื่องเซ่นมีทั้งอาหารคาวหวานและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เด็กและเยาวชนจึงเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่อยู่ในระดับครัวเรือน การพบเห็น
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ระดับครัวเรือนจนถึงการดื่มในสังคมชุมชนจึงเป็นเรื่องปกติของคน
ในพ้ืนที่ นอกจากนี้ประชาชนในต าบลศรีแก้วยังนิยมจัดงานบุญตามประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบสี่ 
เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ออกมาท ากิจกรรมงานบุญร่วมกัน อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมเหล่านี้ก็ได้
ปรับเปลี่ยนตามความนิยมสมัยใหม่ บางงานบุญจัดให้เป็นงานใหญ่มีเครื่องเสียงที่เชิญชวนให้คนทุก
กลุ่มวัยได้เข้าร่วม โดยเฉพาะงานบุญเจ้าภาพเดี่ยว อาทิ งานบวช งานแห่พัดยศ เจ้าภาพจะนิยมจ้าง
เครื่องเสียงประเภทรถแห่มาในงานเพราะอยากให้ผู้มาร่วมงานได้รับความสนุกสนาน ท าให้เยาวชนคน
หนุ่มสาวนิยมเข้าร่วมงานบุญมากขึ้น ซึ่งปัจจุบันในช่วงสองถึงสามปีเจ้าภาพงานบุญมักนิยมจ้างรถแห่
มากกว่าดนตรีหมอล า หรือมหรสพบันเทิงประเภทอ่ืนๆ เนื่องจากให้เหตุผลว่ารถแห่ให้ความ
สนุกสนาน คนมาร่วมงานเยอะ ความบันเทิงมีหลากหลายจะเลือกเป็นดนตรีแนวยุคปัจจุบัน สากล 
ลูกทุ่ง หมอล าสามารถเลือก หรือขอให้จัดได้ทั้งหมด อีกทั้งยังมีนักร้องที่ร้องสด หรือเปิดเป็นเพลงให้
ฟังก็ได้ซึ่งเป็นไปตามยุคสมัยนิยมกัน แต่ผลของการจัดงานมหรสพในลักษณะมักจะมีปัญหาตามมา 
คือ เรื่องการควบคุมพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมงาน คือ นอกจากจะมีแขกที่เจ้าภาพเชิญมาร่วมงานแล้ว 
ยังมีแขกที่เจ้าภาพไม่ได้เชิญเข้ามาร่วมงานด้วย โดยวัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ของแขกท่ีเจ้าภาพไม่เชิญแต่
มาร่วมงาน คือ มาดื่มสุราและเต้นร าในงาน ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ทราบข่าวทั้งจากเพ่ือนๆ ที่อยู่
ในพ้ืนที่ และตามเพจเฟซบุ๊กของรถแห่เองจะมีการแจ้งก าหนดการที่จะท ากิจกรรมในพ้ืนที่ใดบ้าง 
เหล่าบรรดาเยาวชนวัยรุ่นที่อยู่ในพ้ืนที่นั้นก็จะตามไปร่วมงาน และมีการเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ไปดื่มกันเองในกลุ่ม หรือไปซื้อในพ้ืนที่ เมื่อดื่มจนมีอาการมึนเมาบางคนก็เริ่มมีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม มีทั้งการละเมิดเพศตรงข้ามทั้งค าพูดและการกระท า การทะเลาะวิวาทในกลุ่มเดียวกัน หรือ
กับบุคคลอ่ืนที่มาร่วมงานถึงขั้นท าร้ายร่างกายจนได้รับบาดเจ็บทางร่างกาย และทรัพย์สินเสียหาย 
เป็นเรื่องที่พบได้บ่อยในงานมหรสพบันเทิงของพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว   
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 “หำกกล่ำวถึงปัญหำและผลกระทบจำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยำวชนในพ้ืนที่
ต ำบลศรีแก้วในงำนมหรสพบันเทิง ไม่ว่ำจะเป็นงำนบวช งำนบุญกฐิน งำนแห่พัดยศที่มีกำรจ้ำงวง
ดนตรีทั้งหมอล ำ รถแห่ อะไรก็แล้วแต่ที่สำมำรถสร้ำงควำมบันเทิงและเชิญชวนให้เหล่ำบรรดำวัยรุ่น
มำร่วมงำนได้ มักจะมีกำรดื่มเหล้ำ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภท แม้บำงงำนเจ้ำภำพจะมีป้ำย
งำนบุญปลอดเหล้ำก็ตำม เค้ำจะมีกำรเตรียมหรือซื้อมำดื่มกันเอง เพรำะไม่ได้เป็นข้อห้ำมของงำนว่ำ
ห้ำมดื่ม บำงงำนไม่ให้ดื่มในงำนก็ดื่มรอบๆ งำนแล้วก็เข้ำไปในงำน บำงคนก็แอบเอำเข้ำไปดื่มในงำน           
ก็มี ซึ่งเป็นเรื่องที่ควบคุมยำก พอดื่มแล้วสนุกสนำนจนไปกระทบบุคคลอ่ืนก็เกิดเรื่องทะเลำะวิวำท
เกิดขึ้น บำงคนก็พังข้ำวของในงำนก็มี บำงงำนเจ้ำภำพให้มี อปพร. หรือ ต ำรวจ ไปช่วยดูแล แต่ถ้ำ
เผลอก็ตีกัน บำงทีก็ไปตีกันนอกงำนก็เกิดขึ้นแล้ว ท ำให้งำนนั้นเป็นงำนที่น่ำกลัวส ำหรับคนไปร่วมงำน 
เจ้ำภำพได้รับควำมเสียหำย เสียใจที่มีเหตุกำรณ์แบบนี้เกิดข้ึน” 

  นาย ป  (นามสมมุติ, อายุ 48 ปี: ผู้ให้ข้อมูล) 
 
 “ผลกระทบจำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นทุกครั้งในมหรสพบันเทิงคือ กำร
ทะเลำะวิวำท ท ำร้ำยร่ำง พอดื่มเหล้ำเมำได้ที่ก็จะเริ่มมีปัญหำทุกครั้ง ทั้งจำกเยำวชนในหมู่บ้ำน
เดียวกัน และเยำวชนจำกพ้ืนที่อ่ืน เพรำะบำงคนมีปัญหำกันมำก่อน พอมำเจอกันแล้วมีอำกำรเมำสุรำ
ก็จะเริ่มมีเรื่องมีปัญหำ ตอนแรกก็มีปัญหำแค่คนเดียว พอมีเรื่องท ำร้ำยร่ำงกำยก็จะเกิดกำรชุลมุนกัน
ทั้งกลุ่ม ท ำให้งำนหมดสนุก และน่ำกลัวมำก บำงคนโดนลูกหลงจำกกำรเข้ำไปห้ำม หรือหลบไม่ทัน 
โดนแก้วโดนขวด คือ อะไรที่อยู่ในมือของกลุ่มที่ท ำร้ำยกันจะถูกข้ำงปำและโยนใส่กัน ยิ่งถ้ำเป็นงำนที่
จ้ำงรถแห่ หำกมีกำรทะเลำะ ตีกันในงำน รถแห่จะยุติกำรเล่นแล้วกลับทันที ซึ่งบำงงำนพ่ึงจะเริ่มได้
ชั่วโมงหนึ่งก็ตีกันก็มี ซึ่งท ำให้บรรยำกำศในงำนต้องยุติ เจ้ำภำพได้รับควำมเสียหำย คนร่วมงำนก็ขำด
ควำมสนุกสนำน สุดท้ำยคนร่วมงำนในตอนแรกที่มีจ ำนวนมำก ก็กลับกันหมด ท ำให้งำนบุญนั้นมีคน
ร่วมงำนน้อยลง เจ้ำภำพเสียใจ เสียควำมรู้สึก และรู้สึกไม่คุ้มค่ำจำกกำรเสียเงินในกำรจ้ำงงำนบันเทิง” 

นางสาวเอฟ   (นามสมมุติ, อายุ 17 ปี: ผู้ให้ข้อมูล) 
 
 นอกจากนี้ยังพบว่า ร้านค้าหมู่บ้านในพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นร้านค้าขนาดเล็ก                 
บางร้านมีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลากหลาย และมีการจ าหน่ายแบบแบ่งขาย ซึ่งแบบ      
แบ่งจ าหน่ายจะเป็นสุราขาว โดยประชาชนในหมู่บ้านบางคนนิยมดื่มเป็นแก้วเล็ก บางคนดื่มนิยมดื่ม
ใส่ขวดเอ็มร้อยห้าสิบ โดยบางคนดื่มเพ่ือคลายเครียด บางคนดื่มก่อนทานอาหารจะท าให้ทานอาหาร
ได้อร่อยและเยอะขึ้น หรือบางคนดื่มก่อนออกไปท างาน โดยลักษณะการดื่มนี้เป็นวิถีการดื่มของ
ประชาชนในชุมชนที่ เป็น เรื่องปกติและชินตา และความสัมพันธ์ของคนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่มี
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ หรือรู้จักกันเป็นอย่างดี ร้านค้าบางร้านทราบว่าการแบ่งจ าหน่ายสุรา 
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และการไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามเวลาที่ก าหนดเป็นเรื่องผิดกหหมาย แต่ที่ยังคงจ าหน่าย
เนื่องจากผู้ที่มาซื้อเป็นคนรู้จัก เพราะหากไม่จ าหน่ายให้มักจะโดนต าหนิ หรือไปซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ร้านอ่ืน เมื่อเห็นร้านอ่ืนจ าหน่ายได้ก็จ าหน่ายเช่นกันท าให้ร้านค้าในหมู่บ้านส่วนใหญ่            
จะจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับผู้ซื้อที่อาศัยอยู่ในชุมชนนั้น เพราะรู้จักกัน ในขณะที่ร้านที่มี
ขนาดกลางและขนาดใหญ่ที่จ าหน่ายสินค้าปลีกและย่อยที่ตั้งบริเวณใกล้เมืองจะด าเนินการตาม
มาตรการที่กหหมายก าหนด ติดป้ายการใบอนุญาตการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ป้าย
ก าหนดเวลาจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ป้ายไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบุคคลที่อายุต่ า
กว่า 20 ปี โดยป้ายต่างๆ เหล่านี้พบบ้างในร้านค้าตามหมู่บ้านบางร้าน แต่ก็ยังจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตามปกติเมื่อมีผู้มาซื้อ ยิ่งในช่วงเทศกาลงานบุญประเพณี หรือช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง
ต่างๆ ร้านค้าในหมู่บ้านจะเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับจ าหน่ายให้กับผู้ที่จะเข้ามาร่วมงาน  
 
 “ปกติในงำนบุญที่มีดนตรี หรือมหรสพต่ำงๆ ที่เจ้ำภำพจัดขึ้น กำรดื่มเหล้ำหรือดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือเฉลิมฉลอง ถือเป็นเรื่องปกติของคนในพ้ืนที่ เพรำะเจ้ำภำพเชื่อว่ำงำนเลี้ยง
งำนบุญต้องให้คนมำร่วมได้อ่ิม ได้สนุกมีควำมสุข ถือเป็นเกียรติของเจ้ำภำพ ท ำให้เจ้ำภำพงำนนั้น
ได้รับกำรยอมรับ ยิ่งมีอำหำรเครื่องดื่มมำกเท่ำไหร่ยิ่งดี เจ้ำภำพก็ยิ่งมีหน้ำมีตำ แต่โดยส่วนใหญ่หำก
เป็นงำนบุญที่เจ้ำภำพต้องกำรให้มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เจ้ำภำพจะเป็นคนเตรียมเอง ส่วนหลังจำก
งำนเลี้ยงแล้วเป็นกิจกรรมของงำนมหรสพที่มีคนมำเข้ำร่วม คนที่มำเข้ำร่วมที่ไม่ได้รับเชิญจำกเจ้ำภำพ 
หำกต้องกำรดื่มก็จะน ำมำเอง หรือหำกในงำนไม่อนุญำตให้ดื่มก็จะดื่มบริเวณรอบๆ งำน แล้วเข้ำ
มำร่วมงำนก็ม”ี 

นาย ก  (นามสมมุติ, อายุ 58 ปี: ผู้ให้ข้อมูล) 
  

 “ช่วงที่มีงำนบุญและเจ้ำภำพจัดงำนมหรสพต่ำงๆ เยำวชนชำยหญิงจะนัดหมำยรวมตัว
กันที่หน้ำงำน ส่วนเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็หรือเหล้ำก็เป็นธรรมดำที่จะดื่มเพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำน 
และควำมกล้ำแสดงออกของวัยรุ่น เมื่อรวมกลุ่มกันเรียบร้อยแล้วก็จะรวบรวมเงินกันไปซื้อเหล้ำใน
หมู่บ้ำน เพ่ือดื่มกินและร่วมงำน ส่วนร้ำนค้ำก็จ ำหน่ำยเครื่องดื่มให้กับวัยรุ่นเป็นปกติ เพรำะเป็น
ช่วงเวลำที่มีงำนคือช่วงเวลำที่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดีที่สุดกว่ำช่วงเวลำปกติ และจุดสังเกตว่ำบ้ำน
ไหนมีงำนที่มีรถแห่ หรือมีมหรสพจะมีวัยรุ่นขับรถมอเตอร์ไซค์รวมกลุ่มกันเป็นจ ำนวนมำก มุ่งหน้ำไป
ทำงเดียวกัน อันนี้เป็นที่รู้กันว่ำต้องมีงำนบันเทิงที่หมู่บ้ำนใดหมู่บ้ำนหนึ่งแน่นอน” 

นาย จี  (นามสมมุติ, อายุ 17 ปี: ผู้ให้ข้อมูล)  
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 3. แนวโน้มในอนาคตในการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า การมีมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
พ้ืนที่ การรณรงค์งดเหล้างานบุญ การรณรงค์เรื่องกรงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การขยายเครือข่าย
ประชาคมงดเหล้าต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องที่ช่วยผลักดันและส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่ทราบถึง
ข้อก าหนดในการบังคับใช้กหหมายเพ่ือควบคุมการจ าหน่าย การรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนเกิด
ความรู้ทราบถึงผลกระทบในเชิงลบ และโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการมีเครือข่าย
ขับเคลื่อนในเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนที่ประสบกับปัญหาจากผลกระทบการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถเข้าถึงข้อมูล รวมทั้งสามารถรับทราบข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อตัว
บุคคลนั้นได้ แต่อย่างไรก็ตามจะพบว่า กระบวนการเหล่านี้สามารถขับเคลื่อนและช่วยลดทอนปัญหา
และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได้บ้างในระดับหนึ่ง ณ ช่วงเวลาที่มีการด าเนิน
กิจกรรมนั้นอย่างเคร่งครัด แต่หากไม่มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องประชาชนในพื้นที่ก็ยังคงมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปกติ หรือยังด าเนินชีวิตตามวิถีที่เคยเป็นตามปกติ ซึ่งแนวโน้มในอนาคตใน
การลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงยังคงเป็นเรื่องที่ต้องมีมาตรการใน
การควบคุม หรือใช้การรณรงค์ รวมถึงการจัดกิจกรรมที่ควรให้ความรู้ หรือมีพ้ืนที่ในการสร้างสรรค์
กิจกรรมให้กับเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง ยิ่งในงานมหรสพบันเทิงต่างๆ การควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องที่ท าได้ยาก ถึงไม่มีการจ าหน่ายจากร้านค้าในชุมชนที่จัดงาน หรือ
เจ้าภาพให้ความร่วมมือในการจัดงานปลอดเหล้า ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นักดื่มก็ยังคงไปซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากพ้ืนที่อ่ืน รวมถึงไม่ดื่มในงานแต่ก็ดื่มบริเวณนอกงานแล้วเข้าร่วมกิจกรรม
ตามปกติ นอกจากนี้ในงานมหรสพบันเทิงไม่ได้มีการควบคุมหรือก าหนดอายุของผู้เข้าร่วมงาน 
เนื่องจากเป็นงานบุญ งานครอบครัวที่จัดขึ้น พฤติกรรมที่กลุ่มเยาวชนแสดงออกในงานย่อมส่งต่อ
พฤติกรรมเลียนแบบไปสู่เด็กเล็กและเยาวชนรุ่นต่อไป ซึ่งจะพบว่ามีเด็กเล็กที่มากับผู้ปกครอง
เลียนแบบพฤติกรรมที่เริ่มจากระดับเล็กน้อย เช่น การเลียนแบบการเต้นร าที่คล้ายกับเยาวชนรุ่นพ่ีที่
แสดงออกในงาน หรือการเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้การดื่มเครื่องดื่มที่
เป็นน้ าผลไม้ หรือน้ าหวานที่มีสีสันคล้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลียนแบบพฤติกรรมการดื่มแบบรุ่นพ่ี 
และผู้ใหญ่ที่อยู่ในงานขณะนั้นเห็นเป็นเรื่องสนุกสนาน ท าให้เด็กๆ เหล่านั้นซึมซับพฤติกรรมรวมถึง
การกระท าท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะเด็กยังขาดวุฒิภาวะในการพิจารณาความเหมาะสมของพฤติกรรม
ที่แสดงออกไป ซึ่งเป็นเรื่องที่น่ากังวลว่า หากไม่สามารถควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงได้ พฤติกรรมเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนจะยังคงส่งผ่านกันรุ่น
สู่รุ่น และแนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มวัยใสจะยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง   
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 “กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยำวชนในงำนมหรสพบันเทิง เป็นเรื่องที่เยำวชนใน
พ้ืนที่ชอบ และนิยมกันมำก เพรำะเป็นพ้ืนที่ที่ท ำให้เกิดกิจกรรมกำรรวมกลุ่มพูดคุย แสดงออกกับ
เพ่ือน เฮฮำสนุกสนำน ได้เจอเพ่ือนใหม่ๆ ท ำให้วัยรุ่นมีควำมสุข โดยเฉพำะกำรได้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และเต้นร ำ ร้องเพลงของศิลปินที่ชื่นชอบเหมือนกัน เรียกว่ำคอเดียวกันมำเจอกันท ำให้
สนุกมำก ในเรื่องกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็มีทั้งคนดื่มมำก ดื่มน้อย และไม่ดื่มก็มีซึ่งมองว่ำเป็น
เรื่องปกติของวัยที่อยำกรู้อยำกลอง แต่ทั้งนี้ขึ้นกับตัวคนด้วย บำงคนดื่มแค่อยำกรู้ บำงคนดื่มเพ่ือเข้ำ
สังคมเพ่ือน  บำงคนชอบดื่มโดยส่วนตัวอยู่แล้วก็มี โดยมองว่ำกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงำน
มหรสพบันเทิงไม่ว่ำจะเป็นงำนมหรสพบันเทิงประเภทใด กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยำวชน
น่ำจะมีแนวโน้มเหมือนเดิม หรืออำจเพ่ิมขึ้น เพรำะทุกวันนี้กำรเข้ำถึงสื่อทำงโซเชียลมีเดียง่ำยมำกขึ้น 
มีกำรส่งต่อข้อมูลกำรดื่มในงำน รวมถึงกำรจูงใจให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ หรือควำมเท่ในกลุ่ม
เยำวชน ตัวอย่ำงที่พบให้สื่อจะมีกำรส่งต่อข้อมูลชื่นชมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็มี กำรมีสูตรเหล้ำ
แปลกๆ มำแจกให้ลองท ำ กำรดื่มแล้วเต้นท่ำพิสดำรแล้วส่งต่อควำมชื่นชมว่ำเจ๋ง ทั้งที่มุมของผู้ใหญ่
อำจมองว่ำไม่เหมำะสม แต่ส ำหรับกลุ่มวัยรุ่นมองว่ำท ำแล้วเท่ ท ำแล้ วได้รับกำรยอมรับ ท ำให้
พฤติกรรมกำรดื่มไม่น่ำจะลดลง เพรำะวัยรุ่นส่วนใหญ่จะท ำตำมเพ่ือนที่ตนเองเป็นสมำชิกในกลุ่มนั้น
อยู่แล้ว” 
 

นางสาว ว  (นามสมมุติ, อายุ 18 ปี: ผู้ให้ข้อมูล) 
 

 “พฤติกรรมกำรดื่มเหล้ำของวัยรุ่นในงำนมหรสพต่ำงๆ มีมำนำน ตั้งแต่สมัยยังไม่มีรถแห่  
มีแค่ฟ้อนร ำกลองยำวก็ดื่มกันแล้ว งำนหมอล ำ มหรสพสมโภชต่ำงๆ เหล่ำนี้ยังคงเป็นงำนที่มีกำรเหล้ำ
สนุกสนำนเป็นเรื่องปกติ อีกทั้งในงำนมีคนหลำกหลำยวัยทั้งเด็ก คนท ำงำน คนแก่ หรือวัยรุ่น 
พฤติกรรมเหล่ำนี้พบเห็นในงำนจนชินตำ และถูกส่งต่อจำกรุ่นสู่รุ่น ฉะนั้นทุกวันนี้เรำจึง เด็กเล็กเริ่มมี
พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมมำกขึ้น ดังนั้น กำรรณรงค์ หรือกำรใช้มำตรกำรกฎหมำยบังคับ อำจจะใช้ได้
ในระยะสั้น หรือ เฉพำะพ้ืนที่ที่มีกำรตรวจ หรือกำรด ำเนินกิจกรรมต่อเนื่อง แต่ควำมจริงสิ่งเหล่ำนี้
ไม่ได้หำยไป เพียงแต่โดนกิจกรรม หรือมำตรกำรต่ำงๆ ที่ออกมำควบคุมกดทับไว้ และคนที่ดื่มมักจะ
หำช่องโหว่ให้ตนเองและพวกได้ดื่มอยู่แล้ว เรำจึงเห็นว่ำวัยรุ่นมักจะเมำ ทะเลำะวิวำท และท ำร้ำย
ร่ำงกำยกันในงำนมหรสพต่ำงๆ อยู่เสมอ ทั้งที่บำงงำนเจ้ำภำพขึ้นป้ำนงำนบุญปลอดเหล้ำ พอเอำเข้ำ
จริงบำงงำนที่เข้มงวดไม่ตีกันในงำนก็ตีกันนอกงำน ก็ท ำชำวบ้ำนเดือดร้อนไม่แตกต่ำงกัน”    

นาง ข  (นามสมมุติ, อายุ 48 ปี: ผู้ให้ข้อมูล) 
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4.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 
จังหวัดศรีสะเกษ 
  คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามโดยเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 361 คนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน จ านวน 80 คน ตัวแทนครัวเรือน และร้านค้าในพ้ืนที่ 
จ านวน 281 คน ผลการศึกษามีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนพื้นที่ต าบลศรีแก้ว 

n = 80 คน 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   
 เพศชาย 37 46.3 
 เพศหญิง 43 53.8 
รวม 80 100.0 
2. อายุ   
 อายุต่ ากว่า 15 ปี 41 51.2 
 อายุ 15 – 20 ปี 27 33.8 
 อายุ 21 -25 ปี 12 15.0 
รวม 80 100.0 
**อายุเฉลี่ย 
เยาวชนที่ตอบแบบสอบถามมีอายุเฉลี่ยที่อายุ 16 ปี โดยอายุน้อยที่สุด คือ 12 ปี มากท่ีสุด คือ อายุ 
24 ปี  
3. ศาสนา   
 ศาสนาพุทธ 80 100.0 

รวม 80 100.0 
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ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนพื้นที่ต าบลศรีแก้ว (ต่อ) 
n = 80 คน 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
4. ระดับการศึกษา   
 ไม่ได้เรียน 2 2.5 

 ประถมศึกษา 2 2.5 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 26 32.5 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 24 30.0 

 กศน. 19 23.8 

 อนุปริญญา (ปวช./ปวส.)  2 2.5 

 ปริญญาตรี 5 6.3 

รวม 80 100.0 

5. สถานภาพครัวเรือนเยาวชน   

 อาศัยอยู่กับบิดา มารดา 50 62.5 

 อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง  
 (หมายถึงผู้ดูแลที่ไม่ใช่บิดามารดา) 

12 15.0 

 อาศัยอยู่กับบิดา 4 5.0 

 อาศัยอยู่กับมารดา 7 8.8 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ อาศัยอยู่กับแฟน 7 8.8 

รวม 80 100.0 
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ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนพื้นที่ต าบลศรีแก้ว (ต่อ) 
n = 80 คน 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
6. สถานภาพบิดามารดา   
 อยู่ด้วยกัน 57 71.3 

 หย่าร้าง 7 8.8 

 แยกกันอยู่ (ไม่ได้หย่าร้าง) 10 12.5 

 เสียชีวิต 6 7.5 

รวม 80 100.0 

7. แหล่งของรายได้ท่ีใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน   
 บิดา มารดา 60 75.0 

 ผู้ปกครอง (หมายถึงผู้ดูแลท่านที่ไม่ใช่บิดามารดา) 8 10.0 

 การท างาน 12 15.0 

รวม 80 100.0 

8. รายได้เสริม   
 ท า 32 40.0 

 ไม่ท า 48 60.0 

รวม 80 100.0 

9. รับเงินที่ใช้เป็นค่าใช้จ่ายรายเดือน   
 น้อยกว่า 1,000 บาท 35 43.8 

 1,001 – 2,000 บาท 20 25.0 

 2,001 – 3,000 บาท 10 12.5 

 3,001 – 4,000 บาท 5 6.3 

 4,001 – 5,000 บาท 3 3.8 
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ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนพื้นที่ต าบลศรีแก้ว (ต่อ) 
n = 80 คน 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
 มากกว่า 5,001 บาทข้ึนไป 7 8.8 

รวม 80 100.0 

10. รายจ่าย โดยเฉลี่ยของคุณต่อเดือน   
 น้อยกว่า 1,000 บาท 39 48.8 

 1,001 – 2,000 บาท 20 25.0 

 2,001 – 3,000 บาท 8 10.0 

 3,001 – 4,000 บาท 4 5.0 

 4,001 – 5,000 บาท 5 6.3 

 มากกว่า 5,001 บาทข้ึนไป 4 5.0 

รวม 80 100.0 

11. ปัจจุบันคุณพักอยู่กับใคร   
 คนเดียว 2 2.5 

 บิดาและมารดา 46 57.5 

 บิดา 3 3.8 

 มารดา 7 8.8 

 ญาติพ่ีน้อง  12 15.0 

 เพ่ือน 1 1.3 

 แฟน 9 11.3 

รวม  80 100.0 
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ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนพื้นที่ต าบลศรีแก้ว (ต่อ) 
n = 80 คน 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
12. ผลการเรียนของคุณในเทอมที่ผ่านมา   
 เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 1.50 3 3.8 

 เกรดเฉลี่ย 1.51 - 2.00 12 15.0 

 เกรดเฉลี่ย 2.01 - 2.50 14 17.5 

 เกรดเฉลี่ย 2.51 - 3.00 24 30.0 

 เกรดเฉลี่ย 3.01 - 3.50 15 18.8 

 เกรดเฉลี่ย 3.51 - 4.00 12 15.0 

รวม 80 100.0 

13. ผลการเรียนของคุณเมื่อเทียบปีการศึกษาที่ผ่านมา   
 เท่าเดิม 30 37.5 

 เพ่ิมข้ึน 37 46.3 

 ลดลง 13 16.3 

รวม 80 100.0 

14. พักการเรียน   
 ไม่เคย 76 95.0 

 เคย 4 5.0 

รวม 80 100.0 

15. ประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์    
 มี 80 100.0 

 ไม่มี - - 

รวม 80 100.0 
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ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนพื้นที่ต าบลศรีแก้ว (ต่อ) 
n = 80 คน 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
16. ประสบการณ์เข้าร่วมและมีพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง 

  

 มี 74 92.5 

 ไม่มี 6 7.5 

รวม 80 100.0 

17. ความประทับใจ/ชื่นชอบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิง 

  

 ใช่ 61 76.3 

 ไม่ใช่ 19 23.8 

รวม 80 100.0 

  

 จากตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน อาศัยอยู่ต าบลศรีแก้ว 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวน 80 คน พบว่า 
 
 เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.8 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 46.3 
 
 อายุ ส่วนใหญ่อายุ อายุต่ ากว่า 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 51.2 รองลงมา อายุ 15 – 20 ปี คิด
เป็นร้อยละ 33.8 และอายุ 21 -25 ปี จ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 15.0 ตามล าดับ 
  
 อายุเฉลี่ย  เยาวชนที่ตอบแบบสอบถามมีอายุเฉลี่ยที่อายุ 16 ปี โดยอายุน้อยที่สุด คือ 12 
ปี มากท่ีสุด คือ อายุ 24 ปี 
 
 ศาสนา ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 100 
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 ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 32.5 
รองลงมาก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 30.0  และมีจ านวนน้อยที่สุด
เท่ากัน 3 กลุ่ม คือ ก าลังศึกษาในระดับ อนุปริญญา (ปวช./ปวส.)  ประถมศึกษา  และไม่ได้เรียน            
คิดเป็นร้อยละ 2.5 ตามล าดับ 
 
 สถานภาพครัวเรือนเยาวชน เยาวชนส่วนใหญ่อาศัยกับบิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ 62.5 
รองลงมา  อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง (หมายถึงผู้ดูแลที่ไม่ใช่บิดามารดา) คิดเป็นร้อยละ 15.0 และอาศัย
อยู่กับบิดาเพียงผู้เดียว มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามล าดับ 
 
 สถานภาพบิดามารดา ส่วนใหญ่บิดามารดาของเยาวชนมีสถานภาพอยู่ด้วยกัน คิดเป็น
ร้อยละ 71.3 รองลงมา คือ มีสถานภาพแยกกันอยู่ (ไม่ได้หย่าร้าง) คิดเป็นร้อยละ 12.5 และ
สถานภาพเสียชีวิต มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.5 ตามล าดับ  
 
 แหล่งของรายได้ที่ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ส่วนใหญ่มาจากบิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ 
75.0 รองลงมา คือ การท างาน คิดเป็นร้อยละ 15.0 และผู้ปกครอง (หมายถึงผู้ดูแลท่านที่ไม่ใช่บิดา
มารดา) มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 10.0 ตามล าดับ 
 
 รายได้เสริม เยาวชนส่วนใหญ่ไม่ได้ท ารายได้เสริม คิดเป็นร้อยละ 60.0 และท างานเพ่ือ
หารายได้เสริม คิดเป็นร้อยละ 40.0  
 
 เงินที่ใช้เป็นค่าใช้จ่ายรายเดือน เยาวชนส่วนใหญ่รับเงินที่ใช้เป็นค่าใช้จ่ายรายเดือนน้อย
กว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.8 รองลงมา คือ 1,001 – 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 25.0  และ
รับเงิน 4,001 – 5,000 บาท มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 3.8 ตามล าดับ 
 
 รายจ่าย โดยเฉลี่ยต่อเดือน เยาวชนส่วนใหญ่มีรายจ่ายโดยเฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 1,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 48.8 รองลงมามีค่าใช้จ่ายรายเดือน 1,001 – 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ  25.0 
และน้อยที่สุดมีจ านวนเท่ากัน 2 กลุ่ม คือ รายจ่าย3,001 – 4,000   บาท และรายจ่ายมากกว่า 5,001 
บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามล าดับ 
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 สถานภาพการพักอาศัยในปัจจุบัน เยาวชนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา คิด
เป็นร้อยละ 57.5 รองลงมา คือ ญาติพ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ 15.0 และจ านวนน้อยที่สุด คือ การพัก
อาศัยอยู่กับเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ 
 
 ผลการเรียนของเยาวชนที่ผ่านมา เยาวชนส่วนใหญ่มีผลการเรียนเกรดเฉลี่ย 2.51 - 3.00 
คิดเป็นร้อยละ 30.0  รองลงมา คือ เกรดเฉลี่ย 3.01 - 3.50 คิดเป็นร้อยละ 18.8 และจ านวนน้อย
ที่สุด คือ เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 1.50 คิดเป็นร้อยละ 3.8 ตามล าดับ 
 
 ผลการเรียนเมื่อเทียบเทอมการศึกษาที่ผ่านมา เยาวชนส่วนใหญ่มีผลการเรียนเพ่ิมขึ้น 
คิดเป็นร้อยละ 46.3 รองลงมา มีผลการเรียนเท่าเดิม คิดเป็นร้อยละ 37.5 และจ านวนน้อยที่สุด คือ   
มีผลการเรียนลดลง คิดเป็นร้อยละ 16.3 ตามล าดับ 
 
 พักการเรียน เยาวชนส่วนใหญ่ไม่เคยพักการเรียน คิดเป็นร้อยละ 95.0 รองลงมา  คือ 
เคยมีพักการเรียน คิดเป็นร้อยละ 5.0  
 
 ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เยาวชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 100.0  
 
 ประสบการณ์เข้าร่วมและมีพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิง เยาวชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์เข้าร่วมและมีพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 92.5 และไม่มีประสบการณ์เข้าร่วมและมีพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 7.5  
 
 ความประทับใจ/ชื่นชอบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง เยาวชนส่วน
ใหญ่มคีวามประทับใจ/ชื่นชอบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 76.3 
และไม่ได้มีความประทับใจ/ชื่นชอบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 
23.8   
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ตารางที่ 4.2 ข้อมูลบริบทเยาวชน และครอบครัว ชุมชน 

n = 80 คน 
ข้อมูล X  SD. ระดับความ

คิดเห็น 
บริบทเยาวชน 
1. คุณชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3.10 .704 ปานกลาง 

2. คุณมีประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
หลากหลายชนิด ฯลฯ 

2.70 .892 ปานกลาง 

3. คุณมีประสบการณ์หรือมีพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ใน
ชุมชน เช่น งานบวช งานบุญบั้งไฟ งานหมอล า งานที่มีรถ
แห่เครื่องเสียง และอ่ืนๆ 

2.88 .919 

 
ปานกลาง 

4. การไปร่วมงานบุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ใน
ชุมชนเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นครั้งแรก 

2.92 .978 
 

ปานกลาง 

5. ทุกครั้งที่มีงานมหรสพบันเทิงท่ีมีรถแห่ เป็นแหล่งรวมตัว
ของวัยรุ่นในชุมชนของคุณ 

3.32 .952 ปานกลาง 

ผลรวม 2.98 .889 ปานกลาง 

บริบทครอบครัว ชุมชน 
6. คุณเคยพบเห็นเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
บุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ที่มีรถแห่ 

3.78 .886 มาก 

7. ครอบครัว ชุมชนของคุณยอมรับหรือยินยอมในกรณีที่มี
เยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและ
งานมหรสพอ่ืนๆ ในชุมชน 

2.60 .922 ปานกลาง 

8. คุณรับรู้ถึงผลกระทบด้านสุขภาพ ด้านการเงิน ด้าน
ครอบครัวจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญ
ประเพณีและงานมหรสพบันเทิงอ่ืนๆ ในชุมชน 

2.82 .991 ปานกลาง 

9. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงาน
มหรสพอ่ืนๆ ในชุมชนถือเป็นเป็นเรื่องปกติและเป็นสิ่งที่อยู่
คู่กันในชุมชน 

2.86 .964 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.2 ข้อมูลบริบทเยาวชน และครอบครัว ชุมชน (ต่อ) 

n = 80 คน 
ข้อมูล X  SD. ระดับความ

คิดเห็น 

10. ชุมชนของคุณมีมาตรการในการป้องกันหรือจัดการ
ปัญหาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
บุญประเพณีและงานมหรสพบันเทิงอ่ืนๆ ในชุมชน  

2.56 .966 ปานกลาง 

ผลรวม 2.92 .946 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.2  ข้อมูลบริบทเยาวชน ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนในพ้ืนที่ต าบล          
ศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ผลรวมระดับความคิดเห็นด้านบริบท
เยาวชนเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.98, SD. = 
.889) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทุกครั้งที่มีงานมหรสพบันเทิงที่มีรถ
แห่เป็นแหล่งรวมตัวของวัยรุ่นในชุมชนของคุณ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.32, SD. = .952) 
รองลงมา คือ การไปร่วมงานบุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ในชุมชนเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้คุณ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรก ( X  = 2.92, SD. = .978) และประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หลากหลายชนิด ฯลฯอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 2.70, SD. = .892) ตามล าดับ 
 ข้อมูลบริบทครอบครัว ชุมชนของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนในพื้นที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอ
ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ผลรวมระดับความคิดเห็นด้านบริบทครอบครัว 
ชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.92, SD. = .946) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การพบเห็นเยาวชน
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ที่มีรถแห่ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 
3.78, SD. = .886) รองลงมา คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงานมหรสพ
อ่ืนๆ ในชุมชนถือเป็นเป็นเรื่องปกติและเป็นสิ่งที่อยู่คู่กันในชุมชน ( X  = 2.86, SD. = .964) และ
ชุมชนมีมาตรการในการป้องกันหรือจัดการปัญหาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
บุญประเพณีและงานมหรสพบันเทิงอ่ืนๆ ในชุมชน อยู่ในระดับน้อยที่สุด                 ( X  = 2.56, 
SD. = .966) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
n = 80 คน 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกเมื่ออายุ   
 อายุต่ ากว่า 11 ปี 2 2.6 

 อายุ 12 – 13 ปี 22 27.5 

 อายุ 14 – 15 ปี 44 55.0 

 อายุ 16 – 17 ปี 7 8.8 

 อายุมากกว่า 18 ปีขึ้นไป 5 6.3 

รวม 80 100.0 

**เฉลี่ย 
จากข้อมูลพบว่าเยาวชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยอายุ 14 ปี โดยอายุ
น้อยที่สุด คือ 10 ปี และมากที่สุด คือ 21 ปี 
2. สาเหตุหลักท่ีคุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก   
 คลายเครียดจากการเรียน 3 3.8 

 อยากทดลองดื่ม/เพ่ือนชวนดื่ม 38 47.5 

 ดื่มตามเทศกาล/งานมหรสพบันเทิง 17 21.3 

 เพ่ือการสังสรรค์/เข้าสังคม 22 27.5 

รวม 80 100.0 
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ตารางที่ 4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (ต่อ) 
n = 80 คน 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
3. ลักษณะการดื่มโดยส่วนใหญ่คุณมักจะดื่มกับใคร   
 ดื่มคนเดียว 2 2.6 

 ดื่มกับเพ่ือน 69 86.2 

 ดื่มกับครอบครัว 9 11.3 

รวม  80 100.0 

4. คุณนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดมากท่ีสุด   
 สุราสี 12 15.1 

 สุราขาว   39 48.8 

 เบียร์ 20 25.0 

 ไวน์ /สปาย 9 11.3 

 ไม่ดื่ม - - 

รวม  80 100.0 

5. คุณดื่มสุราครั้งล่าสุดเมื่อไร (ไม่นับการจิบหรือชิมเพียง เล็กน้อย)   
 นานกว่า 12 เดือน 9 11.3 

 นานกว่า 30 วันที่ผ่านมาแต่ภายใน 12 เดือน 19 23.8 

 นานกว่า 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาแต่ภายใน 30 วัน 30 37.5 

 ภายใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 22 27.5 

รวม 80 100.0 
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ตารางที่ 4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (ต่อ) 
n = 80 คน 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
6. ใน 30 วันที่ผ่านมา แต่ละครั้งที่คุณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คุณ
มักจะดื่มประมาณกี่หน่วย 

  

 1 หน่วย 4 5.0 
 2 หน่วย 6 7.5 
 3 หน่วย      16 20.0 
 4 หน่วย  29 36.3 
 5 หน่วย   10 12.5 
 6 หน่วย 7 8.8 
 7 หน่วย    2 2.5 
 8 หน่วย - - 
 9 หน่วย                                                       1 1.3 
 10 หน่วยขึ้นไป 5 6.3 
รวม 80 100.0 

ปริมาณการดื่ม 1 

หน่วย 

2 

หน่วย 

3 

หน่วย 

4 

หน่วย 

5 

หน่วย 

6 

หน่วย 

7 

หน่วย 

8 

หน่วย 

9 

หน่วย 

10 

หน่วย 

 เพศชาย 2 1 4 14 4 5 2 0 0 5 

 5.4% 2.7% 10.8% 37.8% 10.8% 13.5% 5.4% - - 13.5% 

 เพศหญิง 2 5 12 15 6 2 0 0 1 0 

 4.7% 11.6% 27.9% 34.9% 14.0% 4.7% - - 2.3% - 

โดยสรุป เมื่อพจิารณาเทียบค่า Standard Dose โดยผู้ชายดื่ม 5 หน่วย ขึ้นไป หญิง 4 หน่วยขึ้นไปถือว่าเมาหัวราน้ า ซ่ึงพบว่า 

ภายใน 30 วันที่ผ่านมา แต่ละครั้งที่เยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เพศชาย ดื่มมากที่สุด คือ 4 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 37.8 

รองลงมา มีค่าเท่ากัน 2 กลุ่ม คือ ดื่ม 6 หน่วย และดื่ม 10 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 13.5 และมีจ านวนน้อยที่สุด คือ การดื่ม 2 หน่วย 

คิดเป็นร้อยละ 2.7 ตามล าดับ  และเพศหญิงดื่มมากที่สุด คือ 4 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 34.9 รองลงมา คือ ดื่ม 3 หนว่ย คิดเป็นร้อย

ละ 27.9 และจ านวนน้อยที่สุด คือ ดื่ม จ านวน 9 หนว่ย คิดเป็นร้อยละ 2.3 ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (ต่อ) 

n = 80 คน 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

7. เวลาที่คุณดื่มแอลกอฮอล์ คุณมักจะดื่มที่ไหน บ่อยที่สุด   

           งานโรงเรียน/ ในโรงเรียน 4 5.1 

 หอพัก 2 2.5 

 บ้านตัวเอง/บ้านเพ่ือน 43 53.8 

 ร้านอาหาร ผับ บาร์รอบโรงเรียนรัศมี เกิน 300 ม. 8 10.0 

 ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่มีรถแห่/เล่นดนตรี 23 28.7 

รวม 80 100.0 

8. การจ่ายค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
           ไม่ได้จ่ายเอง 25 31.3 

            จ่ายเอง โปรดระบุ 55 68.8 

รวม 80 100.0 

9. ค่าใช้จ่ายในการดื่มแอลกอฮอล์ประมาณเดือนละกี่บาท   
       ค่าใช่จ่ายในการดื่มต่ ากว่า 500 บาท 72 90.0 

     ค่าใช่จ่ายในการดื่ม 501 – 1,000 บาท 4 5.0 

     ค่าใช่จ่ายในการดื่ม 1,001 – 1,500 บาท 3 3.8 

     ค่าใช่จ่ายในการดื่มมากกว่า 1,501 บาทข้ึนไป 1 1.3 

รวม 80 100.0 

**เฉลี่ย 
ค่าใช้จ่ายใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือนเฉลี่ยเท่ากับ 258 บาท ค่าใช้จ่ายมากที่สุด
คือ 2,740 บาท และน้อยที่สุด คือ ไม่มีค่าใช้จ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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ตารางที่ 4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (ต่อ) 

n = 80 คน 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

10. ปริมาณการดื่มในช่วงเวลาปกติและปริมาณการดื่มในช่วงที่มี
งานมหรสพบันเทิง 

  

 ดื่มปกติเท่าเดิม 3 3.8 

 ดื่มมากขึ้นกว่าเดิม 76 95.0 

 ไม่ดื่ม 1 1.3 

รวม 80 100.0 

  
 จากตารางที่ 4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนที่อาศัยในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า 
 
 อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า เยาวชนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่ออายุ  
อายุ 14 – 15 ปี จ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมา คือ อายุ 12  - 13 ปี คิดเป็นร้อยละ 
27.5 และจ านวนน้อยที่สุด คือ อายุต่ ากว่า 11 ปี จ านวน คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามล าดับ และจาก
ข้อมูลพบว่าเยาวชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยอายุ 14 ปี โดยอายุน้อย
ที่สุด คือ 10 ปี และมากที่สุด คือ 21 ปี 
 
 สาเหตุหลักที่เยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกเนื่องจากอยากทดลองดื่ม/เพ่ือนชวนดื่ม คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมา 
คือ เพ่ือการสังสรรค์/เข้าสังคม คิดเป็นร้อยละ 27.5 และจ านวนน้อยที่สุด คือ คลายเครียดจากการ
เรียน คิดเป็นร้อยละ 3.8 ตามล าดับ 
 
 ลักษณะการดื่มโดยส่วนใหญ่ของเยาวชนจะดื่มกับใคร พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มักจะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 86.2 รองลงมา คือ ดื่มกับครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
11.3 และจ านวนน้อยที่สุด คือ ดื่มคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามล าดับ 
 



118 
 

 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยม เยาวชนนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุรา
ขาวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.8 รองลงมา คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 25.0 และจ านวนน้อยที่สุด คือ 
ไวน์/สปาย คิดเป็นร้อยละ 11.3 ตามล าดับ 
 
 คุณดื่มสุราครั้งล่าสุดเมื่อไร (ไม่นับการจิบหรือชิมเพียง เล็กน้อย) พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่
มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งล่าสุดนานกว่า 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาแต่ภายใน 30 วัน คิดเป็นร้อยละ 
37.5 รองลงมา คือ ภายใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 27.5 และจ านวนน้อยที่สุด คือ  นาน
กว่า 12 เดือน คิดเป็นร้อยละ 11.3 ตามล าดับ 
 
 ใน 30 วันที่ผ่านมา แต่ละครั้งที่คุณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คุณมักจะดื่มประมาณกี่หน่วย 
พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละครั้งใน 30 วันผ่านที่มาจะดื่ม 4 หน่วย มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.3 รองลงมา คือ 3 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 20.0 และจ านวนน้อยที่สุด คือ 9  
หน่วย คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ  โดยสรุป เมื่อพิจารณาเทียบค่า Standard Dose โดยผู้ชายดื่ม 
5 หน่วย ขึ้นไป หญิง 4 หน่วยขึ้นไปถือว่าเมาหัวราน้ า ซึ่งพบว่า ภายใน 30 วันที่ผ่านมา แต่ละครั้งที่
เยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เพศชาย ดื่มมากที่สุด คือ 4 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 37.8 รองลงมา 
มีค่าเท่ากัน 2 กลุ่ม คือ ดื่ม 6 หน่วย และดื่ม 10 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 13.5 และมีจ านวนน้อยที่สุด 
คือ การดื่ม 2 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 2.7 ตามล าดับ  และเพศหญิงดื่มมากที่สุด คือ 4 หน่วย คิดเป็น
ร้อยละ 34.9 รองลงมา คือ ดื่ม 3 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 27.9 และจ านวนน้อยที่สุด คือ ดื่ม จ านวน 9 
หน่วย คิดเป็นร้อยละ 2.3 ตามล าดับ  
 
 สถานที่ดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้านตัวเอง/
บ้านเพ่ือนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมา คือ ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่มีรถแห่/เล่น
ดนตรี คิดเป็นร้อยละ 28.7 และจ านวนน้อยที่สุด คือ ดื่มที่หอพัก คิดเป็นร้อยละ 2.5 ตามล าดับ 
 
 ลักษณะการจ่ายค่าเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เยาวชนส่วนใหญ่จ่ายค่าเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เอง คิดเป็นร้อยละ 68.8 และไม่ได้จ่ายเอง คิดเป็นร้อยละ 31.3  
 
 ค่าใช้จ่ายในการดื่มค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือน ค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อเดือนส่วนใหญ่ จ่ายต่ ากว่า 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 90.0 รองลงมาค่าใช่จ่ายในการ
ดื่ม 501 – 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.0 และจ านวนน้อยที่สุด คือ ค่าใช่จ่ายในการดื่มมากกว่า 
1,501 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 1.3 โดยการจ่ายค่าเครื่องดื่มเยาวชนให้เหตุผลว่าส่วนหนึ่งมีการแชร์
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ค่าใช้จ่ายการซื้อในแต่ละครั้ง ค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือนเฉลี่ยเท่ากับ 258 บาท 
ค่าใช้จ่ายมากท่ีสุด คือ 2,740 บาท และน้อยที่สุด คือ ไม่มีค่าใช้จ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  
 ปริมาณการดื่มในช่วงเวลาปกติและปริมาณการดื่มในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง  พบว่า 
เยาวชนส่วนใหญ่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้นในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 
95.0 และดื่มปกติเท่าเดิม คิดเป็นร้อยละ 3.8 โดยเยาวชนได้ให้เหตุผลที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในงานมหรสพบันเทิงมากขึ้นเนื่องจากเป็นการพบเจอกลุ่มเพ่ือน และมีความสนุก  สนานในการ
ร่วมกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน นอกจากนี้การจ่ายค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังสามารถแชร์
ค่าใช้จ่ายร่วมกันท าให้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยลงในขณะเดียวกันสามารถดื่มได้มาก
ขึ้น 
 
ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์ในช่วงเวลาปกติและช่วงที่มี
มหรสพบันเทิง จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่ม: เบียร์  

n = 80 คน 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ประเภทเบียร ์(ขวดใหญ่) 
X  SD. D  SD.D  t sig 

ดื่มในห้วงเวลาปกต ิ 1.05 1.404 2.250 3.499 5.752 .000 
ดื่มในงานมหรสพบันเทงิ 3.30 4.535     

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.4 ข้อมูลเปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
เยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ในช่วงเวลา
ปกติเยาวชนจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์มีค่าเฉลี่ย 1.05 และดื่มในงานมหรสพบันเทิง                 
มีค่าเฉลี่ย 3.30 โดยเมื่อพิจารณาค่าสถิติสหสัมพันธ์ ในที่นี้ได้ค่าเท่ากับ .809 มีค่า Sig. = .000                
ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงค่าตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0 .05 แล้วจึง
ท าการทดสอบสมมติฐานด้วย Paired Samples t-test ให้ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง ( D  = 2.250) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 3.499 สถิติทดสอบ t-test ได้เท่ากับ 5.752, df = 79 มีค่า Sig. = .00 
ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์ของเยาวชนในช่วงเวลาปกติและ
ดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ มีการ
ดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงเพ่ิมข้ึนจากการดื่มในช่วงเวลาปกติ 
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ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราสีในช่วงเวลาปกติและช่วงที่มี
มหรสพบันเทิง จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่ม: สุราสี 

n = 80 คน 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ประเภทสุราส ี(ขวดใหญ่) 
X  SD. D  SD.D  t sig 

ดื่มในห้วงเวลาปกต ิ .24 .621 .300 .770 3.486 .001 
ดื่มในงานมหรสพบันเทงิ .54 1.368     

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 จากตารางที่ 4.5 ข้อมูลเปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
เยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ในช่วงเวลา
ปกติเยาวชนจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราสีมีค่าเฉลี่ย .24 และดื่มในงานมหรสพบันเทิง                 
มีค่าเฉลี่ย .54 โดยเมื่อพิจารณาค่าสถิติสหสัมพันธ์ในที่นี้ได้ค่าเท่ากับ .980 มีค่า Sig. = .000  ซึ่งน้อย
กว่า .05 แสดงค่าตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0 .05 แล้วจึงท าการ
ทดสอบสมมติฐานด้วย Paired Samples t-test ให้ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง ( D  = .300) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .770 สถิติทดสอบ t-test ได้เท่ากับ 3.486, df = 79  มีค่า Sig. = .001 ซึ่ง
น้อยกว่า .05 แสดงว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราสีของเยาวชนในช่วงเวลาปกติและดื่ม
ในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ มีการดื่ม
ในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงเพ่ิมข้ึนจากการดื่มในช่วงเวลาปกติ 
 
ตารางที่ 4.6 เปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราขาวในช่วงเวลาปกติและช่วงที่มี
มหรสพบันเทิง จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่ม: สุราขาว 

n = 80 คน 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ประเภทสุราขาว (ขวดใหญ่) 
X  SD. D  SD.D  t sig 

ดื่มในห้วงเวลาปกต ิ .26 .470 .312 .628 4.449 .000 
ดื่มในงานมหรสพบันเทงิ .58 1.077     

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จากตารางที่ 4.6 ข้อมูลเปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
เยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ในช่วงเวลา
ปกติเยาวชนจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราขาวมีค่าเฉลี่ย .26 และดื่มในงานมหรสพบันเทิง                 
มีค่าเฉลี่ย .58 โดยเมื่อพิจารณาค่าสถิติสหสัมพันธ์ในที่นี้ได้ค่าเท่ากับ .973 มีค่า Sig. = .000  ซึ่งน้อย
กว่า .05 แสดงค่าตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0 .05 แล้วจึงท าการ
ทดสอบสมมติฐานด้วย Paired Samples t-test ให้ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง ( D  = .312) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .628 สถิติทดสอบ t-test ได้เท่ากับ 4.449, df = 79  มีค่า Sig. = .000 ซึ่ง
น้อยกว่า .05 แสดงว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราขาวของเยาวชนในช่วงเวลาปกติและ
ดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ มีการ
ดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงเพ่ิมข้ึนจากการดื่มในช่วงเวลาปกติ 
 
ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสปาย/ไวน์ในช่วงเวลาปกติและช่วงที่มี
มหรสพบันเทิง จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่ม: สปาย/ไวน์ 

n = 80 คน 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ประเภทสปาย/ไวน ์
X  SD. D  SD.D  t sig 

ดื่มในห้วงเวลาปกต ิ .30 .960 .288 .930 2.764 .007 
ดื่มในงานมหรสพบันเทงิ .59 1.860     

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.7 ข้อมูลเปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
เยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ในช่วงเวลา
ปกติเยาวชนจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสปาย/ไวน์มีค่าเฉลี่ย .30 และดื่มในงานมหรสพ
บันเทิงมีค่าเฉลี่ย .59 โดยเมื่อพิจารณาค่าสถิติสหสัมพันธ์ ในที่นี้ได้ค่าเท่ากับ .985 มีค่า Sig. = .000 
ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงค่าตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0 .05 แล้วจึง
ท าการทดสอบสมมติฐานด้วย Paired Samples t-test ให้ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง ( D  = .288) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .930 สถิติทดสอบ t-test ได้เท่ากับ 2.764, df = 79  มีค่า Sig. = .007 
ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสปาย/ไวน์ของเยาวชนในช่วงเวลาปกติ
และดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ               
มีการดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงเพ่ิมข้ึนจากการดื่มในช่วงเวลาปกติ 
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ตารางที่ 4.8  ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
n = 80 คน 

ข้อมูล X  SD. ระดับความ
คิดเห็น 

1. เยาวชนมักรวมตัวกันเป็นกลุ่มในงานมหรสพบันเทิงฯ  3.89 .928 มาก 

2. เยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
บุญประเพณีและงานมหรสพบันเทิงฯ ในงานที่มีรถแห่ 

3.55 .980 มาก 

3. เยาวชนมักจะเข้าร่วมกิจกรรมในงานมหรสพบันเทิงฯ 
มักจะเต้นร า และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพ่ือนใน
งานที่มีรถแห่ หรืองานที่มีดนตรีเครื่องเสียง 

3.76 .984 มาก 

4. สาเหตุส าคัญท่ีท าให้เยาวชนนิยมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ใน
ชุมชน เนื่องจากมีความสนุกสนานจากดนตรีในงานมหรสพ
บันเทิงฯ   

3.52 .842 มาก 

5. หากเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักจะมีเหตุการณ์
อ่ืนร่วมด้วย เช่น พูดคุย ร้องเพลง การพนัน เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท แข่งรถจักรยานยนต์ 

3.71 .917 มาก 

6. การพบปะเพ่ือนในงานมหรสพบันเทิงท าให้เยาวชนมี
พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน  

3.60 .922 มาก 

7. พฤติกรรมกล้าแสดงออกมากกว่าปกติของเยาวชนใน
งานมหรสพบันเทิงฯ ส่วนหนึ่งมากจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการได้อยู่ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนสนิท 

3.40 .963 ปานกลาง 

8. แม้ไม่มีงานมหรสพบันเทิงฯ เยาวชนในพื้นท่ียังคงจับ
กลุ่มกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.43 .952 ปานกลาง 

9. เยาวชนมักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ ในปริมาณท่ีมากข้ึนกว่าการดื่มในช่วงเวลาปกติ 

3.85 .765 มาก 

10. เยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จะมีการสูบบุหรี่  

3.03 .993 ปานกลาง 

รวม 3.57 .925 มาก 
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 จากตารางที่ 4.8 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนที่อาศัยในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 
คน พบว่า ผลรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน อยู่ในระดับมาก ( X  = 3.57, SD. = .925) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนมักรวมตัวกัน
เป็นกลุ่มในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.89, SD. = .928) รองลงมา คือ เยาวชน
มักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ในปริมาณที่มากขึ้นกว่าการดื่มในช่วงเวลาปกติ 
( X  = 3.85 SD. = .765) และเยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีการ
สูบบุหรี่ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 3.03 SD. = .993) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.9 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

n = 80 คน 
ข้อมูล X  SD.  ระดับ

ผลกระทบ 
ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ 

1. เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ใน
ปริมาณมากจะมีพฤติกรรมพูดจาหยาบคาย หรือมีท่าที
ก้าวร้าว  

3.10 

 

.836 ปานกลาง 

2. เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ที่ดื่มจนขาดสติมีพฤติกรรมรบกวนและท าให้ผู้อื่นรู้สึก
ร าคาญ 

3.60 .936 มาก 

3. เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ฯ ที่ดื่มจนขาดสติท าให้ผู้ที่ร่วมงานคนอ่ืนรู้สึกหวาดกลัว/
รู้สึกถูกคุกคาม และรู้สึกไม่ปลอดภัย 

3.16 .974 ปานกลาง 

4. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของ
เยาวชนจนขาดสติท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท ท าร้าย
ร่างกายกันจนส่งผลกระทบถึงผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
เหตุการณ์  

3.26 .964 ปานกลาง 

5. บ่อยครั้งที่คุณอยู่ร่วมในเหตุการณ์ที่มีการทะเลาะวิวาท 
ท าร้ายร่างกายกันจากเยาวชนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงฯ 

2.63 .960 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.9 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (ต่อ) 

n = 80 คน 
ข้อมูล X  SD.  ระดับ

ผลกระทบ 

ผลรวม 3.15 .934 ปานกลาง 

ด้านครอบครัว 

1. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ 
ท าให้เกิดปัญหาการทะเลาะกันภายในครอบครัว  

2.96 .987 ปานกลาง 

ตาราง 2. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์เกี่ยวกับความ
วิตกกังวล หรือรู้สึกไม่สบายใจของคนในครอบครัวเยาวชน
ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 

3.15 .765 ปานกลาง 

3. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์เก่ียวกับความเครียดและ
ปัญหาสุขภาพของผู้ที่ดูแลเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 

2.68 .868 ปานกลาง 

4. คุณเคยพบ/มีประสบการณ์เห็นการทะเลาะเบาะแว้ง 
ทุบตี ดุด่า ท าลายทรัพย์สิน/ท าร้ายร่างกายกันในครอบครัว
ของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ  

2.73 .927 ปานกลาง 

5. คุณเคยพบเห็นเหตุการณ์/มีประสบการณ์เก่ียวกับการ
ได้รับบาดเจ็บจากการเกิดอุบติเหตุ หรือการถูกท าร้าย
ร่างกาย หรือการเจ็บป่วยของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้เป็นภาระในการ
ดูแลของคนในครอบครัว 

2.35 .956 น้อย 

ผลรวม 2.77 .901 ปานกลาง 

ด้านเศรษฐกิจ 

1. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่ไม่เพียงพอต่อ
การใช้ในชีวิตประจ าวันของเยาวชนเนื่องจากน าไปซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ร่วมกับ
เพ่ือน 

3.29 .983 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.9 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (ต่อ) 

n = 80 คน 
ข้อมูล X  SD.  ระดับ

ผลกระทบ 

2. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าให้เกิดคดีทะเลาะวิวาท การท าร้ายร่างกาย 
ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือนร้อน 

2.78 .954 ปานกลาง 

3. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ครอบครัวได้รับความ
เดือดร้อน เช่น การมีคู่กรณีและต้องจ่ายเงินในการดูแล
ช่วยเหลือคู่กรณีจากอุบัติเหตุ 

2.86 .990 ปานกลาง 

4. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการใช้จ่ายเงินค่า
รักษาพยาบาลเนื่องจากความเจ็บป่วยจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

2.76 .997 ปานกลาง 

5. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นเยาวชนลักทรัพย์ใน
ครัวเรือนเพื่อน ามาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ   

2.09 .766 น้อย 

ผลรวม 2.75 .938 ปานกลาง 

ด้านสังคม 

1. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของ
เยาวชนท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกินอย่าง
สนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท  

3.73 .886 มาก 

2. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ จนขาดสติ 
ท าให้เกิดการท าลายทรัพย์สินทั้งของตนเอง และผู้อ่ืน 

2.66 .913 ปานกลาง 

3. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ จนขาดสติเพ่ิมปัญหา
การท าร้ายร่างกายผู้อื่นและอาจถึงข้ันเสียชีวิตได้ 

2.76 .984 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.9 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (ต่อ) 

n = 80 คน 
ข้อมูล X  SD.  ระดับ

ผลกระทบ 

4. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชนจนขาดสติ
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดการป้องกัน อาจน าไปสู่การ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน 

2.39 .961 น้อย 

5. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการนอนไม่หลับจากการ
ถูกรบกวนกลางดึกจากเยาวชนผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในงานมหรสพบันเทิง 

3.20 .999 ปานกลาง 

ผลรวม 2.95 .949 ปานกลาง 

  
 จากตารางที่ 4.9 ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่อาศัย
ในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า   
 
 ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ พบว่า ผลรวมของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเยาวชนด้านสุขภาพกาย/จิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.15, SD. = .934) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า  ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานมหรสพบันเทิงที่ดื่มจนขาดสติมีพฤติกรรมรบกวนและท าให้ผู้อื่นรู้สึกร าคาญ อยู่ในระดับสูงที่สุด (
X  = 3.60, SD. = .936) รองลงมา คือ ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ ของเยาวชนจนขาดสติท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายกันจนส่งผลกระทบ        
ถึงผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์ ( X  = 3.26, SD. = .964) และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนท าให้เยาวชนอยู่ร่วมในเหตุการณ์ท่ีมีการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายกันจาก
เยาวชนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 2.63, SD. = .960) 
ตามล าดับ 
 
 ด้านครอบครัว พบว่า ผลรวมของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน ด้านครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง  ( X  = 2.77, SD. = .901) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  
มีการพบเห็น/มีประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวล หรือรู้สึกไม่สบายใจของคนในครอบครัวเยาวชน
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ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงที่สุด  ( X  = 3.15, SD. = .765) รองลงมา คือ 
พบเห็น/มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ 
ท าให้เกิดปัญหาการทะเลาะกันภายในครอบครัว  ( X  = 2.96, SD. = .987) และการพบเห็น
เหตุการณ์/มีประสบการณ์เกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บจากการเกิดอุบติเหตุ หรือการถูกท าร้ายร่างกาย 
หรือการเจ็บป่วยของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้เป็นภาระในการ
ดูแลของคนในครอบครัว อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 2.35, SD. = .956) ตามล าดับ 
 
 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ผลรวมของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
ด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.75, SD. = .938) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
เยาวชนมีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่ไม่เพียงพอต่อการใช้ในชีวิตประจ าวันของเยาวชนเนื่องจาก
น าไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ร่วมกับเพ่ือน อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 
3.29, SD. = .983) รองลงมา คือ เยาวชนมีประสบการณ์/พบเห็นการเกิดอุบัติเหตุจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือดร้อน เช่น การมีคู่กรณีและต้องจ่ายเงินในการ
ดูแลช่วยเหลือคู่กรณีจากอุบัติเหตุ ( X  = 2.86, SD. = .990) และเยาวชนมีประสบการณ์/พบเห็น
เยาวชนลักทรัพย์ในครัวเรือนเพ่ือน ามาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับ
น้อยที่สุด ( X  = 2.09, SD. = .766) ตามล าดับ     
 
 ด้านสังคม พบว่า ผลรวมของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
ด้านสังคมอยู่ ในระดับปานกลาง ( X  = 2.95, SD. = .949) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชนท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกิน
อย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.73, SD. = 
.886) รองลงมา คือ การมีประสบการณ์/พบเห็นการนอนไม่หลับจากการถูกรบกวนกลางดึกจาก
เยาวชนผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง ( X  = 3.20, SD. = .999) และการมี
ประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชนจนขาดสติ
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดการป้องกัน อาจน าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน อยู่ในระดับ
น้อยที่สุด ( X  = 2.39, SD. = .961) 
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ตารางที่ 4.10 ผลรวมรายด้านผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

n = 80 คน 
ข้อมูล X  SD.  ระดับ

ผลกระทบ 
ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ 3.15 .934 ปานกลาง 
ด้านครอบครัว 2.77 .901 ปานกลาง 
ด้านเศรษฐกิจ 2.75 .938 ปานกลาง 
ด้านสังคม 2.96 .949 ปานกลาง 
ผลรวมรายด้าน 2.91 .931 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.10 ข้อมูลผลรวมรายด้านของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเยาวชนที่อาศัยในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า 
ผลรวมรายด้าน ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน อยู่ในระดับปานกลาง           
( X  = 2.91, SD. = .931) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนด้านสุขภาพกาย /จิตใจ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.15, SD. = .934) 
รองลงมา คือ ด้านสังคม ( X  = 2.96, SD. = .949) และด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 
2.75, SD. = .938) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.11 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาปกติและช่วงงานมหรสพบันเทิง 

n = 80 คน  
ข้อความ ผลกระทบการดื่มฯ ในช่วงเวลา

ปกติ 
ผลกระทบการดื่มฯ ในช่วง 

มีงานมหรสพบันเทิง 
2 sig 2 sig 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 10.527 .310 28.755 .001 
ผลกระทบด้านสังคม 20.039 .018 36.355 .000 
ผลกระทบด้านสุขภาพ 29.027 .001 22.756 .007 
ผลกระทบด้านครอบครัว 20.689 .014 29.563 .001 

*P < .05 
 จากตาราง 4.11 ผลการทดสอบในครั้งนี้ พบว่า ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงภาวะปกติมีผลกระทบ ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว และด้านสังคมตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่
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มีงานมหรสพบันเทิง พบว่า มีผลกระทบด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสุขภาพ
ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 4.12 ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าชุมชน และผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง 

n = 281 คน 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   
 ชาย 148 52.7 
 หญิง 133 47.3 
รวม 281 100.0 
2. อายุ   
 ต่ ากว่า 20 ปี 7 2.5 
 21-30 ปี 74 26.3 
 31-40 ปี 96 34.2 
 41-50 ปี 57 20.3 
 51 ปีขึ้นไป 47 16.7 
รวม 281 100.0 
3. สถานภาพ   
 โสด 61 21.7 
 สมรส 195 69.4 
 หย่าร้าง   11 3.9 
 หม้าย 13 4.6 
 แยกกันอยู่    1 .4 
รวม 281 100.0 
4. ศาสนา   
 พุทธ 281 100.0 
 คริสต์ - - 
 อิสลาม - - 
 อ่ืนๆ - - 
รวม 281 100.0 
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ตารางที่ 4.12 ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าชุมชน และผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง (ต่อ) 

n = 281 คน 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

5. อาชีพ   
 เกษตรกร  94 33.5 
 ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 21 7.5 
 เจ้าของกิจการ/ค้าขาย 20 7.1 
 รับจ้าง/พนักงานบริษัทห้างร้าน  146 52.0 
รวม 281 100.0 
6. ระดับการศึกษา   
 ไม่ได้เรียน 13 4.6 
 ประถมศึกษา 88 31.3 
 มัธยมต้น 59 21.0 
 มัธยมปลาย 79 28.1 
 กศน. 4 1.4 
 อนุปริญญา (ปวช./ปวส.)    13 4.6 
 ปริญญาตรี  25 8.9 
 สูงกว่าปริญญาตรี    - - 
รวม 281 100.0 
7. ประสบการณ์เข้าร่วมหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
ฯ 

  

 มี 242 86.1 
 ไม่มี 39 13.9 
รวม 281 100.0 
8. ประสบการณ์พบเห็นการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับ
เยาวชนในงานมหรสพฯ 

  

 มี 224 79.7 
 ไม่มี 57 20.3 
รวม 281 100.0 



131 
 

ตารางที่ 4.12 ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าชุมชน และผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง (ต่อ) 

n = 281 คน 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

9. ประสบการณ์พบเห็นเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทของเยาวชนที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ 

  

 มี 232 82.6 
 ไม่มี 49 17.4 
รวม 281 100.0 
10. ประสบการณ์สาเหตุที่พบเห็นเหตุการณ์เยาวชนทะเลาะวิวาท
ในงานมหรสพบันเทิงฯ 

  

 ทะเลาะวิวาทเนื่องจากเมาสุรา หรือเครื่องดื่ม 
                แอลกอฮอล์ 

137 34.1% 

 ทะเลาะวิวาทเนื่องจากเคยมีปัญหากันมาก่อน และเมา 
                สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

199 49.5% 

 ทะเลาะวิวาทเนื่องจากเคยมีปัญหากันมาก่อน และ
ไม่ได ้
                เมาสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

60 14.9% 

 ไม่เคยพบเห็นเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทในงานมหรสพ 
                บันเทิงฯ 

6 1.5% 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ - - 
11. ประสบการณ์ที่เคยพบเยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ
เป็นเยาวชนพื้นที่ใด 

  

 เยาวชนในพื้นท่ี      68 24.2 
 เยาวชนจากพ้ืนที่อ่ืน 40 14.2 
 เยาวชนจากทั้งในพื้นที่และนอกพ้ืนที่ 
               เท่ากัน 

173 61.6 

รวม 281 100.0 
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ตารางที่ 4.12 ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าชุมชน และผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง (ต่อ) 

n = 281 คน 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

12. ประสบการณ์คุณเคยพบเห็นการเร่จ าหน่ายเครื่องดื่ ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 

  

 ไม่เคยพบเห็น 157 55.9 
 เคยพบเห็นเป็นรถเร่บรรทุกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้ 
               ด้านหลังกระบะ/หรืออุปกรณ์อ่ืนๆ เพ่ือจ าหน่าย 

57 20.3 

 เคยพบเห็นแบบตั้งโต๊ะ หรือจัดร้านจ าหน่ายชั่วคราว 67 23.8 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ - - 
รวม 281 100.0 
13. ประสบการณ์คุณเคยพบเห็นเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ประเภทใดมากที่สุดในงานมหรสพบันเทิงฯ 

  

 สุราสี 12 4.3 
 สุราขาว 211 75.1 
 เบียร์ 53 18.9 
 สปาย 5 1.8 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ - - 
รวม 281 100.0 

 
 ตารางที่ 4.12  ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าชุมชน และผู้ประกอบการที่
เกี่ยวข้อง จ านวน 281 คน พบว่า  
 
 เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.7 และเพศหญิง                 
คิดเป็นร้อยละ 47.3 
 อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุ 31-40 ปี รองลงมา คือ อายุ 21-30 ปี และกลุ่ม
ที่น้อยที่สุดในการตอบแบบสอบถาม คือ อายุ ต่ ากว่า 20 ปี ตามล าดับ  
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 สถานภาพ ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถามมีสถานภาพ สมรส คิดเป็นร้อยละ 69.4 
รองลงมา คือ  โสด คิดเป็นร้อยละ 21.7 และสถานภาพแยกกันอยู่เป็นกลุ่มที่น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
0.4 ตามล าดับ 
 
 ศาสนา ผู้ตอบแบบสอบถามทุกคนนับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 100 
 
 อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง/พนักงานบริษัทห้างร้าน คิดเป็น            
ร้อยละ 52.0 รองลงมา คือ เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 33.5 และเจ้าของกิจการ/ค้าขายเป็นกลุ่มที่น้อย
สุด คิดเป็นร้อยละ 7.1 ตามล าดับ 
 
 ระดับการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา คิดเป็นร้อย
ละ 31.1 รองลงมา คือ จบชั้นมัธยมปลาย คิดเป็นร้อยละ 28.1 และมีค่าเท่ากัน 2 กลุ่ม คือ ไม่ได้เรียน 
และจบชั้นอนุปริญญา (ปวช./ปวส.) เป็นกลุ่มน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.6 ตามล าดับ 
 
 ประสบการณ์เข้าร่วมหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพฯ ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์เข้าร่วมหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพฯ คิดเป็นร้อยละ 86.1 
และไม่มีประสบการณ์เข้าร่วมหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพฯ คิดเป็นร้อยละ 13.9 
 
 ประสบการณ์พบเห็นการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนในงานมหรสพฯ 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์พบเห็นการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับ
เยาวชนในงานมหรสพฯ คิดเป็นร้อยละ 79.7 และไม่มีประสบการณ์พบเห็นการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนในงานมหรสพฯ คิดเป็นร้อยละ 20.3 โดยให้เหตุผลว่าเด็กและเยาวชนที่เข้า
ร่วมในงานมหรสพบันเทิงส่วนใหญ่จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน และน าเข้าไปในงานมหรสพ
บันเทิง 
 
 ประสบการณ์พบเห็นเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานมหรสพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์พบเห็นเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทของ
เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ คิดเป็นร้อยละ 82.6 และไม่มีประสบการณ์พบเห็น
เหตุการณ์ทะเลาะวิวาทของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ คิดเป็นร้อยละ 17.4 
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 ประสบการณ์ที่เคยพบเยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ เป็นเยาวชนพ้ืนที่ใด พบว่า 
เยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ  ส่วนใหญ่เป็นส่วนใหญ่เป็นเยาวชนจากทั้งในพ้ืนที่และนอก
พ้ืนที่เท่ากันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 61.6 รองลงมา คือ เยาวชนในพ้ืนที่ คิดเป็นร้อยละ 24.2 และ
น้อยที่สุด คือ เยาวชนที่มาจากพ้ืนที่อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 14.2 ตามล าดับ   
 
 ประสบการณ์เคยพบเห็นการเร่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ  
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยพบเห็นการเร่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.9  รองลงมา คือ เคยพบเห็นแบบตั้งโต๊ะ หรือจัดร้านจ าหน่าย
ชั่วคราว คิดเป็นร้อยละ 23.8 และน้อยที่สุด คือ เคยพบเห็นเป็นรถเร่บรรทุกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้ 
ด้านหลังกระบะ/หรืออุปกรณ์อ่ืนๆ เพ่ือจ าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 20.3  ตามล าดับ 
 
 ประสบการณ์คุณเคยพบเห็นเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดมากที่สุดในงาน
มหรสพบันเทิงฯ พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ประเภทสุราขาวมากที่สุด คือเป็นร้อยละ 75.1 รองลงมา คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 18.9 และน้อย
ที่สุด คือ เครื่องดื่มประเภทสปาย คิดเป็นร้อยละ 1.8 ตามล าดับ 
        
ตารางที่ 4.13 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 

n = 281 คน 
ข้อมูล X  SD.  ระดับ

ความ
คิดเห็น 

1. เยาวชนมักรวมตัวกันเป็นกลุ่มในงานมหรสพบันเทิงฯ  4.10 .728 มาก 

2. เยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานบุญประเพณีและงานมหรสพบันเทิงฯ ในงานที่มีรถ
แห่ 

4.00 .641 มาก 

3. เยาวชนมักจะเข้าร่วมกิจกรรมในงานมหรสพบันเทิงฯ 
มักจะเต้นร า และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพ่ือน
ในงานที่มีรถแห่ หรืองานที่มีดนตรีเครื่องเสียง 

3.95 .740 มาก 
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ตารางที่ 4.13 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง (ต่อ) 
n = 281 คน 

ข้อมูล X  SD.  ระดับ
ความ
คิดเห็น 

4. สาเหตุส าคัญท่ีท าให้เยาวชนนิยมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ใน
ชุมชน เนื่องจากมีความสนุกสนานจากดนตรีในงาน
มหรสพบันเทิงฯ   

3.83 .718 มาก 

5. หากเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักจะมีเหตุการณ์
อ่ืนร่วมด้วย เช่น ร้องเพลง การพนัน เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท แข่งรถจักรยานยนต์  

3.65 .792 มาก 

6. การพบปะเพ่ือนในงานมหรสพบันเทิงท าให้เยาวชนมี
พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน  

3.81 .856 มาก 

7. พฤติกรรมกล้าแสดงออกมากกว่าปกติของเยาวชนใน
งานมหรสพบันเทิงฯ ส่วนหนึ่งมากจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการได้อยู่ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนสนิท 

3.90 .839 มาก 

8. แม้ไม่มีงานมหรสพบันเทิงฯ เยาวชนในพื้นท่ียังคงจับ
กลุ่มกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.68 .836 มาก 

9. เยาวชนมักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ ในปริมาณท่ีมากข้ึนกว่าการดื่มในช่วงเวลาปกติ 

4.00 .777 มาก 

10. เยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จะมีการสูบบุหรี่ 

4.06 1.011 มาก 

ผลรวม 3.89 .793 มาก 
 

ตารางที่ 4.13 จากข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนใน
งานมหรสพบันเทิง ของกลุ่มตัวอย่าง  281 คน พบว่า ผลรวมของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง อยู่ในระดับมาก ( X  = 3.89, SD. = .793) เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า เยาวชนมักรวมตัวกันเป็นกลุ่มในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงสุด          

( X  = 4.10, SD. = .728) รองลงมา คือ เยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จะมีการสูบบุหรี่ ( X  = 4.06, SD. = 1.011) และเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักจะมี
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เหตุการณ์อ่ืนร่วมด้วย เช่น ร้องเพลง การพนัน เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท แข่งรถจักรยานยนต์ อยู่ใน

ระดับน้อยที่สุด ( X  = 3.65, SD. = .792) ตามล าดับ    
 

ตารางที่ 4.14 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 

n = 281 คน 
ข้อมูล X  SD. ระดับ

ผลกระทบ 
ด้านสุขภาพ 

1. เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่ดื่ม
จนขาดสติจะมีพฤติกรรมพูดจาหยาบคาย หรือมีท่าที
ก้าวร้าว  

4.06 .707 มาก 

2. เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงที่ดื่มจนขาดสติมีพฤติกรรมรบกวนและท าให้ผู้อื่น
ที่ร่วมอยู่ในงานรู้สึกร าคาญ 

3.95 .698 มาก 

3. เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ ที่ดื่มจนขาดสติท าให้ผู้ที่ร่วมงานคนอื่นรู้สึก
หวาดกลัว ถูกคุกคามและรู้สึกไม่ปลอดภัย 

3.98 .734 มาก 

4. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 
ของเยาวชนจนขาดสติท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท ท าร้าย
ร่างกายกันจนส่งผลกระทบถึงผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
เหตุการณ์  

3.95 .803 มาก 

5. บ่อยครั้งที่คุณอยู่ร่วมในเหตุการณ์ที่มีการทะเลาะ
วิวาท ท าร้ายร่างกายกันจากเยาวชนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานมหรสพบันเทิงฯ 

3.49 1.147 มาก 

ผลรวมด้านสุขภาพ 3.88 .817 มาก 

ด้านครอบครัว 

1. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ 
ท าให้เกิดปัญหาการทะเลาะกันภายในครอบครัว  

3.88 .980 มาก 
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ตารางที่ 4.14 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง (ต่อ) 

n = 281 คน 
ข้อมูล X  SD. ระดับ

ผลกระทบ 

2. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์เก่ียวกับความวิตก
กังวล หรืออาการรู้สึกไม่สบายของคนในครอบครัว
เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 

3.95 .955 มาก 

3. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์เก่ียวกับความเครียด
และปัญหาสุขภาพของผู้ที่ดูแลเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 

3.62 .961 มาก 

4. คุณเคยพบ/มีประสบการณ์เห็นการทะเลาะเบาะแว้ง 
ทุบตี ดุด่า ท าลายทรัพย์สิน/ท าร้ายร่างกายกันใน
ครอบครัวของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงฯ  

3.89 .972 มาก 

5. คุณเคยพบเห็นเหตุการณ์/มีประสบการณ์เก่ียวกับการ
ได้รับบาดเจ็บจากการเกิดอุบติเหตุ หรือการถูกท าร้าย
ร่างกาย หรือการเจ็บป่วยของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้เป็นภาระใน
การดูแลของคนในครอบครัว 

3.60 .966 มาก 

ผลรวมด้านครอบครัว 3.78 .966 มาก 

ด้านเศรษฐกิจ 

1. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่ไม่เพียงพอ
ต่อการใช้ในชีวิตประจ าวันของเยาวชนเนื่องจากน าไปซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ร่วมกับ
เพ่ือน 

3.34 .973 ปานกลาง 

2. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าให้เกิดคดีทะเลาะวิวาท การท าร้าย
ร่างกาย ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือนร้อน 

3.57 .947 มาก 
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ตารางที่ 4.14 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง (ต่อ) 

n = 281 คน 
ข้อมูล X  SD. ระดับ

ผลกระทบ 

3. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการเกิดอุบัติเหตุจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ครอบครัวได้รับความ
เดือดร้อน เช่น การมีคู่กรณีและต้องจ่ายเงินในการดูแล
ช่วยเหลือคู่กรณีจากอุบัติเหตุ 

3.39 .994 ปานกลาง 

4. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการใช้จ่ายเงินค่า
รักษาพยาบาลเนื่องจากความเจ็บป่วยจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.31 .993 ปานกลาง 

5. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นเยาวชนลักทรัพย์ใน
ครัวเรือนเพื่อน ามาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงฯ   

3.02 .994 ปานกลาง 

ผลรวมด้านเศรษฐกิจ 3.32 .980 ปานกลาง 

ด้านสังคม 

1. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของ
เยาวชนท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกิน
อย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท  

4.05 .636 มาก 

2. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ จนขาด
สติ ท าให้เกิดการท าลายทรัพย์สินทั้งของตนเอง และผู้อื่น 

3.79 .896 มาก 

3. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ จนขาดสติเพ่ิมปัญหา
การท าร้ายร่างกายผู้อื่นและอาจถึงข้ันเสียชีวิตได้ 

2.98 .952 ปานกลาง 

4. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชนจนขาด
สติน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดการป้องกัน อาจน าไปสู่
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน 

3.39 .969 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.14 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง (ต่อ) 

n = 281 คน 
ข้อมูล X  SD. ระดับ

ผลกระทบ 

5. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการนอนไม่หลับจาก
การถูกรบกวนกลางดึกจากเยาวชนผู้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง 

3.58 .990 มาก 

ผลรวมด้านสังคม 3.55 .888 มาก 

 

 จากตารางที่ 4.14 ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงาน

มหรสพบันเทิง จากกลุ่มตัวอย่าง 281 คน พบว่า 

 ด้านสุขภาพ ผลรวมด้านสุขภาพอยู่ในระดับมาก ( X = 3.88, SD.= .817) เมื่อพิจารณา

รายข้อ พบว่า เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่ดื่มจนขาดสติจะมีพฤติกรรมพูดจา

หยาบคาย หรือมีท่าทีก้าวร้าว  อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 4.06, SD.= .707) รองลงมา คือ เยาวชนที่

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่ดื่มจนขาดสติท าให้ผู้ที่ร่วมงานคนอื่นรู้สึกหวาดกลัว 

ถูกคุกคามและรู้สึกไม่ปลอดภัย ( X = 3.95, SD. = .698) และบ่อยครั้งที่คุณอยู่ร่วมในเหตุการณ์ที่มี

การทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายกันจากเยาวชนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับ

น้อยที่สุด ( X = 3.49, SD.= 1.147) ตามล าดับ 

 ด้านครอบครัว ผลรวมด้านครอบครัวอยู่ในระดับมาก ( X = 3.78, SD.= .966) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การพบเห็น/มีประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวล หรืออาการรู้สึกไม่

สบายของคนในครอบครัวเยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 

3.95, SD.= .955) รองลงมา คือ การพบ/มีประสบการณ์เห็นการทะเลาะเบาะแว้ง ทุบตี ดุด่า ท าลาย

ทรัพย์สิน/ท าร้ายร่างกายกันในครอบครัวของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง

ฯ ( X =3.89, SD.= .972) และการพบเห็นเหตุการณ์/มีประสบการณ์เกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บจาก

การเกิดอุบติเหตุ หรือการถูกท าร้ายร่างกาย หรือการเจ็บป่วยของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้เป็นภาระในการดูแลของคนในครอบครัว อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X =

3.60, SD.= .966) ตามล าดับ 
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 ด้านเศรษฐกิจ ผลรวมด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.32, SD.= .980) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดคดี
ทะเลาะวิวาท การท าร้ายร่างกาย ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือนร้อน อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 
3.57, SD.= .947) รองลงมา คือ การมีประสบการณ์/พบเห็นการเกิดอุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือดร้อน เช่น การมีคู่กรณีและต้องจ่ายเงินในการดูแล
ช่วยเหลือคู่กรณีจากอุบัติเหตุ ( X = 3.39, SD.= .947) และ มีประสบการณ์/พบเห็นเยาวชนลักทรัพย์
ในครัวเรือนเพ่ือน ามาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X = 
3.02, SD.= .994) ตามล าดับ 

 
 ด้านสังคม ผลรวมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.55, SD.= .888) เมื่อพิจารณาราย
ข้อ พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชนท าให้เกิดพฤติกรรมการ
รวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกินอย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท อยู่ในระดับสูงที่สุด            
( X = 4.05, SD.= .636) รองลงมา คือ การมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ จนขาดสติ ท าให้เกิดการท าลายทรัพย์สินทั้งของตนเอง และผู้อ่ืน ( X
= 3.79, SD.= .896) และการมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ จนขาดสติเพ่ิมปัญหาการท าร้ายร่างกายผู้อื่นและอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
( X = 2.98, SD.= .952) ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.15 ผลรวมรายด้านผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ

บันเทิง 

n = 281 คน 
ข้อมูล X  SD.  ระดับ

ผลกระทบ 
ด้านสุขภาพ 3.88 .817 มาก 
ด้านครอบครัว 3.78 .966 มาก 
ด้านเศรษฐกิจ 3.32 .980 ปานกลาง 
ด้านสังคม 3.55 .888 มาก 
ผลรวมรายด้าน 3.63 .912 มาก 
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 จากตารางที่ 4.15  ข้อมูลผลรวมรายด้านผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ  จากกลุ่มตัวอย่าง 281 คน ผลการศึกษาพบว่า ผลรวมรายด้าน อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ผลรวมด้านสุขภาพ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 3.88, SD. = 
.817) รองลงมา คือ ด้านครอบครัว ( X = 3.78, SD.= .966) และด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
( X 3.32, SD.= .980) ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 4.16 การรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
                 เฉพาะร้านค้า  

n = 20 ร้านค้า 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1. ระยะเวลาในการด าเนินกิจการ   
 ต่ ากว่า  10 ปี 10 50.0 
 11 – 20 ปี 5 25.0 
 มากกว่า 21 ปีขึ้นไป 5 25.0 
รวม 20 100.0 
2. จ านวนปีที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
 ต่ ากว่า  10 ปี 13 65.0 
 11 – 20 ปี 4 20.0 
 มากกว่า 21 ปีขึ้นไป 3 15.0 
รวม 20 100.0 
3. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดขายดีที่สุดในช่วงที่มีงานมหรสพ
บันเทิงฯ 

  

 สุราสี 2 10.0 
 สุราขาว 14 70.0 
 เบียร์ 4 20.0 
 สปาย - - 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ - - 
รวม 20 100.0 
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ตารางที่ 4.16 การรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
                 เฉพาะร้านค้า (ต่อ)  

n = 20 ร้านค้า 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

4. ประเภทร้านค้าของคุณ   
 ร้านขายของช า 18 90.0 
 มินิมาร์ท/ร้านสะดวกซ้ือที่มีเครือข่าย/สาขา - - 
 ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านขายส่ง 2 10.0 
รวม 20 100.0 
5. สถานะท่ีเกี่ยวข้องกับกิจการ   
 เจ้าของร้าน 20 100.0 
 ผู้จ าหน่ายที่ไม่ใช่เจ้าของร้าน/ลูกจ้าง - - 
 หุ้นส่วน - - 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................... - - 
รวม 20 100.0 
6. คุณเคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับกหระเบียบการขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

  

 เคย 4 20.0 
 ไม่เคย 16 80.0 
รวม 20 100.0 
7. จ านวนครั้งที่เข้าร่วมอบรม   
 อบรม 2 ครั้ง 1 5.0 
 อบรม 7 ครั้ง 3 15.0 
 ไม่เคยอบรมเลย 16 80.0 
รวม 20 100.0 
8. การรับรู้/ตระหนักถึงข้อกหหมายและมาตรการควบคุมการ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

  

 รับรู้ 20 100.0 
 ไม่รับรู้ - - 
รวม 20 100.0 
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 จากตารางที่ 4.16 ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของร้านค้าในชุมชน จ านวน 20 ร้านค้า พบว่า ส่วนใหญ่ด าเนินกิจการมาต่ ากว่า 
10 ปี  คิดเป็นร้อยละ 50 และมีค่าเท่ากัน 2 กลุ่ม คือ เปิดกิจการมา 11 – 20 ปี และมากกว่า 21 ปี
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 25.0 โดยร้านค้าส่วนใหญ่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่ ากว่า  10 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 65.0 รองลงมา คือ จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาแล้ว 11 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.0 
และจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า 21 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 15.0 ตามล าดับ ในส่วนของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านค้าขายดีที่สุดในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงฯ คือ สุราขาว คิดเป็นร้อยละ 70 
รองลงมา คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 20 และน้อยที่สุด คือ สุราสี คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล าดับ                 
ซึ่งประเภทของร้านค้า ส่วนใหญ่มีลักษณะร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 90 และร้านค้าปลีกขนาด
ใหญ่/ร้านขายส่ง คิดเป็นร้อยละ 10  โดยผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดเป็นเจ้าของกิจการ คิดเป็นร้อย
ละ 100 และส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับกหระเบียบการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็น
ร้อยละ 80 และเคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับกหระเบียบการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 
20 โดยผู้เคยผ่านการอบรมส่วนใหญ่จะอบรมทั้งหมด 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15 รองลงมา คือ อบรม 
จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5 และไม่เคยอบรมเลย คิดเป็นร้อยละ 80 ซึ่งเมื่อสอบถามถึงการรับรู้/
ตระหนักถึงข้อกหหมายและมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ทั้งหมดรับรู้ 
คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ตารางที่ 4.17 ระดับการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

n = 281 คน 
ข้อมูลมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์   
X  SD.  ระดับการ

รับรู้ 

1. รัฐบาลเพิ่มภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือต้องการ
ควบคุมปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.94 .851 มาก 

2. กหหมายไทยควบคุมไม่ให้จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่ผู้ซื้ออายุต่ ากว่า 20 ปี  

4.11 .639 มาก 

3. กหหมายไทยก าหนดช่วงเวลาจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสองช่วง คือ 11.00-14.00 น. และ 
17.00 -24.00 น. 

4.17 .755 มาก 

4. การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาที่
ก าหนดห้ามจ าหน่ายถือว่าผิดกหหมาย 

4.25 .739 มาก 
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ตารางที่ 4.17 ระดับการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

        (ต่อ) 

n = 281 คน 
ข้อมูลมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์   
X  SD.  ระดับการ

รับรู้ 

5. กหหมายไทยห้ามไม่ให้มีการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา 
วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา 

3.97 .670 มาก 

6. ร้านค้าส่งมีการจ ากัดเวลาการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เช่นเดียวกับร้านค้าปลีก 

4.04 .767 มาก 

7. ร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดต้องมี
ใบอนุญาตในการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกร้าน 

4.11 .760 มาก 

8. ร้านค้าใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือแสดงชื่อ 
เครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือว่าผิดกหหมาย 

4.10 .770 มาก 

9. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดในวัด ถือว่าผิด
กหหมาย เว้นแต่เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนา 

3.94 .767 มาก 

10. ห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ 
ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นร้านค้าหรือสโมสร หรือยกเว้น
บริเวณพ้ืนที่เพ่ือการจัดเลี้ยงตามประเพณี 

4.20 .742 มาก 

11. ให้ร้านค้ามีการติดป้ายเตือนห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกชนิดให้กับผู้ซื้อที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี 

4.15 .776 มาก 

12. กหหมายห้ามร้านค้าหรือสถานประกอบการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดให้กับบุคคลที่มีอาการมึน
เมาจนครองสติไม่ได้  

3.98 .838 มาก 

13. กหหมายห้ามการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุก
ชนิดในลักษณะของการเร่ขาย เช่น น าเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จ าหน่ายบนรถยนต์ หรือรถประเภทอ่ืนๆ 
ตามงานเทศกาล เป็นต้น 

4.09 .823 มาก 
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ตารางที่ 4.17 ระดับการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(ต่อ) 

n = 281 คน 
ข้อมูลมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์   
X  SD.  ระดับการ

รับรู้ 

14. การลดราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดเพื่อ
ประโยชน์ในการส่งเสริมการขายเป็นการกระท าที่ผิด
กหหมายควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4.06 .821 มาก 

15. ห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบ
สถานศึกษาหรือจากแนวรั่วรอบสถานศึกษาระยะทางไม่
ต่ ากว่า 300 เมตร 

3.98 .943 มาก 

16. กหหมายก าหนดไม่ให้ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขับขี่
ยานพาหนะบนถนนทุกประเภท 

4.25 .811 มาก 

17. ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยวิธีการการ
ให้บริการการชิงโชค/การชิงรางวัลแก่ผู้น าหีบห่อ หรือ
สลาก หรือสิ่งอื่นใดเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มา
แลกเปลี่ยนหรือแลกซ้ือ 

4.40 .861 มาก 

18. กหหมายก าหนดไม่ให้มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทุกชนิดบนรถ ทั้งผู้ขับข่ีและผู้โดยสาร  

4.30 .709 มาก 

19. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับข่ีรถทุกประเภท
มีโทษทั้งจ าทั้งปรบั  

4.67 .645 มากที่สุด 

20. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสวนสาธารณะที่ทาง
ราชการที่จัดไว้เพ่ือการพักผ่อนของประชาชนโดยทั่วไปมี
โทษปรับตามกหหมาย 

2.75 .660 ปานกลาง 

ผลรวม 4.07 .767 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.17  ข้อมูลระดับการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 281 คน พบว่า ผลรวมระดับการรับรู้อยู่ในระดับมาก ( X = 
4.07, SD. = .767) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีระดับการรับรู้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่
รถทุกประเภทมีโทษทั้งจ าทั้งปรับ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 4.67, SD. = .645) รองลงมาคือ ระดับ
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การรับรู้เกี่ยวกับมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เรื่องการห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์โดยวิธีการการให้บริการการชิงโชค/การชิงรางวัลแก่ผู้น าหีบห่อ หรือสลาก หรือสิ่งอ่ืนใด
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาแลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ และระดับการรับรู้ในเรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสวนสาธารณะที่ทางราชการที่จัดไว้เพ่ือการพักผ่อนของประชาชนโดยทั่วไปมีโทษปรับ
ตามกหหมาย อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X = 2.75, SD. = .660) ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 4.18 การมีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
n = 281 คน 

ข้อมูล  X  SD.  ระดับการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

1. คุณเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมรณรงค์ หรือสนับสนุน
โครงการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณี 
หรืองานมหรสพบันเทิงฯ ต่างๆ  

2.85 .989 ปานกลาง 

2. คุณบอกกล่าวเยาวชน และประชาชนอื่นๆ เรื่องโทษ
ภัยของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2.75 .969 ปานกลาง 

3. คุณเข้าร่วมการประชุมวางแผนปรับการท างาน หรือ
โครงการที่เกี่ยวข้องกับการณรงค์การควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน/ท้องถิ่น 

2.58 .747 ปนกลาง 

4. คุณช่วยบอกกล่าวตักเตือนผู้กระท าผิดกหระเบียบการ
ควบคุมการบริโภคการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 
เช่น ตักเตือนบุคคลที่ใช้ให้เด็กอายุต่ า 20 ปี ไปซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

2.69 1.053 ปานกลาง 

5. คุณเข้าร่วมกิจกรรมการเฝ้าระวังร้านค้าในชุมชน/
ท้องถิ่นที่ไม่ปฏิบัติตามกหหมายควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้
เยาวชนอายุไม่ถึง 20 ปี 

2.57 1.084 ปานกลาง 

ผลรวม 2.69 .968 ปานกลาง 

  
 จากตารางที่ 4.18 ข้อมูลการมีส่วนร่วมการด าเนินกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากกลุ่มตัวอย่าง 281 คน พบว่า ผลรวมการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
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เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.69, SD.= 
.968) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมรณรงค์ หรือสนับสนุนโครงการไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณี หรืองานมหรสพบันเทิงฯ ต่างๆ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 
2.85, SD.= .989) รองลงมาคือ การบอกกล่าวเยาวชน และประชาชนอ่ืนๆ เรื่องโทษภัยของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( X  = 2.75, SD.= .969) การเข้าร่วมกิจกรรมการเฝ้าระวังร้านค้าในชุมชน/
ท้องถิ่นที่ไม่ปฏิบัติตามกหหมายควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้เยาวชนอายุไม่ถึง 20 ปี อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 2.57, SD.= 1.084) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.19  ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาปกติและช่วงงานมหรสพ
บันเทิง 

n = 80 คน  
ข้อความ ผลกระทบการดื่มฯ ในช่วงเวลา

ปกติ 
ผลกระทบการดื่มฯ ในช่วง 

มีงานมหรสพบันเทิง 
2 sig 2 sig 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 62.677 .000 80.325 .000 
ผลกระทบด้านสังคม 119.196 .000 78.591 .000 
ผลกระทบด้านสุขภาพ 64.470 .000 61.412 .000 
ผลกระทบด้านครอบครัว 65.953 .000 70.615 .000 

*P < .05 
 จากตารางที่ 4.19  ผลการทดสอบในครั้งนี้ พบว่า ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงภาวะปกติมีผลกระทบด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพ และด้านเศรษฐกิจตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบผลกระทบการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง พบว่า มีผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านครอบครัว 
และด้านสุขภาพตามล าดับอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
  ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะจากนักวิจัย 
 คณะวิจัยพบว่า ในพ้ืนที่มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับงานด้านเด็กและเยาวชน รวมทั้ง
เครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ แต่ยังไม่มีหน่วยงานหลักที่ด าเนินงานด้านผลกระทบจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชน ซึ่งหน่วยงานทั้งหมดท างานเชิงบูรณาการและ
ด าเนินงานตามวาระโอกาส หรือช่วงเทศกาล และข้อค้นพบอีกประการ คือ เยาวชนผู้หญิงมีโอกาสดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมสูงขึ้น หากมีโอกาส หรือมีพ้ืนที่เสี่ยงที่สามารถพบปะกลุ่มเพ่ือน โดยหาก
ปราศจากการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบเครือข่ายร้านค้าจะส่งผลให้เยาวชน



148 
 

มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เช่นเดิม หรือดื่มเพ่ิมขึ้น เนื่องจากหากมีหมู่บ้านเพียงหนึ่งหมู่บ้าน
มีมาตรการการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามที่กหหมายก าหนด เยาวชนจะเลี่ยงไปซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อีกหมู่บ้านหนึ่งที่อยู่ใกล้เคียงกัน เพราะฉะนั้น งานวิจัยดังกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นถึง
สภาวการณ์และแนวโน้ม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่ ซึ่งหน่วยงานหรือผู้ที่
เกี่ยวข้องควรมีมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพ้ืนที่ และสร้างความร่วมมือ   
จากทุกภาคส่วน ทั้งกลุ่มองค์กรในชุมชน เครือข่ายสุขภาพหน่วยงานท้องถิ่น ร้านค้า ผู้ประกอบการ
ต่างๆ รวมถึงการสร้างพ้ืนที่ส าหรับให้เด็กและเยาวชนมีพ้ืนที่ในการแสดงออกอย่างเหมาะสมและ
สร้างสรรค์ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รับการส่งเสริมกิจกรรม อันจะส่งผลให้เด็กและเยาวชน                      
มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเป็นประชากรที่ดีของชาติต่อไป 
 ข้อจ ากัดของงานวิจัย งานวิจัยชิ้นนี้มีข้อจ ากัดท่ีควรค านึงถึงดังต่อไปนี้คือ  
 1) กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยเป็นเพียงตัวแทนประชากรในพ้ืนที่ และมีบริบทที่ใกล้เคียง
หรือต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ ผลการวิจัยจึงน าเสนอในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่เท่านั้น  
 2) งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่อายุต่ ากว่า 18 ปี 
นักวิจัยจึงต้องขออนุญาตผู้ปกครองในการเก็บข้อมูล และข้อมูลบางส่วนจ าเป็นต้องสัมภาษณ์
ผู้ปกครองร่วมด้วย 
 3) งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่พักอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ในช่วงการด าเนินงานวิจัย
เท่านั้น      
 4) ผลการศึกษาผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนจะออกมาเป็นข้อมูลที่ได้
เชิงสถิติ ไม่ได้ระบุรายละเอียดเชิงลึกของผลกระทบที่เกี่ยวข้อง เช่น ความรุนแรงภายในครอบครัว 
พฤติกรรมด้านลบของเยาวชน เป็นต้น  
 5) งานวิจัยชิ้นนี้ มุ่งศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน ในงานมหรสพบันเทิงในพ้ืนที่ศรีสะเกษเท่านั้น ซึ่งยังมีพ้ืนที่ หรือบริบทอ่ืนๆ ที่มีปัจจัย
เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน   ดังนั้น ควรค านึงถึงปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ ร่วมด้วย 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงที่มีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ และ 2) เพ่ือศึกษา
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ โดยใน
บทนี้คณะวิจัยได้ด าเนินการน าเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed  Method )  ระหว่างเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ (Qualitative Research)  แบ่งวิธีการศึกษาออกเป็น 2  ระยะ โดยระยะที่ 1 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยวิธีการฝังตัวในชุมชนเพ่ือสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชนเบื้องต้นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ ด าเนินการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกแบบมีโครงสร้าง
กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่อาศัยอยู่พ้ืนที่ศึกษา จ านวนรวม 75 คน โดยแบ่งออกเป็น 
1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้วยวิธีการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก (In-depth interview)ประกอบด้วย ผู้น า
ชุมชน ผู้ปกครอง หน่วยงานด้านสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เครือข่ายชุมชนปลอดเหล้า 
และตัวแทนเยาวชนที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงในแต่ละพ้ืนที่ 
บุคคลทั่วไปหรือเยาวชนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ได้รับผลกระทบ หมู่บ้านละ 3 คน รวม
จ านวนทั้งสิ้น 45 คน 2) กลุ่มบุคคลที่ให้ข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่มย่อย ( Focus Group)                     
แบ่งออกเป็น 2 ครั้ง ได้แก่ การสนทนากลุ่มย่อย ครั้งที่ 1 จากตัวแทนเยาวชน ต าบลศรีแก้ว อ าเภอ              
ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 15 คน และ ครั้งที่ 2  การสนทนากลุ่มย่อยจากตัวแทนหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ตัวแทนชุมชน  ตัวแทนร้านค้าชุมชน ตัวแทนผู้ปกครอง อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
จ านวน 15 คน จากนั้นรวบรวมข้อมูลน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผลเพ่ือน าสู่กระบวนการวิจัยใน
ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณด้วยวิธีใช้แบบสอบถามในการศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน 
ตัวแทนครัวเรือน และผู้ประกอบการร้านค้า ที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมจ านวน 361 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน ามาวิเคราะห์ทางสถิติความถี่ (F) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD.) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติ และ
ในช่วงงานมหรสพบันเทิงที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว  ด้านเศรษฐกิจ และ
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ด้านสังคม โดยใช้สถิติ Chi-square ในการทดสอบสมมติฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติและภาวะในงานมหรสพบันเทิง ใช้สถิติ t-Test 
ในการทดสอบสมมติฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอข้อมูลทางสถิติแบบ
พรรณนาความ (Descriptive) 

 
5.1 สรุป 
 5.1.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 
จังหวัดศรีสะเกษ    
   1) ข้อมูลส่วนบุคคล จากการศึกษาและเก็บข้อมูล ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิง
ลึกจากกลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จ านวนทั้งสิ้น 
45 คน พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นตัวแทนเยาวชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 24 ปี และรองลงมา 
คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลอายุ 50 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษา
ตอนปลาย การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ทั้งหมดเป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ต าบลศรี
แก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ตอบแบบสอบสัมภาษณ์ มีเยาวชน ผู้น าชุมชน ข้าราชการ
บ านาญ เจ้าหน้าที่หน่วยงานท้องถิ่นและหน่วยงานรัฐที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการ
รณรงค์เกี่ยวกับงานบุญปลอดเหล้าในพ้ืนที่ และตัวแทนเยาวชน ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง 
   2) ลักษณะทางกายภาพ  ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ
ประชากรส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าเขมร และกูย (ส่วย) พูดภาษาท้องถิ่นคือภาษาเขมรและภาษาส่วย                
มีประชากรอาศัยอยู่จ านวน 1,382 หลังคาเรือน แบ่งการปกครองออกเป็น 15 หมู่บ้าน ปัญหาด้าน
สังคมและชุมชนพบว่า ชุมชนมีสภาพแวดล้อมในชุมชนไม่เหมาะสม ขาดพ้ืนที่กิจกรรมในการพักผ่อน
และการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืนๆ ปัญหาเรื่องสุขภาวะของประชาชน ทั้งด้านสุขภาพ การศึกษา 
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม ปัญหายาเสพติด ปัญหาการว่างงาน เศรษฐกิจครัวเรือนต่ า เป็นต้น 
   3) วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมชุมชนประชาชนต าบลศรีแก้ว 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์เขมร กูย (ส่วย) และลาว-อีสาน ส่วนใหญ่
สื่อสารกันด้วยภาษาเขมร กูย และลาว-อีสาน ลักษณะส าคัญของประชากรต าบลศรีแก้วคือ               
ชุมชนมีความเข้มแข็งและพร้อมกับการตอบสนองต่อการพัฒนาของต าบลเป็นอย่างดี ประชาชนมี
ความรักสามัคคี มีการอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนเมืองของตนเองอย่างเหนียวแน่น  ท าให้เกิดความสามัคคี
ในหมู่คณะเป็นอย่างดี มีเอกลักษณ์ที่หลากหลายตามวิถีกลุ่มชาติพันธ์ของตน โดยเฉพาะการให้
ความส าคัญต่อสืบสานบุญประเพณีในพิธีกรรมแซนโหนตา ความเชื่อในเรื่อง การอุทิศส่วนกุศลให้แก่             
ผีบรรพบุรุษปู่ย่า ตา ยาย พ่อแม่ผู้ล่วงลับไป  ซึ่งประเพณีและความเชื่อเหล่านั้นล้วนเกี่ยวข้องกับสุรา
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และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   ที่ต้องมีในพิธีกรรมต่างๆ และจะมีการดื่มหลังเสร็จสิ้นจากการประกอบ
พิธีกรรมเพราะเชื่อว่าดื่มแล้วจะน าความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ตน และครอบครัว โดยความเชื่อเหล่านี้ถูก
ปลูกฝังและส่งต่อสืบทอดมากับวิถีชีวิตของคนต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
   4) ค่านิยม ปัจจุบันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้วได้
ขยายเข้าสู่กลุ่มเด็กและเยาวชนมากขึ้น จากปัจจัยต่างๆ เช่น ความอยากรู้อยากลอง การเข้า ถึงสื่อ
โฆษณา ความเคยชินจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวมาตั้งแต่เกิดส่งผลต่อการเข้าถึงและพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ ท าให้ค่านิยมของเยาวชนในพื้นที่โดยมากนิยมเที่ยว
และมีพฤติกรรมรวมกลุ่มกันในงานมหรสพบันเทิง และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยถือเป็นเรื่องปกติ 
และในปัจจุบันที่พบเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ทั้งเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ซึ่งส่วนใหญ่ที่เยาวชนชอบดื่ม คือ สุราขาว เบียร์ สุราสี และสปายไวคูลเลอร์น าใส่กระเป๋า
เป้เข้าไปดื่มในงานกีฬาสีโรงเรียน และมีการดื่มสุราในกลุ่มเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป โดยมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบแบบผสม และตรวจพบร้านค้าในพ้ืนที่มีการจ าหน่าย
สุราขาวผสม น้ าแดงให้กับเด็กกลุ่มอายุนี้ โดยทางผู้น าชุมชนและฝ่ายปกครองที่ได้ตรวจพบได้ท าการ
แจ้งเตือนไปยังผู้ปกครอง และร้านค้าที่จ าหน่ายแล้ว แต่อย่างไรก็ตามยังมีการลักลอบจ าหน่ายให้กับ
เด็กในหมู่บ้านอยู่ตลอด ซึ่งปัจจุบันมาตรการทางกหหมายที่บังคับใช้ในร้านค้าชุมชนบังคับใช้ได้ไม่
ทั่วถึง ร้านค้าบางร้านยังมีการลักลอบจ าหน่ายให้เด็กและเยาวชนและไม่ปฏิบัติตามข้อกหหมาย 
นอกจากนี้ในช่วงเทศกาลงานบุญทั้งงานบุญเจ้าภาพเดี่ยวและเจ้าภาพร่วม ประชาชนในพื้นที่จะมีการ
จ้างรถแห่ทั้งขนาดใหญ่และรถแห่ขนาดเล็กมาร่วมให้ความบันเทิง สิ่งที่ตามมาคือเยาวชนทั่วทั้งต าบล
ทุกหมู่บ้านจะมารวมตัวกัน บางกลุ่มอยู่คนละหมู่บ้าน แต่เป็นเพ่ือนกันจะนัดพบกันในงาน                         
ซ่ึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชนหลังจากดื่มเครื่องดื่มว่ามักจะเกิด
เหตุการณ์ทะเลาะวิวาทระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมหรสพบันเทิง โดยเฉพาะในมหรสพ
บันเทิงที่มีการว่าจ้างรถแห่ภาพที่ปรากฏคือกลุ่มเด็กและเยาวชนหลากหลายกลุ่มอายุตั้งแต่เด็กเล็ก
ที่มากับผู้ปกครอง และเยาวชน ร่วมกันเต้นร า ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กันอย่างสนุกสนาน                  
เพราะเสียงดนตรีที่ดังกระหึ่มในงาน  
 ปัจจุบันพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ เป็นต าบลที่ประชาชนพ้ืนที่ให้ความส าคัญกับ
การจัดงานบุญประเพณี ไม่ว่าจะเป็นงานบุญเจ้าภาพร่วม งานบุญเจ้าภาพเดี่ยว โดยเป็นธรรมเนียม
ปฏิบัติทั้งเรื่องการต้อนรับผู้เข้าร่วมงาน การจัดการเรื่องอาหารและเครื่องดื่มต้องมีปริมาณมากและ
เพียงพอต่อการรับแขกที่เข้าร่วมงาน นอกจากนี้การมีดนตรีและการแสดงต่างๆ ในงานที่ยิ่งใหญ่ยิ่ง
สร้างความ มีหน้าตาทางสังคม และได้รับการยกย่องจากคนในชุมชนที่มีต่อเจ้าภาพที่จัดงานนั้นๆ เป็น
อย่างมาก  ดังนั้น ภาพที่ปรากฏพบในงานบุญประเพณีต่างๆ เหล่านี้ คือ การจ้างรถแห่ขนาดใหญ่ ที่มี
นักร้องและเครื่องดนตรีที่เสียงดังกระหึ่ม และมีการรวมตัวของเหล่าเยาวชน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
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คือ กลุ่มแรกเยาวชนที่มาร่วมงานพร้อมผู้ปกครอง หรือญาติของเจ้าภาพ และกลุ่มที่สอง คือ เยาวชน
ในพ้ืนที่ รวมถึงเป็นเครือข่ายเพื่อนของกลุ่มเยาวชนที่นัดรวมตัวกันเพื่อเข้าร่วมงาน พฤติกรรมที่เกิดขึ้น
มีทั้งมาร่วมงานและมาเพ่ือความบันเทิง โดยลุ่มเยาวชนมักจะมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และ สูบบุหรี่ที่ใช้เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกัน รวมถึงสร้างความสนุกสนานในการเข้าร่วมงาน
มากยิ่งขึ้น โดยบางครั้งผลที่ตามมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว 
คือ การทะเลาะวิวาทจนได้รับบาดเจ็บท าให้งานบุญต้องหยุดชะงัก และดนตรีรถแห่ที่ถูกจ้างมายุติการ
เล่นดนตรี ส่งผลให้งานบุญได้รับความเสียหาย เนื่องจากหากมีเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นรถดนตรี            
จะยุติการเล่น และกลับทันที โดยรับค่าจ้างจ านวนเต็มเท่าเดิม ท าให้เจ้าภาพหรือบุคคลที่มาร่วมงาน
รู้สึกว่าไม่คุ้มค่าจ้างที่ต้องเสียไป 
 การเข้าถึงเครื่องดื่มของเยาวชนในพ้ืนที่มีชัดเจน ผ่านกิจกรรมงานบุญประเพณีที่มีการ
จัดงานมหรสพบันเทิงที่ยังคงมีการจ าหน่ายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กันอยู่ ร้านค้าที่จ าหน่ายไม่
ตรวจบัตรประชาชน และชุมชนยังไม่สามารถน ามาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์
มาปฏิบัติอย่างเคร่งครัด   
   5) ความรู้ ความเข้าใจ พบว่า พฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชนในพ้ืนที่
ต าบลศรีแก้วมีทัศนคติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เห็นเป็นเรื่องปกติ และเป็นเรื่องธรรมชาติของ
วัยที่ต้องมีเรียนรู้ทดลองต้องมีการดื่มเมื่อเข้าสังคมเพ่ือน การพบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในพ้ืนที่ไม่ใช่เรื่องที่แปลก ด้วยสภาพบริบทของประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร และรับจ้าง เมื่อว่างจากฤดูการเกษตรชาวบ้านวัยแรงงานที่เป็นพ่อแม่ หรือผู้ปกครองอพยพ
ย้ายถิ่นไปแรงงานในพ้ืนที่อ่ืน เยาวชนบางครัวเรือนในพ้ืนที่อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุ บางครัวเรือนอาศัย
อยู่กันเฉพาะเยาวชนที่เป็นพ่ีน้องดูแลกัน บางครัวเรือนอาศัยอยู่กับญาติ ท าให้เยาวชนในพ้ืนที่ไม่ได้รับ
การดูแล และเอาใจใส่จากครอบครัวมากนัก ใช้ชีวิตและตัดสินใจด้วยตนเอง หรือการเข้าสังคมโดยมี
เพ่ือนเป็นตัวแปรส าคัญในการด าเนินชีวิต ปัจจุบันพบว่า เยาวชนที่อาศัยในต าบลบางส่ วนที่ไม่เรียน
หนังสือที่อยู่ในระบบแรงงาน หรือเป็นเยาวชนนอกระบบการศึกษาล้วนเคยมีประสบการณ์ที่มีปัญหา
ที่เกิดจากครอบครัว ทั้งครอบครัวที่มีพ่อแม่เป็นต้นแบบในการดื่มเหล้า ครอบครัวอพยพเป็นแรงงาน 
ครอบครัวหย่าร้าง ครอบครัวประเภทเหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนให้หัน
เหไปสู่วงจรการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะเยาวชนกลุ่มนี้ขาดเสาหลักในการให้ค าปรึกษาที่
เหมาะสมในการด าเนินชีวิตจึงยังไม่มีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม เยาวชนบางคน
คิดว่า เมื่อชีวิตเจอปัญหา การดื่มเหล้ายังคงเป็นวิธีการที่เป็นทางออกท่ีท าให้พ้นทุกข์ หรือสบายใจขึ้น 
กลุ่มเยาวชนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่น่ากังวล เพราะขาดค าชี้แนะที่ถูกต้องตั้งแต่แรก บางครอบครัวลูกร่วม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพ่อแม่ หรือผู้ปกครองด้วยจนเกิดความเคยชิน และการดื่มเช่นนี้ส่งผลต่อ
พฤติกรรมเยาวชนบางรายดื่มหนักท าให้ขาดความรับผิดชอบ ไม่ไปโรงเรียน เกียจคร้าน เป็นต้น   
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   6) ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน ชุมชน สังคม และสภาพแวดล้อม พบว่า ปัญหา
เด็กและเยาวชนที่พบในพ้ืนที่คือ เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่เป็นทั้งเด็กในระบบ เด็กนอก
ระบบ เด็กที่เข้าสู่ตลาดแรงงาน เด็กและเยาวชนที่ขาดโอกาส โดยคนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรม
รวมกลุ่มกับเพ่ือนที่มีภูมิหลังที่มีความใกล้เคียง และเพ่ือนมีอิทธิพลต่อความรู้สึก และพฤติกรรม               
ที่แสดงออกเป็นอย่างมาก โดยมักจะมีการรวมกลุ่มกันดื่มเหล้า เล่นเกม แข่งรถจักยานยนต์ เสพยา
ฯลฯ ไม่เข้าร่วมกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น   
    7) สื่อต่างโฆษณาที่เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ ตามร้านค้าชุมชน
ในพ้ืนที่ปรากฏพบว่า มีการจัดวางการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์วางขายหน้าร้านตรงบริเวณ                
ที่เจ้าของร้านจ าหน่าย โดยเฉพาะสุราขาว พยานาค สุราสี เบียร์ ไวน์คูลเลอร์ มีทั้งวางจ าหน่ายแบบ
แยกและยกลังจ าหน่าย ส่วนป้ายสื่อพบเป็นบางร้านค้าที่ใช้ป้ายชื่อร้านค้าแล้วมีโลโก้ผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นโลโก้ข้างชื่อร้านค้า ป้ายร้านค้าเหล่านี้เป็นการประชาสัมพันธ์สินค้าจ าพวก
เครื่องดื่มท่ีไม่ใช่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น โซดา หรือ น้ าดื่ม  ซึ่งสัญลักษณ์ของสินค้าประเภทดังกล่าว 
อาจไม่ใช่การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง แต่ก็เป็นที่ทราบกันดีว่าสิ่งที่ผู้ผลิตต้องการสื่อคือ
การแฝงโฆษณาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั่นเอง ปัจจุบันแม้จะมีมาตรการห้ามโฆษณาเหล้าและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านค้า เพ่ือสกัดกั้นการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชน แต่กลับพบว่า
ในร้านค้าชุมชนไม่ได้ปฏิบัติตามมาตรการที่ก าหนดไว้ทั้งหมด เพราะมีบางร้านค้ายังคงด าเนินการ
จ าหน่ายแบบเดิมที่เคยท า ส่งผลให้เยาวชนในพ้ืนที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
ร้านค้าที่จ าหน่ายไม่ได้รู้สึกว่าการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนเป็นสิ่งที่ขัดต่อกหหมาย  
 การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนพบว่า ร้านค้าในพ้ืนที่รับทราบกหหมาย
ในทางปฏิบัติเกี่ยวกับมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ที่ไม่สามารถน าไปสู่การ
ปฏิบัติได้ คือ การที่ร้านค้าชุมชนในทุกหมู่บ้านไม่ร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการที่รัฐก าหนด หาก
มีร้านใดร้านหนึ่งยังคงสามารถจ าหน่ายและฝ่าฝืนกหหมาย ร้านค้าอ่ืนในชุมชนย่อมไม่ปฏิบัติตาม
เช่นกัน  นอกจากนี้วิวัฒนาการโฆษณาของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีเพ่ิมตลอดเวลา กหหมาย
มีการควบคุมแต่บริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พยายามใช้ช่องทางหลีกเลี่ยง เพ่ือให้มีการท า
ยอดขาย ทั้งการเป็นผู้ส่งเสริมอุปกรณ์กีฬา การสร้างสนามกีฬาให้กับชุมชน รวมถึงการเป็นผู้สนับสนุน
ให้มีการแสดงดนตรีสดในพื้นที่และจ าหน่ายเฉพาะเครื่องดื่มในเครือของบริษัทผู้ผลิต  
 ปัจจุบันการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในพ้ืนที่มีมากขึ้น และมีรูปแบบใหม่
ที่เป็นมีความเสี่ยง ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมมหรสพบันเทิง ประเภทรถแห่ดนตรีสดในงานบุญต่างๆ 
จ านวนมาก โดยรถแห่ดนตรีสดส่วนใหญ่จะเป็นรถบรรทุกหกล้อมีการดัดแปลงเป็นเวทีติดเครื่องขยาย
เสียงแบบเวทีคอนเสิร์ต และระบบแสง สี เสียง รอบคันรถ มีการแสดงดนตรีและร้องสดบนรถสร้าง
ความตื่นเต้น เร้าใจให้กับเยาวชนในพ้ืนที่ในการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวแล้ว การจ าหน่ายเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงให้กับเยาวชนในงานก็ปรับเปลี่ยนรูปแบบไปด้วย โดยพบว่าบางงาน
จะมีการดัดแปลงรถกระบะบรรจุถังน้ าแข็งขนาดใหญ่ ภายในแช่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลายประเภท
ในงาน ซึ่งเยาวชนสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายขึ้น โดยไม่จ าเป็นต้องไปซื้อที่ร้านค้าใน
หมู่บ้าน เพราะไม่มีการตรวจบัตรของเยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิง ท าให้มีการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์โดยไม่มีการควบคุมแต่อย่างใด และยังมีรถเร่
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง จนเป็นเหตุให้เกิดเหตุการณ์ทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ 
การคุกคามทางเพศและปัญหาอ่ืนๆ ตามมา 
  ภารกิจหน่วยงานท้องถิ่นในงานด้านเด็กและเยาวชน 
  1) โรงพยาบาลอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ให้ข้อมูล   
นายจิตร ศรีกะชา ต าแหน่ง เพศชาย อายุ 42  ปี หน่วยงานโรงพยาบาลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ 
จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข กล่าวถึง ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชน หน่วยงาน              
จะมียุทธศาสตร์หลักในการส่งเสริมให้ประชาชนดูแลสุขภาพตนเองได้ ในด้านการดูแลเรื่องอัตราการ
ตั้งครรภ์ในหญิงอายุ 15 - 19 ปี นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนที่ในการด าเนิน
กิจกรรมส าหรับเด็กและเยาวชน อาทิ โครงการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียน 
(ในงานวันเด็ก), โครงการค้นหาคัดกรองสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เพ่ือให้เด็กกลุ่มเสี่ยงได้รับการคัด
กรอง และดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง ให้การดูแลช่วยเหลือเบื้องต้น โดยทีมจิตเวช และเด็กกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการดูแลติดตามจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อสม.ที่ผ่านการอบรมเตรียมความพร้อมด้านการคัด
กรองสุขภาพจิต, โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในเด็กและสตรี และในส่วนของ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่พบส่วนใหญ่ คือ เรื่องการทะเลาะ
วิวาท ท าร้ายร่างกาย การดื่มและขับขี่ยานพาหนะแล้วประสบอุบัติเหตุ ได้รับบาดเจ็บ บางรายถึง
ได้รับบาดเจ็บถึงขั้นทุพลภาพ และมีกรณีเสียชีวิต เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการจัดงาน
มหรสพบันเทิง เพราะวัยรุ่นในพื้นท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นอย่างมาก    
  2) สถานีต ารวจภูธรอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ให้ข้อมูล                
พ.ต.ท.บุญชู ต้อยหมื่นไวย ต าแหน่ง สารวัตรป้องกันปราบปราม เพศชาย อายุ 54 ปี หน่วยงาน สถานี
ต ารวจภูธรอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดส านักงานต ารวจแห่งชาติ กล่าวถึง
ภารกิจหน้าที่รับผิดชอบหลักของหน่วยงานจะมีภารกิจหลักในการป้องกันปราบปราบอาชญากรรม               
ในรูปแบบต่างๆ รวมถึงการการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด , ให้ความรู้เกี่ยวกับกหหมายแก่
ประชาชนในพ้ืนที่ รวมทั้งในหน่วยงานของภาครัฐและให้การช่วยเหลือประชาชนในพ้ืนที่ โดยเฉพาะ
ในงานด้านเด็กและเยาวชนในด้านแผนการขับเคลื่อนทั้งปัญหาด้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยาเสพ
ติด ทางหน่วยงานมีรูปแบบการพัฒนาแผนการในการจัดชุดชุมชนมวลชนสัมพันธ์ที่มุ่งส่งเสริมพัฒนา
คุณภาพคุณธรรมให้แก่ประชาชน เพ่ือให้เป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยเน้นกลุ่มเด็ก
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และเยาวชนเป็นอันดับแรก และให้ความรู้ประชาชนทุกลุ่มวัยในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังมี
การส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการร่วมกลุ่มสันทนาการของเด็กและเยาวชนโดยวิธีการหลาย
รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้มีการพัฒนาไปสู่ประชาชนที่มีคุณภาพ และเป็นพลเมืองดีป้องกันและแก้ไข
ปัญหาตั้งแต่ต้น ทั้งการให้ความรู้ในสถานศึกษาเกี่ยวกับอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
รูปแบบต่างๆ และผลลัพธ์ที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่มากเกินไปจะก่อให้เกิดผลกระทบ
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนได้ โดยหากช่วงใดเป็นช่วงเทศกาลวันหยุดยาวที่ประชาชนมักจะมีการหยุดเพ่ือ
เฉลิมฉลองกัน หรือเป็นงานที่เก่ียวข้องกับการจัดงานที่มีมหรสพดนตรีที่ดึงดูดให้คนเข้ามาร่วมงานเป็น
จ านวนมาก ทางหน่วยงานจะมีแผนการขับเคลื่อนการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มและการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการประชาสัมพันธ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่และเวลาใน
การจ าหน่าย รวมทั้งการประชาสัมพันธ์การห้ามน าเครื่องดื่มดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปดื่มในสถานที่ห้าม
ดื่มให้ทราบโดยทั่วกัน  หากฝ่าฝืนจะมีการบังคับใช้กหหมายด าเนินคดีต่อไป ในส่วนของผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น เป็นภารกิจหนึ่งของหน่วยงานในการให้บริการโดยตรงทั้งการรับ
เรื่องร้องทุกข์คดีความ การไกล่เกลี่ย การให้ความช่วยเหลือเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน ากับผู้ได้รับความ
เสียหาย หรือผู้ก่อเหตุโดยไม่เลือกปฏิบัติ 
  ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชน สืบเนื่องมาจากชุดชุมชนสัมพันธ์เป็นกิจกรรม
งานที่ใช้ขับเคลื่อนในงานการพัฒนาและการให้ความรู้แก่ชุมชนคนทุกเพศทุกวัยในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ                 
โดยส่วนของกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนจะมีกิจกรรมให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน และ
เข้าร่วมการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตามสถานศึกษาทุกแห่งในพ้ืนที่รับผิดชอบ ในเรื่องการป้องกันการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นอันดับแรก การป้องกันอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท ความรู้ด้าน
กหหมายเบื้องต้น ความรู้เกี่ยวกับกหหมายจราจร การป้องกันตัวจากภัยพิบัติ ฯลฯ นอกจากนี้                
ยังมีกิจกรรมการฝึกอบรมเยาวชนสัมพันธ์กิจกรรมนี้ได้มอบหมายให้กองบัญชาการต่าง ๆ ท าการ
ฝึกอบรมเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอาชญากรรม และยาเสพติดต่างๆ และการยึดมั่นในสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รวมถึงการลดความขัดแย้งให้แก่นักเรียน นักศึกษา ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง
และมีพฤติกรรมในทางลบ เพ่ือป้องกันให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าสู่วงจรอบายมุข และไม่เกิดพฤติกรรม
เบี่ยงเบนที่ไม่เหมาะสมต่อไป   
  ผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาพรวม ที่ส่งผลทางลบ
ต่อผู้เข้าร่วมในงานมหรสพบันเทิง ส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ที่เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพฯ จะเป็นเรื่องการก่อความไม่สงบเรียบร้อย การทะเลาะวิวาทของกลุ่ม
วัยรุ่นที่มีอาการมึนเมา ไม่สามารถครองสติได้จนเกิดการท าร้ายร่างกาย และกลุ่มผู้ก่อเหตุในงาน 
ขยายเป็นวงกว้างมากขึ้นจนเกิดการท าร้ายจนถึงชีวิต ท าให้งานมหรสพบันเทิงนั้นต้องยกเลิกงานไป
เพ่ือยุติปัญหาของกลุ่มวัยรุ่นที่เข้ามาร่วมงานนั้น เจ้าภาพงานเสียหายด้านทรัพย์สิน ผู้ร่วมงานคนอ่ืน
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ได้รับความเดือดร้อนร าคาญใจ ความหวาดกลัว ผู้ร่วมงานบางรายอาจได้รับอันตรายจากกลุ่มผู้ก่อเหตุ 
และสุดท้ายกลุ่มผู้ก่อเหตุก็ถูกด าเนินคดีความตามกหหมายต่อไป โดยลักษณะการก่อเหตุทะเลาะ
วิวาทเนื่องจากการเมาสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่จะเกิดขึ้นทุกครั้งในงานมหรสพบันเทิง
และในทุกงานที่มีการจัดการแสดงขึ้น บางครั้งหน่วยงานก็สามารถควบคุมสถานการณ์ไว้ได้ บางครั้งก็
ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ เพราะกลุ่มวัยรุ่นจะเป็นกลุ่มใหญ่ที่รวมตัวกันมาเที่ยว และแอบดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนเมาแล้วเข้ามาเที่ยวในงาน หรือบางครั้งก็แอบน าสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้ามาดื่มในงาน ซึ่งนอกจากผู้จัดงานมหรสพบันเทิงจะได้รับผลกระทบจากการก่อเหตุ
ของกลุ่มวัยรุ่นในงานแล้ว ญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่ายก็ได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน โดยหากเกิดเป็นคดี
ความเกิดขึ้นแล้วย่อมกระทบทั้งด้านการเงินในการด าเนินการฟ้งร้อง การใช้จ่ายในค่าสินไหม                
ค่ารักษาพยาบาล ฯลฯ ซึ่งผลกระทบไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะกับตัวกลุ่มวัยรุ่นผู้ก่อเหตุเท่านั้น แต่ยังกระทบ
ไปถึงบุคคลรอบข้างที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยเช่นกัน  
  3) ปกครองอ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ให้ข้อมูล นายประจักษ์ ผิวงาม 
ต าแหน่ง ก านันต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัด ศรีสะเกษ เพศชาย อายุ 52 ปี หน่วยงาน 
ปกครอง สังกัดกระทรวงมหาดไทย กล่าวถึง ภารกิจด้านงานเด็กและเยาวชน หน่วยงานไม่มีภารกิจ
เฉพาะ หรือภารกิจโดยตรงจะเน้นในไปเรื่องของการรักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยของ
ชุมชนท้องถิ่นในเขตรับผิดชอบ และบูรณาการกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานอ่ืน อาทิ หากมีการจัดงาน
มหรสพบันเทิงจะมีหน้าที่ให้การอนุญาตการใช้พ้ืนที่ และการใช้เสียงในงาน ดูแลเรื่องมาตรการด้าน
ความปลอดภัยในการจัดงานทุกครั้ง และเมื่อเกิดเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทในงานมหรสพบันเทิง
ปกครองจะมีหน้าที่เสริมหนุน และประสานขอความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนในการช่วยระงับเหตุ และ
เป็นทีมท างานการไกล่เกลี่ยกรณีเกิดข้อพิพาท หรือเหตุการณ์ทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายของ
เยาวชนเกิดข้ึนในงาน และช่วยเสริมหนุนก าลังดูแลความสงบในพื้นที่ตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย   
  4) องค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ให้ข้อมูล 
นายเพ่ิม ดวงเด่น ต าแหน่ง รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัด                 
ศรีสะเกษ เพศชาย อายุ 63 ปี สังกัด กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
กล่าวถึง ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชน การขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลศรีแก้วด าเนินการภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านคนและสังคม โดยเป้าประสงค์ คือ   
การส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดีถ้วนหน้า, ประชาชนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพเพ่ิมขึ้น, 
การส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม  จริยธรรม  อนุรักษ์คุณค่าวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ประเพณีอันดีงาม และประชาชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ตลอดจนให้มีสุขภาพร่างกาย
ที่ดีปลอดจากยาเสพติด และอบายมุขต่างๆ โดยการส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาใน
กลุ่มคนทุกวัย โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว ซึ่งกิจกรรมที่ทางหน่วยงานจัดขึ้นได้แก่ 
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โครงการที่ส่งเสริมคุณธรรม  และจริยธรรมน าชีวิต เด็ก เยาวชน  และประชาชน, โครงการที่ส่งเสริม
การจัดการศึกษาก่อนประถมศึกษา, โครงการที่ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
นอกจากนี้องค์การบริหารส่วนต าบลยังให้การสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมสภาเด็กและเยาวชนในระดับ
ต าบล เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในท้องถิ่นต าบลศรีแก้วได้มีบทบาท และมีส่วนร่วมในทุกด้าน                          
ที่หน่วยงานได้จัดกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากแนวคิดของเด็กและเยาวชนในรูปแบบของโครงงานและ
กิจกรรมต่างๆ ที่เด็กคิดค้นขึ้น ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลจะสนับสนุนสถานที่ พ้ืนที่สร้างสรรค์ 
งบประมาณเพ่ือสนับสนุนกิจกรรม 
  5) เทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ ให้ข้อมูล                      
นางสุภาพร พันค าภา ต าแหน่ง นักพัฒนาชุมชน เพศหญิง อายุ 43 ปี หน่วยงาน เทศบาลต าบล                 
ศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จั งหวัดศรีสะเกษ สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย  กล่าวถึง ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชนเป็นหนึ่งในภารกิจส าคัญของการ
ขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ คือ การ
ส่งเสริมงานด้านสภาเด็กและเยาวชนในเขตรับผิดชอบของหน่วยงาน ได้แก่ การส่งเสริมสนับสนุนให้
เกิดกิจกรรมเสริมสร้างองค์ความรู้ให้กับเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ นอกจากนี้ยังการ
ส่งเสริมงานด้านสภาเด็กและเยาวชน โดยกิจกรรมของสภาเด็กและเยาวชนต าบลจะด าเนินกิจกรรม
ตามบทบาทหน้าที่ที่ก าหนดเป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนในต าบลให้มีความรู้ 
ความสามารถ ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ให้สภาเด็กและเยาวชนต าบลเป็นศูนย์กลางเรียนรู้ด้าน
วิชาการ และการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษา กีฬา วัฒนธรรม ในต าบล ตลอดจนกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม โดยการประสานกลุ่ม/ชมรมเด็กและเยาวชนในต าบลด าเนินกิจกรรมให้สอดคล้อง
กัน การจัดประชุม/เวทีเสวนาเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนต่อหน่วยงานองค์กรที่
เกี่ยวข้อง เป็นต้น  
  6) สถานศึกษาอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ให้ข้อมูล                
นางบัวทอง บุญสน ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
ศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ เพศหญิง อายุ 54 ปี หน่วยงานสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กล่าวถึง ภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชน หน่วยงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เป็นหน่วยงานที่ส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับกลุ่มคนทุกวัย โดยเฉพาะเป็น
การศึกษาที่เปิดโอกาสให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชนที่พลาดโอกาสในระบบการศึกษา                         ซึ่ง
มีวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรม
ที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการ และศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้น
ตลอดจนมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทางการศึกษาให้กับบุคล
ที่เข้าศึกษา ในการน าไปพัฒนาด้านเรียนต่อไป นอกจากจะส่งเสริมเรื่องการเรียนแล้วทางหน่วยงานยัง
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มีกิจกรรมเสริมทักษะอาชีพให้กับเยาวชนที่อยู่นอกระบบการศึกษา, กิจกรรมเข้าค่าย อบรม, กิจกรรม
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด โดยกิจกรรมต่างๆ เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นตามวาระโอกาส และบางกิจกรรม
จัดขึ้นร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ในพ้ืนที่อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
  การด าเนินงานด้านผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนในพ้ืนที่ของหน่วยงานต่างมีลักษณะการด าเนินงานเชิงบูรณาการร่วมกัน 
ยังไม่มีหน่วยงานใดที่เป็นหน่วยงานหลักที่ท างานด้านเด็กและเยาวชนโดยตรงในด้านการเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง แต่หน่วยงาน
ที่ท างานในส่วนของผลกระทบโดยตรงมี 2 หน่วยงาน คือ สถานีต ารวจภูธรอ าเภอศรีรัตนะ มีหน้าที่
บังคับใช้กหหมายควบคุม ไกล่เกลี่ย และด าเนินคดีจับกุมผู้กระท าผิด และโรงพยาบาลอ าเภอศรีรัตนะ 
โรงพาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพ้ืนที่ มีหน้าที่ดูแลรักษา ฟ้ืนฟู บ าบัด จนกระทั่งการส่งต่อผู้ได้รับ
ผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ ไปยังหน่วยหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง                    
โดยหน่วยงานทั้งสองหน่วยงานนี้เป็นหน่วยงานที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ซึ่งส่วนใหญ่ที่ประสบมากที่สุด คือ ปัญหาความรุนแรง/ทะเลาะ
วิวาท  ปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ปัญหา
ความสัมพันธ์ในครัวเรือน เป็นต้น และลักษณะของสถานการณ์ที่ เกี่ ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง ส่วนใหญ่ที่ เกิดขึ้นและมักจะพบในพ้ืนที่  คือ                   
ความรุนแรงระหว่างเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ด้วยกันเอง  การทะเลาะวิวาทท าร้ายร่างกาย 
และเกิดการท าลายทรัพย์สิน อุบัติเหตุจราจรหลังการดื่มของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ  และ              
มีการใช้สารเสพติดอ่ืนร่วมกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งทุกหน่วยงานให้ความเห็นเกี่ยวกับ
แนวโน้มของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชน ในรอบ 
5 ปีที่ผ่านมามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เนื่องจากเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ การเข้าถึงสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ 
โดยทุกหน่วยงานรับทราบปัญหาดังกล่าว  แต่ไม่มีการบันทึกจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนโดยตรง 
 จากข้อมูลการประชุมสนทนากลุ่มย่อย เมื่อวันที่  27 และ 28 กุมภาพันธ์ 2563                   
ที่เป็นเยาวชน และตัวแทนผู้น าชุมชน หน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งการประชุมออกเป็น                
2 ครั้ง ส าหรับการประชุมสนทนากลุ่มในกลุ่มเยาวชน และการประชุมสนทนากลุ่มย่อยในกลุ่มจาก
ตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตัวแทนชุมชน  ตัวแทนร้านค้าชุมชน ตัวแทนผู้ปกครองมีผู้เข้าร่วม
ทั้งหมดครั้งละ 15 คน มีประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง และการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในชุมชน พบว่า  
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  1.1) พฤติกรรมการดื่มของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง เยาวชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่
ให้ความเห็นว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงเป็นสิ่งที่สามารถพบเห็น
ได้ทั่วไปในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง วัยรุ่นในพ้ืนที่จะนัดรวมตัวกันหน้างาน เมื่อกลุ่มเพ่ือนมาพร้อม
กันจึงเข้าไปร่วมงาน โดยส่วนใหญ่สิ่งที่ดึงดูดให้เยาวชนเข้าร่วมงานคือเสียงเพลง เครื่องดื่ม เพศตรง
ข้าม และเครื่องเสียงในงานมหรสพบันเทิง บางงานเจ้าภาพก็จ้างมหรสพบันเทิงเคลื่อนที่ที่มีวงดนตรี
สด มีนักร้อง ดีเจที่ทั้งร้องและเปิดเพลงตามค าขอของเยาวชนในงาน ท าให้เกิดความสนุกสนานมาก
ยิ่งขึ้น 
  1.2) ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมในงานมหรสพบันเทิง การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานฯ เยาวชนจะเป็นผู้เตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาเอง หรือซื้อในหมู่บ้านที่
มีการจัดงาน การดื่มมีหลายลักษณะ ทั้งนิยมถือดื่มใส่แก้วน้ าแฟชั่น หรือเติมเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์              
ใส่ถังใบเล็ก (เรียกเหล้าถัง) การใส่ภาชนะดังกล่าวท าให้แยกไม่ออกว่าเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ
เครื่องดื่มประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะการผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใส่ถังใบเล็กและใช้หลอดในการดื่ม
ร่วมกัน หรือใช้แก้วพลาสติกในการแบ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกัน และลักษณะการดื่มส่วนใหญ่            
จะดื่มร่วมกันไม่แยกกันดื่ม เมื่ออยู่ในงานจะจับกลุ่มกันตามความสัมพันธ์ เช่น เป็นเพ่ือน เป็นญาติกัน 
การดื่มมีทั้งดื่มหนักจนครองสติไม่ได้ กับดื่มกันเพ่ือความสนุกสนานร่วมกัน 
  1.3) ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยม ส่วนใหญ่เยาวชนในพ้ืนที่จะดื่มสุราขาว 
รวมทั้งการดื่มสุราขาวผสมน้ าอัดลม สุราสีผสมน้ าหรือโซดา และเบียร์ โดยจะดื่มกันเป็นกลุ่มใหญ่ 
และผสมเครื่องดื่มในปริมาณที่มาก เพราะจะท าให้เกิดความสะดวกในการดื่ม ดื่มได้ยาวนานสร้าง
ความสนุกสนานต่อเนื่อง และท าให้เกิดบรรยากาศการสร้างสีสันในงานมหรสพบันเทิงมากยิ่งขึ้น โดย
สูตรของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันสามารถเข้าถึงง่ายบนอินเตอร์ มีทั้งคลิปวีดีโอสอนการผสม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เว็บไซต์รีวิวการดื่มแบบผสมเครื่องดื่มจัดท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่ เยาวชนที่สนใจ         
ก็จะน ามาทดลอง และที่เป็นที่นิยม ในกลุ่มเยาวชนที่อายุน้อยในพ้ืนนิยมดื่มสุราขาวที่ผสมน้ าอัดลม 
เพราะรสชาติดีดื่มง่าย วิธีการคือ น าสุราขาวรินลงไปในภาชนะที่เตรียมไว้ก่อนและผสมน้ าอัดลมตาม 
สามารถเลือกโค้ก น้ าเขียว น้ าส้ม น้ าสไปรท์ รวมถึงน้ าผลไม้กล่องผสมตามความชอบ แต่น้ าแดง              
จะได้รับความนิยมมากที่สุด เพราะรสชาติดี สี กลิ่นมีความหอมกลมกล่อม เมื่อผสมทั้งสุราขาวและ
น้ าอัดลมลงไปแล้วคนให้ส่วนผสมเข้ากันจะดื่มหรือใส่น้ าแข็งก็ได้ นอกจากนี้ยังมีส่วนผสมของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลายสูตรที่นิยมท าขึ้นเพ่ือให้สะดวกในการดื่ม แต่ดีกรีของ เครื่องดื่ม                      
ยังคงประสิทธิภาพเช่นเดิม 
 2) ปัญหาและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิงและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน   
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  ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นต าบลที่มีความหลากหลายทาง              
ชาติพันธุ์มีทั้งกูย ลาว และเขมร โดยชาติพันธุ์ที่มีมากที่สุดของต าบลศรีแก้ว คือ ชาติพันธุ์เขมร          
ซึ่งชาติพันธุ์ดังกล่าวนี้จะให้ความส าคัญกับจารีตประเพณีดั้งเดิมสืบทอดต่อกันมา โดยเฉพาะในเรื่อง
ของพิธีกรรมความเชื่อที่ต้องมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องประกอบในพิธีกรรม จนกระทั่งถึงเรื่อง
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเครื่องเซ่นไหว้จากพิธีกรรม เพราะเชื่อถึงการดื่มเพ่ือสื่อสารกับ
วิญญาณบรรพบุรุษ หรือผีประจ าตระกูลจะพึงพอใจหากเครื่องเซ่นมีทั้งอาหารคาวหวานและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เด็กและเยาวชนจึงเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่อยู่ในระดับครัวเรือน การพบเห็น
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ระดับครัวเรือนจนถึงการดื่มในสังคมชุมชนจึงเป็นเรื่องปกติของคน
ในพ้ืนที่ นอกจากนี้ประชาชนในต าบลศรีแก้วยังนิยมจัดงานบุญตามประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบสี่ 
เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ออกมาท ากิจกรรมงานบุญร่วมกัน อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมเหล่านี้ก็ได้
ปรับเปลี่ยนตามความนิยมสมัยใหม่ บางงานบุญจัดให้เป็นงานใหญ่มีเครื่องเสียงที่เชิญชวนให้คนทุก
กลุ่มวัยได้เข้าร่วม โดยเฉพาะงานบุญเจ้าภาพเดี่ยว อาทิ งานบวช งานแห่พัดยศ เจ้าภาพจะนิยมจ้าง
เครื่องเสียงประเภทรถแห่มาในงานเพราะอยากให้ผู้มาร่วมงานได้รับความสนุกสนาน ท าให้เยาวชนคน
หนุ่มสาวนิยมเข้าร่วมงานบุญมากขึ้น ซึ่งปัจจุบันในช่วงสองถึงสามปีเจ้าภาพงานบุญมักนิยมจ้างรถแห่
มากกว่าดนตรีหมอล า หรือมหรสพบันเทิงประเภทอ่ืนๆ เนื่องจากให้เหตุผลว่ารถแห่ให้ความ
สนุกสนาน คนมาร่วมงานเยอะ ความบันเทิงมีหลากหลายจะเลือกเป็นดนตรีแนวยุคปัจจุบัน สากล 
ลูกทุ่ง หมอล าสามารถเลือก หรือขอให้จัดได้ทั้งหมด อีกทั้งยังมีนักร้องที่ร้องสด หรือเปิดเป็นเพลงให้
ฟังก็ได้ซึ่งเป็นไปตามยุคสมัยนิยมกัน แต่ผลของการจัดงานมหรสพในลักษณะมักจะมีปัญหาตามมา 
คือ เรื่องการควบคุมพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมงาน คือ นอกจากจะมีแขกที่เจ้าภาพเชิญมาร่วมงานแล้ว 
ยังมีแขกที่เจ้าภาพไม่ได้เชิญเข้ามาร่วมงานด้วย โดยวัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ของแขกท่ีเจ้าภาพไม่เชิญแต่
มาร่วมงาน คือ มาดื่มสุราและเต้นร าในงาน ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ทราบข่าวทั้งจากเพ่ือนๆ ที่อยู่
ในพ้ืนที่ และตามเพจเฟซบุ๊กของรถแห่เองจะมีการแจ้งก าหนดการที่จะท ากิจกรรมในพ้ืนที่ใดบ้าง 
เหล่าบรรดาเยาวชนวัยรุ่นที่อยู่ในพ้ืนที่นั้นก็จะตามไปร่วมงาน และมีการเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ไปดื่มกันเองในกลุ่ม หรือไปซื้อในพ้ืนที่  เมื่อดื่มจนมีอาการมึนเมาบางคนก็เริ่มมีพฤติกรรม                       
ที่ไม่เหมาะสม มีทั้งการละเมิดเพศตรงข้ามทั้งค าพูดและการกระท า การทะเลาะวิวาทในกลุ่มเดียวกัน 
หรือกับบุคคลอื่นที่มาร่วมงานถึงขั้นท าร้ายร่างกายจนได้รับบาดเจ็บทางร่างกาย และทรัพย์สินเสียหาย 
เป็นเรื่องที่พบไดบ้่อยในงานมหรสพบันเทิงของพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว  
 นอกจากนี้ยังพบว่า ร้านค้าหมู่บ้านในพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นร้านค้าขนาดเล็ก                 
บางร้านมีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลากหลาย และมีการจ าหน่ายแบบแบ่งขาย ซึ่งแบบแบ่ง
จ าหน่ายจะเป็นสุราขาว โดยประชาชนในหมู่บ้านบางคนนิยมดื่มเป็นแก้วเล็ก บางคนดื่มนิยมดื่มใส่
ขวดเอ็มร้อยห้าสิบ โดยบางคนดื่มเพ่ือคลายเครียด บางคนดื่มก่อนทานอาหารจะท าให้ทานอาหารได้
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อร่อยและทานอาหารเยอะขึ้น หรือบางคนดื่มก่อนออกไปท างาน โดยลักษณะการดื่มนี้เป็นวิถีการดื่ม
ของประชาชนในชุมชนที่เป็นเรื่องปกติและชินตา และความสัมพันธ์ของคนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่มี
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ หรือรู้จักกันเป็นอย่างดี ร้านค้าบางร้านทราบว่าการแบ่งจ าหน่ายสุรา 
และการไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามเวลาที่ก าหนดเป็นเรื่องผิดกหหมาย แต่ที่ยังคงจ าหน่าย
เนื่องจากผู้ที่มาซื้อเป็นคนรู้จัก เพราะหากไม่จ าหน่ายให้มักจะโดนต าหนิ หรือไปซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ร้านอ่ืน เมื่อเห็นร้านอ่ืนจ าหน่ายได้ก็จ าหน่ายเช่นกันท าให้ร้านค้าในหมู่บ้านส่วนใหญ่               
จะจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับผู้ซื้อที่อาศัยอยู่ในชุมชนนั้น เพราะรู้จักกัน ในขณะที่ร้านที่มี
ขนาดกลางและขนาดใหญ่ที่จ าหน่ายสินค้าปลีกและย่อยที่ตั้งบริเวณใกล้เมืองจะด าเนินการตาม
มาตรการที่กหหมายก าหนด ติดป้ายการใบอนุญาตการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ป้าย
ก าหนดเวลาจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ป้ายไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบุคคลที่อายุต่ า
กว่า 20 ปี โดยป้ายต่างๆ เหล่านี้พบบ้างในร้านค้าตามหมู่บ้านบางร้าน แต่ก็ยังจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตามปกติเมื่อมีผู้มาซื้อ ยิ่งในช่วงเทศกาลงานบุญประเพณี หรือช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง
ต่างๆ ร้านค้าในหมู่บ้านจะเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับจ าหน่ายให้กับผู้ที่จะเข้ามาร่วมงาน  
 3) แนวโน้มในอนาคตในการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนใน
งานมหรสพบันเทิงในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า การมีมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ การรณรงค์งดเหล้างานบุญ การรณรงค์เรื่องกรงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ
ขยายเครือข่ายประชาคมงดเหล้าต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องที่ช่วยผลักดันและส่งเสริมให้ประชาชนใน
พ้ืนที่ทราบถึงข้อก าหนดในการบังคับใช้กหหมายเพ่ือควบคุมการจ าหน่าย การรณรงค์ส่งเสริมให้
ประชาชนเกิดความรู้ทราบถึงผลกระทบในเชิงลบ และโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึง
การมีเครือข่ายขับเคลื่อนในเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนที่ประสบกับปัญหา
จากผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถเข้าถึงข้อมูล รวมทั้งสามารถรับทราบข่าวสารที่
เป็นประโยชน์ต่อตัวบุคคลนั้นได้ แต่อย่างไรก็ตามจะพบว่า กระบวนการเหล่านี้สามารถขับเคลื่อนและ
ช่วยลดทอนปัญหาและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได้บ้างในระดับหนึ่ง ณ ช่วงเวลา
ที่มีการด าเนินกิจกรรมนั้นอย่างเคร่งครัด แต่หากไม่มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องประชาชนในพื้นที่ก็
ยังคงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปกติ หรือยังด าเนินชีวิตตามวิถีท่ีเคยเป็นตามปกติ ซึ่งแนวโน้ม
ในอนาคตในการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงยังคงเป็นเรื่องที่ต้องมี
มาตรการในการควบคุม หรือใช้การรณรงค์ รวมถึงการจัดกิจกรรมที่ควรให้ความรู้ หรือมีพ้ืนที่ในการ
สร้างสรรค์กิจกรรมให้กับเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง ยิ่งในงานมหรสพบันเทิงต่างๆ การควบคุมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องที่ท าได้ยาก ถึงไม่มีการจ าหน่ายจากร้านค้าในชุมชนที่จัดงาน หรือ
เจ้าภาพให้ความร่วมมือในการจัดงานปลอดเหล้า ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นักดื่มก็ยังคงไปซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากพ้ืนที่อ่ืน รวมถึงไม่ดื่มในงานแต่ก็ดื่มบริเวณนอกงานแล้วเข้าร่วมกิจกรรม
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ตามปกติ นอกจากนี้ในงานมหรสพบันเทิงไม่ได้มีการควบคุมหรือก าหนดอายุของผู้เข้าร่วมงาน 
เนื่องจากเป็นงานบุญ งานครอบครัวที่จัดขึ้น พฤติกรรมที่กลุ่มเยาวชนแสดงออกในงานย่อมส่งต่อ
พฤติกรรมเลียนแบบไปสู่เด็กเล็กและเยาวชนรุ่นต่อไป ซึ่งจะพบว่ามีเด็กเล็กที่มากับผู้ปกครอง
เลียนแบบพฤติกรรมที่เริ่มจากระดับเล็กน้อย เช่น การเลียนแบบการเต้นร าที่คล้ายกับเยาวชนรุ่นพ่ีที่
แสดงออกในงาน หรือการเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้การดื่มเครื่องดื่มที่
เป็นน้ าผลไม้ หรือน้ าหวานที่มีสีสันคล้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลียนแบบพฤติกรรมการดื่มแบบรุ่นพ่ี 
และผู้ใหญ่ที่อยู่ในงานขณะนั้นเห็นเป็นเรื่องสนุกสนาน ท าให้เด็กๆ เหล่านั้นซึมซับพฤติกรรมรวมถึง
การกระท าท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะเด็กยังขาดวุฒิภาวะในการพิจารณาความเหมาะสมของพฤติกรรม
ที่แสดงออกไป ซึ่งเป็นเรื่องที่น่ากังวลว่า หากไม่สามารถควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงได้ พฤติกรรมเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนจะยังคงส่งผ่านกันรุ่น
สู่รุ่น และแนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มวัยใสจะยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
  5.1.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 
จังหวัดศรีสะเกษ คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามโดยเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 361 คนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัด                 
ศรีสะเกษ ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน จ านวน 80 คน ตัวแทนครัวเรือน และร้านค้าใน
พ้ืนที่ จ านวน 281 คน ผลการศึกษามีดังนี้ 
  5.1.2.1 ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถาม              
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเยาวชน จ านวน 80 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.8 และเพศชาย 
คิดเป็นร้อยละ 46.3 มีอายุต่ ากว่า 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 51.2 โดยผู้ตอบแบบสอบถามอายุน้อยที่สุด 
คือ 12 ปี มากที่สุด คือ อายุ 24 ปี ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 32.5 อาศัยกับบิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ 62.5 สถานภาพบิดา
มารดาของเยาวชนส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 71.3 รายได้ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่             
มาจากบิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ 75.0 เยาวชนส่วนใหญ่ไม่ได้ท างานเพ่ือหารายได้เสริม คิดเป็น            
ร้อยละ 60.0 และมีค่าใช้จ่ายรายเดือนน้อยกว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.8 เยาวชนมีรายจ่าย
โดยเฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 48.8 สถานภาพการพักอาศัยในปัจจุบัน           
ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา คิดเป็นร้อยละ 57.5 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเกรดเฉลี่ย 2.51 
- 3.00 คิดเป็นร้อยละ 30.0  เมื่อเทียบผลการเรียนระหว่างเทอมที่แล้วพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่                        
มีผลการเรียนเพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 46.3 รองลงมา มีผลการเรียนเท่าเดิม คิดเป็นร้อยละ 37.5 และ
จ านวนน้อยที่สุด คือ มีผลการเรียนลดลง คิดเป็นร้อยละ 16.3 ตามล าดับ เยาวชนส่วนใหญ่ไม่เคยพัก
การเรียน คิดเป็นร้อยละ 95.0 รองลงมา  คือ เคยมีพักการเรียน คิดเป็นร้อยละ 5.0  แอลกอฮอล์ 
เยาวชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 100.0  และ                             
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มีประสบการณ์เข้าร่วมและมีพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง คิดเป็น
ร้อยละ 92.5 และไม่มีประสบการณ์เข้าร่วมและมีพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 7.5  โดยส่วนใหญ่มีความประทับใจ/ชื่นชอบการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 76.3 และไม่ได้มีความประทับใจ/ชื่นชอบการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 23.8   
 5.1.2.2 ข้อมูลบริบทเยาวชน ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนในพื้นท่ีต าบลศรีแก้ว อ าเภอ
ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ผลรวมระดับความคิดเห็นด้านบริบทเยาวชน
เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.98, SD. = .889) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทุกครั้งที่มีงานมหรสพบันเทิงที่มีรถแห่เป็น
แหล่งรวมตัวของวัยรุ่นในชุมชนของคุณ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.32, SD. = .952) รองลงมา คือ 
การไปร่วมงานบุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ในชุมชนเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้คุณดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นครั้งแรก ( X  = 2.92, SD. = .978) และประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
หลากหลายชนิด ฯลฯอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 2.70, SD. = .892) ตามล าดับ 
 ข้อมูลบริบทครอบครัว ชุมชนของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนในพื้นที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอ
ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ผลรวมระดับความคิดเห็นด้านบริบทครอบครัว 
ชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.92, SD. = .946) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การพบเห็นเยาวชน
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงานมหรสพอ่ืนๆ ที่มีรถแห่ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 
3.78, SD. = .886) รองลงมา คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงานมหรสพ
อ่ืนๆ ในชุมชนถือเป็นเป็นเรื่องปกติและเป็นสิ่งที่อยู่คู่กันในชุมชน ( X  = 2.86, SD. = .964) และ
ชุมชนมีมาตรการในการป้องกันหรือจัดการปัญหาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
บุญประเพณีและงานมหรสพบันเทิงอ่ืนๆ ในชุมชน อยู่ในระดับน้อยที่สุด                 ( X  = 2.56, 
SD. = .966) ตามล าดับ 
 5.1.2.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
จ านวน 80 คน พบว่า เยาวชนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่ออายุ  อายุ 14 – 15 ปี จ านวนมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมา คือ อายุ 12  - 13 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.5 และจ านวนน้อยที่สุด คือ 
อายุต่ ากว่า 11 ปี จ านวน คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามล าดับ และจากข้อมูลพบว่าเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยอายุ 14 ปี โดยอายุน้อยที่สุด คือ 10 ปี และ               มาก
ที่สุด คือ 21 ปี โดยสาเหตุหลักที่เยาวชนส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก คือ อยากทดลอง
ดื่ม/เพ่ือนชวนดื่ม คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมา คือ เพ่ือการสังสรรค์/เข้าสังคม คิดเป็น               
ร้อยละ 27.5 และจ านวนน้อยที่สุด คือ คลายเครียดจากการเรียน คิดเป็นร้อยละ 3.8 ตามล าดับ และ
ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนส่วนใหญ่มักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับเพ่ือน     



164 
 

คิดเป็นร้อยละ 86.2 รองลงมา คือ ดื่มกับครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 11.3 และจ านวนน้อยที่สุด คือ 
ดื่มคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามล าดับ ส่วนประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เยาวชนนิยมดื่ม คือ 
สุราขาว คิดเป็นร้อยละ 48.8 รองลงมา คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 25.0 และจ านวนน้อยที่สุด คือ ไวน์/
สปาย คิดเป็นร้อยละ 11.3 ตามล าดับ โดยเยาวชนส่วนใหญ่ดื่มสุราครั้งล่าสุดเมื่อไร (ไม่นับการจิบหรือ
ชิมเพียง เล็กน้อย) นานกว่า 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาแต่ภายใน 30 วัน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ 
ภายใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 27.5 และจ านวนน้อยที่สุด คือ  นานกว่า 12 เดือน คิดเป็น
ร้อยละ 11.3 ตามล าดับ ซึ่งใน 30 วันที่ผ่านมา แต่ละครั้งที่เยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มักจะดื่ม
ประมาณ 4 หน่วย มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.3 รองลงมา คือ 3 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 20.0 และ
จ านวนน้อยที่สุด คือ 9  หน่วย คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ  เมื่อพิจารณาเทียบค่า Standard 
Dose โดยผู้ชายดื่ม 5 หน่วย ขึ้นไป หญิง 4 หน่วยขึ้นไปถือว่าเมาหัวราน้ า ซึ่งพบว่า ภายใน 30 วันที่
ผ่านมา แต่ละครั้งที่เยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพศชายดื่มมากที่สุด คือ 4 หน่วย คิดเป็น                
ร้อยละ 37.8 รองลงมา มีค่าเท่ากัน 2 กลุ่ม คือ ดื่ม 6 หน่วย และดื่ม 10 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 13.5 
และมีจ านวนน้อยที่สุด คือ การดื่ม 2 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 2.7 ตามล าดับ  และเพศหญิงดื่มมากท่ีสุด 
คือ 4 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 34.9 รองลงมา คือ ดื่ม 3 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 27.9 และจ านวนน้อย
ที่สุด คือ ดื่ม จ านวน 9 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 2.3 ตามล าดับ เยาวชนส่วนใหญ่มักดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่บ้านตัวเอง/บ้านเพ่ือนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมา คือ ดื่มในงานมหรสพ
บันเทิงฯ ที่มีรถแห่/เล่นดนตรี คิดเป็นร้อยละ 28.7 และจ านวนน้อยที่สุด คือ ดื่มที่หอพัก คิดเป็นร้อย
ละ 2.5 ตามล าดับ และเยาวชนส่วนใหญ่จ่ายค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เอง คิดเป็นร้อยละ 68.8 และ
ไม่ได้จ่ายเอง คิดเป็นร้อยละ 31.3 ซึ่งเยาวชนมีค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือนส่วน
ใหญ่ จ่ายต่ ากว่า 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 90.0 รองลงมาค่าใช้จ่ายในการดื่ม 501 – 1,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ 5.0 และจ านวนน้อยที่สุด คือ ค่าใช้จ่ายในการดื่มมากกว่า 1,501 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อย
ละ 1.3 โดยการจ่ายค่าเครื่องดื่มเยาวชนให้เหตุผลว่าส่วนหนึ่งมีการแชร์ค่าใช้จ่ายการซื้อในแต่ละครั้ง 
ค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือนเฉลี่ยเท่ากับ 258 บาท ค่าใช้จ่ายมากท่ีสุด คือ 2,740 
บาท และน้อยที่สุด คือ เยาวชนไม่มีค่าใช้จ่ายค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อสอบถามถึงปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาปกติและช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิงเยาวชน ส่วนใหญ่มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้นในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 95.0 และดื่มปกติเท่าเดิม 
คิดเป็นร้อยละ 3.8 โดยเยาวชนได้ให้เหตุผลที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงมาก
ขึ้นเนื่องจากเป็นการพบเจอกลุ่มเพ่ือน และมีความสนุกสนานในการร่วมกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในงาน นอกจากนี้การจ่ายค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังสามารถแชร์ค่าใช้จ่ายร่วมกันท าให้จ่ายในการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยลงในขณะเดียวกันสามารถดื่มได้มากข้ึน 
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 5.1.2.4 ข้อมูลเปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์ในช่วงเวลาปกติ                
และช่วงที่มีมหรสพบันเทิงของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ 
จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า ปริมาณการดื่มเบียร์ในช่วงเวลาปกติเยาวชนจะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ประเภทเบียร์มีค่าเฉลี่ย 1.05 และดื่มในงานมหรสพบันเทิงมีค่าเฉลี่ย 3.30 โดยเมื่อ
พิจารณาค่าสถิติสหสัมพันธ์ ในที่นี้ได้ค่าเท่ากับ .809 มีค่า Sig. = .000  ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงค่าตัว
แปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0 .05 แล้วจึงท าการทดสอบสมมติฐาน
ด้วย Paired Samples t-test ให้ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง ( D  = 2.250) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
ค่า 3.499 สถิติทดสอบ t-test ได้เท่ากับ 5.752, df = 79 มีค่า Sig. = .00 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่า 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์ของเยาวชนในช่วงเวลาปกติและดื่มในช่วงมีงานมหรสพ
บันเทิงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ มีการดื่มในช่วงมีงานมหรสพ
บันเทิงเพ่ิมข้ึนจากการดื่มในช่วงเวลาปกติ  
 ส่วนปริมาณการดื่มสุราสี ในช่วงเวลาปกติเยาวชนจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท
สุราสีมีค่าเฉลี่ย .24 และดื่มในงานมหรสพบันเทิงมีค่าเฉลี่ย .54 โดยเมื่อพิจารณาค่าสถิติสหสัมพันธ์ใน
ที่นี้ได้ค่าเท่ากับ .980 มีค่า Sig. = .000  ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงค่าตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0 .05 แล้วจึงท าการทดสอบสมมติฐานด้วย Paired Samples t-test ให้
ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง ( D  = .300) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .770 สถิติทดสอบ t-test ได้
เท่ากับ 3.486, df = 79  มีค่า Sig. = .001 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ประเภทสุราสีของเยาวชนในช่วงเวลาปกติและดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ มีการดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงเพ่ิมขึ้นจากการดื่มใน
ช่วงเวลาปกติ และการปริมาณการดื่มสุราขาวในช่วงเวลาปกติเยาวชนจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ประเภทสุราขาวมีค่าเฉลี่ย .26 และดื่มในงานมหรสพบันเทิง มีค่าเฉลี่ย .58 โดยเมื่อพิจารณาค่าสถิติ
สหสัมพันธ์ในที่นี้ได้ค่าเท่ากับ .973 มีค่า Sig. = .000  ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงค่าตัวแปรทั้งสองตัวมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0 .05 แล้วจึงท าการทดสอบสมมติฐานด้วย Paired 
Samples t-test ให้ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง ( D  = .312) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .628 สถิติ
ทดสอบ t-test ได้เท่ากับ 4.449, df = 79  มีค่า Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่า การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราขาวของเยาวชนในช่วงเวลาปกติและดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิง
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ มีการดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิง
เพ่ิมขึ้นจากการดื่มในช่วงเวลาปกติ และปริมาณการดื่มสปายไวน์ในช่วงเวลาปกติเยาวชนจะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสปาย/ไวน์มีค่าเฉลี่ย .30 และดื่มในงานมหรสพบันเทิงมีค่าเฉลี่ย .59 
โดยเมื่อพิจารณาค่าสถิติสหสัมพันธ์ ในที่นี้ได้ค่าเท่ากับ .985 มีค่า Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดง
ค่าตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0 .05 แล้วจึงท าการทดสอบ
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สมมติฐานด้วย Paired Samples t-test ให้ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง ( D  = .288) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่า .930 สถิติทดสอบ t-test ได้เท่ากับ 2.764, df = 79  มีค่า Sig. = .007 ซึ่งน้อยกว่า 
.05 แสดงว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสปาย/ไวน์ของเยาวชนในช่วงเวลาปกติและดื่ม
ในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 นั่นคือ               
มีการดื่มในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงเพ่ิมขึ้นจากการดื่มในช่วงเวลาปกติ ซึ่งสรุปได้ว่าเยาวชนส่วนใหญ่
มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทเพ่ิมสูงขึ้นในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง 
 5.1.2.5 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเยาวชนที่อาศัยในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า 
ผลรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน อยู่ใน
ระดับมาก ( X  = 3.57, SD. = .925) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนมักรวมตัวกันเป็นกลุ่มในงาน
มหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.89, SD. = .928) รองลงมา คือ เยาวชนมักจะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ในปริมาณที่มากขึ้นกว่าการดื่มในช่วงเวลาปกติ  ( X  = 
3.85 SD. = .765) และเยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีการสูบ
บุหรี่ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 3.03 SD. = .993) ตามล าดับ 
 5.1.2.6 ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ต าบลศรีแก้ว 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน พบว่า 1) ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ พบว่า ผลรวมของ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนด้านสุขภาพกาย/จิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง 
( X  = 3.15, SD. = .934) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่ดื่มจนขาดสติมีพฤติกรรมรบกวนและท า
ให้ผู้อ่ืนรู้สึกร าคาญ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.60, SD. = .936) รองลงมา คือ ผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชนจนขาดสติท าให้ เกิดการทะเลาะวิวาท     
ท าร้ายร่างกายกันจนส่งผลกระทบถึงผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์ ( X  = 3.26, SD. = .964) และ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนท าให้เยาวชนอยู่ร่วมในเหตุการณ์ที่มีการ
ทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายกันจากเยาวชนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับน้อย
ที่สุด ( X  = 2.63, SD. = .960) ตามล าดับ 2) ด้านครอบครัว พบว่า ผลรวมของผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ด้านครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง  ( X  = 2.77, SD. = .901) 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  มีการพบเห็น/มีประสบการณ์เก่ียวกับความวิตกกังวล หรือรู้สึกไม่สบายใจ
ของคนในครอบครัวเยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงที่สุด  ( X  = 3.15, 
SD. = .765) รองลงมา คือ พบเห็น/มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้เกิดปัญหาการทะเลาะกันภายในครอบครัว ( X  = 2.96, SD. = 
.987) และการพบเห็นเหตุการณ์/มีประสบการณ์เกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บจากการเกิดอุบติเหตุ หรือ
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การถูกท าร้ายร่างกาย หรือการเจ็บป่วยของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 
ท าให้เป็นภาระในการดูแลของคนในครอบครัว อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 2.35, SD. = .956) 
ตามล าดับ 3) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ผลรวมของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน ด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.75, SD. = .938) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า เยาวชนมีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่ไม่เพียงพอต่อการใช้ในชีวิตประจ าวันของเยาวชน
เนื่องจากน าไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ร่วมกับเพ่ือน อยู่ในระดับมากที่สุด 
( X  = 3.29, SD. = .983) รองลงมา คือ เยาวชนมีประสบการณ์/พบเห็นการเกิดอุบัติเหตุจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือดร้อน เช่น การมีคู่กรณีและต้องจ่ายเงินในการ
ดูแลช่วยเหลือคู่กรณีจากอุบัติเหตุ ( X  = 2.86, SD. = .990) และเยาวชนมีประสบการณ์/พบเห็น
เยาวชนลักทรัพย์ในครัวเรือนเพ่ือน ามาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับ
น้อยที่สุด ( X  = 2.09, SD. = .766) ตามล าดับ  และ 4) ด้านสังคม พบว่า ผลรวมของผลกระทบจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ด้านสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.95, SD. = .949) 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชนท าให้เกิด
พฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกินอย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท อยู่ใน
ระดับสูงที่สุด ( X  = 3.73, SD. = .886) รองลงมา คือ การมีประสบการณ์/พบเห็นการนอนไม่หลับ
จากการถูกรบกวนกลางดึกจากเยาวชนผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง ( X  = 3.20, 
SD. = .999) และการมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 
ของเยาวชนจนขาดสติน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดการป้องกัน อาจน าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ
เยาวชน อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 2.39, SD. = .961)  ผลรวมรายด้านผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน และในส่วนของผลรวมรายด้านผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนพบว่า ผลรวมรายด้าน ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.91, SD. = .931) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนด้านสุขภาพกาย/จิตใจ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 3.15, 
SD. = .934) รองลงมา คือ ด้านสังคม ( X  = 2.96, SD. = .949) และด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับน้อย
ที่สุด ( X  = 2.75, SD. = .938) ตามล าดับ    
 5.1.2.7 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาปกติและช่วงงานมหรสพ
บันเทิง พบว่า ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติมีผลกระทบ ด้านสุขภาพ ด้าน
ครอบครัว และด้านสังคมตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาผลการ
ทดสอบผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง พบว่า มีผลกระทบด้าน
สังคม ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสุขภาพตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
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 5.1.2.8 ข้อมูลทั่วไปของตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าในต าบลศรีแก้ว จ านวน 281 
คน พบว่า ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าชุมชน และผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้อง จ านวน 281 
คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.7 และเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 47.3 ส่วนใหญ่อายุ 31-40 ปี รองลงมา คือ อายุ 21-30 ปี และกลุ่มที่น้อยที่สุดในการตอบ
แบบสอบถาม คือ อายุ ต่ ากว่า 20 ปี ตามล าดับ  ผู้ตอบแบบสอบถามมีสถานภาพ สมรส คิดเป็นร้อย
ละ 69.4 รองลงมา คือ  โสด คิดเป็นร้อยละ 21.7 และสถานภาพแยกกันอยู่เป็นกลุ่มที่น้อยที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 0.4 ตามล าดับ ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง/
พนักงานบริษัทห้างร้าน คิดเป็นร้อยละ 52.0 รองลงมา คือ เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 33.5 และ
เจ้าของกิจการ/ค้าขายเป็นกลุ่มที่น้อยสุด คิดเป็นร้อยละ 7.1 ตามล าดับ จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 31.1 รองลงมา คือ จบชั้นมัธยมปลาย คิดเป็นร้อยละ 28.1 และมีค่าเท่ากัน 2 กลุ่ม 
คือ ไม่ได้เรียน และจบชั้นอนุปริญญา (ปวช./ปวส.) เป็นกลุ่มน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.6 ตามล าดับ 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์เข้าร่วมหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพฯ คิด
เป็นร้อยละ 86.1 และไม่มีประสบการณ์เข้าร่วมหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพฯ คิดเป็น
ร้อยละ 13.9 และพบเห็นการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนในงานมหรสพฯ คิดเป็นร้อย
ละ 79.7 และไม่มีประสบการณ์พบเห็นการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนในงานมหรสพ
ฯ คิดเป็นร้อยละ 20.3 โดยให้เหตุผลว่าเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมในงานมหรสพบันเทิงส่วนใหญ่จะซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน และน าเข้าไปในงานมหรสพบันเทิง มีประสบการณ์พบเห็นเหตุการณ์
ทะเลาะวิวาทของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ คิดเป็นร้อยละ 82.6 และไม่มี
ประสบการณ์พบเห็นเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ คิด
เป็นร้อยละ 17.4 พบว่า เยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ  ส่วนใหญ่เป็นส่วนใหญ่เป็นเยาวชน
จากทั้งในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่เท่ากันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 61.6 รองลงมา คือ เยาวชนในพ้ืนที่ คิด
เป็นร้อยละ 24.2 และน้อยที่สุด คือ เยาวชนที่มาจากพ้ืนที่อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 14.2 ตามล าดับ  ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยพบเห็นการเร่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.9  รองลงมา คือ เคยพบเห็นแบบตั้งโต๊ะ หรือจัดร้านจ าหน่ายชั่วคราว คิดเป็น
ร้อยละ 23.8 และน้อยที่สุด คือ เคยพบเห็นเป็นรถเร่บรรทุกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้ด้านหลังกระบะ/
หรืออุปกรณ์อ่ืนๆ เพ่ือจ าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 20.3  ตามล าดับ เยาวชนส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมงาน
มหรสพบันเทิงฯ นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราขาวมากที่สุด คือเป็นร้อยละ 75.1 
รองลงมา คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 18.9 และน้อยที่สุด คือ เครื่องดื่มประเภทสปาย คิดเป็นร้อยละ 
1.8 ตามล าดับ 
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 5.1.2.9 ข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงาน
มหรสพบันเทิง ของกลุ่มตัวอย่าง  281 คน พบว่า ผลรวมของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง อยู่ในระดับมาก ( X  = 3.89, SD. = .793) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า เยาวชนมักรวมตัวกันเป็นกลุ่มในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงสุด ( X  = 4.10, SD. = 
.728) รองลงมา คือ เยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีการสูบบุหรี่   
( X  = 4.06, SD. = 1.011) และเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักจะมีเหตุการณ์อ่ืนร่วมด้วย เช่น 
ร้องเพลง การพนัน เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท แข่งรถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 3.65, 
SD. = .792) ตามล าดับ    
 5.1.2.10 ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ

บันเทิง จากกลุ่มตัวอย่าง 281 คน พบว่า 1) ด้านสุขภาพ ผลรวมด้านสุขภาพอยู่ในระดับมาก  ( X = 
3.88, SD.= .817) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่ดื่ม

จนขาดสติจะมีพฤติกรรมพูดจาหยาบคาย หรือมีท่าทีก้าวร้าว  อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 4.06, SD.= 
.707) รองลงมา คือ เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่ดื่มจนขาดสติท าให้ผู้
ที่ร่วมงานคนอื่นรู้สึกหวาดกลัว ถูกคุกคามและรู้สึกไม่ปลอดภัย ( X = 3.95, SD. = .698) และบ่อยครั้ง
ที่คุณอยู่ร่วมในเหตุการณ์ที่มีการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายกันจากเยาวชนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X = 3.49, SD.= 1.147) ตามล าดับ 2) ด้านครอบครัว ผลรวม
ด้านครอบครัวอยู่ในระดับมาก ( X = 3.78, SD.= .966) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การพบเห็น/
มีประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวล หรืออาการรู้สึกไม่สบายของคนในครอบครัวเยาวชนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 3.95, SD.= .955) รองลงมา คือ การ
พบ/มีประสบการณ์เห็นการทะเลาะเบาะแว้ง ทุบตี ดุด่า ท าลายทรัพย์สิน/ท าร้ายร่างกายกันใน

ครอบครัวของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ( X =3.89, SD.= .972) และ
การพบเห็นเหตุการณ์/มีประสบการณ์เกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บจากการเกิดอุบติเหตุ หรือการถูกท า
ร้ายร่างกาย หรือการเจ็บป่วยของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้เป็น

ภาระในการดูแลของคนในครอบครัว อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X =3.60, SD.= .966) ตามล าดับ 3) ด้าน
เศรษฐกิจ ผลรวมด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.32, SD.= .980) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า การมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดคดีทะเลาะวิวาท การท า
ร้ายร่างกาย ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือนร้อน อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 3.57, SD.= .947) 
รองลงมา คือ การมีประสบการณ์/พบเห็นการเกิดอุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้
ครอบครัวได้รับความเดือดร้อน เช่น การมีคู่กรณีและต้องจ่ายเงินในการดูแลช่วยเหลือคู่กรณีจาก

อุบัติเหตุ ( X = 3.39, SD.= .947) และ มีประสบการณ์/พบเห็นเยาวชนลักทรัพย์ในครัวเรือนเพ่ือ
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น ามาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X = 3.02, SD.= .994) 
ตามล าดับ และ 4) ด้านสังคม ผลรวมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.55, SD.= .888) เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชนท าให้เกิดพฤติกรรมการ
รวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกินอย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท อยู่ในระดับสูงที่สุด (

X = 4.05, SD.= .636) รองลงมา คือ การมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ จนขาดสติ ท าให้เกิดการท าลายทรัพย์สินทั้งของตนเอง และผู้อ่ืน ( X
= 3.79, SD.= .896) และการมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ จนขาดสติเพ่ิมปัญหาการท าร้ายร่างกายผู้อื่นและอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
( X = 2.98, SD.= .952) ตามล าดับ ในส่วนของข้อมูลผลรวมรายด้านผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ  จากกลุ่มตัวอย่าง 281 คน ผลการศึกษาพบว่า 
ผลรวมรายด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ผลรวมด้านสุขภาพ อยู่ในระดับสูงที่สุด 

( X = 3.88, SD. = .817) รองลงมา คือ ด้านครอบครัว ( X = 3.78, SD.= .966) และด้านเศรษฐกิจ 
อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X 3.32, SD.= .980) ตามล าดับ 
 5.1.2.11 ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของร้านค้าในชุมชน จ านวน 20 ร้านค้า พบว่า ส่วนใหญ่ด าเนินกิจการมาต่ ากว่า 10 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 50 และมีค่าเท่ากัน 2 กลุ่ม คือ เปิดกิจการมา 11 – 20 ปี และมากกว่า 21 ปีขึ้นไป 
คิดเป็นร้อยละ 25.0 โดยร้านค้าส่วนใหญ่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่ ากว่า  10 ปี คิดเป็นร้อยละ 
65.0 รองลงมา คือ จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาแล้ว 11 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.0 และ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า 21 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 15.0 ตามล าดับ ในส่วนของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านค้าขายดีที่สุดในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงฯ คือ สุราขาว คิดเป็นร้อยละ 70 
รองลงมา คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 20 และน้อยที่สุด คือ สุราสี คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล าดับ                 
ซึ่งประเภทของร้านค้า ส่วนใหญ่มีลักษณะร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 90 และร้านค้าปลีกขนาด
ใหญ่/ร้านขายส่ง คิดเป็นร้อยละ 10  โดยผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดเป็นเจ้าของกิจการ คิดเป็นร้อย
ละ 100 และส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับกหระเบียบการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็น
ร้อยละ 80 และเคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับกหระเบียบการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 
20 โดยผู้เคยผ่านการอบรมส่วนใหญ่จะอบรมทั้งหมด 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15 รองลงมา คือ อบรม 
จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5 และไม่เคยอบรมเลย คิดเป็นร้อยละ 80 ซึ่งเมื่อสอบถามถึงการรับรู้/
ตระหนักถึงข้อกหหมายและมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ทั้งหมดรับรู้ 
คิดเป็นร้อยละ 100 
 5.1.2.13 ข้อมูลระดับการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 281 คน พบว่า ผลรวมระดับการรับรู้อยู่ในระดับมาก ( X = 4.07, SD. 
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= .767) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีระดับการรับรู้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่รถทุก

ประเภทมีโทษทั้งจ าทั้งปรับ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X = 4.67, SD. = .645) รองลงมาคือ ระดับการรับรู้
เกี่ยวกับมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งการจ าหน่ายเครื่องดื่มให้บุคคลอายุ              
ต่ ากว่า 20 ปี การห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยวิธีการการให้บริการการชิงโชค/การชิง
รางวัลแก่ผู้น าหีบห่อ หรือสลาก หรือสิ่งอ่ืนใดเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาแลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ 
และระดับการรับรู้ในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสวนสาธารณะที่ทางราชการที่จัดไว้เพ่ือการ
พักผ่อนของประชาชนโดยทั่วไปมีโทษปรับตามกหหมาย อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X = 2.75, SD. = 
.660) ตามล าดับ 

 5.1.2.14 ข้อมูลการมีส่วนร่วมการด าเนินกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากกลุ่มตัวอย่าง 281 คน พบว่า ผลรวมการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.69, SD.= 
.968) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมรณรงค์ หรือสนับสนุนโครงการไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณี หรืองานมหรสพบันเทิงฯ ต่างๆ อยู่ในระดับสูงที่สุด ( X  = 
2.85, SD.= .989) รองลงมาคือ การบอกกล่าวเยาวชน และประชาชนอ่ืนๆ เรื่องโทษภัยของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( X  = 2.75, SD.= .969) การเข้าร่วมกิจกรรมการเฝ้าระวังร้านค้าในชุมชน/
ท้องถิ่นที่ไม่ปฏิบัติตามกหหมายควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่จ าหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ให้เยาวชนอายุไม่ถึง 20 ปี อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( X  = 2.57, SD.= 1.084) ตามล าดับ 
 5.1.2.15 ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาปกติและช่วงงาน
มหรสพบันเทิง พบว่า ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงภาวะปกติมีผลกระทบด้านสังคม 
ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพ และด้านเศรษฐกิจตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เมื่อพิจารณาผลการทดสอบผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่มีงานมหรสพบันเทิง 
พบว่า มีผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านครอบครัว และด้านสุขภาพตามล าดับอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05  
 5.1.2.16 ข้อมูลเกี่ยวกับภารกิจหน่วยงานท้องถิ่นในงานด้านเด็กและเยาวชน จ านวน 5 
หน่วยงาน ประกอบด้วย 1) ตัวแทนโรงพยาบาลอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ             
2) ตัวแทนสถานีต ารวจภูธรอ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 3) ปกครองอ าเภอ            
ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 4) องค์การบริหารส่วนต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
และ 5) เทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบว่า หน่วยงานใน
พ้ืนที่มีภารกิจงานด้านเด็กและเยาวชนเชิงบูรณาการ และด าเนินงานในวาระโอกาส หรือเทศกาล
ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน แต่ยังไม่มีหน่วยงานใดในพ้ืนที่ที่มีภารกิจส่งเสริมงานด้านเด็ก
และเยาวชนโดยตรง โดยเฉพาะเกี่ยวกับปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชน และ
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ทุกหน่วยงานไม่การบันทึกจัดเก็บเอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเยาวชน ซึ่งการพัฒนาระบบฐานข้อมูลของหน่วยงานจะช่วยให้สามารถค้นหาแนวทางในการ
พัฒนางานด้านเด็กและเยาวชนได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ   
 

5.2 อภิปรายผล 
 การศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่มีผลต่อ
พฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งนี้คณะวิจัยได้เลือกประเด็นที่ส าคัญน ามาอธิปรายผล 
ดังนี้ 
 5.2.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด
ศรีสะเกษ พบว่า  
  5.2.1.1 วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมชุมชน โดยพบว่า เด็กและเยาวชนใน
พ้ืนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงทุกรูปแบบ เป็นเพราะกลุ่มเด็กและ
เยาวชนในพ้ืนที่มีความเคยชินกับวิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนมาตั้งแต่วัยเยา ว์ 
เนื่องจากประชาชนในพ้ืนที่ให้ความส าคัญกับการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมเป็นอย่างมาก และใน
งานบุญประเพณีเกือบทุกงานจะต้องมีมหรสพบันเทิงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในงาน ไม่ว่าจะเป็นบุญ
ประเพณีที่เป็นงานเจ้าภาพร่วม หรืองานเจ้าภาพเดี่ยว  เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมในงานจะมีทุกกลุ่ม
วัยตั้งแต่เด็กเล็กที่มากับผู้ปกครอง และในงานบุญมักจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือเฉลิมฉลอง 
หรือเพ่ือให้แขกที่มาร่วมงานได้ดื่ม เป็นการแสดงถึงเกียรติของเจ้าภาพ และการมีหน้าตาทางสังคม
เป็นที่ยอมรับนับถือของคนในพ้ืนที่ ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเกิดความเคยชินกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการดื่มฯ จากผู้ปกครอง และจากสิ่งแวดล้อมที่
คุ้นเคย สอดคล้องกับ อรทัย วลีวงศ์ และคณะ (2553) ศึกษาเรื่อง บทบาทและพฤติกรรมของพ่อแม่ที่
มีต่อผลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย กล่าวว่า  บทบาทของพ่อแม่มีผลในการควบคุม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเพราะหากเยาวชนที่มีพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่ทั้งพ่อและแม่
ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ได้แก่ 
การดื่มและเมาให้ลูกเห็น การใช้ให้ลูกไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้การชักชวนและยื่นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้ลูก เป็นพฤติกรรมที่พบเห็นได้บ่อยของครอบครัวไทยที่ดื่มแอลกอฮอล์และเป็น
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
  5.1.2.2 ค่านิยม เยาวชนในพ้ืนที่นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ฯ และจะมีลักษณะของการดื่มเป็นกลุ่มในงาน โดยจะมีการนัดหมายกับกลุ่มเพ่ือนเพื่อมาพบเจอกันใน
งานมหรสพฯ โดยเยาวชนที่เข้าร่วมงานจะมีทั้งผู้ดื่มและไม่ดื่ม แต่ส่วนใหญ่จะนิยมดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ และเยาวชนบางกลุ่มมีการเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาเอง หรือบางกลุ่มจะซื้อใน
หมู่บ้าน โดยเครื่องดื่มที่นิยมดื่ม ได้แก่ สุราขาว หรือผสมกับน้ าหวาน หรือเครื่องดื่มชนิดอ่ืนมีทั้งดื่ม
แบ่งใส่แก้วขนาดเล็ก และผสมเครื่องดื่มลงในถังขนาดเล็กใส่น้ าแข็งใช้หลอดเพ่ือใช้ดื่มร่วมกัน 
นอกจากนี้ยังมีการดื่ม สุราสี เบียร์ สปาย เป็นต้น เป็นที่น่ากังวลว่าร้านค้าในหมู่บ้านบางร้านยังคง
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ โดยไม่มีการปฏิบัติตามมาตรการทาง
กหหมายที่ก าหนด ซึ่งเป็นค่านิยมที่ท าให้เด็กและเยาวชนนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กันมากขึ้น 
เนื่องจากชุมชนยังขาดการขับเคลื่อนการใช้มาตรการควบคุมทางกหหมายเชิงพ้ืนที่อย่างจริงจัง                 
โดยแนวทางที่น่าจะช่วยให้สามารถควบคุมและลดพฤติกรรมดื่มในเด็กและเยาวชนได้ ส่วนหนึ่งต้อง
เริ่มจากการ ที่ชุมชนมีการขับเคลื่อนหรือเริ่มน ามาตรการที่รัฐมาใช้ในเชิงพ้ืนที่ในการควบคุมการ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชนอย่างค่อยเป็นค่อยไป และควรค านึงถึงการน า
มาตรการข้อกหหมายน ามาใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ซึ่งน่าจะเกิดผลดีในช่วย
ควบคุมในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กยาวชนได้ดีขึ้นในระดับหนึ่ง สอดคล้องกับแนวคิด
ของเหยิง ดับบลิว และคณะ (Yeung W. et al., 2015)  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยความเสี่ยง
และกลยุทธ์การรับมือของชุมชนต่อความผิดปกติของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนชนบทประเทศ
กัมพูชา ที่กล่าวว่าหากชุมชนมีความตระหนักถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แสดงให้เห็นว่า
ชุมชนให้ความส าคัญของการใช้มาตรการชุมชนและมีความพยายามในการน าเสนอการแก้ไขปัญหา
การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของชุมชนในด้านต่างๆ ผ่านกลยุทธ์ของหน่วยงานและชุมชน โดย
พยายามน ามาตรการการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้อย่างเหมาะสมในการรับมือ
กับปัญหาการดื่มจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนท้องถิ่นให้มีความสอดคล้องตามวัฒนธรรม
ชุมชนและมีการขับเคลื่อนร่วมกันโดยชุมชนมีส่วนร่วม และยังสอดคล้องกับ อรทัย ศรีทองธรรม และ
คณะ (2560) ได้ท าการศึกษาการด าเนินงานควบคุมแอลกอฮอล์ในระดับท้องถิ่นกรณีศึกษาโครงการ
งานศพและงานบุญปลอดเหล้า กล่าวว่า การใช้มาตรการทางสังคมในการควบคุมเหล้าในท้องถิ่นแบบ
ค่อยๆ เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตชุมชน ด้วยการใช้ตัวแบบบุคคลส าคัญการใช้นโยบายระดับอ าเภอ และ
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในท้องถิ่น ถือเป็นปัจจัยส าคัญต่อผลส าเร็จและความยั่งยืนของการ
ควบคุมการจ าหน่ายเหล้าในท้องถิ่น                  
  5.1.2.3 ความรู้ ความเข้าใจ สื่อโฆษณา กลุ่มเพ่ือน สังคมและสภาพแวดล้อม 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนส่วนหนึ่ง เกิดจาก ช่วงวัยของเด็ก
และเยาวชนเป็นช่วงวัยที่มีความอยากรู้ อยากลอง รวมถึงการเข้าถึงแหล่งการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สื่อโฆษณา การเชิญชวนจากกลุ่มเพ่ือน และความเคยชินจากสิ่งแวดล้อมทั้งจากคนใน
ชุมชนดื่ม หรือผู้ปกครองที่ดื่มให้เห็นเป็นประจ า รวมถึงการที่ผู้ปกครองให้เด็กและเยาวชนในครัวเรือน
ไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
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เยาวชนมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด รัตติยา บัวสอน (2555) ที่ท าการผลการศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร กล่าว
ว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนมาจากปัจจัย
ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าถึงแหล่ง
ซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ ดังนั้นรัฐควรก าหนด
นโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงมาตรการเกี่ยวกับการ
โฆษณาประชาสัมพันธ์จากสื่อต่างๆ ในการป้องกันและลดพฤติกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน ซึ่งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ วิรยา บุญรินทร์ (2556) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่กล่าวว่า ปัจจัยเอ้ือส าคัญที่
ท าให้เกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  คือ การหาได้ง่ายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว จากกลุ่มเพ่ือน  และสื่อในระดับมากท าให้พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มคนวัยดังกล่าวนี้มีเพ่ิมสูงขึ้น   
 5.2.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 
จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า  
  5.2.2.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มของเยาวชนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่ออายุ  
อายุ 14 – 15 ปี ส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยอายุ 14 ปี โดยอายุน้อยที่สุด คือ 10 ปี 
และมากที่สุด คือ 21 ปี มักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับเพ่ือน และดื่มกับครอบครัว สอดคล้องกับ 
อรทัย วลีวงษ์ และคณะ (2553) ที่ศึกษาเรื่อง บทบาทและพฤติกรรมของพ่อแม่ที่มีต่อผลการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย กล่าวว่า เยาวชนที่มีพ่อแม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เริ่มต้นดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกที่อายุเฉลี่ยต่ าสุด 14.28 ปีเมื่อเทียบกับเยาวชนกลุ่มที่มีพ่อหรือแม่ดื่ม
14.53 ปี และเยาวชนกลุ่มที่พ่อและแม่ไม่ดื่ม 14.38 ปี โดยอาจสามารถอธิบายผลการศึกษานี้ได้ว่า
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการลอกเลียนแบบพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง  
 ส่วนประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เยาวชนนิยมดื่ม คือ สุราขาว รองลงมา คือ เบียร์      
ซึ่งแตกต่างจาก พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย (2553) ที่ศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก การดื่มแบบ
เมาหัวราน้ าและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ ที่กล่าวว่า เยาวชนทั้งเพศชายและเพศหญิงนิยมดื่มเบียร์ และแต่ละครั้งที่เยาวชนดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มักจะดื่มประมาณ 4 หน่วย มากที่สุด เมื่อพิจารณาเทียบค่า Standard Dose 
โดยผู้ชายดื่ม 5 หน่วย ขึ้นไป หญิง 4 หน่วยขึ้นไปถือว่าเมาหัวราน้ า ซึ่งพบว่า ภายใน 30 วันที่ผ่านมา 
แต่ละครั้งที่เยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพศชายดื่มมากที่สุด คือ 4 หน่วย และเพศหญิงดื่มมาก
ที่สุด คือ 4 หน่วย ดังนั้นในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานวิจัยนี้เพศหญิงจึงดื่มแบบเมาหัวราน้ า
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มากกว่าเพศชาย ซึ่งแตกต่างจาก พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย (2553) ที่พบว่าส่วนใหญ่เพศชายจะเมาหัวราน้ า
มากกว่าเพศหญิง ซึ่งส่วนหนึ่งการตีความของการเมาหัวราน้ าโดยปกติ คือ จะมุ่งถึงเรื่องของการครอง
สติ หรือการขาดสติในการรับรู้มากกว่าปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และส่วนใหญ่เยาวชน   
จะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้านเพ่ือน เพราะเป็นสถานที่ที่สามารถดื่มได้ทุกช่วงเวลา และ      
มักจะไม่ปฏิเสธเมื่อถูกเพ่ือนชวน เนื่องจากต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคมเพ่ือน สอดคล้องกับแนวคิด
ของ สอดคล้องกับ มอนิกา กวาม (Monica Gaughan, 2006) ศึกษาเกี่ยวกับ โครงสร้างทางเพศของ
เพ่ือนในวัยรุ่นที่มีอิทธิพลต่อการดื่ม พบว่า เพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทั้งในเพศชายและเพศหญิง ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนคือกลุ่มวัยรุ่นที่ให้ความส าคัญและความผูกพัน และ
ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนมากที่สุด ดังนั้น เพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อคนกลุ่มวัยนี้มากกว่า
ครอบครัว และเยาวชนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทเพ่ิมสูงขึ้นในช่วงที่มีงานมหรสพ
บันเทิง สอดคล้องกับธีรภัทร ณุวงษ์ศรี และคณะ (2561) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กล่าวว่า พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ ช่วงที่เทศกาลงานที่ต้อง
พบปะสังสรรค์ตามงานต่างๆ  เพราะมีโอกาสได้พบเจอกลุ่มเพ่ือนเป็นจ านวนมาก และมีความ
สนุกสนานที่ได้ดื่มร่วมกันในบรรยากาศที่มีงานรื่นเริง 
  5.2.2.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 1) ด้านสุขภาพกาย/
จิตใจ การดื่มจนขาดสติมีพฤติกรรมรบกวนและท าให้ผู้อื่นรู้สึกร าคาญ สอดคล้องกับกุลธิดา ภูฆัง และ
สมศักดิ์ เจริญพูล (2559) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลกระทบจากพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) ต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชน กรณีศึกษา จังหวัดชลบุรี กล่าวว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนที่มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
ดื่มหนัก พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มในปริมาณมาก หรือดื่มประจ ามักสร้างปัญหาใน
เรื่องเสียงดังรบกวน การทะเลาะวิวาท ซึ่งก่อให้เกิดความร าคาญใจต่อผู้ที่อยู่ใกล้เคียง  2) ด้าน
ครอบครัว พบว่ามีการพบเห็น/มีประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวล หรือรู้สึกไม่สบายใจของคนใน
ครอบครัวเยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ สอดคล้องกับลักษณา อินทร์กลับ และ
คณะ (2551) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราและการรับรู้ผลกระทบจากการดื่มสุราของนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพตะวันตกและปริมณฑล กล่าวว่า ครอบครัวไม่เพียงเป็นหน่วย
สังคมแรกที่มีอิทธิพลต่อการเป็นคนดื่มหรือไม่ดื่มเหล้า แต่ครอบครัวยังเป็นหน่วยสังคมที่ได้รับ
ผลกระทบมากที่สุดจากการดื่มของคนในบ้าน และมีผลกระทบตามมาหลายประการ อาทิ 1) 
ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพ่ิมขึ้น 2) เกิดการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย 3) ท าลายอนาคตของคนใน
ครอบครัว 4) เสี่ยงต่อการเป็นโรคซึมเศร้า ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นผลกระทบโดยตรงที่เกิดขึ้นจาก
การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบเหล่านี้สร้างความวิตกกังวลให้กับบุคคลทุกคนใน
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ครอบครัวเป็นอย่างมาก 3) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า เยาวชนมีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่ไม่เพียงพอ
ต่อการใช้ในชีวิตประจ าวันเนื่องจากการน าเงินไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ 
ร่วมกับเพ่ือน สอดคล้องกับ กนกวรรณ จังอินทร์ (2560) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
และผลกระทบต่อครอบครัวของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ที่เข้าบ าบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ อุดรธานี   
กล่าวว่า สมาชิกในครอบครัว รวมถึงตัวผู้ดื่มเองได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ในด้าน
เศรษฐกิจมากท่ีสุด เช่น ปัญหาทางด้านการเงินของครอบครัว ที่อาจไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ทั้งบางทีผู้
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่มาก และดื่มประจ า สะสมสารพิษจากการดื่มเครื่อง ดื่ม
แอลกอฮอล์เรื่อยๆ จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งมีค่าใช้จ่ายด้านค่ารักษาพยาบาลเพ่ิมเข้ามาด้วย 
และ 4) ด้านสังคม พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชนท าให้เกิด
พฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกินอย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการทะเลาะวิ วาท                    
ซึ่งผลกระทบจากพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นเพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนขาดสติท าให้เกิดการ               
ท าร้ายร่างกายกันขึ้น สอดคล้องกับ อรทัย วลีวงศ์ และคณะ (2558) การศึกษาผลกระทบของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อบุคคลรอบข้างผู้ดื่ม ในประเทศไทย (ระยะที่ 1) กล่าวว่า ผลกระทบ
ของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืน (Alcohol’s Harm to Others) ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีหลากหลายระดับครอบคลุมตั้งแต่ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย เช่น การรู้สึกร าคาญใจ 
จนถึงผลกระทบที่รุนแรงมาก เช่น การทะเลาะวิวาท การถูกท าร้ายร่างกายหรือเสียชีวิต และในส่วน
ของการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของร้านค้าผู้จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า มีระดับการรับรู้อยู่ในระดับมากทั้งการรับรู้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แล้วขับขี่รถทุกประเภทมีโทษทั้งจ าทั้งปรับ การรับรู้เกี่ยวกับมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เรื่องการห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคคลที่อายุต่ ากว่า 20 ปี การให้บริการ
การชิงโชค/การชิงรางวัลแก่ผู้น าหีบห่อ หรือสลาก หรือสิ่งอ่ืนใดเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มา
แลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ  แต่ร้านค้าในชุมชนบางร้านยังไม่ปฏิบัติตามมาตรการทางกหหมายก าหนด 
ควรมีการจัดอบรมเสริมความรู้ให้กับร้านค้าในชุมชนในพ้ืนที่ห่างไกลตัวเมืองให้ตระหนักและมีความรู้
ด้านกหหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น  สอดคล้องกับ ดุษหี อายุวัฒน์  และวณิชชา                   
ณรงค์ชัย (2555) ศึกษาเรื่อง การประเมินผลการบังคับใช้กหหมายตามพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุดรธานีและขอนแก่น) 
กรณีผู้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวว่า ผู้จ าหน่ายเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ประมาณร้อยละ 75     
ในสองพ้ืนที่มีระดับการรับรู้ในมาตรการห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับมาก  อย่างไรก็
ตามควรมีมาตรการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกหหมายตามพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนพัฒนากระบวนการบังคับใช้กหหมายให้มีความเข้มงวดในการควบคุม
การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะระดับครอบครัว/ชุมชน 
  1. ผู้ปกครอง และญาติ ควรเป็นแบบอย่างที่ดี คอยแนะน าเด็กและเยาวชน และ
ไม่ควรดื่มหรืองดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือน หรือป้องกันมิให้เด็กและเยาวชนใกล้ชิดกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  2. ชุมชนควรมีมาตรการในการควบคุม และป้องกันการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกรูปแบบ ทั้งการจ าหน่ายในรูปแบบร้านค้า รถเข็น/รถเร่เคลื่อนที่ การจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง 
  3. ชุมชนควรมีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมงานมหรสพบันเทิง และการใช้
เครื่องเสียงในงานมหรสพบันเทิงโดยเคร่งครัด 
  4. ชุมชนควรมีแผนงานส่งเสริมกิจกรรมสร้างความบันเทิง ในรูปแบบอ่ืนที่
เหมาะสมที่เด็กและเยาวชนสามารถมีส่วนร่วมได้ 
  5. ชุมชนควรมีการส่งเสริมและฟ้ืนฟูอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น อาทิ การส่งเสริม
ศีลธรรมอันดีงามให้กับบุตรหลาน 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะระดับท้องถิ่น 
  1. หน่วยงานท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้องควรมีแผนงานส่งเสริมงานด้านเด็กและเยาวชน 
  2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีแผนในการให้ความรู้ในเรื่องของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีแผนงานส่งเสริมและสนับสนุนเปิดโอกาสให้เด็ก
และเยาวชนได้มีพ้ืนที่ในการท ากิจกรรมสร้างสรรค์  
 5.3.3 ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย 
         1. หน่วยงานท้องถิ่นควรก าหนดแผนงานในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์และ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่โดยก าหนดเป็นประกาศท้องถิ่น ห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพ้ืนที่สาธารณะ หรือในงานมหรสพบันเทิง และก าหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ระดับ
ท้องถิ่น เพ่ือขับเคลื่อนงานด้านสุขอนามัย  
  2. ส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์รณรงค์ผ่านสื่อทุกรูปแบบ หรือสื่อสาธารณะ
เพ่ือให้สังคมได้ตระหนักร่วมกันว่าการจ าหน่าย และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อเด็ก
และเยาวชนทั้งทางตรงและทางอ้อม เพ่ือป้องกันมิให้เยาวชนกลายมาเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
  3. รัฐบาลควรมีนโยบายหรือก าหนดกหหมายที่เกี่ยวข้องและก าหนดบทลงโทษที่
จริงจังต่อการจ าหน่าย และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในที่สาธารณะ 
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 5.3.4 ข้อเสนอแนะในการการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือหารูปแบบมาตรการใน
การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มหน้าใหม่โดยชุมชนและครอบครัวมีส่วนร่วม 
  2. ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ส าหรับเยาวชน เพ่ือ
เปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี
แนวโน้มเป็นอย่างไร เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางป้องกันการเกิดนักดื่มหน้าใหม่ 
  3. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบหรือศึกษาโปรแกรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเยาวชนการปรับเปลี่ยนค่านิยม ทัศนคติ การรู้เท่าทันสื่อ และทักษะการปฏิเสธการดื่ม
ของเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



192 
 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
1.  ดร.ดาริกา ใสงาม  
     ต าแหน่ง นักวิชาการ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
2.  อาจารย์ ดร.อนุพันธ์ ประจ า 
     ต าแหน่ง รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 
3.  อาจารย์ศิริรัตน์ นิตยวัน 
     ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะพยาบาลศาสตร์ กลุ่มวิชาจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาพถ่ายกิจกรรมการลงพื้นที่ 
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ภาพถ่ายกิจกรรมการลงพื้นที่ 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือการวิจัย 
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ใบยินยอมให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ 
 

 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์โครงการ วิธีการวิจัย รวมทั้งประเด็นที่จะท าการสอบถามโดยละเอียด และมีความเข้าใจ
ดีแล้ว 
 

 ข้าพเจ้ามีอิสระในการเลือกตอบค าถามบางข้อ หรือไม่ตอบค าถามบางข้อ หรือขอหยุดการ
ตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล โดยการยกเลิกการให้ข้อมูลนี้จะไม่มีผลกระทบ
ใดๆ หรือไม่สูญเสียสิทธิใดๆ ที่ประชาชนไทยพึงมีทั้งนั้น  
 

 ผู้วิจัยรับรองว่าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะน าไปใช้ส าหรับการวิจัยนี้เท่านั้น และจะเก็บไว้
ในที่ที่ปลอดภัย ข้อมูลที่ถูกวิเคราะห์แล้วจะน าเสนอในภาพรวม โดยไม่มีการระบุข้อมูลใดๆ ที่จะท าให้
สามารถระบุตัวผู้ให้ข้อมูลได ้
 

 ในกรณีจ าเป็น ข้าพเจ้าสามารถติดต่อนักวิจัยหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์อานนท์ ตั้งพิทักษ์ไกร 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ โทรศัพท์ 087-4452569 และผู้ประสานงานหลักและนักวิจัยโครงการ นายศรณรงค์ ปล่อง
ทอง โทรศัพท์ 081-9674103 ได้ตลอดเวลา 
 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว มีความเข้าใจทุกประการ และได้ลงนามใบยินยอมให้
ข้อมูลด้วยความเต็มใจ 
  

 ลงนาม.......................................................................ผูเ้ข้าร่วมโครงการ 
   (.........../.........../..................) 

 
 ลงนาม.......................................................................ผู้วิจัย 

ลงนาม.......................................................................พยาน  
ลงนาม.......................................................................พยาน  

แบบสอบถามชุด A 
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แบบสอบถาม 
โครงการศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรม 
ของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

  

 

ค าชี้แจง:  
 1. แบบสอบถามนี้ เป็นแบบสอบถามข้อมูลเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด ศรีสะเกษ และ 2) 
เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะ
เกษ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรี
รัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วยตัวแทนเยาวชนในครัวเรือน  

 2. แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไปและบริบทเยาวชน ชุมชนของผู้ตอบแบบสอบถาม   
 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
           3. การให้ข้อมูลแบบสอบถามชุดนี้ ค าตอบของท่านมีความส าคัญยิ่งต่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ส าหรับการวิจัย เพ่ือให้งานวิจัยดังกล่าวนี้ มีความเที่ยงตรง และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง กรุณาตอบ
แบบสอบถามตามความจริง 
 

           4. ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามทุกท่านถือเป็นความลับ การน าเสนอผลการวิจัยนี้จะเสนอใน
ภาพรวม  
 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างยิ่งที่ให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูล 
 
 

คณะผู้วิจัย 
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ตอนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและบริบทเยาวชน   
1.1 ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย √ ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
1. เพศ     1. ชาย   2. หญิง   
2. อายุ …………………ปี    
3. ศาสนา 
   1. พุทธ         2. คริสต์     3. อิสลาม     4. อ่ืนๆ โปรดระบุ
....................   
4. คุณก าลังศึกษาอยู่ในระดับใด 
   1. ไม่ได้เรียน     2. ประถมศึกษา    3. มัธยมต้น    
4. มัธยมปลาย   5. กศน.     6. อนุปริญญา (ปวช./ปวส.)     
  7. ปริญญาตรี  
5. สถานภาพครัวเรือนของเยาวชน  
  1. อาศัยอยู่กับบิดา มารดา        2. อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง (หมายถึงผู้ที่ดูแลท่านที่
ไม่ใช่บิดามารดา)     

 3. อาศัยอยู่กับบิดา   4. อาศัยอยู่กับมารดา 
 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................... 

6. สถานภาพบิดามารดา 
  1. อยู่ด้วยกัน    2. หย่าร้าง 
  3. แยกกันอยู่ (ไม่ได้หย่าร้าง)  4. เสียชีวิต 
7. แหล่งของรายได้ที่ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 
  1. บิดา มารดา    2. ผู้ปกครอง (หมายถึงผู้ดูแลท่านที่ไม่ใช่บิดามารดา)
   3. การท างาน    4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.............. 
8. คุณท างานเพ่ือหารายได้เสริมหรือไม่ 
  1. ท า    2. ไม่ท า 

  9. คุณได้รับเงินเป็นค่าใช้จ่ายวันละ……………………………….บาท 
10.รายจ่าย โดยเฉลี่ยของคุณ (ประมาณการกี่บาทต่อวัน)……………………บาท   

 11. ในปัจจุบันคุณพักอยู่กับใคร 
   1. คนเดียว    2 บิดาและมารดา  3. บิดา  4. มารดา 
   5. ญาติพ่ีน้อง   6. เพ่ือน   7. แฟน  8. อ่ืนๆ โปรดระบุ 
 12. ผลการเรียนของคุณในเทอมที่ผ่านมา (หากไม่ได้เรียนข้ามไปตอบข้อ 15) 
  เกรดเฉลี่ย . 
 13. ผลการเรียนของคุณเมื่อเทียบปีการศึกษาที่ผ่านมาเป็นอย่างไร 
   1. เท่าเดิม   2. เพ่ิมข้ึน   3. ลดลง 
 14. คุณเคยพักการเรียนหรือไม่ 
   1. ไม่เคย   2. เคย  
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15. คุณมีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่  
   1. มี       2. ไม่มี       
16. คุณมีประสบการณ์เข้าร่วมและมีพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ในชุมชน (งานแต่งงาน งานบุญกฐิน งานหมอล า งานบวช งานบุญที่มีรถแห่เครื่องเสียง ฯลฯ) 
   1. มี       2. ไม่มี       
17. คุณมีความประทับใจ/ชื่นชอบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงในชุมชน (งาน
แต่งงาน งานบุญกฐิน งานหมอล า งานบวช งานบุญที่มีรถแห่เครื่องเสียง ฯลฯ)  
   1. ใช่       2. ไม่ใช่       
1.2 บริบทเยาวชนและครอบครัว ชุมชน 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย √ ลงในข้อมูลที่ตรงกับข้อคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

  

ประเด็นเนื้อหา   

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

บริบทเยาวชน 

1. คุณชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

     

2. คุณมีประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เกือบทุกชนิด ทุกประเภท เช่น เหล้า เบียร์ เหล้าปั่น 
ยาดอง เหล้าขาว สุราพื้นบ้าน  

     

3. คุณมีประสบการณ์หรือมีพฤติกรรมในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงาน
มหรสพบันเทิงในชุมชน (งานบวช งานบุญบั้งไฟ งาน
หมอล า งานที่มีรถแห่เครื่องเสียง ฯลฯ) 

     

4. การไปร่วมงานบุญประเพณีและงานมหรสพ
บันเทิงในชุมชนเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้คุณดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรก 

     

5. ทุกครั้งที่มีงานมหรสพบันเทิงท่ีมีรถแห่ เป็นแหล่ง
รวมตัวของวัยรุ่นในชุมชนของคุณ 

     

บริบทครอบครัว ชุมชน  

6. คุณเคยพบเห็นเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานบุญประเพณีและงานมหรสพบันเทิงที่มีรถแห่ 
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ประเด็นเนื้อหา   

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

7. ครอบครัว ชุมชนของคุณยอมรับหรือยินยอมใน
กรณีท่ีมีเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญ
ประเพณีและงานมหรสพบันเทิงในชุมชน 

     

8. คุณรับรู้ถึงผลกระทบด้านสุขภาพ ด้านการเงิน 
ด้านครอบครัวจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานบุญประเพณีและงานมหรสพบันเทิงในชุมชน 

     

9. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณี
และงานมหรสพบันเทิงในชุมชนถือเป็นเป็นเรื่องปกติ
และเป็นสิ่งที่อยู่คู่กันในชุมชน 

     

10. ชุมชนของคุณมีมาตรการในการป้องกันหรือ
จัดการปัญหาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงานมหรสพ
บันเทิงในชุมชน  

     

ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
2.1 ข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย √ ลงใน  และกรอกข้อมูลตามความเป็นจริงของคุณ โดยหากคุณไม่
ดื่มแอลกอฮอล์ให้ข้ามไปตอบตอนที่ 3 
1. คุณเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกเม่ืออายุเท่าไร………………………….ปี 
2. สาเหตุหลักท่ีคุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 
  1. คลายเครียดจากการเรียน   2. อยากทดลองดื่ม/เพ่ือนชวนดื่ม 
  3. ดื่มตามเทศกาล/งานมหรสพบันเทิง  4. เพ่ือการสังสรรค์/เข้าสังคม 
  5. อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................................................................................  
3. โดยส่วนใหญ่คุณมักจะดื่มกับใคร 
  1. ดื่มคนเดียว    2. ดื่มกับเพื่อน 
  3. ดื่มกับครอบครัว    4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................... 
4. คุณนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดมากท่ีสุด (เลือกตอบ 1 ข้อ) 

 1.  สุราสี    2. สุราขาว   3. เบียร์  4. ไวน์ /สปาย  5. อ่ืนๆ (โปรด
ระบุ).......................... 
5. คุณดื่มสุราครั้งล่าสุดเมื่อไร (ไม่นับการจิบหรือชิมเพียง เล็กน้อย) 
 1.นานกว่า 12 เดือน  

2.นานกว่า 30 วันที่ผ่านมาแต่ภายใน 12 เดือน  
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3.นานกว่า 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาแต่ภายใน 30 วัน 
4.ภายใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

6. รูปแบบและปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคุณ 
สุราสี/สุราขาว/แอลกอฮอล์ 1 หน่วย หรือ 1 ดริ๊งค์ (drink) = เบียร์ 1 แก้ว/กระป๋อง หรือไวน์ 1 แกว้ หรือเหล้าวิสกี้/บรั่นดี 1 

ถ้วยเล็ก 

 

 

 

                                   

                                                                  

ใน 30 วันที่ผ่านมา แต่ละครั้งที่คุณด่ืมสุรา คุณมักจะดื่ม

ประมาณกี่หนว่ย 

(ผู้ชาย 5 หน่วยขึ้นไป หญิง 4 หน่วยขึ้นไปถือว่าเมาหัวราน้ า) 

0) ไม่เคยเลย   

3) 3 หน่วย      

6) 6 หน่วย  

1) 1 หน่วย  

4) 4 หน่วย    

7) 7 หน่วย    

2) 2 หน่วย 

5) 5 หน่วย 

8) 8 หน่วย        

9) 9 หน่วย                                                       10) 10 หน่วยขึ้นไป 

เวลาที่คุณด่ืมสุรา คุณมักจะดื่มที่ไหน บอ่ยที่สุด  

(เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

1) งานโรงเรียน/ ในโรงเรียน   2) หอพัก 

3) บ้านตัวเอง/บ้านเพือ่น 4) สวน /ไร่/นา 

5) ร้านอาหาร ผับ บาร์รอบโรงเรียนรัศมี ไม่เกิน 300 ม. 

6) ร้านอาหาร ผับ บาร์รอบโรงเรียนรัศมี เกิน 300 ม. 

7) ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่มีรถแห่/เล่นดนตรี 

8) อื่นๆ ระบุ............................ 

ค่าใช้จ่ายในการดื่มแอลกอฮอล์ประมาณ เดือนละกี่บาท 0) ไม่ได้จ่ายเอง     1) จ่ายเอง …………..………..บาท 

8. ปริมาณการดื่มของท่านในช่วงเวลามีงานมหรสพบันเทิงดื่มเพ่ิมขึ้นจากเดิมไม่ 
  1 ดื่มปกติเท่าเดิม   2 ดื่มเพ่ิมข้ึน    ไม่ดื่ม 
 
 
 
 
 
 

1 เป๊ก (50 มล.) เบียร์ 1 แก้ว (280-285 มล.) ไวน์ 1 แก้ว (100 มล.) เหล้า/วิสกี้ 1 ถ้วยเล็ก (30 
มล.) หรือ 1 ฝาใหญ่ 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.cutykiss.com/store/article/view/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD-121711-th.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=vnWGVdSZLo-7uATvpYKgDA&ved=0CBsQ9QEwAw&sig2=L8DqNwsj3qelAZDa-vCtMw&usg=AFQjCNHf_5KYD6BUZ2A32hJrQjd5IS_TIw
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9. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่คุณนิยมดื่มมากที่สุด/ดื่มบ่อยที่สุดในแต่ละครั้งโดยประมาณ (โปรด
ระบุจ านวนที่ท่านเลือกดื่มมากท่ีสุดเพียง 1 ข้อ ในช่องว่าง...........)  
  

ดื่มในช่วงเวลาปกติชีวิตประจ าวัน ดื่มในช่วงเวลาที่มีงานมหรสพ
บันเทิงฯ 

 1. เบียร์ 

 

..............................กระป๋อง 

..............................ขวดใหญ่ 

................................ขวดเล็ก 

......................................แก้ว 

...................................กระป๋อง 

..................................ขวดใหญ่ 

....................................ขวดเลก็ 

..........................................แก้ว 

 2. สุราส ี ...............................ขวดใหญ่ 

......................................แบน 

......................................แก้ว 

..................................ขวดใหญ่ 

.........................................แบน 

..........................................แก้ว 

 3. สุราขาว ................................ขวดใหญ่ 

..................................ขวดเล็ก 

..........................................กั๊ก 

.........................................เป็ก 

..................................ขวดใหญ่ 

....................................ขวดเลก็ 

...........................................กัก๊ 

..........................................เปก็ 

 4. สปาย ..........................................ขวด  

....................................กระป๋อง 

..........................................ขวด  

....................................กระป๋อง 

 5. เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อื่นๆ โปรด
ระบุ............................... 

.................................กระป๋อง 

.................................ขวดใหญ่ 

..................................ขวดเล็ก 

........................................แก้ว 

...................................กระป๋อง 

..................................ขวดใหญ่ 

...................................ขวดเลก็ 

.........................................แก้ว 

 6. ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ข้ามไปตอบตอนที่ 3 
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2.2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย √ ลงในข้อที่ตรงกับความคิดเห็นท่านมากที่สุด 

  

ประเด็นเนื้อหา   

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

1. เยาวชนมักรวมตัวกันเป็นกลุ่มในงานมหรสพบันเทิงฯ       

2. เยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและ

งานมหรสพบันเทิงฯ ในงานที่มีรถแห่ 

     

3. เยาวชนมักจะเข้ารว่มกิจกรรมในงานมหรสพบันเทิงฯ มักจะเต้นร า และ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพื่อนในงานที่มีรถแห่ หรืองานที่มีดนตรี

เครื่องเสียง 

     

4. สาเหตุส าคัญที่ท าให้เยาวชนนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญ

ประเพณีและงานมหรสพบันเทิงในชุมชน เนื่องจากมีความสนุกสนานจาก

ดนตรีในงานมหรสพบันเทิงฯ   

     

5. หากเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ักจะมีเหตุการณ์อื่นร่วมด้วย เช่น 

พูดคุย ร้องเพลง การพนัน เพศสัมพันธ์ ทะเลาะววิาท แข่งรถจักรยานยนต์ 

     

6. การพบปะเพื่อนในงานมหรสพบันเทงิท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น  

     

7. พฤติกรรมกล้าแสดงออกมากกวา่ปกติของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง

ฯ ส่วนหนึ่งมากจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการได้อยู่รว่มกับกลุ่ม

เพื่อนสนิท 

     

8. แม้ไม่มีงานมหรสพบันเทิงฯ เยาวชนในพื้นที่ยังคงจับกลุ่มกันดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

     

9. เยาวชนมักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ใน

ปริมาณที่มากขึ้นกว่าการดื่มในช่วงเวลาปกติ 

     

10. เยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทงิฯ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมี

การสูบบุหรี่ร่วมดว้ย  

     

ตอนที่ 3 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
3.1 ระดับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย √ ลงในข้อผลกระทบที่ตรงกับความคิดท่านมากท่ีสุด 
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ประเด็นเนื้อหา 

ระดับผลกระทบ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ 

1. เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ในปริมาณมากจะ

มีพฤติกรรมพูดจาหยาบคาย หรือมีท่าทกี้าวร้าว  

     

2. เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงที่ดื่มจนขาด

สติมีพฤติกรรมรบกวนและท าให้ผู้อื่นรู้สึกร าคาญ 

     

3. เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่ดื่มจน

ขาดสติท าให้ผู้ที่ร่วมงานคนอื่นรู้สึกหวาดกลัว/รู้สึกถูกคุกคาม และรู้สกึ

ไม่ปลอดภัย 

     

4. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชนจน

ขาดสติท าให้เกิดการทะเลาะววิาท ท ารา้ยร่างกายกันจนส่งผลกระทบ

ถึงผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์  

     

5. บ่อยครั้งที่คุณอยู่ร่วมในเหตุการณ์ที่มกีารทะเลาะวิวาท ท ารา้ย

ร่างกายกันจากเยาวชนผู้ดื่มแอลกอฮอลใ์นงานมหรสพบันเทิงฯ 

     

ด้านครอบครัว 

1. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้เกิดปัญหาการ

ทะเลาะกันภายในครอบครัว  

     

2. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวล หรือรู้สึกไม่

สบายใจของคนในครอบครัวเยาวชนที่ดืม่แอลกอฮอล์ในงานมหรสพ

บันเทิงฯ 

     

3. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์เกี่ยวกับความเครียดและปญัหา

สุขภาพของผู้ที่ดูแลเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ

บันเทิงฯ 

     

4. คุณเคยพบ/มีประสบการณ์เห็นการทะเลาะเบาะแว้ง ทุบตี ดุดา่ 

ท าลายทรัพย์สิน/ท าร้ายร่างกายกันในครอบครัวของเยาวชนที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ  
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ประเด็นเนื้อหา 

ระดับผลกระทบ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

5. คุณเคยพบเห็นเหตุการณ์/มีประสบการณ์เกี่ยวกบัการได้รับบาดเจ็บ

จากการเกิดอุบติเหตุ หรือการถูกท ารา้ยร่างกาย หรือการเจ็บป่วยของ

เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้เป็น

ภาระในการดูแลของคนในครอบครัว 

     

ด้านเศรษฐกิจ 

1. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่ไม่เพียงพอต่อการใช้ใน

ชีวิตประจ าวันของเยาวชนเนื่องจากน าไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่ม

ในงานมหรสพบันเทิงฯ ร่วมกับเพื่อน 

     

2. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้

เกิดคดีทะเลาะวิวาท การท าร้ายร่างกาย ท าให้ครอบครัวได้รับความ

เดือดร้อน 

     

3. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการเกิดอุบัติเหตุจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือดร้อน เช่น การมี

คู่กรณีและต้องจ่ายเงินในการดูแลช่วยเหลือคู่กรณีจากอบุัติเหตุ 

     

4. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการใช้จ่ายเงินค่ารักษาพยาบาล

เนื่องจากความเจ็บป่วยจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

     

5. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นเยาวชนลักทรัพย์ในครัวเรือนเพื่อ

น ามาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ   

     

ด้านสังคม 

1. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชนท าให้

เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า ดื่มกนิอย่างสนุกสนาน และบางครั้ง

ท าให้เกิดการทะเลาะววิาท  

     

2. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ จนขาดสติ ท าให้เกิดการท าลาย

ทรัพย์สินทั้งของตนเอง และผู้อื่น 
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ประเด็นเนื้อหา 

ระดับผลกระทบ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

3. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน

มหรสพบันเทิงฯ จนขาดสติเพิ่มปัญหาการท าร้ายร่างกายผูอ้ื่นและอาจ

ถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

     

4. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน

มหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชนจนขาดสติน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาด

การป้องกัน อาจน าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน 

     

5. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการนอนไม่หลับจากการถกูรบกวน

กลางดึกจากเยาวชนผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง 

     

 
3.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาปกติและช่วงมีงานมหรสพบันเทิง 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย √ ลงในข้อที่ตรงกับความคิดเห็นท่านมากที่สุด 

1. ท่านคิดว่าในช่วงเวลาปกติจะเกิดผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในข้อใดมากที่สุด 

1. ด้านสุขภาพ 2.ด้านครอบครัว 3.ด้านเศรษฐกิจ 4.ด้านสังคม 

 2.  ท่านคิดว่าในช่วงมีงานมหรสพบันเทิงจะเกิดผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในข้อใดมากที่สุด 

      1.ด้านสุขภาพ 2.ด้านครอบครัว 3.ด้านเศรษฐกิจ 4.ด้านสังคม 

-ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้- 
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ใบยินยอมให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ 
 

 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์โครงการ วิธีการวิจัย รวมทั้งประเด็นที่จะท าการสอบถามโดยละเอียด และมีความเข้าใจ
ดีแล้ว 
 

 ข้าพเจ้ามีอิสระในการเลือกตอบค าถามบางข้อ หรอไม่ตอบค าถามบางข้อ หรือขอหยุดการ
ตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล โดยการยกเลิกการให้ข้อมูลนี้จะไม่มีผลกระทบ
ใดๆ หรือไม่สูญเสียสิทธิใดๆ ที่ประชาชนไทยพึงมีทั้งนั้น  
 

 ผู้วิจัยรับรองว่าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะน าไปใช้ส าหรับการวิจัยนี้เท่านั้น และจะเก็บไว้
ในที่ที่ปลอดภัย ข้อมูลที่ถูกวิเคราะห์แล้วจะน าเสนอในภาพรวม โดยไม่มีการระบุข้อมูลใดๆ ที่จะท าให้
สามารถระบุตัวผู้ให้ข้อมูลได ้
 

 ในกรณีจ าเป็น ข้าพเจ้าสามารถติดต่อนักวิจัยหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์อานนท์ ตั้งพิทักษ์ ไกร 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ โทรศัพท์ 087-4452569 และผู้ประสานงานหลักและนักวิจัยโครงการ นายศรณรงค์ ปล่อง
ทอง โทรศัพท์ 081-9674103 ได้ตลอดเวลา 
 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว มีความเข้าใจทุกประการ และได้ลงนามใบยินยอมให้
ข้อมูลด้วยความเต็มใจ 
  

 ลงนาม.......................................................................ผูเ้ข้าร่วมโครงการ 
   (.........../.........../..................) 

 
 ลงนาม.......................................................................ผู้วิจัย 

ลงนาม.......................................................................พยาน  
ลงนาม.......................................................................พยาน  

 

แบบสอบถามชุดB 
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แบบสอบถาม 
โครงการศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 
  

 

ค าชี้แจง:  
 1. แบบสอบถามนี้ เป็นแบบสอบถามข้อมูลเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด ศรีสะเกษ และ 2) 
เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะ
เกษ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรี
รัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วยตัวแทนครัวเรือนในพ้ืนที่  ตัวแทนร้านค้าชุมชน และ
ผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง 
 

 2. แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าชุมชน และผู้ประกอบการ
ทีเ่กี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิง 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงาน
มหรสพบันเทิง 

ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ด้านกหหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และข้อมูล 

การด าเนินกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน/ประชาชน
ทั่วไป/ผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง 

           3. การให้ข้อมูลแบบสอบถามชุดนี้ ค าตอบของท่านมีความส าคัญยิ่งต่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ส าหรับการวิจัย เพ่ือให้งานวิจัยดังกล่าวนี้ มีความเที่ยงตรง และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง กรุณาตอบ
แบบสอบถามตามความจริง 
           4. ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามทุกท่านถือเป็นความลับ การน าเสนอผลการวิจัยนี้จะเสนอใน
ภาพรวม  
 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างยิ่งที่ให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูล 
 

คณะผู้วิจัย 
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 ตอนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นตัวแทนครัวเรือน ตัวแทนร้านค้าชุมชน และผู้ประกอบการที่
เกี่ยวข้อง 

1.1 ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย √ ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
1. เพศ     1. ชาย   2. หญิง   
2. อายุ ………………………ปี  
3. สถานภาพ  
  1. โสด         2. สมรส     3. หย่าร้าง   4. หม้าย   5. แยกกันอยู่    
4. ศาสนา 
   1. พุทธ         2. คริสต์    3. อิสลาม   4. อ่ืนๆ(ระบุ)....................   
5. อาชีพหลัก 
  1. เกษตรกร    2. ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 
  3. เจ้าของกิจการ/ค้าขาย  4. รับจ้าง/พนักงานบริษัทห้างร้าน 
  5. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................  
6. ระดับการศึกษา 
   1. ไม่ได้เรียน     2. ประถมศึกษา    3. มัธยมต้น    
4. มัธยมปลาย   5. กศน.     6. อนุปริญญา (ปวช./ปวส.)     
  7. ปริญญาตรี    8. สูงกว่าปริญญาตรี    
7. ท่านมีประสบการณ์เข้าร่วม หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงอ่ืนๆ ในชุมชน เช่น 
งานที่มีรถแห่เครื่องเสียง เป็นต้น  
   1. มี       2. ไม่มี       
8. ท่านเคยเข้าร่วมงานจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงอ่ืนๆ ในชุมชน เช่น งานที่มี
รถแห่เครื่องเสียง เป็นต้น  
   1. เคย       2. ไม่เคย 
9. ท่านมีประสบการณ์พบเห็นการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง
ต่างๆ เช่น งานที่มีรถแห่เครื่องเสียง เป็นต้น  
     1. มี       2. ไม่มี 
10. ท่านมีประสบการณ์พบเห็นเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงต่างๆ เช่น งานที่มีรถแห่เครื่องเสียง เป็นต้น  
     1. มี       2. ไม่มี 
11. จากประสบการณ์ท่านที่พบเห็นเหตุการณ์เยาวชนทะเลาะวิวาทในงานมหรสพบันเทิงฯที่มีรถแห่
เครื่องเสียงส่วนใหญ่ที่เจอสาเหตุเกิดจากอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1. ทะเลาะวิวาทเนื่องจากเมาสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
  2. ทะเลาะวิวาทเนื่องจากเคยมีปัญหากันมาก่อน และเมาสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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 3. ทะเลาะวิวาทเนื่องจากเคยมีปัญหากันมาก่อน และไม่ได้เมาสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

 4. ไม่เคยพบเห็นเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทในงานมหรสพบันเทิงฯ 
 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ.... 

12. จากประสบการณ์ที่เคยพบเยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯงที่มีรถแห่เครื่องเสียง เป็น
เยาวชนจากพ้ืนที่ใดมากที่สุด (ตอบโดยประมาณการ) 
  1. ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนในพื้นที่       

 2. ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนจากพ้ืนที่อ่ืน 
 3. ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนจากท้ังในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่เท่ากัน 

13. จากประสบการณ์ท่านเคยพบเห็นการเร่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 
งานที่มีรถแห่เครื่องเสียง หรือไม่ 
  1. ไม่เคยพบเห็น    

 2. เคยพบเห็นเป็นรถเร่บรรทุกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้ด้านหลังกระบะ/หรืออุปกรณ์อ่ืนๆ 
เพ่ือจ าหน่าย 
  3. เคยพบเห็นแบบตั้งโต๊ะ หรือจัดร้านจ าหน่ายชั่วคราว 
  4. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................................  
14. จากประสบการณ์ท่านเคยพบเห็นเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่มีรถ
แห่เครื่องเสียง ประเภทใดมากที่สุด 
  1. สุราส ี    2. สุราขาว 
  3. เบียร์    4. สปาย 
  5. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................................  
 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย √ ลงในข้อมูลที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านตามความเป็นจริง 
 

 

ประเด็นเนื้อหา 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. เยาวชนชอบจับกลุ่มกับเพ่ือนๆ ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ  

 

     

2. เยาวชนชื่นชอบในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานบุญประเพณีและงานมหรสพบันเทิงอ่ืนๆ ใน
ชุมชน 
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ประเด็นเนื้อหา 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

3. เยาวชนชอบเข้าร่วมกิจกรรมในงานมหรสพบันเทิง
ฯ และเต้นร า ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพ่ือน
ในงานที่มีรถแห่ หรืองานที่มีดนตรีเครื่องเสียง 

     

4. สาเหตุส าคัญท่ีท าให้เยาวชนนิยมชื่นชอบในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีและงาน
มหรสพอ่ืนๆ ในชุมชน คือ มีความสนุกสนานจาก
ดนตรีในงานมหรสพบันเทิงฯ   

     

5. หากคุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักจะมีเหตุการณ์
อ่ืนร่วมด้วย เช่น เต้นร า พูดคุย ร้องเพลง เล่นการ
พนัน เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ขับรถเสียงดัง  

     

6. การพบปะเพ่ือนในงานมหรสพบันเทิงท าให้
เยาวชนอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน หรือ
ดื่มแล้วสนุกมากขึ้น  

     

7. พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างสนุกสนานของ
เยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ส่วนหนึ่งมากจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการได้อยู่ร่วมท า
กิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนสนิท 

     

8. หากไม่มีงานมหรสพบันเทิงฯ เยาวชนในพื้นท่ี
ยังคงจับกลุ่มกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามปกติ 

     

9. เยาวชนมักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงฯ มากขึ้นกว่าการดื่มในช่วงเวลาปกติ 

     

10. ในกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมงานมหรสพบันเทิงฯ ที่
เคยพบจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และมีการสูบบุหรี่ 
หรือสารเสพติดอย่างอ่ืนร่วมด้วย 

     

ตอนที่ 3 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย √ ลงในข้อผลกระทบที่ตรงกับความคิดท่านมากท่ีสุด 
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ประเด็นเนื้อหา 

ระดับผลกระทบ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านสุขภาพ 

1. เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่
ดื่มจนขาดสติพูดจาหยาบคาย หรือมีท่าทีก้าวร้าว  

     

2. เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงที่ดื่มจนขาดสติมีพฤติกรรมรบกวนและท าให้
ผู้อื่นที่ร่วมอยู่ในงานรู้สึกร าคาญ 

     

3. เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพ
บันเทิงฯ ทีดื่มจนขาดสติท าให้ผู้ที่ร่วมงานคนอื่นรู้สึก
หวาดกลัวถูกคุกคามและรู้สึกไม่ปลอดภัย 

     

4. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ฯ ของเยาวชนจนขาดสติท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
ท าร้ายร่างกายกันกระทบถึงผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
เหตุการณ์  

     

5. คุณเคยอยู่ร่วมในเหตุการณ์ที่มีการทะเลาะวิวาท 
ท าร้ายร่างกายกันจากเยาวชนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงฯ 

     

ด้านครอบครัว 

1. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิงฯ ท าให้เกิดปัญหาการทะเลาะกันภายใน
ครอบครัว  

     

2. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์เก่ียวกับความวิตก
กังวล หรืออาการรู้สึกไม่สบายของคนในครอบครัว
เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 

     

3. คุณเคยพบเห็น/มีประสบการณ์เก่ียวกับ
ความเครียดและปัญหาสุขภาพของผู้ที่ดูแลเยาวชนที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ 
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ประเด็นเนื้อหา 

ระดับผลกระทบ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

4. คุณเคยพบ/มีประสบการณ์เห็นการทะเลาะเบาะ
แว้ง ทุบตี ดุด่า ท าลายทรัพย์สินท าร้ายร่างกายกันใน
ครอบครัวของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานมหรสพบันเทิงฯ  

     

5. คุณเคยพบเห็นเหตุการณ์/มีประสบการณ์เก่ียวกับ
การได้รับบาดเจ็บจากการเกิดอุบติเหตุ หรือการถูก
ท าร้ายร่างกาย หรือการเจ็บป่วยของเยาวชนที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ท าให้
เป็นภาระในการดูแลของคนในครอบครัว 

     

ด้านเศรษฐกิจ 

1. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการเงินที่ไม่
เพียงพอต่อการใช้ในชีวิตประจ าวันของเยาวชน
เนื่องจากน าไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มในงาน
มหรสพบันเทิงฯ ร่วมกับเพ่ือน 

     

2. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าให้เกิดคดีทะเลาะวิวาท การท าร้าย
ร่างกาย ท าให้ครอบครัวได้รับความเดือนร้อน
ทรัพย์สิน 

     

3. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการเกิดอุบัติเหตุ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ครอบครัว
ได้รับความเดือนร้อน เช่น การมีคู่กรณีและต้อง
จ่ายเงินในการดูแลช่วยเหลือคู่กรณีจากอุบัติเหตุ 

     

4. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการใช้จ่ายเงินค่า
รักษาพยาบาลเนื่องจากความเจ็บป่วยจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

     

5. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นเยาวชนลักทรัพย์
ในครัวเรือนเพ่ือน ามาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงฯ   
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ประเด็นเนื้อหา 

ระดับผลกระทบ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านสังคม  

1. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ของเยาวชนท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มเต้นร า 
ดื่มกินอย่างสนุกสนาน และบางครั้งท าให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาท ส่วนหนึ่งเกิดจากการพฤติกรรม
เลียนแบบ 

     

2. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ จน
ขาดสติ ท าให้เกิดโอกาสการท าลายทรัพย์สินทั้งของ
ตนเอง และผู้อ่ืน 

     

3. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ จนขาดสติเพ่ิม
ปัญหาการท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนและอาจถึงข้ันเสียชีวิต
ได้ 

     

4. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของเยาวชนจน
ขาดสติน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดการป้องกัน 
อาจน าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชนรวมถึง
การใช้สารเสพติดอ่ืนร่วมด้วย 

     

5. คุณเคยมีประสบการณ์/พบเห็นการนอนไม่หลับ
จากการถูกรบกวนกลางดึกจากเยาวชนผู้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง 

     

 
 
 
ตอนที่ 4 การรับรู้ด้านกฎหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
4.1 การรับรู้ด้านกฎหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของร้านค้าชุมชน/
ผู้ประกอบการ 



225 
 

ค าชี้แจง: กรณีเจ้าของร้านค้าในชุมชน/ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องให้เขียนตอบข้อ 1 – 6 หากท่านไม่ใช่
เจ้าของร้านค้าในชุมชน/ผูป้ระกอบการที่เกี่ยวข้องให้ข้ามไปตอบข้อ 4.2  
1.    1. ร้านค้าท่านมีการจ าหน่ายสนิค้ามานาน...................ปี  
      2. การด าเนินการเป็นผูป้ระกอบการกิจการรถแห่/รถเครื่องเสียง มานาน.................ปี (ข้ามไปตอบ 
4.2) 
      3. รถเร่ในงาน/ร้านคา้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ มานาน......................ปี 
      4. อื่นๆ โปรดระบุ.........................................................มานาน...........................ปี  
2. ร้านค้าท่านมีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาทิ สุราขาว สุราสี เบียร์ สปาย ฯลฯ  มานาน............ปี  
3. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดขายดีที่สุดในช่วงที่มงีานมหรสพบันเทิงฯ 
  1. สุราสี    2. สุราขาว 
  3. เบียร์    4. สปาย 
  5. อื่นๆ โปรดระบ ุ
4. ประเภทร้านค้าของท่าน (เลอืกตอบเพียง 1 ข้อ โดยกาเคร่ืองหมาย √ ในช่องวา่ง) 
  1. ร้านขายของช า    2. มินิมาร์ท/ร้านสะดวกซื้อที่มีเครือข่าย/สาขา 
  3. ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านขายส่ง  4. อื่นๆ โปรดระบุ.............................................. 
5. สถานะที่เก่ียวข้องกับกิจการ (เลือกตอบเพียง 1 ข้อ โดยกาเครื่องหมาย √ ในช่องว่าง) 
  1. เจ้าของร้าน    2. ผู้จ าหน่ายทีไ่ม่ใช่เจ้าของร้าน/ลูกจา้ง 
  3. หุ้นส่วน     4. อื่นๆ โปรดระบุ............................................... 
6. ท่านเคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับกหระเบียบการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  1. เคย จ านวน.................คร้ัง อบรมที่....................................................................................
   

 2. ไม่เคย 
7. ท่านรับรู/้ตระหนักถึงข้อกหหมายและมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 
   1. รับรู ้    2. ไม่รับรู ้  
4.2  ระดับการรับรู้ด้านกฎหมายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของร้านค้า
ชุมชน ประชาชนทั่วไป/ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้อง 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย √ ลงในข้อมูลที่ตรงกับระดบัการรบัรู้ของท่านตามความเปน็จริง 
ค าอธิบายระดับการรับรู:้ 

5 หมายถึง  รับรู้มากที่สุดหรือเคยได้ยินบ่อยมาก 
4 หมายถึง  รับรู้มากหรือเคยได้ยินบ่อยครั้ง 
3 หมายถึง  รับรู้บ้าง หรือเคยได้ยินอยู่บา้ง 
2 หมายถึง  เหมือนไม่เคยได้ยินหรือไม่แน่ใจ 
1 หมายถึง  ไม่เคยรับรู้หรือไม่เคยได้ยินมากอ่น   
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มาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

ระดับการรับรู ้

5 4 3 2 1 

1. รัฐบาลเพิ่มภาษีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อต้องการ
ควบคุมปริมาณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

     

2. กหหมายไทยควบคุมไม่ให้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แก่ผู้ซื้ออายุต่ ากว่า 20 ปี  

     

3. กหหมายไทยก าหนดช่วงเวลาจ าหนา่ยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสองช่วง คือ 11.00-14.00 น. และ 17.00 -
24.00 น. 

     

4. การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาที่ก าหนด
ห้ามจ าหน่ายถือว่าผิดกหหมาย 

     

5. กหหมายไทยห้ามไม่ให้มีการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวันมาฆบูชา วันวสิาขบชูา วนัอาสาฬหบชูา 
วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา 

     

7. ร้านค้าส่งมีการจ ากัดเวลาการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เช่นเดียวกับร้านคา้ปลีก 

     

8. ร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดต้องมี
ใบอนุญาตในการจ าหนา่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกร้าน 

     

9. ร้านค้าใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือแสดงชื่อ 
เครื่องหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ถือว่าผิดกหหมาย 

     

10. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดในวัด ถือว่าผิด
กหหมายทุกงาน เว้นแต่เปน็ส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทาง
ศาสนา 

     

11. ห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ 
ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เปน็ร้านค้าหรือสโมสร หรือยกเว้น
บริเวณพื้นที่เพื่อการจัดเลี้ยงตามประเพณี 

     

12. ให้ร้านค้ามีการติดปา้ยเตือนห้ามจ าหนา่ยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกชนิดให้กับผู้ซื้อทีม่ีอายุต่ ากว่า 20 ปี 
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มาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

ระดับการรับรู ้

5 4 3 2 1 

13. กหหมายห้ามร้านค้าหรือสถานประกอบการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดให้กับบุคคลที่มีอาการมนึเมา
จนครองสติไมไ่ด้  

     

14. กหหมายห้ามการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด
ในลักษณะของการเร่ขาย เช่น น าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จ าหน่ายบนรถยนต์ หรือรถประเภทอื่นๆ ตามงานเทศกาล 
เป็นต้น 

     

15. การลดราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดเพื่อประโยชน์
ในการส่งเสริมการขายเปน็การกระท าที่ผิดกหหมายควบคุม
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

     

16. ห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบ
สถานศึกษาหรือจากแนวรั่วรอบสถานศึกษาระยะทางไม่ต่ า
กว่า 300 เมตร 

     

17. กหหมายก าหนดไม่ให้ผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขับขี่
ยานพาหนะบนถนนทุกประเภท 

     

18. ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยวิธีการการ
ให้บริการการชิงโชคการชิงรางวลัแก่ผู้น าหีบห่อหรือสลาก
หรือสิ่งอ่ืนใดเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาแลกเปลี่ยน
หรือแลกซื้อ 

     

19. กหหมายก าหนดไม่ให้มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุก
ชนิดบนรถ ทั้งผู้ขบัขี่และผูโ้ดยสาร  

     

20. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่รถทุกประเภทมี
โทษทั้งจ าทั้งปรับ  

     

 
4.3 การด าเนินกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน/ประชาชนทั่วไป/
ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้อง 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย √ ลงในข้อที่ตรงกับความจริงของท่าน 
ค าอธิบายระดับพฤติกรรม 
 มากที่สุด หมายถึง  ได้ด าเนินการทุกสัปดาห์ 
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 มาก  หมายถึง  ได้ด าเนินการเดือนละ 1 – 3 คร้ัง 
 ปานกลาง หมายถึง  ได้ด าเนินการทุกๆ 3 เดือน 
 น้อย  หมายถึง  ได้ด าเนินการทุกๆ 6 เดือน 
 น้อยที่สุด หมายถึง  ได้ด าเนินการไม่เกิน 1 ครั้ง หรือไม่ได้ด าเนินการเลย 
 

 

ประเด็นเนื้อหา 

ระดับการด าเนินกจิกรรม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ท่านเป็นส่วนหนึง่ในการร่วมรณรงค์ หรือสนับสนุน
โครงการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบญุประเพณี 
หรืองานมหรสพบันเทิงฯ ตา่งๆ  

     

2. ท่านบอกกล่าวเยาวชน และประชาชนอ่ืนๆ เร่ืองโทษ
ภัยของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

     

3. ท่านเข้าร่วมการประชุมวางแผนปรบัการท างาน หรือ
โครงการที่เก่ียวข้องกับการณรงค์การควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน/ท้องถิ่น 

     

4. ท่านช่วยบอกกล่าวตักเตือนผูก้ระท าผิดกหระเบียบ
การควบคุมการบริโภคการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
ชุมชน เช่น ตักเตือนบุคคลที่ใช้ให้เด็กอายุต่ า 20 ปี ไปซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

     

5. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมการเฝ้าระวังร้านคา้ในชุมชน/
ท้องถิ่นที่ไมป่ฏิบัติตามกหหมายควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

     

 
-ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้- 
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ใบยินยอมให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ 
 

 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์โครงการ วิธีการวิจัย รวมทั้งประเด็นที่จะท าการสอบถามโดยละเอียด และมีความเข้าใจ
ดีแล้ว 
 

 ข้าพเจ้ามีอิสระในการเลือกตอบค าถามบางข้อ หรอไม่ตอบค าถามบางข้อ หรือขอหยุดการ
ตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล โดยการยกเลิกการให้ข้อมูลนี้จะไม่มีผลกระทบ
ใดๆ หรือไม่สูญเสียสิทธิใดๆ ที่ประชาชนไทยพึงมีทั้งนั้น  
 

 ผู้วิจัยรับรองว่าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะน าไปใช้ส าหรับการวิจัยนี้เท่านั้น และจะเก็บไว้
ในที่ที่ปลอดภัย ข้อมูลที่ถูกวิเคราะห์แล้วจะน าเสนอในภาพรวม โดยไม่มีการระบุข้อมูลใดๆ ที่จะท าให้
สามารถระบุตัวผู้ให้ข้อมูลได ้
 

 ในกรณีจ าเป็น ข้าพเจ้าสามารถติดต่อนักวิจัยหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์อานนท์ ตั้งพิทักษ์ ไกร 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ โทรศัพท์ 087-4452569 และผู้ประสานงานหลักและนักวิจัยโครงการ นายศรณรงค์ ปล่อง
ทอง โทรศัพท์ 081-9674103 ได้ตลอดเวลา 
 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว มีความเข้าใจทุกประการ และได้ลงนามใบยินยอมให้
ข้อมูลด้วยความเต็มใจ 
  

 ลงนาม.......................................................................ผูเ้ข้าร่วมโครงการ 
   (.........../.........../..................) 

 
 ลงนาม.......................................................................ผู้วิจัย 

ลงนาม.......................................................................พยาน  
ลงนาม.......................................................................พยาน  

 

แบบสอบถามชุด C 
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แบบสัมภาษณ์ 
โครงการศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 
  

 

ค าชี้แจง:  
 1. แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัด ศรีสะเกษ และ 2) เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิง จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ต าบลศรีแก้ว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย
หน่วยงานราชการ และหน่วยงานที่เกีย่วข้อง  
 

 2. แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 2 ข้อมูลความเกี่ยวข้องของผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานมหรสพบันเทิงที่หน่วยงานจัดเก็บ 

ตอนที่ 3 การจัดเก็บข้อมูลของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชน 
 

           3. การให้ข้อมูลแบบสอบถามชุดนี้ ค าตอบของท่านมีความส าคัญยิ่งต่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ส าหรับการวิจัย เพ่ือให้งานวิจัยดังกล่าวนี้ มีความเที่ยงตรง และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง กรุณาตอบ
แบบสอบถามตามความจริง 
 

 
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างยิ่งที่ให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูล 

 
 

คณะผู้วิจัย 
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ตอนที่ 1   ข้อมูลเบื้องต้นของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1.1 ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย √ ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน และขอความกรุณาใน
การตอบค าถามให้ตรงกับความเป็นจริงของหน่วยงานท่าน 
1. ชื่อ-สกุล ผู้ให้ข้อมูล (เลือกที่จะตอบหรือไม่ตอบก็ได้)................................................................ 
2. ต าแหน่ง …………………………………………………………………………………………….……………..……… 
3. สังกัดหน่วยงาน............................................................................................................. .............. 
 ลักษณะหน่วยงาน 
   1. หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด (กรม/กระทรวง)....................................................... 
   2. หน่วยงานท้องถิ่น ต้นสังกัด (กรม/กระทรวง)......................................................... 
   3. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................................ 
4. ภารกิจ/บทบาทหน้าที่รับผิดชอบหลักของหน่วยงาน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
5. หน่วยงานท่านมีแผนงานในการขับเคลื่อนการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน และการควบคุม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงหรือไม่ 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
6. ลักษณะของกลุ่มผู้มารับบริการ หรือผู้ที่หน่วยงานให้บริการ (เช่น ตัวผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้เสียหาย ผู้ก่อเหตุ เป็นต้น มีอาการบาดเจ็บมา
รับบริการ หรือ เป็นคดีความ ไกล่เกลี่ย หรือ การช่วยเหลือให้ค าแนะน า เป็นต้น) 
........................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
7. ในรอบปีที่ผ่านมา จ านวนผู้มารับบริการที่มีเหตุเกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเป็นผู้
ที่คุณให้บริการ โดยเฉลี่ย ................................ราย ต่อวัน (หรือต่อเดือน/ปี) (หากมีการเก็บข้อมูลไว้ 
ขอข้อมูลย้อนหลังรายปี) 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลความเกี่ยวข้องของผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิง
ที่หน่วยงานจัดเก็บ 
2.1 ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย √ ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน และขอความกรุณาใน
การตอบค าถามให้ตรงกับความเป็นจริงของหน่วยงานท่าน 
7. ในรอบปีที่ผ่านมาผู้มารับบริการที่หน่วยงานท่านเคยเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ หรือไม่ 
  1. ไม่เคย    

 2. เคย(หากเคยเป็นอย่างไรบ้าง โปรดยกตัวอย่าง หรือพิจารณาตามข้อมูลตัวเลือกท่ี
ก าหนดให้ เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1. มีปัญหาความสัมพันธ์ในครัวเรือน   2. มีปัญหาความรุนแรง/
ทะเลาวิวาท 
    3. มีปัญหาทางด้านการเงิน/ลักขโมย   4. มีปัญหาความเครียด/
ความวิตกกังวล 
    5. มีปัญหาการเรียน     6. มีปัญหาการท างาน 
    7. มีปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ   8. มีปัญหาการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 
    9. มีปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน   10. อ่ืนๆ โปรดระบุ...... 
8. ลักษณะของสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพ
บันเทิง ส่วนใหญ่เป็นอย่างไร กรุณาเรียงล าดับเหตุการณ์ที่ท่านพบ 5 อันดับแรก (หากไม่พบให้เว้น
ช่องว่างไว้) 
 ........................ 1. ความรุนแรงระหว่างเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ด้วยกันเอง 
 ........................ 2. อุบัติเหตุจราจรหลังการดื่มของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ  
 ........................ 3. การทะเลาะวิวาทต่อชีวิต และร่างกาย และเกิดการท าลายทรัพย์สินขึ้น 
 ........................ 4. มีการใช้สารเสพติดอ่ืนร่วมกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ........................ 5. อื่นๆ โปรดระบุ………………………………………………………… 
9. ในภาพรวมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ส่งผลกระทบทางลบ
ต่อผู้มารับบริการในหน่วยงานท่านอย่างไร (ยกตัวอย่างกรณีศึกษา หรือเล่าเหตุการณ์ในประเด็นๆ 
ต่าง ที่หน่วยงานท่านเคยมีประสบการณ์) 
  9.1 ประเภท/ลักษณะของปัญหาที่ผู้รับบริการเคยประสบมีอะไรบ้าง มีความรุนแรง
มากน้อยเพียงใด  
........................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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  9.2 เหตุการณ์ลักษณะดังกล่าวเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
  9.3 นอกจากผู้มารับบริการ มีใครอีกบ้างท่ีได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ 
............................................................................. ...................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................ ........................ 
.......................................................................................................... ...................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
  9.4 เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกครั้งที่มีการจัดงานมหรสพบันเทิงฯ 
หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
10. คุณคิดว่าแนวโน้มของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมหรสพบันเทิงฯ ของ
เยาวชน ในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา คุณคิดว่าแนวโน้มของจ านวนผู้ได้รับผลกระทบที่เก่ียวข้องในเรื่อง
ดังกล่าวอย่างไร 
   1. เพ่ิมข้ึน   2.  ลดลง   3. เท่าเดิม ไม่
แตกต่าง 
 
ตอนที่ 3 การจัดเก็บข้อมูลของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
มหรสพบันเทิงของเยาวชน 
3.1 ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย √ ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน และขอความกรุณาใน
การตอบค าถามให้ตรงกับความเป็นจริงของหน่วยงานท่าน 
 
11. โดยปกติเจ้าหน้าที่รับผิดชอบในหน่วยงานท่าน มีการสอบถามผู้มารับบริการเกี่ยวกับผลกระทบที่
ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่เกิดหรือไม่ 
   1. ไม่ได้มีการสอบถาม   2. ได้มีการสอบถาม 
12.  โดยปกติเจ้าหน้าที่รับผิดชอบในหน่วยงานท่าน มีการสอบถามผู้มารับบริการเกี่ยวกับผลกระทบที่
ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากของเยาวชนผู้ดื่มในงานมหรสพบันเทิงฯ ที่เกิดหรือไม่ 
   1. ไม่ได้มีการสอบถาม   2. ได้มีการสอบถาม 
13. จากข้อ 11 -12 หากมีการสอบถามหน่วยงานท่านจัดเก็บข้อมูลอะไรบ้าง 
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   1. ข้อมูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (เช่น การดื่มหนัก, การดื่ม
เป็นครั้งคราว, การติดสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) โปรดอธิบายเพิ่มเติมการจัดเก็บข้อมูล
หน่วยงาน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
   2. ข้อมูลการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ก่อเหตุที่เกี่ยวข้อง โปรดอธิบายเพิ่มเติมการ
จัดเก็บข้อมูลหน่วยงาน 
.......................................................................................... ...................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
   3. ข้อมูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกครอบครัวของเยาวชน โปรด
อธิบายเพิ่มเติมการจัดเก็บข้อมูลหน่วยงาน 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................................................................................... ........................... 
   4. ข้อมูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน (เพ่ือน, ญาติ, 
เพ่ือนบ้าน, คนในชุมชน, คนแปลกหน้าที่พบเจอกันในงานมหรสพบันเทิง) โปรดอธิบายเพ่ิมเติมการ
จัดเก็บข้อมูลหน่วยงาน 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................... ............................ 
14. หน่วยงานท่าน (เคย) มีการจัดเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหรือผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................. ...............................................................................  
15. หากหน่วยงานท่านยังไม่มีการจัดเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในงานมหรสพบันเทิงของเยาวชน ท่านคิดว่าในอนาคตหน่วยงานของท่านจะมีการเก็บข้อมูลดังกล่ าว
หรือไม่ โปรดระบุเหตุผล และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์แก่การศึกษาในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................. ...................
. 
 

-----------ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งในการให้ข้อมูลการศึกษาในครั้งนี้----------- 
 
 
 
 
 
 


