
โดย 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ  

 

พฤษภาคม 2563 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ใน 15 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งท่ี 2) 

 

 

  

รายงานฉบับสมบูรณ 
 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0064) 



รายงานฉบบัสมบูรณ 

 

 

โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอาย ุ15 ปขึน้ไป  

ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมภิาคของประเทศ (ครั้งที่ 2) 

 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0064) 

 

 

 

 

โดย 

 

 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ 

 

 

 

 

 

ไดรับทุนสนับสนุนโดย 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.) 

 

พฤษภาคม 2563



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) i 

บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ครั้งที่ 2) มีวัตถุประสงคเพื ่อสำรวจพฤติกรรมการดื่ม และการเขาถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุม การพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนผลกระทบจากการดื่มฯ ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยสำรวจ

กับประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ จำนวน 

1,563 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันท่ี 15 - 28 พฤษภาคม 2563 ประเด็นสำคัญท่ีพบสรุปไดดังนี ้

 

1. พฤติกรรมการดืม่ และการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โควิด-19 

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา พบรอยละ 38.4 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในกลุมนี้ในชวงเดือนเมษายน 

มีเพียงรอยละ 33.0 ยังคงดื่ม และเมื่อสอบถามตอถึงการดื่มในชวงเดือนพฤษภาคม พบวาสัดสวนการด่ืม

เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 53.3  โดยกลุมอายุ 50 ปข้ึนไป และกลุมท่ีด่ืมประจำ มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน

มากกวากลุมอื่น สำหรับกลุมท่ีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ใหเหตุผลสำคัญวา ไมไดพบปะสังสรรค และเมื่อสอบถาม

ถึงการซื้อเครื่องดื่มฯ ในชวงเดือนพฤษภาคม พบวามีตัวอยางที่ซื้ออยูรอยละ 40.9 โดยกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป 

และกลุมท่ีด่ืมประจำ มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มข้ึนมากกวากลุมอื่น แหลงท่ีซื้อสวนใหญคือ รานขายของ

ชำในชุมชน/ หมูบาน รองลงมาคือรานสะดวกซื้อ 

 

2. ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวยไปในทิศทางเดียวกันวา ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมี

ที่นั่งดื่ม หรือหามดื่มที่ราน (รอยละ 72.8) ควรปดผับบาร สถานบันเทิงที่มีการบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(รอยละ 71.6) และการเปดใหจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 

กลับมาระบาดใหมอีกรอบ (รอยละ 64.2) ในทางตรงขาม มีเพียงสวนนอยท่ีมีแนวโนมเห็นดวยวา ควรอนุญาต

ใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี ่(รอยละ 27.2) 

 

3. ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

กิจกรรมที่พบเห็นมากที่สุดคือ ปารตี้ออนไลน โดยโชวภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโซเซียล

มีเดียหรือออนไลนแพล็ตฟอรมอื่น คิดเปนรอยละ 12.5 ที่นาพิจารณาคือ การโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยาง

รับผิดชอบท่ีบาน มีสัดสวนผูท่ีพบเห็นแลวทำตามมากท่ีสุดคือ รอยละ 17.8 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) ii 

4. ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

พบรอยละ 70.8 เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน ซึ่งในกลุมนี้มีสาเหตุมาจากการด่ืมของตัวเอง

รอยละ 11.5 นอกจากนี้ ยังพบวารอยละ 36.3 มีสุขภาพจิตแยลง โดยมีสาเหตุมาจากการด่ืมของตัวเองรอยละ 

14.3 รอยละ 14.1 มีสุขภาพกายแยลง โดยมีสาเหตุมาจากการดื่มของตัวเองรอยละ 5.9 อีกประการพบวา 

รอยละ 13.7 ไดรับความเดือดรอนรำคาญจากคนด่ืม/ คนเมา ซึ่งในกลุมนี้รอยละ 4.2 ตัวเองกเ็ขาไปด่ืมดวย 

 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะจากคณะผูวิจัย 

1. การประกาศหามจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล มีผลทำใหสัดสวนการดื่มลดลงอยางชัดเจน 

แมกระท่ังผูท่ีด่ืมเปนประจำ อยางไรกต็าม เมื่อประกาศอนุญาตใหจำหนายไดในเดือนพฤษภาคม (เฉพาะใหซื้อ

กลับบาน) พบวาสัดสวนการด่ืมเพิ่มข้ึนรอยละ 20.3 โดยเฉพาะในกลุมท่ีด่ืมประจำเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 24.0 ซึ่ง

การกลับมาด่ืมโดยทันที และด่ืมปริมาณมาก ในระยะเวลาอันส้ัน อาจเปนอันตรายได โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมท่ี

กลับมาด่ืมนี้มักเปนผูสูงวัย ดังนั้น จึงควรมีคำเตือนดานสุขภาพ เพื่อปองกันการช็อค 

2. ประชาชนยังคงกังวลวาไวรัสโควิด-19 จะกลับมาระบาดใหมอีกรอบ จึงเห็นดวยกับการหามนั่งด่ืมท่ี

ร าน หรือควรปดผับบาร สถานบันเทิง ผลการศึกษานี ้สนับสนุนมาตรการในปจจุบันของศูนยบริหาร

สถานการณโควิด-19 (ศบค.) ซึ่งควรมีการประเมินตอไปเปนระยะกอนท่ีจะผอนปรน 

3. ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดำเนินกลยุทธทางการตลาด ผานชองทางโซเชียลมีเดียหรือออนไลน ซึ่ง

บางลักษณะเขาขายการกระทำที่ผิดกฎหมาย เชน การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจกแถม พรอมสงถึงบาน 

รวมถึงการแสดงผลิตภัณฑ/ ตราสัญลักษณเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนการจัดกิจกรรมรวมสนุก จึงตองมี

การควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด นอกจากนี้ ยังมีการโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยางรับผิดชอบท่ีบาน ซึ่ง

ควรมีการพิจารณาถึงความเหมาะสม หรือพิจารณาวาเขาขายการโฆษณาหรือไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) iii 

คำนำ 

 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื ่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

(ครั้งที่ 2) เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และศูนยวิจัยเพื ่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) โครงการดังกลาวนี้ตองการหาคำตอบในสถานการณเรงดวนที่มีความผันแปรสูง ในขณะเดียวกันก็มี

ขอจำกัดในการลงพื้นท่ีภาคสนาม เพราะตองหลีกเลี่ยงการเดินทางขามจังหวัด ภายใตพระราชกำหนดการ

บริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน เพื่อควบคุมการระบาดของไวรัส ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูล

โดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ) โดยประยุกตใชการสุมตัวอยางท่ีอางอิง

ตามฐานขอมูลประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป แลวควบคุมสัดสวนการเก็บขอมูลของแตละจังหวัดท่ีไดจากการสุมให

เปนไปตามโครงสรางประชากรท่ีแทจริง 

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนตอนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตามสถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปน

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการปองกันผลกระทบจากการหามจำหนาย

ตอไป  

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สำหรับความ

รวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุน

การวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น 
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ในชวงเดือนพฤษภาคม 
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22 

29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการพบเห็นและการเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของ

ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

24 

30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุการณท่ีเคยเกิดข้ึนกับตัวเอง และการมีสาเหตุมาจาก
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ท่ีมาของโครงการ 

จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปจจุบันที่กำลังเปนปญหาสำคัญของทั่วโลก 

รวมทั้งประเทศไทย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อ จากการไมไดดูแล

ปองกันตัวเองเต็มท่ีหรืออยูในอาการมึนเมาทำใหไมปฏิบัติตามขอแนะนำสุขภาพ เชน การลางมือ ใสหนากาก

อนามัย หรือเวนระยะหางทางกายกับผูอื่น ยิ่งไปกวานั้น หากติดเช้ือแลวอาจทำใหมีอาการเจ็บปวยรุนแรง จาก

การมีสุขภาพรางกายท่ีออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรคบกพรอง หรือมีโรคประจำตัวจากผลของแอลกอฮอล 

เชน ตับแข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เปนตน0

1  

ขอมูลทางการแพทยท่ีศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมไว แสดงใหเห็นถึงความเส่ียงตอการติด

เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดงายขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเปนการเพิ่มการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

โดยการด่ืมหนักและการติดสุราจะทำลายเม็ดเลือดขาว ชนิด macrophage ในปอด เปนการเพิ่มความเส่ียงใน

การติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 3-7 เทา และยังเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อวัณโรค 1

2 นอกจากนี้ ยังแสดงให

เห็นถึงอันตรายมากกวาปกติหากไดรับเชื้อ เพราะการดื่มจะเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด ผูติดสุรา

หรือปวยจากการด่ืมสุรา มีโอกาสเขา ICU มากกวาปกติ 60% หากปวยเปนโรคปอดบวม และมีโอกาสเกิด

ระบบทางเดินหายใจลมเหลวเปน 3.7 เทาของปกติ หากมีการติดเช้ือในกระแสเลือด2

3 

ความเส่ียงขางตน ไดรับการตอบสนองในเชิงนโยบาย โดยในชวงเดือนเมษายน ผูวาราชการจังหวัดท่ัว

ประเทศ รวมถึงกรุงเทพมหานคร ไดออกคำส่ังปดรานคาและสถานประกอบการจำหนายสุราเปนการช่ัวคราว 

เพื่อลดความเสี ่ยงของประชาชนในการสัมผัสเชื ้อโรคในชวงการแพรระบาดโรคโควิด-19 โดยมีกำหนด

ระยะเวลาแตกตางกันไปในแตละจังหวัด 3

4 ซึ่งครั้งนั้น ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) รวมกับศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ไดทำการสำรวจพบประเด็นท่ีนาสนใจหลายประการ โดยเฉพาะการพบวาเมื่อมี

ประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 การดื่มของคนไทยนั้นลดลง

 
1 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ก). ขอแนะนำจากศูนยวิจัยปญหาสุราในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควิด-19 ในประเทศไทย. สืบคนจาก

http://cas.or.th/cas/?p=7420 
2 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ข). ด่ืมสุราเพ่ิมการติดเชื้อทางเดินหายใจ. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7447 
3 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ค). การด่ืมสุราเพ่ิมความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7450 
4 ไทยรัฐออนไลน. (2563, 12 เมษายน). สั่งหามขายสุราทั่วประเทศ ชี้ ต้ังวงกงเหลาหน่ึงในสาเหตุเสี่ยงโควิด-19. สืบคนจาก 

https://www.thairath.co.th/news/politic/1818796 
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อยางชัดเจน โดยมีเพียงสวนนอยท่ีไดรับความเดือดรอนจากการหามจำหนาย อยางไรก็ตาม ยังจำเปนท่ีจะตอง

มีแนวทางชวยเหลือผูติดสุราใหเปนรูปธรรมมากข้ึน4

5 

ตอมาเมื่อสถานการณการระบาดของไวรัสมีแนวโนมลดลง เมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม นายกรัฐมนตรีจึงได

ออกขอกำหนดเปนการทั่วไปและขอปฏิบัติแกสวนราชการตางๆ ผอนคลายใหดำเนินการหรือทำกิจกรรม

บางอยางได รวมถึงสามารถซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกลับจากรานจำหนายได แตไมสามารถนั่งด่ืมในราน เริ่มมี

ผลวันท่ี 3 พฤษภาคม โดยใหเปนอำนาจของผูวาราชการจังหวัดแตละจังหวัดในการออกคำส่ังยกเลิกการหาม

จำหนาย5

6  

จึงเปนที่นาสนใจวา ประชาชนตอบรับกับมาตรการนี้อยางไร พฤติกรรมการดื่มและการเขาถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางไร รวมถึงประชาชนมีความคิดเห็นอยางไรตอการเปดใหจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดตามปกติ และมีประสบการณการไดรับผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางไรบาง 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ประสงคใหมีการศึกษาในประเด็นขางตน เพื่อเปนการติดตามสถานการณ นำไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอไป 

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) จึงขอเสนอขอเสนอโครงการ เพื่อดำเนินโครงการ “สำรวจการ

รับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19” (ครั้งท่ี 

2) ตามระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจพฤติกรรมการดื่มและการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 

2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

3. เพื ่อสำรวจประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

4. เพื่อสำรวจผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

 
5 ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ. (2563). โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ. สงขลา: 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 
6 โพสททูเดย. (2563, 1 พฤษภาคม). ไฟเขียวขายเหลา-เบียร ทั่วประเทศ ใหซื้อกลับบานหามด่ืมที่ราน.  สืบคนจาก

https://www.posttoday.com/social/general/622388 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

โครงการนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการโทรศัพท

สัมภาษณ (Phone Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

  

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายคือ ประชากรอายุ 15 ขึ ้นไป อางอิงจากระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนท้ังส้ิน 53,847,617 คน 6

7 แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,795,221 14.48 

ภาคกลาง 10,910,164 20.26 

ภาคเหนือ 9,753,526 18.11 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,109,729 33.63 

ภาคใต 7,278,977 13.52 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 53,847,617 100.00 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี

ยอมรับไดคือ +/- 3 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 80% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา) รวม

จำนวนตัวอยาง 1,537 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 

 

 

 
7 ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง. (2562). สถิติประชากรและบาน – จำนวนประชากรแยกรายอายุ. สืบคนจาก 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 3 1,067 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 3 1,537 
 

ตารางท่ี 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.48 223 

ภาคกลาง 3 20.26 311 

ภาคเหนือ 3 18.11 278 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 33.63 517 

ภาคใต 2 13.52 208 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 15 100.00 1,537 

 

การสุมตัวอยาง 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิสองขั้น (Stratified Two-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนช้ันภูมิหลัก (Stratum) 

2. การสุมเลือกจังหวัดตัวอยางแตละชั้นภูมิ โดยใชการสุมเชิงระบบและคาความถี่สะสมของจำนวน

ประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละจังหวัดไดรับการ

สุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในจังหวัด โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละจังหวัดตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพื่อใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ข้ันตอนท่ี 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (Sampling Interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ชวงกวางของการสุม  N = จำนวนประชากร   n = จำนวนจังหวัดตัวอยางท่ีตองการ 

ข้ันตอนท่ี 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(Simple Random Sampling) จากนั้นสุมตัวอยางถัดไปตามชวงกวางท่ีคำนวณได     

คือหนวยท่ีมีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 
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3. การสุมเลือกตัวอยางประชากรในแตละจังหวัด โดยใชการสุมเชิงระบบ (Systematic Sampling) 

จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ โดยมีวิธีการหาความกวางของการสุม เลขสุมตั้งตน และสุมตัวอยาง

ถัดไปเชนเดียวกับข้ันตอนท่ี 3 – 4 ตามขางตน 

 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.48 223 

กรุงเทพมหานคร 68.49 152 

นนทบุร ี 15.49 35 

สมุทรปราการ 16.02 36 

ภาคกลาง 20.26 311 

ชลบุรี 46.10 144 

อยุธยา 25.50 79 

นครปฐม 28.40 88 

ภาคเหนือ 18.11 278 

เชียงใหม 43.22 120 

เชียงราย 30.90 86 

เพชรบูรณ 25.88 72 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 33.63 517 

ขอนแกน 23.15 120 

นครราชสีมา 33.61 174 

บุรีรัมย 19.89 102 

อุบลราชธานี 23.35 121 

ภาคใต 13.52 208 

นครศรีธรรมราช 52.79 110 

สงขลา 47.21 98 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 100.00 1,537 

หมายเหตุ:  จำนวนตัวอยางอาจมีการปรับเปลี่ยนตามโครงสรางการสุมในพ้ืนท่ีจริง แตโดยรวมจะไมนอยกวา 1,537 ตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (Phone Survey) 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ไดจำนวนท้ังส้ิน 1,563 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 101.7 

 

เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม โดยจัดทำรวมกันระหวางคณะผูวิจัย และ

คณะทำงานของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวยสวนตางๆ ทั้งคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติท่ีใชเปน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) อาทิ จำนวน รอยละ ขึ้นอยูกับตามความเหมาะสมของประเภท

ขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล สำหรับการนำเสนอผล นำเสนอในรูปแบบตาราง

แสดงผลการสำรวจ พรอมพรรณนาผล  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจท่ีได จะเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตาม

สถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปนเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล ทีมโทรศัพทสัมภาษณผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอ

แบบสอบถาม และวิธีการเก็บขอมูล แตละทีมมีหัวหนาควบคุมการโทรสัมภาษณ (ประกอบดวย 10 ทีม แตละ

ทีมมีจำนวน 4 - 5 คน) โดยหัวหนาทีมจะตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด และ

รายงานผลการเก็บขอมูลตอหัวหนาโครงการวิจัยเปนรายวัน 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกนัความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูข้ันตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 
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ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

โครงการสำรวจครั้งนี้ ดำเนินการระหวางวนัท่ี 15 - 28 พฤษภาคม 2563 ใชระยะเวลาตามข้ันตอนดังนี ้

1. เตรียมการ สรางเครื่องมือ และสุมตัวอยาง    1  วัน  

2. เก็บรวบรวมขอมูล (โทรศัพทสัมภาษณ)     2 วัน  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล    2  วัน 

4. สรุปขอมูลนำเสนอผลเบ้ืองตน     2  วัน 

5. จัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ และ Infographic  7 วัน 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการ     14 วัน  
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 

 

ผลการสำรวจเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 5 ตอน 

ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมและการเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตอนท่ี 4 ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตอนท่ี 5 ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางรอยละ 54.3 เปนเพศหญิง และรอยละ 45.7 เปนเพศชาย สวนใหญรอยละ 71.1 อยูในชวง

อายุ 20 - 49 ป รองลงมารอยละ 26.9 อายุ 50 ปขึ้นไป และรอยละ 2.0 อายุ 15 - 19 ป โดยพบวารอยละ 

67.0 สมรสแลว ขณะท่ีรอยละ 28.5 มีสถานะโสด และรอยละ 4.2 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู  

กวา 2 ใน 3 หรือรอยละ 68.3 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะที่รอยละ 29.2 จบปริญญาตรี 

และรอยละ 2.3 จบสูงกวาปริญญาตรี โดยกระจายไปในหลากหลายอาชีพ ซึ ่ง 3 กลุมอาชีพหลักๆ ไดแก 

พนักงานบริษัทเอกชน ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป และคาขายรายยอย/ บริการรายยอย มีอยูรอยละ 22.5  

20.5 และ 20.3 ตามลำดับ สำหรับรายไดสวนบุคคลเฉล่ียตอเดือน พบวารอยละ 37.2 มีรายไดไมเกิน 10,000 

บาท รอยละ 41.5 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท และรอยละ 21.3 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท 

เม่ือจำแนกตามพื้นท่ีพักอาศัย พบวาประมาณครึ่งหนึ่ง หรือรอยละ 57.5 พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล 

รอยละ 32.6 อยูนอกเขตเทศบาล และรอยละ 9.9 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 5 - 11) 
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย  714 45.7 

2 หญิง  849 54.3 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 

ลำดับ อายุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 32 2.0 

2 20 - 29 ป 318 20.3 

3 30 - 39 ป 409 26.2 

4 40 - 49 ป 384 24.6 

5 50 - 59 ป 274 17.5 

6 60 ปข้ึนไป 146 9.4 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 446 28.5 

2 สมรสและมีบุตร  999 63.9 

3 สมรสแตไมมีบุตร 48 3.1 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 65 4.2 

5 ไมระบุ 5 0.3 

 รวม 1,563 100.0 
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ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 4 0.3 

2 ประถมศึกษา 289 18.5 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 225 14.4 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 283 18.1 

5 ปวช. 85 5.4 

6 ปวส. 156 10.0 

7 อนุปริญญา 25 1.6 

8 ปริญญาตรี 457 29.2 

9 สูงกวาปริญญาตรี 36 2.3 

10 ไมระบุ 3 0.2 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 พนักงานบริษัทเอกชน 352 22.5 

2 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป 321 20.5 

3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 317 20.3 

4 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 134 8.6 

5 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ   126 8.1 

6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  91 5.8 

7 เกษตรกร/ ประมง 91 5.8 

8 นักเรียน/ นักศึกษา  48 3.1 

9 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     41 2.6 

10 วางงาน 32 2.0 

11 อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล ลูกจางราชการ 10 0.7 

 รวม 1,563 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 162 10.3 

2 5,001 - 10,000 บาท 420 26.9 

3 10,001 - 20,000 บาท 648 41.5 

4 20,001 - 30,000 บาท 194 12.4 

5 30,001 - 40,000 บาท 76 4.9 

6 40,001 - 50,000 บาท 28 1.8 

7 มากกวา 50,000 บาท 34 2.2 

8 ไมระบุ 1 0.0 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย 

ลำดับ พ้ืนที่พักอาศัย จำนวน รอยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 155 9.9 

2 ในเขตเทศบาล 899 57.5 

3 นอกเขตเทศบาล 509 32.6 

 รวม 1,563 100.0 

 

 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืม และการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางรอยละ 38.4 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ในกลุมนี้พบวารอยละ 34.8 

ด่ืมเปนประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) ขณะท่ีรอยละ 65.2 ไมไดด่ืมประจำ (นอยกวาสัปดาหละครั้ง) 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการดื่มในชวงเดือนเมษายน พบวา 2 

ใน 3 หรือรอยละ 67.0 ไมไดดื่ม (พบ 8 ราย มีการใชสารอื่นทดแทน แตไมใชสารเสพติด ไดแก กาแฟ ชา 

น้ำอัดลม น้ำหวาน โซดา) โดยมีรอยละ 25.0 ด่ืมนอยลง ขณะท่ีรอยละ 8.0 ด่ืมเทาเดิม และเมื่อสอบถามตอถึง

การดื่มในชวงเดือนพฤษภาคม (ซึ่งเปนชวงหลังจากเกือบทุกจังหวัด ยกเวนบุรีรัมยจังหวัดเดียว มีประกาศ

อนุญาตใหจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได) พบวาสัดสวนตัวอยางท่ีไมไดด่ืมลดลงเหลือรอยละ 46.7 ขณะท่ีผู

ท่ีด่ืมนอยลงเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 40.0 ด่ืมเทาเดิมเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 13.2 และด่ืมบอยข้ึนมีรอยละ 0.1 สังเกต

ไดวา สัดสวนของผูท่ีด่ืมในชวงเดือนพฤษภาคมเพิ่มข้ึนโดยรวมถึงรอยละ 20.3  

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 12 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(Crosstab) พบวา  

1) เพศชายมีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มบอยขึ้น มากกวาเพศหญิงเล็กนอย แตไมถึงระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.131) 

2) กลุมอายุ 60 ปข้ึนไป รองลงมาคืออายุ 50 - 59 ป มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวา

กลุมอายุอื่น แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.001) 

3) กลุมเกษตร/ ประมง มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมอาชีพอื่น แตไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.062) 

4) กลุมที่ดื่มประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มบอยขึ้น มากกวากลุมท่ี

ด่ืมนานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

กลุมท่ีไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญวา ไมไดพบปะสังสรรค (รอยละ 46.9) ปกติก็ไมคอยด่ืม

อยูแลว (รอยละ 26.2) และตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด (รอยละ 23.8) ตามลำดับ สวนผูที่ด่ืม

เพิ่มข้ึนมีเพียงรายเดียว โดยใหเหตุผลวามีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม 
 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง

เดือนพฤษภาคม (ซึ่งเปนชวงหลังจากเกือบทุกจังหวัด ยกเวนบุรีรัมยจังหวัดเดียว มีประกาศอนุญาตใหจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได) พบวารอยละ 59.1 ไมไดซื้อ รอยละ 29.5 ซื้อนอยลง รอยละ 10.7 ซื้อเทาเดิม และ

รอยละ 0.7 ซื้อเพิ่มข้ึน 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(Crosstab) พบวา  

1) เพศชายมีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มขึ้น มากกวาเพศหญิงเล็กนอย แตไมถึงระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.223) 

2) กลุมอายุ 60 ปขึ้นไป รองลงมาคืออายุ 50 - 59 ป มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มขึ้น มากกวา

กลุมอายุอื่น แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.019) 

3) กลุมเกษตร/ ประมง มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มข้ึน มากกวากลุมอาชีพอื่น แตไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.214) 

4) กลุมท่ีด่ืมประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มข้ึน มากกวากลุมท่ีด่ืม

นานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

เฉพาะตัวอยางที่ดื ่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และซื้อเครื ่องดื ่มฯ ในชวงเดือนพฤษภาคม เมื่อ

สอบถามแหลงที่ซื้อ พบวาสวนใหญรอยละ 76.3 ซื้อจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน รองลงมารอยละ 

54.7 ซือ้จากรานสะดวกซื้อ และรอยละ 13.9 ซื้อจากหางคาสงขนาดใหญ/ ซูเปอรมารเก็ต 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 12 - 27) 
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ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ไมด่ืม 963 61.6 

2 ด่ืม 600 38.4 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) 25 4.2 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 23 3.8 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 27 4.5 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) 134 22.3 

5 ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) 143 23.8 

6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 248 41.4 

 รวม 600 100.0 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม* 402 67.0 

2 ด่ืมนอยลง 150 25.0 

3 ด่ืมเทาเดิม 48 8.0 

4 ด่ืมบอยข้ึน 0 0.0 

 รวม  600 100.0 

*เฉพาะตัวอยางท่ีไมไดด่ืม พบ 8 ราย มีการใชสารอ่ืนทดแทน แตไมใชสารเสพติด ไดแก กาแฟ ชา น้ำอัดลม น้ำหวาน โซดา 
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ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 280 46.7 

2 ด่ืมนอยลง 240 40.0 

3 ด่ืมเทาเดิม 79 13.2 

4 ด่ืมบอยข้ึน 1 0.1 

 รวม  600 100.0 

 

ตารางที่ 16 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม กับเดือนเมษายน (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

เดือนเมษายน เดือนพฤษภาคม ผลตาง 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 402 67.0 280 46.7 -122 -20.3 

2 ด่ืม 198 33.0 320 53.3 122 20.3 

 รวม  600 100.0  600 100.0   

 - ด่ืมนอยลง 150 25.0 240 40.0 90 15.0 

 - ด่ืมเทาเดิม 48 8.0 79 13.2 31 5.2 

 - ด่ืมบอยข้ึน 0 0.0 1 0.1 1 0.1 

 

ตารางที่ 17 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

เพศ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ชาย 367 63 430 0.131 

 85.3% 14.7% 100.0% 

หญิง 153 17 170 

 90.0% 10.0% 100.0% 

รวม 520 80 600 

 86.7% 13.3% 100.0% 
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ตารางที่ 18 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

อายุ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

15 - 19 ป 13 0 13 0.001* 

 100.0% 0.0% 100.0% 

20 - 29 ป 143 13 156 

 91.7% 8.3% 100.0% 

30 - 39 ป 149 27 176 

 84.7% 15.3% 100.0% 

40 - 49 ป 144 16 160 

 90.0% 10.0% 100.0% 

50 - 59 ป 59 18 77 

 76.6% 23.4% 100.0% 

60 ปข้ึนไป 12 6 18 

 66.7% 33.3% 100.0% 

รวม 520 80 600 

 86.7% 13.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.001) 
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ตารางที่ 19 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

อาชีพ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 41 8 49 0.062 

 83.7% 16.3% 100.0% 

พนักงานบริษัทเอกชน 149 24 173  

 86.1% 13.9% 100.0% 

คาขายรายยอย/  75 7 82 

บริการรายยอย 91.5% 8.5% 100.0% 

ธุรกิจสวนตัว/   47 6 53 

ผูประกอบการ 88.7% 11.3% 100.0% 

ผูใชแรงงาน/  118 24 142 

รับจางท่ัวไป 83.1% 16.9% 100.0% 

เกษียณอายุ/  16 2 18 

พอบาน/ แมบาน 88.9% 11.1% 100.0% 

เกษตรกร/  18 8 26 

ประมง 69.2% 30.8% 100.0% 

อาชีพอสิระ  19 1 20 

อาทิ ทนายความ สถาปนิก 95.0% 5.0% 100.0% 

นักเรียน/  23 0 23 

นักศึกษา 100.0% 0.0% 100.0% 

วางงาน 11 0 11 

 100.0% 0.0% 100.0% 

อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล 3 0 3 

ลูกจางราชการ 100.0% 0.0% 100.0% 

รวม 520 80 600 

 86.7% 13.3% 100.0% 
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ตารางที่ 20 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม 

ความถ่ีในการด่ืม ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ด่ืมประจำ 152 57 209 0.000* 

 72.7% 27.3% 100.0% 

ด่ืมนานๆ คร้ัง 368 23 391 

 94.1% 5.9% 100.0% 

รวม 520 80 600 

 86.7% 13.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 520) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 ไมไดพบปะสังสรรค 244 46.9 

2 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว         136 26.2 

3 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด   124 23.8 

4 ตองการประหยัดเงิน            98 18.8 

5 ไมมีเหตุผล 75 14.4 

6 ไมมีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไว 66 12.7 

7 งานยุง/ ไมมีเวลา 51 9.8 

8 หาซื้อไมได เพราะมีประกาศหามขาย (เฉพาะบุรีรัมย) 11 2.1 

9 ไมสบายจึงหยุดด่ืม 3 0.6 

*สำหรับผูท่ีด่ืมเพ่ิมข้ึนมีเพียงรายเดียว โดยใหเหตุผลวามีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม  

 

ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม จำนวน รอยละ 

1 ไมไดซื้อ 355 59.1 

2 ซื้อนอยลง 177 29.5 

3 ซื้อเทาเดิม 64 10.7 

4 ซื้อเพิ่มข้ึน 4 0.7 

 รวม 600 100.0 
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ตารางที่ 23 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

เพศ ไมไดซ้ือเลย/  

ซ้ือนอยลง 

ซ้ือเทาเดิม/  

ซ้ือเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ชาย 377 53 430 0.223 

 87.7% 12.3% 100.0% 

หญิง 155 15 170 

 91.2% 8.8% 100.0% 

รวม 532 68 600 

 88.7% 11.3% 100.0% 

 

ตารางที่ 24 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

อายุ ไมไดซ้ือเลย/  

ซ้ือนอยลง 

ซ้ือเทาเดิม/  

ซ้ือเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

15 - 19 ป 13 0 13 0.019* 

 100.0% 0.0% 100.0% 

20 - 29 ป 142 14 156 

 91.0% 9.0% 100.0% 

30 - 39 ป 156 20 176 

 88.6% 11.4% 100.0% 

40 - 49 ป 146 14 160 

 91.3% 8.8% 100.0% 

50 - 59 ป 62 15 77 

 80.5% 19.5% 100.0% 

60 ปข้ึนไป 13 5 18 

 72.2% 27.8% 100.0% 

รวม 532 68 600 

 88.7% 11.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.019) 
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ตารางที่ 25 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

อาชีพ ไมไดซ้ือเลย/  

ซ้ือนอยลง 

ซ้ือเทาเดิม/  

ซ้ือเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 44 5 49 0.214 

 89.8% 10.2% 100.0% 

พนักงานบริษัทเอกชน 153 20 173  

 88.4% 11.6% 100.0% 

คาขายรายยอย/  74 8 82 

บริการรายยอย 90.2% 9.8% 100.0% 

ธุรกิจสวนตัว/   49 4 53 

ผูประกอบการ 92.5% 7.5% 100.0% 

ผูใชแรงงาน/  119 23 142 

รับจางท่ัวไป 83.8% 16.2% 100.0% 

เกษียณอายุ/  17 1 18 

พอบาน/ แมบาน 94.4% 5.6% 100.0% 

เกษตรกร/  21 5 26 

ประมง 80.8% 19.2% 100.0% 

อาชีพอสิระ  19 1 20 

อาทิ ทนายความ สถาปนิก 95.0% 5.0% 100.0% 

นักเรียน/  23 0 23 

นักศึกษา 100.0% 0.0% 100.0% 

วางงาน 11 0 11 

 100.0% 0.0% 100.0% 

อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล 2 1 3 

ลูกจางราชการ 66.7% 33.3% 100.0% 

รวม 532 68 600 

 88.7% 11.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 20 

ตารางที่ 26 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม 

ความถ่ีในการด่ืม ไมไดซ้ือเลย/  

ซ้ือนอยลง 

ซ้ือเทาเดิม/  

ซ้ือเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ด่ืมประจำ 157 52 209 0.000* 

 75.1% 24.9% 100.0% 

ด่ืมนานๆ คร้ัง 375 16 391 

 95.9% 4.1% 100.0% 

รวม 532 68 600 

 88.7% 11.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุแหลงซ้ือที่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และซ้ือเครือ่งด่ืมฯ ในชวงเดือนพฤษภาคม โดยตอบได

มากกวา 1 ขอ) (n = 245) 

ลำดับ แหลงที่ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 187 76.3 

2 รานสะดวกซื้อ 134 54.7 

3 หางคาสงขนาดใหญ/ ซูเปอรมารเก็ต      34 13.9 

4 ตม/ หมักเอง  4 1.6 

5 สั่งตรงจากเอเยนขายเหลา  3 1.2 

6 ซื้อเหลาหนีภาษ/ี เหลาเถ่ือน 2 0.8 

7 โทรสั่งใหบริการสงถึงบาน (เดลิเวอร่ี)     1 0.4 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 

ผลการสำรวจความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ภาพรวมพบวาตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวย (คอนขางเห็นดวย และเห็นดวย) โดยไปใน

ทิศทางเดียวกันวา ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมีท่ีนั่งด่ืม หรือหามด่ืมท่ีราน (รอยละ 72.8) ควรปด

ผับบาร สถานบันเทิงที่มีการบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 71.6) และการเปดใหจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 กลับมาระบาดใหมอีกรอบ (รอยละ 64.2) ในทางตรง

ขาม มีเพียงสวนนอยท่ีมีแนวโนมเห็นดวยวา ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี ่(รอยละ 27.2) 

เมื่อจำแนกตามการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาทั้ง 3 ประเด็นแรก

ขางตน ทั้งตัวอยางท่ีไมดื่ม กับตัวอยางที่ดื่ม แสดงความคิดเห็นไมแตกตางกันนัก แตประเด็นควรอนุญาตให

ขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี ่พบวาตัวอยางท่ีด่ืม เห็นดวยรอยละ 34.7 ขณะท่ีตัวอยางท่ีไมด่ืม เห็นดวยเพียง

รอยละ 22.5 นอกจากนี้ ยังสังเกตพบประเด็นท่ีตัวอยางท่ีด่ืม เห็นดวยในสัดสวนท่ีสูงกวาตัวอยางท่ีไมด่ืมอยาง

ชัดเจนอีก 1 ประเด็นคือ การรณรงคด่ืมท่ีบาน ของธุรกิจแอลกอฮอล ในทางกลับกัน พบประเด็นท่ีตัวอยางท่ีไม

ดื ่ม เห็นดวยในสัดสวนท่ีสูงกวาตัวอยางที่ดื ่มอยางชัดเจน 4 ประเด็น ไดแก ควรจะกำหนดใหเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลมีราคาสูงกวาปกติ เพื่อลดการดื่มลง ควรจะลดเวลาจำหนายเครื่องดื่มฯ ลง เชนใหขายไดเฉพาะ

ชวง 11.00-14.00 น. การด่ืมที่บานเพิ่มความเสี่ยงใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว และยังไมควรอนุญาตให

ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในตอนนี้เลย 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 28) 
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จำแนกตามการด่ืมฯ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

แนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ไมด่ืม ด่ืม ภาพรวม 

ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม 

1) ควรจะกำหนดใหเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีราคาสูง 176 294 493 963 125 327 148 600 301 621 641 1,563 

กวาปกติ เพื่อลดการด่ืมลง 18.3 30.5 51.2 100.0 20.8 54.5 24.7 100.0 19.3 39.7 41.0 100.0 

2) ควรจะลดเวลาจำหนายเคร่ืองด่ืมฯ ลง  119 276 568 963 78 261 261 600 197 537 829 1,563 

เชนใหขายไดเฉพาะชวง 11.00-14.00 น. 12.3 28.7 59.0 100.0 13 43.5 43.5 100.0 12.6 34.4 53.0 100.0 

3) ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมท่ีีนั่งด่ืม  92 163 708 963 49 121 430 600 141 284 1,138 1,563 

หรือหามด่ืมท่ีราน 9.6 16.9 73.5 100.0 8.1 20.2 71.7 100.0 9.0 18.2 72.8 100.0 

4) ควรปดผับบาร สถานบันเทิงท่ีมีการบริการ 86 191 686 963 50 117 433 600 136 308 1,119 1,563 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 9.0 19.8 71.2 100.0 8.3 19.5 72.2 100.0 8.7 19.7 71.6 100.0 

5) ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอร่ี 256 490 217 963 99 293 208 600 355 783 425 1,563 

 26.6 50.9 22.5 100.0 16.5 48.8 34.7 100.0 22.7 50.1 27.2 100.0 

6) การเปดใหจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได 89 233 641 963 47 192 361 600 136 425 1,002 1,563 

ตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 

กลับมาระบาดใหมอีกรอบ 

9.2 24.2 66.6 100.0 7.8 32 60.2 100.0 8.7 27.2 64.2 100.0 

7) การรณรงคด่ืมท่ีบาน ของธุรกิจแอลกอฮอล 154 338 471 963 73 159 368 600 227 497 839 1,563 

 16.0 35.1 48.9 100.0 12.2 26.5 61.3 100.0 14.5 31.8 53.6 100.0 

8) การด่ืมท่ีบานเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดความ 195 295 473 963 115 296 189 600 310 591 662 1,563 

รุนแรงในครอบครัว 20.3 30.6 49.1 100.0 19.2 49.3 31.5 100.0 19.8 37.8 42.4 100.0 

9) ยังไมควรอนุญาตใหขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 127 189 647 963 87 270 243 600 214 459 890 1,563 

ในตอนนี้เลย 13.2 19.6 67.2 100.0 14.5 45 40.5 100.0 13.7 29.4 56.9 100.0 
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ตอนท่ี 4 ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

โดยภาพรวม พบวามีตัวอยางเพียงสวนนอยที่พบเห็นกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ซึ่งกิจกรรมท่ีพบเห็นมากท่ีสุดคือ ปารต้ีออนไลน โดยโชว

ภาพการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรือออนไลนแพล็ตฟอรมอื่น รวมทุกความถ่ีท่ีพบเห็นอยูท่ี

รอยละ 12.5 ขณะที่กิจกรรมอื่น สัดสวนการพบเห็นตางมีไมเกินรอยละ 5.0 แตเมื่อพิจารณาการเขารวม

กิจกรรม (เฉพาะท่ีพบเห็น) พบวาการโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยางรับผิดชอบท่ีบานจากเครือขายธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล หรือรานคา ผับบาร มีสัดสวนการเขารวมมากท่ีสุดคือ รอยละ 17.8 ดวยการซื้อมาด่ืมท่ีบานตาม

การเชิญชวนดังกลาว 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 29) 
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ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการพบเห็นและการเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของ

ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

กิจกรรม 

การพบเห็น การเขารวม (เฉพาะที่เคยเห็น) 
ไมเคยเห็น

เลย 

นอยกวา

สัปดาหละ

คร้ัง 

หน่ึงถึงสอง

วันตอ

สัปดาห 

สามสี่วัน

ตอสัปดาห 

ทุกวัน/

เกือบทุก

วัน 

รวม เขารวม ไมไดเขา

รวม 

รวม 

1) ปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพ 1,368 105 67 20 3 1,563 10 185 195 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ทางโซเซียลมีเดียหรือ

ออนไลนแพล็ตฟอรมอื่น 

87.5 6.7 4.3 1.3 0.2 100.0 5.1 94.9 100.0 

2) คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดง 1,484 49 22 6 2 1,563 3 76 79 

ดนตรี/ ดีเจของบริษัท

เคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร 

94.9 3.1 1.4 0.4 0.1 100.0 3.8 96.2 100.0 

3) กิจกรรมประกวดแขงขัน/  1,530 17 9 4 3 1,563 1 32 33 

ชิงโชค/ รวมสนุกของบริษัท

เคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร 

97.9 1.1 0.6 0.3 0.2 100.0 3.0 97.0 100.0 

4) การโพสตโฆษณาขาย/ ลด 1,523 22 5 4 9 1,563 1 39 40 

แลกแจกแถมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทางออนไลน/ 

โซเชียลมีเดีย พรอมสงถึงบาน 

97.4 1.4 0.3 0.3 0.6 100.0 2.5 97.5 100.0 

5) โพสตเชิญชวนใหด่ืมอยาง 1,490 43 20 3 7 1,563 13 60 73 

รับผิดชอบท่ีบานจากเครือขาย

ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

หรือรานคา ผับบาร 

95.3 2.8 1.3 0.2 0.4 100.0 17.8 82.2 100.0 

*ขอ 4 และ 5 การเขารวม หมายถึง เห็นโพสตแลวสั่งซื้อ/ ซื้อมาด่ืมท่ีบาน 

 

ตอนท่ี 5 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เม่ือสอบถามถึงเหตุการณตางๆ ท่ีเคยเกิดข้ึนในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 พบวามีตัวอยาง

สูงถึงรอยละ 70.8 เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน ซึ่งในกลุมดังกลาวนี้มีอยูไมนอยคิดเปนรอยละ 11.5 

ที่ระบุวามีสาเหตุมาจากการดื่มของตัวเอง ที่นาสนใจตอมา พบวารอยละ 36.3 มีสุขภาพจิตแยลง เชน วิตก

กังวล เครียด ซึมเศรามากข้ึน ซึ่งในกลุมท่ีสุขภาพจิตแยลงนี้มีถึงรอยละ 14.3 ท่ีระบุวามีสาเหตุมาจากการด่ืม

ของตัวเอง อีกปญหาท่ีพบไมนอย คือ สุขภาพกายแยลง เชน เจ็บปวย ออนเพลีย เบ่ืออาหาร โดยพบอยูรอยละ 

14.1 และในกลุมนี้มาจากการดื่มของตัวเอง รอยละ 5.9 สวนผูที่ระบุวาไดรับความเดือดรอนรำคาญจากคน

ด่ืม/ คนเมา ทำเสียงดังรบกวน หรือพูดแซว แทะโลม มีอยูรอยละ 13.7 ซึ่งในกลุมนี้รอยละ 4.2 ระบุวาตัวเองก็

เขาไปด่ืมดวย 
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(พิจารณาตามตารางท่ี 30) 

 

ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุการณที่เคยเกิดข้ึนกับตัวเอง และการมีสาเหตุมาจาก

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19  

เหตุการณ 
การเคยเกิดข้ึน สาเหตุจากการด่ืม (เฉพาะที่เคยเกิดข้ึน) 

ไมเคย เคย รวม การด่ืมของ

ตัวเอง 

การด่ืมของ

คนอื่น 

ไมเก่ียวกับ

การด่ืม 

รวม 

1) เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน 456 1,107 1,563 127 5 975 1,107 

 29.2 70.8 100.0 11.5 0.5 88.1 100.0 

2) สุขภาพจิตแยลง เชน วิตกกังวล เครียด ซึมเศรา 996 567 1,563 81 8 478 567 

มากข้ึน 63.7 36.3 100.0 14.3 1.4 84.3 100.0 

3) สุขภาพกายแยลง เชน เจ็บปวย ออนเพลีย  1,343 220 1,563 13 9 198 220 

เบ่ืออาหาร 85.9 14.1 100.0 5.9 4.1 90.0 100.0 

4) รำคาญจากคนด่ืม/ คนเมา ทำเสียงดังรบกวน  1,349 214 1,563 9 205  214 

หรือพูดแซว แทะโลม 86.3 13.7 100.0 4.2 95.8  100.0 

5) รูสึกไมปลอดภัย/ อยูในความเสี่ยงท่ีจะไดรับ 1,470 93 1,563 1 92  93 

อันตรายจากการด่ืมสุรา 94.0 6.0 100.0 1.1 98.9  100.0 

6) เขาไปเปนสวนหนึ่งในเหตุการณดาทอ/ ทะเลาะ  1,523 40 1,563 3 25 12 40 

วิวาท 97.4 2.6 100.0 7.5 62.5 30.0 100.0 

7) มีสวนใน (ทำหรือพยายามทำ) การตอสู/ ทำราย 1,550 13 1,563 1 5 7 13 

รางกาย 99.2 0.8 100.0 7.7 38.5 53.8 100.0 

8) อุบัติเหตุจราจรเนื่องจากการขับข่ีรถยนต/  1,440 123 1,563 12 111  123 

จักรยานยนตหลังด่ืมสุรา 92.1 7.9 100.0 9.8 90.2  100.0 

9) อุบัติเหตุอื่นๆ เชน หกลม ตกจากท่ีสูง จมนำ้  1,490 73 1,563 5 68  73 

หลังด่ืมสุรา 95.3 4.7 100.0 6.8 93.2  100.0 

10) ถูกจับเพราะฝาเคอรฟวดหรือต้ังวงด่ืมสุรา 1,532 31 1,563 0 31  31 

 98.0 2.0 100.0 0.0 100.0  100.0 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ครั้งท่ี 2) มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อสำรวจพฤติกรรมการด่ืม และการเขาถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การพบเห็นและเขารวม

กิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยมีกลุมเปาหมายคือประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ท่ีไดจากการสุมใน 

15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการโทรศัพทสัมภาษณ รวมจำนวน 1,563 

ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันท่ี 15 - 28 พฤษภาคม 2563 ผลการศึกษาสรุปสาระสำคัญไดดังนี ้ 

 

บทสรุป 

1. พฤติกรรมการดื่ม และการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โควิด-19 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 38.4 ท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จำแนกเปนรอยละ 34.8 ด่ืม

เปนประจำ และรอยละ 65.2 ไมไดดื่มประจำ เฉพาะตัวอยางที่ดื่ม พบวาในชวงเดือนเมษายน มีถึง 2 ใน 3 

หรือรอยละ 67.0 ท่ีไมไดดื่ม ขณะที่รอยละ 33.0 ยังคงดื่ม (รอยละ 25.0 ดื่มนอยลง และรอยละ 8.0 ดื่มเทา

เดิม) และเมื่อสอบถามตอถึงการดื่มในชวงเดือนพฤษภาคม พบวาสัดสวนการดื่มเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 53.3 

(เพิ่มขึ้นรอยละ 20.3) โดยกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป และกลุมที่ดื่มประจำ มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มบอยข้ึน 

มากกวากลุมอายุอื่น และกลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับกลุมท่ีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ให

เหตุผลสำคัญวา ไมไดพบปะสังสรรค ปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว และตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 

ตามลำดับ สวนผูท่ีด่ืมเพิ่มข้ึนมีเพียงรายเดียว โดยใหเหตุผลวามีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง

เดือนพฤษภาคม พบวารอยละ 59.1 ไมไดซื้อ รอยละ 29.5 ซื้อนอยลง รอยละ 10.7 ซื้อเทาเดิม และรอยละ 

0.7 ซื้อเพิ่มขึ้น โดยกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป และกลุมที่ดื่มประจำ มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มขึ้น มากกวา

กลุมอายุอื่น และกลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับกลุมท่ีซื้อ พบวาสวนใหญรอยละ 76.3 

ซื้อจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน รองลงมารอยละ 54.7 ซื้อจากรานสะดวกซื้อ และรอยละ 13.9 ซื้อ

จากหางคาสงขนาดใหญ/ ซูเปอรมารเก็ต 
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2. ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวยไปในทิศทางเดียวกันวา ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมี

ที่นั่งดื่ม หรือหามดื่มที่ราน (รอยละ 72.8) ควรปดผับบาร สถานบันเทิงที่มีการบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(รอยละ 71.6) และการเปดใหจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 

กลับมาระบาดใหมอีกรอบ (รอยละ 64.2) เมื่อจำแนกเปนผูด่ืม กับไมด่ืม พบวาความคิดเห็นไมแตกตางกันนัก 

ในทางตรงขาม มเีพียงสวนนอยท่ีมีแนวโนมเห็นดวยวา ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี่ (รอยละ 

27.2) โดยประเด็นนี้พบวา ผูท่ีด่ืมจะเห็นดวยในสัดสวนท่ีสูงกวาผูท่ีไมด่ืมอยางชัดเจน 

 

3. ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 กิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีพบ

เห็นมากท่ีสุดคือ ปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรือออนไลนแพล็ต

ฟอรมอื่น คิดเปนรอยละ 12.5 ขณะที่กิจกรรมอื่นพบเห็นไมเกินรอยละ 5.0 ที่นาพิจารณาคือ การโพสตเชิญ

ชวนใหดื่มอยางรับผิดชอบที่บานจากเครือขายธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือรานคา ผับบาร มีสัดสวนผูพบ

เห็นแลวทำตามมากท่ีสุดคือ รอยละ 17.8 

 

4. ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ตัวอยางสูงถึงรอยละ 70.8 เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน ซึ่งในกลุมนี้มีสาเหตุมาจากการด่ืม

ของตัวเองรอยละ 11.5 นอกจากนี้ ยังพบวารอยละ 36.3 มีสุขภาพจิตแยลง เชน วิตกกังวล เครียด ซึมเศรา

มากขึ้น โดยมีสาเหตุมาจากการดื่มของตัวเองรอยละ 14.3 จากตัวอยางทั้งหมดยังพบรอยละ 14.1 มีสุขภาพ

กายแยลง เชน เจ็บปวย ออนเพลีย เบื่ออาหาร โดยมีสาเหตุมาจากการดื่มของตัวเองรอยละ 5.9 อีกประการ

สำคัญพบวา รอยละ 13.7 ไดรับความเดือดรอนรำคาญจากคนดื่ม/ คนเมา ทำเสียงดังรบกวน หรือพูดแซว 

แทะโลม ซึ่งในกลุมนี้รอยละ 4.2 ระบุวาตัวเองก็เขาไปด่ืมดวย 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1. ในชวงเดือนเมษายน 2563 ซึ่งมีประกาศหามจำหนายเครื่องดื ่มแอลกอฮอลทั ่วประเทศ เพื่อ

ควบคุมการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 พบวามีผลตอการด่ืมอยางชัดเจน แมกระท่ังผูท่ีด่ืมเปนประจำอยาง

นอยสัปดาหละครั้ง ยังพบวามีถึงรอยละ 45.5 หรือเกือบครึ่งท่ีไมไดด่ืมเลยตลอดท้ังเดือน ขณะท่ีรอยละ 39.2 

ดื่มนอยลง โดยมีเพียงรอยละ 15.3 เทานั้นที่ยังไดดื่มเทาเดิม อยางไรก็ตาม เมื่อสถานการณการแพรระบาด

ลดลง จนมีการผอนปรนการควบคุม เกือบทุกจังหวัดยกเวนบุรีรัมยจังหวัดเดียว ไดประกาศอนุญาตใหจำหนาย



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 28 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได (เฉพาะใหซื้อกลับบาน) เริ่มต้ังแตวันท่ี 3 พฤษภาคมเปนตนมา พบวาสัดสวนการด่ืม 

เพิ่มข้ึนรอยละ 20.3 โดยเฉพาะในกลุมท่ีด่ืมประจำ พบวาการด่ืมเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 24.0 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 31 - 33) 

 

ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน  

(เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนเมษายน 

จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมเลย 95 45.5 

2 ด่ืมนอยลง 82 39.2 

3 ด่ืมเทาเดิม 32 15.3 

 รวม 209 100.0 

 

ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม 

จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมเลย 45 21.5 

2 ด่ืมนอยลง 107 51.2 

3 ด่ืมเทาเดิม 57 27.3 

 รวม 209 100.0 

 

ตารางที่ 33 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม กับเดือนเมษายน (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

เดือนเมษายน เดือนพฤษภาคม ผลตาง 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 95 45.5 45 21.5 -50 -24.0 

2 ด่ืม 114 54.5 164 78.5 50 24.0 

 รวม 209 100.0 209 100.0   

 - ด่ืมนอยลง 82 39.2 107 51.2 25 12.0 

 - ด่ืมเทาเดิม 32 15.3 57 27.3 25 12.0 
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สัดสวนการด่ืมท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วหลังผอนปรนมาตรการ อาจมาจากผูด่ืมอยูในภาวะการอดเหลา

หรือการสังสรรคมาเปนเวลานาน ซึ่งการกลับมาด่ืมโดยทันที และด่ืมปริมาณมาก ในระยะเวลาอันส้ัน อาจเปน

อันตรายได โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมที่กลับมาดื่มนี้มักเปนผูสูงวัย ดังนั้น จึงควรมีคำเตือนดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การด่ืมในลักษณะดังกลาวเชนเดียวกับการเตือนหลังออกพรรษา เพื่อปองกันการช็อค หรือแอลกอฮอลเปนพิษ

แบบเฉียบพลัน 

2. จากผลการสำรวจครั้งท่ีผานมา พบวาประชาชนสวนใหญรับรูถึงความเส่ียงตอการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 จากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประกอบกับปจจุบันยังคงกังวลการกลับมาระบาดใหมอีกรอบ 

จึงเห็นดวยกับการหามนั่งดื่มที่ราน หรือควรปดผับบาร สถานบันเทิง ผลการศึกษานี้สนับสนุนมาตรการใน

ปจจุบันของศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 (ศบค.) ซึ่งควรมีการประเมินตอไปเปนระยะกอนท่ีจะผอนปรน 

3. ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลดำเนินกลยุทธทางการตลาด ผานชองทางโซเชียลมีเดียหรือออนไลน

แพล็ตฟอรมตางๆ ซึ่งบางลักษณะเขาขายการกระทำที่ผิดกฎหมาย เชน การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจก

แถมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พรอมสงถึงบาน รวมถึงการแสดงผลิตภัณฑ/ ตราสัญลักษณเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในปารตี้ออนไลน หรือคอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดง ตลอดจนการจัดกิจกรรมรวมสนุกของบริษัทเครื่องดื่มฯ 

หรือรานคา ผับบาร จึงตองมีการควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด นอกจากนี้ ยังมีการโพสตเชิญชวนให

ดื่มอยางรับผิดชอบที่บาน ซึ่งก็มีประชาชนจำนวนหนึ่งที่ทำตามคำเชิญชวน ประเด็นนี้ควรมีการพิจารณาถึง

ความเหมาะสม หรือพิจารณาวาเขาขายการโฆษณาหรือไม 
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ภาคผนวก 
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ชื่อผูตอบ.......................................................    เบอรโทรฯ.......................................... 
 

ศูนยวิจัย SAB รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของ สสส. 

ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยใชเวลาประมาณ 5 นาท ีครับ/คะ 
 

1. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางหรือไม 

[   ] 1 ไมด่ืม (ขามไปตอบขอ 4)   

[   ] 2 ด่ืม  ด่ืมบอยเพียงใด  

( 1 ) ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)   ( 2 ) เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)  ( 3 ) วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห)  

( 4 ) ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) ( 5 ) ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) ( 6 ) นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 

2. ในชวงเดือนเมษายน ระหวางท่ีมีประกาศหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทานไดด่ืมหรือไม 

[   ] 1 ไมไดด่ืม  ทานใชสารอะไรทดแทน ระบุ..........................................   (   ) ไมไดใชสารอ่ืน (งดไปเลย) 

[   ] 2 ด่ืมนอยลง [   ] 3 ด่ืมเทาเดิม [   ] 4 ด่ืมเพ่ิมข้ึน 

3. ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม มานี้ทานไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมไดด่ืม  [   ] 2 ด่ืมนอยลง    กรณีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ไมไดพบปะสังสรรค  (   ) 2 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด  (   ) 3 งานยุง/ไมมีเวลา (   ) 4 ไมมีเคร่ืองด่ืมฯเก็บไว(   

) 5 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว        (   ) 6 ไมสบายจึงหยุดด่ืม (   ) 7 ตองการประหยัดเงิน            (   ) 8 ไมมีเหตุผล 

[   ] 3 ด่ืมเทาเดิม   

[   ] 4 ด่ืมเพ่ิมข้ึน  กรณีท่ีด่ืมเพิ่มข้ึน เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 มีเวลาวางมากข้ึน  (   ) 2 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง (   ) 3 เหงาเพราะตองอยูคนเดียว/ แยกตัวอยูบาน  

(   ) 4 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 5 มีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม (ท้ังออนไลนหรือวงจริง)   (   ) 6 ไมมีเหตุผล 

3.1 ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม มานี้ทานไดซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม  

(   ) 1 ไมไดซื้อ (ขามไปตอบขอ 4)  (   ) 2 ซื้อนอยลง  (   ) 3 ซื้อเทาเดิม   (   ) 4 ซื้อเพิ่มข้ึน    

3.2 กรณีท่ีซื้อ ทานหาซื้อไดจากท่ีไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 หางคาสงขนาดใหญ/ ซูเปอรมารเก็ต   (   ) 2 รานสะดวกซื้อ (   ) 3 รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 

(   ) 4 สั่งตรงจากเอเยนขายเหลา          (   ) 5 ซื้อผานออนไลน  (   ) 6 โทรสั่งใหบริการสงถึงบาน (เดลิเวอร่ี)     

(   ) 7 ซื้อเหลาหนีภาษี/ เหลาเถ่ือน           (   ) 8 ตม/ หมักเอง  (   ) 9 อื่นๆ ระบุ........................ 

4. ณ สถานการณปจจุบัน ทานเห็นดวยหรือไมวา (0 = ไมมีความเห็น 1 = ไมเห็นดวย  2 = ไมคอยเห็นดวย  3 = คอนขางเห็นดวย  4 = เห็นดวย) 

ขอความ 0 1 2 3 4 

1) ควรจะกำหนดใหเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีราคาสูงกวาปกติ เพื่อลดการด่ืมลง      

2) ควรจะลดเวลาจำหนายเคร่ืองด่ืมฯ ลง เชนใหขายไดเฉพาะชวง 11.00-14.00 น.      

3) ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมีท่ีนั่งด่ืม หรือหามด่ืมท่ีราน      

4) ควรปดผับบาร สถานบันเทิงท่ีมีการบริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล      

5) ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอร่ี      

6) การเปดใหจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนีจ้ะทำใหไวรัสโควิด-19 กลับมาระบาด

ใหมอีกรอบ 

     

7) การรณรงคด่ืมท่ีบาน ของธุรกิจแอลกอฮอล      

8) การด่ืมท่ีบานเพิ่มความเสี่ยงใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว      

9) ยังไมควรอนุญาตใหขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในตอนนี้เลย      



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 32 

5. ในชวงต้ังแตมีการแพรระบาดของโควิดในประเทศไทย และรัฐบาลประกาศใหอยูบาน ทานเคยพบเห็นและเขารวมกิจกรรมตอไปนี้หรือไม  

(0 = ไมเคยเห็นเลย  1 = นอยกวาสัปดาหละคร้ัง  2 = หนึ่งถึงสองวันตอสัปดาห  3 = สามสี่วันตอสัปดาห  4 = ทุกวัน/เกือบทุกวัน) 

กิจกรรม 0 1 2 3 4 เฉพาะที่เคยเห็น 

ทานเขารวมหรือไม 
1.เขารวม 2.ไมไดเขารวม 

1) ปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรือ

ออนไลนแพล็ตฟอรมอื่น  

       

2) คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดงดนตรี/ ดีเจของบริษัทเคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร        

3) กิจกรรมประกวดแขงขัน/ ชิงโชค/ รวมสนุกของบริษัทเคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร        

4) การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจกแถมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียล

มีเดีย พรอมสงถึงบาน 

       

5) โพสตเชิญชวนใหด่ืมอยางรับผิดชอบท่ีบานจากเครือขายธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

หรือรานคา ผับบาร 

       

6. ในชวงต้ังแตมีการแพรระบาดของโควิดในประเทศไทย และรัฐบาลประกาศใหอยูบาน มีเหตุการณตอไปนี้เกิดข้ึนกับทานหรือไม 

เหตุการณเกิดข้ึนกับทาน 1. ไมเคย 2. เคย กรณีเคย เกิดจากการด่ืมของ? 

1.ทานเอง 2.คนอื่น 3.ไมเก่ียวกับการด่ืม 

1) เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน      

2) สุขภาพจิตแยลง เชน วิตกกังวล เครียด ซึมเศรามากข้ึน      

3) สุขภาพกายแยลง เชน เจ็บปวย ออนเพลีย เบ่ืออาหาร      

4) รำคาญจากคนด่ืม/ คนเมา ทำเสียงดังรบกวน หรือพูดแซว แทะโลม      

5) รูสึกไมปลอดภัย/ อยูในความเสี่ยงท่ีจะไดรับอันตรายจากการด่ืมสุรา      

6) เขาไปเปนสวนหนึ่งในเหตุการณดาทอ/ ทะเลาะวิวาท       

7) มีสวนใน (ทำหรือพยายามทำ) การตอสู/ ทำรายรางกาย      

8) อุบัติเหตุจราจรเนื่องจากการขับข่ีรถยนต/ จักรยานยนตหลังด่ืมสุรา      

9) อุบัติเหตุอื่นๆ เชน หกลม ตกจากท่ีสูง จมนำ้ หลังด่ืมสุรา      

10) ถูกจับเพราะฝาเคอรฟวดหรือต้ังวงด่ืมสุรา      
    

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย      [   ] 2 หญิง  2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส    [    ] 1 โสด         [   ] 2 สมรสและมีบุตร     [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร   [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีสำเร็จมา    [   ] 1 ไมเคยเรียน          [   ] 2 ประถมศึกษา        [   ] 3 ม.ตน       [   ] 4 ม.ปลาย 

    [   ] 5 ปวช.    [   ] 6 ปวส.         [   ] 7 อนุปริญญา     [   ] 8 ปริญญาตรี    [   ] 9 สูงกวาปริญญาตรี 

5. อาชีพประจำท่ีมีรายไดหลัก   [   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน    [   ] 3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 

 [   ] 4 ธุรกิจสวนตัว/ผูประกอบการ   [   ] 5 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป  [   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  [   ] 7 เกษตรกร/ ประมง 

[   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก    [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา [   ] 10 วางงาน  [   ] 11 อื่นๆ ระบุ ………… 

6. รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน   [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท       [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท   [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท  [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

7. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด…………………………   

8. อาศัยอยูในพื้นท่ี  [   ] 1 กรุงเทพมหานคร   [   ] 2 ในเขตเทศบาล   [   ] 3 นอกเขตเทศบาล ...ขอขอบคุณในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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