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โครงการวิจยัเร่ือง “พื้นท่ีและเวลา” ในการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงใน
มหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่น้ี จะไม่สามารถส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีหากขาดการสนบัสนุนจาก
ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ทั้งดา้นงบประมาณ และค าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ 
และช่วยแกไ้ขปัญหาต่างๆ ตลอดระยะเวลาด าเนินงานวิจยั ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ดร. 
แพทยห์ญิงสาวิตรี อษัณางค์กรชยั ผูจ้ดัการแผนงานศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา และคณะกรรมการท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งทุกท่าน ท่ีให้ความกรุณาและโอกาสในการด าเนินโครงการวิจยัในคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณ
คณะกรรมการพิทักษ์สิทธ์ิ สวสัดิภาพ และป้องกันภยนัตรายในการวิจัยกับมนุษย์ สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ รวมไปถึงคุณรัดเกลา้ สาหร่าย เจา้หน้าท่ีประสานงาน
คณะกรรมการ ท่ีให้ความช่วยเหลือระหว่างการด าเนินการจนกระทัง่ไดรั้บอนุมติัจริยธรรมการวิจยั
ให้กบัการศึกษาในคร้ังน้ี ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา วฒันภิญโญ หัวหน้า
ภาควิชาภูมิศาสตร์ ท่ีรับรองและอนุมติัให้ด าเนินโครงการวิจยัน้ีได้ รวมไปถึงผูช่้วยศาสตราจารย์      
ดร. ลิวา ผาดไธสง รองคณบดีฝ่ายวิจยัและวิเทศสัมพนัธ์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
และอาจารย์ ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา ก ลุ่มวิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีให้ความช่วยเหลือและขอ้แนะน าท่ีมีประโยชน์เพื่อให้ไดรั้บความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการพิทกัษสิ์ทธ์ิ สวสัดิภาพ และป้องกนัภยนัตรายในการวจิยักบัมนุษย ์ 

ในส่วนของเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินโครงการวิจยัคร้ังน้ี ขอขอบคุณ คุณนฤภคั 
จนัทิมา ผูช่้วยนกัวิจยัหลกัของโครงการ ท่ีช่วยแบ่งเบาภาระในการรวบรวมขอ้มูลและช่วยเหลือการ
ท างานต่างๆ ตลอดทั้งโครงการน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี ขอขอบพระคุณผูป้ระสานงานโครงการและเจา้หนา้ท่ี
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศูนยว์จิยัปัญหาสุรา ไม่วา่จะเป็น คุณทกัษญา สรรเพช็ญ ์คุณวาริศา ชูแกว้ คุณชลิกา เจียร
ธนกฤติ และคุณมานีวรรณ ทิพยแ์กว้ ท่ีอ านวยความสะดวกระหว่างการด าเนินงานโครงการมาโดย
ตลอด ขอขอบพระคุณ คุณนฤมล น่วมอนงค ์หวัหนา้ฝ่ายวิจยัและวิเทศสัมพนัธ์ รวมไปถึง คุณกรภทัร์ 
บุญเรือนยา เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษา และคุณสุดาจันทร์ แสนประเสริฐ พนักงาน
ปฏิบติังาน ภาควิชาภูมิศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีให้ขอ้แนะน าต่างๆ และ
ความช่วยเหลือเก่ียวกบัการประสานงานและด าเนินโครงการวจิยัในระดบัคณะ นอกจากน้ี ขอขอบคุณ 
คุณปรียาภรณ์ หม่ืนราช คุณวรลกัษณ์ ไก่งาม คุณสุภามาศ สงวนศกัด์ิสันติ คุณอนุสรา หม่ืนชยั และ
ผูช่้วยนักวิจยัคนอ่ืนๆ ท่ีสนับสนุนการรวบรวมขอ้มูลให้แก่โครงการวิจยั ผูว้ิจยัจึงขอขอบพระคุณ
บุคคลดงักล่าวขา้งตน้ไว ้ณ ท่ีน้ี    

นอกจากน้ี ภาคส่วนท่ีจ าเป็นและส าคญัท่ีสุดส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาหญิงและ
บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัมหาวทิยาลยั คณะ และสาขาวิชา ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ นกัศึกษาหญิงชั้น
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ปีท่ี 1 และนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปจ านวนทั้ งส้ิน 400 คนของมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวดั
เชียงใหม่เป็นอยา่งสูงท่ีสละเวลาอนัมีค่าเพื่อให้ขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์ในการศึกษาคร้ังน้ี ขอขอบคุณ 
เจา้หนา้ท่ีกองพฒันาคุณภาพนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั เจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาแต่ละ
คณะ และตวัแทนสโมสรนกัศึกษาในระดบัคณะท่ีไดอ้นุเคราะห์ขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์ รวมถึงสละ
เวลาอนัมีค่าเขา้ร่วมโครงการในคร้ังน้ี รวมถึงการให้ค  าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์จนท าให้งานวิจยัน้ี
สามารถด าเนินการตามวตัถุประสงคแ์ละส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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ช่ือโครงการวจัิย  “พื้นท่ีและเวลา” ในการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง
   ในมหาวทิยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่  

หัวหน้าโครงการวจัิย อาจารยเ์ผา่ไทย สินอ าพล 
   ภาควชิาภูมิศาสตร์ สังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

บทคดัย่อ 

การเปล่ียนแปลงสถานภาพจากนกัเรียนเป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยัถือเป็นจุดเปล่ียนคร้ังส าคญั
คร้ังหน่ึงในชีวิตท่ีน าไปสู่การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ รวมถึงการเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมใหม่ๆ ผา่น
การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง อนัจะน าไปสู่ผลกระทบต่องบประมาณเวลา การเรียน สังคม 
เศรษฐกิจ และสุขภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาหญิงท่ีมีความเปราะบางง่ายต่อการถูกคุกคาม
ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มเมืองเชียงใหม่ท่ีรายลอ้มไปดว้ยสถานบนัเทิงช่ือดงัมากมาย ดงันั้น ผูว้ิจยั
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสร้างและการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมด้วยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษาหญิงในมหาวทิยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเขา้ถึงพื้นท่ีทาง
กายภาพและการใช้เวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลา รวมถึง
วิเคราะห์ผลกระทบจากความสัมพนัธ์ทางดา้นพื้นท่ีและเวลาในการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษาหญิง ทั้งดา้นการเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ  

งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาทางสังคมศาสตร์ และได้รับการอนุมติัจริยธรรมการวิจยั จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็นท่ี
เรียบร้อยแลว้ จึงด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามของนกัศึกษาหญิง จ านวนทั้งส้ิน 400 คน 
จ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาและชั้ นปี ประกอบกับการสัมภาษณ์หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องใน
มหาวิทยาลยั ร่วมกบัการวิเคราะห์บริบทความเป็นเมืองเชียงใหม่ ซ่ึงสรุปผลการศึกษาไดว้า่ เพื่อนใน
คณะและสาขาวิชาเป็นทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ และเป็นกลุ่มคนมีอิทธิพลต่อการสร้างและเขา้ร่วม
พื้นท่ีทางสังคมในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาหญิงมากท่ีสุด โดยการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดงักล่าว
เป็นเสมือนการสร้างภาพตวัแทนของความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่และสถานภาพนกัศึกษาท่ีแสดงออกถึง
ความเป็นผูใ้หญ่ท่ีสามารถดูแลตวัเองได ้ อย่างไรก็ตาม การเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพเพื่อการเขา้ร่วม
พื้นท่ีทางสังคมไดรั้บอิทธิพลจากชั้นปีและอายขุองนกัศึกษาหญิงเป็นหลกั โดยสถานบนัเทิงกลายเป็น
พื้นท่ีท่ีสามท่ีใชใ้นการสานสัมพนัธ์ทางสังคมมากท่ีสุด น าไปสู่ผลกระทบต่องบประมาณเวลาในการ
เรียนและเวลาพกัผอ่น รวมถึงส่งผลใหส้ถานะทางการเงินส่วนบุคคลฝืดเคือง และกระทบต่อการเรียน
และสุขภาพในระยะสั้น  

จากผลกระทบดงักล่าว น าไปสู่แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจากทุกภาคส่วนท่ี
เก่ียวข้องโดยนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจดัโครงการบ าบดั/ลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ในกลุ่มนกัศึกษาหญิง และเห็นดว้ยว่า ตวันกัศึกษาเองเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดในการแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าว ในส่วนของหน่วยงานระดบัมหาวิทยาลยัมีระบบการท างานแบบเครือข่ายท่ีมุ่งเนน้ให้
ทุกๆ กิจกรรมของนักศึกษาตอ้งข้ึนตรงกบัมหาวิทยาลยัหรือคณะเท่านั้น รวมถึงมีกิจกรรมและการ
ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัโครงการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร่วมกบัองค์กรต่างๆ นอก
มหาวิทยาลยั และส่งต่อนโยบายมหาวทิยาลยัลงสู่หน่วยงานระดบัคณะ ประกอบกบัเจา้หนา้ท่ีของแต่
ละคณะมีวิธีการเขา้ถึงปัญหาของนักศึกษาท่ีแตกต่างกนัไปตามความเหมาะสม และมอบหมายให้
สโมสรนักศึกษาเป็นผูน้ านโยบายต่างๆ ไปปฏิบติัต่อ นอกจากน้ี โครงการวิจยัน้ีได้น าเสนอแนว
ทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าวเพิ่มเติมวา่ ควรจดักิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งนกัศึกษาท่ีด่ืมหรือเคย
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพิ่มบทบาทอาจารยท่ี์ปรึกษาและฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษา และควรมีการ
จดัการปัญหาการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษาใหเ้หมาะสม  
 
ค าส าคัญ: นกัศึกษาหญิง เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พื้นท่ีท่ีสาม งบประมาณเวลา ผลกระทบ เมืองเชียงใหม่  
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Research Project Title “Time and Space” for Alcoholic Beverages Accessibility of Female 
Students of a University in Chiang Mai Province 

Project Leader   Lecturer Phaothai Sin-ampol  
    Department of Geography 

Faculty of Social Sciences, Chiang Mai University 
 

Abstract 

Changing of student status from school to the university is a main turning point of life, which 
bring new experiences and access to new social spaces through alcoholic beverages. Besides,         
Chiang Mai have many places of nightlife venue, alcoholic beverages are conveniently accessed and 
lead to several impacts in studying, social, economic and health aspects particularly in female students 
who are quite vulnerable to threats. So, this research interested to study: 

1)  The construction and participation to social spaces with alcoholic beverages of female 
students of a university in Chiang Mai Province. 

2)  A relationship between access to physical space and time budget spent for alcoholic 
drinking. 

3)  Analysis of impacts from a third space relationship and time in access to alcoholic 
beverages of female students; e.g. time budget, study, social, economy and health aspects. 

 This social-based research has been approved research ethics from Office of Research Ethics, 
Research Institute for Health Sciences, Chiang Mai University. Afterwards, the questionnaire was 
collected from 400 female students which classified by disciplines and years, including interviews 
with relevant agencies in the university and the analysis of secondary information in relation to Chiang 
Mai city context.  

The study concluded that friends in faculties and departments are bonding social capital, 
which influence to creating and participating social spaces rather than other groups in the campus. In 
addition, the participation in social space is a representation to female modernity and maturity who 
can take care of themselves. However, access to physical space for participating social space is limited 
by years and ages of female students. Nightlife avenues become the third space and be able to create 
social relations leading to impacts of study time budget, rest time budget, insecurity in financial status, 
studying and health in the short term.  



ฉ 
 

According to such impacts, agencies from all associated sectors in the university have sought 
ways to prevent and solve problems. Most female students agree with the alcohol drinking reduction 
project among female students which is the most important mechanism in solving this problems. In 
addition, agencies in the university should collaborate each other to inspect all activities of students 
which must be allowed from the university or faculty only. Besides, other activities and public 
relations about alcohol drinking reduction program should be nested with organizations outside the 
university, linked with university policies and forwarded to faculty agencies. Each faculty officer has 
variety of ways to approach student problems and assign student clubs to be policy leaders. 
Furthermore, this research presented the solutions to such problems that related stakeholders should 
organize knowledge exchange activities between students who drink or used to drink alcohol, enhance 
the role of advisors and student quality development divisions, and manage the problem of alcoholic 
beverages distribution around the university in appropriate methods.  

 
Keyword: Female students, Alcoholic beverages, Third space, Time budget, Impacts, Chiang Mai 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

จุดเปล่ียนแปลงคร้ังส าคัญคร้ังหน่ึงในชีวิต คือ การเปล่ียนสถานภาพจากนักเรียนเป็น
นกัศึกษามหาวทิยาลยั ซ่ึงจุดเปล่ียนในคร้ังน้ีน าไปสู่ประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวิต ทั้งการศึกษาท่ีสูงข้ึน 
การพึ่งพาตนเอง การเขา้สู่พื้นท่ีทางสังคมใหม่ๆ และการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านพื้นท่ีทาง
กายภาพถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการเข้าร่วมพื้นท่ีทางสังคมของนักศึกษา ซ่ึงการเข้าถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ดงักล่าวย่อมส่งผลต่องบประมาณเวลาท่ีตอ้งจดัสรรให้สอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตใน
มหาวิทยาลยั รวมถึงผลกระทบต่อบทบาทหนา้ท่ีและสุขภาพของนกัศึกษา ยิ่งไปกวา่นั้น มิติทางดา้น
เวลามีความเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคมในช่วงเวลาต่างๆ น าไปสู่ความสัมพนัธ์
และบทบาททางสังคมท่ีแตกต่างกนั  

ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีมีความอ่อนไหวต่อการถูกคุกคามทั้งดา้นการถูกท าร้ายร่างกายหรือถูกข่มขืน 
โดยเฉพาะหลงัจากขาดสติจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงพบวา่ในปัจจุบนัมีจ านวนนกัด่ืมประจ า
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเยาวชนในวยันกัศึกษารับบทบาทเป็นทั้งผูถู้กชกัน าให้ด่ืม และเป็นผู ้
ชกัน าให้ด่ืมไดเ้ช่นกนั ยิ่งในสภาพแวดลอ้มท่ีรายลอ้มไปดว้ยสถานบนัเทิงดงัเช่นเมืองเชียงใหม่แลว้
นั้น ยิ่งมีความล่อแหลมต่อการเข้าถึงพื้นท่ีและเวลาของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเพิ่มสูงข้ึน  
ประกอบกบักระบวนการรับน้องใหม่ในมหาวิทยาลยั ซ่ึงอาจเป็นหน่ึงปัจจยัร่วมท่ีท าให้การเขา้ถึง
เคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขม้ขน้ข้ึน  

ดว้ยความเป็นเหตุเป็นผลดงักล่าว จึงน าไปสู่ความสนใจในการศึกษาบทบาทในการสร้างและ
การเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีเปล่ียนแปลงตามเวลาทางสังคมของนกัศึกษา
หญิงในมหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพ 
และการใชเ้วลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลารายบุคคล
ของนกัศึกษาหญิง รวมถึงวิเคราะห์ผลกระทบจากความสัมพนัธ์ทางดา้นพื้นท่ีและเวลาในการเขา้ถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิง ทั้งดา้นการเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ 

ซ่ึงงานวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในบริบททางสังคมศาสตร์ และไดรั้บการอนุมติัจริยธรรม
การวจิยั จากคณะกรรรมการจริยธรรมการวจิยั สถาบนัวจิยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่
เป็นท่ีเรียบแล้วจึงด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพจากขอ้มูลแบบสอบถาม
ของนกัศึกษาหญิง จ านวน 400 คน ร่วมกบัการสัมภาษณ์หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในมหาวิทยาลยั 
ประกอบกบัการวเิคราะห์บริบทความเป็นเมืองเชียงใหม่ ในส่วนของขอ้มูลจากนกัศึกษาหญิงดงักล่าว
จะถูกจ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาและชั้นปีเพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบความเหมือนต่างระหวา่งกลุ่ม 
น าไปสู่การวเิคราะห์ตามวตัถุประสงค ์และสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
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บทบาทในการสร้างและการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า 
ทุนทางสังคมของนกัศึกษาหญิงท่ีไดรั้บทั้งก่อนและระหว่างศึกษาในมหาวิทยาลยัเป็นพื้นฐานส าคญั
ในการสร้างพื้นท่ีทางสังคมผา่นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงเพื่อนในคณะและสาขาวชิามีอิทธิพลต่อการ
ด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาหญิงมากท่ีสุด (ทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ) โดยมีรุ่นพี่-รุ่น
นอ้งในคณะและสาขาวิชาเป็นตวักระตุน้ให้เกิดกลไกดงักล่าว นอกจากน้ี การสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ี
ทางสังคมยงัเป็นการแสดงถึงความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ภายใตก้ารเปล่ียนผา่นเวลาทางสังคม และการ
แสดงออกเพื่อต่อรองภาพลกัษณ์ใหม่ของความเป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยัแทนท่ีการเป็นนกัเรียน 

ความสามารถในการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพเพื่อสร้างพื้นท่ีทางสังคมถูกจ ากดัดว้ยชั้นปีและ
อายุของนักศึกษาหญิง ความสัมพนัธ์ทางสังคม และระยะทางระหว่างสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยั 
น าไปสู่การสร้างภาพตวัแทนสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยัในฐานะพื้นท่ีท่ีสาม อีกทั้งสถานท่ีทั้งสอง
แห่งดงักล่าวยงัเป็นเสมือนตวัก าหนดรูปแบบพฤติกรรมของนักศึกษาด้วย ยิ่งไปกว่านั้น การเขา้ถึง
พื้นท่ีท่ีสามยงัส่งผลกระทบต่องบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงจ านวนไม่นอ้ย ท าให้สูญเสียเวลา
เรียนและพกัผอ่นเป็นหลกั  

การวิเคราะห์ผลกระทบและแนวทางแกไ้ขปัญหาจากการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า 
ผลกระทบทางสังคม ปัจจัยทางพื้นท่ี และการจัดสรรงบประมาณเวลาเป็นตวัแปรต้นท่ีน าไปสู่
ผลกระทบดา้นการเรียน ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลอยา่งมากจากการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคม และผลกระทบเชิง
ลบดา้นเศรษฐกิจและสุขภาพ ซ่ึงผลกระทบดงักล่าว นกัศึกษาหญิงและเจา้หน้าท่ีหน่วยงานต่างๆ ใน
มหาวิทยาลยัต่างเล็งเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน น าไปสู่การก าหนดแนวทางการด าเนินงานและแก้ไข
ปัญหาในอนาคตหลากหลายรูปแบบ โดยนกัศึกษาหญิงเห็นวา่ควรด าเนินการดว้ยวิธีการสร้างความรู้
ความเขา้ใจมากกวา่การบงัคบัใชก้ฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่างๆ 

จึงสรุปผลการศึกษาได้ว่า เพื่อนในคณะและสาขาวิชาเป็นทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ มี
อิทธิพลต่อการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาหญิงมากท่ีสุด และการ
เขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมเป็นเสมือนการสร้างภาพตวัแทนของความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่และสถานภาพ
นกัศึกษาท่ีสามารถดูแลตวัเองได ้ ซ่ึงการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพเพื่อการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมไดรั้บ
อิทธิพลจากชั้นปีและอายขุองนกัศึกษาหญิง โดยสถานบนัเทิงเป็นพื้นท่ีท่ีสามท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการ
เช่ือมความสัมพนัธ์ของนกัศึกษาหญิงมากท่ีสุด และส่งผลกระทบต่องบประมาณเวลาในการเรียนและ
พกัผอ่นของนกัศึกษาหญิง รวมถึงส่งผลต่อการเรียนในระยะสั้นๆ การเงินฝืดเคือง และผลกระทบต่อ
สุขภาพระยะสั้ น น าไปสู่แนวทางป้องกนัและแก้ไขท่ีประนีประนอมประกอบกบักฎระเบียบและ
ขอ้บงัคบัท่ีเขม้งวดข้ึน  
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จากผลการศึกษาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงเสนอขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังต่อไป
และขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ดงัน้ี 

ในการศึกษาคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัเห็นวา่ ควรมีการศึกษาประเด็นการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทาง
สังคมและการสร้างพื้นท่ีท่ีสามของนกัศึกษาชายเพิ่มเติมดว้ย และควรมีการวิเคราะห์เพิ่มเติมเก่ียวกบั
แนวคิดส านึกของสถานท่ี (Sense of place) เพื่อท าความเข้าใจพื้นท่ีท่ีสามของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ไดช้ดัเจนข้ึน รวมถึงงานวิจยัน้ียงัไม่สามารถช้ีให้เห็นถึงมิติทางสังคมของนกัด่ืมประจ า
แบบหวัราน ้า ซ่ึงเห็นสมควรวา่หากมีการศึกษาน่าจะมีประโยชน์และช่วยแกปั้ญหาให้นกัศึกษากลุ่มน้ี
ไดม้ากยิง่ข้ึน  

ในส่วนของขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ผูว้ิจยัเห็นควรว่า มหาวิทยาลยัควรจดัการแลกเปล่ียน 
ให้ความรู้และแนวปฏิบติัท่ีดีในการดูแลตนเองและการจดัการเวลาจากนักศึกษาท่ีด่ืมหรือเคยด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และนกัศึกษาท่ีไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงส่งเสริมระบบเพื่อนช่วย
เพื่อน ในการสอดส่องดูแลและติดตามเพื่อนในคณะและสาขาวิชาท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีมากผิดปกติ และเพิ่มบทบาทอาจารยท่ี์ปรึกษาและฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาในการ
เขา้ถึงและติดตามพฤติกรรมของนักศึกษาและเพื่อนของนักศึกษาให้ใกล้ชิดมากข้ึน ประกอบกับ
ส่งเสริมกิจกรรมรับนอ้งสร้างสรรคแ์ละควบคุมกิจกรรมการรับนอ้งอยา่งต่อเน่ือง ร่วมกบัการผลกัดนั
นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประวติัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้มีส่วนร่วมในการออกแบบและด าเนินกิจกรรม
ในคณะและสาขาวิชามากข้ึน นอกจากน้ี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรควบคุมการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา โดยมุ่งเน้นการแกไ้ขปัญหาท่ีลกัษณะการขายและการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และควรมีการจดัสรรรถขนส่งสาธารณะจากสถานบนัเทิงเพื่อรับ-ส่งผูท่ี้มีอาการมึนเมา
กลบัท่ีพกัอาศยั หรือมีท่ีพกัของคนเมาเพื่อลดอุบติัเหตุ  
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1 หลกักำรและเหตุผล 

การเปล่ียนแปลงสถานภาพจากนักเรียนในโรงเรียนเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลยั เป็นจุด
เปล่ียนแปลงส าคญัท่ีท าใหน้กัศึกษาไดรั้บประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวติ ไม่วา่จะเป็นในดา้นการเรียนใน
ระดบัสูงข้ึน การใชชี้วิตดว้ยการพึ่งพาตนเองมากข้ึน และการเขา้สู่ “พื้นท่ีทางสังคม” ใหม่ๆ กบัเพื่อน
และรุ่นพี่ซ่ึงลว้นมีภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนั  “เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” ก็นบัเป็นหน่ึงในประสบการณ์ใหม่ๆ 
อีกดา้นหน่ึงของสังคมท่ีนกัศึกษาหลายคนไม่เคยไดส้ัมผสัมาก่อน เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น สุรา เบียร์ เหลา้ป่ัน ค็อกเทล และอ่ืนๆ ลว้นถูกอา้งวา่เป็นหน่ึงในเคร่ืองมือในการ
สร้างและการเป็นส่วนหน่ึงใน “พื้นท่ีทางสังคม” ระหวา่งนกัศึกษาดว้ยกนัเอง ไม่วา่จะเป็นรุ่นพี่กบัรุ่น
นอ้ง หรือระหว่างเพื่อนดว้ยกนัเอง เพื่อเป็นการสร้างความคุน้เคย ความสนิทสนม ความเป็นหมู่พวก
เดียวกนัจากการไดรั้บการยอมรับ ความสนุกสนาน จนกระทัง่ถึงความสัมพนัธ์ทางเพศ ปฏิเสธไม่ได้
เลยวา่การสร้างและการเขา้ร่วม “พื้นท่ีทางสังคม” ดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทต่างๆ นั้นมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพึ่ งพาการเข้าถึง “พื้นท่ีทางกายภาพ” ซ่ึงหมายถึงสถานบนัเทิงท่ีจ  าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมไปถึงพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีถูกจดัเตรียมเพื่อใช้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นัน่เอง 
จึงอาจกล่าวไดว้่าพื้นท่ีทางสังคมและพื้นท่ีทางกายภาพในมิติของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงมี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้อย่างไรก็ดี นอกจากพื้นท่ีการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้ง
สองประเภทแลว้ “เวลา” ก็เป็นอีกปัจจยัส าคญัท่ีสนบัสนุนการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 ชีวิตของมนุษยโ์ดยทัว่ไปมี “งบประมาณเวลา” (time budget) ซ่ึงตอ้งจดัสรรใหส้อดคลอ้งกบั
กลไกทางชีววิทยาของร่างกาย รวมไปถึงภาระหน้าท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบอนัเกิดจากการรับรู้ของแต่ละ
บุคคล (มนสั สุวรรณ, 2554) ในบริบทของนกัศึกษา การศึกษาเล่าเรียนโดยทัว่ไปมกัจะใชเ้วลาในช่วง
กลางวนัถึงเยน็ ส่วนเวลาท่ีเหลือในระหว่างวนัจะถูกใชป้ระโยชน์เพื่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั การ
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย และการพกัผอ่นในเวลากลางคืนใหส้อดคลอ้งตามความตอ้งการของร่างกาย 
อยา่งไรก็ดี การสร้างพื้นท่ีทางสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานบนัเทิงในเวลากลางคืน
อาจเป็นส่ิงท่ีบั่นทอนเวลาในการท างานและการพกัผ่อน ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัต่อบทบาทหน้าท่ีและ
สุขภาพของนักศึกษาได้เช่นกัน นอกจากน้ี การให้ความสนใจต่อเวลายงัมีความเก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมดว้ย เม่ือนกัศึกษาเปล่ียนแปลงสถานภาพของตนเองในช่วงเวลาต่างๆ ไม่วา่จะ
เป็นช่วงจากนกัเรียนไปสู่การเป็นนกัศึกษาใหม่ หรือจากนกัศึกษาใหม่ไปเป็นนกัศึกษารุ่นพี่ ไม่วา่จะ
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เป็นเพศใดก็ตาม ความสัมพนัธ์และบทบาทในพื้นท่ีทางสังคมนั้นๆ จึงแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ดว้ยเช่นกนั 

 ผูห้ญิงถือเป็นเพศท่ีมีความล่อแหลมต่อการถูกภยัคุกคามจากอาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ 
ค่อนขา้งสูง ไม่ว่าจะเป็นการลกัทรัพย ์การท าร้ายร่างกาย หรือการข่มขืน ในกรณีของผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการด่ืมสุรานั้น ในประเทศไทยก็เกิดปัญหาดงักล่าวเช่นเดียวกนั โดยผูห้ญิงเร่ิมเขา้รับการ
ปรึกษาปัญหาภายหลงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรูปแบบต่างๆ เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ (ผูจ้ดัการออนไลน์, 2558) ถึงแมว้า่สังคมส่วนใหญ่จะมองวา่ปัญหาท่ีเกิดจากการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเกิดข้ึนในเพศชายมากกวา่เพศหญิง แต่จากการศึกษานกัศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกาของ Beck et.al. (2008) พบวา่ นกัศึกษาหญิงเกิดภาวะโรคติดสุราถึงร้อยละ 13 และแมว้า่
จะไม่เทียบเท่ากบันักศึกษาชายซ่ึงมีอาการดงักล่าวร้อยละ 24 แต่ก็ถือเป็นปัญหาสังคมอย่างหน่ึงท่ี
ส าคญัในสหรัฐอเมริกา ส่วนในประเทศไทย ทกัษพล ธรรมรังสี (2556) ระบุไวว้า่ผูห้ญิงอายุ 19-24 ปี 
เกือบร้อยละ 20 เป็นนกัด่ืมประจ าท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบพร้อมด่ืม (RTDs) อยา่งนอ้ย 1-2 คร้ัง
ต่อสัปดาห์ โดยจ านวนนกัด่ืมประจ าเร่ิมมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงในกรณีของนกัศึกษาหญิงนั้นอาจ
ถือได้ว่ามีความล่อแหลมเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากส่วนมากยงัเป็นเยาวชนท่ีตอ้งพึ่งพาครอบครัว และ
ก าลงัจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต อีกทั้งยงัตอ้งปรับตวักบัสังคมรอบตวัและการด าเนินชีวติรูปแบบ
ใหม่ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา อยา่งไรก็ดี นกัศึกษาหญิงท่ีอยูใ่นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิตมหาวิทยาลยั 
หรือผา่นประสบการณ์การด าเนินชีวติในมหาวทิยาลยัมาสักระยะหน่ึงแลว้นั้น ลว้นเป็นตวัการท่ีส าคญั
อยา่งยิง่ในการถูกชกัน า หรือเป็นผูช้กัน าผูอ่ื้นรายรอบตนเองใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดเ้ช่นกนั ยิ่ง
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มของเมืองเชียงใหม่ซ่ึงเป็นเมืองท่องเท่ียวอนัดบัตน้ๆ ของประเทศแลว้นั้น ความ
ล่อแหลมต่อการเขา้ถึงพื้นท่ีและเวลาของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจึ์งเพิ่มสูงข้ึนอยา่งปฏิเสธไม่ได ้

 เมืองเชียงใหม่เป็นพื้นท่ีท่ีมีสถานบนัเทิงท่ีเปิดในเวลากลางคืนเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากตอ้ง
รองรับการให้บริการต่อนกัท่องเท่ียวทั้งไทยและต่างชาติ รวมไปถึงการใช้บริการของประชาชนใน
ละแวกใกลเ้คียงดว้ย นอกเหนือจากมิติการท่องเท่ียวแลว้ ท าเลท่ีตั้งมหาวิทยาลยับางแห่งเองยงัคงอยู่
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ซ่ึงเป็นเขตเมืองชั้นในอนัมีแหล่งท่องเท่ียวส าคญัๆ มากมาย และก็มิได้
ตั้งอยู่ไกลจากแหล่งสถานบนัเทิงยามกลางคืนท่ีส าคญัๆ มากเท่าใดนัก ไม่ว่าจะเป็นถนนนิมมานเห
มินท์ ถนนอษัฎาธร ถนนช้างคลาน หรือถนนลอยเคราะห์ โดยกนิษฐา ไทยกล้า (2558) กล่าวว่า 
จ  านวนจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างปี พ.ศ.2552 – 2557 เพิ่มข้ึนเกือบ 200 จุด และมี
แนวโนม้ตั้งอยูใ่กลส้ถานศึกษามากข้ึนเร่ือยๆ โดยเฉพาะร้านประเภทมีท่ีนัง่ด่ืม จากสภาพแวดลอ้มท่ี
หลีกเล่ียงไดย้ากดงักล่าว นกัศึกษามหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่จึงยิง่มีความล่อแหลมต่อการเขา้ถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนเป็นทวีคูณ เม่ือบริบทท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นส่ิงเร้าส าคัญ ร่วมกับ
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กระบวนการรับน้องใหม่ในมหาวิทยาลยัซ่ึงกระท าสืบต่อกนัมาอย่างยาวนาน จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่า
ความเช่ือมโยงดงักล่าวจะก่อใหเ้กิดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มมากข้ึนหรือไม่ 

จากบริบททางสังคมและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีอยูร่ายรอบตวันกัศึกษามหาวทิยาลยัใน
จงัหวดัเชียงใหม่ในปัจจุบนั ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาปัญหาการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ในฐานะท่ีเป็นเยาวชน ด้วยมิติทางด้าน
ภูมิศาสตร์ สังคม และพฤติกรรม โดยให้ความสนใจต่อการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีและเวลาทั้งในระดบั
ปัจเจกบุคคล สังคม และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพในบริบทของเมืองเชียงใหม่ ท่ีมีผลกระทบต่อ
ปัจจยัดา้นการเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ซ่ึง
ก าลังจะเติบโตเป็นปัญญาชนอันเป็นอนาคตของชาติท่ีส าคัญต่อไปในภายภาคหน้า  ทั้ งน้ี เพื่อ
เสนอแนะวิธีการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ต่อไป 
 
1.2 วตัถุประสงค์ในกำรศึกษำ 

1) เพื่อวเิคราะห์บทบาทในการสร้างและการเขา้ร่วม “พื้นท่ีทางสังคม” ดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ท่ีเปล่ียนแปลงตามเวลาทางสังคมของนกัศึกษาหญิงในมหาวทิยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ 

2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเขา้ถึง “พื้นท่ีทางกายภาพ” และการใช้เวลาในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีผลต่อการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลารายบุคคลของนกัศึกษาหญิง
ในมหาวทิยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ 

3) เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบจากความสัมพนัธ์ทางด้านพื้นท่ีและเวลาในการเข้าถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ในด้านการเรียน สังคม 
เศรษฐกิจ และสุขภาพ 
 

1.3 ขอบเขตกำรศึกษำ  

งานวิจยัช้ินน้ีจะศึกษาถึงบทบาทการสร้างและการเขา้ร่วม “พื้นท่ีทางสังคม” ของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไปของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ 
ตามประเภทการสร้างทุนทางสังคม 3 แบบ ไดแ้ก่ ทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ ทุนทางสังคมแบบขา้ม
พนัธะของตนเอง และทุนทางสังคมแบบเช่ือมโยง ดว้ยการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง โดย
มุ่งเนน้การสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในสถานบนัเทิงท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึ์งถือเป็น 
“พื้นท่ีทางกายภาพ” รวมไปถึงพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีถูกจดัเตรียมไวเ้พื่อบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วย 
หลงัจากนั้นจะวิเคราะห์งบประมาณเวลาของนกัศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไปจากการด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อ
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สร้างพื้นท่ีทางสังคม ซ่ึงงบประมาณเวลาของนกัศึกษาส่วนมากจะเก่ียวขอ้งกบัการเรียน การท างานท่ี
ได้รับมอบหมาย และการด าเนินชีวิตประจ าวนัพื้นฐาน เม่ือได้ผลลัพธ์ของการเปล่ียนแปลง
งบประมาณเวลา และการเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมและพื้นท่ีทางกายภาพดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แลว้ จึงน ามาวิเคราะห์ผลกระทบทางดา้นการเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ ท่ีเปล่ียนแปลงไป
ของนกัศึกษาในระดบับุคคล ซ่ึงมีความแตกต่างกนัในการสร้างพื้นท่ีทางสังคมของตนเอง การศึกษาน้ี
จะอยูภ่ายใตบ้ริบทของ “ชีวิตนกัศึกษามหาวิทยาลยั” และ “เมืองเชียงใหม่” ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ี
ส าคญัของประเทศ 
 
1.4 กำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดร้วบรวมแนวคิดและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งใน 4 ประเด็นหลกั 
ไดแ้ก่ แนวคิดพื้นท่ีท่ีสามในบริบทของผูห้ญิง: ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์พื้นท่ี และเวลา แนวคิดการ
เข้าถึงพื้นท่ีทางสังคมของวยัรุ่นด้วยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แนวคิดพฤติกรรมมนุษย์ พื้นท่ี และ
งบประมาณเวลา และแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเป็นประจ าในบริบทของผูห้ญิง โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

  1.4.1 พื้นท่ีท่ีสามในบริบทของผูห้ญิง: ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์พื้นท่ี และเวลา  

 มนุษยย์อ่มมีปฏิสัมพนัธ์และการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัระหวา่งสถานท่ี (place) อยูแ่ลว้ไม่
วา่จะเป็นตวัมนุษยเ์อง วตัถุ ค่านิยม และส่ิงต่างๆ โดยเกิดข้ึนในพื้นท่ี (space) อนัเป็นกระบวนการซ่ึง
จะท าให้ลักษณะทางกายภาพ สังคม และวฒันธรรมของมนุษย์ในแต่ละสถานท่ีไม่หยุดน่ิงและ
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดงันั้น พื้นท่ีจึงแสดงความเคล่ือนไหวทั้งในเชิงรูปธรรมและนามธรรม
อย่างชดัเจน Thrift (2003) พยายามแสดงทศันะเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างพื้นท่ีและมนุษยอ์ย่าง
กวา้งขวางว่า แมว้่าพื้นท่ีจะมีลกัษณะเป็นวตัถุเชิงประจกัษ์ท่ีต่างก็มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั แต่
พื้นท่ีก็สามารถแลกเปล่ียน ถูกตีความ ถูกจินตนาการ และถูกสรรสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมจาก
ปัจเจกบุคคลลงไปพื้นท่ีทางกายภาพได้ เน่ืองจากไม่มีกิจกรรมใดๆ ของมนุษย์ท่ีกระท าได้โดย
ปราศจากพื้นท่ีทางกายภาพ 

 Soja (2000) กล่าวว่า พื้นท่ี (space) ถือเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีก่อให้เกิดการกระท าต่างๆ 
ของมนุษยท่ี์เล็งเห็นผลชดัเจน (goal-directed actions) ซ่ึงรวบรวมเอาความรู้ ทรัพยากร วตัถุ รวมไป
ถึงวฒันธรรมต่างๆ ในสังคมตั้งแต่ในอดีตปัจจุบนั เพื่อประกอบสร้างให้ปฏิบติัการนั้นเป็นจริงและ
ด าเนินลงไปบนพื้นท่ีได้ โดยพื้นท่ีมีลักษณะเป็นรูปธรรม (objective) ซ่ึงปรากฏเป็นลักษณะทาง
กายภาพในพื้นท่ี หรือนามธรรม (subjective) ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั
ลกัษณะทางกายภาพในพื้นท่ีก็ได ้ทั้งน้ีความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยใ์นสังคมไม่วา่ในรูปแบบใดก็ตาม
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ไม่สามารถแยกขาดออกจากพื้นท่ีได ้หน่ึงในส านึกท่ีส าคญัของพื้นท่ีคือการแบ่งแยกระหว่างพื้นท่ี
ศูนยก์ลางกบัพื้นท่ีชายขอบ (core-periphery) อนัเกิดจากความไม่สมดุลของอ านาจระหว่างมนุษยใ์น
สังคม ซ่ึงไม่ไดแ้บ่งแยกเฉพาะในทางกายภาพเท่านั้น แต่ยงัฝังลึกลงเป็นมโนภาพในสังคมมนุษยด์ว้ย 

 แนวคิดวิภาษวิธีสามเส้าเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ (the trailectics of being) ได้
แสดงวา่ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการอยูร่วมกนัเป็นสังคมของมนุษย ์(sociality) กบัการกระท าอนัสั่งสมมา
ตั้งแต่อดีตกาล (historicality) นั้นถูกฉายภาพลงบนพื้นท่ีหรือเทศะ (spatiality) อันเปรียบเสมือน
เบ้ืองหลงัหรือเวทีท่ีใชแ้สดงการกระท า นอกจากน้ี พื้นท่ียงัมีส่วนในการจ ากดักรอบปฏิสัมพนัธ์ของ
พฤติกรรมมนุษยแ์ละการกระท าทางสังคมไดอี้กดว้ย รากเหงา้ความคิดเช่นน้ีส่งผลต่อวภิาษวิธีสามเส้า
ของเทศะหรือพื้นท่ี (trailectics of spatiality) สืบเน่ืองมา ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลผลิตของพื้นท่ี (production of 
space) เป็นพื้นท่ีท่ีสาม (Thirdspace) หรือภาพตวัแทนของพื้นท่ี (spaces of representation) อันเป็น
พื้นท่ีท่ีมนุษยอ์าศยัอยูจ่ริงในสังคม ท่ีก าหนดใหม้นุษยเ์กิดการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อพื้นท่ีภายใต้
ระบบสัญลกัษณ์ต่างๆ การเมือง หรืออุดมการณ์หลากหลายรูปแบบในสังคมท่ีควบคุมความคิดจิตใจ
ของมนุษยอ์ยูใ่นชีวติประจ าวนั  

 พื้นท่ีท่ีสามเกิดจากการรวมตวักนัของพื้นท่ีท่ีหน่ึง (Firstspace) อนัเกิดจากการสั่งสมและหล่อ
หลอมกิจกรรมมนุษย ์พฤติกรรม และประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ในอดีตเพื่อสร้างพื้นท่ีทาง
กายภาพหรือพื้นท่ีเชิงวตัถุ (spatial practices) ให้เกิดข้ึนเป็นรูปธรรม หรือเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกสร้าง
ข้ึน (built environment) ณ ท าเลท่ีตั้งใดๆ อนัประกอบดว้ยคุณสมบติัทางพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั การท า
ความเขา้ใจพื้นท่ีท่ีหน่ึงถูกจ าแนกไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ การวิเคราะห์ลกัษณะบนพื้นท่ีท่ีสังเกตเห็นไดซ่ึ้ง
เกิดจากระบบภายใน กบัการวิเคราะห์องค์ประกอบทางดา้นสังคม จิตวิทยา และชีวกายภาพอนัเป็น
ปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อลักษณะบนพื้นท่ีท่ีสังเกตเห็นได้ดังกล่าว การเกิดพื้นท่ีท่ีหน่ึงอาจได้รับ
อิทธิพลจากปัจจยัในการวเิคราะห์เชิงพื้นท่ี (spatial analysis) 5 ประการ ไดแ้ก่  

 1) การเคล่ือนยา้ย (movements) ของผูค้น ส่ิงของ และขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ  
 2) การก่อก าเนิดของเครือข่าย (networks) จาการเคล่ือนยา้ยขององคป์ระกอบขา้งตน้  
 3) จุดเช่ือมโยง (nodes) ในเครือข่าย  
 4) รูปแบบล าดบัศกัด์ิ (hierarchical patterning) ท่ีมีขนาดและบทบาทหนา้ท่ีแตกต่างกนัไป 
 5) พื้นผวิ (surfaces) ท่ีเป็นบทสรุปของความไม่เท่าเทียมในระบบพื้นท่ี 

 แมว้่าการวิเคราะห์เชิงพื้นท่ีจะถูกประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายทางดา้นวิทยาศาสตร์ทางพื้นท่ี 
แต่แนวคิดน้ีก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในเชิงมนุษยแ์ละพฤติกรรมได้เช่นกัน ภายใตป้ฏิสัมพนัธ์
ระหว่างการอยู่รวมกันเป็นสังคมของมนุษย์ (sociality) กับการกระท าอนัสั่งสมมาตั้งแต่อดีตกาล 
(historicality) การวิเคราะห์เชิงพื้นท่ีในมิติท่ีน าไปท าความเข้าใจความสัมพนัธ์ของมนุษย์นั้ นถูก
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น าไปใชใ้นหลายทิศทาง เช่น การวิเคราะห์รากเหงา้การฝังตวัของความเช่ือและพนัธะทางวฒันธรรม
ในพื้นท่ี ส านึกของชนชั้นภายในวฒันธรรมของกลุ่มคนกลุ่มหน่ึง ความปรารถนาทางวฒันธรรม การ
ตดัสินใจอนัมีเหตุผลทางเศรษฐศาสตร์ของมนุษย ์เป็นตน้  

 ส่วนพื้นท่ีท่ีสอง (Secondspace) เป็นพื้นท่ีเชิงการรับรู้ (conceived space) อันเกิดจากการ
ก าหนดความรู้ สัญลกัษณ์ และความหมายต่างๆ ในรูปของภาษาหรือวาทกรรมต่อพื้นท่ีท่ีสร้างข้ึนมา
เอง พื้นท่ีในลกัษณะน้ีจึงมีความหมายบางอย่างแฝงอยู่ซ่ึงไม่อาจสังเกตเห็นได้เป็นรูปธรรม พื้นท่ีท่ี
สองให้ความสนใจต่อการฉายภาพเชิงอตัวิสัย (subjective) ของปัจเจกบุคคลผา่นจินตนาการและอุดม
คติของปัจเจกบุคคลลงบนโลกแห่งความเป็นจริง จากการตีความและประเมินค่าพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั 
แสดงให้เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่มนุษยมี์การรับรู้ภูมิทศัน์รายรอบตวัเองแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน แต่ส่ิงท่ี
รับรู้และแสดงออกมานั้นกลบัอยู่ในรูปแบบของอารมณ์ความรู้สึก ร่วมกบัการใช้อ านาจเพื่อสร้าง
อารมณ์ความรู้สึกเหล่านั้นให้มีพลงัและชกัจูงให้ผูอ่ื้นในสังคมคลอ้ยตามจินตนาการของตนเองได้ 
อย่างไรก็ดี การจ าแนกพรมแดนระหว่างพื้นท่ีท่ีหน่ึงกบัพื้นท่ีท่ีสองกระท าไดค้่อนขา้งยาก เน่ืองจาก
พื้นท่ีท่ีหน่ึงและพื้นท่ีท่ีสองมีความสัมพนัธ์กลบัไปกลบัมา (back and forth) ระหวา่งกนั  

 พื้นท่ีท่ีสามจึงเป็นการแกไ้ขปัญหาการจ าแนกความแตกต่างเชิงแนวคิดระหวา่งพื้นท่ีท่ีหน่ึง
และพื้นท่ีท่ีสองไดอ้ยา่งชดัเจน โดยพื้นท่ีท่ีสามมีลกัษณะเป็นเชิงคุณภาพ ไหลเล่ือนได ้และมีความเป็น
พลวตั โดยถูกก ากบัดว้ยโครงสร้างอ านาจในสังคมบางประการ ในขณะเดียวกนัก็ถูกเช่ือมโยงเขา้กบั
องคป์ระกอบอ่ืนๆ ในสังคม และยงัแปรผนัไดต้ามสถานการณ์อีกดว้ย นอกจากน้ี พื้นท่ีท่ีสามมีส่วน
ส่งเสริมใหม้นุษยต์อ้งการต่อรองเพื่อหลุดพน้จากอุดมการณ์ท่ีครอบง าชีวติประจ าวนัของตนเอง  

 เม่ือให้ความสนใจกับปัจเจกบุคคล การวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างพื้นท่ี เวลา และ
ร่างกายยอ่มมีความจ าเป็นอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้Grosz (1995) อธิบายตามแนวคิดของ Lacan วา่ร่างกาย
เป็นกายวิภาคจินตนาการ ( imaginary anatomy) เ น่ืองจากร่างกายไม่เพียงแต่ประกอบไปด้วย
องค์ประกอบทางด้านกายวิภาคและสรีรวิทยาเท่านั้น แต่ยงัมีองค์ประกอบทางด้านความเช่ือทาง
ครอบครัว สังคม และจิตวิทยาร่วมดว้ย การท าความเขา้ใจร่างกาย (body) ในมิติน้ีจึงไม่ไดท้  าความ
เขา้ใจเฉพาะร่างกายท่ีเป็นอินทรียธ์รรมชาติ (body’s organic nature) เท่านั้น ท่ีส าคญัร่างกายยงัถูก
ก ากบัด้วยความแตกต่างระหว่างเพศ (sexual differences) อนัเป็นกบัดบัคู่ตรงขา้มท่ีก่อให้เกิดความ
เป็นชายหรือความเป็นหญิงติดตวัเสมือนส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ทั้งๆ ท่ีส่ิงเหล่าน้ีถูกสร้างข้ึน
และไดผ้ลิตบทบาททางสังคม (หรือวฒันธรรม) ของแต่ละเพศให้เกิดข้ึนอยา่งชดัเจน หรือท่ีนิยามได้
วา่เกิดจาก “องคป์ระธานทางสังคม” (social subject) นัน่เอง   

 ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2548) อธิบายวา่ ความเป็นหญิงถูกควบคุมมาอย่างชา้นานจากความรู้
เร่ืองเพศท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ในอดีตภายใตส้ังคมชายเป็นใหญ่ การอธิบายความเป็นไปของผูห้ญิงถูกจ ากดั
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ในปริมณฑลส่วนตวั ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการกระท าของผูห้ญิงมีแนวโน้มถูกจ ากดัโดยผูช้ายมาโดย
ตลอดตามการอา้งอิงถึงหนา้ท่ีทางชีววทิยา โดยผูช้ายมีหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัหาทางเศรษฐกิจ ส่วนผูห้ญิงเป็น
ผูดู้แลในครัวเรือน จึงปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าบทบาทหน้าท่ีทางสังคมของผูห้ญิงมีความเช่ือมโยงลงบน
พื้นท่ีทางกายภาพอยา่งชดัเจน โดยพื้นท่ีของผูช้ายคือพื้นท่ีนอกบา้น ส่วนพื้นท่ีของผูห้ญิงคือพื้นท่ีใน
บา้น (domestic sphere) อุดมการณ์ความแตกต่างระหวา่งเพศท่ีถูกอา้งวา่เกิดข้ึนจากความเป็นธรรมชาติ 
ถูกน าไปอธิบายต่อการกระท าระหวา่งผูช้ายและผูห้ญิงในทุกพื้นท่ีและสถานการณ์  

 เม่ือวิเคราะห์เฉพาะบริบทของผูห้ญิงพบว่า ผูห้ญิงมกัถูกขดัเกลา (socialized) ทางสังคมมา
ตั้งแต่วยัเด็กจากตวัแบบต่างๆ ถา้กระท าตวัผิดแผกไปจากตวัแบบก็มกัจะถูกต าหนิติเตียน เม่ือผูกโยง
กบับริบทของนกัจิตวิทยาท่ีพยายามเช่ือมโยงกบับริบททางชีววิทยา ผูห้ญิงจึงถูกจดัวางต าแหน่งการ
แสดงตวัเองไวก้บัสัญชาตญาณความเป็นแม่และการตอ้งเติบโตไปเป็นแม่บา้น ซ่ึงตอ้งมาพร้อมกบัการ
ประคบประหงมและการดูแลเอาใจใส่ ส่ิงเหล่าน้ีจึงกลายเป็นวฒันธรรมสัมพทัธ์ (culturally relative) 
ท่ีผูห้ญิงทุกคนควรมีและสั่งสมผ่านการท ากิจกรรมบนพื้นท่ี อย่างไรก็ตาม การหล่อหลอมความเป็น
ผูห้ญิงอนัเป็นเพศภาวะ (gender) จะแตกต่างกนัออกไป ตามโครงสร้างและบทบาทหนา้ท่ีทางสังคม 
และไม่ใช่ส่ิงท่ีมีความเป็นสากลหรือเหมือนกนัในทุกสังคมของโลก เช่น ในสังคมไทย การท าอาหาร
ในครัวท่ีบา้นถูกเช่ือกนัว่าเป็นกิจกรรมของผูห้ญิง เป็นตน้ แมว้า่ไม่วา่จะชายหรือหญิงสามารถท ากบั
อาหารได ้แต่การท าอาหารถูกผกูติดกบัความเป็นบา้น (domesticity)  นัน่เอง 

 ความเป็นผูห้ญิงในสังคมไทยถูกคาดหมายไปในหลายทิศทาง แมว้า่ภาพความเป็นผูห้ญิงใน
สังคมไทยตั้งแต่อดีตเป็นตน้มาจะมีความขดัแยง้กนัในบางคร้ัง แต่โดยรวมแลว้ ภาพลกัษณ์ความเป็น
ผูห้ญิงในสังคมไทยจะมุ่งเน้นไปท่ีการรับผิดชอบบทบาทในครัวเรือน ความอ่อนน้อมและการ
ปรนนิบติัสามี ความขยนัหมัน่เพียร และความเฉลียวฉลาดตามล าดบัจากมากไปหาน้อย นอกจากน้ี 
วาทกรรมความเป็นหญิงวา่ดว้ยการรักษาพรหมจรรย ์การรักนวลสงวนตวั และการไม่ชิงสุกก่อนห่าม
เพื่อกา้วไปสู่ความเป็นผูห้ญิงท่ีสมบูรณ์ เป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นภายหลงัจากการผกูโยงผลประโยชน์ของชาติ
ดว้ยการใหผู้ห้ญิงตอ้งมีบุตรในสมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม ทั้งๆ ท่ีการกระท าดงักล่าวไม่ไดเ้ป็นเหตุ
สืบเน่ืองอยา่งชดัเจนจากในอดีต นอกจากน้ี วาทกรรมผูห้ญิงกบัความสวยงามถูกหล่อหลอมมาอยา่ง
ยาวนาน และถูกเนน้ย  ้าอยา่งชดัเจนในช่วงเวลาใกลเ้คียงกนักบัเร่ืองการรักนวลสงวนตวั (วารุณี ภูริสิน
สิทธ์ิ, 2543) 

 การวิเคราะห์ประเด็นศึกษาจากแนวคิดดงักล่าวกระท าไดอ้ยา่งชดัเจน เน่ืองจากความสัมพนัธ์
ของมนุษยอ์นัเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย ถูกก ากบัโดยกลุ่มคนบางคนในกลุ่มสังคมท่ีมีอ านาจไม่เท่ากนั 
เล่ือนไหลเปล่ียนแปลงไดต้ามเวลาไม่ตายตวัอยู่กบัท่ี และแสดงออกบนพื้นท่ีทางกายภาพและพื้นท่ี
ทางสังคมไดอ้ยา่งชดัเจน พื้นท่ีท่ีสามในบริบทของการศึกษาในคร้ังน้ีจึงถูกจ าแนกไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ 
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พื้นท่ีทางกายภาพท่ีถูกสร้างข้ึนซ่ึงสังเกตเห็นได ้ไดแ้ก่ สถานบนัเทิงท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และองคป์ระกอบภายนอกท่ีก่อให้เกิดพื้นท่ีทางกายภาพดงักล่าว ไดแ้ก่ ระบบความเช่ือและวฒันธรรม
ของนกัศึกษาว่าการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างกนัอาจเกิดข้ึนไดพ้ื้นท่ีสถานบนัเทิง การท่ี
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวจะเกิดข้ึนได ้นกัศึกษาจะตอ้งเกิดเครือข่ายความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัอนัเกิดจาก
การแลกเปล่ียนเคล่ือนยา้ยของขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมี
นกัศึกษาบางคนสวมบทบาทเช่ือมโยงกลุ่มคนตามล าดบัศกัด์ิในสังคมมหาวิทยาลยั ไดแ้ก่ กลุ่มคนท่ีมี
ฐานะสูงกวา่ (รุ่นพี่) และต ่ากวา่ (รุ่นนอ้ง) ทั้งน้ี ปฏิสัมพนัธ์ดงักล่าวจะแตกต่างกนัได ้ตามการตีความ
และประเมินค่าต่อสถานบนัเทิงและการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมของตวันกัศึกษาแต่ละคน รวม
ไปถึงความเป็นหญิงท่ีสังคมไทยไดค้าดหวงัและค่านิยมในประเด็นดงักล่าวท่ีส่งผลกระทบต่อการ
ปฏิบติัตวัของนกัศึกษาหญิงภายใตบ้ริบทเชิงพื้นท่ีอีกดว้ย ภายหลงัการเกิดพื้นท่ีท่ีสาม ปรากฏการณ์
การแบ่งแยกพื้นท่ีศูนยก์ลางและชายขอบภายในสังคมนกัศึกษาอาจเป็นผลลพัธ์ท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึง
ไดเ้ช่นกนั อยา่งไรก็ตาม การท าความเขา้ใจพื้นท่ีท่ีสามในบริบทน้ีจะไม่สมบูรณ์ไดเ้ลยหากขาดความ
เขา้ใจเร่ืองการเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น 

  1.4.2 การเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมของวยัรุ่นดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 ทุนทางสังคมถือเป็นทุนหน่ึงส่ิงท่ีส าคญัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์Field (2003) กล่าวว่า 
หวัใจส าคญัของแนวคิดทุนทางสังคมคือการท าความเขา้ใจไดว้า่เครือข่ายทางสังคม (social networks) 
เป็นสินทรัพยท่ี์ส าคญัยิ่ง เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของการสร้างความแน่นแฟ้นในสังคม (social 
cohesion) ระหวา่งผูค้น นกัวชิาการอยา่งนอ้ย 3 คน ไดแ้ก่ Bourdieu Coleman และ Putnam ไดใ้หค้วาม
สนใจในการอธิบายแนวคิดทุนทางสังคมในทิศทางต่างๆ Pierre Bourdieu นกัสังคมวทิยาชาวฝร่ังเศส 
กล่าววา่ ทุนทางสังคมเป็นทรัพยากรของปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มสังคมท่ีพอกพูนข้ึนไดจ้ากการสั่งสม
เครือข่ายทางสังคมท่ีแข็งแรงจากการสร้างความคุน้เคยและการไดรั้บการยอมรับจากหมู่ชนอ่ืนใด ไม่
ว่าจะเป็นความสัมพนัธ์ท่ีเป็นทางการหรือไม่ก็ตาม แนวคิดทุนทางสังคมของ Bourdieu มุ่งเน้นการ
อธิบายทุนทางสังคมท่ีไดรั้บอิทธิพลจากชนชั้นในมโนส านึก (habitus) ท่ีมีล าดบัศกัด์ิอยา่งชดัเจน ซ่ึง
ชนชั้นในมโนส านึกเป็นส่ิงท่ีติดตัวมาตั้ งแต่ก าเนิดและต้องใช้เวลาในการสะสม (takes time to 
accumulate) ตามพฒันาการทางสังคม รวมไปถึงการสะสมทุนทางเศรษฐกิจ (เช่น ความร ่ ารวย-
ยากจน) และทุนทางวฒันธรรม (เช่น ระดบัการศึกษา) ท่ีเพิ่มเติมมาในช่วงชีวติของแต่ละคนอีกดว้ย 

 ในขณะท่ี James Coleman นกัสังคมวิทยาชาวอเมริกนันิยามทุนทางสังคมไวส่้วนหน่ึงวา่ ทุน
ทางสังคมเป็นชุดของทรัพยากรท่ีฝังแน่นในความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมรอบตัว
นอกเหนือจากครอบครัวของตนเอง ซ่ึงมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพฒันาทางการรู้คิดและสังคมของ
เด็กหรือเยาวชน ทุนทางสังคมของแต่ละคนมีความแตกต่างกนัและมีผลสืบเน่ืองอยา่งส าคญัต่อความ



                     
         

9 
 

เจริญกา้วหนา้ของเด็กและวยัรุ่นในการพฒันาทุนมนุษยแ์ละแสดงอตัลกัษณ์ของแต่ละบุคคลต่อไปใน
อนาคต Coleman ยงัไดฉ้ายภาพทุนทางสังคมดว้ยการเกิดผลประโยชน์ต่างตอบแทน (reciprocity) ท่ี
เช่ือมโยงตั้งแต่ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลท่ีอยู่ในโครงสร้างทางสังคม จนกระทัง่สร้าง
ผลกระทบถึงสังคมท่ีกวา้งขวา้งข้ึนไป ซ่ึงความสัมพนัธ์ในรูปแบบดงักล่าวถูกรักษาไวอ้ยา่งสูงส่งดว้ย
ระดบัความไวเ้น้ือเช่ือใจ (trust) และค่านิยมร่วม (shared values) ของผูค้นในสังคม เพื่อท าความเขา้ใจ
วา่มนุษยไ์ดจ้ดัการสังคมของตนเองเพื่อให้เกิดการร่วมมืออนัเป็นจุดหมายในการบรรลุทุนทางสังคม
ไดอ้ยา่งไร นอกจากน้ี Coleman ยงัใหค้วามส าคญัต่อการแลกเปล่ียนผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจต่อคน
ยากจนท่ีสามารถตอบสนองผลประโยชน์ทางสังคมของปัจเจกบุคคล รวมไปถึงบทบาทของความไม่
เท่าเทียมกนัท่ีเกิดข้ึนจากการไดรั้บการศึกษาในระบบโรงเรียนดว้ย หน่ึงในงานศึกษาของ Coleman 
ในปี ค.ศ. 1961 ท่ีช่ือวา่ Adolescent Society ไดร้ายงานขอ้คน้พบจากการศึกษานกัเรียนมธัยมปลายใน
ชิคาโกว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลในการก าหนดโลกทศัน์และมุมมองของวยัรุ่นได้มากกว่าผูใ้หญ่
โดยเฉพาะพอ่แม่และครูบาอาจารยเ์สียอีก 

 ส่วน Robert Putnam มีมุมมองต่อทุนทางสังคมท่ีตรงกันข้ามกับ Bourdieu และ Coleman 
กล่าวคือ ทุนทางสังคมในมิติของ Putnam จะมุ่งเน้นในมิติของเสถียรภาพทางการเมืองและความ
เจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ อย่างไรก็ดี Putnam ได้นิยามทุนทางสังคมไวอ้ย่างง่ายๆ ว่า เป็นการจดั
ระเบียบทางสังคมซ่ึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของสังคมไดด้ว้ยการอ านวยให้เกิดการกระท าท่ีส่งเสริม
การผสานทางสังคม (coordinated actions) เพื่อก่อให้เกิดความไว้เน้ือเช่ือใจ (trust) บรรทัดฐาน 
(norms) และเครือข่าย (networks) โดยทุนทางสังคมจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีการสร้างเสริมบรรทดัฐาน
การสร้างผลประโยชน์แบบต่างตอบแทน การส่งเสริมการแลกเปล่ียนขอ้มูลสารสนเทศตั้งแต่อดีต 
ปัจจุบนั และอนาคต โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความกลมเกลียว (solidarity) เป็นกลุ่มสังคมร่วม อนั
เกิดจากความสัมพนัธ์แนวราบ (horizontal ties) ระหวา่งกลุ่มคนท่ีมีฐานะทางสังคมใกลเ้คียงกนั เช่น 
ความสนิทสนม (acquaintanceship) และความเป็นสมาชิกร่วม (shared membership) ในความร่วมมือ
แบบทุตยภูิมิท่ีเกิดจากการรวมตวัของปัจเจกบุคคลมากกวา่ความสัมพนัธ์แนวด่ิง (vertical ties) 

 อยา่งไรก็ดี ค  าอธิบายต่อทุนทางสังคมขา้งตน้ยงัมีจุดบกพร่องบางประการ นกัวชิาการทั้งสาม
มองว่าทุนทางสังคมมีประโยชน์อย่างมหาศาล แต่มองขา้มผลกระทบทางลบของทุนทางสังคม ทุน
ทางสังคมยงัขาดมุมมองยอ้นหลงัไปในอดีต และยงัขาดการจ าแนกรูปแบบทุนทางสังคมอยา่งชดัเจน
อีกดว้ย Woolcock (2001, อา้งใน Field, 2003) จึงไดจ้  าแนกทุนทางสังคมตามความแตกต่างของกลุ่ม
สังคมไว ้3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
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1) ทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ (bonding social capital) คือ ทุนทางสังคมท่ีผูกพนักบัผูค้นท่ี
อยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั เช่น ครอบครัว เพื่อนสนิท และเพื่อนบา้น  

2) ทุนทางสังคมแบบขา้มพน้พนัธะของตนเอง (bridging social capital) คือ ทุนทางสังคมท่ี
เกิดจากความผกูพนักบัผูค้นท่ีอยูห่่างไกลออกไปแต่ยงัมีความคุน้เคยกนัอยูบ่า้ง เช่น เพื่อน
ท่ีไม่ค่อยสนิท และเพื่อนในท่ีท างาน 

3) ทุนทางสังคมแบบเ ช่ือมโยง  ( linking social capital) คือ  ทุนทางสังคมท่ี เ กิดจาก
ความสัมพนัธ์ต่อบุคคลท่ีไม่คุน้เคยและอยูต่่างบริบทของสถานการณ์กนัอยา่งชดัเจน เช่น 
บุคคลท่ีอยูน่อกชุมชนของตนเอง 

 มนุษยไ์ม่สามารถด ารงอยูต่วัคนเดียวแลว้อยูร่อดได ้มนุษยจึ์งตอ้งเป็นส่วนหน่ึงของสังคมไม่
วา่จะดว้ยการเขา้ถึงทรัพยากรหรือทุนในทางตรงและทางออ้ม การสร้างความอยูร่อดของสังคมมนุษย์
ก็เป็นไปตามบริบทของพื้นท่ีและเวลาท่ีมีความเฉพาะเจาะจง สังคมของมนุษยเ์กิดได้ดว้ยการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจเจกบุคคล โดยมีเง่ือนไข กฎระเบียบ บรรทดัฐาน จารีต หรือวถีิประชาเป็นตวั
ก ากบั อย่างไรก็ดี ภายใตท้ฤษฎีศูนยก์ลาง – ชายขอบในมิติทางดา้นสังคม พื้นท่ีทางสังคมถูกจ าแนก
ออกเป็นพื้นท่ีสังคมส่วนกลางและพื้นท่ีสังคมชายขอบ โดยพื้นท่ีสังคมส่วนกลางมีบทบาทส าคญัอยา่ง
ยิ่งในการควบคุมการแพร่กระจายความคิด ค่านิยม และทศันคติของผูค้นไปยงัสังคมส่วนกลางและ
สังคมชายขอบ การท่ีมนุษยจ์ะสามารถเขา้ถึงพื้นท่ีสังคมส่วนกลางได้จะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
สังคมเชิงทุติยภูมิ (ไดแ้ก่ การร่วมสมาคม) และตติยภูมิ (การมีส่วนร่วมผา่นส่ือ) ภายในกลุ่มสังคมของ
ตนเอง ถา้สังคมชายชอบตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงในพื้นท่ีสังคมส่วนกลางแลว้ สังคมส่วนกลางจะตอ้ง
ให้การยอมรับต่อสังคมชายชอบเสียก่อน ทั้งน้ี มนุษยไ์ม่ได้มีความตอ้งการตอบสนองต่อความพึง
พอใจทางเศรษฐศาสตร์เพียงอย่างเดียว แต่การตอบสนองความพึงพอใจทางสังคมก็เป็นอีก
องค์ประกอบส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนุษย ์(Nicolas, 2013; Recwitz, 2002; Zastrow and Kirst-
Ashman, 2010)  ดงันั้น การเขา้ถึงพื้นท่ีส่วนกลางของสังคมดว้ยทุนทางสังคมจึงอาจเป็นการเติมเต็ม
ความพึงพอใจของมนุษยไ์ดเ้ช่นกนั 

 ความสามารถในการเขา้ถึงพื้นท่ีสังคมส่วนกลางกลบัไม่เท่าเทียมกนั เน่ืองจากการกระจาย
เครือข่ายความสัมพนัธ์ทางสังคมไม่สามารถกระจายไดอ้ยา่งเท่าเทียมเสมอไป แมว้า่ทุกคนสามารถใช้
ความสัมพันธ์ทางสังคมของตนเองเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ต่างๆ ได้ แต่ก็จะมีบางคนท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีคุณค่ามากกว่าผูอ่ื้น ซ่ึงข้ึนอยู่กับต าแหน่งแห่งท่ีในสังคมท่ีแต่ละคนมี
ตวัตนอยู ่สังคมของแต่ละคนเองจะเป็นตวัสะทอ้นคุณค่าความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งชดัเจน 
เป็นท่ีชดัเจนว่าผูท่ี้มีทุนทางการเงินและวฒันธรรม (เช่น เพศ ชาติพนัธ์ุ เป็นตน้) มากมกัจะมีทุนทาง
สังคมมากตามไปดว้ย (Field, 2003) นอกจากน้ี อาจเกิดไดจ้ากความแตกต่างของเกียรติยศ ช่ือเสียง 
ทรัพยสิ์น รายได ้อาชีพ การศึกษา ทกัษะ เพศภาวะ เพศวถีิ เช้ือชาติ อาย ุความพิการ ฯลฯ ดว้ยพื้นฐาน
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ความเป็นมนุษย์แล้วนั้น ความไม่เท่าเทียมและการแบ่งชั้นทางสังคมเกิดจากการสร้างภาพความ
แตกต่างระหวา่งตวัเราเองกบัคน/กลุ่มสังคมอ่ืนๆ (us and them) ท่ีไม่ใช่ตนเองมาตั้งแต่ตน้ อนัมีส่วนท่ี
ก่อให้เกิดความขดัแยง้ภายในสังคมได ้การท าความเขา้ใจความไม่เท่าเทียมและการแบ่งชั้นทางสังคม
จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ความไม่เท่าเทียมและการแบ่งชั้นตามโครงสร้างทางสังคม และความไม่
เท่าเทียมและการแบ่งชั้นตามความสัมพนัธ์ทางสังคม (Bottero, 2005) 

1) ความไม่เท่าเทียมและการแบ่งชั้นตามโครงสร้างทางสังคม เกิดจากการสร้างและก าหนด
ระยะห่างทางสังคม (social distance) ระหว่างความแตกต่างของปัจเจกบุคคลดว้ยปัจจยั
ต่างๆ เป็นล าดบัศกัด์ิจากสูงไปหาต ่า ซ่ึงล าดบัศกัด์ิเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีก าหนดข้ึนมาเอง
ทั้งส้ิน ยิง่มีความแตกต่างทางสังคมและวฒันธรรมมากเท่าใด ยิ่งท าให้ถูกจ าแนกออกจาก
กนัไดง่้าย 

2) ความไม่เท่าเทียมและการแบ่งชั้ นตามความสัมพนัธ์ทางสังคม เกิดจากการจ าแนก
ความสัมพนัธ์ทางสังคมตามระดบัความสนิทสนม ถา้มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัมากจะลด
ความไม่เท่าเทียมและการแบ่งชั้นทางสังคมได ้กลุ่มสังคมท่ีอยูร่่วมกนัในลกัษณะน้ีจึงอยู่
บนพื้นฐานของความสัมพนัธ์แบบเพื่อนหรือดว้ยความสัมพนัธ์ทางเพศ  

 ความไม่เท่าเทียมดงักล่าวท าให้เกิดความเส่ียงต่อการด ารงชีพทางสังคมของมนุษย ์การสร้าง
ความยดืหยุน่ทางสังคมจึงเป็นยทุธวธีิหน่ึงท่ีมนุษยใ์ชเ้อาตวัรอดได ้ภายใตแ้นวคิดหลงัสมยัใหม่ท่ีไม่มี
ส่ิงใดจริงแทแ้ละมีเสถียรภาพไปตลอดกาล จะท าให้มนุษยจ์ะเกิดการเรียนรู้ ทดลอง และแสวงหา
ความสัมพนัธ์ทางสังคมใหม่ๆ ท่ีมีความยืดหยุ่นสูงกว่าในอดีตอยู่ตลอดเวลา เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของปัจเจกบุคคลท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลา อยา่งไรก็ดี ไม่ไดห้มายความวา่ทุนทาง
สังคมจะหมดความส าคญัลงไป ตรงกนัขา้ม ยิ่งเป็นการยืนยนัไดว้่าความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่าง
ปัจเจกบุคคลและการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ของผูค้นใหม่อยูต่ลอดเวลา ก าลงัเปล่ียนแปลงธรรมชาติ
และความหมายของความสัมพนัธ์ระหวา่งผูค้นไปในทิศทางใหม่ๆ ซ่ึงเหมาะสมตามวตัถุประสงคข์อง
ปัจเจกบุคคลในแต่ละช่วงเวลา โดยความสัมพนัธ์ท่ีเห็นได้ชัดเจนและเป็นความสัมพนัธ์โดยตรง
ระหวา่งปัจเจกบุคคลซ่ึงเป็นโครงสร้างทางสังคมท่ีมีขนาดเล็กลง ก าลงัเขา้มาแทนท่ีความสัมพนัธ์ร่วม
ของกลุ่มชนซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ท่ีหย ัง่รากลึกกวา่ความสัมพนัธ์แบบฉาบฉวย 

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยู่ระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่ และก าลงัประสบพบเจอกับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ มากมาย วยัรุ่นในปัจจุบันได้รับผลกระทบตั้ งแต่แบบรูปของครัวเรือนท่ี
หลากหลาย โดยเฉพาะแบบรูปการเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ การเล้ียงดูแบบควบคุม (authoritative) 
แบบเผด็จการ (authoritarian) แบบผ่อนปรน (permissive/indulgent) และแบบไม่แยแส (indifferent) 
โดยการเล้ียงดูแบบควบคุมแลว้ค่อยๆ ลดการควบคุมและส่งเสริมการตดัสินใจใหเ้ด็กมากข้ึนจะท าให้
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เด็กมีความเป็นผูใ้หญ่สูง มีความภาคภูมิใจในตนเองมาก และประสบความส าเร็จด้านการเรียน 
นอกจากน้ี ครอบครัวท่ีมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกบับุตร มีแนวโนม้ท่ีจะท าใหบุ้ตรลดการสูบบุหร่ี การ
ด่ืมเหลา้ และการใชส้ารเสพติด รวมไปถึงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และความพยายามในการ
ฆ่าตวัตายได ้ 

 วยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัช่วงเปล่ียนผ่านจากการพึ่งพาครอบครัว ไปสู่การพึ่งพาตนเอง
และสังคมภายนอก (โดยเฉพาะเพื่อนและคนรัก) เม่ือพน้ออกจากบา้นของตนเองมากข้ึนอีกดว้ย ซ่ึง
ในช่วงเวลาน้ีเองเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนอย่างยิ่งและยากท่ีจะระบุได้อย่างชัดเจนแบบทัว่ๆ ไป 
ปัจจยัต่างๆ ไม่วา่จะเป็นในดา้นการเงิน สังคม และวฒันธรรมลว้นมีผลต่อการออกจากครอบครัวของ
วยัรุ่นทัง่ส้ิน วยัรุ่นท่ีออกจากครอบครัวมาเพื่อศึกษาเล่าเรียนยงัมีแนวโน้มท่ีจะกลบัไปยงับา้นของ
ตนเอง (ท่ีมีพ่อแม่อยูอ่าศยั) มากกวา่คนท่ีออกไปอยูก่บัคู่ชีวิต นอกจากน้ี วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีพ่อ
แม่หยา่ร้างหรืออยูก่บัพอ่เล้ียง/แม่เล้ียง รวมไปถึงวยัรุ่นท่ีบา้นขาดทุนทรัพยมี์สิทธ์ิท่ีจะออกจากบา้นเร็ว
กว่าวยัรุ่นทัว่ไป อย่างไรก็ตาม บางคนกลบัมีความเปราะบางในการด าเนินชีวิตอย่างยิ่ง เน่ืองจากถูก
สถานการณ์บังคับให้ต้องฟันฝ่าชีวิตเพื่อเอาตัวรอดด้วยตนเองตั้ งแต่อายุยงัไม่มาก การสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนฝูงจึงอาจมีประโยชน์ในการเติมเต็มความตอ้งการทางจิตวทิยา สร้างอตัลกัษณ์
ของตวัวยัรุ่น และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพได้ยามท่ีวยัรุ่นออกห่างจากบา้น โดย
ความสัมพนัธ์แบบเพื่อนช่วยสร้างเครือข่ายเพื่อสร้างความสนุกสนานในการท ากิจกรรมร่วมกนั สร้าง
ความซ่ือสัตยซ่ึ์งกนัและกนัและเรียกหากนัไดต้ลอดเวลา ช่วยเหลือกนัไดใ้นยามท่ีตอ้งการ สร้างความ
เขา้ใจต่อความรู้สึก สร้างความมัน่ใจและการตรวจสอบตนเอง และสร้างการมองโลกในแง่บวกเม่ือ
ต้องปะทะกับความท้าทายต่างๆ (Furlong, 2013; American Psychological Association, 2002) การ
ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัยิง่ในชีวิตวยัรุ่น และจะยิ่งทวีความเขม้ขน้ข้ึนเม่ือถึงช่วย
วยัรุ่นตอนปลายไม่ว่าจะด้วยการใช้เวลาหรือความผูกพนั (American Psychological Association, 
2002) อยา่งไรก็ตาม การแบ่งชั้นในหมู่เยาวชน (หมายรวมถึงวยัรุ่นดว้ย) เกิดข้ึนในหลายรูปแบบ ไม่วา่
จะเป็นชนชั้น เพศ เพศวถีิ เช้ือชาติ การแบ่งแยกทางพื้นท่ี ฯลฯ วยัรุ่นจ านวนไม่นอ้ยตอ้งพบเจอกบัการ
ถูกกีดกนั (exclusion) จากพื้นท่ีทางสังคมดว้ยความแตกต่างดงักล่าว  

 อยา่งไรก็ดี เน่ืองจากวยัรุ่นมีความอยากรู้อยากลองและตอ้งการเผชิญความเส่ียง จึงท าใหว้ยัรุ่น
การทดลองต่อพฤติกรรมอนัหลากหลายตามก าลงัทางสุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะการสูบบุหร่ี ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เสพยาเสพติด การขบัข่ียานพาหนะ และเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงมกัจะไดรั้บผลกระทบ
ต่างๆ ตามมามากมาย ซ่ึงถือเป็นพฤติกรรมท่ีทา้ทายต่อสุขภาพ (health challenging behaviors) ท่ีท าให้
วยัรุ่นยงัมีปัญหาในการด าเนินชีวิตจากแนวโนม้ความเป็นอยูแ่ละมีสุขภาพจิต ในวฒันธรรมตะวนัตก
ส่วนใหญ่ การด่ืมแอลกอฮอล์ในหมู่ว ัย รุ่นถือเป็นหน่ึงในความคาดหวังทางสังคมท่ีควบคุม
กระบวนการคิดของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก จากการรวบรวมขอ้มูลในรอบทศวรรษของศูนยว์ิจยัปัญหา
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สุรา (วชัรพงศ ์รติสุขพิมล และชยัพร เซียนพานิช, 2557) ระบุวา่เด็กและเยาวชนอาย ุ14-17 ปี เป็นช่วง
อายุท่ีมีการเร่ิมด่ืมสุรามากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวโน้มของทัว่โลก โดยอายุของเด็กและเยาวชนท่ี
จะเร่ิมเป็นนักด่ืมหน้าใหม่นั้นมีแนวโน้มลดลงเร่ือยๆ ปัจจยัแวดล้อมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนและ
ครอบครัว คือผูช้กัน าส่งเสริมให้มีประสบการณ์ในการด่ืมในคร้ังแรกและจะกลายเป็นนกัด่ืมต่อเน่ือง
ต่อไปไม่ต ่ากวา่สองในสามของวยัรุ่นท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรก 

 แมว้่าจะมีกฎหมายห้ามจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่เด็กและเยาวชนอย่างชดัเจนใน
หลายประเทศทัว่โลก แต่วยัรุ่นช่วงตน้จ านวนไม่นอ้ยก็มีประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
โดยวยัรุ่นผูช้ายจะมีอตัราการด่ืมมากกวา่วยัรุ่นผูห้ญิง ในสกอตแลนด์ ร้อยละ 70 ของวยัรุ่นผูห้ญิงด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า และเกือบสามในสิบของวยัรุ่นหญิงด่ืมเกินปริมาณท่ีควรบริโภค 
นอกจากน้ี ในพื้นท่ีอ่ืนๆ จะพบว่าวยัรุ่นหญิงมีอตัราการด่ืมแอลกอฮอล์ไล่เล่ียกบัวยัรุ่นชายในอตัรา
และปริมาณท่ีค่อนขา้งมากกวา่ปริมาณท่ีควรบริโภค ในขณะท่ีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการด่ืม
เพื่อเพิ่มอรรถรสในบริบททางสังคม แต่การด่ืมของวยัรุ่นจ านวนไม่นอ้ยเป็นการด่ืมเกินขนาดแบบเมา
หวัราน ้ า (binge drinking) และไม่ไดมี้ความใส่ใจในประเด็นน้ีมากนกั แมว้่าจะมีการประชาสัมพนัธ์
ให้มีการด่ืมแบบปลอดภยัก็ตาม สาเหตุในการเกิดพฤติกรรมท่ีทา้ทายต่อสุขภาพเกิดจากปัจจยัหลาย
ประการ ไม่วา่จะเป็นจากสังคมโดยรอบ วฒันธรรม หรือแมก้ระทัง่ปัญหาเศรษฐกิจ (Furlong, 2013) 

 Seaman and Ikegwuonu (2010) ไดท้  าการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลภ์ายใต้
บริบทการสร้างเครือข่ายสังคมในหมู่เพื่อนของเยาวชนในสหราชอาณาจกัร จากการรวบรวมขอ้มูล
ของกลุ่มตวัอยา่งหลกัท่ีเป็นนกัศึกษาท่ีมีอายุระหว่าง 18-25 ปี จ  านวน 35 คน หลงัจากนั้นจึงขยายผล
ต่อกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มรองอีก 80 คน โดยพยายามท าความเขา้ใจใน 3 ประการ คือ นิยามและวฒันธรรม
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัหมู่เพื่อน ผลกระทบต่อราคาต่อการบริโภค และความเช่ือมโยง
ของเครือข่ายทางสังคมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาพบวา่ “การด่ืมแลว้ตอ้งเมา” คือ
บรรทดัฐานทางวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือตอ้งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉพาะเม่ืออยู่กบัหมู่เพื่อน 
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดและแก้ไขปัญหาชีวิตของแต่ละบุคคลเป็นส าคญั 
นอกจากน้ี การขาดประสบการณ์ในการด่ืมมาก่อนและความตอ้งการผูกมิตรกบัเพื่อนใหม่ก็เป็นอีก
แรงผลกัดนัส าคญัท่ีท าให้เกิดวฒันธรรมดงักล่าวข้ึนมา การตดัสินใจร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เกิด
จากความปรารถนาส่วนบุคคลเป็นหลกั โดยมีหมู่เพื่อนมีส่วนสนบัสนุนการตดัสินใจดงักล่าว แต่
ไม่ไดเ้ป็นไปในลกัษณะท่ีกดดนัการตดัสินใจของปัจเจกบุคคลมากนกั อย่างไรก็ดี วฒันธรรมการด่ืม
ไดห้ย ัง่รากลึกค่อนขา้งมากในหมู่วยัรุ่นในมหาวิทยาลยัและจะสรรหาวฒันธรรมการผูกมิตรอยา่งอ่ืน
มาแทนท่ีไดค้่อนขา้งยาก ส่วนในเร่ืองค่าใชจ่้ายในการด่ืมพบวา่ส่วนมากจะเลือกเคร่ืองด่ืมท่ีมีราคาถูก
ก่อนเป็นส าคญั อยา่งไรก็ดี บางรายมีความเต็มใจจ่ายเพื่อบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีราคาแพงกว่า หรืออาจ
เลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมในตลาดมืดได้เช่นกัน ในประเด็นสุดท้าย เครือข่ายทางสังคมในการด่ืม
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แอลกอฮอล์ก็ค่อนขา้งซับซ้อนและหลากหลาย โดยรูปแบบการด่ืมจะแตกต่างกนัตามลกัษณะของ
เครือข่ายทางสังคม ซ่ึงเป็นไปตามทุนทางสังคมและวฒันธรรมท่ีตวันกัศึกษาแต่ละคนไดส้ัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นในบริบทท่ีแตกต่างกนั ช่วงการเรียนในมหาวทิยาลยั ซ่ึงเปล่ียนผา่นจากความเป็นวยัรุ่นไปสู่ความ
เป็นผูใ้หญ่ จะเป็นช่วงท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมแบบหวัราน ้ามากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัวยัรุ่นกลุ่ม
ท่ีท างานหรือมีครอบครัวแลว้ เน่ืองจากไดมี้อิสระอยา่งเตม็ท่ีในการด าเนินชีวติและไม่มีภาระใดๆ ตอ้ง
รับผิดชอบมากนกั ในดา้นท าเลท่ีตั้งพบวา่ ผูท่ี้มีความพร้อมทางดา้นสังคม-เศรษฐกิจไม่มากนกัมกัจะ
เลือกด่ืมในพื้นท่ีบา้นของตนเองหรือพื้นท่ีสาธารณะ (โดยเฉพาะในสวนสาธารณะหรือตามริมถนน) 
ซ่ึงมีแนวโนม้วา่จะก่อใหเ้กิดอาชญากรรมเพิ่มสูงข้ึน 

 เช่นเดียวกับการศึกษาของธนีนุช เร็วการ และคณะ (2551) เก่ียวกับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลลา้นนา เขตพื้นท่ีเชียงราย โดยงานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจทศันคติและปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษาจ านวน 280 คนในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ลา้นนา เขตพื้นท่ีเชียงราย ดว้ยวิธีการทางสถิติ ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษากวา่ร้อยละ 75 เร่ิมด่ืมสุรา
คร้ังแรกมาก่อนเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยั กล่าวคือ เร่ิมด่ืมตั้งแต่อาย ุ12-18 ปี โดยไดรั้บการชกัชวนจาก
เพื่อนมากท่ีสุด ส่วนมากจะด่ืมเบียร์ในโอกาสพิเศษเป็นหลกั ณ หอพกัตวัเองหรือของเพื่อน โดยด่ืม
มากกว่า 8 แก้วต่อคนต่อคร้ัง สุราท่ีได้มาส่วนใหญ่ซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ นอกจากน้ี นักศึกษามี
ทศันคติต่อการด่ืมสุราในระดบัปานกลาง โดยนักศึกษามีแนวคิด่าการด่ืมสุราท าให้รู้สึกสนุกสนาน
เพลิดเพลิน รวมไปถึงคิดวา่ส่ือต่างๆ เช่น การโฆษณา มีผลให้ตนเองตดัสินใจด่ืมสุราเป็นเหตุผลส าคญั 
ในขณะท่ีผูห้ญิงก็เร่ิมมีบทบาทในสังคมมากข้ึน จึงตดัสินใจด่ืมสุรามากข้ึนดว้ย ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา คือ วฒันธรรมของนกัศึกษาตามงานเทศกาลและงานเล้ียงต่างๆ 
ซ่ึงเป็นการด่ืมเพื่อเขา้สังคมและสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ส่วนปัจจยัดา้นครอบครัวมีผลกระทบ
ส าคญัต่อการด่ืมสุราของนกัศึกษา โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีผูป้กครองด่ืมสุรา ก็จะกลายเป็นตวัแบบให้
นกัศึกษามีพฤติกรรมตามผูป้กครอง  

 ส่วนการศึกษาของศรัณยา บุนนาค และอ านวย อินทสโร (2552) ก็ระบุสาเหตุและแรงจูงใจ
ในการด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยัคลา้ยๆ กบังานศึกษาอ่ืนๆ จากการศึกษาเร่ือง ปัจจยัเส่ียงต่อ
การเป็นนกัด่ืมสุราของนกัศึกษาชายของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าความ
เขา้ใจค่านิยม วฒันธรรม ปัจจยั และวิเคราะห์ความเส่ียงต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษาชายใน
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ใน 5 วิทยาเขต จ านวน 1,338 แลว้ท าการศึกษาปัจจยัเส่ียงดว้ยสถิติเชิง
วิเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษามากกว่าร้อยละ 70 เคยด่ืมสุราตั้งแต่อายุประมาณ 17 ปี ซ่ึงโดย
ปกติแล้วจะด่ืมแอลกอฮอล์ประมาณ 2.07 คร้ังต่อเดือน ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ 
เพื่อน การท ากิจกรรมในมหาวทิยาลยั การพกัผอ่นหยอ่นใจดว้ยการเท่ียวผบับาร์ โฆษณาจากโทรทศัน์ 
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และการด่ืมสุราของคนในครอบครัวโดยเฉพาะบิดา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 เป็นนกัศึกษาท่ีเส่ียงจะเป็นนกั
ด่ืมมากท่ีสุด การแก้ปัญหาต่อการด่ืมของนักศึกษาชายจ าเป็นต้องแก้ไขทั้งระบบ ตั้งแต่ในระดับ
ครัวเรือน สถาบนัการศึกษา ค่านิยมและวฒันธรรมในสังคมนกัศึกษา และมาตรการทางกฎหมายและ
เศรษฐศาสตร์ร่วมดว้ย โดยตอ้งช้ีให้เห็นคุณ-โทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และส่งเสริมตวั
แบบท่ีดีใหแ้ก่นกัศึกษา ไม่วา่จะเป็นผูป้กครอง กิจกรรมในมหาวทิยาลยั และนกัศึกษาคนอ่ืนๆ 

 ท าเลท่ีตั้งของร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัคงเป็นประเด็นท่ีมีความส าคญัต่อการ
เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างชดัเจน เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีทางกายภาพท่ีก่อให้เกิดการชุมนุมของ
นกัศึกษาเพื่อบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ภทัรภร พลพนาธรรม (2558) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การ
กระจายตวัของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลยัในกรุงเทพฯ และปริมณฑล ผล
การศึกษาบางส่วนระบุว่า ระยะห่างระหว่างจุดจ าหน่ายกบัสถานศึกษาเม่ือปี พ.ศ. 2557 ลดลงจากปี 
พ.ศ. 2552 เล็กนอ้ย (อยูใ่นระยะประมาณ 250 เมตรจากสถานศึกษา) แต่จ านวนร้านท่ีจ าหน่ายในรัศมี 
500 เมตรจากสถานศึกษาเพิ่มข้ึนกว่าร้อยละ 72 โดยเฉพาะร้านอาหารตามสั่ง ภตัตาคาร และสถาน
บนัเทิงท่ีเพิ่งเปิดท าการใหม่ ท าเลท่ีตั้งของจุดจ าหน่ายเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งชดัเจนกบัพื้นท่ี
บริเวณหอพกันกัศึกษานอกมหาวทิยาลยั 

 เช่นเดียวกนักบัในบริบทของเมืองเชียงใหม่ กนิษฐา ไทยกลา้ (2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง จุด
จ าหน่ายและการตลาดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมของเยาวชน: กรณีศึกษา
พื้นท่ีเมืองเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ จุดจ าหน่ายมีระยะห่างออกจากสถานศึกษาลดลงเร่ือยๆ อยา่งมี
นยัส าคญั ทั้งจุดจ าหน่ายแบบมีท่ีนัง่ด่ืม (249.40 เมตรจากร้ัวสถานศึกษา ณ ปี พ.ศ. 2557) และไม่มีท่ี
นัง่ด่ืม (271.27 เมตรจากร้ัวสถานศึกษา ณ ปี พ.ศ. 2557) โดยจุดจ าหน่ายกวา่ร้อยละ 80 ตั้งอยูห่่างจาก
สถานศึกษาไม่เกิน 500 เมตร นอกจากน้ี ยงัมีการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในร้านรูปแบบอ่ืนๆ 
ดว้ย เช่น ร้านเบเกอร่ี ร้านกาแฟ ร้านนม เป็นตน้ อีกส่ิงหน่ึงท่ีเป็นชนวนเร่งให้มีการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากข้ึนนอกเหนือจากท าเลท่ีตั้งของจุดจ าหน่ายแลว้ก็คือ การจดักิจกรรมกระตุน้ยอดขาย
ต่างๆ เช่น การซ้ือแลว้แถม การด่ืมแบบบุฟเฟต ์เป็นตน้ รวมไปถึงการแปรสภาพเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ผสมเสร็จ เช่น เหล้าถังหรือบคัเก็ต เป็นต้น ก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีดึงดูดให้มีการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์เพิ่มสูงข้ึนได ้

 ความสัมพนัธ์ระหว่างสถานท่ีจ าหน่าย และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ผูบ้ริโภคยงัเป็นอีกประเด็นท่ีมีความส าคญัต่อการเขา้ถึง กนิษฐา ไทยกลา้ (2550) ไดท้  าการรวบรวม
ขอ้มูลและวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสถานท่ีจ าหน่าย กบัพฤติกรรมและประสบการณ์การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูบ้ริโภค ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่จ  านวน 340 ตัวอย่าง ด้วยการ
วิเคราะห์เชิงพื้นท่ีร่วมกับการวิเคราะห์เชิงพฤติกรรม ผลการศึกษาพบว่า จุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ประเภทต่างๆ มีรูปแบบการกระจายตวัเชิงพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั โดยร้านคา้ สถานบนัเทิง 
รวมไปถึงร้านอาหารจะกระจายตวัแบบเกาะกลุ่ม และเป็นพื้นท่ีท่ีมกัจะเขา้ถึงไดง่้าย (ดว้ยลกัษณะทาง
กายภาพของร้าน และสินคา้ท่ีจ  าหน่ายมีราคาถูก มีโปรโมชนัส่งเสริมการขาย และตรงตามรสนิยมของ
ตนเอง) และเขา้ถึงไดบ้่อยคร้ังมากท่ีสุด ส่วนลานเบียร์จะกระจายตวัเป็นระเบียบหรือห่างกนั ส่วนร้าน
เหล้าตอง ซุ้ม และรถเข็นจะกระจายตวัแบบสุ่ม ในส่วนของความผิดปกติจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์พบว่า กลุ่มวยัรุ่นชายท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ปีเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการเสพติดมากกว่า
กลุ่มอายุอ่ืน โดยเฉพาะการเสพติดในพื้นท่ีร้านเหล้าตอง ยาดอง และเหล้าป่ัน นอกจากน้ี การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัก่อให้เกิดต่างๆ จากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ปัญหาทางการเงิน การท างาน การ
เรียน ความสัมพนัธ์ทางสังคม การทะเลาะววิาท และความผดิปกติทางกายและจิตตามมาดว้ย 

 จากการทบทวนแนวคิดและวรรณกรรมในประเด็นดงักล่าวพบว่า การเขา้ถึงความสัมพนัธ์
ทางสังคมดว้ยการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นมีความเช่ือมโยงกบัสังคมโดยรอบอยา่งกวา้ง
ขวาง ไม่ว่าจะเป็นจากพื้นฐานครอบครัวหรือเพื่อน รวมไปถึงแรงผลกัดนัจากปัจจยัส่วนบุคคล การ
สร้างวฒันธรรมการด่ืม และปัจจยัทางเศรษฐกิจยงัมีส่วนส าคญัอีกดว้ย ทั้งน้ี เพื่อสร้างความเป็นส่วน
หน่ึงในพื้นท่ีทางสังคม ความไวเ้น้ือเช่ือใจ และการเป็นหมู่พวกเดียวกนั อนัเป็นทุนทางสังคมท่ีส าคญั
ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัและเพื่อเขา้ถึงพื้นท่ีส่วนกลางของสังคม รวมไปถึงปัจจยัดา้นท าเลท่ีตั้ง
ของร้านและการส่งเสริมการด่ืมในรูปแบบต่างๆ ดว้ย ดงันั้น การท าความเขา้ใจการเขา้ถึงพื้นท่ีทาง
สังคมของวยัรุ่นด้วยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงต้องวิเคราะห์การเข้าถึงทุนทางสังคมจากเครือข่าย
ความสัมพนัธ์อนัหลากหลายของตวัวยัรุ่นแต่ละคน โดยจะมุ่งเน้นความสัมพนัธ์ทางสังคมทั้ง 3 
รูปแบบท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตมหาวิทยาลยัของนักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียน สังคม
เพื่อน ชีวิตส่วนตวั ภูมิหลงัของครอบครัว และทิศทางการด าเนินชีวิตก่อนการก้าวไปสู่ความเป็น
ผูใ้หญ่ อยา่งไรก็ดี ก่อนท่ีจะวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตวันกัศึกษาเองในดา้นต่างๆ การทบทวน
ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมมนุษยใ์นระดบัปัจเจกบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัพื้นท่ีและงบประมาณเวลาจะ
ช่วยท าให้ภาพของผลกระทบชดัเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นประเด็นการศึกษาท่ีงานวิจยัส่วนใหญ่ยงัไม่ได้
กล่าวถึงมากนกั 

  1.4.3 พฤติกรรมมนุษย ์พื้นท่ี และงบประมาณเวลา 

 ในทางพฤติกรรม การกระท าต่างๆ ของมนุษยเ์ป็นการสะทอ้นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม
ภายนอกท่ีสังเกตเห็นได ้กบัพฤติกรรมภายในท่ีไม่สามารถสังเกตเห็นได ้ปัจเจกบุคคลจะมีพฤติกรรม
แตกต่างกนัไปตามการตีความและประเมินค่าจากจิตส านึก แรงจูงใจ อารมณ์ ความตอ้งการ ความ
ตอ้งการของมนุษย ์การรับรู้ การปรับตวั และการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักลไกทางจิตวิทยา รวม
ไปถึงระบบสังคมท่ีสร้างบรรทดัฐาน จารีต ค่านิยมต่างๆ และมีความเก่ียวขอ้งกบักลไกลทางชีววิทยา
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ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าด้วย อย่างไรก็ดี George Herbert Mead กล่าวว่า มนุษยแ์ตกต่างจากสัตว์
เน่ืองจากตวักระตุน้เดียวกนัไม่ได้มีผลกระทบต่อมนุษยทุ์กคนเหมือนกนั สังคมเป็นองค์ประกอบ
ส าคญัท่ีท าใหม้นุษยเ์กิดความแตกต่างดงักล่าว 

 มนุษยอ์าจแสดงออกพฤติกรรมบางอย่างให้สอดคลอ้งกบับทบาท (role) ของตนเองในฐานะ
ท่ีอยูใ่นสังคม บทบาทดงักล่าวมีลกัษณะต่างตอบแทน (reciprocal) และมีความเป็นพลวตั (dynamic) 
ผ่านการแลกเปล่ียนกบับุคคลอ่ืนในสังคม อนัเน่ืองมาจากทฤษฎีหน้าท่ีนิยมของ Malinowski ความ
ต้องการพื้นฐานทางร่างกายและจิตใจ (basic biological and psychological needs) การตอบสนอง
ร่วมกนัของสมาชิกในสังคม (instrumental needs) ด้วยการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมเพื่อบรรลุ
เป้าหมายทางร่างกายและจิตใจ และความตอ้งการเชิงสัญลกัษณ์ (symbolic needs) ดว้ยการสะสมองค์
ความรู้และประสบการณ์อยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ถือเป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย์
ในการด ารงชีพ (ยศ สันตสมบติั , 2556) โดยท่ีมนุษย์จะสร้างทางเลือกในการตอบสนองต่อความ
ตอ้งการตามความพึงพอใจ (satisficing behavior) ซ่ึงก่อให้เกิดความแตกต่างของแบบแผนพฤติกรรม
ในระดบัปัจเจกบุคคล 

 แบบแผนพฤติกรรมในระดบัปัจเจกบุคคลเกิดจากการรับรู้ ทศันคติ และการรู้คิดของมนุษย ์
การรับรู้ (perception) ถือเป็นกระบวนการทางพฤติกรรมท่ีส าคญัของปัจเจกบุคคล เน่ืองจากเป็น
สะพานเช่ือมส่ิงท่ีมนุษย์ได้สัมผ ัสตามกระบวนการทางจิตวิทยา ข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับ กับ
กระบวนการรู้คิดซ่ึงเป็นการไตร่ตรองล าดบัสุดทา้ยก่อนตดัสินใจแสดงออกพฤติกรรมใดๆ ภายใต้
ขอ้จ ากดัทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม เช้ือชาติ และปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีแปรผนัตามชนชั้นทางสังคม 
(Golledge and Stimson, 1987) นอกจากน้ี ประสบการณ์ทางอารมณ์อนัเป็นสภาวะอตัวิสัย ถือเป็นอีก
องค์ประกอบส าคญัท่ีลดทอนความเป็นเหตุเป็นผลสูงสุดของพฤติกรรมของมนุษย ์(Amedeo et.al., 
2009) และมีส่วนส าคญัท่ีก่อให้เกิดทศันคติ (attitude) ซ่ึงเป็นความเอนเอียงของจิตใจท่ีสะสมมาก่อน 
(learned predisposition) จากประสบการณ์และการเลือกรับรู้เฉพาะอย่างซ่ึงเป็นลักษณะปกติของ
มนุษยท์ัว่ไป ก่อให้เกิดความชอบและไม่ชอบส่วนบุคคลต่อบุคคล วตัถุ ส่ิงแวดลอ้ม หรือแมก้ระทัง่
ความคิด ทศันคติมีอิทธิพลอยา่งมหาศาลในการก่อก าเนิดความเช่ือและสร้างทางเลือกต่อการตดัสินใจ 
เน่ืองจากทศันคติท าใหก้ารตดัสินใจท่ีก าลงัจะเกิดข้ึนใกลเ้คียงกบัความปรารถนาอนัแทจ้ริงของปัจเจก
บุคคลในขณะเวลานั้นมากท่ีสุด อยา่งไรก็ดี ทศันคติอาจค่อยๆ เปล่ียนแปลงไดจ้ากสังคมโดยรอบ หน่ึง
ในกระบวนการสร้างทศันคติท่ีส าคญัอนัก่อให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล คือ การเหมารวม
ความคิด (stereotypes) ผา่นการสร้างความเช่ือ ค่านิยม และความคาดหมายต่อผูค้นให้ผูอ่ื้นคลอ้ยตาม
ความคิดของตนเองตามอ านาจในระบบโครงสร้างทางสังคม 



                     
         

18 
 

 ทศันคติอาจถูกทบทวนอีกคร้ังด้วยกระบวนการรู้คิด (cognition) ซ่ึงถือเป็นกระบวนการ
ปลายทางในการไตร่ตรองเหตุผลจากขอ้มูลท่ีปัจเจกบุคคลมีอยู่แลว้ ร่วมกบัขอ้มูลภายนอกท่ีไดรั้บ
เพิ่มเติมมาใหม่จากสังคมและส่ิงแวดล้อมโดยรอบ และสร้างจินตภาพท่ีผ่านกระบวนการดดัแปลง 
(transformed mental image) อนัมีความส าคญัในการตดัสินใจด าเนินพฤติกรรมเชิงพื้นท่ีของมนุษย ์
อย่างไรก็ดี มนุษยไ์ม่สามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารและเหตุผลเพื่อประกอบการตดัสินใจไดอ้ย่างเต็มท่ี 
ประกอบกบัมนุษยมี์ความเช่ือมัน่ความรู้สึกของตนเองเป็นส าคญั มีอิสระในการด าเนินชีวติ และมีการ
สร้างความเส่ียงในชีวิตประจ าวนัอยู่ก่อนแล้ว ดังนั้น ความไม่สอดคล้องด้านการรู้คิด (cognitive 
dissonance) จึงเกิดข้ึน และท าให้การตดัสินใจของมนุษยถู์กบิดเบือนจากความรู้ท่ีแทจ้ริง พฤติกรรมท่ี
มนุษยแ์สดงออกในบางคร้ังจึงตอบสนองต่อความพึงมีพึงไดห้รือความปรารถนาส่วนบุคคลท่ีมกัจะ
เขา้ขา้งตนเอง มากกวา่จะตอบสนองตามความจริงท่ีเกิดข้ึน ความไม่สอดคลอ้งดา้นการรู้คิดจะถูกขจดั
ไปไดที้ละเล็กทีละนอ้ยดว้ยการเปล่ียนแปลงทศันคติ 

 นอกเหนือจากการกล่าวถึงท่ีมาของพฤติกรรมมนุษยแ์ลว้ ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมมนุษย์
ต่อเวลา (กาล) และพื้นท่ี (เทศะ) ก็มีความส าคญัเช่นเดียวกนั มนสั สุวรรณ (2554) อธิบายวา่ พฤติกรรม
ทุกอยา่งของมนุษยไ์ม่วา่จะเป็นการด าเนินชีวติประจ าวนั การประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิต จะอยู่
ในระบบของกาลเทศะอยูเ่สมอ พื้นท่ี หรือ เทศะ (space) อาจถูกสังเกตเห็นไดด้ว้ยประสาทสัมผสัวา่มี
ลกัษณะทางกายภาพเป็นอยา่งไร ซ่ึงท าให้มนุษยเ์กิดการรับรู้เชิงพื้นท่ี (spatial perception) นอกจากน้ี 
พื้นท่ีทางกายภาพดงักล่าวก่อให้เกิดพื้นท่ีเชิงการรับรู้ (perceptual space) วา่กิจกรรมอะไรควรเกิดข้ึน
ในพื้นท่ีนั้นๆ ซ่ึงมนุษยอ์าจรับรู้พื้นท่ีทางกายภาพเดียวกนัแลว้ตีความการรับรู้และให้ความหมายต่อ
พื้นท่ีแตกต่างกนัออกไป การกระท าบนพื้นท่ีใดๆ ก็ตามจะตอ้งมีความผสมกลมกลืม (synchronization) 
กบัเวลาอยูเ่สมอ 

 พฤติกรรมและการกระท าใดๆ จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาช่วงหน่ึงช่วงใดในการด าเนินการอยู่เสมอ 
ประเด็นส าคญั คือ เวลา หรือ กาล (time) ไม่สามารถยอ้นคืนได ้และเป็นองคป์ระกอบท่ีใชจ้  าแนกช่วง
ของอดีต ปัจจุบนั และอนาคต เน่ืองจากมนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่ในระบบโลก มนุษย์จึงไม่
สามารถหลีกเล่ียงเวลาท่ีก าหนดข้ึนโดยธรรมชาติ 2 ประเภทได ้เวลาของมนุษยจึ์งผูกพนัอยู่กบัเวลา
ตามหลกัดาราศาสตร์ (astronomical time) อนัท าใหเ้กิดเวลาตามนาฬิกา (clock time) ซ่ึงแบ่งกลางวนั-
กลางคืน และฤดูกาลท่ีท าให้เกิดเวลาตามปฏิทิน (calendar time) นอกจากน้ี มนุษยจ์ะตอ้งด าเนินชีวิต
ให้สอดคลอ้งกบัเวลาทางชีววิทยา (biological time) ตามกลไกร่างกายเพื่อรักษาสมดุลทางชีวกายภาพ
ต่อการด ารงชีพ อยา่งไรก็ดี มนุษยส์ามารถจดัสรรเวลาตามความตอ้งการและตีความต่อเวลาท่ีแตกต่าง
กันได้ มนุษย์จึงมีเวลาเชิงการรับรู้ (perceptual time) เพิ่มเติมอีกด้วย ซ่ึงก่อให้เกิดการจัดสรร
งบประมาณเวลา (time budget) ของตนเองต่อกิจกรรมท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้(obligatory time) และเวลาท่ี
จดัสรรเองได้ (discreationary time) โดยงบประมาณเวลาของกิจกรรมเชิงพื้นท่ีแต่ละกิจกรรมนั้น
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ประกอบไปดว้ย เวลาเร่ิมตน้ (starting time) ช่วงเวลา (duration) ความถ่ีของกิจกรรม (frequency of 
occurrence) ล าดบัเวลา (sequential ordering) และท าเลท่ีตั้งของกิจกรรมนั้นๆ (activity location)  

 โดยปกติมนุษยจ์ะมีชุดกิจกรรมบางอยา่งท่ีกระท าและเรียงล าดบัเวลาในช่วงเวลาหน่ึงๆ ใดๆ 
ซ่ึงเรียกว่า กิจวตัร (routine) ซ่ึงถูกควบคุมด้วยระบบกิจกรรม (activity systems) เน่ืองจากแต่ละ
สถานท่ีอาจมีเวลาให้มนุษยด์ าเนินกิจกรรมแตกต่างกนัไป ภายใตกิ้จวตัรนั้นจะมีกิจกรรมบางประเภท
อนัเป็นกิจกรรมท่ีเป็นภาระท่ีตอ้งท า (obligatory acts) ซ่ึงหลีกเล่ียงท่ีจะไม่ด าเนินการไดย้าก เช่น การ
นอน การรับประทานอาหาร การเรียน เป็นตน้ และกิจกรรมท่ีตอ้งตดัสินใจ (discretionary acts) ซ่ึง
เป็นกิจกรรมท่ีตอบสนองความปรารถนาของตนเองเป็นส าคญั เช่น การจบัจ่ายท่ีห้างสรรพสินคา้ การ
สังสรรค์พบปะเพื่อนฝูงท่ีสถานบนัเทิง เป็นตน้ ซ่ึงอาจจะวางแผนล่วงหน้ามาก่อนหรือไม่ก็ได ้และ
อาจสอดแทรกลงในระบบกิจกรรมหรือเบียดบงักิจกรรมประเภทอ่ืนๆ ของปัจเจกบุคคลไดต้ลอดเวลา 
โดยเฉพาะกิจกรรมอนัเป็นภาระท่ีตอ้งท าซ่ึงมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตตามระบบชีววิทยาของ
ร่างกายและตามบทบาทหนา้ท่ีของแต่ละบุคคล 

 นอกเหนือจากเวลาทั้งสามประเภทขา้งตน้ เวลาท่ีเปรียบเสมือนการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
(time as social change) ก็ถือว่ามีความส าคัญต่อการเปล่ียนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์
เช่นเดียวกนั เวลาประเภทน้ีไม่ใช่เวลาตามหลกัดาราศาสตร์หรือเวลาทางชีววิทยา แต่เป็นสาระส าคญั
ของเวลา (content of time) ท่ีผูกโยงกบัเหตุการณ์การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีส าคญั (Taylor, 2003) 
ในระดบัมหภาคอาจเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ส าคญัต่างๆ เช่น การปฏิวติัอุตสาหกรรม การตั้งถ่ินฐาน 
เป็นตน้ ส่วนในระดบัปัจเจกบุคคล เวลาประเภทน้ีจึงมีส่วนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
บางอยา่งภายใตบ้รรทดัฐานทางสังคมตามช่วงอายุท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น เม่ือวยัรุ่นเติบโตเป็นผูใ้หญ่
จะตอ้งแสวงหาความมัน่คงในอาชีพการงานและชีวติครอบครัว 

 การวิเคราะห์พฤติกรรมมนุษย์ภายใต้มิติทางพื้นท่ีและงบประมาณเวลาช่วยท าให้เราเข้า
ใจความแตกต่างของแบบแผนการด ารงชีพมนุษยไ์ดถึ้งระดบัปัจเจกบุคคล นอกเหนือจากพฤติกรรม
การเขา้ถึงและรูปแบบการด่ืมแล้ว ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแต่ละบุคคล
อาจจะแตกต่างกนัเน่ืองจากความสามารถในการจดัสรรงบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงได้ดว้ย
เช่นกัน แม้ว่า ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต (2557) จะได้รวบรวมผลกระทบในการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นระดบับุคคลไวแ้ลว้วา่ท าใหมี้ปัญหาต่อสุขภาพ รวมไปถึงพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ไม่วา่จะ
เป็นการใชย้าเสพติด การเกิดอุบติัเหตุ การฆ่าตวัตาย รวมไปถึงผลกระทบต่อความสุขและจิตใจก็ตาม 
แต่ก็ยงัไม่พบว่าการศึกษาใดได้ระบุความสัมพนัธ์กับเร่ืองงบประมาณเวลาของปัจเจกบุคคล 
นอกจากน้ี งานวิจยัช้ินน้ีจะมุ่งเน้นบริบทของความเป็นนกัศึกษาหญิงท่ีอยูใ่นร้ัวมหาวิทยาลยัเพิ่มเติม
อีกดว้ย  
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  1.4.4 สังคมไทยกบัการด่ืมสุรา 

 เทพินทร์ พชัรานุรักษ์ (2541) กล่าวว่า สุราเร่ิมเข้ามามีบทบาทกับวิถีชีวิตคนไทยมากข้ึน
เร่ือยๆ พฤติกรรมการด่ืมสุราก็อยู่ภายใตแ้บบแผนทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป ใน
ภาพรวมพบวา่ การด่ืมสุราถูกมองไดใ้น 4 มิติ คือ มิติทางดา้นสังคมและธุรกิจ มิติทางดา้นสุขภาพ มิติ
ทางดา้นพิธีกรรม และมิติทางดา้นปัจเจกบุคคล ในอดีต สุราในสังคมไทยถูกมองวา่เป็นส่ิงสนองเพียง
ในมิติทางด้านพิธีกรรม แต่เม่ือเวลาผ่านไปนับตั้งแต่ยุคของกรุงรัตนโกสินทร์ มิติทางด้านปัจเจก
บุคคลเร่ิมเขา้มามีบทบาทมากข้ึน ความหมายของสุราในฐานะความเลวความชั่วเร่ิมถูกลดทอนลง
เร่ือยๆ และเร่ิมมีภาพของความทนัสมยัเขา้มาแทนท่ี โดยเฉพาะการเขา้มาของสุราต่างประเทศ รวมไป
ถึงภาพลกัษณ์ของการผอ่นคลายดว้ยสุราในชนชั้นล่าง ยิง่ไปกวา่นั้น มิติทางดา้นสังคมและธุรกิจ และ
มิติทางดา้นสุขภาพเป็นอีกสองมิติท่ีเพิ่มเติมเขา้มาในยุคปัจจุบนั กล่าวคือ สุราในยุคปัจจุบนักลายเป็น
เพียงเคร่ืองด่ืมธรรมดาๆ เหมือนเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ และอาจใช้เป็นเคร่ืองมือในการเล่ือนสถานภาพทาง
สังคม (ด่ืมเพื่อแสดงออกวา่เป็นผูใ้หญ่) และเศรษฐกิจของบุคคล (ตามประเภทของสุราท่ีบริโภค) การ
สร้างความเป็นชาย การสร้างความเท่าเทียมระหวา่งเพศ การใช้เป็นส่ือเช่ือมความสัมพนัธ์ทางสังคม
และความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน และการใช้สุราเพื่อการบ ารุงสุขภาพ ทั้งน้ีทั้งนั้น มิติความคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการด่ืมสุรา จดัวา่เป็นชุดความจริงท่ีถูกสร้างและใหค้วามหมายข้ึนมาโดยสังคมทั้งส้ิน 

 แมว้า่ในอดีต กรอบทางวฒันธรรมในอดีตจะจ ากดัพฤติกรรมการด่ืมของเพศหญิงอยา่งชดัเจน
อนัเน่ืองมาจากสังคมชายเป็นใหญ่ท่ีก าหนดให้ท่าทีของผูช้ายมีความแข็งแกร่ง ในขณะท่ีผูห้ญิงตอ้ง
บอบบาง อ่อนแอ และพึ่งพิง แต่ความตอ้งการแสดงออกความเท่าเทียมในสังคมกบัเพศชายในมิติ
ทางดา้นสังคมและการงาน ท าให้ผู ้หญิงก้าวเขา้สู่การด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน อย่างไรก็ดี ในขณะท่ี
ผูห้ญิงรับบทบาทโดยตรงต่อการดูแลลูกหลานรุ่นใหม่ ประกอบกับระบบร่างกายท่ีเผาผลาญ
แอลกอฮอล์ชา้กวา่ผูช้าย ท าให้ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนขยายวงกวา้งทั้งในมิติทางกายภาพและสังคมใน
อนาคต 

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคสุรา จ าแนกไดเ้ป็น 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

1) ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ทั้งทางด้านการเช่ือมโยงเชิงกายภาพของพื้นท่ีต่างๆ ตั้งแต่ระดบั
โลกจนถึงทอ้งถ่ิน รวมไปถึงปัจจยัทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ และนโยบาย ท่ีเอ้ือต่อการ
แสวงหารายไดข้องรัฐ และการกระตุน้การบริโภคดว้ยความเป็นสมยัใหม่ 

2) ปัจจยัทางวฒันธรรม ทั้งในดา้นปรัชญาการด าเนินชีวติ การแสดงฐานะทางเศรษฐกิจ และ
ค่านิยมความเป็นสมยัใหม่ (ซ่ึงเป็นปัจจยัส่งเสริมดา้นเศรษฐกิจดว้ย) 
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3) ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มสังคม ไดแ้ก่ การถ่ายทอดลกัษณะพฤติกรรมในครัวเรือน ซ่ึงล่อหลอม
ระบบการคิดและรูปแบบการจดัการชีวติ ความอยากรู้อยากลองและการชกัชวนจากเพื่อน
ฝงู และตวัแบบอ่ืนๆ เช่น กลุ่มวยัรุ่น กลุ่มผูใ้หญ่ กลุ่มผูท่ี้ท  างานแลว้ และกลุ่มชนชั้นสูง 

4) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ รายได ้อาชีพ บุคลิกภาพ (โดยเฉพาะกลุ่มเก็บกด ถอยหนี 
แปลกแยก) ความเช่ือ ศาสนา ฯลฯ 

 อดิศวร์ หลายชูไทย และคณะ (2544) ได้ท าการศึกษาปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อหามาตรการทางเลือกป้องกนัแก้ไขในประเทศไทย โดยศึกษาจากกรณี
ตวัอย่างในจงัหวดัลพบุรี ผลการศึกษาในส่วนของอุปสงค์การด่ืมพบว่า แนวโน้มการด่ืมสุราของ
ประชากรเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองในช่วง พ.ศ. 2535-2540 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
อย่างรวดเร็ว นอกจากน้ี นกัด่ืมวยัเยาวมี์โอกาสเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดง่้ายข้ึนในช่วงเทศกาล
ต่างๆ และภายหลงัฤดูเก็บเก่ียว โดยวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี มกัจะเร่ิมตน้ด่ืมเหลา้แดง (เหลา้ไทย) และเบียร์
เป็นล าดบัแรกๆ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีจะท าใหแ้บบแผนการด่ืมสุราในอนาคตเปล่ียนแปลงไปจากผูค้นช่วงวยั
อ่ืนๆ สาเหตุท่ีวยัรุ่นตดัสินใจด่ืมคร้ังแรก เน่ืองจากความอยากรู้อยากลอง รวมไปถึงค าชกัชวนจาก
เพื่อน พ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง หรือแฟน ในกรณีของผูห้ญิงจะพบการด่ืมเหลา้และเบียร์ค่อนขา้งมาก แมว้า่
ภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงท่ีด่ืมเหลา้นั้นอาจจะไม่ค่อยไดรั้บการยอมรับเท่าท่ีควร แต่ผูห้ญิงจะไดรั้บการ
ยอมรับมากข้ึน ในกรณีท่ีด่ืมเบียร์หรือคอ็กเทล ซ่ึงมีระดบัแอลกอฮอลต์ ่า 

 นกัเรียนหญิงส่วนมากเร่ิมตน้ด่ืมแอลกอฮอล์จากความอยากรู้อยากลองและการชักน าของ
เพื่อนๆ ไม่วา่จะเป็นในกลุ่มอายุใดก็ตาม และท าให้มีการนิยามตนเองวา่เป็นคนด่ืมสุรา โดยเฉพาะใน
กรณีท่ีเร่ิมด่ืมฯ ตั้ งแต่อายุก่อน 15 ปี เคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืมทั้ งนักศึกษาชายและหญิง ได้แก่ สุรา
ต่างประเทศและไวน์คูลเลอร์ เน่ืองจากสร้างภาพลกัษณ์ความเป็นสมยัใหม่ใหแ้ก่นกัศึกษา อีกทั้งยงัเช่ือ
กนัวา่ด่ืมแลว้ไม่เมา ท าลายสุขภาพนอ้ย และหาซ้ือไดง่้าย โดยปกติแลว้ นกัศึกษาหญิงมกันิยมด่ืมฯ ใน
บาร์หรือร้านท่ีจ าหน่ายสุราต่างประเทศท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เจือจาง ส่วนการด่ืมในระดบัสูง
กว่ามธัยมศึกษา (ปวส. และอุดมศึกษา) พบวา่ การตอ้นรับนอ้งใหม่เปิดโอกาสให้นกัศึกษามีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมฯ คร้ังแรก สืบเน่ืองจากสถานการณ์ดงักล่าว เพื่อนจึงเป็นคนท่ีชกัชวนด่ืมเพื่อสร้างสมาคม
และความสัมพนัธ์เป็นหลกั  

 นอกเหนือจากเพื่อน พ่อแม่ก็เป็นภูมิหลงัส าคญัในครอบครัวท่ีท าใหน้กัเรียนนกัศึกษาด่ืมสุรา 
เน่ืองจากจะเลียนแบบผูป้กครอง ในกรณีท่ีพ่อแม่เป็นตวัแบบให้แก่ลูก จะท าให้นกัเรียนนกัศึกษามี
แนวโน้มกลายเป็นผูด่ื้มเป็นประจ าในอนาคต อย่างไรก็ตาม พ่อแม่ก็มีส่วนในการอนุญาต เฝ้าระวงั 
และควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์เช่นกนั โดยครอบครัวมีส่วนในการยบัย ั้งการด่ืมของนกัศึกษาหญิงใน
ระดบัหน่ึง จึงท าใหเ้พศหญิงเร่ิมด่ืมชา้กวา่เพศชาย ดงันั้น พอ่แม่จึงมีผลกระทบต่อนกัเรียนนกัศึกษาทั้ง
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ในทางบวกและลบ แต่โดยส่วนมากแลว้ นกัเรียนท่ีถูกชกัชวนโดยพ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง หรือเร่ิมตน้ด่ืม
ดว้ยตนเอง มกัจะไม่นิยามวา่ตนเองเป็นคนด่ืมสุราในปัจจุบนั  

 ภายหลังจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลกระทบโดยมากท่ีเกิดข้ึนจ าแนกเป็น 3 
ประการ ไดแ้ก่ 1) การทะเลาะววิาทและความไม่สงบทางสังคม (โดยเฉพาะในระดบัครัวเรือน) อนัเกิด
มาจากอารมณ์รุนแรง ความขดัแยง้ในครอบครัว ความบาดหมางระหว่างบุคคล ฯลฯ 2) อุบติัเหตุ
จราจรในทุกกลุ่มอายแุละเพศ 3) ปัญหาสุขภาพจากการเกิดและแสดงอาการของโรค ผลกระทบเหล่าน้ี
สืบเน่ืองมาจากการด่ืมหลงัเลิกงานเป็นส่วนใหญ่ 

 จากการศึกษาขา้งตน้จะพบว่า วิวฒันาการของการด่ืมสุราในสังคมไทยเก่ียวขอ้งกบัพฒันา
ทางการสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมอยา่งมาก การให้ความหมายต่อการด่ืมสุราในสังคมไทยจึง
ค่อยๆ เปล่ียนแปลงไปและก่อให้เกิดการด่ืมเพื่อวตัถุประสงคต่์างๆ มากข้ึน เน่ืองดว้ยการชกัชวนของ
คนรอบตวั ความอยากรู้อยากลอง การเขา้สังคม เป็นตน้ อยา่งไรก็ดี ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสังคมไทยก็
ยอ่มเพิ่มมากข้ึนในหลายๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นสังคม สุขภาพ เศรษฐกิจ และดา้นอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
ผลกระทบต่างๆ เหล่าน้ีท่ีคาดว่าจะเกิดกบัผูห้ญิง ซ่ึงเป็นหน่ึงในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนเร่ือยๆ การวิเคราะห์และแกไ้ขปัญหาในบริบทของสังคมไทยและบริบท
ของความเป็นผูห้ญิงจึงทวคีวามส าคญัอยา่งชดัเจนในช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมา 

  1.4.5 การด่ืมในบริบทของผูห้ญิง: แนวทางการศึกษาทางสังคมศาสตร์และกรณีตวัอยา่ง 

 สุนทรี ศรีโกไสย (2552) ไดท้  าการรวบรวมองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการความชุก พฤติกรรม 
สาเหตุ อนัตราย และการป้องกนั บ าบดัรักษาการด่ืมและเสพติดสุราของสตรี พบวา่ งานศึกษาในอดีต
ส่วนมากมุ่งเน้นแต่การท าความเขา้ใจสภาวะดงักล่าวในเพศชายหรือทั้งสองเพศ ทั้งๆ ท่ีเพศหญิงมี
บริบททางสังคม วฒันธรรม และสุขภาพท่ีมีลกัษณะเฉพาะและแตกต่างจากเพศชายค่อนขา้งมาก โดย
ในภาพรวม ผูเ้ขียนคน้พบวา่ กลุ่มเป้าหมายส าคญัของการวิจยัสุราและสตรีในประเทศไทยและทวีป
เอเชีย คือ สตรีในสถาบนัการศึกษาและชุมชน โดยสามารถบ่งช้ีในภาพกวา้งไดว้่า อายุของสตรีท่ีเร่ิม
ด่ืมสุรามีแนวโนม้ลดลง ส่วนทิศทางการวจิยัท่ีผา่นมามุ่งเนน้ศึกษาเร่ืองความชุก แบบแผน/พฤติกรรม 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดงักล่าว และผลกระทบ แต่ยงัไม่ไดมี้การวิเคราะห์เจาะลึกเก่ียวกบับริ
บททางสังคมและวฒันธรรมอย่างเด่นชดัและลึกซ้ึงมากนกั โดยเฉพาะต่อกลุ่มนกัศึกษา ส่วนการด่ืม
ในสตรีกลุ่มเปราะบางต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสตรีตั้ งครรภ์ สตรีสูงอายุ สตรีแม่บ้าน สตรีวยัหมด
ประจ าเดือน สตรีท่ีมีปัญหาทางกายและจิต และสตรีขายบริการ ยงัคงไม่ไดรั้บการศึกษาและวิเคราะห์
เท่าท่ีควร นอกจากน้ี การศึกษาระบบการเขา้บ าบดัรักษาของสตรีต่อการด่ืมสุราในประเทศไทยก็ยงั
ปรากฏค่อนขา้งน้อย เม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาในทวีปยุโรปและอเมริกา ดงันั้น การศึกษาบาง
แนวทางท่ียงัคงเป็นช่องว่างทางความรู้อยู่จึงควรไดรั้บการต่อยอดเพิ่มเติม ไดแ้ก่ การบ าบดัคดักรอง
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ของสตรีในสถานบริการและสตรีตั้งครรภ ์รวมไปถึงการบ าบดัจิตทางสังคมของสตรีไทยท่ีมีปัญหา
การด่ืมสุราภายใตบ้ริบทความแตกต่างระหวา่งเพศ เป็นตน้ 

 การด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูห้ญิงในปัจจุบนัมีความสัมพนัธ์ท่ีซบัซอ้นเป็นอยา่ง
มาก โดยเฉพาะอตัลกัษณ์ทางเพศกบัการด่ืมสุรา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสังเกตภายนอกไดย้าก Gefou-Madianou 
(1992) กล่าวถึงความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อความสัมพนัธ์ทางสังคมของปัจเจกชน และ
การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ของกลุ่มสังคมและเพศในสังคมภาคพื้นเมดิเตอร์เรเนียนของทวีปยุโรป 
ผา่นอุดมการณ์ทางศาสนา รวมไปถึงการท าความเขา้ใจการสังสรรคท์างสังคมทั้งในโอกาสปกติและ
โอกาสพิเศษต่างๆ จากการคน้ควา้ของผูเ้ขียนพบวา่ แอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์กบัการด าเนินวิถีชีวิต
ของมนุษย์ด้านต่างๆ ในเกือบทุกสังคม งานสัมมนาของ Bunzel (1940, อ้างใน Gefou-Madianou, 
1992) ไดพ้ยายามเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างการบริโภคแอลกอฮอล์และวฒันธรรมเป็นคร้ังแรก 
ในช่วงเวลาปัจจุบนั การศึกษาเก่ียวกบัการบริโภคแอลกอฮอล์จึงเร่ิมให้ความสนใจกบัมิติทางด้าน
ความเช่ือและพฤติกรรมมากข้ึน รวมไปถึงมุมมองทางดา้นมานุษยวทิยาและสังคม-วฒันธรรมดว้ย ไม่
วา่จะเป็น เช้ือชาติ ชาติพนัธ์ุ สุขภาพ ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง การส่ือสาร เพศและการนนัทนาการ 
การเปล่ียนแปลงทางสังคม อาชญากรรม การแตกแยกของครอบครัว เป็นตน้  

 ส่วนงานศึกษาทางดา้นมานุษยวทิยาดว้ยวธีิชาติพนัธ์ุวรรณนา (ethnographic research) ซ่ึงอาจ
พบไม่มากนกันั้น พยายามท าความเขา้ใจความหลากหลายของปัจจยัทางวฒันธรรม ไม่วา่จะเป็นความ
เช่ือ ทศันคติ และพฤติกรรม ท่ีมีผลต่อกิจกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในสังคมต่างๆ ทั้งในสังคมท่ี
ปราศจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (teetotalism) และสังคมท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างหนัก 
(excessive use and drunkenness) โดยงานศึกษาทางด้านมานุษยวิทยาส่วนมากได้ฉายภาพการด่ืม
แอลกอฮอลว์า่เป็นปัญหาสังคมเพื่อสร้างวิธีการป้องกนัต่อไป อยา่งไรก็ดี งานศึกษาท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้ดี
ของการด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนมากจะมุ่งเน้นการใช้แอลกอฮอล์เพื่ออธิบายเชิงหน้าท่ี (functionalistic 
way) ในทางท่ีจะช่วยขบัเคล่ือนหรือเป็นตวักลางเช่ือมความสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งบุคคล ประเด็น
ท่ีนกัวิชาการตั้งขอ้สังเกตเพื่อเปิดโอกาสให้มีการวิจยัทางดา้นมานุษยวิทยาเพิ่มเติมประกอบไปดว้ย 6 
ประเด็น ไดแ้ก่ 

1) ตั้งแต่รูปแบบและความหมายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถูกก าหนดดว้ยวฒันธรรม 
จึงควรตั้งค  าถามวา่ความหมายดงักล่าวคืออะไร และเช่ือมโยงกบัสังคมและวฒันธรรมทั้ง
ระบบอยา่งไร 

2) ท าไมการศึกษาการด่ืมแอลกอฮอล์จึงมุ่งเน้นเฉพาะผูช้ายในบริบทต่างๆ โดยท่ีไม่ค่อยมี
งานศึกษาเก่ียวกบัผูห้ญิงเท่าใดนกั 
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3) ศาสนาและวาทกรรมเช่ือมโยงกนัในทิศทางอนัก่อให้เกิดอุดมการณ์ ต่อการท าความ
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศภาวะและแอลกอฮอลอ์ยา่งไร 

4) ท าไมการด่ืมในบริบททางสังคมท่ีแตกต่างกนัจึงมีความเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั และจะ
เป็นไปไดห้รือไม่ ถา้ความหมายและรูปแบบการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเหมือนกนั จะมีความ
ผนัแปรจากบริบทหน่ึงไปสู่อีกบริบทหน่ึงภายในสังคมเดียวกนั 

5) การด่ืมแอลกอฮอล์ถูกก าหนดและควบคุมจากสังคมอย่างไร ระหว่างสังคมท่ีถูกรัฐ
ควบคุมการผลิต กระจาย และบริโภคแอลกอฮอลก์บัสังคมท่ีการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่วน
หน่ึงของการสร้างสายใยทางสังคม (social fabric) 

6) การสร้างสังคมผา่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะสามารถสร้างเคร่ืองมือเชิงวิเคราะห์ท่ี
เป็นประโยชน์ต่อสังคมนั้นๆ หรือไม่ 

 Papagaroufali (1992) ไดพ้ิสูจน์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัลกัษณ์ความเป็นหญิงกบัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบริบทความเป็นเมือง ทั้งน้ี เพื่อท าความเข้าใจการตา้นทานทางเพศภาวะ 
(gender) และเพศวิถี (sexuality) ของผูห้ญิงในกรุงเอเธนส์ ในยุคการพฒันาประเทศเขา้สู่ประชาคม
เศรษฐกิจยุโรป (EEC) ของประเทศกรีซในช่วงทศวรรษ 1980 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมอย่างมากมาย หน่ึงในประเด็นท่ีส าคัญ คือ วฒันธรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องเพศหญิง ถึงแมว้า่ขนบธรรมเนียมประเพณีและปฏิบติัการในชีวติประจ าวนัของสังคม
ชนบทในกรีซในอดีต จะส่งผลต่อแบบแผนการด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิงในหลายรูปแบบ เช่น 
ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพศหญิงตอ้งแสดงถึงความเป็นหญิง (เช่น การด่ืมแอลกอฮอล์รส
ผลไม ้ไวน์ เบียร์ ฯลฯ) ผูห้ญิงจะแสดงความมึนเมาไม่ได ้เน่ืองจากจะเป็นภาพลกัษณ์เสียหายติดตวั 
และจะถูกติฉินนินทาว่าเป็นผูห้ญิงท่ีประพฤติตนผิดท านองคลองธรรม (immoral) ได้ เป็นต้น แต่
ภายหลงัการเขา้สู่ประชาคมฯ ผูห้ญิงเร่ิมใช้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองมือในการต่อรอง
อ านาจและล้มล้างการครอบง าทางสังคมและวฒันธรรมของผูช้าย ในการศึกษาคร้ังน้ี เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์จึงเป็น “ส่ือกลาง” ของการแสดงอตัลกัษณ์ของผูห้ญิงภายใตค้วามสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่
เท่าเทียมกนันัน่เอง 

 จุดเปล่ียนส าคญัของผูห้ญิงในสังคมกรีซ คือ การเปิดร้านกาแฟส าหรับผูห้ญิงคร้ังแรกในกรุง
เอเธนส์เม่ือปี ค.ศ. 1982 ทั้งๆ ท่ีร้านกาแฟในอดีตเป็นสถานท่ีส าหรับผูช้ายเท่านั้น ร้านกาแฟท่ีเปิดข้ึน
ดังกล่าวกลายเป็นพื้นท่ีรวมตัวของผู ้หญิงแม่บ้านชนชั้ นกลางวยัผู ้ใหญ่ตอนปลาย ซ่ึงผ่านการ
เคล่ือนไหวในสงครามโลกคร้ังท่ี 2 มาก่อน โดยมีผูห้ญิงท่ีจบการศึกษาจากมหาวทิยาลยั และหญิงโสด
หรือหญิงหมา้ยท่ีแต่งงานใหม่ช่วงอาย ุ20-30 กวา่ปี กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในร้านกาแฟแห่งน้ีประกอบดว้ย
การด่ืมกาแฟและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์างๆ (เช่น Ouzo Vermouth เบียร์ บร่ันดี วสิกี วอดกา จิน ฯลฯ) 
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ท่ีแปรผนัตามเวลาและโอกาสในการด่ืม ควบคู่ไปกบัการบรรยายและการสอนเก่ียวกบัวาทกรรมสตรี
นิยมเพื่อสร้างความเคล่ือนไหวทางสังคมแบบใหม่  

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิงเป็นไปเพื่อการสังสรรคแ์ละสร้างความสนุกสนานอยู่
นยัหน่ึง แต่อีกนยัหน่ึง ปฏิบติัการในการด่ืมสังสรรคใ์นร้านกาแฟของผูห้ญิงไดส่ื้อถึงความพยายามใน
การแสดงออกซ่ึงความเสมอภาคทางเพศและการต่อรองสถานะทางสังคมของผูห้ญิงในสังคมชายเป็น
ใหญ่ ไม่วา่จะเป็นการเชิญผูช้ายมาร่วมด่ืมดว้ยกนักบัผูห้ญิง การร่วมกนัจ่ายอยา่งเท่าเทียมระหวา่งเพศ
ชายและหญิง การท่ีผูห้ญิงโดยเฉพาะวยัผูใ้หญ่ตอนตน้เลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีโดยปกติผูช้าย
จะนิยมด่ืมมากกวา่ (เพื่อแสดงความเท่าเทียม) การรวมกลุ่มเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ของผูห้ญิงในสถานบนัเทิง
อยา่งยาวนานในช่วงกลางคืนเหมือนกบัท่ีผูช้ายนิยมปฏิบติั และการแสดงออกอารมณ์ความรู้สึกทาง
เพศ ทั้งหมดน้ีเป็นกลยุทธ์เกิดข้ึนและเป็นไปเพื่อนิยามความเป็นหญิงเสียใหม่ (gender redefinition) 
โดยสวมทบัความเป็นชาย (manliness) ลงไปในตวัตนของตนเองมากข้ึน โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออก
จะแตกต่างกนัในรายละเอียดตามแบบแผนการด่ืม โดยเฉพาะเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ ท่ีผูห้ญิงเลือกด่ืม 
ซ่ึงแฝงไปดว้ยความหมายทางสังคมและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั 

 ทักษพล ธรรมรังสี (2556) ได้สรุปสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
ผลกระทบในประเทศไทย ปี 2556 พบว่า นักด่ืมประจ า (regular drinker) ซ่ึงหมายถึงนักด่ืมท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อสัปดาห์นั้นส่วนมากจะเป็นผูช้าย คิดเป็นร้อยละ 48.9 ของนกั
ด่ืมผูช้ายทั้งหมด อยา่งไรก็ดี ผูห้ญิงอายุ 15 ปีข้ึนไปกวา่ร้อยละ 22.3 ก็เป็นนกัด่ืมประจ าเช่นเดียวกนั 
ในกลุ่มของผูห้ญิงอาย ุ15-24 ปี พบวา่เป็นนกัด่ืมประจ าร้อยละ 19.4 และโดยส่วนมากจะด่ืมสัปดาห์ละ 
1-2 คร้ัง ซ่ึงในภาคเหนือพบวา่มีจ านวนนกัด่ืมประจ าผูห้ญิงในช่วงวยัดงักล่าวมากเป็นล าดบัท่ี 3 ของ
ประเทศ จากสถานการณ์ดงักล่าว ไม่เป็นท่ีน่าแปลกใจนกัวา่ผูห้ญิงมีสัดส่วนการด่ืมท่ีเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ 
เพราะว่าค่านิยมทางสังคมของผูห้ญิงได้เปล่ียนแปลงไปอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองการเป็น
ผูห้ญิงท างาน ผูห้ญิงท่ีพึ่งตนเอง การด่ืมเพราะแรงผลกัท่ีมาจากความทุกข์ การยอมรับการด่ืมของ
ผูห้ญิงวา่เป็นเร่ืองปกติมากข้ึน และการเลียนแบบจากส่ือ เป็นส่ิงท่ีท าให้ผูห้ญิงเป็นนกัด่ืมกลุ่มใหม่ท่ีมี
อตัราเพิ่มสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว นอกจากน้ี การเกิดข้ึนของ “เหลา้ป่ัน” ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์ร้อม
ด่ืม (Ready to Drinks: RTDs) ถือเป็นใบเบิกทางท่ีส าคญัท่ีส่งเสริมให้เกิดนกัด่ืมวยัรุ่นผูห้ญิงหนา้ใหม่
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว (บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2553; ณฐั ธารพานิช, 2557) 

 อย่างไรก็ตาม การระบุความถ่ีเชิงเวลาในการด่ืมข้างต้นอาจยงัไม่สามารถครอบคลุม
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตวัผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดอ้ย่างชดัเจนในทุกมิติ Dufour (1999) ระบุว่า 
การวดัปริมาณในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแต่ละชนิดจะแตกต่างกนัไปตามชนิดของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีมีการเจือปนของร้อยละแอลกอฮอล์ท่ีไม่เท่ากนั ประเพณีในการด่ืมในแต่ละพื้นท่ี และ
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กฎระเบียบท่ีก าหนดรูปแบบการด่ืม อยา่งไรก็ตาม การก าหนดมาตรฐานปริมาณของการด่ืม (standard 
drink) แต่ละชนิดยงัไม่ปรากฏให้เห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้น จึงมีการประเมินปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เกิดข้ึนในสหรัฐอเมริกาเพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐานในการก าหนดระดบัการด่ืม โดยท าการ
ส ารวจและรวบรวมขอ้มูลรูปแบบการด่ืมในระดบับุคคล ผูเ้ขียนไดอ้า้งอิงการก าหนดเกณฑ์การด่ืม
ออกเป็น 4 ระดบัตามแบบของ Dawson และคณะเม่ือปี ค.ศ.1995 ไดแ้ก่ 

1) ผูท่ี้แทบจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (abstainer) คือ ผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยเฉล่ียต ่ากว่า 0.01 ออนซ์ (fl.oz.) ต่อวนั หรือด่ืมในปริมาณต ่ากว่า 0.5 ออนซ์ (fl.oz.) 
นอ้ยกวา่ 12 คร้ังต่อปี 

2) นกัด่ืมระดบัต ่า (light drinker) คือ ผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉล่ีย 0.01-0.21 
ออนซ์ (fl.oz.) ต่อวนั หรือด่ืมในปริมาณต ่ากวา่ 0.5 ออนซ์ (fl.oz.) ประมาณ 1-13 คร้ังต่อ
เดือน 

3) นกัด่ืมระดบัปานกลาง (moderate drinker) คือ ผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉล่ีย 
0.22-1.00 ออนซ์ (fl.oz.) ต่อวนั หรือด่ืมในปริมาณต ่ากวา่ 0.5 ออนซ์ (fl.oz.) ประมาณ 4-
14 คร้ังต่อสัปดาห์ 

4) นกัด่ืมระดบัหนกั (heavier drinker) คือ ผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียมากกวา่ 
1.00 ออนซ์ (fl.oz.) ต่อวนั หรือด่ืมในปริมาณต ่ากว่า 0.5 ออนซ์ (fl.oz.) ประมาณ 2 คร้ัง
ต่อวนั 

 ปัญหาจากเกณฑ์การด่ืมขา้งตน้ท่ีผูเ้ขียนพยายามจะส่ือให้ทราบคือ การตีความไปท่ีการด่ืม
ระดบัปานกลาง (moderate drinking) นั้นยงัมีบางประเด็นท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง เน่ืองจาก
การด่ืมเพื่อเขา้สังคม (social drinking) ในบางกรณีก็ไม่ไดเ้กิดข้ึนบ่อยนกั อีกทั้งความแตกต่างระหวา่ง
ของผูด่ื้มในแต่ละคร้ัง เช่น เจา้ของบา้นท่ีจดังานฉลองกบัแขกท่ีเขา้ร่วมอาจมีความเส่ียงต่างกนัถึงแมว้า่
จะด่ืมในปริมาณท่ีเท่ากนั เน่ืองจากแขกท่ีเขา้ร่วมอาจเดินทางกลบับา้นและไดรั้บอนัตรายจากอุบติัเหตุ
บนท้องถนน ในขณะท่ีเจ้าของบา้นอาจไม่ประสบอนัตรายในประเด็นดังกล่าว หรือในกรณีของ
สัดส่วนระหวา่งระดบัแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดกบัน ้ าหนกัตวัท่ีแตกต่างกนั เป็นตน้ ดงันั้น ปริมาณ
การด่ืมจึงไม่ใช่ปัจจยัเดียวท่ีระบุความเส่ียงจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การเทียบระดบัการด่ืมจึง
ควรพิจารณาตามความเส่ียงท่ีก าลงัจะเกิดข้ึนในแต่ละบุคคลมากกว่า ไม่ว่าจะในด้านเพศ ร่างกาย 
สังคม หรือความเส่ียงตามแต่ละสถานการณ์ เป็นตน้ 

 ในเร่ืองของความแตกต่างด้านเพศ Nolen-Hoeksema (2004) ได้ท าการศึกษาเร่ือง ความ
แตกต่างระหว่างเพศ (ชาย-หญิง) ท่ีส่งผลต่อปัจจยัเส่ียง ผลกระทบ และปัญหาท่ีเกิดจากการบริโภค
แอลกอฮอล์ โดยท าการทบทวนวรรณกรรมตั้งแต่ปี ค.ศ. 1979-2002 โดยมุ่งเนน้ไปท่ีผลกระทบท่ีเกิด



                     
         

27 
 

กบัระบบร่างกาย ผลการศึกษาพบว่า ถึงแมว้า่ผูช้ายจะมีความเส่ียงทางพนัธุกรรมในการเกิดโรคเสพ
ติดแอลกอฮอล์มากกว่าผูห้ญิง เน่ืองจากผูห้ญิงมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อแอลกอฮอล์สูงกว่า ประกอบ
กบัระดบัการยอมรับทางสังคมต่อผูห้ญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัต ่า ท าให้ผูห้ญิงมีความเส่ียงใน
การเสพติดแอลกอฮอล์ไม่มากนกั อย่างไรก็ตาม ผูห้ญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ าจะไดผ้ลกระทบ
ทางดา้นสติปัญญาและร่างกายไดง่้ายกวา่ผูช้ายแมว้า่จะด่ืมในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ก็ตาม เน่ืองจากผูห้ญิง
โดยเฉพาะช่วงก่อนวยัชราจะมีอตัราการดูดซึมแอลกอฮอล์สูงกว่าผูช้ายอย่างชดัเจน รวมไปถึงโรค
อ่ืนๆ ท่ีจะตามมา เช่น ภาวะสมองฝ่อ มะเร็งเตา้นม มะเร็งตบั (ผูห้ญิงมีอตัราเส่ียงท่ีรุนแรงมากกว่า
ผูช้ายหลายเท่าตวั) การสูญเสียภาวะการเจริญพนัธ์ุและผลกระทบต่อทารกในครรภ ์เป็นตน้ นอกจากน้ี 
ความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนต่อผูห้ญิงอาจเป็นในประเด็นทางสังคมไดเ้ช่นกนั เช่น ภาวะซึมเศร้า การตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค ์การถูกข่มขืนกระท าช าเรา การถูกล่อลวงใหใ้ชส้ารเสพติด เป็นตน้ 

 จะเห็นไดว้า่ ผูห้ญิงมีความเส่ียงต่อปัญหาทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมมากกวา่
ผูช้ายอยา่งชดัเจน ถึงแมว้า่สัดส่วนนกัด่ืมประจ าท่ีเป็นผูห้ญิงจะยงัต ่ากว่าผูช้ายก็ตาม แต่การเขา้สู่การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีง่ายข้ึนของผูห้ญิงโดยเฉพาะในหมู่วยัรุ่น ไม่ว่าจะด้วยการปรับเปล่ียน
รูปแบบของเคร่ืองด่ืม การยอมรับการด่ืมของผูห้ญิงว่าเป็นเร่ืองปกติ การแสดงอตัลกัษณ์ทางเพศใน
สังคม ค่านิยมความเป็นหญิงสมยัใหม่ และความเครียดจากสังคม เปรียบเสมือนใบเบิกทางให้มีการ
บริโภคคร้ังต่อไปไดอ้ย่างง่ายดาย และอาจน าไปสู่การเพิ่มข้ึนของนกัด่ืมประจ าท่ีเป็นเยาวชนผูห้ญิง
และผลกระทบท่ีจะตามมามากมายไดอ้ยา่งไม่น่าสงสัยนกั 
 
1.5 กรอบแนวคิด 

งานวิจยัน้ีให้ความสนใจต่อนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งระดับ
ปัจเจกบุคคลในบริบทของความเป็น “นกัศึกษามหาวิทยาลยั” ร่วมกบัการท าความเขา้ใจอิทธิพลของ
พื้นท่ีทางสังคม ซ่ึงแสดงออกโดยความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีนักศึกษามีปฏิสัมพนัธ์ด้วย โดยเฉพาะ
สังคมนกัศึกษารูปแบบต่างๆ รอบตวันกัศึกษา ทั้งสังคมท่ีติดตวันกัศึกษามาตั้งแต่ก่อนเขา้มหาวทิยาลยั 
และสังคมท่ีไดส้ร้างข้ึนมาใหม่ภายหลงัเขา้มาใชชี้วติในมหาวิทยาลยั โดยแสดงผา่นการเปล่ียนแปลง
สถานะในพื้นท่ีทางสังคมตามชั้นปีของตวันกัศึกษา ตามการเปล่ียนแปลงของเวลาทางสังคม รวมไป
ถึงโครงสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างนกัศึกษากบับุคคลอ่ืนๆ ทั้งความสัมพนัธ์แนวราบ ซ่ึง
หมายถึงเพื่อนในชั้นปีเดียวกนัหรือมีอายไุล่เล่ียกนั กบัความสัมพนัธ์แนวด่ิง ซ่ึงหมายถึงการชกัน าและ
เขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยรุ่นพี่หรือรุ่นนอ้งในมหาวทิยาลยั หรือผูท่ี้มี
อายมุากกวา่ วา่มีความเก่ียวขอ้งต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัศึกษารายดงักล่าวมากนอ้ยเพียงใด 
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 เม่ือท าความเขา้ใจพื้นท่ีทางสังคมและการเปล่ียนแปลงเวลาทางสังคมแลว้ จึงน ามาสร้างความ
เช่ือมโยงวา่พื้นท่ีทางสังคมของนกัศึกษาซ่ึงถูกสร้างข้ึนในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั ส่งผลกระทบต่อการ
เขา้ถึง “พื้นท่ีทางกายภาพ” ในฐานะท่ีใช้เป็นพื้นท่ีสร้าง “พื้นท่ีทางสังคม” ของนักศึกษาไดอ้ย่างไร 
โดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการเขา้ถึงสถานบนัเทิงเป็นส าคญั ได้แก่ ระยะทางจากมหา
วิทยาลยั ยานพาหนะท่ีใชเ้ดินทาง รูปแบบการให้บริการของสถานบนัเทิง และค่าใช้จ่ายในการเท่ียว
สถานบนัเทิง นอกจากน้ี ยงัให้ความสนใจต่อการบริโภคในพื้นท่ีอ่ืนๆ ดว้ย เช่น หอพกั บา้นพกั เป็น
ตน้ รวมไปถึงมิติทางด้านเวลา ซ่ึงวิเคราะห์จากงบประมาณเวลา ทั้งท่ีวางแผนล่วงหน้าและไม่ได้
วางแผนล่วงหน้า ซ่ึงแตกต่างกันในนักศึกษาแต่ละคนร่วมด้วย ได้แก่ การพิจารณาเวลาเรียนและ
กิจกรรมอ่ืนๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษา แนวโน้มของความถ่ีในการเท่ียวกลางคืน 
และระยะเวลาท่ีใชใ้นการเท่ียวกลางคืนแต่ละคร้ัง  

 ภายหลงัจากการท าความเขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ของพื้นท่ีทางสังคมและพื้นท่ีทางกายภาพในการ
เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาแลว้ จึงน าขอ้มูลดงักล่าวมาท าการวเิคราะห์ผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตของนกัศึกษาในดา้นการเรียน (แนวโน้มผลการเรียนสะสม และผลการเรียนในภาคเรียน) 
สังคม (ความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อน รุ่นพี่-รุ่นน้อง คนรู้จกั และครอบครัว ในดา้นความไวเ้น้ือเช่ือใจ 
การแลกเปล่ียนผลประโยชน์ การให้ความช่วยเหลือ) เศรษฐกิจ (การใชจ่้ายเงินเพื่อการเท่ียวกลางคืน 
การบริหารเงินกบักิจกรรมอ่ืนๆ การกูย้ืมเงิน) และสุขภาพ (สภาวะสุขภาพ ความเจ็บป่วย การเกิดโรค 
การรักษาพยาบาล) ว่ามีแนวโนม้เป็นอยา่งไร โดยจ าแนกความแตกต่างบนพื้นฐานของรูปแบบพื้นท่ี
ทางสังคมท่ีถูกสร้างมาบนพื้นท่ีทางกายภาพ (สถานบนัเทิง) อยา่งแตกต่างกนัของนกัศึกษาแต่ละราย 
งานวิจยัช้ินน้ีวิเคราะห์ภายใตบ้ริบททางสังคมความเป็น “นกัศึกษามหาวิทยาลยั” และบริบททางดา้น
สภาพแวดลอ้มกายภาพของเมืองเชียงใหม่ (ภาพท่ี 1.1) 

 
ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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1.6 นิยำมค ำศัพท์  

นกัศึกษา หมายถึง นกัศึกษาเพศหญิงระดบัปริญญาตรีท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป ผูมี้สถานะ
เป็นนกัศึกษาและลงทะเบียนเรียนในมหาวทิยาลยัแห่งหน่ึงของจงัหวดัเชียงใหม่  

การด่ืมเป็นประจ า  หมายถึง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทต่างๆ ของ
นกัศึกษา ณ สถานท่ีใดๆ ก็ตาม โดยด่ืมอยา่งนอ้ยไม่ต ่ากวา่กวา่สัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง 

การเขา้ถึง หมายถึง การเขา้ร่วมและเป็นส่วนหน่ึงในพื้นท่ีทางสังคมและพื้นท่ีทางกายภาพ
ของนกัศึกษาดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

พื้นท่ีทางสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์และเครือข่ายทางสังคมท่ีนกัศึกษาสร้างข้ึนตั้งแต่ก่อน
เขา้เรียนมหาวิทยาลยัและระหวา่งท่ีเขา้เรียนมหาวิทยาลยั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน รุ่นพี่ รุ่น
นอ้ง และคนรู้จกั ซ่ึงส่งผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัศึกษาในปัจจุบนั 

พื้นท่ีทางกายภาพ หมายถึง พื้นท่ีทางกายภาพท่ีสังเกตเห็นได ้ซ่ึงถูกใชใ้นการสร้างพื้นท่ีทาง
สังคมของนกัศึกษา ในท่ีน้ีหมายถึงสถานบนัเทิง รวมไปถึงพื้นท่ีท่ีถูกจดัเตรียมไวใ้ช้ในการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทอ่ืนๆ ดว้ย เช่น บา้นพกั หอพกั เป็นตน้ 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ ท่ีมีแอลกอฮอล์เจือปนและก่อให้เกิด
ความมึนเมาได ้เช่น สุรา เบียร์ เหลา้ป่ัน คอ็กเทล ไวน์ สาโท กระแช่ เหลา้ยาดอง เป็นตน้ 

สถานบนัเทิง หมายถึง สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเวลากลางคืน มีพื้นท่ีจดัไว้
เป็นท่ีนัง่ส าหรับลูกคา้เพื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งเป็นกิจจะลกัษณะ 

งบประมาณเวลา หมายถึง งบประมาณเวลาทั้งหมดท่ีนกัศึกษาหญิงใชท้  ากิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ 
เวลานอน ธุระส่วนตวั เรียนพิเศษ ท างาน/กิจกรรม ท าการบา้น/อ่านหนงัสือ พกัผ่อน/เท่ียว และด่ืม
เหลา้/เท่ียวกลางคืน 

 
1.7 รูปแบบกำรศึกษำ 

 งานวิจยัช้ินน้ีเป็นการศึกษาในบริบททางสังคมศาสตร์ โดยเนน้การรวบรวมขอ้มูลทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพจากนกัศึกษาโดยตรง ร่วมกบัองค์กรต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในระดบัมหาวิทยาลยั 
คณะ และสาขาวิชา เพื่อเป็นการท าความเขา้ใจความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ระดบัปัจเจก
บุคคลไปจนถึงระดบัสังคมภายในร้ัวมหาวิทยาลยั ร่วมกบัการวิเคราะห์บทบาทของปัจจยัภายนอกใน
บริบทความเป็นเมืองเชียงใหม่ เพื่อให้การวิเคราะห์พฤติกรรมมีความครบถว้นทั้งการวิเคราะห์จาก
ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ภายใตโ้ครงสร้างทางสังคมท่ีก ากบัชีวตินกัศึกษาอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง   
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1.8 พืน้ที ่ประชำกร ขนำดตัวอย่ำง และกำรเลือกตัวอย่ำง 

ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานบนัเทิงใน
พื้นท่ีเมืองเชียงใหม่เป็นหลกั ร่วมกบัการบริโภคในพื้นท่ีอ่ืนๆ ในเขตโดยรอบมหาวิทยาลยั การสุ่ม
ตวัอย่างในล าดบัแรกจะสุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษาหญิงท่ียอมรับวา่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
ยินยอมเข้าร่วมให้ข้อมูลแก่ทางโครงการ ด้วยการจัดท าหนังสือประชาสัมพนัธ์โครงการและ
ประสานงานผา่นฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาหรือสโมสรนกัศึกษาของแต่ละคณะ/ภาควิชา ถา้ผูว้ิจยั
ยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมโครงการโดยสมคัรใจ จะท าการตกลงเง่ือนไขและใหน้กัศึกษาลงนามเพื่อให้ความ
ยนิยอมแก่โครงการฯ แลว้จึงท าการรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษาจ านวน 390 คน โดยใชว้ิธีการค านวณ
จ านวนกลุ่มตวัอย่างของ Yamane จากจ านวนนักศึกษาเพศหญิงทั้งมหาวิทยาลัย แล้วจ าแนกกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่   

1) นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวน 195 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มรุ่นน้องท่ีเขา้
มหาวิทยาลยัมาใหม่ เพื่อมุ่งเนน้การป้องกนัการด่ืมต่อเน่ืองท่ีจะส่งผลต่อชีวิตในอนาคต 
เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีต้องปรับตัวต่อการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยในทุกๆ ด้าน
ค่อนขา้งมาก 

2) นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 195 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มรุ่นพี่ใน
มหาวิทยาลยั เพื่อมุ่งเนน้การลดผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อตวันกัศึกษาในอนาคต เน่ืองจาก
เป็นกลุ่มท่ีผา่นการปรับตวัต่อการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยัในช่วงแรกมาแลว้ อยา่งไรก็
ดี อาจเป็นกลุ่มท่ีจะไดรั้บผลกระทบต่อเน่ืองจากในอดีต หรืออาจเป็นกลุ่มท่ีชกัน าให้เกิด
นกัด่ืมหนา้ใหม่ท่ีเป็นรุ่นนอ้งไดเ้ช่นกนั 

กลุ่มตวัอย่างจะกระจายตวัตามกลุ่มสาขาวิชาในมหาวิทยาลยั โดยพิจารณาจากเง่ือนไขดา้น
งบประมาณเวลา (time budget) ท่ีแตกต่างกนัโดยเฉพาะในดา้นการเรียน รวมไปถึงลกัษณะทางสังคม-
เศรษฐกิจของนกัศึกษาเป็นหลกั กลุ่มตวัอย่างจะถูกจ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาของมหาวิทยาลยัแห่ง
หน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่จ  าแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่มสาขาวชิา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยจ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างจะถูกเลือกออกมาในขั้นตอนแรก ดว้ยเป็นสัดส่วนระหว่าง ผลคูณของจ านวนนกัศึกษาเพศ
หญิงในแต่ละกลุ่มสาขาวิชาและจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการ กบัจ านวนนกัศึกษาเพศหญิงทั้งมหา
วิทยาลยั หลงัจากเลือกลุ่มตวัอย่างมาแล้ว จะท าการส ารวจข้อมูลด้วยแบบสอบถาม จ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งจ าแนกตามสัดส่วนนกัศึกษาแต่ละกลุ่มสาขาวิชา จากสถิติจ านวนนกัศึกษาของมหาวิทยาลยั
แห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 เป็นไปดงัตารางท่ี 1.1 
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ตำรำงที ่1.1 สัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการส ารวจดว้ยแบบสอบถาม 
จ ำนวน (คน) 

กลุ่มสำขำวชิำ 
นักศึกษำหญงิ 
ทั้งมหำวิทยำลัย 

กลุ่มตัวอย่ำง
ช้ันปีที ่1 

กลุ่มตัวอย่ำง 
ช้ันปีที ่2 ขึน้ไป 

วทิยาศาสตร์สุขภาพ 3,498 42 42 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 4,697 57 57 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 8,001 96 96 

รวม 16,191 195 195 

ระหว่างกระบวนการรวบรวมขอ้มูลในแบบสอบถามจากตวัแทนนกัศึกษา ผูว้ิจยัจะท าการ
สัมภาษณ์หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสืบคน้ประวติัการจดักิจกรรมของคณะ/สาขาวิชาท่ีพบว่ามีความ
เส่ียงในการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา และรายงานหรือสถิติปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา รวมไปถึงแนวนโยบายในการแก้ไขและป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษาในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา โดยจะท าการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกองพฒันาคุณภาพ
นกัศึกษาของมหาวทิยาลยั และสัมภาษณ์แบบกลุ่มจากฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาและตวัแทนสโมสร
นกัศึกษาของทุกคณะในมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงของเชียงใหม่ จ  าแนกเป็นเจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพ
นกัศึกษาอยา่งนอ้ย 20 ราย และตวัแทนสโมสรนกัศึกษาอยา่งนอ้ย 20 ราย เพื่อน ามาวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างพื้นท่ีทางสังคมของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย อนัจะ
น าไปสู่แนวทางป้องกนัและแกไ้ขต่อไป 

 
1.9 เคร่ืองมือ/แบบเกบ็ข้อมูล 

งานวจิยัน้ีรวบรวมขอ้มูลจากเคร่ืองมือ 3 ประเภท ไดแ้ก่  

1) แบบสอบถามเก่ียวกบัการเขา้ถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภายใตเ้ครือข่ายทางสังคม
ในมหาวทิยาลยั จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษา 2 กลุ่มขา้งตน้ รวม 390 ตวัอยา่ง 

2) แบบน าสัมภาษณ์เชิงลึกต่อตวัแทนกองพฒันานกัศึกษา มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดั
เชียงใหม่  

3) แบบน าสัมภาษณ์กลุ่มต่อตัวแทนฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษาและตัวแทนสโมสร
นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงของจงัหวดัเชียงใหม่ โดยการสัมภาษณ์จะกระท าเป็น
รายคณะแลว้น ามาวเิคราะห์รวมกนัตามกลุ่มสาขาวชิา 
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1.10 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

1) หลงัจากท่ีโครงการวิจยัไดรั้บอนุมติังบประมาณ ผูว้ิจยัจะด าเนินการขอจริยธรรมการวิจยั
ในคนตามล าดบัขั้นตอนของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยจดัท าเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติม 
ได้แก่ แบบเสนอโครงร่างการวิจัยเพื่อพิจารณา เอกสารช้ีแจงข้อมูลแก่ผู ้เข้าร่วม
โครงการวิจยั หนงัสือแสดงความยนิยอมการเขา้ร่วมโครงการวจิยั แบบสอบถาม แบบน า
สัมภาษณ์ และเอกสารอ่ืนๆ ตามความเห็นของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 

2) เม่ือได้รับอนุมติัจริยธรรมการวิจยัในคนเรียบร้อยแล้ว ผูว้ิจยัจะด าเนินการขออนุญาต
ด าเนินโครงการวิจยักับบุคลากรและนักศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีจะท าการศึกษากับ
อธิการบดีของมหาวทิยาลยันั้นๆ  

3) เ ม่ือได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในคน และได้รับอนุญาตด าเนินโครงการใน
มหาวทิยาลยันั้นๆ แลว้ ผูว้จิยัจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ใชเ้ป็นแหล่งขอ้มูลหลกัในการวิเคราะห์ ซ่ึงรวบรวมขอ้มูล
ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพควบคู่กันไป แบบสอบถามประกอบไปด้วยข้อค าถาม
ทั้งหมด 6 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐาน ประกอบไปด้วยอายุ ภูมิล าเนา ผลการเรียน ครอบครัว 
ประวติัการเรียน และรายได ้

ส่วนท่ี 2 พื้นท่ีทางสังคมในมหาวิทยาลยั ประกอบไปดว้ยการท าความเขา้ใจรูปแบบ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม มิติทางดา้นเวลา และกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัระหวา่งผูใ้หส้ัมภาษณ์กบั
บุคคลต่างๆ ไดแ้ก่ เพื่อนสนิท คนรัก/แฟน เพื่อนในคณะ/สาขาวิชา รุ่นพี่-รุ่นน้องในคณะ/
สาขาวิชา และคนรู้จกัอ่ืนๆ ในช่วงศึกษาในมหาวิทยาลยั เพื่อสังเกตความเช่ือมโยงอนัอาจจะ
น าไปสู่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบไปดว้ยประวติัการเร่ิมตน้
ด่ืมแอลกอฮอล์ ทศันคติต่อการด่ืม เวลาและสถานท่ีด่ืม รูปแบบการด่ืม บุคคลท่ีด่ืมด้วย 
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนก่อน ระหว่าง และหลงัสังสรรค์ และท่าทีของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับผูใ้ห้
สัมภาษณ์ระหวา่งการสังสรรคห์รือด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ส่วนท่ี 4 งบประมาณเวลา ประกอบไปดว้ยการศึกษาการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้
เวลาในชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษา และสังเกตวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลกระทบต่อ
กิจวตัรประจ าวนัดา้นใดบา้ง นกัศึกษาจะมีการปรับเปล่ียนงบประมาณเวลาของตนเองหรือไม่
ภายหลงัจากท่ีไดรั้บผลกระทบต่องบประมาณเวลา ทั้งวนัท่ีมีเรียนและไม่มีเรียน 
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ส่วนท่ี 5 ผลกระทบดา้นต่างๆ ประกอบไปดว้ยการรวบรวมผลกระทบท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ในดา้นการเรียน สังคม เศรษฐกิจ 
และสุขภาพ 

ส่วนท่ี 6 ขอ้เสนอแนะต่อการแกไ้ขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบไป
ดว้ยการสอบถามความคิดเห็นในการลด ละ เลิกการด่ืมแอลกอฮอล์ และการเสนอแนะว่า
หน่วยงานใดควรเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในการแกไ้ขปัญหาในทิศทางต่างๆ 

นักศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูต้อบแบบสอบถามจะถูกเช้ือเชิญให้เข้าร่วม
โครงการวิจยัจาก 2 วิธีหลกัๆ คือ 1) ผ่านการเช้ือเชิญโดยตรง ผูว้ิจยัจะท าการขออนุญาตใช้
พื้นท่ีของมหาวิทยาลยั คณะ และ/หรือสาขาวิชาต่างๆ เป็นจุดรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัจะท า
หนงัสือขออนุญาตใชพ้ื้นท่ีเพื่อด าเนินการอยา่งเป็นทางการไปยงัฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษา
หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเป็นรายสถานท่ีไป เม่ือไดรั้บอนุญาตแลว้ ผูช่้วยวิจยัซ่ึงเป็นบุคคลท่ี
จะอยู่ประจ าจุดรวบรวมข้อมูลนั้นๆ จะท าการเช้ือเชิญนักศึกษาหญิงท่ียินยอมเข้าร่วม
โครงการมาท าการตอบแบบสอบถามในสถานท่ีปิด 2) ผา่นการประชาสัมพนัธ์โครงการของ
ฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษาแต่ละคณะ ซ่ึงฝ่ายฯ ดงักล่าวจะได้รับหนังสือประชาสัมพนัธ์
โครงการจากผูว้ิจยั เม่ือนกัศึกษาหญิงรายใดมีความสนใจจะเขา้ร่วมโครงการ จะให้นกัศึกษา
หญิงรายนั้นเป็นฝ่ายแสดงเจตจ านงของตนเอง ดว้ยการส่งอีเมลล์ตอบกลบัมายงัผูช่้วยวจิยัเพื่อ
นดัหมายวิธีการรวบรวมขอ้มูลต่อไป อยา่งไรก็ตาม ก่อนท่ีจะไดต้อบแบบสอบถาม ผูช่้วยวจิยั
จะตอ้งช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของโครงการวิจยัทั้งหมดดว้ยเอกสารช้ีแจงขอ้มูล
แก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั และให้นกัศึกษาหญิงลงช่ือในหนงัสือแสดงความยินยอมการเขา้
ร่วมโครงการวจิยั ไม่วา่กลุ่มตวัอยา่งจะถูกเช้ือเชิญดว้ยวธีิการใดก็ตาม 

 หลงัจากด าเนินการล าดบัขั้นตอนขา้งตน้เรียบร้อยแลว้ กลุ่มตวัอย่างสามารถเลือก
วิธีการตอบแบบสอบถามได้ โดยการรวบรวมจากนักศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่างสามารถ
ด าเนินการได้ใน 2 รูปแบบ คือ 1) การรวบรวมข้อมูลโดยตรง ในกรณีท่ีผูต้อบสอบถาม
ยินยอมเขา้ร่วมตอบแบบสอบถามโดยตรง ผูว้ิจยัจะขออนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใช้
ห้องหรือสถานท่ีปิดในอาคารของมหาวิทยาลัย คณะ หรือสาขาวิชาต่างๆ เป็นสถานท่ี
รวบรวมขอ้มูลหลกั แลว้เชิญผูต้อบแบบสอบถามมายงัสถานท่ีดงักล่าว หลงัจากนั้น จึงให้
ผูต้อบแบบสอบถามลงมือตอบขอ้ค าถามทั้งหมดในห้องหรือสถานท่ีปิดดงักล่าว โดยมีผูช่้วย
วิจยัคอยเฝ้าสังเกตไม่ให้กลุ่มตวัอย่างสอบถามขอ้มูลระหว่างกนั และให้ความช่วยเหลือใน
กรณีท่ีผูต้อบแบบสอบถามไม่เขา้ใจขอ้ค าถามบางอย่าง เพื่อป้องกนัความเป็นส่วนตวัของ
นกัศึกษา ในขณะเดียวกนั จะใหผู้ช่้วยวิจยัก าชบัและห้ามไม่ใหบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาในหอ้ง
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และบริเวณใกลเ้คียงท่ีใช้เป็นสถานท่ีตอบแบบสอบถาม หรือ 2) ถา้ผูต้อบแบบสอบถามไม่
สะดวกท่ีจะเขา้ร่วมการรวบรวมขอ้มูลโดยตรง ผูว้ิจยัจะให้ผูช่้วยวิจยัส่งแบบสอบถามเป็น
ไฟลผ์า่นอีเมลลข์องผูต้อบแบบสอบถาม แลว้ใหผู้ต้อบแบบสอบถามส่งแบบสอบถามท่ีกรอก
ขอ้มูลเสร็จส้ินแล้ว กลบัมายงัอีเมลล์ของผูช่้วยวิจยัภายในเวลาท่ีก าหนด โดยจะก าชับให้
ผู ้ช่วยวิจัยเก็บข้อมูลดังกล่าวไว้ตามแนวทางการรักษาความลับ แนวทางท่ี 18 ผู ้ตอบ
แบบสอบถามจะถูกคัดออกต่อเม่ือไม่ประสงค์ท่ีจะตอบข้อค าถามอีกต่อไป ซ่ึงผู ้ตอบ
แบบสอบถามสามารถออกจากการวิจยัไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้ล่วงหน้าแต่อย่างใด โดยการตอบ
แบบสอบถามจะไม่มีการบนัทึกเสียง แต่จะมีแบบสอบถามท่ีกรอกขอ้มูลเสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยั
จะท าการเก็บรักษาเอกสารดงักล่าวไวเ้ป็นเวลา 2 ปี ณ สถานท่ีท างานของผูว้ิจยั โดยมิให้
เคล่ือนยา้ยออกจากสถานท่ีท างานของผูว้ิจยั หลงัจากนั้นจึงท าลายเอกสาร ผูท่ี้สามารถเขา้ถึง
ขอ้มูลแบบสอบถามไดมี้เพียงผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัของโครงการเท่านั้น ผูต้อบแบบสอบถาม
จะถูกคดัออกต่อเม่ือไม่ประสงคท่ี์จะตอบขอ้ค าถามอีกต่อไป และสามารถออกจากการวจิยัได้
โดยไม่ตอ้งแจง้ล่วงหนา้แต่อยา่งใด  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกต่อตัวแทนกองพฒันานักศึกษา มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงใน
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยค าถามจะประกอบไปด้วยเน้ือหา 4 ส่วน ซ่ึงมุ่งเน้นการจดัการระดบั
มหาวิทยาลยั ไดแ้ก่ ประวติัการจดักิจกรรมนกัศึกษาท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รายงาน/สถิติ
นกัศึกษาท่ีมีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แนวทางแกไ้ขปัญหา และแนวนโยบาย
ของมหาวิทยาลยัต่อการจดักิจกรรมและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยจะท าการรวบรวม
ขอ้มูล 5 ปียอ้นหลงั ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2555-2559 ผูว้ิจยัจะด าเนินการขออนุญาตเขา้สัมภาษณ์ดว้ย
เอกสารของโครงการวิจยั โดยมีผูว้ิจยัและผูช่้วยนกัวิจยัเขา้ร่วมสัมภาษณ์ เพื่อรวบรวมขอ้มูล
จากตวัแทนฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษา โดยให้ผูถู้กสัมภาษณ์เป็นฝ่าย
เลือกสถานท่ีเหมาะสมในการสัมภาษณ์ตามความประสงค์ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ต่อไป ในการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจะมีการบนัทึกเสียงดว้ยเคร่ืองอดัเสียง ประกอบกบัการจดบนัทึกควบคู่ไป
ด้วย ผูว้ิจยัจะท าการเก็บรักษาคลิปเสียงและเอกสารจดบนัทึกดงักล่าวไวเ้ป็นเวลา 2 ปี ณ 
สถานท่ีท างานของผู ้วิจัย คอมพิวเตอร์  และ external drive ของผู ้วิจ ัยเท่านั้ น โดยมิให้
เคล่ือนยา้ยออกจากสถานท่ีท างานของผูว้ิจยัโดยเด็ดขาด หลงัจากนั้นจึงท าลายคลิปเสียงและ
เอกสาร ผูท่ี้สามารถเขา้ถึงขอ้มูลแบบสอบถามได้มีเพียงผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัของโครงการ
เท่านั้น ผูใ้ห้สัมภาษณ์จะถูกคดัออกต่อเม่ือไม่ประสงค์ท่ีจะตอบข้อค าถามอีกต่อไป และ
สามารถออกจากการวจิยัไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้ล่วงหนา้แต่อยา่งใด  

แบบสัมภาษณ์กลุ่มต่อตวัแทนฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษา โดย
ค าถามจะประกอบไปดว้ยเน้ือหา 4 ส่วน ซ่ึงมุ่งเน้นการจดัการร่วมกนัระหว่างบุคลากรและ
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นักศึกษาในระดับคณะ /สาขาวิชา ได้แก่ ประวติัการจัดกิจกรรมนักศึกษาท่ีมีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา แนวทางแกไ้ขปัญหา และ
แนวนโยบายของคณะ/สาขาวิชาต่อการจดักิจกรรมและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยจะ
ท าการรวบรวมขอ้มูล 5 ปียอ้นหลงั ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2555- 2559 ผูว้ิจยัจะด าเนินการขออนุญาต
เขา้สัมภาษณ์ดว้ยเอกสารของโครงการวิจยั เพื่อรวบรวมขอ้มูลจากตวัแทนฝ่ายพฒันาคุณภาพ
นกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษา โดยให้ผูถู้กสัมภาษณ์เป็นฝ่ายเลือกสถานท่ีเหมาะสมในการ
สัมภาษณ์ตามความประสงค์ของผู ้ให้สัมภาษณ์ต่อไป ในการสัมภาษณ์กลุ่มจะมีการ
บนัทึกเสียงด้วยเคร่ืองอดัเสียง ประกอบกบัการจดบนัทึกควบคู่ไปดว้ย ผูว้ิจยัจะท าการเก็บ
รักษาคลิปเสียงและเอกสารจดบนัทึกดงักล่าวไวเ้ป็นเวลา 2 ปี ณ สถานท่ีท างานของผูว้ิจยั 
คอมพิวเตอร์ และ external drive ของผูว้จิยัเท่านั้น โดยมิใหเ้คล่ือนยา้ยออกจากสถานท่ีท างาน
ของผูว้ิจยัโดยเด็ดขาด หลงัจากนั้นจึงท าลายคลิปเสียงและเอกสาร ผูท่ี้สามารถเขา้ถึงขอ้มูล
แบบสอบถามไดมี้เพียงผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัของโครงการเท่านั้น ผูใ้ห้สัมภาษณ์จะถูกคดัออก
ต่อเม่ือไม่ประสงคท่ี์จะตอบขอ้ค าถามอีกต่อไป และสามารถออกจากการวิจยัไดโ้ดยไม่ตอ้ง
แจง้ล่วงหนา้แต่อยา่งใด  

ผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม โดย
ผูช่้วยนกัวิจยัมีบทบาทในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแตกต่างกนัไป กล่าวคือ นกัวิจยั มีบทบาทส าคญัใน
การออกแบบขอ้ค าถามในแบบสอบถาม ซ่ึงจะน าไปให้ผูช่้วยนกัวิจยัท าการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง นอกจากน้ี ยงัมีบทบาทร่วมกบัผูช่้วยนกัวิจยัในการประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
คน้หานกัศึกษาท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ เขา้ร่วมการสัมภาษณ์ และรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
ในระดบัเจา้หน้าท่ีของมหาวิทยาลยั คณะ/สาขาวิชา และตวัแทนนกัศึกษาจากสโมสรนกัศึกษาคณะ
ต่างๆ 

ผูช่้วยนกัวิจยั มีหน้าท่ีต่างๆ ร่วมกบันกัวิจยัดงัท่ีไดช้ี้แจงขา้งตน้ และมีบทบาทส าคญัอยา่งยิ่ง
ในการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ีใชส้อบถามนกัศึกษาหญิง โดยผูช่้วยนกัวิจยัในโครงการน้ี
จะเป็นเพศหญิง เพื่อความสะดวกในการเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่าง และป้องกนัผูว้ิจยัจะเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่าง
โดยตรง 

การรวบรวมขอ้มูลบางส่วนในการศึกษาคร้ังน้ีอาจกระทบต่อการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง
บา้ง ดงันั้น โครงการวิจยัน้ีจึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการขออนุญาตตามกรอบจริยธรรมการวิจยั จากคณะ
กรรรมการจริยธรรมการวิจยั สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยอา้งอิงตาม
หลกัการของสถาบนัพฒันาการคุม้ครองการวจิยัในมนุษย ์(2552) ภายใตแ้นวทางบางประการ ไดแ้ก่ 
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แนวทางท่ี 4-6 การให้ความยินยอมของแต่ละบุคคล ผูว้ิจยัจ  าเป็นต้องได้รับการ
ยินยอมโดยความเขา้ใจและสมคัรใจ โดยเฉพาะจากผูท่ี้คาดวา่จะเขา้มาเป็นอาสาสมคัร ดว้ย
การช้ีแจงรายละเอียดของโครงการทั้ งหมดตั้ งแต่เหตุผลในการคัดเลือก กระบวนการ
ด าเนินงาน ขอบเขตเน้ือหา เวลา และการสนบัสนุนดา้นต่างๆ ใหผู้ท่ี้คาดวา่จะเป็นอาสาสมคัร
ทราบ เพื่อลงนามใหเ้ป็นหลกัฐานแบบเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยผูท่ี้คาดวา่จะเป็นอาสาสมคัร
สามารถปฏิเสธความยินยอมต่อผูว้ิจยัโดยไม่ตอ้งขออนุญาต ในกรณีท่ีบุคคลไม่สามารถ
ยินยอมด้วยความเขา้ใจได ้จ  าเป็นตอ้งมีผูแ้ทนโดยชอบธรรม และอยู่ภายใตก้ารก ากบัของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัทุกคร้ัง  

แนวทางท่ี 13 การวิจยัเก่ียวกบับุคคลท่ีเปราะบาง การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ป้องกนัและบรรเทาผลกระทบของกลุ่มคนท่ีเปราะบาง ซ่ึงอาจไดรั้บผลกระทบภายหลงัจาก
การใหข้อ้มูลบางส่วนได ้จึงตอ้งปกป้องสิทธิและสวสัดิการทั้งหลายอยา่งเคร่งครัด 

แนวทางท่ี 16 การวิจยัในผูห้ญิง โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ล่อแหลม
หรืออนัตราย ดงันั้น การตั้งค  าถามในการวจิยัจึงตอ้งค านึงถึงประเด็นน้ีดว้ย โดยจ าเป็นตอ้งให้
ไดรั้บความเห็นชอบหรือสมคัรใจจากกลุ่มตวัอยา่งก่อนเสมอ 

แนวทางท่ี 18 การรักษาความลบั ขอ้มูลดิบส่วนบุคคลท่ีไดจ้ากการศึกษาตอ้งเก็บไว้
เป็นความลบั ห้ามมิให้มีการเผยแพร่ขอ้มูลออกสู่สาธารณะโดยละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทั้งส้ิน 
ไดแ้ก่ การงดเวน้การระบุช่ือหรือเอกลกัษณ์อ่ืนๆ ของกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั และการจ ากดั
การเข้าถึงของข้อมูล  แนวทางการเก็บรักษาความลับของกลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัคร้ังน้ี
ประกอบไปด้วย 2 แนวทาง คือ 1) การลงบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างในรายงานหรือ
เอกสารการวิจยัโดยปราศจากการอา้งอิงช่ือ-นามสกุล ช่ือคณะ/สาขาวชิา และเอกลกัษณ์อ่ืนๆ 
ท่ีโดดเด่นจนกระทัง่สามารถระบุตวัตนได้ โดยอาจอ้างอิงเฉพาะกลุ่มสาขาวิชาและวนัท่ี
สัมภาษณ์เท่านั้น และ 2) จ  ากดัสิทธ์ิการเขา้ถึงขอ้มูลดิบในแบบสอบถามและบทสัมภาษณ์ไว้
เฉพาะผู ้วิจ ัยและผูช่้วยวิจัยเท่านั้ น และไม่อนุญาตให้เคล่ือนยา้ยแบบสอบถามและบท
สัมภาษณ์ออกจากส านกังาน   
 

1.11 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์บทบาทในการสร้างและการเขา้ร่วม “พื้นท่ีทางสังคม” ดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ท่ีเปล่ียนแปลงตามเวลาทางสังคมของนกัศึกษา กระท าได้โดยมุ่งเน้นเพื่อจ าแนกความแตกต่างของ
สถานะนักศึกษาในสังคมมหาวิทยาลัยตามบทบาทความเป็นรุ่นน้องและรุ่นพี่ รวมไปถึงศึกษา
เครือข่ายการชักน าเขา้สู่พื้นท่ีทางสังคมระหว่างนักศึกษาด้วยกัน และบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งและมี
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อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาดว้ย แลว้น ามาผลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามมาท า
การวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย มธัยฐาน พิสัย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ/
หรือจดักลุ่มตามระดบัคะแนน ร่วมกบัการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและมีอิทธิพล
ต่อการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคม รวมไปถึงการวิเคราะห์แบบสามเส้าจากขอ้มูลเชิงคุณภาพ
ร่วมกบัการสัมภาษณ์ในประเด็นประวติัการจดักิจกรรมนกัศึกษาท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จาก
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัมหาวทิยาลยั คณะ และสาขาวิชา เพื่อตรวจสอบทศันะและความคิดเห็น
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกนัในประเด็นต่างๆ  

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเขา้ถึง “พื้นท่ีทางกายภาพ” และการใช้เวลาในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลารายบุคคลของนักศึกษา เป็นการ
วิเคราะห์จากขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะทางจากมหาวิทยาลยั ยานพาหนะท่ีใช้เดินทาง 
รูปแบบการใหบ้ริการของสถานบนัเทิง และค่าใชจ่้ายในการเท่ียวสถานบนัเทิง นอกจากน้ี ยงัใหค้วาม
สนใจต่อการบริโภคในพื้นท่ีอ่ืนๆ ด้วย เช่น หอพกั บ้านพกั เป็นต้น ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูล
งบประมาณเวลาจากการบนัทึกกิจวตัรรายสัปดาห์จ าแนกตามประเภทกิจกรรมของนกัศึกษาแต่ละคน 
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ในการจดัสรรเวลาเพื่อเขา้ถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ 
โดยเฉพาะสถานบนัเทิง และการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลาภายหลงัจากการเขา้ถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ซ่ึงจะเช่ือมโยงต่อไปยงัผลกระทบต่อตวันกัศึกษา 

การวิเคราะห์ผลกระทบจากความสัมพนัธ์ทางด้านพื้นท่ีและเวลาในการเข้าถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษา ในดา้นการเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ เป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ
และคุณภาพจากแบบสอบถาม ด้วยการให้นักศึกษาประเมินผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ร่วมกบัการวิเคราะห์เชิงคุณภาพด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า (triangulation) และการ
เปรียบเทียบ (comparison) กับการสัมภาษณ์จากตัวแทนระดับมหาวิทยาลัยและคณะ/สาขาวิชา 
โดยเฉพาะเร่ืองปัญหาและผลกระทบ แนวทางแก้ไข และแนวนโยบายต่อกิจกรรมและการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา โดยพยายามจ าแนกความแตกต่างของผลกระทบและเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของผลกระทบตามกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มหลกั (กลุ่มรุ่นนอ้งและรุ่นพี่) และแสดงผลการ
วิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย มธัยฐาน พิสัย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ/หรือ
จดักลุ่มตามระดบัคะแนน ร่วมกบัการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและมีอิทธิพลต่อ
ผลกระทบในดา้นต่างๆ และการอธิบายเหตุผลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบสามเส้าและการเปรียบเทียบ
ขา้งตน้   
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1.12 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

โครงการน้ีมีระยะเวลาในการด าเนินการรวม 16 เดือน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2559 
และส้ินสุดโครงการในเดือนสิงหาคม พ.ศ.2560 โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานประกอบด้วย การ
ด าเนินการเสนอขอจริยธรรมการวิจยั ซ่ึงในส่วนของการด าเนินงานในส่วนน้ีท าให้โครงการด าเนิน
ล่าช้ากวา่ก าหนด เน่ืองจากตอ้งปรับแกเ้น้ือหาตามขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
หลายคร้ัง และไดรั้บการอนุมติัจริยธรรมวิจยัในวนัท่ี 11 เมษายน พ.ศ.2560 ดงันั้น ในส่วนของการ
ด าเนินงานส่วนอ่ืนๆ ท่ีมีผลสืบเน่ืองจากการอนุมัติจริยธรรม อันได้แก่ การรวบรวมข้อมูล
แบบสอบถาม การรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสัมภาษณ์กลุ่ม การวิเคราะห์ขอ้มูลใน
ภาพรวม การเรียบเรียงบทความและรายงานฉบบัสมบูรณ์ การแกไ้ขและน าส่งบทความและรายงาน
ฉบบัสมบูรณ์ จึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนระยะเวลาไปจากเดิมเล็กนอ้ย เพื่อให้โครงการส าเร็จลุล่วงตาม
ก าหนดเวลาเดิม ดงัตารางท่ี 1.2 
 
1.13 กำรติดตำมและประเมินผล 

โครงการวิจัยน้ีมีเป้าหมายส าคัญเพื่อป้องกันและลดผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ดังนั้น ในช่วงแรกจะเป็นการติดตามผลและสอบถาม
พฤติกรรมการด่ืมของกลุ่มตวัอยา่งก่อน เม่ือโครงการวิจยัด าเนินการเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัจะท าการติดตาม
ประเมินผลของโครงการดว้ยการถ่ายทอดขอ้เสนอแนะ แนวปฏิบติั และส่งเสริมการจดักิจกรรมท่ี
เหมาะสมระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้อง ให้แก่หน่วยงานพฒันาคุณภาพนักศึกษาในมหาวิทยาลยั น าไป
ขยายผลใหแ้ก่นกัศึกษาท่ีมีปัญหาหรือไดรั้บผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จากนั้น จึงท า
การติดตามและประเมินผลการส่งเสริมดงักล่าว โดยท าการสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งและหน่วยงานผู ้
มีส่วนไดส่้วนเสียต่อไป 
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ตำรำงที ่1.2 ขั้นตอนและระยะเวลาในการด าเนินการ 

ระยะเวลำ 
 

กำรด ำเนินงำน 

ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำร (เดือน/ปี) 

5/59 6/59 7/59 8/59 9/59 10/59 11/59 12/59 1/60 2/60 3/60 4/60 5/60 6/60 7/60 8/60 

1. ด าเนินการเสนอขอจริยธรรม
การวจิยั 

                

2. รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ                 
3. ออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
รวบรวมขอ้มูล 

                

4. รวบรวมขอ้มูลแบบสอบถาม                 
5. รวบรวมขอ้มูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและสัมภาษณ์
กลุ่ม 

                

6. วเิคราะห์ขอ้มูลในภาพรวม                 
7. เรียบเรียงบทความและรายงาน
ฉบบัสมบูรณ์ 

                

8. แกไ้ขและน าส่งบทความและ
รายงานฉบบัสมบูรณ์ 
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1.14 องค์กรภำคีเครือข่ำยภำยในและภำยนอกทีน่ ำไปใช้ 

งานวิจยัช้ินน้ีเป็นแนวทางให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวชน สตรี และการศึกษา ไม่ว่าจะเป็น
มหาวิทยาลยัต่างๆ รวมไปถึงองค์กรภาครัฐและเอกชน ส่งเสริมและให้ความรู้ท่ีเหมาะสมแก่นกัศึกษาใน
ต่างๆ ของจงัหวดัหไเชียงใหม่และพื้นท่ีอ่ืนๆ เพื่อสร้างความมัน่ใจในการด าเนินชีวติในมหาวทิยาลยัไดอ้ยา่ง
ราบร่ืนและมีสวสัดิภาพมากข้ึน ในฐานะท่ีนกัศึกษาเป็นอนาคตในการพฒันาประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
เพื่อให้เข้าใจถึงการก่อตวัของ “พื้นท่ีทางสังคม” เหนือ “พื้นท่ีทางกายภาพ” อนัซับซ้อนด้วยการเข้าถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานบนัเทิงในบริบทของชีวิต “นักศึกษามหาวิทยาลยั” และเมืองเชียงใหม่ใน
ปัจจุบนั เพื่อเขา้ใจเหตุแห่งผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษาไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
หลากหลาย และลึกซ้ึงมากข้ึน และใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการใช้บริการสถานบนัเทิงของ
นกัศึกษาและเยาวชนผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งต่อไปในอนาคต โดยในระยะแรก จะท าการขยายผลและสร้างความ
ร่วมมือกับหน่วยงานพัฒนาคุณภาพศึกษาของมหาวิทยาลัยเป็นล าดับแรก เพื่อน าไปป้องกันและลด
ผลกระทบให้นักศึกษาในระดบัคณะและภาควิชา จากนั้นจึงสังเกตความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัร่วมกบั
เครือข่ายองค์กรทางด้านสุขภาพ เช่น โรงพยาบาล ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ/จงัหวดั และหน่วยงาน
การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาและระดบัอ่ืนๆ ในจงัหวดัเชียงใหม่และในภาคเหนือตอนบนต่อไป  

 
1.15 ควำมต่อเน่ืองยัง่ยืนและกำรขยำยผล 

 งานวิจยัน้ีมีเป้าประสงค์เพื่อขยายผลการศึกษาให้หน่วยงานท่ีมีอ านาจและเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะ
หน่วยงานทางดา้นเยาวชน สตรี สาธารณสุข และการศึกษา รวมไปถึงการใช้พลงัเครือข่ายนักศึกษาด้วย
กนัเองในมหาวิทยาลยั โดยเฉพาะการรณรงค์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ไดร้ณรงค์ถึงผลกระทบจากการใช้
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อสร้างพื้นท่ีทางสังคม และสร้างความพยายามในการเปล่ียนแปลงค่านิยมและ
ทศันคติในหมู่นกัศึกษาใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีสร้างสรรคม์ากข้ึน 
 
1.16 เค้ำโครงเน้ือหำในกำรศึกษำ 

 รายงานการวิจยั เร่ือง “พื้นท่ีและเวลา” ในการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงใน
มหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ ก าหนดเคา้โครงเน้ือหาในการศึกษาออกเป็น 6 บท เพื่อวางรากฐานจาก
แนวคิด ทฤษฎี สถิติ และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชน แสดงผลการศึกษาตาม
วตัถุประสงคต่์างๆ รวมไปถึงการสรุปและอภิปรายผลการศึกษา แต่ละบทมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 บทท่ี 1 บทน ำ  เป็นบทท่ีกล่าวถึงหลักการและเหตุผลท่ีท าให้เกิดการศึกษาคร้ังน้ี รวมไปถึง
รายละเอียดต่างๆ ไม่วา่จะเป็นขอบเขตในการศึกษา การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กรอบ
แนวคิด วธีิการศึกษาและด าเนินการ และแนวทางการประยกุตใ์ชใ้นอนาคต 
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 บทท่ี 2 กำรทบทวนข้อมูลและสถิติเกี่ยวกับกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล์ของเยำวชน  เป็นบทท่ีให้
รายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล์ของเยาวชน ประกอบไปดว้ยค่านิยมและพฤติกรรม
ในการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นไทย สถิติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละผลกระทบต่อวยัรุ่นไทย นโยบาย
และมาตรการเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัเยาวชนใน
จงัหวดัเชียงใหม ่เพื่อเป็นเหตุผลในการสนบัสนุนใหเ้กิดงานวจิยัช้ินน้ี 

 บทท่ี 3 บทบำทในกำรสร้ำงและกำรเข้ำร่วมพืน้ท่ีทำงสังคมด้วยกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  บทน้ี
เป็นการวิเคราะห์คุณลกัษณะพื้นฐานของนกัศึกษาหญิง การสะสมทุนทางสังคมทั้งก่อนและระหว่างศึกษา
ในมหาวิทยาลยั และการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางกับการ
ด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยั เพื่อให้ทราบถึงการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมของนกัศึกษาหญิง อนัเป็น
ผลลพัธ์จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 บทท่ี 4 กำรเข้ำถึงพืน้ท่ีทำงกำยภำพกับกำรเปลี่ยนแปลงงบประมำณเวลำ  เป็นการวิเคราะห์ความ
เช่ือมโยงระหวา่งการใชพ้ื้นท่ีทางกายภาพทั้งในรูปของหอพกัและสถานบนัเทิง ในฐานะพื้นท่ีท่ีสามของการ
ด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย รวมไปถึงแสดงการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลาสืบเน่ืองจากพฤติกรรม
ดงักล่าว 

 บทท่ี 5 ผลกระทบและแนวทำงแก้ไขปัญหำจำกกำรเข้ำถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ท าการศึกษาถึง
ผลกระทบในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นการเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ เพื่อน าไปสร้างความเช่ือมโยงกบั
การประกอบสร้างพื้นท่ีท่ีสาม และวเิคราะห์แนวทางการแกไ้ขปัญหาต่อการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์าก
ภาคส่วนต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในมหาวทิยาลยั 

 บทท่ี 6 สรุปและอภิปรำยผลกำรศึกษำ เป็นการสรุปผลการศึกษาและวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคข์อ้
ต่างๆ น าไปสู่การอภิปรายกบัแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมไปถึงการแสดงขอ้คน้พบใหม่ 
ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ และขอ้เสนอแนะท่ีจ าเป็น 
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บทที ่2  

การทบทวนข้อมูลและสถิติเกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
 

ในบทน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานของสภาพทัว่ไปทางพื้นท่ีศึกษา ซ่ึงจะแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 บริบท
หลกั ได้แก่ ภาพรวมของเยาวชนไทยกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และเน้ือหาเชิงลึกของเยาวชนและ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีรายละเอียดต่างๆ ดงัน้ี 

2.1 ค่านิยมและพฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นไทย 

ค่านิยม คือ ความคิดและการแสดงออกถึงการยอมรับและปฏิบติัตาม ซ่ึงมกัจะเปล่ียนไปตาม
ยุคตามสมยั และในปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่มีค่านิยมท่ีผดิแปลกอยูม่าก บางค่านิยมก็ขดัต่อจารีตประเพณี 
บางค่านิยมไม่ถูกกาลเทศะ บางค่านิยมน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ทั้งทางร่างกายและทรัพยสิ์น เช่น ค่านิยม
การแต่งกายดว้ยเส้ือผา้นอ้ยช้ินของเยาวชนหญิงในปัจจุบนั ค่านิยมการใชข้องแบรนดเ์นม ค่านิยมการ
เท่ียวสถานบนัเทิง สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ และใชส้ารเสพติด เป็นตน้ ซ่ึงค่านิยมเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นสาเหตุท่ี
น าไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนไทยในปัจจุบนั 

  2.1.1 ค่านิยมของสังคมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล เป็นเหตุผลในการเร่ิมด่ืมท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับนกัด่ืมไทย โดยนกั
ด่ืมส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเร่ิมด่ืมคร้ังแรกวา่เป็นการด่ืมเพื่อเขา้สังคมหรือเพื่อสังสรรค ์รองมา คือ 
ด่ืมตามเพื่อนหรือเพื่อนชวนด่ืม และตอ้งการลองด่ืม ตามล าดบั ดงันั้น การด่ืมจึงมีความสัมพนัธ์กบั
เพื่อนและการเข้าสังคมเป็นหลัก ท าให้ปัจจยัทางด้านสังคมเป็นสาเหตุหลกัของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีโอกาสพิเศษก็ได ้นอกจากน้ี นกัด่ืมบางรายให้เหตุผลว่าเป็นการด่ืม
เพื่อผอ่นคลายความเครียด เพื่อความสนุกสนาน และเพื่อสุขภาพ เป็นตน้ อีกทั้งยงัพบวา่ การด่ืมของ
กลุ่มผูห้ญิงและวยัรุ่นหญิงมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน เพื่อให้ได้รับการยอมรับในสังคม แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นคนมัน่ใจ เป็นผูห้ญิงท างาน พึ่งตนเอง และแกเ้หน่ือย และมีความเช่ือวา่สุราท าใหส้นุกสนาน 
ท าให้คลายทุกข์ใจ รวมถึงผูห้ญิงบางรายมีความเช่ือว่าการด่ืมยาดองเหล้าท าให้สุขภาพดี และใน
ปัจจุบนัสังคมยอมรับการด่ืมของผูห้ญิงมากข้ึน ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมทางครอบครัว 
สังคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจ (ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา, 2556) 

  2.1.2 พฤติกรรมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

วยัรุ่น เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ เป็นวยัมี
พฒันาการเต็มท่ีของร่างกาย พร้อมท่ีจะมีบทบาทท่ีจะเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนและ
ความสัมพนัธ์กบับุคคลต่างๆ โดยปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่เกิดจากการเปล่ียนแปลงพฒันาการดา้น
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ร่างกาย ซ่ึงปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพกายท่ีพบบ่อยๆ และก่อให้เกิดความวิตกกงัวลแก่เด็กวยัรุ่น ไดแ้ก่ 
การเป็นสิว กล่ินตวั โรคผิวหนงั ความอว้น ความผิดปกติต่างๆ ทางนรีเวชในวยัรุ่นหญิง โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ และการมีพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ ติดยา อุบติัเหตุ และการ
ฆ่าตวัตาย (กุลนรี ปานทอง และคณะ, 2559) 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการก่อปัญหาทั้งกบั
ตนเองและคนรอบข้าง จากการศึกษาของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กและ
เยาวชนกระท าผิดหลังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงคดีท่ีมีการกระท าผิดร่วมกับการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด คือ การกระท าผิดฐานชีวิตและร่างกาย ฐานความผิดเก่ียวกบัเพศ และ
ฐานความผิดเก่ียวกบัอาวุธ วตัถุระเบิด ตามล าดบั นอกจากน้ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความ
เก่ียวขอ้งกบัการก่ออาชญากรรมทางเพศและการคุกคามทางเพศดว้ย ซ่ึงการศึกษาของกรมพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชน พบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนมีผลในการกระตุน้ให้เกิดการ
กระท าผิด ทั้งการข่มขืน ท าร้ายร่างกาย และก่อคดีฆาตกรรม อีกทั้งส่วนใหญ่ พบว่า เป็นผูท่ี้กระท า
ความผดิขณะมึนเมา 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อปัญหาอาชญากรรมในแทบทุกสังคม ซ่ึงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ไม่เพียงแต่จะเป็นตวักระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการก่ออาชญากรรมเท่านั้น แต่ยงั
สามารถท าให้ผูด่ื้มตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมไดเ้ช่นกนั เน่ืองจากสภาวะขณะมึนเมามกัจะขาดสติ
และไหวพริบในการหลีกเล่ียงปัญหา น าไปสู่การตกเป็นเหยื่อในคดีต่างๆ มากมาย อีกทั้ งผูก่้อ
อาชญากรรมส่วนใหญ่มกัด่ืมเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการกระท าผิด และผูก่้ออาชญากรรม
เก่ียวกบัความผดิต่อชีวิตและร่างกายมกัมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ าสม ่าเสมอ
มากกว่าการด่ืมนานๆ คร้ังหรือไม่ด่ืมเลย นอกจากน้ี ผูก่้ออาชญากรรมบางรายมักด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เพื่อเป็นการยอ้มใจให้กลา้ลงมือ รวมถึงเหตุอาชญากรรมส่วนใหญ่มกัเกิดบริเวณสถานท่ี
ด่ืมและจ าหน่ายสุรา และเกิดกบัผูร่้วมด่ืมดว้ยกนั และยงัพบวา่เหตุอาชญากรรมบางส่วนมีการวางแผน
หรือเกิดแรงจูงใจในสถานท่ีด่ืมและจ าหน่ายสุราด้วย โดยเฉพาะในเยาวชน การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ปรียบเสมือนส่ิงเร้าท่ีชกัน าผูด่ื้มไปสู่ปัญหาต่างๆ เช่น การใชค้วามรุนแรง การพกพาอาวุธ 
การใชย้าเสพติด และพฤติกรรมทางเพศ เป็นตน้ (ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา, 2556) 

  2.1.3 ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

พิริยะ ผลพิรุฬห์ (2557) ท าการศึกษา "การด่ืมแอลกอฮอล์" กบั "ผลการเรียนของนกัศึกษา” 
ซ่ึงพบวา่ การด่ืมแอลกอฮอล์สร้างปัญหาให้กบัของวยัรุ่นไทยในปัจจุบนั เช่น การพกัผอ่นไม่เพียงพอ
ส่งผลต่อการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้ลดลง การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ียานพาหนะขณะ
มึนเมาท าให้สูญเสียทั้งทรัพย์สินและอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ รวมไปถึงผลกระทบทางด้านการเงิน
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เน่ืองจากใชจ่้ายกบัการบริโภคแอลกอฮอลม์ากเกินไป น าไปสู่การมีปัญหากบัครอบครัวหรือเกิดการกู้
หน้ียืมสินเกิดข้ึน และปัญหาอ่ืนๆ ท่ีเป็นผลมาจากอาการมึนเมา เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ซ่ึงอาจน าไปสู่การติดโรคร้ายหรือการท้องไม่พร้อมได้ ดงันั้น การด่ืมแอลกอฮอล์ไม่เพียงแต่เป็น
ปัญหาสุขภาพของผูด่ื้มเอง แต่ยงัส่งผลกระทบในระยะยาวต่อปัญหาสังคมดว้ย เช่น ปัญหาการวา่งงาน 
อาชญากรรม ยาเสพติด ซ่ึงลว้นแต่เป็นภาระของภาครัฐท่ีจะตอ้งมาดูแลและสูญเสียค่าใช้จ่ายในการ
จดัการเร่ืองดงักล่าว  

  2.1.4 สุขภาพกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

จากการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชาชนไทยใน  พ.ศ. 2552 พบว่า ประชาชน
ไทยสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) รวมทั้งส้ิน 10.2 ล้านปี แม้ว่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเป็นส่ิงถูก
กฎหมายในเกือบทุกประเทศทัว่โลก แต่ขอ้มูลงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศ พบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบทางสุขภาพในเชิงลบมากกวา่เชิงบวกหลายสิบเท่า (ศูนยว์ิจยัปัญหา
สุรา, 2556) 

ในปัจจุบันพบว่า ประเทศไทยมีนักด่ืมหน้าใหม่และอัตราการด่ืมแอลกอฮอล์สูงข้ึน 
โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นผูห้ญิงมีอตัราการด่ืมหนกัและสามารถพบเห็นไดท้ัว่ไปตามผบั บาร์ และร้านนัง่
ด่ืม เป็นตน้ ซ่ึงจากการคาดประมาณแนวโน้มการตายดว้ยโรคต่างๆ ของประชากรไทย (พ.ศ.2562) 
พบวา่ ผูห้ญิงส่วนใหญ่ประสบปัญหาสุขภาพจากโรคไม่ติดต่อและโรคเร้ือรัง ไดแ้ก่ เบาหวาน หลอด
เลือดสมอง และมะเร็งตบั อนัมีสาเหตุมาจากกระแสโลกาภิวฒัน์ ค่านิยม วฒันธรรม การด าเนินชีวิตท่ี
ขาดความสมดุล ขาดการใส่ใจ ดูแล และป้องกนัปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อสุขภาพ โดยเฉพาะพฤติกรรม
เส่ียงจากการบริโภคอาหาร การสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา ไม่ออกก าลงักาย และภาวะเครียด (คณะอนุกรรมการ
สถิติสาขาสุขภาพและคณะท างานสถิติสาขาสุขภาพ, 2557)  

1) ปัญหาสุขภาพกาย เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีก่อให้เกิดโรคและการ
บาดเจ็บต่างๆ เช่น โรคหลอดเลือดสมอง การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร เบาหวาน การ
ติดสุรา โรคเอดส์ โรคกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือด มะเร็งตบั และโรคซึมเศร้า  นอกจากน้ี 
องคก์ารอนามยัโลก ยงักล่าววา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุของความเจบ็ป่วยกวา่ 60 
โรค และสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคไม่ติดต่ออีกด้วย ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา (2556) กล่าวว่า 
พ.ศ. 2552 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้ประชากรไทยตายก่อนวนัอนัควร 408,839 
ปีของการเสียชีวติก่อนวยัอนัควร (YLL) อีกทั้งยงัมีเหยือ่จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
จ  านวนไม่น้อยท่ีตอ้งอยูก่บัความพิการ และก่อให้เกิดความสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) 
ถึง 912,885 ปีของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมด (ตารางท่ี 2.1) 
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ตารางที ่2.1 อนัดบัของโรคและการบาดเจบ็ท่ีมีผลต่อการเสียชีวติ การเสียชีวติก่อนวยัอนัควร (YLL)  
การมีชีวติอยูอ่ยา่งไม่สมบูรณ์ (YLD) และการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) จ าแนกตามเพศ 

 

ล าดบั
ที ่

ชาย หญิง 
การเสียชีวติ 

(Death) 
เสียชีวติก่อน
วยั อนัควร 
(YLL) 

มีชีวติอยู่
อยา่งไม่
สมบูรณ์
(YLD) 

การสูญเสียปี
สุขภาวะ 
(DALYs) 

การเสียชีวติ 
(Death) 

เสียชีวติก่อน
วยัอนัควร 
(YLL)   

มีชีวติอยูอ่ยา่ง
ไม่สมบูรณ์ 
(YLD) 

การสูญเสีย ปี
สุขภาวะ 
(DALYs) 

1 หลอดเลือด
สมอง 

(10.4%) 

อุบติัเหตุทาง
ถนน (12.4%) 

ภาวะติดสุรา 
(22.6%) 

ภาวะติดสุรา 
(8.7%) 

หลอดเลือด
สมอง (14.4%) 

หลอดเลือด
สมอง 

(10.5%) 

ซึมเศร้า 
(12.4%) 

เบาหวาน 
(8.6%) 

2 อุบติัเหตุทาง
ถนน (8.2%) 

หลอดเลือด
สมอง (7.9%) 

ซึมเศร้า 
(6.0%) 

อุบติัเหตุทาง
ถนน (8.6%) 

เบาหวาน 
(9.4%) 

เบาหวาน 
(9.2%) 

ตอ้กระจก 
(8.1%) 

หลอดเลือด
สมอง (8.0%) 

3 หวัใจขาด
เลือด (7.7%) 

ติดเช้ือ HIV/
เอดส์ (7.2%) 

ตอ้กระจก 
(5.7%) 

หลอดเลือด
สมอง (6.4%) 

หวัใจขาดเลือด 
(8.9%) 

หวัใจขาด
เลือด (6.8%) 

เบาหวาน 
(7.9%) 

ซึมเศร้า 
(5.4%) 

4 มะเร็งตบั 
(6.9%) 

มะเร็งตบั 
(6.9%) 

เบาหวาน 
(4.8%) 

ติดเช้ือ HIV/
เอดส์ (4.9%) 

มะเร็งตบั 
(4.1%) 

ติดเช้ือ HIV/
เอดส์ (6.0%) 

ขอ้เส่ือม 
(7.2%) 

หวัใจขาด
เลือด (4.0%) 

5 ปอดอุดกั้น
เร้ือรัง (6.0%) 

หวัใจขาด
เลือด (6.4%) 

ขอ้เส่ือม 
(4.3%) 

มะเร็งตบั 
(4.5%) 

ไตอกัเสบ/ไต
พิการ (3.9%) 

อุบติัเหตุทาง
ถนน (4.7%) 

โรคโลหิตจาง 
(6.1%) 

ติดเช้ือ HIV/
เอดส์ (3.6%) 

6  ติดเช้ือ HIV/
เอดส์ (4.8%)  

ภาวะตบัแขง็ 
(4.5%) 

จิตเภท 
(3.8%) 

หวัใจขาด
เลือด (4.3%) 

ติดเช้ือ HIV/
เอดส์ (3.3%) 

มะเร็งตบั 
(4.5%) 

หลอดเลือด
สมอง (4.7%) 

ตอ้กระจก 
(3.5%) 

7 มะเร็ง
หลอดลม 
(4.2%)  

มะเร็ง
หลอดลม 

(3.5%) 

ปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
(3.7%) 

เบาหวาน 
(3.8%) 

ติดเช้ือทางเดิน
หายใจ (3.0%) 

มะเร็งปาก
มดลูก (3.7%) 

สมองเส่ือม 
(4.4%) 

ขอ้เส่ือม  
ปอด และ

มดลูก (3.1%) 
8 เบาหวาน 

(4.0%)   
ปอดอุดกั้น
เร้ือรัง (3.5%) 

หลอดเลือด
สมอง
(3.5%) 

ปอดอุดกั้น
เร้ือรัง(3.5%) 

มะเร็งปาก
มดลูก (2.8%) 

ไตอกัเสบ/ไต
พิการ(3.4%) 

หูหนวก
(3.8%) 

อุบติัเหตุทาง
ถนน และ

มดลูก (2.9%) 
9 ภาวะตบัแขง็ 

(3.9%)  
เบาหวาน 
(3.2%)   

โลหิตจาง 
(3.2%)   

ภาวะตบัแขง็ 
(3.0%)   

อุบติัเหตุทาง
ถนน (2.8%) 

มะเร็งเตา้นม 
(2.8%) 

วติกกงัวล 
(3.4%) 

โลหิตจาง 
(2.7%) 

10 วณัโรค 
(2.9%)  

ถูกท าร้าย 
(3.0%) 

โรคหอบหืด 
(2.5%) 

มะเร็ง
หลอดลม 

(2.3%) 

ปอดอุดกั้น
เร้ือรัง(2.4%) 

มะเร็ง
หลอดลม 

(2.5%) 

จิตเภท (3.0%) มะเร็งตบั และ
ปอด (2.6%) 

ท่ีมา : รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ.2552, ส านักงานพฒันานโยบาย
สุขภาพระหวา่งประเทศ, 2555 อา้งใน ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา, 2556. 
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ดงันั้น เม่ือเปรียบเทียบกบัปัจจยัเส่ียงด้านอ่ืนๆ จึงพบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัทางสุขภาพอนัดบัหน่ึงของการสูญเสียปีสุขภาวะ 
และเป็นปัจจยัเส่ียงทางสุขภาพอนัดับสามจากการเสียชีวิตและจ านวนปีการ เสีย
เสียก่อนวยัอนัควร นอกจากน้ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อโอกาสการเกิดและอตัรา
การเสียชีวิตของโรคตบัหลายชนิด ถึงแมว้่าโรคตบัแข็งจะเกิดได้จากหลายสาเหตุ 
เช่น ไวรัสตบัอกัเสบ ท่อน ้าดี หรือการใชย้าและเคมีบ าบดั แต่แทจ้ริงแลว้ โรคตบัแข็ง
มีความสัมพนัธ์อย่างชดัเจนกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะการด่ืมเป็น
เวลานาน (ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา, 2556) 

ตารางที ่2.2 สถิติผูป่้วยจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของสถาบนัธญัญารักษ ์ 
ปีงบประมาณ 2556-2559 จ  าแนกตามอายแุละเพศ 

อายุ 
(ปี) 

2556 2557 2558 2559 
ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม 

0-14 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
15-19 2 0 2 6 0 6 6 0 6 6 0 6 
20-24 31 2 33 21 1 22 24 1 25 29 1 30 
25-29 78 7 85 71 5 76 66 4 70 58 6 64 
30-34 175 21 196 161 17 178 125 14 139 134 14 148 
35-39 237 20 257 215 16 231 215 16 231 177 19 196 
40-44 210 24 234 168 23 191 208 17 225 197 17 214 
45-49 206 25 231 170 20 190 156 28 184 172 28 200 
50-54 122 13 135 119 27 146 126 16 142 111 21 132 
55-59 97 17 114 92 15 107 91 19 110 92 12 104 
60-64 44 15 59 55 4 59 31 9 40 40 4 44 
65-69 15 4 19 18 5 23 24 5 29 25 5 30 
70+ 17 4 21 14 2 16 21 4 25 8 4 12 
รวม 1,236 152 1,388 1,110 135 1,245 1,093 133 1,226 1,051 131 1,182 
ท่ีมา : สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี, 2559. 

จากตารางท่ี 2.2 จะเห็นได้ว่าจ  านวนสถิติผูป่้วยท่ีเขา้รับการบ าบดัการติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่ พ.ศ.2556-2559 มีมากกวา่ 1,000 รายต่อปี และส่วนใหญ่
อยู่ในช่วงอายุ 30-59 ปี มากท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุในการเขา้รับการรักษาส่วนใหญ่มาจาก
ความต้องการท่ีจะเลิกด่ืมเพื่ออนาคตมากท่ีสุด รองมา คือ ถูกคนรอบข้างหรือ
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ครอบครัวบงัคบัให้เขา้รับการรักษา และเขา้รับการรักษาเน่ืองจากสุขภาพทรุดโทรม 
ตามล าดบั (ตารางท่ี 2.3) 

ตารางที ่2.3 สถิติผูป่้วยจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของสถาบนัธญัญารักษ ์ 
ปีงบประมาณ 2556-2559 จ าแนกตามสาเหตุการเขา้รับการรักษา 

ประเภท 
2556 2557 2558 2559 

ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม 
สุขภาพทรุดโทรม 198 21 219 206 26 232 113 19 132 179 19 198 
กลวัถูกจบั 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
เงินไม่พอใช ้ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
เพื่ออนาคต + ตอ้งการเลิก 647 90 737 581 65 646 611 68 679 688 86 774 
ถูกบงัคบั + ทางบา้น
ขอร้อง 

351 39 390 295 44 339 339 45 384 166 24 190 

อ่ืนๆ 40 2 42 28 0 28 30 1 31 14 1 18 
รวม 1,236 152 1,388 1,110 135 1,245 1,093 133 1,226 1,048 131 1,182 
ท่ีมา : สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี, 2559 

2) ปัญหาสุขภาพจิตกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัญหาสุขภาพจิตมี
ความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนัอย่างซับซ้อนในลกัษณะของความสัมพนัธ์แบบเป็นวงจร 
กล่าวคือ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต แต่ในขณะเดียวกนัผูท่ี้มี
ปัญหาสุขภาพจิตก็มกัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งหนกัและเป็นประจ า  จากขอ้มูลการ
ส ารวจโรคจิตเวชของวยัรุ่นไทยอายุ 15 - 59 ปี พบวา่ ใน พ.ศ.2551 มีคนท่ีเขา้ข่ายมีความ
ผดิปกติในพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากถึง 5 ลา้นคน จากประชากรทั้งหมด
ประมาณ 43 ลา้นคน ซ่ึงในจ านวนน้ีมีแนวโนม้ของการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในทางท่ี
ผิดและมีภาวะติดสุรา อีกทั้งพบวา่ มีปัญหาจากการด่ืมสุราและปัญหาสุขภาพจิตตามมา 
เช่น ภาวะซึมเศร้า ภาวะวติกกงัวล โรคจิตเภท เป็นตน้ 

ปัญหาสุขภาพจิตท่ีมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรามีมากกวา่การบาดเจ็บและโรคตบั
แข็ง โดยเฉพาะการด่ืมสุราท่ีสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า ซ่ึงน าไปสู่สาเหตุของการท าร้าย
ตนเอง โดยองคก์ารอนามยัโลก รายงานวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์
กบัการฆ่าตวัตาย คือ หากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ดลง อตัราการเสียชีวติจากการฆ่า
ตวัตายส าเร็จก็จะลดลงเช่นกนั แต่ทั้งน้ี จ  านวนนกัด่ืมท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตไม่สอดคล้อง
กบัการเขา้รับการรักษา ซ่ึงมีความเป็นไปไดว้่า คนไทยท่ีมีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ไม่ไดเ้ขา้รับบริการทางสุขภาพ และไม่เขา้รับการบ าบดัรักษาปัญหาจากการ
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ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงขอ้จ ากดัของการเขา้ถึงเพื่อรับการบ าบดัรักษาปัญหาจากการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นความเส่ียงท่ีท าให้ปัญหาสุขภาพของกลุ่มคนเหล่าน้ีลุกลาม
และรุนแรงมากข้ึน ทั้งน้ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่เพียงแต่สร้างปัญหาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตให้แก่ตวัผูด่ื้มเท่านั้น แต่ยงัสร้างปัญหาทางสุขภาพจิตและการใช้ความ
รุนแรงให้แก่ครอบครัวหรือคนรอบขา้งด้วย เช่น ก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว 
ความเครียด และความวติกกงัวลของคนในครอบครัว น าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตในอนาคต 
ซ่ึงจากการส ารวจประชากร พ.ศ.2554 พบวา่ ประชากรไทยส่วนใหญ่เคยมี/พบเห็นปัญหา
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน/เพื่อนร่วมงาน/เพื่อนบา้นท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และรองมา คือ เคยมี/พบเห็นปัญหาในลกัษณะดงักล่าวภายในครอบครัว  

ดงันั้น ทศันคติและค่านิยมจึงเป็นเหตุจูงใจส าคญัของเยาวชนไทยในปัจจุบนั ท่ีน าไปสู่การ
ปฏิบติัตวัทั้งถูกและผิด ยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีหล่อหลอมวา่ ทุกเทศกาล งานเล้ียง หรืองานมงคล
ต่างๆ ตอ้งมีเหล้าหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบในงาน เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน 
สังสรรค ์ คร้ืนเครง และเป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาของเจา้ภาพ ประกอบกบัส่ือโฆษณาในปัจจุบนัท่ีท าใหเ้ด็ก
และเยาวชนเขา้ถึงไดง่้ายข้ึน จึงเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบผูใ้หญ่ โดยมีความอยากรู้อยากลองเป็น
ทุนเดิม ซ่ึงลว้นแต่เป็นปัจจยัเส่ียงน าไปสู่พฤติกรรมการเร่ิมด่ืมและการเสพติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได ้
ทั้งน้ี เยาวชนยงัคงเป็นวยัท่ีเปราะบางท่ีไดรั้บผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกวา่วยั
ผูใ้หญ่ เน่ืองจากยงัตอ้งเรียน  ยงัคงตอ้งพึ่งพารายรับจากครอบครัว ยงัตอ้งเลือกสายงานและอนาคต ซ่ึง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัคึกคะนองน้ี ส่งผลกระทบต่อเยาวชนในหลายๆ ดา้น ทั้งการขบัข่ี
ขณะมึนเมาอาจท าให้ผูอ่ื้นหรือแมแ้ต่ตวัเองไดรั้บบาดเจบ็ เสียทรัพยสิ์น หรือถึงขั้นเสียชีวิตได ้รวมไป
ถึงการเท่ียวกลางคืนและด่ืมสุราท าใหต้อ้งขาดเรียน หรือน าไปสู่ปัญหาอาชญากรรม ข่มขืน หรือแมแ้ต่
ภาวะทอ้งไม่พร้อมในเพศหญิงได ้อีกทั้งท าให้ตอ้งขาดเรียน เรียนไม่รู้เร่ือง ผลการเรียนตกต ่า เงินไม่
พอใช ้มีปัญหากบัครอบครัว ปัญหาสุขภาพ และเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเขา้ไปพวัพนักบัการพนนัและ
ยาเสพติดดว้ย ซ่ึงผลกระทบต่างๆ ขา้งตน้ เป็นลกัษณะของปัญหาลูกโซ่ท่ีลว้นแต่มีสาเหตุมาจากการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งส้ิน  

 
2.2 สถิติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบต่อวยัรุ่นไทย 

  2.2.1 สถิติเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพของวยัรุ่นไทย 

จากขอ้มูลการส ารวจ พ.ศ.2544-2557 พบวา่ ประชากรในปัจจุบนั (Generation Y หรือผูท่ี้เกิด
ใน พ.ศ.2523-2540) มีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีลดลงจาก 18.5 ปี เป็น 17.8 ปี ส่วนอายุเฉล่ียของการเร่ิม
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนจาก 20.2 ปี เป็น 20.8 ปี (ภาพท่ี 2.1) อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์
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คร้ังแรกของคนรุ่นใหม่ลดลงอย่างต่อเน่ือง ในขณะท่ีจ านวนคู่นอนเฉล่ียโดยเฉพาะเพศหญิงมี
แนวโนม้สูงกวา่เพศชาย (สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล, 2559) 

จากขอ้มูลสถิติ พ.ศ.2557 พบวา่ เยาวชน (15-24 ปี) มีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
16.7 ปี โดยสาเหตุของการด่ืมสุราคร้ังแรกมาจากการเขา้สังคมหรือการสังสรรค ์(ร้อยละ 41.9) รองมา 
คือ ท าตามเพื่อนหรือเพื่อนชวนด่ืม (ร้อยละ 27.3) และอยากลองด่ืม (ร้อยละ 24.4) ซ่ึงประชากรผูท่ี้ด่ืม
สุราในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา เป็นผูท่ี้ด่ืมนานๆคร้ัง (ร้อยละ 57.6) และเป็นผูท่ี้ด่ืมสม ่าเสมอ (ร้อยละ 
42.4) อีกทั้งพบว่า เบียร์ เป็นประเภทเคร่ืองด่ืมท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด (ร้อยละ 65.8) รองมา คือ 
สุราแดง/สุราสีราคาถูก (ร้อยละ 42.1) และสุราขาว/สุรากลัน่ชุมชน (ร้อยละ 39.3) ทั้งน้ี เยาวชนอายุ 
15-24 ปี มีพฤติกรรมด่ืมสุราก่อนขบัรถและเคยไดรั้บบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุสูงกวา่วยัอ่ืนๆ (ร้อยละ 9.9) 
นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูท่ี้ด่ืมสุรามีปัญหาท่ีตามมาหลงัการด่ืมสุรา คือ มีปัญหาภายในครอบครัวเก่ียวกบั
การเงิน (ร้อยละ 5.7) เกิดการทะเลาะวิวาท (ร้อยละ 5.5) และก่อให้เกิดความร าคาญแก่ผูอ่ื้น  รบกวน
การท างานและคุณภาพชีวติ (ร้อยละ 4.3) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) 

 

ภาพที ่2.1 อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกและเร่ิมด่ืมสุราของคนไทย พ.ศ.2544-2557 

ท่ีมา : การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ.2544-2557  
อา้งใน สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล (2559)  

ทางดา้นสาเหตุของการสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนมกัเกิดจากส่ิงเร้าทาง
สภาพแวดลอ้มรอบตวั ทั้งจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา การโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ 
รวมถึงการหาซ้ือได้ง่ายและสะดวก อีกทั้งขอ้มูลองค์การอนามยัโลก พบว่า คนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์สูงเป็นอนัดบัท่ี 40 ของโลก และอนัดบัท่ี 3 ของเอเชีย ซ่ึงแอลกอฮอล์เป็นตน้เหตุของการ
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เสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรถึงร้อยละ 90 โดยมีผูเ้สียชีวิต 26 ,000 รายต่อปี และส่วนใหญ่เป็นเยาวชน 
ก่อให้เกิดความสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจปีละไม่ต ่ากว่า 150,000 ลา้นบาท (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2554 อา้งใน พิริยะ ผลพิรุฬห์, 2557) 

  2.2.2 สถิติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์บทบาทในสังคมไทยมาชา้นาน ไม่วา่จะเป็นสังคมชนบทหรือ
สังคมเมือง ดว้ยลกัษณะจารีตประเพณีและวฒันธรรมต่างๆ ในสังคมไทย เช่น งานเล้ียง/สังสรรคไ์ม่วา่
จะเป็นงานแต่งงาน งานรับปริญญา งานข้ึนบา้นใหม่ ฉลองปีใหม่ สงกรานต ์ฯลฯ ลว้นแต่ตอ้งมีการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อาจดว้ยค่านิยมท่ีเช่ือว่าท าให้งานสนุกสนานมากข้ึน และเป็นเสมือนเป็น
หนา้ตาของเจา้ภาพดว้ยเช่นกนั อีกทั้งในสังคมชนบทมกัจะเช่ือวา่การด่ืมสุรา โดยเฉพาะสุราขาวหรือ
สุราพื้นบา้น ช่วยใหมี้พละก าลงั แกป้วดเม่ือย ช่วยใหน้อนหลบัสนิท และร่างกายอุ่นข้ึน  

 

ภาพที ่2.2 อตัราการด่ืมสุราของประชากรไทย อาย ุ15 ปีข้ึนไป 
ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ (2554)  

จากภาพท่ี 2.2 ข้อมูลการส ารวจอัตราการด่ืมสุราของประชากรไทย อายุ 15 ปี ข้ึนไป 
พ.ศ.2544-2554 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2554) พบว่า อตัราการด่ืมสุราของคนไทยโดยเฉล่ียสูง
กว่าร้อยละ 30 โดย พ.ศ.2544 และ พ.ศ.2547 เป็นปีท่ีมีอตัราการด่ืมสุราเฉล่ียสูงท่ีสุด (ร้อยละ 32.7) 
เพศชายมีอตัราการด่ืมสุราสูงกวา่เพศหญิงถึง 4 เท่า แต่ทั้งน้ี เพศหญิงมีอตัราการด่ืมสุราสูงข้ึนตั้งแต่ 
พ.ศ.2552-2554  
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  2.2.3 สาเหตุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

สาเหตุท่ีประชากรไทยอาย ุ15 – 24 ปี เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่มีสาเหตุหลกัมา
จากการด่ืมเพื่อเขา้สังคม/การสังสรรค ์(7,613,651 ราย) ตามอยา่งเพื่อน/เพื่อนชวนด่ืม (6,624,929 ราย) 
อยากทดลองด่ืมเอง (5,218,539 ราย) และสาเหตุอ่ืนๆ ได้แก่ เพื่อความโก้เก๋  เพื่อให้เจริญอาหาร มี
ความเครียด/วติกกงัวล ตามอยา่งสมาชิกในครัวเรือน เพื่อความเป็นผูใ้หญ่ ตามอยา่งคนนอกครัวเรือน/
ดารา ใชเ้ป็นยาหรือส่วนผสมของยา ผูใ้หญ่ใชใ้หไ้ปซ้ือ และผดิหวงั ตามล าดบั (ตารางท่ี 2.4) 

ตารางที ่2.4 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามสาเหตุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 พ.ศ.2547-2557  

สาเหตุทีเ่ร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ปี (พ.ศ.) รวม  

(ราย) 2547 2550 2554 2557 
อยากทดลองด่ืม 2,655,183 827,671 827,671 908,014 5,218,539 
ผูใ้หญ่ใชใ้หไ้ปซ้ือ 16,405 2,728 2,728 - 21,861 
เพื่อเขา้สังคม / การสังสรรค ์ 5,323,169 686,942 686,942 916,598 7,613,651 
เพื่อความโกเ้ก๋ 108,267 20,578 20,578 40,550 189,973 
เพื่อความเป็นผูใ้หญ่ 55,489 3,949 3,949 9,983 73,370 
มีความเครียด / วิตกกงัวล 119,321 7,179 7,179 12,617 146,296 
ตามอยา่งเพื่อน / เพื่อนชวนด่ืม 4,110,842 748,161 748,161 1,017,765 6,624,929 
ตามอยา่งสมาชิกในครัวเรือน 52,734 5,588 5,588 16,727 80,637 
ตามอยา่งคนนอกครัวเรือน / ดารา 63,779 - - - 63,779 
เพื่อใหเ้จริญอาหาร 154,829 4,134 4,134 - 163,097 
ใชเ้ป็นยาหรือส่วนผสมของยา 47,101 328 328 2,350 50,107 
ความผดิหวงั 7,124 210 210 850 8,394 
ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2547, 2550, 2554, 2557. 

  2.2.4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชากรไทยโดยรวมนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ด่ืม
นานๆ คร้ัง คือ ประมาณ 1-3 วนั/เดือน โดยท่ี พ.ศ.2557 มีจ านวนมากท่ีสุดถึง 735,230 ราย รองมา คือ 
1-2 วนั/สัปดาห์ โดยท่ี พ.ศ.2550 มากท่ีสุด จ านวน 536,144 ราย และล าดบัต่อมา คือ นอ้ยกวา่ 1 วนั/
เดือน โดย พ.ศ.2554 มากท่ีสุด จ านวน 507,179 ราย และเม่ือพิจารณาจากผูท่ี้ด่ืมสุราทั้งหมด พบว่า 
พ.ศ.2554 มีความถ่ีของการด่ืมมากท่ีสุด (2,462,745 ราย) รองมา คือ พ.ศ.2557 (2,428,285 ราย) และ 
พ.ศ.2550 (2,336,075 ราย) ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2.5 
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ตารางที ่2.5 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 พ.ศ.2550-2557  

 
ปี 

(พ.ศ.) 

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวนัสัมภาษณ์ (ราย) 

ด่ืม 

ทุกวนั 5 – 6 
วนั/

สัปดาห์ 

3 – 4 
วนั/

สัปดาห์ 

1 – 2 
วนั/

สัปดาห์ 

1 - 3 
วนั/
เดือน 

< 1 
วนั/
เดือน 

3 - 5 
วนั/ปี 

1 - 2 
วนั/ ปี 

2550 7,977,543 224,580 2,336,075 137,630 - 143,417 536,144 741,351 389,970 266,334 121,228 

2554 7,701,863 240,512 2,462,745 101,896 135,806 199,950 514,343 691,206 507,179 154,047 158,317 

2557 6,686,108 522,385 2,428,285 100,408 40,430 167,906 395,141 735,230 312,687 262,999 413,484 

ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2550, 2554, 2557. 

  2.2.5 ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดรั้บความนิยม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์กลุ่มเยาวชน อาย ุ15-24 ปี นิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ ซ่ึงสูงเป็นอนัดบั 
1 ของทั้ง 3 ปี โดยท่ี พ.ศ.2554 มีจ  านวนผูด่ื้มมากท่ีสุด คือ 1,901,676 ราย รองมา คือ สุราสี/สุราแดงทั้ง
ของไทยและน าเขา้จากต่างประเทศ ซ่ึงจากตารางท่ี 2.6 จะเห็นไดว้า่จ  านวนผูด่ื้มสุราสี/สุราแดงเพิ่มข้ึน
ทุกปี โดยเม่ือ พ.ศ.2550 มีจ านวนผูด่ื้ม 308,791 ราย เพิ่มเป็น 1,176,021 ราย ใน พ.ศ.2554 และเพิ่มข้ึน
อีกใน พ.ศ.2557 เป็น 1,379,081 ราย ล าดบัต่อมา คือ สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน ซ่ึงใน พ.ศ.2554 มี
จ านวนผูด่ื้มสูงท่ีสุดใน 3 ปี คือ 933,267 ราย ส่วนเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ประเภทอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ไวน์
คูลเลอร์/สุราผสมน ้ าผลไม/้เหลา้ป่ัน สุราจีน/เชียงชุน/เหมาไถ/ยาดอง ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ผลไม ้
และสุราหมกัพื้นบา้น ตามล าดบั 

 2.2.6 ค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ในส่วนของค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียต่อเดือนของนกัด่ืมวยัเยาวชน 15-
24 ปี พบวา่ ส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายอยูท่ี่ประมาณ 200-1,000 บาทต่อเดือน ซ่ึง พ.ศ.2554 มีผูเ้สียค่าใชจ่้าย
ในช่วงน้ีมากท่ีสุดถึง 1,435,307 ราย รองมา คือ 1-199 บาทต่อเดือน ซ่ึงค่าใชจ่้ายในช่วงน้ีจะเห็นไดว้า่
ลดลงทุกปี และค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามค่านิยม สภาพเศรษฐกิจ และภาษีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และล าดบัต่อมา คือ ไม่ไดเ้สียค่าใช้จ่ายในการด่ืมเอง โดยในส่วนน้ีอาจเป็นในรูปแบบ
ของงานเล้ียงต่างๆ เล่น งานเล้ียงบริษทั งานเล้ียงวนัเกิด งานเล้ียงแต่งงาน เป็นตน้ ซ่ึงท าให้ผูด่ื้มท่ีไป
ร่วมงานไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งน้ี สามารถสังเกตไดว้า่ ค่าใชจ่้ายของ พ.ศ.2550 และ 2554 มีแนวโนม้
สูงข้ึน ซ่ึงเห็นไดจ้ากมีผูท่ี้เสียค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3,001-5,000 บาท เพิ่มจ านวน
มากข้ึน ดงัตารางท่ี 2.7 
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ตารางที ่2.6 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ท่ีไดรั้บความนิยม พ.ศ.2550-2557 

 
ปี 

(พ.ศ.) 

ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทีด่ื่ม (ราย) 

สุราขาว / 
สุรากลัน่
ชุมชน 

เบียร์ สุราสี / 
สุราแดง 

สุราหมัก
พืน้บ้าน 

ไวน์องุ่น / 
แชมเปญ / 
ไวน์ผลไม้ 

ไวน์คูลเลอร์ / 
สุราผสมน า้

ผลไม้ / เหล้าป่ัน 

สุราจีน / เชียง
ชุน / เหมาไถ 
/ ยาดอง 

2550 694,574 1,307,450 308,791 210 4,512 13,634 6,019 
2554 933,267 1,901,676 1,176,021 31,016 19,148 73,044 44,811 
2557 693,731 1,891,646 1,379,081 125,615 142,733 288,245 119,496 

ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2550, 2554, 2557. 

ตารางที ่2.7 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
พ.ศ.2547-2554 

ปี 
(พ.ศ.)  

ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ต่อเดือนในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (บาท) 

0 1-199 200-1,000 1,001-
2,000 

2,001-
3,000 

3,001-
4,000 

4,001-
5,000 

2547 - 1,355,043 1,132,468 31,015 15,048 - - 
2550 - 1,281,525 972,750 34,051 10,271 146 438 
2554 513,058 547,115 1,435,307 62,261 9,778 832 904 

ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2547, 2550, 2554. 
หมายเหตุ : 0 บาท หมายถึง ผูท่ี้ไม่ไดเ้สียค่าใชจ่้ายในการด่ืมเอง 

  2.2.7 สถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

จากการส ารวจสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมของเยาวชนไทย พ.ศ.2550-2557 พบวา่ 
ส่วนใหญ่นิยมซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้านขายของช า ซ่ึงเพิ่มจ านวนมากข้ึนทุกปี จาก พ.ศ.2550 
จ านวน 1,866,286 ราย เพิ่มเป็น 1,877,617 ราย ใน พ.ศ.2554 และเพิ่มข้ึนอีกใน พ.ศ.2557 เป็นจ านวน 
1,914,117 ราย รองมา คือ นิยมซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ ซ่ึงเป็นท่ีไดรั้บความนิยมมากข้ึน เห็นไดจ้าก
สถิติใน พ.ศ.2557 มีจ านวนถึง 210,191 ราย ซ่ึงเพิ่มมากข้ึนกวา่ พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 มาก ล าดบั
ต่อมา คือ ร้านอาหาร/ภตัตาคาร ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีไดรั้บความนิยมเพิ่มข้ึนทุกปีเช่นกนั ส่วนสถานท่ี
อ่ืนๆ ได้แก่ ผบั/บาร์/คาราโอเกะ ร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตลาด ผลิตเองในชุมชน/บ้าน 
ห้างสรรพสินคา้ ร้านคา้ในวดั ร้านคา้ในหอพกั ร้านคา้ในสวนสาธารณะ ร้านคา้ในป๊ัมน ้ ามนั และ 
ร้านคา้ท่ีอยูใ่นสถานท่ีราชการ ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2.8 
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ตารางที ่2.8 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
พ.ศ.2550-2557 

สถานทีนิ่ยมซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ปี (พ.ศ.)  

2550 2554 2557 

ตลาด 24,769 - - 
ห้างสรรพสินค้า 7,704 - - 
ร้านขายของช า 1,866,286 1,877,617 1,914,117 

ร้านสะดวกซ้ือ 137,911 137,751 210,191 
ร้านอาหาร/ภัตตาคาร 102,445 107,725 130,902 
ร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 46,292 -  
ผบั/บาร์/คาราโอเกะ 46,249 52,855 86,439 
ร้านค้าในวดั - 2,878 - 
ร้านค้าทีอ่ยู่ในสถานทีร่าชการ - 250 - 
ร้านค้าในหอพกั - 987 - 
ร้านค้าในป๊ัมน า้มัน - 354 - 
ร้านค้าในสวนสาธารณะ - 778 - 
ผลติเองในชุมชน/บ้าน 23,397 - - 

ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2550, 2554, 2557. 

  2.2.8 สถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

จากการส ารวจสถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมของเยาวชนไทย พ .ศ.2550-2557 พบวา่ 
เยาวชนส่วนใหญ่นิยมด่ืมท่ีบ้านคนอ่ืนมากท่ีสุด และเป็นสถานท่ีท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดใน 
พ.ศ.2557 (1,195,703 ราย) ซ่ึงอาจเป็นลกัษณะของงานสังสรรคเ์ล็กๆ เช่น งานเล้ียงวนัเกิด หรือการด่ืม
หลงัเลิกเรียน หรือการโดดเรียนมาด่ืมในช่วงกลางวนัก็เป็นไปได ้และมกัจะเกิดข้ึนในช่วงท่ีผูป้กครอง
ไม่อยู่บา้นหรือเยาวชนอาศยัอยู่บา้นตามล าพงั รองมา คือ นิยมด่ืมท่ีบา้นตนเอง โดยท่ีใน พ.ศ.2554 
เป็นปีท่ีนิยมด่ืมท่ีบา้นตนเองมากท่ีสุดถึง 1,034,980 ราย ซ่ึงในกรณีน้ีก็มีรูปแบบเหมือนการด่ืมท่ีบา้น
คนอ่ืน เพียงแต่เปล่ียนจากผูถู้กชกัชวน เป็นผูช้กัชวนให้มาท่ีบา้นหรือแมก้ระทัง่ด่ืมคนเดียวก็เป็นไป
ได ้ส่วนสถานท่ีอ่ืนๆ ไดแ้ก่ สโมสร/ในงานเล้ียง ร้านอาหาร/ภตัตาคาร ผบั/บาร์/ร้านคาราโอเกะ ร้าน
ขายของช า สถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีท างาน ในหอพกั ท่ีสาธารณะ/วดั/โรงเรียน ร้านขายสุรา/ร้านยาดอง  สถาน
บริการสาธารณสุข/สถานพยาบาล และป๊ัมน ้ามนั/ร้านคา้ในป๊ัมน ้ามนั ตามล าดบั (ตารางท่ี 2.9) 
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ตารางที ่2.9 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามสถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
พ.ศ.2550-2557 

สถานทีนิ่ยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ปี (พ.ศ.)  

2550 2554 2557 
บา้นตนเอง 743,765 1,034,980 569,453 
บา้นคนอ่ืน 1,155,317 878,226 1,195,703 
ร้านขายของช า 110,846 - - 
ร้านอาหาร/ภตัตาคาร 146,503 139,143 209,738 
ร้านขายสุรา/ร้านยาดอง 14,916 - - 
ผบั/บาร์/ร้านคาราโอเกะ 67,001 53,832 134,548 
สโมสร/ในงานเล้ียง - 291,241 270,375 
ท่ีท างาน 51,099 27,661 - 
ในหอพกั - 19,514 - 
ท่ีสาธารณะ/วดั/โรงเรียน 14,675 4,726 - 
สถานบริการสาธารณสุข/สถานพยาบาล - 441 - 
ป๊ัมน ้ามนั/ร้านคา้ในป๊ัมน ้ามนั - 58 - 
อ่ืนๆ 22,828 12,925 48,469 
ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2550, 2554, 2557. 

  2.2.9 ปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

ปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนอายุ 15-24 ปี พบวา่ ประสบปัญหา
ทางด้านการเงินมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นเยาวชนใน พ.ศ.2547 ทั้ งหมด (963,538 ราย) รองมา คือ ได้รับ
อุบติัเหตุหรือไดรั้บบาดเจ็บหลงัจากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงในส่วนน้ีพบวา่ มีจ านวนลดลงในทุก
ปี จาก พ.ศ.2547 จ านวน 459,375 ราย ลดลงเป็น 204,443 ราย ใน พ.ศ.2550 และลดลงอีกกวา่คร่ึงใน 
พ.ศ.2554 เป็น 59,575 ราย ทั้งน้ี อาจเน่ืองจากมาตรการทางกฎหมายท่ีเขม้งวดข้ึน ส่งผลต่อพฤติกรรม
การขบัรถขณะมึงเมาลดลง น าไปสู่การไดรั้บบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุอนัเน่ืองมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลง ล าดบัต่อมา คือ การใช้ความรุนแรงและส่งผลต่อความสัมพนัธ์ภายในบา้น พบว่า
เป็นปัญหาของประชากรในทุกๆ ปี เช่นเดียวกบัปัญหาดา้นอุบติัเหตุหรือไดรั้บบาดเจบ็ ซ่ึงการใชค้วาม
รุนแรงและปัญหาความสัมพนัธ์ภายในบา้นมีจ านวนลดลงเช่นกนั จาก พ.ศ.2547 มีจ านวน 258,843 
ราย ลดลงเป็น 220,512 ราย ใน พ.ศ.2550 และลดลงอีกใน พ.ศ.2554 เป็น 96 ,024 ราย ซ่ึงอาจเป็นไป
ไดว้่า เกิดการรณรงค์การใช้ความรุนแรงในครอบครัวข้ึน หน่วยงานต่างๆ ให้ความรู้ คอยให้ความ
ช่วยเหลือ และสามารถเอาผดิทางกฎหมายได ้ท าใหต้วัเลขปัญหาทางดา้นน้ีลดลง ส่วนปัญหาดา้นอ่ืนๆ 
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ไดแ้ก่ ป่วย/ตกงาน/ท างานไม่มีประสิทธิภาพ และการใชค้วามรุนแรงภายนอกบา้น ตามล าดบั (ตาราง
ท่ี 2.10) 

ตารางที ่2.10 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์ 
พ.ศ.2547-2554 

  

ปี 
(พ.ศ.)  

ปัญหาจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ราย) 

อุบัติเหตุ หรือ
ได้รับบาดเจ็บ 

การใช้ความ
รุนแรงและ
ความสัมพนัธ์
ภายในบ้าน 

 การใช้ความ
รุนแรง

ภายนอกบ้าน 

กระทบต่อ
ค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน 

ป่วย / ตกงาน / 
ท างานไม่มี
ประสิทธิภาพ 

2547 459,375 258,843 - 963,538 - 
2550 204,443 220,512 133,127 - 178,400 
2554 59,575 96,024 47,405 - 79,506 
ท่ีมา : ดดัแปลงจากนกังานสถิติแห่งชาติ, 2547, 2550, 2554. 

  2.2.10 การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบั/ข่ีรถ  

ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา (2556) ไดจ้  าแนกสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรจากระบบ
การบนัทึกขอ้มูลคดีของส านกังานต ารวจแห่งชาติ พบว่า การเมาสุราเป็นสาเหตุอนัดบัตน้ๆ การเกิด
อุบติัเหตุบนทอ้งถนน โดยคิดเป็นร้อยละ 13.3 ของคดีอุบติัเหตุจราจรทั้งหมด อีกทั้งใน พ.ศ.2554 
จ านวนคดีเมาสุราแลว้ขบัรถสูงสุดในเดือนท่ีเป็นเทศกาล คือ ช่วงเดือนเมษายนและมกราคม  

ตารางที ่2.11 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ก่อนขบั/ข่ีรถ พ.ศ.2547-2557 

 
ปี (พ.ศ.)  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนขับ/ขี่รถ 

เคยขับ 

รวม เป็นประจ า เป็นบางคร้ัง 

2547 7,218,021 1,206,316 170,753 1,035,563 
2554 8,050,148 941,136 171,410 769,726 
2557 6,040,872 1,252,055 271,828 980,227 

ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2547, 2554, 2557. 

จากตารางท่ี 2.11 จะเห็นไดว้า่ เยาวชนส่วนใหญ่ไม่ขบั/ข่ีรถหลงัจากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
แต่ทั้งน้ีก็มีจ  านวนไม่น้อยท่ียงัขบัหรือข่ีรถในขณะมึนเมา และมกัขบัหรือข่ีรถเป็นบางคร้ัง โดย พ.ศ.
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2557 มีผูท่ี้ด่ืมแลว้ขบั/ข่ีมากท่ีสุด จ านวน 1,252,055 ราย รองมา คือ พ.ศ.2547 จ านวน 1,206,316 ราย 
และ พ.ศ.2554 จ านวน 941,136 ราย ตามล าดับ อีกทั้ งจะเห็นได้ว่าจ  านวนของผู ้ท่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก่์อนขบั/ข่ีรถเป็นประจ ามีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน 

กรมคุมประพฤติ (2559) ได้เปรียบเทียบปริมาณคดีเมาแล้วขบั พ .ศ.2549-2558 โดยพบว่า 
พ.ศ.2555 มีคดีเมาแลว้ขบัจ านวน 48,772 คดี พ.ศ.2556 จ านวน 53,812 คดี โดยเพิ่มข้ึนจาก พ.ศ.2555 
คิดเป็นร้อยละ 10.33 ส่วน พ.ศ.2557 มีคดีเมาแลว้ขบัจ านวน 43,505 คดี ซ่ึงลดลงจาก พ.ศ.2556 คิด
เป็นร้อยละ 19.15 และ พ.ศ.2558 มีคดีเมาแลว้ขบัจ านวน 47,950 คดี เพิ่มข้ึนจาก พ.ศ.2557 (ร้อยละ 
10.21) ดงัภาพท่ี 2.3 

 

ภาพที ่2.3 สถิติการคุมความประพฤติทั้งผูใ้หญ่และเด็ก คดีขบัรถขณะเมาสุรา พ.ศ.2549-2559  
ท่ีมา: ดดัแปลงจากกรมคุมประพฤติ, 2559. 

  2.2.11 อุบติัเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ในส่วนของการไดรั้บบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุซ่ึงเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลแ์ละขบั
หรือข่ีรถ พบวา่ เยาวชนส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บบาดเจบ็หรือเกิดอุบติัเหตุจากการขบัหรือข่ีรถ แต่ทั้งน้ีก็
มีเยาวชนจ านวนไม่นอ้ยท่ีเคยไดรั้บบาดเจ็บหรือเกิดอุบติัเหตุจากการขบัหรือข่ีรถของตนเอง ซ่ึง พ.ศ.
2554 มีผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็หรือเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด (178,216 ราย) รองมา คือ พ.ศ.2557 (124,392 ราย) 
และ พ.ศ.2547 (2,808 ราย) ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2.12 

จากขอ้มูลสถิติทั้งหมดขา้งตน้ สรุปไดว้า่ เยาวชนไทยอาย ุ15-24 ปี มีอายุเฉล่ียของการเร่ิมด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนจาก 20.2 ปี เป็น 20.8 ปี โดยส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อเขา้
สังคม/การสังสรรค ์และมกัจะด่ืมนานๆ คร้ัง คือ ประมาณ 1 – 3 วนั/เดือน ส่วนเคร่ืองด่ืมท่ีไดรั้บความ

27,859

25,173

32,790 37,482
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จ านวนคด ี

ปี 
(พ.ศ.) 
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นิยมมากท่ีสุด คือ เบียร์ สุราสี/สุราแดง และสุราขาว/สุรากลัน่ชุมชน ซ่ึงค่าใช้จ่ายแต่ละคร้ังอยู่ท่ี
ประมาณ 200-1,000 บาทต่อเดือน และมีแนวโน้มของค่าใช้จ่ายเพิ่มสูงข้ึนกว่าอดีต ซ่ึงเยาวชนส่วน
ใหญ่มกัจะไปด่ืมสังสรรคท่ี์บา้นของผูอ่ื้นและบา้นของตนเอง โดยหาซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดจ้าก
ร้านขายของช าและร้านสะดวกซ้ือเป็นหลกั ซ่ึงเป็นร้านคา้ทั้ง 2 ประเภทน้ีเยาวชนสามารถเขา้ถึงไดง่้าย 
ทั้งน้ี ก็พบว่ามีผูท่ี้ไดรั้บปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา คือ ประสบปัญหาทางดา้นการเงิน การใช้ความ
รุนแรงและปัญหาความสัมพนัธ์ภายในบา้น และอุบติัเหตุ โดยเยาวชนมกัจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ก่อนขบั/ข่ีรถเป็นบางคร้ัง น าไปสู่การไดรั้บบาดเจบ็/อุบติัเหตุบนทอ้งถนน ถูกคุมประพฤติ และคดีขบั
รถขณะเมาสุราเพิ่มสูงข้ึนกวา่อดีตมาก 

ตารางที ่2.12 จ านวนประชากรอาย ุ15 – 24 ปี จ  าแนกตามการไดรั้บบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุซ่ึงเกิดจาก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนขบั/ข่ีรถ พ.ศ.2547-2557 

ปี (พ.ศ.)   
การได้รับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุจากการขับ/ขี่รถ  

ไม่เคย เคย  

2547 103,735 2,808 
2554 8,902,111 178,216 
2557 1,127,664 124,392 

ท่ีมา : ดดัแปลงจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2547, 2554, 2557. 
 

2.3 นโยบายและมาตรการเกี่ยวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

งานวิจยัจ  านวนไม่น้อยท าการศึกษาความสัมพนัธ์ของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบั
สถานศึกษา และพบวา่ ยงัคงมีจุดจ าหน่ายหรือสถานบนัเทิงจ านวนไม่นอ้ยอยูใ่กลส้ถานศึกษานอ้ยกวา่ 
300 เมตร โตยปัจจยัทางด้านระยะทางน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัเรียนนกัศึกษาดว้ย และเม่ือรัฐบาลไดเ้ล็งเห็นผลกระทบของปัญหาในดา้นน้ี จึงไดอ้อกนโยบายและ
ขอ้กฎหมายหลายประการ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
รวมถึงเพื่อเอาผดิกบัจุดจ าหน่ายหรือสถานบนัเทิงท่ีกระท าผดิ  

โดยเม่ือวนัท่ี 23 กรกฎาคม 2558 ไดมี้ค าสั่งจากหวัหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) 
ตามมาตรา 44 ของรัฐธรรมนูญฉบบัชัว่คราว ออกค าสั่งฉบบัท่ี 22/2558 เร่ืองเก่ียวกบัสถานบนัเทิงและ
การจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีค าสั่ง 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 
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1) ห้ามผูป้ระกอบการสถานบนัเทิงยินยอมหรืออนุญาตให้เยาวชนอายุต ่ากวา่ 20 ปีเขา้ไปใช้
บริการ 

2) หา้มผูป้ระกอบการสถานบนัเทิงหรือร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์างๆ ขายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์หเ้ยาวชนอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี 

3) หา้มสถานบนัเทิงเปิดใหบ้ริการเกินกวา่เวลาท่ีกฎหมายบญัญติั 
4) หา้มสถานบนัเทิงหรือร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์กินกวา่

เวลาท่ีกฎหมายบญัญติั 

อีกทั้งไดอ้อกมาตรการเพิ่มเติมโดยไม่อนุญาตใหข้ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์กลส้ถานศึกษาใน
ระยะ 300 เมตรจากร้ัวสถาบนัศึกษา ซ่ึงหากตรวจสอบแลว้พบวา่มีสถานบนัเทิงหรือร้านคา้ใดกระท า
ผิด พนกังานฝ่ายปกครองหรือเจา้พนกังานต ารวจ ทหาร และพนกังานเจา้หนา้ท่ี  คสช. สามารถสั่งปิด
สถานท่ีดงักล่าวได้ทนัทีดังนั้น หากพิจารณาตามข้อกฎหมายแล้ว สถานบนัเทิงหรือร้านจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีฝ่าฝืนจะตอ้งถูกเพิกถอนใบอนุญาตหรือสั่งปิดเป็นเวลา 5 ปี ส่วนสถานบนัเทิง
หรือร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีอยูใ่กลส้ถานศึกษาจะถูกสั่งปิดถาวร แมไ้ม่ไดฝ่้าฝืนกฎหมาย
ใด (ค าสั่งคณะรักษาความสงบแห่งชาติท่ี 22/2558, 2558) 

ทั้งน้ี หลายหน่วยงานไดเ้ล็งเห็นผลกระทบของปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงได้
ก่อตั้งโครงการต่างๆ เพื่อรณรงคก์ารด่ืมในวยัรุ่น เช่น  

- โครงการป้องกนันกัด่ืมหนา้ใหม่ เป็นการป้องกนักลุ่มนกัด่ืมท่ีเป็นเด็กและเยาวชน ภายใตก้าร
สนบัสนุนจากส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส .) โดยใช้มาตรการ
ควบคุมการโฆษณา เพราะเยาวชนเป็นกลุ่มท่ีอ่อนไหวต่อส่ือ มีความอยากลอง ตอ้งใชส่ื้อใน
การ ปรับเปล่ียนค่านิยม รวมถึงการข้ึนภาษี และไม่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่เด็กและ
เยาวชนอายุต ่ากว่า 20 ปี ซ่ึงเป็นการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กและ
เยาวชน และเม่ือทุกฝ่ายช่วยสนบัสนุนและบงัคบัใชแ้นวทางดงักล่าว เช่ือวา่จะสามารถลดนกั
ด่ืมหนา้ใหม่ลงไดใ้นอีกไม่ชา้ (กิดานลั กงัแฮ, 2557) 

- โครงการเยาวชนไทยห่างไกลบุหร่ี สุรา และสารเสพติด ซ่ึงเป็นโครงการช่วยเหลือเยาวชน
ตามสถาบนัการศึกษาต่างๆ ภายใตค้วามดูแลของมูลนิธิรณรงค์ช่วยเลิกบุหร่ีและสารเสพติด 
โดยมีวตัถุประสงค์หลกัในการช่วยเหลือเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้มีโอกาสในการเลิก รณรงค์ให้
เยาวชนทราบถึงโทษภยัท่ีไดรั้บจากการสูบบุหร่ี สุรา และสารเสพติด เพื่อคืนเยาวชนท่ีดีกลบั
สู่สังคม ทั้งจากการบ าบดัท่ีห้องพยาบาลของโรงเรียน/สถานศึกษา โดยอยูภ่ายใตก้ารควบคุม
ของเจา้หน้าท่ีหรืออาจารยป์ระจ าห้องพยาบาล และปฏิบติัตามท่ีเจา้หน้าท่ีของทางมูลนิธิฯ
แนะน าอย่างเคร่งครัด หรือการบ าบดัโดยเขา้ค่ายนอกสถานท่ี โดยจดัเป็นหลกัสูตรสั้นๆ มี
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กิจกรรมต่างๆ ให้ท าในแต่ละวนัประกอบการให้ความรู้จากวิทยากร (มูลนิธิรณรงคช่์วยเลิก
บุหร่ีและสารเสพติด, ม.ป.ป.)  

นอกจากน้ี หน่วยงานระดบัจงัหวดัหลายแห่งไดมี้การจดัตั้งโครงการและกิจกรรมข้ึนเพื่อเป็น
การรณรงค์ ลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยมุ่งเน้นให้เยาวชนเป็นหัวใจส าคัญของ
โครงการ เช่น  

- การแข่งขนัประกวดนกัพากยเ์รือเยาวชน ลด ละ เลิก เหลา้-บุหร่ี งานประเพณีแข่งเรือจงัหวดั
น่าน โดยส านกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้ เครือข่ายองคก์รงดเหลา้จงัหวดัน่าน และสถานี
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดน่าน จัดข้ึนเพื่อลดอัตราการด่ืมและสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน งานบุญประเพณีแข่งเรือ และวฒันธรรมสร้างสุข ซ่ึงในงาน
น้ี นกัพากยเ์รือเป็นส่ือกลางใกลชิ้ดประชาชนมากท่ีสุดในการณรงคแ์ละประชาสัมพนัธ์ปลอด
เหลา้เบียร์และบุหร่ี และเป็นการเปิดพื้นท่ีสร้างสรรค์ให้เยาวชนไดเ้ขา้ร่วมเพื่อท ากิจกรรม
ร่วมกนัดว้ย (บรรลือ อินตะ๊ไชย,  2559) 

- กิจกรรมค่ายเยาวชนต้นคิด มีจิตอาสา ต้านภยัแอลกอฮอล์ โดยเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
จังหวดัตราด จัดค่ายเยาวชนปลูกฝังจิตอาสา ต้านภัยน ้ าเมา น าไปสู่การสร้างต้นแบบ
ครอบครัวเลิกเหลา้ เพื่อให้เยาวชนรับรู้ถึงโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สร้างองค์
ความรู้ในการเฝ้าระวงัภยัแอลกอฮอล์ และสร้างแกนน าเยาวชนในการท างานต่อไป โดยเร่ิม
จากการสร้างหมู่บา้นตน้แบบครอบครัวเลิกเหลา้ เพื่อน าไปสู่หมู่บา้นปลอดเหลา้ตน้แบบใน
จงัหวดัตราดต่อไป (จีรวฒัน์ แสงจนัทร์, 2554) 

- โครงการรณรงค์วนัเขา้พรรษาวนังดสุราแห่งชาติ ชวนคนบางคู ้ลาดสาล่ี ลด ละ เลิกเหล้า
เขา้พรรษา ซ่ึงเกิดจากความร่วมมือของทุกภาคส่วนในทอ้งถ่ิน อนัไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลบางคู้ เครือข่ายสุขภาพภาคประชาชนต าบลบางคู้  ก านัน  ผูใ้หญ่บ้าน  ผูน้ าชุมชน  
ประชาชนต าบลบางคูแ้ละต าบลลาดสาล่ี เพื่อรณรงคส่์งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชน
ทัว่ไป ลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อผลดีต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ และท าให้
สถาบนัครอบครัวและสังคมเขม้แขง็ข้ึน (สายชล กนัคง, 2555) 
 

2.4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัเยาวชนในจังหวดัเชียงใหม่  

จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นจงัหวดัศูนยก์ลางทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา และการท่องเท่ียว
ของภาคเหนือตอนบน มีพื้นท่ีประมาณ 20,107.057 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 12,566,910 ไร่ 
จ  าแนกเป็นพื้นท่ีป่าไม้ 8,787,656 ไร่ พื้นท่ีท าการเกษตร 1,611,971 ไร่ พื้นท่ีอยู่อาศยัและอ่ืนๆ 
2,167,971 ไร่ (ระบบฐานขอ้มูลสารสนเทศ จงัหวดัเชียงใหม่, ม.ป.ป.) เป็นจงัหวดัท่ีมีความหลากหลาย
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ทางศาสนาและชาติพนัธ์ุ มีประชากรทั้งส้ิน 1,735,762 ราย โดยแบ่งเป็นเพศชาย 843,088 ราย และเพศ
หญิง 892,674 ราย (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559) ซ่ึงแบ่งเป็นประชากรตามช่วงอาย ุ(ตารางท่ี 2.13) 

 ตารางที ่2.13 จ านวนประชากรจงัหวดัเชียงใหม่ แยกตามช่วงอาย ุ(ปี) 
อายุ (ปี) ชาย หญงิ รวม 

18  10,223 9,776 19,999 
19  11,461 11,761 23,222 
20  12,076 12,263 24,339 

21  11,886 11,987 23,873 
22  11,952 11,664 23,616 
23  11,745 11,485 23,230 
24  11,975 12,053 24,028 
25  12,307 12,441 24,748 

หมายเหตุ: เฉพาะผูมี้สัญชาติไทย และมีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้น 
ท่ีมา : ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559. 

ส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงใหม่ (2555) ไดท้  าการรวบรวม
ขอ้มูลสถานการณ์ทางสังคมของจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงพบว่า ปัญหาเด็กและเยาวชนควรได้รับการ
พฒันามากท่ีสุด โดยสามารถเรียงล าดบัตามความรุนแรงของปัญหา ไดด้งัน้ี 

1) ปัญหาการด่ืมสุราและการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด รวมถึงการเท่ียวเตร่ในช่วงเวลากลางคืน 
2) ปัญหาทศันคติและพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม รวมทั้งการขาดการป้องกนัท่ีดี 
3) ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว หย่าร้าง การขาดความอบอุ่น อยู่ในครอบครัวเล้ียง

เด่ียว และการขาดการดูแลจากคนในครอบครัว 
4) ปัญหาสุขภาพจิต ความเครียด ปัญหาซึมเศร้า อนัเกิดจากการขาดทกัษะชีวิตและการ

บริหารจดัการปัญหาท่ีดี โดยพบมากในกลุ่มเยาวชน 
5) ปัญหาสุขภาพ การขาดการออกก าลงักาย และการมีโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม 
6) ปัญหาการติดเกมส์ อบายมุข และการพนนัในรูปแบบต่างๆ 
7) ปัญหาการมัว่สุม รวมกลุ่ม/แก๊ง และสร้างความร าคาญใหก้บัชาวบา้น  

ส่วนปัญหาดา้นสุขภาพอนามยั พบวา่ ปัญหาส าคญัท่ีสุดดา้นสุขภาพเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 

1) ปัญหาจากโรคจากการใชชี้วติไม่เหมาะสม เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดนัหวัใจ 
2) ปัญหาโรคเอดส์และผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากโรคเอดส์ 
3) ปัญหาดา้นความเครียด อาการทางจิต และประสาท 
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4) การติดสุราเร้ือรัง 
5) ปัญหาการติดยาเสพติดร้ายแรง 
6) ปัญหาติดโรคระบาดท่ีระบาดระหวา่งปี 
7) ปัญหาการเจบ็ป่วยท่ีท าใหไ้ม่สามารถประกอบอาชีพได ้

ส่วนปัญหาดา้นวฒันธรรมและจริยธรรม พบว่า ปัญหาดา้นน้ีมีความรุนแรงน้อยกว่าปัญหา
ขา้งตน้ แต่ก็ยงัพบวา่มีปัญหาในระดบัหน่ึง โดยปัญหาท่ีรุนแรงท่ีสุด ไดแ้ก่ 

1) ปัญหาการมีร้านคา้ท่ีขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และบุหร่ีอยู่ใกลก้บัสถานศึกษา
และศาสนสถาน 

2) ปัญหาการเพิ่มข้ึนของร้านเกมส์ ร้านอินเตอร์เน็ต และร้านเผยแพร่ส่ือลามกใน
ทอ้งถ่ิน 

3) ปัญหาความปรองดองและความแตกแยกในชุมชน ซ่ึงตอ้งการการจดัการด้าน
ความสมานฉนัท ์

จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นจงัหวดัท่ีไดรั้บความนิยมจากทั้งชาวไทยและชาวต่างท่ีนิยมมาท่องเท่ียว
เป็นจ านวนมาก ซ่ึงมีทั้งสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงศิลปวฒันธรรม ธรรมชาติ และสถานบนัเทิงในยามค ่าคืน 
จากการส ารวจของสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ.2554 พบวา่ มีสถาน
บนัเทิงขนาดใหญ่ ขนาดเล็ก คาราโอเกะ อาบอบนวด คลบั บาร์ ซุ้มเหลา้ตอง สนุ๊กเกอร์ ร้านอาหาร
และเคร่ืองด่ืม ร้านไวน์ ร้านเหลา้ บาร์เบียร์ รวมทั้งส้ิน 910 แห่ง กระจายอยูใ่นพื้นท่ีเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ซ่ึงย่านสถานบนัเทิงท่ีส าคญัของเมืองเชียงใหม่ ได้แก่ 1) ย่านถนนนิมมานเหมินทร์และ
ประเสริฐแลนด ์โดยสถานบนัเทิงในยา่นน้ีมีลกัษณะเป็นร้านนัง่ด่ืม ผบั บาร์ และ 2) ยา่น เจเจ มาร์เก็ต 
หรือโครงการจริงใจ (Jing Jai) ซ่ึงสถานบนัเทิงในยา่นน้ีมีลกัษณะเป็นร้านนัง่ด่ืมริมฟุตบาท มีทั้งเปิด
แผน่โดยดีเจและการแสดงดนตรีสด มีจ านวนสถานบนัเทิงทั้งส้ิน 16 ร้าน ดว้ยความหลากหลายของ
สถานท่ีท่องเท่ียวในเมืองเชียงใหม่ ท าใหน้กัท่องเท่ียวสามารถท่องเท่ียวไดท้ั้งกลางวนัและกลางคืน มี
สถานบนัเทิงต่างๆ มากมายเปิดให้บริการ สร้างความคึกคกัในยามค ่าคืน ไม่เพียงแต่สร้างความสนใจ
ให้นกัท่องเท่ียวทั้งจากไทยและต่างชาติเท่านั้น รวมทั้งเด็กและเยาวชนท่ีเขา้มาศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดั
เชียงใหมก่็ต่างใหค้วามสนใจท่องเท่ียวในยามค ่าคืนดว้ยเช่นกนั (กนิษฐา ไทยกลา้, 2555) 

จุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในพื้นท่ีเมืองเชียงใหม่มีรูปแบบการกระจายตวัแบบเกาะ
กลุ่ม และสาเหตุท่ีจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน พ.ศ.2554 ลดน้อยลง เพราะมีการบงัคบัใช้
กฎหมาย การจดัโซนน่ิงอย่างจริงจงัแบบบูรณาการกบัหน่วยงานทุกภาคส่วน แต่เม่ือการบงัคบัใช้
กฎหมายลดลงประกอบกบัความง่ายในการขอใบอนุญาตจ าหน่าย ส่งผลให้ใน พ.ศ.2557 จุดจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึน และส่วนใหญ่อยูใ่นระยะ 300 เมตร รอบสถานศึกษา (ภาพท่ี 2.4) 
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ภาพที ่2.4 รูปแบบการกระจายตวัของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นพื้นท่ีเมืองเชียงใหม่ 
ท่ีมา : กนิษฐา ไทยกลา้, 2557. 

ตารางที ่2.14 ลกัษณะของจุดจ าหน่ายในพื้นท่ีเมืองเชียงใหม่ 
ลกัษณะของ 
จุดจ าหน่าย 

ปี  
(พ.ศ.)  

จ านวน 
(แห่ง)  

ห่างเฉลีย่
(เมตร)  

ใกล้ทีสุ่ด
(เมตร)  

ไกลทีสุ่ด
(เมตร) 

2552 641 309.45 13.34 1408.01 
2554 580 314.60 17.89 1405.73 
2557 732 318.39 3.60 1473.93 
2552 415 348.49 15.23 1332.10 
2554 426 351.04 15.23 1332.10 
2557 508 271.27 10.54 1390.37 
2554 2 238.01 51.62 424.39 
2557 4 248.88 94.07 338.02 

ท่ีมา : กนิษฐา ไทยกลา้, 2557. 

จากตารางท่ี 2.14 กนิษฐา ไทยกล้า (2557) ได้ท าการศึกษาระยะห่างระหว่างจุดจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และสถานศึกษามีแนวโน้มเช่นเดียวกบัการเพิ่มและลดจ านวนจุดจ าหน่าย 
โดยพบว่า พ.ศ.2552 จุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และสถานศึกษามีระยะห่างเฉล่ีย 276.94 
เมตร ส่วน พ.ศ.2554 มีระยะห่างเฉล่ีย 282.43 เมตร และ พ.ศ.2557 มีระยะห่างเฉล่ีย 249.40 เมตร ซ่ึง
เม่ือพิจารณาตามจุดจ าหน่าย พบว่า ค่าเฉล่ียของจุดจ าหน่ายแบบมีท่ีนัง่ด่ืมมีแนวโน้มอยู่ไกลมากข้ึน 
ส่วนจุดจ าหน่ายแบบไม่มีท่ีนัง่ด่ืมมีแนวโนม้ลดลงชดัเจน และจุดจ าหน่ายมีแนวโนม้อยูใ่กลร้ั้วสถาบนั
มากข้ึน และท่ีน่าสนใจ คือ มีจุดจ าหน่ายแห่งหน่ึงเกิดการปรับจากเดิมเนน้ขายส่ง เร่ิมปรับขยายฐาน
ลูกคา้ปลีกโดยการเพิ่มจ านวนโต๊ะ แกว้น ้ า และน ้ าแข็งบริการฟรีหน้าร้าน อีกทั้งธุรกิจร้านนม ร้าน
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กาแฟ ร้านเบเกอร์ร่ีบางแห่งมีการแช่เบียร์ไวใ้นตูแ้ช่ ท าให้ร้านเหล่าน้ีกลายเป็นจุดจ าหน่ายอีกรูปแบบ
หน่ึงของเมืองเชียงใหม่ (ภาพท่ี 2.5) 

เมืองเชียงใหม่มีลกัษณะเป็นเมืองของจงัหวดัทางภูมิภาคท่ีการเดินทางสะดวก ท าให้กลุ่ม
เยาวชนและวยัรุ่นนิยมไปใชบ้ริการจุดจ าหน่ายแบบมีท่ีนัง่ด่ืม โดยเฉพาะผบัและบาร์ไดรั้บความนิยม
มากท่ีสุด เม่ือทดลองก าหนดระยะห่างจากสถานศึกษากบัจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน พ.ศ.
2557 พบว่า จุดจ าหน่ายเกินกว่าคร่ึงหน่ึงของจ านวนจุดจ าหน่ายทั้งหมดอยู่ในรัศมี 300 เมตร รอบ
สถานศึกษา และเกินร้อยละ 80 อยูใ่นรัศมี 500 เมตร รอบสถานศึกษา จนท าให้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นสินค้าธรรมดาท่ีสามารถหาซ้ือได้ตามร้านค้าทัว่ไปรอบสถานศึกษา ดังนั้น จุดจ าหน่ายรอบ
สถานศึกษาจึงเป็นเสมือนตวักระตุน้การรับรู้ของเยาวชนท่ีไม่เคยด่ืมเขา้สู่การเป็นนกัด่ืมหนา้ใหม่ และ
กระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการด่ืมและด่ืมหนกัข้ึนได ้(กนิษฐา ไทยกลา้, 2557) 

นอกจากน้ี อิทธิพล ปรีติประสงค์ (2555) ไดก้ล่าวถึงความเส่ียงในชีวิตของเยาวชนจงัหวดั
เชียงใหม่ไวว้า่ ในปัจจุบนัปัญหาชีวติของวยัรุ่นทวคีวามรุนแรงมากข้ึน ทั้งเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ในวยั
เรียน น าไปสู่ปัญหาการตั้งครรภ์และท าแทง้ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ปัญหายาเสพติด ปัญหาการ
ท่องเท่ียวสถานบนัเทิงในยามค ่าคืน และปัญหาการใช้ความรุนแรง ล้วนแต่เป็นปัญหาท่ีสังคมให้
ความส าคญัและตอ้งการท่ีจะเขา้ไปช่วยแกไ้ข  โดยสรุปความเส่ียงท่ีน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ของเด็กและ
เยาวชนในสังคมเชียงใหม่ไว ้4 ดา้น ไดแ้ก่          

1) ความเส่ียงในชีวิตท่ีเกิดข้ึนจากเร่ืองเพศ สุขภาพทางเพศ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวนัอนัควร น าไปสู่ปัญหาเร่ืองการตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อการเรียน และน าไปสู่
การท าแทง้ 

2) ความเส่ียงในชีวติท่ีเกิดข้ึนจากการใชค้วามรุนแรงส่งผลกระทบต่อความมัน่คงของสังคม
เด็กและเยาวชน 

3) ความเส่ียงของชีวิตในการใช้ยาเสพติด เป็นความเส่ียงท่ีเร่ิมต้นจากบุหร่ี เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และน าไปสู่ความเป็นไปไดท่ี้จะเขา้ถึงยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ  

ความเส่ียงท่ีเกิดจากค่านิยมและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่ การบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือย 
การอยู่กินดว้ยกนัของคู่รักวยัรุ่น การเท่ียวกลางคืน ลว้นเป็นชนวนและจุดเร่ิมตน้ของปัญหาชีวิตอีก
มากมาย            

ในส่วนของตน้เหตุของความเส่ียงดงักล่าว พบว่า ตน้เหตุของปัญหาความเส่ียงมาจากหลาย
ทิศทาง ทั้งจากสภาพแวดล้อม จากเพื่อน คนรอบขา้ง ซ่ึงเกิดข้ึนใน 2 ลกัษณะ คือ เกิดจากการถูก
กระตุน้โดยความอ่อนแอของสังคมครอบครัว ความไม่เขา้ใจกนัของคนในครอบครัว และการถูก
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กระตุน้จากส่ือ ประกอบกบัความเห็นแก่ตวัของผูป้ระกอบการในการแสวงหาผลก าไรโดยไม่ค  านึงถึง
อนาคตของเด็กและเยาวชน  

 

ภาพที ่2.5 แผนท่ีแสดงระยะห่างของจุดจ าหน่ายจากสถานศึกษาในพื้นท่ีเมืองเชียงใหม่ 
ท่ีมา : กนิษฐา ไทยกลา้, 2557.  

 
2.5 โครงการรณรงค์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในจังหวัดเชียงใหม่  

ในปัจจุบนั หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนในจงัหวดัเชียงใหม่ได้เล็งเห็นความส าคญัของ
ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชน จึงไดมี้การก่อตั้งโครงการต่างๆ มากมาย เพื่อ
บรรเทาและป้องกนัปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา เช่น การทะเลาะวิวาท การก่อเหตุอาชญากรรม การมี
เพศสัมพนัธ์ และการทอ้งไม่พร้อม ฯลฯ เช่น  

- โครงการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นจงัหวดัเชียงใหม่ ของส านกังานพฒันา
สังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงใหม่ ได้เล็งเห็นประเด็นปัญหาท่ีส าคัญของ
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เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ใน 8 เร่ืองหลกั โดยเฉพาะปัญหาเด็กและเยาวชนใชส้ารเสพติด การ
ด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม และการเขา้ไม่ถึงขอ้มูล จึงท าการจดัตั้ง
โครงการน้ีข้ึนมาเพื่อใหค้วามรู้และสร้างความเขา้ใจท่ีดีและถูกตอ้งให้กบัเยาวชน (ส านกังาน
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงใหม่, 2558) 

- โครงการป้องกันปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสารเสพติดในกลุ่มนักศึกษาพื้นท่ี
จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นโครงการในความร่วมมือของ 4 มหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ 
ประกอบด้วย 1) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพาย ัพเชียงใหม่ 2) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 3) มหาวิทยาลยัแม่โจ ้  และ 4) มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ โดยมี
เป้าหมายในการรณรงค์ลด ละ เลิกการด่ืมแอลกอฮอล์และสารเสพติดในกลุ่มนักศึกษา 
เสริมสร้างการท ากิจกรรมร่วมกัน และรณรงค์การงดด่ืมแอลกฮอล์ในสถานศึกษา  
(อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ,์ 2557) 

- การก่อตั้งแฟนเพจเครือข่ายป้องกนัปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสารเสพติดจงัหวดั
เชียงใหม่ ในส่ือสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ค โดยศูนยป์ระสานงานเครือข่ายป้องกนัปัญหาจาก
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดในกลุ่มนกัศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อเป็นส่ือกลางใน
การประชาสัมพนัธ์และรณรงค์ลดปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสารเสพติดใน
กลุ่มเด็กและเยาวชนนกัศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ เป็นตน้ 

 
2.6 สรุป 

ค่านิยมจึงเป็นเหตุจูงใจส าคัญของเยาวชนไทยในปัจจุบัน ท่ีน าไปสู่พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบกบัอิทธิพลจากส่ือโฆษณา ค่านิยมการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตาม
งานเล้ียงสังสรรค์ พฤติกรรมเลียนแบบ และความอยากรู้อยากลองของวยัน้ี ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเพิ่มข้ึนของเยาวชนไทย ซ่ึงในปัจจุบนั ถึงแมว้า่เพศชายมีอตัราการด่ืมท่ี
สูงกวา่เพศหญิง แต่การด่ืมของเพศหญิงในปัจจุบนัก็เพิ่มสูงข้ึนกวา่เดิมมาก และก็มีผลกระทบมากมาย
ตามมาอีกเช่นกนั โดยเฉพาะปัญหาทางเพศสัมพนัธ์ เช่น การทอ้งไม่พร้อม การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
การเปล่ียนคู่นอนบ่อย และการติดโรค เป็นตน้ ซ่ึงล้วนแต่เป็นปัญหาท่ีเพศหญิงตอ้งเผชิญและมกั
เกิดข้ึนขณะมึนเมา อีกทั้งในปัจจุบนั พบวา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถซ้ือขายไดง่้ายข้ึน และอยูใ่กล้
สถานศึกษา ท าให้เยาวชนสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่าย และเม่ือหน่วยงานทั้งรัฐและ
เอกชนไดต้ระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน จึงไดเ้กิดมาตรการและนโยบายต่างๆ ในการลดอตัราการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน เช่น มาตรการห้ามจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใกลส้ถานศึกษา 
ห้ามเยาวชนอายุไม่ถึง 20 ปี เขา้สถานบนัเทิง และห้ามซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่เยาวชน การ
ตั้งจุดตรวจวดัแอลกอฮอล ์เป็นตน้  
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ส่วนพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ กล่าวได้ว่าเป็นทั้งเมืองท่องเท่ียวและศูนยก์ลางการศึกษา ซ่ึง
หมายความว่า มีเยาวชนอาศยัอยู่เยอะ และมีสถานบนัเทิงรองรับนักท่องเท่ียวอยู่เยอะเช่นกนั ซ่ึงมี
รูปแบบของค่านิยม สังคม และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนเช่นเดียวกับ
ภาพรวมของทั้งประเทศ ถึงแมจ้ะมีการจดัการตามกฎหมายและนโยบายของรัฐ แต่ก็ยงัไม่มีแนวโนม้
ของนกัด่ืมเยาวชนท่ีลดลง น าไปสู่ปัญหาทั้งการเมาแลว้ขบั การมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ปัญหาทางดา้น
การเรียน ฯลฯ โดยเฉพาะเยาวชนหญิงพบเจอไดต้ามสถานบนัเทิงเป็นเร่ืองปกติ ซ่ึงมองวา่การด่ืมหนกั
และเท่ียวกลางคืนเป็นเร่ืองโกเ้ก๋ในสังคมปัจจุบนั  

จากบริบทข้างต้นในประเด็นต่างๆ จึงน ามาสู่การวิจัยในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาถึงการเข้าถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบอ่ืนๆ ของเยาวชนระดบัอุดมศึกษา ความสัมพนัธ์ของสถานบนัเทิง 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และผลกระทบของเยาวชน รวมถึงมาตรการต่างๆ ของสถานศึกษาว่าไดใ้ห้
ความส าคญักบัปัญหาในส่วนน้ีอยา่งไร  
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บทที ่3 

บทบาทในการสร้างและการเข้าร่วมพืน้ทีท่างสังคมด้วยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
 เน้ือหาในบทน้ีประกอบไปดว้ยการวิเคราะห์คุณลกัษณะพื้นฐานของนกัศึกษาหญิง การสะสมทุน
ทางสังคมทั้งก่อนและระหวา่งศึกษาในมหาวทิยาลยั และการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมท่ีมีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นส่ือกลางกบัการด าเนินชีวิตในมหาวทิยาลยั เพื่อใหท้ราบถึงการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทาง
สังคมของนกัศึกษาหญิง อนัเป็นผลลพัธ์จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
3.1 ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษาหญิง 

  3.1.1 สถานภาพนกัศึกษา 

การรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามในโครงการน้ี เป็นการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษา
หญิงชั้นปีท่ี 1-4 ซ่ึงมีช่วงอายรุะหวา่ง 18-24 ปี จ  านวน 400 คน โดยแบ่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 200 
คน (ร้อยละ 50.00) และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป จ านวน 200 คน (ร้อยละ 50.00) จ  าแนกตามกลุ่มสาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 187 คน (ร้อยละ 46.75) กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 132 คน 
(ร้อยละ 33.00) และกลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 81 คน (ร้อยละ 20.25) รายละเอียดดงัตารางท่ี 3.1 

ตารางที ่3.1 สถานภาพนกัศึกษา จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา 

นักศึกษา 
มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

รวม 

ช้ันปีที ่1 
96 

(51.34) 
73 

(55.30) 
31 

(38.27) 
200 

(50.00) 

ช้ันปีที ่2 ขึน้ไป 
91 

(48.66) 
59 

(44.70) 
50 

(61.73) 
200 

(50.00) 

รวม 
187 

(46.75) 
132 

(33.00) 
81 

(20.25) 
400 

(100.00) 
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  3.1.2 ภูมิล าเนา 

นกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ (ร้อยละ 32.08) รองมา คือ ภาคเหนือ
ตอนบน (ร้อยละ 26.56) และภาคเหนือตอนล่าง (ร้อยละ 14.79) ตามล าดบั และเม่ือจ าแนกตามกลุ่ม
สาขาวิชา พบว่า กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในจงัหวดัเชียงใหม่ 
(ร้อยละ 32.09) รองมา คือ ภาคเหนือตอนบน และกรุงเทพฯ ภาคตะวนัออก และภาคกลาง ตามล าดบั 
เช่นเดียวกบักลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในจงัหวดั
เชียงใหม่ (ร้อยละ 34.36) รองมา คือ ภาคเหนือตอนบน และภาคเหนือตอนล่าง ตามล าดบั ในส่วนของ
กลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ พบวา่ ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยูใ่นภาคเหนือตอนบน (ร้อยละ 34.57) รองมา 
คือ จงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดัล าพูน ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 3.2 

ตารางที ่3.2 ภูมิล าเนาของนกัศึกษาหญิง จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา 
 

กลุ่มสาขาวชิา 
ภูมิล าเนา (ร้อยละ) 

เชียงใหม่ ล าพูน ภาคเหนือ
ตอนบน 

ภาคเหนือ
ตอนล่าง 

ภาคอสีาน กรุงเทพฯ 
ภาค

ตะวนัออก 
และภาค
กลาง 

ภาคใต้ 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 32.09 5.88 20.86 14.97 4.28 18.18 3.74 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 34.36 6.87 29.77 16.79 2.29 6.87 3.05 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ  28.40 16.05 34.57 11.11 3.70 3.70 2.47 

รวม 32.08 8.27 26.56 14.79 3.51 11.53 3.26 

ทั้งน้ี เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลจากจงัหวดัท่ีจบการศึกษา พบว่า นกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่จบการศึกษา
จากจงัหวดัภูมิล าเนาเดิมของตน แต่ก็มีส่วนนอ้ยท่ีไปเรียนต่างจงัหวดัหรือต่างภูมิภาคบา้งเล็กน้อย ซ่ึงใน
ส่วนน้ีจงัหวดัเชียงใหม่เป็นจงัหวดัท่ีนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งจบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด (ร้อยละ 
34.08) รองมา คือ จงัหวดัในภาคเหนือตอนบน (ร้อยละ 25.31) และจงัหวดัในภาคเหนือตอนล่าง (ร้อยละ 
14.79) ตามล าดบั และสามารถจ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาไดด้งัน้ี กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
พบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษาจากจงัหวดัเชียงใหม่ (ร้อยละ 34.22) รองมา คือ ภาคเหนือตอนบน และ
กรุงเทพฯ ภาคตะวนัออก และภาคกลาง ตามล าดบั เช่นเดียวกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีส่วนใหญ่จบ
การศึกษาจากจงัหวดัเชียงใหม่เช่นกัน (ร้อยละ 33.59) รองมา คือ ภาคเหนือตอนบน และภาคเหนือ
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ตอนล่าง ตามล าดบั ในส่วนของกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ พบวา่ ส่วนใหญ่จบการศึกษาจากจงัหวดั
เชียงใหม่มากท่ีสุดเช่นกนั (ร้อยละ 34.57) รองมา คือ ภาคเหนือตอนบน และจงัหวดัล าพูน ตามล าดบั  

  3.1.3 ประวติัการเรียนในอดีต 

จากผลการเรียนสะสมก่อนเขา้มหาวิทยาลยัของนกัศึกษากลุ่มตวัอย่าง พบวา่ ส่วนใหญ่มีผลการ
เรียนเฉล่ียมากกวา่ 3.50 (ร้อยละ 47.35) รองมา คือ ผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.00-3.49 (ร้อยละ 39.80) 
และผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.50-2.99 (ร้อยละ 10.33) ตามล าดบั ซ่ึงจ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ได้
ดงัน้ี กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ พบวา่ ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียก่อนเขา้มหาวทิยาลยัอยู่
ในช่วง 3.00-3.49 (ร้อยละ 47.57) รองมา คือ มากกวา่ 3.50 และอยูใ่นช่วง 2.50-2.99 ตามล าดบั ในส่วน
ของกลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบวา่ ผลการเรียนเฉล่ียก่อนเขา้มหาวิทยาลยัส่วนใหญ่มากกวา่ 
3.50 (ร้อยละ 47.33) รองมา คือ อยูผ่ลการเรียนอยูใ่นช่วง 3.00-3.49 และ 2.50-2.99 ตามล าดบั และสุดทา้ย 
กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนก่อนเขา้มหาวิทยาลยัเฉล่ียมากกวา่ 
3.50 (ร้อยละ 79.01) รองมา คือ ผลการเรียนอยูใ่นช่วง 3.00-3.49 และ 2.50-2.99 ตามล าดบั รายละเอียดดงั
ตาราง 3.3 

จากนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างน้ี พบว่า มีนกัศึกษาท่ีเคยเรียนมหาวิทยาลยั/คณะ/สาขาอ่ืนๆ มาก่อน 
(ร้อยละ 7.11) โดยส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษากลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 71.43) รองมา 
คือ กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ร้อยละ 17.86) และกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ร้อยละ 
10.71) ตามล าดบั โดยให้เหตุผลของการยา้ยจากท่ีเรียนเดิมว่า ไม่อยากเรียนสาขาเดิมตั้งแต่แรกมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 48.28) และเหตุผลอ่ืนๆ ไดแ้ก่ เรียนไม่ไหว สังคมในคณะ/สาขาไม่ดี ครอบครัวไม่สนับสนุน 
ตามล าดบั 

ทางด้านเหตุผลของการเลือกเรียนสาขาปัจจุบนั พบว่า ส่วนใหญ่ตอบว่าคะแนนผ่านเกณฑ์จึง
เลือกเรียนสาขา/คณะน้ี (ร้อยละ 56.85) รองมา คือ ชอบในเน้ือหาการเรียน/ความใฝ่ฝัน (ร้อยละ 56.10) 
ครอบครัวสนบัสนุน (ร้อยละ 35.92) มีคนรู้จกัแนะน า (ร้อยละ 11.63) ไม่มีปัญหาดา้นการเงิน (ร้อยละ 
5.68) เหตุผลอ่ืนๆ (ร้อยละ 4.90) และมีเพื่อน/แฟน/รุ่นพี่/รุ่นนอ้งอยูท่ี่น่ี (ร้อยละ 4.40) ตามล าดบั 

  3.1.4 รายไดข้องนกัศึกษา 

จากกลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามในประเด็นรายได ้พบว่า โดยภาพรวมนั้น นกัศึกษาส่วน
ใหญ่มีรายไดเ้พียงพอ (ร้อยละ 78.20) และไม่เพียงพอ (ร้อยละ 21.80) โดยจ าแนกเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ส่วนใหญ่มีรายไดเ้พียงพอ (ร้อยละ 74.5) ส่วนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปก็เช่นเดียวกนั ส่วนใหญ่มีรายได้
เพียงพอ (ร้อยละ 81.91)  
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ตารางที ่3.3 ผลการเรียนก่อนเขา้มหาวทิยาลยั จ  าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา 
กลุ่มสาขาวชิา ผลการเรียนก่อนเข้ามหาวทิยาลยั (ร้อยละ) 

มากกว่า 3.50 3.00-3.49 2.50-2.99 2.00-2.49 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 33.51 47.57 16.22 2.70 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 47.33 41.22 7.63 3.82 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 79.01 19.75 1.24 0.00 

รวม 47.35 39.80 10.33 2.52 

ในส่วนของนักศึกษาท่ีกล่าวว่ารายไดไ้ม่เพียงพอนั้น พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายด้านกิจกรรม
เยอะเกินไป (ร้อยละ 59.34) รองมา คือ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย (ร้อยละ 51.65) และค่าครองชีพแพง (ร้อยละ 
31.87) ตามล าดบั ซ่ึงหากจ าแนกตามชั้นปี พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ส่วนใหญ่รายไดไ้ม่เพียงพอเน่ืองจาก
ค่ากิจกรรมเยอะเกินไป (ร้อยละ 63.46) รองมา คือ ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ค่าครองชีพแพง ค่าเล่าเรียนแพง มีภาระ
ตอ้งรับผิดชอบ และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ตามล าดบั ส่วนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป พบว่า ส่วนใหญ่รายได้ไม่
เพียงพอเน่ืองจากค่ากิจกรรมเยอะเกินไป (ร้อยละ 53.85) รองมา คือ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ค่าครองชีพแพง มี
ภาระตอ้งรับผดิชอบ ค่าเล่าเรียนแพง และค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ ตามล าดบั  

จากขอ้มูลขา้งตน้ จึงสรุปไดว้่านกัศึกษาจ านวนมากยงัตอ้งพึ่งพารายไดจ้ากครอบครัวเป็นหลกั 
และเม่ือรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายแลว้นั้น ท าให้นกัศึกษาตอ้งหาวิธีแกไ้ขปัญหาการเงินดงักล่าว ซ่ึง
พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่จะวางแผนประหยดัมากข้ึน (ร้อยละ 67.04) รองมา คือ ขอผูป้กครองเพิ่ม (ร้อย
ละ 52.51) และท างานพิเศษ (ร้อยละ 44.13) ซ่ึงหากจ าแนกเป็นชั้นปี พบว่า นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 วางแผน
ประหยดัมากข้ึนมากท่ีสุด (ร้อยละ 64.58) รองมา คือ ขอผูป้กครองเพิ่ม ท างานพิเศษ ขอทุนการศึกษา ขอ
กู้ยืมเพิ่มเติม เล่นการพนันและอ่ืนๆ ตามล าดบั ส่วนนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป พบว่า ส่วนใหญ่มกัจะ
วางแผนประหยดัมากข้ึนเช่นกัน (ร้อยละ 69.88) รองมา คือ ขอผู ้ปกครองเพิ่ม ท างานพิเศษ ขอ
ทุนการศึกษา ขอกูย้มืเพิ่มเติม และอ่ืนๆ ตามล าดบั  

 
3.2 ทุนทางสังคมที่เกดิขึน้ก่อนเข้ามหาวิทยาลยั 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเนน้การวิเคราะห์ทุนทางสังคมของนกัศึกษาหญิงท่ีเกิดข้ึนก่อนเขา้ศึกษาต่อ
และอาจด าเนินต่อมาจนกระทั่งเข้ามหาวิทยาลัยจาก 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ ครอบครัว และเพื่อนสมัย
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา เพื่อท าความเขา้ใจภูมิหลงัและสภาพแวดลอ้มทางสังคมของนกัศึกษาหญิง
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จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวิชาท่ีแตกต่างกนั อนัจะน าไปสู่การเช่ือมโยงถึงรูปแบบการสร้างทุนทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยัได ้

  3.2.1 ครอบครัว 

  ครอบครัวถือเป็นหน่วยสังคมพื้นฐานและเป็นทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ (Bonding social capital)  
ท่ีส าคญัของนักศึกษาหญิง การศึกษาน้ีท าการวิเคราะห์สถานภาพทัว่ไปของครอบครัว รูปแบบการอยู่
อาศยักบัผูป้กครอง และสภาพแวดลอ้มภายในครอบครัว ซ่ึงอาจเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อ
การเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได ้โดยขอ้มูลส่วนน้ีไดม้าจากการสอบถามนกัศึกษา
หญิงโดยตรงดว้ยแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่าในปัจจุบนั นกัศึกษาหญิงร้อยละ 73.68 มีสถานภาพ
ของครอบครัวเป็นปกติ ส่วนนกัศึกษาหญิงกลุ่มท่ีเหลือร้อยละ 18.05 อยูใ่นครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกกนั
อยูห่รือหยา่ร้าง และอีกร้อยละ 8.27 อาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีพอ่หรือแม่เสียชีวิต โดยพบความแตกต่างเพียง
เล็กนอ้ยระหวา่งชั้นปีและกลุ่มสาขาวิชา และก่อนท่ีนกัศึกษาหญิงจะเขา้มหาวิทยาลยั นกัศึกษาหญิงส่วน
ใหญ่กวา่ร้อยละ 88.49 อาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาในฐานะท่ีเป็นผูป้กครอง ท่ีเหลืออาศยัอยูก่บัญาติ เพื่อน 
บุคคลอ่ืนๆ และอยูค่นเดียว   

ตารางที ่3.4 สถานภาพครอบครัว จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 
ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา สถานภาพครอบครัว (ร้อยละ) 

ปกติ แยกกนัอยู่/ 
หย่าร้าง 

พ่อ/แม่เสียชีวติ 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 70.83 22.92 6.25 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 75.00 12.50 12.50 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 74.19 19.35 6.45 

รวม 72.87 18.59 8.54 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 73.63 19.78 6.59 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 81.36 16.95 1.69 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 68.00 14.00 18.00 

รวม 74.50 17.50 8.00 

รวมทั้งหมด 73.68 18.05 8.27 
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  สภาพแวดลอ้มภายในครอบครัวของนกัศึกษาหญิงก็เป็นอีกหน่ึงองคป์ระกอบส าคญัท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ทุนทางสังคม ข้อมูลจากตารางท่ี 3.4 ช้ีให้เห็นว่า นักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 85.28 อยู่ใน
สภาพแวดล้อมครอบครัวท่ีปกติ โดยนักศึกษาหญิงชั้ นปีท่ี 1 ของกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปของกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพมีอตัราการอยู่ในสภาพแวดลอ้ม
ครอบครัวท่ีปกติมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เล็กน้อย ในขณะท่ีนักศึกษากลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ทั้งชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปมีอตัราการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มครอบครัวท่ีปกติต ่ากวา่กลุ่ม
อ่ืนๆ เล็กนอ้ยเช่นกนั อยา่งไรก็ตาม นกัศึกษาหญิงเกือบร้อยละ 15 มีความขดัแยง้กบัสมาชิกในครอบครัว
ซ่ึงเกิดจากทศันคติไม่ตรงกนัในบางคร้ัง แต่ไม่มีนกัศึกษาหญิงรายใดมีความขดัแยง้เป็นประจ าหรือขดัแยง้
จนเกิดความรุนแรงในครอบครัว (ตารางท่ี 3.5) โดยปกติแลว้ นกัศึกษาหญิงมีความขดัแยง้กบัพี่-นอ้งเป็น
ล าดบัแรก (ร้อยละ 13.96) ตามดว้ยมารดา (ร้อยละ 9.90) และบิดา (ร้อยละ 6.35) ตามล าดบั นกัศึกษาหญิง
ท่ีอาศยัอยู่ในครอบครัวท่ีบิดาและมารดาแยกกนัอยู่อาจมีความขดัแยง้กบัสมาชิกในครอบครัวมากกว่า
ครอบครัวท่ีมีสถานภาพบิดา/มารดาเสียชีวิตและสถานภาพปกติเล็กนอ้ย (ร้อยละ 21.43, 15.15 และ 13.10 
ตามล าดบั) แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือวเิคราะห์ดว้ยสหสัมพนัธ์ จะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่มี
ทุนทางสังคมจากครอบครัวท่ีดีและอบอุ่น แต่อาจขดัแยง้กบัสมาชิกในครอบครัวบางคร้ังเท่านั้น 

ตารางที ่3.5 สภาพแวดลอ้มครอบครัว จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา  
ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา สภาพแวดล้อมในครอบครัว (ร้อยละ) 

ปกติ ขัดแย้งบางคร้ัง 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 80.00 20.00 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 90.41 9.59 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 87.10 12.90 

รวม 84.92 15.08 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 80.90 19.10 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 86.21 13.79 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 93.75 6.25 

รวม 85.64 14.36 

รวมทั้งหมด 85.28 14.72 
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  3.2.2 เพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษา 

 บุคคลกลุ่มน้ีถือเป็นทุนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนก่อนเขา้มหาวทิยาลยัท่ีส าคญัอีกกลุ่มหน่ึงของนกัศึกษา
หญิง ในการศึกษาคร้ังน้ีมีเป้าหมายเจาะจงเฉพาะเพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษาท่ี
เขา้ศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัเดียวกนักบันกัศึกษาหญิงเป็นหลกั โดยจะวิเคราะห์ทุนทางสังคมจากการให้
ความสนิทสนม กิจกรรมท่ีท าร่วมกนั และความไวเ้น้ือเช่ือใจต่อเพื่อนกลุ่มน้ี 

เม่ือก าหนดให้กลุ่มตวัอย่างจดัอนัดบักลุ่มบุคคลท่ีมีความสนิทสนมด้วยมากท่ีสุดขณะศึกษาท่ี
มหาวทิยาลยั 3 อนัดบัแรก พบวา่ นกัศึกษาหญิงกวา่ร้อยละ 83.79 ถือวา่เพื่อนกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มบุคคลท่ีสนิท
สนมดว้ย โดยจ าแนกตามล าดบัท่ี 1-3 ไดเ้ป็นร้อยละ 43.70 29.46 และ 10.63 ตามล าดบั เม่ือจ าแนกตามชั้น
ปีพบวา่ นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 จะให้ความส าคญักบัเพื่อนกลุ่มน้ีมาเป็นล าดบัท่ี 1 มากกวา่นกัศึกษาหญิง
ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป (ร้อยละ 50.77 และ 36.60 ตามล าดับ) ซ่ึงให้ความส าคญักับเพื่อนในคณะ/สาขาวิชา
มากกวา่ โดยส่วนมากแลว้ เพื่อนสนิทล าดบัท่ี 1 ของนกัศึกษากวา่ร้อยละ 60.47 จะรู้จกักนัมานานกวา่ 2 ปี  

 นอกเหนือจากการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัเพื่อนโดยการริเร่ิมของตวันกัศึกษาหญิงเองแลว้ เพื่อน
โรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษาท่ีมาศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัเดียวกนักบันกัศึกษาหญิงมี
ส่วนชักน าให้ท ากิจกรรมนันทนาการเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ คือ การท่องเท่ียว การสังสรรค์และเท่ียว
กลางคืน การพกัอาศยัร่วมกนั การพกัผอ่นและนนัทนาการ และการรับประทานอาหารร่วมกนั ในตารางท่ี 
3.6 ได้ช้ีให้เห็นถึงความแตกต่างของบทบาทการชักน าว่าจะแปรผนัไปตามชั้นปีเป็นส าคญั ในขณะ
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 จะมีเพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษาเป็นผูช้กัชวนหลกัใหไ้ป
ท่องเท่ียว สังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืน และพกัอาศยัร่วมกนั แต่บทบาทของเพื่อนกลุ่มน้ีจะลดความส าคญั
ลงกลายเป็นเพียงผูช้กัชวนรองในทุกกิจกรรม เม่ือสังเกตจากบทบาทท่ีมีต่อนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป  

อย่างไรก็ดี ความแตกต่างระหว่างกลุ่มสาขาวิชาก็มีผลกระทบต่อบทบาทการชักน าโดยเพื่อน
โรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษาบา้งเช่นกนั โดยเฉพาะในกลุ่มนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ใน
กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพราะวา่เพื่อนกลุ่มน้ีกลบัเป็นเพียงผูท่ี้มีบทบาทรองในการ
ชกัน าให้ไปท่องเท่ียว กบัสังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืนเท่านั้น โดยมีเพื่อนในคณะ/สาขาวิชากลายเป็นผูช้กั
น าหลกัแทน (ตารางท่ี 3.7) ซ่ึงแตกต่างจากสภาพแวดลอ้มของนกัศึกษาอีกสองกลุ่มสาขาวชิาท่ีเหลือ ส่วน
กิจกรรมอ่ืนๆ ได้แก่ การเรียน การท ากิจกรรมของมหาวิทยาลยั และการออกก าลงักาย เป็นกิจกรรมท่ี
ไม่ไดมี้เพื่อนกลุ่มน้ีเป็นผูช้กัชวนหลกัและรอง และการเล่นการพนนัเป็นกิจกรรมท่ีนกัศึกษาหญิงส่วน
ใหญ่ไม่ไดท้  า 
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ตารางที ่3.6 บทบาทการชกัน าใหท้  ากิจกรรมต่างๆ โดยเพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือ
มธัยมศึกษา เฉพาะกิจกรรมท่ีมีบทบาทเป็นผูช้กัน าหลกัและผูช้กัน ารอง จ าแนกตามกิจกรรมและชั้นปี 

กจิกรรม ช้ันปี 

การชักน าโดยเพ่ือนโรงเรียนเดิม 
สมัยประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 

การเป็นผู้ชักน าหลกั 
(ร้อยละ) 

บทบาทการชักน า* 

1 28.65 ผูช้กัน าหลกั 
2  ข้ึนไป 15.31 ผูช้กัน ารอง 

1 26.56 ผูช้กัน าหลกั 
2  ข้ึนไป 14.29 ผูช้กัน ารอง 

1 26.42 ผูช้กัน าหลกั 
2  ข้ึนไป 11.73 ผูช้กัน ารอง 

1 19.27 ผูช้กัน ารอง 
2  ข้ึนไป 10.20 ผูช้กัน ารอง 

1 15.03 ผูช้กัน ารอง 
2  ข้ึนไป 6.12 ผูช้กัน ารอง 

หมายเหตุ: บทบาทการชกัน าจะไม่นบัการชกัน าท่ีเร่ิมตน้ดว้ยตวัของนกัศึกษาหญิงเอง 

ตารางที ่3.7 บทบาทการชกัน าโดยเพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษา 
ท่ีมีต่อนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา 

กลุ่มสาขาวชิา 
 
 

กจิกรรม 

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

วทิยาศาสตร์สุขภาพ 

การเป็น 
ผู้ชักน าหลกั 
(ร้อยละ) 

บทบาท 
การชักน า* 

การเป็น 
ผู้ชักน าหลกั 
(ร้อยละ) 

บทบาท 
การชักน า* 

การเป็น 
ผู้ชักน าหลกั 
(ร้อยละ) 

บทบาท 
การชักน า* 

การท่องเที่ยว 20.65 ผูช้กัน ารอง 35.71 ผูช้กัน าหลกั 36.67 ผูช้กัน าหลกั 

การสังสรรค์ 
และเทีย่วกลางคืน 

20.65 ผูช้กัน ารอง 25.71 ผูช้กัน าหลกั 46.67 ผูช้กัน าหลกั 

หมายเหตุ: บทบาทการชกัน าจะไม่นบัการชกัน าท่ีเร่ิมตน้ดว้ยตวัของนกัศึกษาหญิงเอง 
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ส่วนความไว้เ น้ือเช่ือใจของนักศึกษาหญิงต่อเพื่อนโรงเรียนเดิมสมัยประถมศึกษาหรือ
มธัยมศึกษาพบวา่ เพื่อนกลุ่มน้ีถือเป็นเพื่อนท่ีนกัศึกษาหญิงอยา่งนอ้ย 4 ใน 5 คน มีความไวเ้น้ือเช่ือใจใน
อนัดบัแรกๆ อยา่งไรก็ตาม ความไวเ้น้ือเช่ือใจมีความแตกต่างกนัระหวา่งชั้นปี เพราะเพื่อนกลุ่มน้ีเป็นกลุ่ม
ท่ีนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ทุกกลุ่มสาขาวชิาจะปรึกษา พึ่งพา และใหค้วามช่วยเหลือเป็นล าดบัแรก (ร้อยละ 
53.30) โดยเฉพาะในสายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในขณะท่ีนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปจะปรึกษา 
พึ่งพา และใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุ่มน้ีเป็นล าดบัท่ีสอง (ร้อยละ 28.43) โดยเฉพาะในกลุ่มมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ท่ีจะพึ่งพาเพื่อนกลุ่มน้ีลดลงอย่างชดัเจนเม่ือเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป อย่างไรก็ดี 
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปในกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวทิยาศาสตร์สุขภาพ ยงัคง
ใหค้วามส าคญักบัเพื่อนกลุ่มน้ีเป็นล าดบัท่ี 1 และ 2 ในอตัราท่ีใกลเ้คียงกนั (ตารางท่ี 3.8)  

แมว้า่ความไวเ้น้ือเช่ือใจต่อเพื่อนกลุ่มน้ีจะอยูใ่นระดบัสูง โดยเฉพาะกบันกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 แต่
เม่ือสอบถามถึงบทบาทของเพื่อนกลุ่มน้ีในการส่งเสริมให้นักศึกษาหญิงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนกลบัมี
แนวโนม้ท่ีแตกต่างออกไปบางส่วน กล่าวคือ จะมีเพียงนกัศึกษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เท่านั้นท่ีมองว่าเพื่อนกลุ่มน้ีมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นกลุ่มหลกั (ร้อยละ 46.92) แต่
นกัศึกษากลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์กลบัมองวา่
เพื่อนกลุ่มน้ีมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นกลุ่มรองลงไปเท่านั้น (ร้อยละ 29.11 และ 32.61 
ตามล าดบั) 

ตารางที ่3.8 การปรึกษา พึ่งพา และใหค้วามช่วยเหลือต่อเพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือ
มธัยมศึกษา จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา  

ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา ความส าคัญ (ร้อยละ) รวม  
(ร้อยละ) ล าดับที ่1 ล าดับที ่2 ล าดับที ่3 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 51.06 21.98 12.36 85.40 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 56.94 18.31 8.96 84.21 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 51.61 20.00 10.34 81.95 

รวม 53.30 20.31 10.81 84.42 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 24.44 42.53 14.81 81.78 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 37.93 35.19 11.54 84.66 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 24.49 29.17 30.43 84.09 

รวม 28.43 37.04 17.88 83.35 
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โดยสรุปแลว้ เพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษาจดัเป็นทุนทางสังคมแบบมี
พนัธะ (Bonding social capital) ท่ีมีความส าคญัในล าดบัตน้ๆ ต่อนักศึกษาหญิงทุกกลุ่ม แต่จากสถิติใน
ภาพรวมพบวา่ ทุนทางสังคมท่ีไดจ้ากเพื่อนกลุ่มน้ีมีแนวโนม้ลดลงเม่ือนกัศึกษาหญิงค่อยๆ เปล่ียนสถานะ
เป็นรุ่นพี่ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป บ่งช้ีไดจ้ากการให้ความสนิทสนม การท ากิจกรรมท่ีท าร่วมกนั และความไวเ้น้ือ
เช่ือใจต่อเพื่อนกลุ่มน้ีท่ีลดระดบัลงอยา่งชดัเจน ในขณะเดียวกนั ความแตกต่างของกลุ่มสาขาวิชาก็เป็นอีก
ปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เกิดความแตกต่างของทุนทางสังคม โดยนกัศึกษาหญิงในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมีระดบัของทุนทางสังคมกบัเพื่อนกลุ่มน้ีมากกว่านักศึกษากลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพและมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยเฉพาะในด้านความไวเ้น้ือเช่ือใจ จึงเป็นประเด็นท่ี
น่าสนใจและตอ้งวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงน้ีในส่วนของการสร้างทุนทางสังคมในมหาวทิยาลยัต่อไป 

 
3.3 การสร้างทุนทางสังคมในมหาวทิยาลยั 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นการวิเคราะห์ทุนทางสังคมของนกัศึกษาหญิงท่ีเกิดข้ึนระหว่างท่ีศึกษา
ต่อในมหาวทิยาลยัจาก 4 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ คนรัก เพื่อนในคณะและสาขาวชิา รุ่นพี่หรือรุ่นนอ้งในคณะและ
สาขาวิชา และคนรู้จกัอ่ืนๆ ระหวา่งศึกษาในมหาวิทยาลยั เพื่อท าความเขา้ใจภูมิหลงัและสภาพแวดล้อม
ทางสังคมของนกัศึกษาหญิงจ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิาท่ีแตกต่างกนั ดว้ยการวเิคราะห์ความสนิท
สนม กิจกรรมท่ีท าร่วมกนั และความไวเ้น้ือเช่ือใจต่อกลุ่มสังคมต่างๆ  

  3.3.1 เพื่อนในคณะ/สาขาวชิา 

เม่ือก าหนดให้กลุ่มตวัอย่างจดัอนัดบักลุ่มบุคคลท่ีมีความสนิทสนมด้วยมากท่ีสุดขณะศึกษาท่ี
มหาวทิยาลยั 3 อนัดบัแรก พบวา่ นกัศึกษาหญิงกวา่ร้อยละ 95.85 ถือวา่เพื่อนกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มบุคคลท่ีสนิท
สนมดว้ย และถือเป็นกลุ่มท่ีนกัศึกษาหญิงมีความสนิทสนมด้วยมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอ่ืนๆ 
โดยจ าแนกตามล าดบัท่ี 1- 3 ไดเ้ป็นร้อยละ 42.67 41.93 และ 11.25 ตามล าดบั เม่ือจ าแนกตามชั้นปีพบว่า 
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป จะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนกลุ่มน้ีมาเป็นล าดบัท่ี 1 มากกวา่นกัศึกษาหญิงชั้น
ปีท่ี 1 (ร้อยละ 48.45 และ 36.92 ตามล าดบั) ซ่ึงให้ความส าคญักบัเพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมหรือ
มธัยมศึกษามากกวา่  

 นอกเหนือจากการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัเพื่อนโดยการริเร่ิมของตวันกัศึกษาหญิงเองแลว้ เพื่อน
คณะและสาขาวิชามีส่วนชกัน าให้ท ากิจกรรมร่วมกนัเกือบทุกกิจกรรมทั้งในและนอกมหาวิทยาลยั ใน
ตารางท่ี 3.9 ไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่เพื่อนคณะและสาขาวชิามีบทบาทเป็นผูช้กัน าหลกัให้ท ากิจกรรมหลายประเภท
ตั้งแต่นกัศึกษาหญิงอยู่ชั้นปีท่ี 1 ประกอบดว้ย การท ากิจกรรมของมหาวิทยาลยั การรับประทานอาหาร
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ร่วมกนั การพกัผอ่นและนนัทนาการ และการออกก าลงักาย ซ่ึงส่วนมากจะเป็นกิจกรรมในชีวติประจ าวนั
ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 อยูแ่ลว้ ส่วนกิจกรรมท่ีมีการเปล่ียนสถานะของเพื่อนคณะและสาขาวชิาจากผูช้กัน า
รองมาเป็นผูช้กัน าหลกัเม่ือนักศึกษาหญิงเติบโตข้ึนในชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป เป็นกิจกรรมท่ีอยู่นอกเหนือการ
ด ารงชีวติประจ าวนั และตอ้งมีความสนิมสนมมากข้ึนถึงจะสามารถร่วมกิจกรรมกนัได ้ประกอบดว้ย การ
สังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืน การท่องเท่ียว และการพกัอาศยัร่วมกนั ตามล าดบั เม่ือสังเกตและเปรียบเทียบ
กบัเพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมและมธัยมศึกษาจะพบวา่ เพื่อนคณะและสาขาวิชามีบทบาทในการท า
กิจกรรมร่วมกบันกัศึกษาหญิงมากกว่าอยา่งชดัเจน และมีแนวโน้มว่าบทบาทของเพื่อนกลุ่มน้ีจะเขม้ขน้
ข้ึนเร่ือยๆ ในเกือบทุกกิจกรรม 

ตารางที ่3.9 บทบาทการชกัน าใหท้  ากิจกรรมต่างๆ โดยเพื่อนคณะและสาขาวชิา  
เฉพาะกิจกรรมท่ีมีบทบาทเป็นผูช้กัน าหลกัและผูช้กัน ารอง จ าแนกตามกิจกรรมและชั้นปี 

กจิกรรม ช้ันปี 
การชักน าโดยเพ่ือนคณะและสาขาวชิา 

การเป็นผู้ชักน าหลกั 
(ร้อยละ) 

บทบาทการชักน า* 

1 38.34 ผูช้กัน าหลกั 
2  ข้ึนไป 50.51 ผูช้กัน าหลกั 

1 29.02 ผูช้กัน าหลกั 
2  ข้ึนไป 32.14 ผูช้กัน าหลกั 

1 22.80 ผูช้กัน าหลกั 
2  ข้ึนไป 25.51 ผูช้กัน าหลกั 

1 22.80 ผูช้กัน าหลกั 
2  ข้ึนไป 21.43 ผูช้กัน าหลกั 

1 24.35 ผูช้กัน ารอง 

2  ข้ึนไป 38.90 ผูช้กัน าหลกั 
1 26.42 ผูช้กัน ารอง 

2  ข้ึนไป 31.12 ผูช้กัน าหลกั 
1 15.54 ผูช้กัน ารอง 

2  ข้ึนไป 20.41 ผูช้กัน าหลกั 
หมายเหตุ: บทบาทการชกัน าจะไม่นบัการชกัน าท่ีเร่ิมตน้ดว้ยตวัของนกัศึกษาหญิงเอง 
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อย่างไรก็ดี ความแตกต่างระหว่างกลุ่มสาขาวิชาก็มีผลกระทบต่อบทบาทการชักน าโดยเพื่อน
โรงเรียนเดิมสมัยประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาบ้างเช่นกัน โดยนักศึกษาหญิงในกลุ่มสาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์จะรับประทานอาหารร่วมกนั พกัผอ่น นนัทนาการ ท่องเท่ียว สังสรรคแ์ละ
เท่ียวกลางคืนกบัเพื่อนคณะและสาขาวิชามาตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 มากกว่ากลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ อย่างชัดเจน 
ในขณะท่ีนักศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพก็ถูกจะชกัชวนให้ไปพกัผ่อนและ
นันทนาการโดยเพื่อนคณะและสาขาวิชาเป็นหลกัเช่นกนั ส่วนการพกัอาศยัร่วมกนักบัเพื่อนคณะและ
สาขาวิชาจะพบมากในนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เน่ืองจากมี
หอพกัของมหาวทิยาลยัจดัไวใ้หส้ าหรับนกัศึกษากลุ่มน้ีโดยเฉพาะ (ตารางท่ี 3.10) 

ตารางที ่3.10 บทบาทการชกัน าโดยเพื่อนคณะและสาขาวิชาท่ีมีต่อนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1  
จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา 

กลุ่มสาขาวชิา 
 
 

กจิกรรม 

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี วทิยาศาสตร์สุขภาพ 

การเป็น 
ผู้ชักน าหลกั  
(ร้อยละ) 

บทบาท 
การชักน า* 

การเป็น 
ผู้ชักน าหลกั  
(ร้อยละ) 

บทบาท 
การชักน า* 

การเป็น 
ผู้ชักน าหลกั  
(ร้อยละ) 

บทบาท 
การชักน า* 

การรับประทาน
อาหารร่วมกนั 

39.13 ผูช้กัน าหลกั 18.31 ผูช้กัน ารอง 23.33 ผูช้กัน ารอง 

การพกัผ่อนและ
นันทนาการ 

25.00 ผูช้กัน าหลกั 16.90 ผูช้กัน ารอง 30.00 ผูช้กัน าหลกั 

การท่องเที่ยว 30.43 ผูช้กัน าหลกั 21.13 ผูช้กัน ารอง 26.67 ผูช้กัน ารอง 
การสังสรรค์ 

และเทีย่วกลางคืน 
29.35 ผูช้กัน าหลกั 18.31 ผูช้กัน ารอง 23.33 ผูช้กัน ารอง 

หมายเหตุ: บทบาทการชกัน าจะไม่นบัการชกัน าท่ีเร่ิมตน้ดว้ยตวัของนกัศึกษาหญิงเอง 

 ส่วนความไว้เ น้ือเช่ือใจของนักศึกษาหญิงต่อเพื่อนโรงเรียนเดิมสมัยประถมศึกษาหรือ
มธัยมศึกษาพบวา่ เพื่อนกลุ่มน้ีถือเป็นเพื่อนท่ีนกัศึกษาหญิงไวเ้น้ือเช่ือใจสูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
อ่ืนๆ อย่างไรก็ตาม ความไวเ้น้ือเช่ือใจมีความแตกต่างกนัระหว่างชั้นปี เพราะเพื่อนกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ี
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปจะปรึกษา พึ่งพา และให้ความช่วยเหลือเพื่อนกลุ่มน้ีเป็นล าดบัแรก (ร้อยละ 
45.18) ยกเวน้ในสายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในขณะท่ีนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ทุกกลุ่มสาขาวิชาจะ
ปรึกษา พึ่งพา และให้ความช่วยเหลือเป็นล าดบัท่ีสอง (ร้อยละ 53.13) ดงัตารางท่ี 3.11 และในภาพรวม 
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นกัศึกษาหญิงระบุว่าเพื่อนกลุ่มน้ีจะส่งเสริมให้ตนเองมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มสังคมอ่ืนๆ โดยเฉพาะในสายกลุ่มสาขาวิชาวทิยาศาสตร์สุขภาพ และกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ (ร้อยละ 56.96 และ 43.48 ตามล าดับ) ในทางกลับกัน จะมีเพียงนักศึกษากลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเท่านั้นท่ีมองวา่เพื่อนกลุ่มน้ีมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นกลุ่ม
รอง (ร้อยละ 33.85)  

ตารางที ่3.11 การปรึกษา พึ่งพา และใหค้วามช่วยเหลือต่อเพื่อนคณะและสาขาวชิา 
จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา  

ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา ความส าคัญ (ร้อยละ) รวม 
(ร้อยละ) ล าดับที ่1 ล าดับที ่2 ล าดับที ่3 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 27.66 49.45 17.89 95.00 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 16.67 57.75 17.91 92.33 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 29.03 53.33 17.24 99.60 

รวม 23.86 53.13 17.84 94.82 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 47.78 31.03 19.75 98.56 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 36.21 40.74 21.15 98.10 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 51.02 31.25 17.39 99.66 

รวม 45.18 33.86 19.55 98.59 

โดยสรุปแลว้ เพื่อนคณะและสาขาวชิาจดัเป็นทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ (Bonding social capital) 
ท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดต่อนักศึกษาหญิงในภาพรวม โดยเฉพาะในกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ทุนทางสังคมท่ีไดจ้ากเพื่อนกลุ่มน้ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เม่ือ
นกัศึกษาหญิงเปล่ียนสถานะเป็นรุ่นพี่ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป บ่งช้ีไดจ้ากการใหค้วามสนิทสนม การท ากิจกรรมท่ี
ท าร่วมกนั และความไวเ้น้ือเช่ือใจต่อเพื่อนกลุ่มน้ีท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจน อยา่งไรก็ดี นกัศึกษาหญิงในกลุ่ม
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีไม่ไดม้องวา่เพื่อนกลุ่มน้ีส าคญัท่ีสุด แต่ก็นบัวา่มีความส าคญัเพิ่มข้ึน
เช่นเดียวกบักลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ ดงันั้น เพื่อนคณะและสาขาวิชาอาจเป็นตวัแปรหลกัในการสร้างพื้นท่ีทาง
สงัคมใหแ้ก่นกัศึกษาหญิงในมหาวทิยาลยัได ้

เม่ือวิเคราะห์รายละเอียดของการสร้างความสัมพนัธ์กับเพื่อนในคณะและสาขาวิชา พบว่า 
นกัศึกษาหญิงร้อยละ 90.26 มีเพื่อนในคณะและสาขาวิชาอยา่งนอ้ย 1 คน โดยร้อยละ 62.82 กล่าววา่เพื่อน
ในคณะและสาขาวิชาจดัเป็นเพื่อนสนิทของตนเอง ไม่วา่จะเป็นนกัศึกษาชั้นปีหรือกลุ่มสาขาวิชาใดก็ตาม 
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เพราะไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการเรียนและการท ากิจกรรม (ร้อยละ 94.03) มีความเป็นกนัเองและมี
มนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี (ร้อยละ 74.72) มีความจริงใจต่อกนั (ร้อยละ 60.80) และมีวิถีการด าเนินชีวิตใกล้เคียง
กนั (ร้อยละ 53.69) ความสนิมสนมเหล่าน้ีไดม้าจากกิจกรรมรับนอ้งและประชุมเชียร์ เพราะกวา่ร้อยละ 70 
ของนักศึกษาหญิงเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวอยู่บ่อยคร้ัง นอกจากน้ี ระดับความสนิทสนมกับเพื่อนมี
ความสัมพนัธ์โดยตรงทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ และการ
เขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับนอ้ง (.201 และ .169 ตามล าดบั) ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าว
จดัข้ึนโดยรุ่นพี่ในคณะและสาขาวิชาภายใตก้ารควบคุมดูแลของมหาวิทยาลยั ดงันั้น จึงอนุมานได้ว่า 
ความสัมพนัธ์และความสนิทสนมท่ีเกิดข้ึนระหว่างเพื่อนในคณะและสาขาวิชาดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น 
เป็นกลไกท่ีเกิดข้ึนทั้งจากตวันักศึกษาเอง รวมไปถึงการส่งเสริมโดยรุ่นพี่ในคณะและสาขาวิชา และ
องคก์รนกัศึกษาในระดบัมหาวทิยาลยัผา่นกิจกรรมรับนอ้งในรูปแบบต่างๆ  

  3.3.2 รุ่นพี-่รุ่นนอ้งในคณะและสาขาวชิา 

ในบริบทของพื้นท่ีศึกษา รุ่นพี่-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชาเป็นความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนมาจาก
กิจกรรมรับนอ้งอยา่งชดัเจน และถือวา่เป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างความสนิมสนมให้เกิดข้ึนระหวา่ง
นกัศึกษาหญิงและเพื่อนในคณะและสาขาวิชา ในขณะเดียวกนั ก็เป็นท่ีน่าสนใจว่ารุ่นพี่-รุ่นน้องในคณะ
และสาขาวิชาจะเป็นกลุ่มท่ีมีความสนิมสนมกบันกัศึกษาหญิงจนน าไปสู่การสร้างทุนทางสังคมมากนอ้ย
เพียงใด ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 73.60 คบกบัรุ่นพี่ในคณะและสาขาวิชาของ
ตนเอง ในขณะเดียวกนั นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ร้อยละ 76.44 ก็คบกนัรุ่นนอ้งในคณะและสาขาวิชา
ของตนเองเช่นกนั  

อยา่งไรก็ดี กวา่คร่ึงของนกัศึกษาหญิงทั้งสองกลุ่มระบุวา่ไม่ไดมี้ความคุน้เคยหรือสนิทสนมมาก
นกักบัรุ่นพี่และรุ่นน้องของตนเอง เม่ือเปรียบเทียบกบัเพื่อนสองกลุ่มแรก เพราะความสัมพนัธ์ระหว่าง
กลุ่มสังคมทั้งสองถูกเช่ือมโยงเข้าด้วยกันเพราะการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการเรียนและการท า
กิจกรรม (ร้อยละ 69.67) และมีความเป็นกนัเองและมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี (ร้อยละ 66.33) แต่ก็ยงัไม่ถึงระดบั
ท่ีจะมีความจริงใจซ่ึงกนัและกนัและมีวิถีการด าเนินชีวิตใกลเ้คียงกนัดงัเช่นเพื่อนในคณะและสาขาวิชา 
อยา่งไรก็ดี แทบจะไม่พบวา่นกัศึกษาหญิงกลุ่มใดๆ ถูกกีดกนัจากรุ่นพี่-รุ่นนอ้งในคณะและสาขาวิชาของ
ตนเอง เม่ือวเิคราะห์กิจกรรมท่ีท าร่วมกนัและความไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนัและกนัพบวา่ รุ่นพี่-รุ่นนอ้งในคณะ
และสาขาวิชาไม่ได้มีบทบาทเป็นผู ้ชักน าหลักและผูช้ักน ารองในการท ากิจกรรมใดๆ ร่วมกันเลย 
นอกจากน้ี มีนกัศึกษาหญิงเพียงร้อยละ 29.58 เลือกท่ีจะปรึกษา พึ่งพา และใหค้วามช่วยเหลือคนกลุ่มน้ีเม่ือ
ยามเดือดร้อน ซ่ึงถือวา่เป็นรองจากเพื่อนและคนรักของนกัศึกษาหญิง และนกัศึกษาหญิงก็ไม่ไดร้ะบุวา่รุ่น
พี่-รุ่นนอ้งในคณะและสาขาวชิาจะส่งเสริมใหต้นเองมีคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึนไดเ้ท่ากบักลุ่มอ่ืนๆ  
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เม่ือวิเคราะห์ในบริบทของการสร้างพื้นท่ีทางสังคมในมหาวิทยาลยั รุ่นพี่-รุ่นน้องในคณะและ
สาขาวิชาจึงจดัเป็นเพียงทุนทางสังคมแบบขา้มพน้พนัธะ (Bridging Social Capital) แมว้า่รุ่นพี่-รุ่นนอ้งจะ
มีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัค่อนขา้งมาก และมีบทบาทท าให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีแน่นแฟ้นระหว่างเพื่อน
ในคณะและสาขาวิชาก็ตาม แต่นกัศึกษาหญิงไม่ไดร่้วมสถานการณ์และกิจกรรมใดๆ โดยมีรุ่นพี่และรุ่น
นอ้งเป็นผูช้กัน าหลกัแต่อยา่งใด อีกทั้งความสนิทสนมและความไวเ้น้ือเช่ือใจก็อยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่เพื่อน
ทั้งสองกลุ่มอยา่งเห็นไดช้ดั อยา่งไรก็ตาม รุ่นพี่-รุ่นนอ้งในคณะและสาขาวชิายงัถือวา่เป็นกลุ่มท่ีตอ้งน าไป
วิเคราะห์ต่อเน่ืองว่าจะมีบทบาทในการสร้างและการเข้าร่วมพื้นท่ีทางสังคมด้วยการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลห์รือไม ่

  3.3.3 คนรัก  

คนรักถือเป็นอีกกลุ่มสังคมหน่ึงท่ีตอ้งน ามาวิเคราะห์วา่มีบทบาทต่อการสร้างพื้นท่ีทางสังคมของ
นกัศึกษาหญิงมากนอ้ยเพียงใด จากสถิติพบวา่ นกัศึกษาหญิงร้อยละ 44.11 กล่าววา่ตนเองก าลงัคบหาดูใจ
ในฐานะคนรักหรือแฟน โดยนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปจะมีอตัราการมีคนรักสูงกวา่นกัศึกษาหญิงชั้น
ปีท่ี 1 (ร้อยละ 49.25 และ 39.00 ตามล าดบั) คนรักของนกัศึกษาหญิงมีท่ีมาค่อนขา้งหลากหลาย ไม่ว่าจะ
เป็นเพื่อนสนิทสมยัประถมหรือมธัยมศึกษา รุ่นพี่-รุ่นน้อง และเพื่อนท่ีมาจากทั้งในและนอกคณะหรือ
สาขา อยา่งไรก็ดี คนรักถือเป็นกลุ่มท่ีไม่ค่อยมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมต่างๆ โดยอาจมี
บางกิจกรรม เช่น การรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย การพกัผ่อนและนันทนาการ ท่ีคนรักจะมี
บทบาทอยู่บา้ง แต่ก็ยงัไม่เทียบเท่ากบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชา และเพื่อนสมยัโรงเรียนประถมและ
มธัยมศึกษา คนรักก็ไม่ใช่กลุ่มคนท่ีนักศึกษาหญิงให้ความไวเ้น้ือเช่ือใจและมีบทบาทในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนมากเท่ากบัเพื่อนของตนเอง เม่ือวิเคราะห์ในบริบทของการสร้างพื้นท่ีทางสังคมใน
มหาวิทยาลยั คนรักจึงจดัเป็นเพียงทุนทางสังคมแบบขา้มพน้พนัธะ (Bridging Social Capital) เน่ืองจาก
ไม่ไดมี้บทบาทท่ีเด่นชดัในฐานะการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยัมากเท่ากบัเพื่อนสองกลุ่มขา้งตน้และรุ่น
พี่-รุ่นนอ้ง แมว้า่จะมีความเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัศึกษาหญิงบา้งก็ตาม 

  3.3.4 คนรู้จกัอ่ืนๆ ระหวา่งศึกษาในมหาวทิยาลยั 

 คนรู้จกัอ่ืนๆ ระหวา่งศึกษาในมหาวทิยาลยัเป็นกลุ่มสังคมอีกหน่ึงกลุ่มท่ีคาดวา่อาจจะมีผลกระทบ
ต่อการสร้างพื้นท่ีทางสังคมของนกัศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยั นกัศึกษาหญิงกวา่ร้อยละ 71.11 มีคนรู้จกั
อ่ืนๆ ระหว่างศึกษาในมหาวิทยาลยั โดยอยู่ในรูปแบบของคนรู้จกักนัเม่ือไปสังสรรค์และเท่ียวกลางคืน 
(ร้อยละ 48.06) คนรู้จกักนัในสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 42.40) และคนรู้จกัในท่ีท างาน (ร้อยละ 41.70) เป็น
หลกั ซ่ึงส่วนมากนกัศึกษาหญิงจะจดัว่าเป็นคนรู้จกัเฉยๆ หรือมีความคุน้เคยดว้ยแต่ไม่ถึงขั้นสนิทสนม 
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ความสัมพนัธ์ดงักล่าวเกิดจากการมีความเป็นกนัเองและมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนัเป็นส าคญั กลุ่ม
สังคมน้ีถือเป็นกลุ่มท่ีแทบจะไม่มีอิทธิพลใดๆ ต่อการท ากิจกรรมและความไวเ้น้ือเช่ือใจ เน่ืองจากเป็น
ความสัมพนัธ์แบบห่างเหิน โดยมีนกัศึกษาหญิงเพียงร้อยละ 12.46 ท่ีมีการปรึกษา พึ่งพา และการช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั และมีนกัศึกษาหญิงเพียงร้อยละ 5.60 เท่านั้นท่ีกล่าววา่คนกลุ่มน้ีมีบทบาทในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน เม่ือวิเคราะห์ในบริบทของการสร้างพื้นท่ีทางสังคมในมหาวิทยาลยั คนรู้จกัอ่ืนๆ 
ระหวา่งศึกษาในมหาวิทยาลยัจึงเป็นเพียงทุนทางสังคมแบบเช่ือมโยง (Linking Social Capital) เน่ืองจาก
ไม่ไดมี้บทบาทท่ีเด่นชดัทั้งในฐานะการด าเนินชีวติประจ าวนัและชีวติในมหาวทิยาลยั 

 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างนักศึกษาหญิงกบักลุ่มสังคมต่างๆ (ภาพท่ี 3.1) เป็นท่ี
ชดัเจนแลว้วา่ทุนทางสังคมของนกัศึกษาหญิงในมหาวทิยาลยัสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 รูปแบบหลกัๆ คือ 

1) ทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ (Bonding Social Capital) ประกอบไปด้วยกลุ่มสังคม 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่  
- ครอบครัว ถือเป็นหน่วยสังคมพื้นฐานท่ีอุปถมัภ์การด ารงชีวิตให้แก่นักศึกษาหญิงมา

ตั้งแต่ก่อนเขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยัจนกระทัง่ถึงปัจจุบนั โดยเฉพาะในดา้นสังคมและ
เศรษฐกิจ 

- เพื่อนในคณะและสาขาวิชา ถือเป็นกลุ่มสังคมท่ีมีความแน่นแฟ้นสูงท่ีสุด โดยเฉพาะกบั
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปในกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่งสังคมน้ีจดัเป็นทุนทางสังคมท่ีได้ภายหลงัจากเข้า
ศึกษาในมหาวทิยาลยั มีอิทธิพลทั้งต่อการด าเนินชิวติในฐานะนกัศึกษามหาวทิยาลยั และ
การด าเนินชีวติประจ าวนั 

- เพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมและมธัยมศึกษา ถือเป็นกลุ่มสังคมท่ีมีความแน่นแฟ้นใน
ระดบัใกลเ้คียงกบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชา โดยเฉพาะกบันกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 และ
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ในกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกลุ่งสังคมน้ีจดัเป็น
ทุนทางสังคมท่ีสะสมมาตั้ งแต่ก่อนเข้ามหาวิทยาลัย มีอิทธิพลต่อการด าเนินชิวิต
ประจ าวนัมากกวา่การด าเนินชีวติในฐานะนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
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ภาพที ่3.1 พื้นท่ีทางสังคมในมหาวทิยาลยัของนกัศึกษาหญิง 

2) ทุนทางสังคมแบบข้ามพน้พนัธะ (Bridging Social Capital) ประกอบไปด้วยกลุ่มสังคม 2 
กลุ่ม ไดแ้ก่ 
- รุ่นพี่และรุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา ถือเป็นกลุ่มสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการรวมตัว

ระหวา่งนกัศึกษาหญิงกบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชาของตนเองเป็นอยา่งมาก แต่มกัจะ
ไม่ไดร่้วมสถานการณ์และกิจกรรมเดียวกบันกัศึกษาหญิงตลอดเวลาเหมือนกลุ่มอ่ืนๆ 
กลุ่งสังคมน้ีจดัเป็นทุนทางสังคมท่ีไดภ้ายหลงัจากเขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยั มีอิทธิพลทั้ง
ต่อการด าเนินชิวติในฐานะนกัศึกษามหาวทิยาลยัอยา่งมาก 

- คนรัก จดัเป็นทุนทางสังคมท่ีได้มาทั้งก่อนหรือภายหลงัจากเขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยั
ตามแต่กรณีของนักศึกษาหญิงแต่ละคน กลุ่มสังคมน้ีมีบทบาทต่อการด าเนินชิวิต

นักศึกษาหญงิ 

รุ่นพ่ี-รุ่นนอ้งในคณะ/สาขาวชิา 

ครอบครัว 

เพื่อนโรงเรียน 

คนรัก 

คนรู้จกัอ่ืนๆ 

การด าเนินชีวติในมหาวิทยาลยั 

การด าเนินชีวติประจ าวนั 

ทุนทางสังคมท่ีไดรั้บก่อนเขา้มหาวทิยาลยั 

ทุนทางสังคมท่ีไดรั้บหลงัจากเขา้
มหาวทิยาลยั 
ทุนทางสังคมท่ีไดก่้อน/หลงัเขา้
มหาวทิยาลยั 
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ประจ าวนัค่อนขา้งมาก แต่ก็ไม่เทียบเท่ากบัเพื่อนสองกลุ่มแรก อีกทั้งมีอิทธิพลค่อนขา้ง
นอ้ยต่อการด าเนินชีวติในฐานะนกัศึกษามหาวทิยาลยั 

3) ทุนทางสังคมแบบเช่ือมโยง (Linking Social Capital) ไดแ้ก่ คนรู้จกัอ่ืนๆ ระหว่างศึกษาใน
มหาวิทยาลยั เพราะมีบทบาททั้งต่อการด าเนินชิวิตในฐานะนกัศึกษามหาวิทยาลยัและการ
ด าเนินชีวติประจ าวนันอ้ยมาก 

 
3.4 การสร้างและเข้าร่วมพื้นทีท่างสังคมทีม่ีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางกบัการด าเนินชีวติใน
มหาวทิยาลัย 

 การวิเคราะห์ในส่วนน้ีจะอธิบายถึงพฤติกรรมและทศันคติของนกัศึกษาหญิงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ เพื่อเป็นพื้นฐานในการใชจ้  าแนกและสังเกตรูปแบบการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมโดย
มีแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยั รวมไปถึง
วิเคราะห์วตัถุประสงค์ของการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ว่านกัศึกษาหญิงแสดง
สัญลักษณ์เพื่อส่ือสารกับสังคมในลักษณะใด ผลการศึกษาในส่วนน้ีได้มาจากทั้ งความคิดเห็นของ
นักศึกษา และบุคลากรในมหาวิทยาลัย คณะ และสาขาวิชาท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการพฒันาคุณภาพ
นกัศึกษา  

 ในส่วนของการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิง พบวา่ นกัศึกษา
หญิงกวา่ร้อยละ 60 เร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกตั้งแต่ก่อนเขา้ศึกษาต่อในมหาวทิยาลยั กล่าวคือ ส่วนใหญ่
เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกตอนมธัยมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.61 มธัยมศึกษา
ตอนตน้ ร้อยละ 14.54 และประถมศึกษา ร้อยละ 3.26 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มท่ีเหลือเพิ่งจะเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์
คร้ังแรกในช่วงมหาวิทยาลยั (ชั้นปีท่ี 1) คิดเป็นร้อยละ 30.83 และมหาวิทยาลยั (ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป) ร้อยละ 
8.77 โดยนักศึกษาทั้ง 3 กลุ่มสาขาวิชาและทุกชั้นปีมีพฤติกรรมใกล้เคียงกนั ระยะเวลาในการเร่ิมด่ืม
แอลกอฮอลไ์ม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัสภาพภาพของครอบครัว 

 ทางด้านความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่เป็นนักด่ืมไม่
ประจ ากวา่ร้อยละ 90.00 โดยมกัจะด่ืมนานๆ คร้ังมากท่ีสุด (ร้อยละ 52.78) รองลงมา คือ ด่ืม 2-3 เดือนคร้ัง 
(ร้อยละ 16.94) ด่ืมปีละไม่เกิน 4 คร้ัง (ร้อยละ 12.22) ด่ืม 2-3 คร้ัง/เดือน (ร้อยละ 10.00) และด่ืมเดือนละ
คร้ัง (ร้อยละ 8.06) ตามล าดบั อตัราการด่ืมท่ีบ่อยกว่าเดือนละคร้ังพบไดใ้นกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพมากกว่ากลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเล็กน้อย 
ในทางตรงกนัขา้ม มีนกัศึกษาท่ีเป็นนกัด่ืมประจ าร้อยละ 10.00 โดยนกัด่ืมประจ ามกัจะด่ืมสัปดาห์ละคร้ัง
มากท่ีสุด (ร้อยละ 45.00) รองมา คือ ด่ืม 2-3 คร้ัง/สัปดาห์ (ร้อยละ 40.00) โดยมีนกัศึกษาหญิงท่ีด่ืมบ่อย
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กวา่ 4-5 คร้ังต่อสัปดาห์ในสัดส่วนท่ีน้อยมาก อยา่งไรก็ดี นกัศึกษาหญิงกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์มีอตัราการด่ืมประจ าสูงกวา่กลุ่มสาขาวชิาอ่ืนๆ เล็กนอ้ย (ตารางท่ี 3.12)  

ในกรณีของนกัศึกษาหญิงท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า พบวา่ นกัศึกษาเร่ิมด่ืมเป็น
ประจ าตอนมหาวทิยาลยั (ชั้นปีท่ี 1) มากท่ีสุด ร้อยละ 48.30 รองมา คือ เร่ิมด่ืมเป็นประจ าช่วงมหาวิทยาลยั 
(ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป) ร้อยละ 30.94 มธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 16.60 และมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 4.16 
ตามล าดบั ความถ่ีในการเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งในรูปแบบประจ าและไม่ประจ า ไม่มีความสัมพนัธ์ทาง
สถิติกบัสภาพภาพและสภาพแวดลอ้มภายในครอบครัว 

ตารางที ่3.12 ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา 
 

กลุ่มสาขาวชิา 

ความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ) 

ด่ืมไม่ประจ า ด่ืมประจ า 

นานๆ 
คร้ัง 

ปีละไม่
เกนิ  

4 คร้ัง 

2-3 เดือน
คร้ัง 

เดือน
ละคร้ัง 

2-3 คร้ัง/
เดือน 

สัปดาห์
ละคร้ัง 

2-3 
คร้ัง/
สัปดาห์ 

4-5 
คร้ัง/

สัปดาห์ 

ทุกวนั/
เกือบ
ทุกวนั 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 54.60 9.20 15.95  8.59 11.66 48.00 36.00 12.00 4.00 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 53.66 14.63 17.89 6.50 7.32 44.44 44.44 11.12 - 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 47.30 14.86 17.57 9.46 10.81 33.33 50.00 - 16.67 

รวม 52.78 12.22 16.94 8.06 10.00 45.00 40.00 10.00 5.00 

ในส่วนของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่มองว่า การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองปกติของนกัศึกษามหาวิทยาลยั (ร้อยละ 69.02) โดยให้เหตุผลว่า การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการสังสรรค/์เขา้สังคม ผอ่นคลายความเครียด อยากรู้อยากลอง เป็นค่านิยมของ
วยัรุ่นไม่วา่จะเป็นใครก็สามารถด่ืมได ้ไม่สร้างความเดือดร้อนใหใ้คร และรับผดิชอบตวัเองได ้แต่ทั้งน้ีก็มี
นกัศึกษาหญิงอีกร้อยละ 30.98 ท่ีไม่แสดงความคิดเห็นในประเด็นน้ี เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ ไม่มีนกัศึกษาหญิง
รายใดกล่าวว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองผิดปกติของนักศึกษามหาวิทยาลยั อย่างไรก็ตาม 
ทศันคติขา้งตน้ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติใดๆ กบัช่วงเวลาในการเร่ิมตน้และความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงยงัถูกประเมินดว้ยการให้ความเห็นต่อ
ค ากล่าวต่างๆ ท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการด่ืมแอลกอฮอล์กบัภาพลกัษณ์ทางสังคม 4 
ประการ ได้แก่ ค่านิยมทางสังคมเบ้ืองตน้ของวยัรุ่นในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮล์ การเขา้สังคมและ
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ความเป็นหญิง ความเป็นปัจเจกและความรับผิดชอบส่วนบุคคล ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 3.13 โดยให้นกัศึกษาหญิงประเมินค่าคะแนน 5 ระดบัวา่เห็นดว้ยกบัค ากล่าวขา้งตน้หรือไม่ แลว้
จึงค านวณค่าน ้าหนกัคะแนนเฉล่ียโดยแบ่งเป็นช่วง ดงัน้ี  

ค่าคะแนนระหวา่ง 1.00-1.49 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยเลย 
ค่าคะแนนระหวา่ง 1.50-2.49 หมายถึง ไม่ค่อยเห็นดว้ย 
ค่าคะแนนระหวา่ง 2.50-3.49 หมายถึง เฉยๆ 
ค่าคะแนนระหวา่ง 3.50-4.49 หมายถึง เห็นดว้ย 
ค่าคะแนนระหวา่งมากกวา่ 4.50 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 

ตารางที ่3.13 ค ากล่าวท่ีใชใ้นการประเมินทศันคติของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัภาพลกัษณ์ 
ทางสังคม 

ภาพลกัษณ์ทางสังคม ค ากล่าวในแบบประเมิน ค่าคะแนนเฉลีย่ 
“เป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยั โตแลว้ กินเหลา้ได”้ 3.00 

“ใครๆ ก็กินเหลา้กนั ใครไม่กินสิ แปลก” 2.32 
“มากินเหลา้ ตอ้งเมาอยา่งเดียวค่ะ ไม่เมาไม่นบั” 1.92 

“กินเหลา้ = หาเพื่อนใหม่” 2.58 
“ใครไม่กินเหลา้ ไม่ใจเลยวะ่ เพื่อนกนัแท้ๆ ” 1.70 

“จะมีรุ่นพี่-รุ่นนอ้งได ้ตอ้งกินเหลา้เท่านั้นแหละ” 1.56 
“เป็นผูห้ญิงก็กินเหลา้ได ้ไม่เห็นจะตอ้งแคร์อะไร” 3.12 

“ถา้ไม่เขา้ร้านเหลา้ ชาติน้ีก็ไม่มีแฟนนะคะ” 1.56 
“กินเหลา้เองได ้ก็รับผิดชอบชีวติตวัเองได ้คนอ่ืนอยา่ยุง่” 2.92 

“กินเหลา้ก็เงินของฉนั ไม่ไดข้อใครกินค่ะ” 2.89 

ผลการวเิคราะห์สามารถจ าแนกไดต้ามประเด็นภาพลกัษณ์ทางสังคม 4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1) ค่านิยมทางสังคมเบ้ืองตน้ของวยัรุ่นในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮล์ โดยสรุปแลว้จะเห็นวา่ 
การด่ืมแอลกอฮอล์ในหมู่นกัศึกษามหาวิทยาลยัเป็นเร่ืองปกติ โดยนกัศึกษาหญิงมีทศันคติ
เป็นกลางกบัขอ้ความท่ีว่า “เป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยั โตแลว้ กินเหลา้ได”้  แต่ไม่ค่อยเห็น
ดว้ยวา่ผูท่ี้ไม่ด่ืมแอลกอฮอลจ์ะผดิแปลกจากคนอ่ืนๆ ในสังคม ยกเวน้นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่ม
สาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกบักลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพใหค้วามเห็นวา่ เฉยๆ กบั
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ขอ้ความดงักล่าว (2.53 และ 2.81 ตามล าดบั) นอกจากน้ี ก็ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมึนเมาทุกคร้ัง
เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

2) การเขา้สังคมและความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล นกัศึกษาหญิงมีทศันคติเป็นกลางว่าการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เท่ากบัการหาเพื่อนใหม่ ยกเวน้นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป กลุ่มสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพซ่ึงไม่ค่อยเห็นด้วยกบัขอ้ความดงักล่าว (2.44 คะแนน) อย่างไรก็ตาม 
นักศึกษาหญิงไม่ค่อยเห็นด้วยว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเป็นเคร่ืองมือสร้างความ
จริงใจและความเช่ือมัน่ระหวา่งเพื่อน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป กลุ่มสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกบัขอ้ความดังกล่าว (1.32 คะแนน) รวมไปถึง
ประเด็นการรู้จักรุ่นพี่-รุ่นน้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาชั้ นปีท่ี 2 ข้ึนไป กลุ่มสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กล่าว
วา่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งมากกบัขอ้ความดงักล่าว (1.22 และ 1.47 คะแนน ตามล าดบั) 

3) ความเป็นหญิง นกัศึกษาหญิงมีแนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติเป็นกลางจนถึงขั้นเห็นดว้ยว่าตนเอง
สามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้เป็นปกติ โดยไม่ต้องสนใจว่าตนเองจะเป็นผูห้ญิง 
โดยเฉพาะนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีเห็นดว้ยกบัขอ้ความน้ีมากกวา่
กลุ่มอ่ืนๆ (3.58 คะแนน) แต่ในทางตรงกนัขา้ม นักศึกษาหญิงไม่เห็นด้วยว่าการไปสถาน
บันเทิงจะช่วยท าให้มีคนรักได้ ยิ่งไปกว่านั้ น นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ของกลุ่มสาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์กบักลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ กล่าววา่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง
กบัขอ้ความขา้งตน้ (1.46 และ 1.39 คะแนนตามล าดบั)  

4) ความเป็นปัจเจกและความรับผดิชอบส่วนบุคคล นกัศึกษาหญิงมีทศันคติท่ีเป็นกลางวา่ตนเอง
สามารถรับผิดชอบชีวิตและสถานะการเงินของตนเองได้เม่ือไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ทศันคติของแต่ละกลุ่มชั้นปีและสาขาวชิาไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 

จึงสรุปไดว้่า นกัศึกษามีความคิดเห็นวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะช่วยท าให้หา
แฟนหรือสานสัมพนัธ์ระหวา่งรุ่นพี่-รุ่นนอ้งได ้มองวา่ไม่จ  าเป็นท่ีนกัศึกษาหญิงทุกคนจะตอ้งด่ืม และการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่จ  าเป็นตอ้งด่ืมจนเมา แต่ทั้งน้ีก็มีในส่วนท่ีนักศึกษาไม่มีความเห็นไปทาง
ทิศทางใดทิศทางหน่ึงกบัค่านิยมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิง โดยเฉพาะในวยันกัศึกษา เป็น
เร่ืองส่วนตวัท่ีตอ้งมีความรับผิดชอบในตนเอง ไม่เดือดร้อนทางการเงิน และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นการหาเพื่อนและสังคมใหม่ๆ 

ทศันคติแต่ละประเด็นมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ 0.01 
ทั้งหมด เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทางสถิติระหวา่งทศันคติกบัปัจจยัอ่ืนๆ พบวา่ ชั้นปีของนกัศึกษาหญิง
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มีความสัมพนัธ์แบบผกผนักบัความคิดท่ีว่าการไปสถานบนัเทิงจะช่วยท าให้มีคนรักได้ (-.134, 99%) 
กล่าวคือ นกัศึกษาหญิงท่ีอยู่ในชั้นปีท่ีสูงข้ึนจะยิ่งไม่เห็นดว้ยกบัค ากล่าวน้ี เม่ือวิเคราะห์จากผลการเรียน
เฉล่ียสะสมพบว่า มีความสัมพนัธ์แบบผกผนักบัความคิดท่ีว่า การสร้างความจริงใจและความเช่ือมัน่
ระหวา่งเพื่อน (-.184, 99%) การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง (-.179, 99%) ค่านิยมวา่ตอ้งมึน
เมาเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (-.172, 99%) และการไปสถานบนัเทิงจะช่วยท าให้มีคนรักได้ (-.166, 
99%) กล่าวคือ นกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียสะสมต ่ากว่าจะยิ่งเห็นดว้ยกบัขอ้ความเหล่าน้ีมากข้ึน เม่ือ
เปรียบเทียบกบันกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียสะสมสูง 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในภาพรวมของนกัศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยัโดยรวมอยู่
ในสภาวะค่อนขา้งปกติ เน่ืองจากไม่ใช่นกัด่ืมประจ า แมว้า่จะมีนกัศึกษาเกือบคร่ึงท่ีเร่ิมตน้ด่ืมเม่ือเขา้ศึกษา
ในระดบัมหาวทิยาลยัก็ตาม นอกจากน้ี ยงัมีทศันคติต่อการแอลกอฮอลท่ี์ค่อนขา้งยืดหยุน่และเป็นกลางต่อ
ความหลากหลายของพฤติกรรมการด่ืมในหมู่นกัศึกษาดว้ยกนัเอง อยา่งไรก็ดี มีผลการศึกษาท่ีขดัแยง้กนั
อยูบ่างประเด็น ไดแ้ก่ แมว้า่นกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่จะไม่ไดมี้ความเห็นไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงวา่การ
ด่ืมจะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งบุคคลได ้แต่เม่ือไปด่ืมหรือสังสรรคใ์นสถานบนัเทิงก็จะมี
เหตุผลวา่เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ดงันั้น จึงวเิคราะห์ต่อเน่ืองจากพฤติกรรม
ของนักศึกษาหญิงว่า รูปแบบการด่ืมเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมในฐานะการด าเนินชีวิตใน
มหาวิทยาลยัจะปรากฏอยูใ่นลกัษณะใดบา้ง รูปแบบการด่ืมขา้งตน้จะวิเคราะห์จากวตัถุประสงคข์องการ
ด่ืม ผูช้ักน าและถูกชักน าให้ร่วมด่ืมในแต่ละคร้ัง ประเภทของเคร่ืองด่ืม และความถ่ีในการด่ืม จาก
การศึกษาพบวา่ การสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในระดบัคณะและสาขาวิชาท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นส่ือกลางสามารถจ าแนกได ้4 รูปแบบหลกั เรียงล าดบัจากรูปแบบท่ีมีนกัศึกษาหญิงเขา้ร่วมมากไปหา
นอ้ย (ตารางท่ี 3.14) ไดแ้ก่ 

  3.4.1 กิจกรรมนอกสถานท่ีหรือการจดัเล้ียงต่างๆ  

นกัศึกษาหญิงกวา่ร้อยละ 53.41 กล่าววา่ ตนเองเคยเขา้ร่วมกิจกรรมนอกสถานท่ีหรือการจดัเล้ียง
ต่างๆ ท่ีมีการร่วมด่ืมแอลกอฮอลก์บัคนในคณะและสาขาวชิาของตนเอง โดยมีสัดส่วนมากข้ึนอยา่งชดัเจน
ในนกัศึกษาทุกชั้นปีของกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีไดรั้บจากเจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษาว่า 
ในส่วนของการจดักิจกรรมนอกสถานท่ี เช่น งานฉลองส าเร็จการศึกษา (Goodbye Senior) ค่ายอาสาและ
พฒันาทอ้งถ่ิน เป็นตน้ กิจกรรมดงักล่าวมกัจะไปจดังานตามโรงแรม รีสอร์ท หรือสถานท่ีต่างๆ (เช่น ค่าย
พกัแรม อุทยานแห่งชาติ เป็นตน้) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีนกัศึกษาจดัข้ึนมาดว้ยตนเอง และอยู่นอกเหนือจาก
การควบคุมของมหาวทิยาลยั เพราะไม่ไดมี้การขออนุญาตจดักิจกรรมอยา่งเป็นทางการ ในขณะท่ีนกัศึกษา
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กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพแทบจะไม่สามารถจดักิจกรรมทั้งในและนอกสถานท่ี หรือการจดัเล้ียง
ต่างๆ ท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้เลย เน่ืองจากขดักบัจริยธรรมของวิชาชีพซ่ึงจะมีผลกระทบต่อการ
ท างานของนักศึกษาในอนาคต อย่างไรก็ดี พบว่ามีการอนุโลมให้จัดกิจกรรมลักษณะน้ีท่ีมีการด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดใ้นห้องจดัเล้ียงแบบปิดภายนอกมหาวทิยาลยั โดยเฉพาะงานฉลองส าเร็จการศึกษาของบาง
คณะและสาขาวิชา และค่ายอาสาและพฒันาท้องถ่ิน ซ่ึงมีเจ้าหน้าท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษาและ
คณาจารยค์วบคุมดูแลการจดังานอยา่งใกลชิ้ด 

  ส่วนการจดัเล้ียงต่างๆ ท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะไม่พบในมหาวิทยาลยัโดยเด็ดขาด 
เพราะมหาวิทยาลยัมีการกวดขนัอยา่งต่อเน่ืองและเขม้งวด อีกทั้งนกัศึกษาส่วนมากก็ให้ความร่วมมือเป็น
อยา่งดี กิจกรรมจดัเล้ียงในลกัษณะตอ้นรับน้องใหม่ เช่น กิจกรรมขนัโตก กิจกรรม Freshy Day & Night 
เป็นตน้ ยกเวน้ในบางกิจกรรมของกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซ่ึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มกัจะปรากฏในงานเทศกาล ตลาดนดั หรือคอนเสิร์ตท่ีจดัโดยนกัศึกษา การชกัชวนจะมาจากกลุ่มบุคคลท่ี
หลากหลาย ไม่วา่จะเป็นรุ่นพี่ ชกัชวนกนัเองระหวา่งเพื่อน หรือจากบุคคลาภายนอก นอกจากน้ี เคร่ืองด่ืม
ท่ีด่ืมก็จะหลากหลายเช่นกนั แต่ส่วนมากจะเป็นสุราและสุราพื้นบา้น อย่างไรก็ดี กิจกรรมนอกสถานท่ี
หรือการจดัเล้ียงต่างๆ เป็นกิจกรรมท่ีมีความถ่ีน้อยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบักิจกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
รูปแบบอ่ืนๆ 

  3.4.2 การสังสรรคร์ะหวา่งเพื่อน 

  การสังสรรคร์ะหว่างเพื่อนในคณะและสาขาวิชา ถือเป็นรูปแบบการด่ืมท่ีไม่เป็นทางการและจดั
ข้ึนเองตามความสมคัรใจของนกัศึกษาหญิง โดยนกัศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 49.72 กล่าวว่า ตนเองเคยเขา้
ร่วมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อสังสรรคร์ะหวา่งเพื่อนในคณะและสาขาวิชา สัดส่วนการด่ืมรูปแบบ
น้ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดในนกัศึกษาทุกชั้นปีของกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เน่ืองจากถูกจ ากดั
ไม่ให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกิจกรรมนักศึกษาต่างๆ ทั้ งในและนอกสถานท่ีอย่างเข้มงวดจาก
คณาจารยแ์ละเจา้หน้าท่ี รวมไปถึงขอ้บงัคบัเชิงจริยธรรมวิชาชีพด้วย การสังสรรค์ระหว่างเพื่อนเป็น
กิจกรรมท่ีอยูเ่หนือการควบคุมของเจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาและบุคลากรโดยส้ินเชิง เน่ืองจาก
เป็นสิทธิส่วนบุคคลของนกัศึกษาหญิงท่ีเลือกจะท าการสังสรรคไ์ด ้การสังสรรคด์งักล่าวเกิดข้ึนเพื่อความ
สนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียด และสร้างความสนิทสนมซ่ึงกนัและกนั 

กิจกรรมในลกัษณะน้ีมกัเกิดข้ึนจากการชกัชวนดว้ยตนเองและจากเพื่อนร่วมคณะและสาขาวิชา 
ดงัท่ีปรากฏไปในเน้ือหาส่วนตน้แลว้วา่ การสังสรรคร์ะหวา่งเพื่อนจะเขม้ขน้ข้ึนเม่ือนกัศึกษาหญิงอยู่ใน
ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปทุกกลุ่มสาขาวิชา สอดคลอ้งกบัร้อยละของการด่ืมในรูปแบบน้ีท่ีพบไดม้ากกว่านกัศึกษา
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หญิงชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 57.30 และ 41.95 ตามล าดบั) โดยจะพบการด่ืมรูปแบบน้ีในนกัศึกษากลุ่มสาขาวิชา
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยนีอ้ยกวา่กลุ่มสาขาวชิาอ่ืนๆ เน่ืองจากเพื่อนในคณะและสาขาวชิาไม่ไดมี้ฐานะ
เป็นผูช้กัน าหลกั ส่วนในกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์จะพบวา่ นกัศึกษาหญิงเขา้ร่วมการ
สังสรรค์ในลกัษณะน้ีโดยมีเพื่อนในคณะและสาขาวิชาเป็นผูช้ักน าหลกัตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 เม่ือสังเกตจาก
มุมมองเร่ืองทุนทางสังคม 

การด่ืมในรูปแบบน้ีพบค่อนขา้งบ่อยกว่าการด่ืมรูปแบบอ่ืนๆ แต่ก็มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีด่ืม
บ่อยกวา่สัปดาห์ละคร้ังตามสถิติในส่วนตน้ของเน้ือหาส่วนน้ี (ตารางท่ี 3.12) โดยเพื่อนในคณะ/สาขาเป็น
ผูแ้นะน าใหน้กัศึกษาด่ืมเบียร์เป็นคร้ังแรกคิดเป็นร้อยละ 19.74 รองมา คือ เหลา้ผสมมิกเซอร์/วสิก้ี (ร้อยละ 
19.17) เหลา้ป่ัน (ร้อยละ 16.48) ค็อกเทล/ไวน์คูลเลอร์ (ร้อยละ 16.25) เหลา้ขาว (ร้อยละ 16.79) และเหลา้
พื้นบา้น/เหลา้เถ่ือน (ร้อยละ 15.53) ตามล าดบั 

  3.4.3 การรับนอ้งและกิจกรรมสืบเน่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง 

  การรับนอ้งและกิจกรรมสืบเน่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง ถือเป็นส่วนหน่ึงกิจกรรมในมหาวิทยาลยั คณะ และ
สาขาวิชา ซ่ึงมีผลต่อการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยัโดยตรง นกัศึกษาหญิงกวา่ร้อยละ 43.51 กล่าววา่ เคย
เขา้ร่วมกิจกรรมรับน้องและกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปของกิจกรรม
พบปะและสานสัมพนัธ์ระหว่างชั้นปี (Meeting) ของคณะหรือสาขาวิชา และการรับน้องชมรมต่างๆ ทั้ง
ในระดบัคณะและมหาวิทยาลยั ซ่ึงเป็นกิจกรรมนอกสถานท่ีเกือบทั้งหมด โดยปรากฏอย่างชัดเจนว่า
นักศึกษาหญิงกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ เขา้ร่วมกิจกรรมรับน้องและกิจกรรมสืบเน่ืองท่ีเก่ียวขอ้งในอตัราท่ีค่อนขา้งสูง อยา่งไรก็ดี 
นกัศึกษาหญิงในทุกกลุ่มสาขาวิชากล่าววา่ ไม่มีการบงัคบัใหร่้วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 46.37) 
หรือมีการชกัชวนแต่ข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจ (ร้อยละ 36.29)  

  ถึงแมว้า่จะมีนกัศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อยผา่นการรับน้องท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่นกัศึกษา
หญิงกล่าววา่ถา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมก็ไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ (ร้อยละ 90.66) ในทางตรงขา้ม นกัศึกษาท่ี
ตอบว่าไดรั้บผลกระทบนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ไดรั้บผลกระทบในการเขา้ถึงกิจกรรมไดย้ากข้ึนมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 5.81) รองมา คือ ไม่มีเพื่อนคบ (ร้อยละ 2.53) ขาดความช่วยเหลือเม่ือยามเดือดร้อน (ร้อยละ 2.27) 
รุ่นพี่/รุ่นนอ้งไม่ยอมรับ (ร้อยละ 2.02) ผลกระทบอ่ืนๆ (ร้อยละ 1.26) และถูกกีดกนัทางการเรียน (ร้อยละ 
1.01) ตามล าดบั  

  อยา่งไรก็ตาม กิจกรรมเหล่าน้ีมกัมีนกัศึกษารุ่นพี่เพศชายเป็นแกนน าหลกัในการชกัน า และอาจมี
รุ่นพี่เพศหญิงเป็นผูช้กัน าดว้ยเช่นเดียวกนั ในบางกิจกรรมท่ีมีศิษยเ์ก่าและบุคคลภายนอกเขา้ร่วมก็จะมีการ
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ชกัชวนรุ่นนอ้งให้ด่ืมดว้ย รุ่นนอ้งนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 คือหน่ึงในเป้าหมายหลกัของการด่ืมแอลกอฮอล์ 
ดงัจะสังเกตไดจ้ากร้อยละของการเขา้ร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกิ์จกรรมน้ีในกลุ่มนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 
1 ท่ีมีมากกวา่นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2  ข้ึนไป (ร้อยละ 56.23 และ 50.56 ตามล าดบั) การด่ืมในกิจกรรมนอก
สถานท่ีหรือการจดัเล้ียงต่างๆ พบประมาณ 2-3 คร้ังต่อปี ข้ึนอยูก่บัการเขา้ร่วมกลุ่มสังคมของตวันกัศึกษา
หญิงเองดว้ย ถึงแมว้า่จะมีการสังสรรคใ์นลกัษณะน้ีไม่บ่อยนกั แต่รุ่นพี่ก็มกัจะแนะน าใหน้กัศึกษาหญิงชั้น
ปีท่ี 1 ด่ืมสุราประเภทต่างๆ เช่น สุราขาว (ร้อยละ 35.04) สุราพื้นบา้นหรือสุราเถ่ือน (ร้อยละ 24.27) สุรา
ผสมมิกเซอร์ต่างๆ หรือวิสก้ี (ร้อยละ 11.67) ซ่ึงมุ่งหวงัให้เกิดความมึนเมาในระดบัท่ีหนกักว่าปกติและ
น าไปสู่ความสนุกสนานแบบสุดโต่งในการจดักิจกรรมตามทศันคติของนกัศึกษา 

  3.4.4 การท่องเท่ียวนอกสถานท่ีเป็นหมู่คณะ 

 การท่องเท่ียวนอกสถานท่ีเป็นหมู่คณะ ถือเป็นรูปแบบการด่ืมท่ีไม่เป็นทางการและจดัข้ึนเองตาม
ความสมคัรใจของนักศึกษาหญิง โดยนักศึกษาหญิงร้อยละ 35.51 กล่าวว่า เคยเข้าร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในการท่องเท่ียวนอกสถานท่ีเป็นหมู่คณะ ซ่ึงส่วนมากก็จะเป็นการท่องเท่ียวกบัเพื่อนในคณะ
และสาขาวิชา หรือเพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถมและมธัยมศึกษา สัดส่วนการด่ืมในรูปแบบน้ีระหว่าง
กลุ่มสาขาวชิาและกลุ่มชั้นปีมีความใกลเ้คียงกนัมาก แต่เม่ือสังเกตผลการวิเคราะห์ในดา้นทุนทางสังคมจะ
ปรากฏภาพท่ีชดัเจนวา่ นกัศึกษาหญิงกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์จะมีบทบาทในการเขา้
ร่วมกิจกรรมในลกัษณะน้ีกบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชาเร็วกว่ากลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ กล่าวคือ มีเพื่อนใน
คณะและสาขาวิชาเป็นผูช้ักน าหลักตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 เป็นท่ีแน่นอนแล้วว่าการด่ืมในกิจกรรมน้ีจะเป็น
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัศึกษาหญิงและเพื่อนในคณะและสาขาวิชาท่ีร่วมท่องเท่ียวไปดว้ยกนั การท่องเท่ียว
จะเกิดข้ึนตามโอกาสท่ีจะอ านวยแต่ก็มกัจะไม่บ่อยคร้ังเท่ากับการสังสรรค์ระหว่างเพื่อนโดยทั่วไป 
เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมก็จะมีความหลากหลาย อาทิ เบียร์ สุรา หรือสุราพื้นบา้น ตามล าดบั 
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ตารางที ่3.14 การด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อสร้างพื้นท่ีทางสังคมในกิจกรรมต่างๆ  
จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 

ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา กจิกรรม (ร้อยละ) 

1 2 3 4 5 6 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 48.94 8.99 65.17 17.98 33.71 41.57 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 62.32 13.56 59.32 25.42 33.90 33.90 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 9.68 0.00 19.23 3.85 34.62 61.54 

รวม 47.42 9.20 56.32 18.39 33.91 41.95 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 36.67 8.24 52.94 11.76 35.29 61.18 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 61.02 9.09 61.82 12.73 41.82 41.82 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 20.00 5.26 28.95 5.26 34.21 71.05 

รวม 39.70 7.87 50.56 10.67 37.08 57.30 

รวมทั้งหมด 43.51 8.52 53.41 14.49 35.51 49.72 
หมายเหตุ: กิจกรรมท่ี 1 คือ การรับนอ้งและกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
   กิจกรรมท่ี 2 คือ การด่ืมเพื่อวางแผนกิจกรรมการรับนอ้ง 
   กิจกรรมท่ี 3 คือ กิจกรรมนอกสถานท่ีหรือการจดัเล้ียง 
   กิจกรรมท่ี 4 คือ การด่ืมเพื่อร่วมเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
   กิจกรรมท่ี 5 คือ การท่องเท่ียวนอกสถานท่ีเป็นหมู่คณะ 
   กิจกรรมท่ี 6 คือ การสังสรรคร์ะหวา่งเพื่อน 
 
3.5 พืน้ทีท่างสังคมของนักศึกษาหญงิ: ผลลพัธ์จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

  ทุนทางสังคมท่ีนกัศึกษาหญิงไดรั้บมาอย่างต่อเน่ืองตามกาลเวลา น าไปสู่การสร้างและเขา้ร่วม
พื้นท่ีทางสังคมของนกัศึกษาหญิงกลุ่มต่างๆ โดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางอยา่งชดัเจนและผา่น
รูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายทั้งในลกัษณะท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เม่ือสังเคราะห์ผลการศึกษา
ท่ีไดท้ั้งหมดในบทน้ีแลว้จะพบวา่ พื้นท่ีทางสังคมในมหาวทิยาลยัของนกัศึกษาหญิงอนัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง ถูกสร้างข้ึนมาจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มคน 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ เพื่อนในคณะ
และสาขาวิชา ตวันกัศึกษาหญิงเอง และรุ่นพี่-รุ่นนอ้งในคณะและสาขาวิชา ความหมายเชิงสัญลกัษณ์ของ
พื้นท่ีทางสังคมท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่ือกลางน้ีถูกส่ือออกมาไดใ้น 2 รูปแบบหลกั คือ 
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  3.5.1 เป็นเคร่ืองมือสนับสนุนให้นักศึกษาหญิงเป็นส่วนหน่ึงของสังคมเพื่อนในคณะและ
สาขาวชิา 

  ความหมายเชิงสัญลกัษณ์น้ีถูกส่ือออกมาจากนกัศึกษาหญิงในฐานะท่ีอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มสังคม  
แมน้กัศึกษาหญิงจะไม่ไดรั้บรู้โดยตรงวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบักลุ่มคนต่างๆ โดยเฉพาะเพื่อน
ในคณะและสาขาวชิา มีผลกระทบอยา่งชดัเจนวา่การร่วมด่ืมกบัเพื่อนในคณะและสาขาวชิาจะเป็นพื้นฐาน
ส าคญัในการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั อนัน าจะไปสู่การช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัในดา้น
ต่างๆ มากข้ึนในอนาคต และเน้นย  ้าวา่จะไม่มีผลกระทบใดๆ หากไม่ร่วมด่ืมกบัเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นน้อง
ของตนเอง แต่ก็ยงัคงพบวา่มีนกัศึกษาหญิงส่วนนอ้ยท่ีระบุวา่จะมีผลกระทบตามมาอยา่งแน่นอน ไม่วา่จะ
เป็นความช่วยเหลือในด้านสังคมหรือการเรียนก็ตาม มโนทศัน์น้ีจึงค่อยๆ แฝงตวัและซึมซาบอยู่ใน
ความคิดของนักศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อย  โดยเกรงว่าถ้าไม่เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลบ์า้งแลว้นั้น ตนเองอาจจะถูกกีดกนัอยา่งไม่เป็นทางการ ไม่สนิทสนมแน่นแฟ้นและไวเ้น้ือเช่ือ
ใจซ่ึงกันและกันอย่างเต็มท่ี หรือไม่สามารถเข้าถึงความช่วยเหลือจากเพื่อนฝูงเม่ือยามเดือดร้อนได้
เทียบเท่ากบัเพื่อนคนอ่ืนๆ ในคณะและสาขาวิชาของตน เน่ืองดว้ยเหตุผลวา่นกัศึกษาหญิงจะเร่ิมให้ความ
ไวเ้น้ือเช่ือใจและมีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชามากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือเปล่ียนสถานะ
จากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มาเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป เหตุผลน้ีจึงมีน ้ าหนกัเพียงพอท่ีจะอธิบายไดว้า่เหตุ
ใดนกัศึกษาหญิงกลุ่มตวัอยา่งจึงตอ้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮล์ของคณะและ
สาขาวชิา  

  นกัศึกษาหญิงอาจไม่สามารถสร้างพื้นท่ีทางสังคมกบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชาไดด้ว้ยตนเอง
ตั้งแต่แรก กลุ่มคนท่ีมีบทบาทส าคญัในการหล่อหลอมให้นกัศึกษาหญิงไดมี้เพื่อนกลุ่มน้ีจนเกิดเป็นทุน
ทางสังคมแบบมีพนัธะท่ีส าคญัท่ีสุดของการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยั คือ รุ่นพี่ในคณะและสาขาวิชา 
กลุ่มสังคมน้ีไดจ้ดักิจกรรมรับน้อง การจดัเล้ียง และ/หรือเล้ียงตอ้นรับในมหาวิทยาลยัซ่ึงไม่ปรากฏวา่มี
การด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบกบัการผลิตซ ้ ากิจกรรมชุดดงักล่าวอีกคร้ังนอกเขตมหาวิทยาลยั ซ่ึงโดย
ส่วนมากจะเป็นกิจกรรมท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยไม่ไดข้ออนุญาตจากมหาวทิยาลยั และจดัข้ึน
เองอยา่งไม่เป็นทางการ กลไกทั้งสองน้ีมีอิทธิพลควบคู่กนัต่อการไดรั้บการยอมรับจากประชาคมในคณะ
และสาขาวิชา อีกทั้งถูกหล่อหลอมและด าเนินไปอยา่งต่อเน่ืองจนส้ินสุดการศึกษาชั้นปีท่ี 1 จนกระทัง่ตก
เป็นผลลพัธ์ดา้นทุนทางสังคมของนกัศึกษาหญิงในเวลาต่อมา อีกทั้งยงัสามารถอนุมานไดว้า่ รุ่นพี่ในคณะ
และสาขาวิชาเปรียบเสมือน “ตัวแปรต้น” ในการท าให้นักศึกษาหญิงได้มีประสบการณ์ในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และมีส่วนร่วมในการสร้างพื้นท่ีทางสังคมในเวลาต่อมา ทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา 
อย่างไรก็ดี ผลการศึกษาก็ระบุอย่างชัดเจนอีกเช่นเดียวกนัว่า กว่าร้อยละ 80 ของนกัศึกษาหญิงเขา้ร่วม
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พื้นท่ีทางสังคมน้ีดว้ยความสมคัรใจ แมว้า่จะมีการชกัชวนโดยไม่บงัคบั หรือไม่ชกัชวนเลยก็ตาม ดงันั้น 
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ส่วนใหญ่จึงไม่ไดมี้สถานะเป็นเพียงแค่ “ตวัแปรตาม” หรือผูถู้กชกัน า แต่การเขา้
ร่วมพื้นท่ีทางสังคมน้ีจดัเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัศึกษาหญิงกบัรุ่นพี่และรุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา
ของตนเอง นอกจากน้ี ผลการวเิคราะห์ขา้งตน้จึงเป็นอีกหน่ึงตวับ่งช้ีวา่เหตุใดจึงมีนกัศึกษาหญิงจ านวนไม่
นอ้ยท่ีเร่ิมตน้ด่ืมเป็นคร้ังแรกเม่ือตนเองศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 1  

  ในขณะเดียวกนั เม่ือนกัศึกษาหญิงเปล่ียนสถานะมาเป็นรุ่นพี่ในคณะและสาขาวิชาของตนเอง 
นกัศึกษาหญิงก็ไดสื้บทอดเจตนารมณ์ดงักล่าวดว้ยการผลิตซ ้ าชุดกิจกรรมขา้งตน้เพื่อหล่อหลอมรุ่นน้อง
ถดัไป ในขณะเดียวกนั ตนเองก็ยงัคงตอ้งรักษาความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชาให้แน่นแฟ้นอ
ย่างต่อเน่ือง จึงท าให้นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ตอ้งจดัและเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอ
ลกฮอล์ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และกลายสภาพเป็น “ตวัแปรตน้” หรือผูช้กัน าเสียเอง ใน
ขณะเดียวกนัก็มีนกัศึกษาหญิงบางกลุ่มท่ีเร่ิมเปล่ียนกลุ่มเพื่อนสนิทจากเพื่อนโรงเรียนเดิมมาเป็นเพื่อนใน
คณะและสาขาวิชา การเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคม จึงมีความจ าเป็นในระยะเร่ิมตน้เช่นกนั เหตุผลดงักล่าวถูก
สนับสนุนด้วยอตัราการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางท่ียงัคงไม่ได้ลด
นอ้ยลงกวา่กลุ่มนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 เท่าใดนกั และอตัราการเขา้ร่วมการสังสรรคก์บัเพื่อนในคณะและ
สาขาวิชาท่ีพบในความถ่ีสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัรูปแบบกิจกรรมการด่ืมอ่ืนๆ และสูงข้ึนจนเพื่อนใน
คณะและสาขาวชิากลายเป็นผูช้กัน าหลกัใหแ้ก่นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ดงันั้น นกัศึกษาหญิงทั้งสอง
กลุ่มชั้นปีจึงมีบทบาทเป็นส่วนหน่ึงในการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นส่ือกลางซ่ึง
กนัและกนัอย่างชดัเจน อีกทั้งทุนทางสังคมแบบมีพนัธะจากเพื่อนในคณะและสาขาจะยิ่งทวีอิทธิพลต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นหมู่นกัศึกษาหญิงอยา่งเขม้ขน้ข้ึนเร่ือยๆ  

  เป็นท่ีน่าสังเกตว่าพฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มชั้ นปีและกลุ่ม
สาขาวชิาต่างๆ ค่อนขา้งอยูใ่นเกณฑป์กติ โดยสังเกตจากการเป็นนกัด่ืมไม่ประจ า และการเขา้ร่วมกิจกรรม
การด่ืมในรูปแบบต่างๆ ของคณะและสาขาวิชาตามสมควรและไม่ไดบ้่อยคร้ังมากนกั ลกัษณะพฤติกรรม
เช่นน้ีสะทอ้นให้เห็นวา่ การเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัเบ้ืองตน้นั้น
เป็นการเขา้ร่วมในลกัษณะท่ีเรียกวา่ “พอเป็นพิธี” กล่าวคือ เม่ือใดก็ตามท่ีนกัศึกษาหญิงแสดงให้คนอ่ืนๆ 
เห็นวา่ตนเองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดแ้มเ้พียงเล็กนอ้ย เม่ือนั้นนกัศึกษาหญิงจะไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของสังคมเพื่อน
ในคณะและสาขาวชิา แต่โดยส่วนใหญ่กิจกรรมเหล่าน้ีก็มกัจะส่งเสริมการด่ืมในลกัษณะสุดโต่ง อยา่งไรก็
ดี นกัศึกษาหญิงท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และไม่เขา้ร่วมกิจกรรมเหล่าน้ีก็ไม่ไดถู้กกีดกนัและแบ่งแยก
โดยสมบูรณ์จากเพื่อนจนปรากฏเป็นภาพท่ีชดัเจนมากเท่าท่ีควร  
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  อยา่งไรก็ตาม ลกัษณะการสร้างพื้นท่ีทางสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความแตกต่าง
กนัพอสมควรในแต่ละกลุ่มสาขาวิชา โดยเฉพาะในมิติดา้นชั้นปีท่ีเร่ิมตน้เขา้ร่วมและรูปแบบกิจกรรมท่ีมี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัปรากฏต่อไปน้ี 

1) กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จดัเป็นกลุ่มสาขาวิชาท่ีมีการสร้างพื้นท่ีทาง
สังคมท่ีชดัเจนท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ เน่ืองจากมีการจดักิจกรรมต่างๆ 
(โดยเฉพาะกิจกรรมรับนอ้งและจดัเล้ียงนอกสถานท่ี) ในลกัษณะท่ีเป็นทางการโดยรุ่นพี่ เพื่อ
รองรับการเข้าร่วมพื้นท่ีทางสังคมในคณะและสาขาวิชาโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
ส่ือกลางอยา่งเขม้ขน้ตั้งแต่นกัศึกษาหญิงศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 1 จนเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีท าให้
นกัศึกษาหญิงเร่ิมรวมตวัและด่ืมแอลกอฮอลใ์นวาระสังสรรคแ์บบไม่เป็นทางการกบัเพื่อนใน
คณะและสาขาวิชาของตนเองเป็นหลกัตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 นกัศึกษาหญิงจะสามารถเขา้ไปอยู่ใน
พื้นท่ีทางสังคมส่วนกลางของคณะและสาขาวิชาไดอ้ยา่งสมบูรณ์ถา้เขา้ร่วมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ทั้งในวาระท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ แต่ถา้เขา้ร่วมเฉพาะการด่ืมแบบไม่
เป็นทางการก็จะไดเ้ขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมเช่นกนั แต่อาจจะไม่ไดอ้ยูใ่นส่วนแกนกลางของ
กลุ่มสังคม จะสังเกตได้ว่า มหาวิทยาลยั คณะ และสาขาวิชามีส่วนในการควบคุมการด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดเ้ฉพาะกบักิจกรรมท่ีเป็นทางการเท่านั้น  

2) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พื้นท่ีทางสังคมโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
ส่ือกลางของกลุ่มสาขาวิชาน้ีค่อนขา้งเลือนลางเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ เพราะ
เพื่อนในคณะและสาขาวิชายงัไม่ใช่ผูช้กัน าหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักศึกษาหญิง อย่างไรก็ดี พื้นท่ีทางสังคมของนักศึกษากลุ่มน้ีถูกสร้างมาอย่างเป็น
ทางการ เพราะนกัศึกษาในกลุ่มสาขาวิชาน้ีมีการจดักิจกรรมรับนอ้งและจดัเล้ียงนอกสถานท่ี 
ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีแบบแผนชัดเจน มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในฐานะเป็นส่ือเช่ือม
ความสัมพนัธ์ และมีผูเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมเหล่าน้ีค่อนขา้งมาก แต่คาดว่าทุนท่ีนกัศึกษาหญิง
ไดรั้บจากกลุ่มสังคมในคณะและสาขาวิชา ทั้งทุนทางสังคมแบบมีพนัธะท่ีไดรั้บจากเพื่อน 
และทุนทางสังคมแบบขา้มพน้พนัธะจากรุ่นพี่-รุ่นนอ้ง อาจยงัไม่เพียงพอจนพฒันาสู่การเกิด
พื้นท่ีทางสังคมท่ีชดัเจนได ้การเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในกรณีน้ีจึงอาจไม่ไดมี้ความส าคญัต่อ
ตัวนักศึกษาหญิงในกลุ่มสาขาวิชาน้ีมากเท่าใดนัก เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มสาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และอาจจะง่ายต่อการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์โดย
มหาวทิยาลยั คณะ และสาขาวชิา 
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3) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ พื้นท่ีทางสังคมของนกัศึกษาหญิงในกลุ่มสาขาวิชาน้ีก็มี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่ือกลางดว้ยเช่นกนั แมว้า่การเขา้ร่วมกิจกรรมรับนอ้งของคณะและ
สาขาวิชาท่ีไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง เน่ืองดว้ยมีกรอบจริยธรรมวิชาชีพอนัเป็น
เคร่ืองมือท่ีใช้ยบัย ั้งการจดักิจกรรมนกัศึกษาในลกัษณะดงักล่าว แต่พื้นท่ีทางสังคมแบบไม่
เป็นทางการของนักศึกษากลุ่มน้ีเกิดข้ึนได้ผ่านการสังสรรค์และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ระหวา่งเพื่อนในคณะและสาขาวชิา และปรากฏอยา่งชดัเจนและเขม้ขน้เม่ือนกัศึกษาหญิงกา้ว
เขา้สู่ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป การเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมส าหรับนกัศึกษาหญิงในลกัษณะน้ีจึงถือเป็น
ประเด็นท่ีส าคญั และไม่สามารถควบคุมไดโ้ดยตรงจากมหาวทิยาลยั คณะ และสาขาวชิา 

  3.5.2 เป็นส่ิงแสดงความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ภายใตก้ารเปล่ียนผา่นเวลาทางสังคม 

  ความหมายเชิงสัญลกัษณ์น้ีถูกส่ือออกมาจากนักศึกษาหญิงในระดบัปัจเจกบุคคล ร่วมกบัการ
ต่อรองในพื้นท่ีทางสังคมของคณะและสาขาวิชาและสาธารณชน การต่อรองภาพลกัษณ์ในลกัษณะน้ี
เกิดข้ึนอย่างคลา้ยคลึงกนัในนกัศึกษาทุกกลุ่มสาขาวิชา แมว้่าความหมายเชิงสัญลกัษณ์น้ีจะไม่ไดถู้กส่ือ
ออกมาชดัเจนเท่ากบัความหมายเชิงสัญลกัษณ์แรก แต่ก็ถือวา่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งชา้ๆ และแฝงตวัอยูใ่น
มโนทศัน์ของนกัศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อย การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงจึงอาจเกิดข้ึน
เพื่อพยายามต่อรองบรรทดัฐานทางสังคมโดยออ้มให้เกิดการยอมรับว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ผูห้ญิงควรถูกมองวา่เป็นเร่ืองปกติและไม่ไดส้ร้างความเสียหายแก่ตนเองและบุคคลรอบขา้ง ซ่ึงต่างจากใน
อดีตท่ีมกัจะมีการตีตรา (Stigmatization) ต่อผูห้ญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในทางเสียหาย นอกจากน้ี 
ความหมายเชิงสัญลกัษณ์น้ียงัเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนผา่นเวลาทางสังคม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตใน
มหาวทิยาลยั โดยสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกัๆ คือ 

1) การเร่ิมตน้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงเม่ือเขา้สู่มหาวิทยาลยั ได้แสดงการ
เปล่ียนผา่นเวลาทางสังคมเพื่อต่อรองภาพลกัษณ์ใหม่ของความเป็น “นกัศึกษามหาวิทยาลยั” 
แทนท่ีการเป็น “นกัเรียน” การแสดงและต่อรองดงักล่าวเกิดข้ึนโดยทัว่ไปกบันกัศึกษาหญิง
ชั้นปีท่ี 1 โดยนกัศึกษาหญิงพยายามแสดงให้เห็นการตระหนกัถึงความเป็นผูใ้หญ่ท่ีก าลงัจะ
เขา้มาแทนท่ีความเป็นวยัรุ่น การตระหนกัถึงความรับผิดชอบส่วนบุคคล การไตร่ตรองการ
กระท าของตนเองอยา่งมีวิจารณญาณ และการสะทอ้นภาพความสามารถในการดูแลตนเอง 
โดยใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางในการต่อรองภาพลกัษณ์ดงักล่าว อยา่งไรก็ดี ตอ้ง
ช้ีแจงให้ชดัเจนในประเด็นน้ีว่า การเปล่ียนผ่านน้ีเป็นเพียงหน่ึงในการแสดงความหมายเชิง
สัญลกัษณ์วา่ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะสามารถเป็น “นกัศึกษามหาวิทยาลยั” ไปพร้อม
กบัการเป็น “ผูห้ญิงสมยัใหม่” ไดอ้ย่างเต็มตวั แต่ไม่ไดห้มายความว่าผูท่ี้ไม่ไดด่ื้มเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์จะมีลกัษณะดงักล่าวไม่ได ้เพราะความหมายเชิงสัญลกัษณ์น้ีอาจถูกแสดงดว้ยวิธี
อ่ืนๆ ก็เป็นได ้

2) การเร่ิมตน้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงเม่ือเขา้สู่มหาวิทยาลยั ได้แสดงการ
เปล่ียนผา่นเวลาทางสังคมเพื่อต่อรองภาพลกัษณ์ของความเป็น “รุ่นพี่ในคณะและสาขาวชิา” 
ใหเ้ด่นชดัยิง่ข้ึน อยา่งไรก็ดี ภาพลกัษณ์น้ีอาจเกิดข้ึนเฉพาะกบันกัศึกษาหญิงบางกลุ่มท่ีมีส่วน
ร่วมในการสืบทอดกิจกรรมรับน้องและกิจกรรมสืบเน่ืองต่างๆ ท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ท่านั้น   

 
3.6 สรุป 

การวเิคราะห์บทบาทในการสร้างและการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เร่ิมต้นจากการท าความเข้าใจทุนทางสังคมของนักศึกษาหญิงท่ีได้รับทั้งก่อนและระหว่างศึกษาใน
มหาวิทยาลยัจากกลุ่มสังคมต่างๆ เพื่อเป็นพื้นฐานส าคญัในการระบุความเช่ือมโยงมาสู่พฤติกรรมของ
นักศึกษาหญิงในการสร้างพื้นท่ีทางสังคมโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง และการแสดง
ความหมายเชิงสัญลกัษณ์ของพื้นท่ีทางสังคมในลกัษณะต่างๆ ของนกัศึกษาหญิงทั้งในระดบักลุ่มสังคม
และปัจเจกบุคคล ผลการวิเคราะห์พบวา่ เพื่อนในคณะและสาขาวชิา ซ่ึงจดัเป็นทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ 
มีอิทธิพลต่อการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยัร่วมกบันกัศึกษาหญิง
มากท่ีสุด สังเกตไดจ้ากการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั ความไวเ้น้ือเช่ือใจ และการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งในรูปแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมีรุ่นพี่-รุ่นน้องในคณะและ
สาขาวิชาเป็นองค์ประกอบท่ีช่วยสนบัสนุนให้กลไกดงักล่าวด าเนินไปได ้ผลของการสร้างและเขา้ร่วม
พื้นท่ีทางสังคมดงักล่าวอาจท าให้นกัศึกษาหญิงเป็นส่วนหน่ึงของสังคมเพื่อนในคณะและสาขาวิชา ซ่ึง
อาจมีแบบแผนของพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่การเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมท่ีแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่มสาขาวิชา 
นอกจากน้ี การสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมยงัเป็นส่ิงแสดงความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ภายใต้การ
เปล่ียนผา่นเวลาทางสังคมอีกดว้ย อยา่งไรก็ดี เน้ือหาในบทน้ีเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ในการศึกษาเท่านั้น และ
จะตอ้งน าไปวิเคราะห์ร่วมกบัปฏิสัมพนัธ์ทางพื้นท่ีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงเช่ือมโยงกบัการ
สร้างพื้นท่ีทางสงัคม อนัจะน าไปสู่การสร้างภาพตวัแทนเชิงพื้นท่ีในรูปแบบของ “พื้นท่ีท่ีสาม” ต่อไป 
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บทที ่4 

การเข้าถึงพืน้ทีท่างกายภาพกบัการเปลีย่นแปลงงบประมาณเวลา 
 
 เน้ือหาในบทน้ีประกอบไปดว้ยการวิเคราะห์การเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพของการสังสรรคแ์ละด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ รวมไปถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนก่อน ระหวา่ง และหลงัการสังสรรค์
ดงักล่าวของนกัศึกษาหญิง พร้อมทั้งพิจารณาวา่พื้นท่ีทางสังคมท่ีถูกสร้างข้ึนดงัท่ีไดช้ี้แจงไปแลว้ก่อนหนา้ 
มีความสัมพนัธ์กบัการใชพ้ื้นท่ีทางกายภาพอยา่งไร นอกจากน้ี ยงัน าการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพดงักล่าว
ไปวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงการใชเ้วลาในชีวติประจ าวนักบักิจกรรมต่างๆ ของนกัศึกษาหญิงอีกดว้ย 
 
4.1 การเข้าถึงพืน้ที่ทางกายภาพในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การวิเคราะห์การเขา้ถึงพื้นท่ีกายภาพของนกัศึกษาหญิงเพื่อสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ภายใตค้วามสัมพนัธ์ของการสร้างพื้นท่ีทางสังคมน้ี จะใช้หลกัการบางส่วนของการวิเคราะห์เชิงพื้นท่ี 
(Spatial Analysis) มาเป็นกรอบก าหนดหลัก โดยจะมุ่งเน้นการวิเคราะห์จุดเช่ือมโยง (Node) การ
เคล่ือนยา้ย (Movement) และการก่อก าเนิดของเครือข่าย (Network) เป็นส าคญั ในบริบทของการศึกษาน้ี 
จึงให้ความสนใจกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งท าเลท่ีตั้งของท่ีพกัของนกัศึกษาหญิง สถานท่ีสังสรรคแ์ละด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกฮอล์ในฐานะ “พื้นท่ีทางกายภาพ” ในการศึกษาคร้ังน้ี รวมไปถึงบุคคลท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
ในการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพดว้ย 

  4.1.1 ท่ีพกัของนกัศึกษาหญิง 

  เป็นท่ีทราบกันดีว่ามหาวิทยาลัยแห่งน้ีมีนักศึกษาจากหลากหลายภูมิภาคเข้ามาศึกษา แต่ก็มี
นกัศึกษาจ านวนไม่นอ้ยเช่นกนัท่ีอาศยัอยูใ่นละแวกใกลเ้คียงมหาวทิยาลยั โดยปกติแลว้ ท่ีพกัของนกัศึกษา
หญิงจ าแนกไดเ้ป็น 4 ประเภทหลกั (ตารางท่ี 4.1) คือ 

1) หอพกัในมหาวทิยาลยั เป็นหอพกัท่ีทางมหาวทิยาลยัส ารองไวใ้ห้ส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ี
มีภูมิล าเนาอยูน่อกจงัหวดัเชียงใหม่ หรืออ าเภอรอบนอกของจงัหวดัเชียงใหม่เป็นหลกั โดย
อาจมีนกัศึกษากลุ่มอ่ืนๆ เขา้มาอยูอ่าศยัดว้ยบา้ง เพื่อส่งเสริมใหน้กัศึกษาไดป้รับตวักบัการอยู่
อาศยัและใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัร่วมกันกับเพื่อนๆ ด้วยความปลอดภยัและมีสวสัดิภาพ
สูงสุด อย่างไรก็ดี หอพกัในมหาวิทยาลยัไม่สามารถรองรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ได้ทั้งหมด 
เน่ืองด้วยจ านวนห้องพกัท่ีจ  ากัด โดยปกติแล้ว หอพกัในมหาวิทยาลัยจะมีกฎระเบียบ  3 
ประการหลกั ประกอบไปดว้ย 
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ตารางที ่4.1 สัดส่วนการอยูอ่าศยัของนกัศึกษาหญิงในสถานท่ีต่างๆ จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 
ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา สัดส่วนการอยู่อาศัย (ร้อยละ) 

หอพกัใน
มหาวทิยาลัย 

หอพกั 
ในก ากบั 

หอพกันอก
มหาวทิยาลัย 

บ้านพกัส่วนตัว  
(ไป-กลบั) 

1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 51.04 15.63 21.87 11.46 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 75.34 13.70 4.11 6.85 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 83.87 6.45 9.68 0.00 

รวม 65.00 13.50 13.50 8.00 

2 ขึน้ไป มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 9.89 3.30 70.33 16.48 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 8.62 6.90 74.14 10.34 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 0.00 51.02 40.82 8.16 

รวม 7.07 16.16 64.14 12.63 

รวมทั้งหมด 36.88 14.82 38.00 10.30 

- หอพกันกัศึกษาหญิงจะอนุญาตให้นกัศึกษาหญิงออกจากหอพกัตั้งแต่ 6.00 น. เป็น
ตน้ไป และจะตอ้งกลบัเขา้มาในหอพกัก่อนเวลา 22.00 น. การเขา้หรือออกหอพกั
นอกเหนือจากเวลาท่ีก าหนดโดยปกติจะไม่ได้รับอนุญาตจากผูดู้แลหอพกั การ
กระท าผดิกฎน้ีหลายคร้ังติดต่อกนัอาจท าใหถู้กตดัสิทธ์ิการอยูอ่าศยัได ้ 

- ไม่อนุญาตให้นักศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และท าการสังสรรค์จนเสียงดัง
รบกวน เน่ืองจากถือว่าผิดกฎระเบียบของมหาวิทยาลยั หากฝ่าฝืนจะไดรั้บพิจารณา
โทษอยา่งรุนแรง 

- ไม่อนุญาตให้นกัศึกษาใช้รถจกัรยานยนต์ในการสัญจรไปมา โดยทางส านกัหอพกั
นกัศึกษาจะส่งเสริมให้ใช้รถจกัรยานและระบบขนส่งมวลชนภายในมหาวิทยาลยั
แทน อยา่งไรก็ดี ระเบียบขอ้น้ีไม่ไดน้ าไปบงัคบัใชอ้ยา่งเคร่งครัดมากนกั 

 จากสถิติของกลุ่มตัวอย่างพบว่า นักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 36.88 อยู่อาศัยหอพกัใน
มหาวิทยาลยั เกือบทั้งหมดเป็นนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 (คิดเป็นร้อยละ 65.00 ของนกัศึกษาหญิง
ชั้นปีท่ี 1 ทั้งหมด) ซ่ึงส่วนมากจะมีภูมิล าเนาอยูน่อกจงัหวดัเชียงใหม่ อยา่งไรก็ดี สัดส่วนการอยู่
อาศยัหอพกัในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ในแต่ละกลุ่มสาขาวิชาค่อนขา้งแตกต่าง
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กนั โดยเฉพาะนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ซ่ึงมีอตัราการ
อยูอ่าศยัในหอพกัในมหาวทิยาลยันอ้ยท่ีสุดเพียงร้อยละ 51.04 

2) หอพกัในก ากบัของมหาวิทยาลยั เป็นหอพกัท่ีตั้งอยู่ในเขตมหาวิทยาลยัแต่มีกฎระเบียบท่ี
แตกต่างจากหอพกัในมหาวิทยาลยั วตัถุประสงค์ของหอพกัในก ากบัของมหาวิทยาลยั คือ 
เป็นหอพกัท่ีส ารองไวใ้ห้นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปไดอ้ยูอ่าศยั อย่างไรก็ดี นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
เร่ิมอยูอ่าศยัในหอพกัในก ากบัฯ มากข้ึนเน่ืองจากหอพกัในมหาวิทยาลยัไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการ หอพักในก ากับฯ จะมีกฎระเบียบท่ีไม่เข้มงวดเท่ากับหอพักในมหาวิทยาลัย 
โดยเฉพาะเร่ืองเวลาการเขา้-ออกซ่ึงไม่ไดบ้งัคบันกัศึกษาอยา่งตายตวัแมว้า่จะระบุไวก้็ตาม จะ
มีเพียงการหา้มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละท าการสังสรรคจ์นเสียงดงัรบกวน เน่ืองจากถือวา่
ผดิกฎระเบียบของมหาวทิยาลยัเท่านั้น นอกจากน้ี นกัศึกษาหญิงกลุ่มน้ีสามารถมียานพาหนะ
เป็นของตนเองได ้แต่บางส่วนก็ยงัคงใช้ระบบขนส่งมวลชนในมหาวิทยาลยัเป็นหลกั จาก
สถิติพบวา่ นกัศึกษาหญิงร้อยละ 14.82 อาศยัอยูใ่นหอพกัในก ากบัฯ โดยเฉพาะนกัศึกษาหญิง
ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพซ่ึงมีอตัราสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ อยา่งมาก 
เน่ืองจากมหาวทิยาลยัไดส้ร้างหอพกัรองรับนกัศึกษากลุ่มน้ีโดยเฉพาะ 

3) หอพกันอกมหาวิทยาลยั ถือเป็นรูปแบบท่ีพกัท่ีไดรั้บความนิยมจากนกัศึกษาหญิงมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 38.00) โดยเฉพาะนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ และกลุ่มสาขาวชิาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเน่ืองจากส่วนมากหมดสิทธ์ิการ
อยู่อาศยัต่อในหอพกัในมหาวิทยาลยั อีกทั้งหอพกัในก ากบัฯ ท่ีรองรับนักศึกษากลุ่มน้ีก็มี
จ  านวนจ ากดัเช่นเดียวกนั หอพกันอกมหาวิทยาลยัท่ีนักศึกษาหญิงพกัอาศยัส่วนมากจะอยู่
บริเวณซอยวดัอุโมงคแ์ละถนนสุเทพ ส่วนท่ีเหลือเกือบทั้งหมดอาศยัในละแวกมหาวิทยาลยั 
ซ่ึงอยู่ห่างออกไปในรัศมีไม่เกิน 5 กิโลเมตร โดยมากหอพกันอกมหาวิทยาลยัจะไม่ไดอ้อก
กฎระเบียบท่ีเขม้งวดมากนกั เวน้แต่เป็นหอพกัสตรี นกัศึกษาหญิงสามารถเขา้-ออกหอพกัได้
โดยอิสระ และสามารถครอบครองยานพาหนะหรือเลือกท่ีจะใช้ระบบขนส่งมวลชนใน
มหาวิทยาลยัได ้อยา่งไรก็ดี หอพกัจ านวนไม่นอ้ยค่อนขา้งเขม้งวดเร่ืองการสังสรรคแ์ละการ
ด่ืมแอลกอฮอล ์เน่ืองจากเกรงวา่จะสร้างความเดือดร้อนร าคาญใหแ้ก่ผูพ้กัอาศยัรายอ่ืนๆ 

4) บา้นพกัส่วนตวั ถือเป็นรูปแบบท่ีพกัอาศยัของนักศึกษาหญิงท่ีมีภูมิล าเนาในเขตตวัเมือง
เชียงใหม่และอ าเภอใกลเ้คียง นกัศึกษาหญิงร้อยละ 10.30 เลือกท่ีจะเดินทางไปกลบัระหวา่ง
มหาวิทยาลยัและบา้นพกัส่วนตวั นกัศึกษาในกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มี
อตัราการอยู่บา้นพกัส่วนตวัสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เล็กน้อย นักศึกษาหญิงกลุ่มน้ีจ าเป็นต้องมี
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ยานพาหนะเป็นของตนเอง เพื่อท่ีจะไดเ้ดินทางอย่างสะดวกมากข้ึน เน่ืองจากเมืองเชียงใหม่
ไม่ไดมี้ระบบขนส่งมวลชนท่ีเช่ือมโยงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนกั 

  การวเิคราะห์ท าเลท่ีตั้งของท่ีพกันกัศึกษาหญิงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท าใหท้ราบความเช่ือมโยงและ
เครือข่ายของการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพได ้ในฐานะท่ีท่ีพกัของนกัศึกษาหญิงเป็นจุดเร่ิมตน้หรือจุดท่ีใช้
ในการสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

  4.1.2 สถานท่ีสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

  สถานท่ีสังสรรค์และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮล์จ  าแนกเป็น 2 รูปแบบ คือ สถานบนัเทิง และท่ีพกั
อาศยั โดยท าการวเิคราะห์ความเช่ือมโยงทางพื้นท่ีและรูปแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

1) สถานบนัเทิง  

 สถานบนัเทิงจดัเป็นสถานท่ีสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไดรั้บความนิยมมาก
ท่ีสุด (ร้อยละ 73.28) โดยนักศึกษาหญิงชั้ นปีท่ี 2 ข้ึนไปมีอัตราการเข้าสถานบันเทิงสูงกว่า
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 83.87 และ 61.11 ตามล าดบั) และมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนัในทุก
กลุ่มสาขาวิชา รูปแบบของสถานบนัเทิงท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด คือ ร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์บบมีท่ีนัง่ รองลงมาคือ ผบั/เธค บาร์ และร้านอาหารตามล าดบั  

 เหตุผลท่ีนักศึกษาหญิงระบุว่าสถานบนัเทิงเป็นสถานท่ีเหมาะสมส าหรับการสังสรรค์
และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮลม์ากท่ีสุดประการแรก คือ เพื่อสังสรรคก์บัเพื่อนและคนรู้จกั คิดเป็น
ร้อยละ 60.63 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด จ าแนกเป็น การพบปะเพื่อนฝงู เพราะท าให้นกัศึกษาหญิง
ได้ผ่อนคลายความเครียด พูดคุย และสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อนไดอ้ย่างเต็มท่ี อา้งอิงจากค า
กล่าวของนกัศึกษาหญิงบางส่วน เช่น  

   “เพ่ือนนัดเจอเพ่ือสังสรรค์” 
   “เสพการนั่งชิวกับเพ่ือน ชอบอารมณ์ท างานมาเครียดๆ อยากอารมณ์ดี” 
   “ฟังเพลงดนตรีสด คุยเล่นกับเพ่ือน” 
   “ได้สนุกกับเพ่ือน” 
   “[มาด่ืม] จากการชักชวนของเพ่ือนและบรรยากาศในร้าน”  

 นอกจากน้ี ยงัเป็นการด่ืมเพื่อสังสรรค์กบัรุ่นพี่ ชมรม และการเขา้ร่วมงานสังคมต่างๆ 
เพื่อท าความรู้จัก เป็นอีกหน่ึงเหตุผลท่ีท าให้เกิดการสังสรรค์ในสถานบันเทิง เพื่อกระชับ
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งรุ่นพี่และรุ่นนอ้งเป็นส าคญั อา้งอิงจากค ากล่าวของนกัศึกษาหญิงบางส่วน 
เช่น  

   “เสพบรรยากาศภายนอก คลายเครียด ได้พบผู้คน” 
   “รุ่นพี่ชวนเลีย้ง” 
   “เลีย้งสายรหัส” 
   “เพ่ือนชวนไปกินข้าว นัดเลีย้งจังหวดั นัดเลีย้งชมรม” 
   “เป็นการมตีติง้สังสรรค์กับเพ่ือนๆ และรุ่นพี่” 
   “ไปกับเพ่ือนสาขาและท างานสาขา”  

 เหตุผลท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ การผอ่นคลายความเครียด โดยบรรยากาศของสถาน
บนัเทิงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีดึงดูดนกัศึกษาหญิงให้ไปสถานบนัเทิง อาจมีทั้งท่ีท าให้นกัศึกษาหญิง
รู้สึกผอ่นคลายและสบาย เพราะร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบมีท่ีนัง่จ  านวนไม่นอ้ยจะมี
บรรยากาศคล้ายร้านอาหาร กล่าวคือ เสียงไม่ดังมาก มีดนตรีสดเล่นประกอบ คนไม่แออัด
จนเกินไป สามารถสั่งอาหารมารับประทานไดห้ลากหลาย และมีโปรโมชนัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ประกอบดว้ย อา้งอิงจากค ากล่าวของนกัศึกษาหญิงบางส่วน เช่น  

   “ไม่ชอบคนเยอะ อยากนั่งกินข้าวแล้วคุยกันกพ็อ” 
   “บรรยากาศชิวๆ มขีองกินเยอะ ท้ังเคร่ืองด่ืม และอาหาร และมนีักร้องมาร้องเพลงสด” 
   “ไม่ชอบเสียงดังในผบั” 
   “ชอบฟังดนตรีสด”  

 อีกบรรยากาศหน่ึงท่ีดึงดูดนกัศึกษาหญิงได้ คือ ความครึกคร้ืนจากการเปิดเพลงเสียงดงั
เพื่อให้นกัศึกษาหญิงไดเ้ตน้และปลดปล่อยตนเอง มีผูค้นพลุกพล่าน อีกทั้งยงัสามารถท าความรู้
จกัเพื่อนใหม่ได้ดว้ย ซ่ึงบรรยากาศของสถานบนัเทิงแบบน้ีส่วนมากจะเป็นผบัหรือเธคบริเวณ
มหาวทิยาลยั อา้งอิงจากค ากล่าวของนกัศึกษาหญิงบางส่วน เช่น  

   “ฟังเพลง เต้น” 
   “มคีนเยอะ สนุก” 
   “สนุก เพลงดัง” 
   “ชอบเต้นมากกว่านั่งชิว” 
   “ได้บรรยากาศมากกว่าในท่ีพักอาศัย”  
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นกัศึกษาหญิงนิยมเดินทางไปสถานบนัเทิงในละแวกหอพกัและมหาวทิยาลยัของตนเอง
เป็นหลกั สถานบนัเทิงในถนนนิมมานเหมินทร์จึงเป็นสถานท่ีท่ีได้รับความนิยมจากนกัศึกษา
หญิงมากท่ีสุด (ร้อยละ 75.96) เน่ืองจากถนนนิมมานเหมินทร์ถือเป็นหน่ึงในสถานท่ีท่องเท่ียว
ส าคญัและเป็นย่านเศรษฐกิจท่ีส าคญัของเมืองเชียงใหม่ มีท าเลท่ีตั้งอยู่ใกลก้บัสถานท่ีท่องเท่ียว
ส าคัญอ่ืนๆ ของเมืองเชียงใหม่  มีการเติบโตของท่ีพักอาศัยรูปแบบต่างๆ ทั้ งโรงแรม 
คอนโดมิเนียม หอพกั และบา้นในทั้งพื้นท่ีและบริเวณใกลเ้คียง รวมไปถึงเป็นย่านท่ีมีแนวโน้ม
เติบโตข้ึนเร่ือยๆ เพราะมีลูกคา้ในบริเวณโดยรอบทั้งท่ีเป็นนกัศึกษา นกัท่องเท่ียวทั้งไทย (ทั้งใน
และนอกจงัหวดัเชียงใหม่) และนกัท่องเท่ียวต่างชาติอยู่อาศยัเป็นจ านวนมาก ถนนนิมมานเหมิ
นทร์ถือเป็นยา่นท่ีอยู่ห่างจากสถานศึกษาและหอพกันกัศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ในรัศมี
ไม่เกิน 5 กิโลเมตร ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมของนักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 70.09 ท่ีระบุว่า
ตนเองมกัจะเดินทางไปสถานบนัเทิงภายในรัศมี 5 กิโลเมตร และใชเ้วลาเดินทางไม่เกิน 15 นาที
จากท่ีพกัอาศยั ซ่ึงก็อยู่ในรัศมีของย่านนิมมานเหมินทร์น้ีเช่นเดียวกนั และเป็นท่ีน่าสังเกตว่า 
นักศึกษาหญิงกว่า ร้อยละ 72.25 เ ลือกท่ีจะเดินทางไปสถานบันเทิงด้วยตนเอง  โดยใช้
รถจกัรยานยนตส่์วนตวัเป็นยานพาหนะหลกั (ร้อยละ 47.50 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด) นกัศึกษา
หญิงอีกร้อยละ 24.75 ใชก้ารขบัรถยนตส่์วนบุคคลของตนเอง การใชร้ะบบขนส่งสาธารณะ และ
การเดินเทา้หรือข่ีจกัรยานไปยงัสถานบนัเทิง ส่วนนกัศึกษาหญิงกลุ่มท่ีเหลือเกือบทั้งหมดจะมี
เพื่อนของตนเองน ารถจกัรยานยนตม์ารับจากท่ีพกัไปยงัสถานบนัเทิง  

รูปแบบการด่ืมโดยปกติในสถานบนัเทิงของนกัศึกษาหญิงในภาพรวมพบว่า นกัศึกษา
หญิงกวา่ร้อยละ 55.65 จะด่ืมเพียงเล็กนอ้ย โดยเฉพาะนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 เน่ืองจากเป็นการด่ืม
พอเป็นพิธีเพื่อให้สามารถเขา้สังคมได ้ในขณะเดียวกนัก็สามารถกลบัท่ีพกัดว้ยตนเองได้อย่าง
ปลอดภยัเพื่อเป็นการดูแลตนเอง แต่ในบางคร้ังก็พบวา่ผูข้บัข่ีไม่วา่จะเป็นตนเองหรือเพื่อนกลบัมี
อาการมึนเมาเล็กน้อยเช่นกัน ในขณะเดียวกัน นักศึกษาหญิงเกือบคร่ึงมักจะด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์จนเร่ิมมีอาการมึนเมาเล็กนอ้ยถึงปานกลาง สังเกตไดจ้ากอาการใบหนา้ตึงแดง หรือ
รู้สึกได้อย่างชัดเจนว่าเร่ิมครองสติได้ยาก โดยเฉพาะนักศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปของกลุ่ม
สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 48.94) อย่างไรก็ดี แทบจะไม่พบว่านกัศึกษา
หญิงด่ืมหนักถึงระดบัเมาหัวราน ้ าและไม่สามารถครองสติได้ (ตารางท่ี 4.2) ส่วนเหตุผลของ
รูปแบบการด่ืมอ่ืนๆ คือ มีทศันคติท่ีว่าหากด่ืมน้อยกว่าเพื่อนเกรงจะเสียเปรียบ เพราะจ่ายเงิน
เท่ากนั นานๆ ด่ืมก็ควรด่ืมให้เมา เมาแลว้รู้สึกสนุก ด่ืมไปเร่ือยๆ ท าให้คุยกบัเพื่อนสนุกข้ึน และ
ด่ืมมากๆ ช่วยใหน้อนหลบัสบาย   
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2) ท่ีพกัอาศยั 

 ท่ีพกัอาศยัจดัเป็นสถานท่ีสังสรรค์และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไดรั้บความนิยมน้อย
กวา่สถานบนัเทิง (ร้อยละ 45.14) โดยนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 มีอตัราการด่ืมในท่ีพกัอาศยัสูงกว่า
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป (ร้อยละ 60.74 และ 31.35 ตามล าดบั) และมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนัใน
ทุกกลุ่มสาขาวิชา เน่ืองจากส่วนมากยงัมีอายุไม่ถึงเกณฑ์ท่ีจะเข้าสถานบันเทิงได้ ส่วนมาก
นกัศึกษาหญิงเลือกท่ีจะด่ืมและสังสรรค์ในหอพกัหรือบา้นของเพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้องคนอ่ืนเป็น
หลกั มากกว่าท่ีจะด่ืมในหอพกัของตนเอง เหตุผลท่ีนกัศึกษาหญิงระบุวา่ท่ีพกัอาศยัเป็นสถานท่ี
เหมาะสมส าหรับการสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮล์มากท่ีสุด คือ  

- ความสะดวก เพราะไม่ต้องเตรียมตวัให้เสียเวลามากมาย ทั้งการแต่งตวั การหา
ยานพาหนะเดินทางไปสถานบนัเทิง และประหยดัค่าใชจ่้าย 

- ความปลอดภยั เพราะไม่ตอ้งเดินทางไปกลบั ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ 
- การชกัชวนจากผูท่ี้อยูอ่าศยัร่วมกนัไม่วา่จะเป็นคนในครอบครัวหรือเพื่อน เน่ืองจาก

เป็นบุคคลท่ีไวเ้น้ือเช่ือใจได้ สบายใจ มีคนท่ีช่วยกนัดูแลอย่างเต็มท่ี และสามารถ
สังสรรคก์บัเพื่อนหรือรุ่นพี่ไดไ้ม่ต่างจากการไปสถานบนัเทิง 

ตารางที ่4.2 รูปแบบการด่ืมในสถานบนัเทิง จ  าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 
ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา ระดับการด่ืม (ร้อยละ) 

ด่ืมเลก็น้อย หน้าตึง/แดง รู้สึกว่ามึนเมา เมาหัวราน า้ 

1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 58.75 26.25 15.00 0.00 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 68.85 19.67 9.84 1.64 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 51.72 37.93 10.34 0.00 

รวม 61.18 25.88 12.35 0.59 

2 ขึน้ไป มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 50.00 23.26 25.58 1.16 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 50.91 32.73 16.36 0.00 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 51.16 32.56 13.95 2.33 

รวม 50.54 28.26 20.11 1.09 

รวมทั้งหมด 55.65 27.12 16.38 0.85 
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รูปแบบการด่ืมโดยปกติในท่ีพกัอาศยัของนกัศึกษาหญิงในภาพรวมพบวา่แตกต่างจากการด่ืมใน
สถานบนัเทิง เน่ืองจากนกัศึกษาเกือบร้อยละ 60 ด่ืมในปริมาณมากข้ึนจนเร่ิมมีสัญญาณบ่งบอกไดว้า่มึน
เมาเม่ืออยู่ในท่ีพกัอาศยั โดยให้เหตุผลว่า การด่ืมในท่ีพกัอาศยัมีความปลอดภยักว่า สามารถสังสรรค์กบั
เพื่อนไดอ้ย่างเต็มท่ี และถา้มึนเมาหรือง่วงก็สามารถนอนไดเ้ลย แมว้่านกัศึกษาส่วนใหญ่มกัจะด่ืมพียง
เล็กนอ้ย (ร้อยละ 41.23) เช่นเดียวกนักบัในสถานบนัเทิงก็ตาม แต่อตัราการด่ืมจนเร่ิมรู้สึกว่ามึนเมาและ
การด่ืมแบบหวัราน ้าพบไดใ้นกลุ่มนกัศึกษาหญิงกวา่หน่ึงในสาม โดยเฉพาะนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป 
(ตารางท่ี 4.3) 

ตารางที ่4.3 รูปแบบการด่ืมในท่ีพกัอาศยั จ  าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 
ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา ระดับการด่ืม (ร้อยละ) 

ด่ืมเลก็น้อย หน้าตึง/แดง รู้สึกว่ามึนเมา เมาหัวราน า้ 

1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 41.18 27.06 24.71 7.06 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 53.23 16.13 24.19 6.45 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 41.67 20.83 33.33 4.17 

รวม 45.61 22.22 25.73 6.43 

2 ขึน้ไป มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 33.33 26.98 31.75 7.94 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 38.46 20.51 33.33 7.69 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 37.14 25.71 31.43 5.71 

รวม 35.77 24.82 32.12 7.30 

รวมทั้งหมด 41.23 23.38 28.57 6.82 

  แมว้่ารูปแบบการด่ืมในพื้นท่ีทางกายภาพทั้งสองแห่งจะแตกต่างกนัเล็กน้อย แต่พฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนระหว่างการด่ืมและสังสรรค์ถือวา่มีความคลา้ยคลึงกนัพอสมควร ในภาพรวมพบวา่ กิจกรรมท่ีท า
ระหว่างสังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ การพูดคุยเร่ืองทัว่ไป (ร้อยละ 86.49) รองลงมา คือ 
พูดคุยเร่ืองกิจกรรม/การเรียน/ท างาน (ร้อยละ 54.29) และปรับทุกข์/ปรึกษาปัญหาชีวิต (ร้อยละ 49.61) 
ตามล าดบั ส่วนกิจกรรมอ่ืนๆ ไดแ้ก่ รับประทานอาหารตามม้ืออาหารปกติ เล่นเกมในวงเหลา้ ท าความ
รู้จกักบัคนอ่ืนๆ ในสถานบนัเทิง แลกเบอร์โทรศพัท/์ไลน์/เฟซบุก๊กบัคนรู้จกัใหม่ๆ และเล่นการพนนั ส่วน
ภายหลงัจากการสังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มกัจะเดินทางกลบัท่ีพกั
ตนเอง/เพื่อน/คนรัก/แฟน/ญาติ (ร้อยละ 80.47) รองมา คือ รับประทานอาหาร (ร้อยละ 25.52) ไปเท่ียวต่อ
ในสถานท่ีอ่ืนๆ (ร้อยละ 11.46) และการเดินทางไปยงัท่ีพกั/คา้งแรมกบัคนอ่ืน (ร้อยละ 6.77) ตามล าดบั 
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นอกจากน้ี นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ถูกบุคคล/กลุ่มบุคคลมีท่าทีคุกคามด้วยวาจาหรือการกระท าขณะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 75.50) แต่ทั้งน้ีก็ยงัมีนกัศึกษาจ านวนไม่นอ้ยท่ีกล่าวว่าเคยถูกบุคคล/กลุ่ม
บุคคลท่ีมีท่าทีคุกคามด้วยวาจาและการกระท า ซ่ึงบุคคล/กลุ่มบุคคลดังกล่าว ได้แก่ เพื่อนคณะ/สาขา
ปัจจุบนัมากท่ีสุด (ร้อยละ 9.75) รองมา คือ เพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถม/มธัยม (ร้อยละ 9.25) รุ่นพี่ใน
คณะ/สาขา (ร้อยละ 4.25) ตามล าดบั ซ่ึงท่าทีคุกคามดงักล่าว ไดแ้ก่ การพูดเสียงดงัโวยวาย ด่าทอ พูดจา
หยาบคาย และแตะเน้ือตอ้งตวั โดยบุคคล/กลุ่มบุคคลท่ีมีท่าทีคุกคามเป็นเพศชายมากท่ีสุด (ร้อยละ 58.33) 
รองมา คือ เพศหญิง (ร้อยละ 36.11) และเพศท่ีสาม (ร้อยละ 5.56) ตามล าดบั 

  ผลการศึกษาในส่วนแรกช้ีให้เห็นภาพอยา่งชดัเจนแลว้วา่ การเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ 

1) ชั้นปีและอายุของนกัศึกษาหญิง เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างประเภทของท่ีพกัอาศยั
กบัสถานท่ีในการด่ืมและสังสรรคพ์บวา่ ประเภทของท่ีพกัอาศยัไมไดมี้อิทธิพลใดๆ ต่อการ
เลือกสถานท่ีสังสรรค์และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากกว่าคือ ชั้นปีและ
อายุของนกัศึกษาหญิงซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจ  ากดัให้นกัศึกษาหญิงเลือกด่ืมและสังสรรค์ใน
สถานท่ีท่ีแตกต่างกัน และอาจกล่าวได้ว่า การอยู่หอพกัในมหาวิทยาลัยเป็นกลไกท่ีไม่
สามารถควบคุมการออกไปสังสรรคน์อกมหาวทิยาลยัไดท้ั้งหมด ตราบเท่าท่ีนกัศึกษาหญิงยงั
สามารถไปพกัแรมท่ีบา้นของเพื่อนและคนรู้จกัอ่ืนๆ ไดเ้สมอ อีกทั้งนกัศึกษาหญิงบางส่วนยงั
ละเมิดกฎของหอพกัในมหาวทิยาลยัดว้ยการด่ืมและสังสรรคใ์นหอ้งพกัของตนเอง 

2) ความสัมพนัธ์ทางสังคม พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงจะเกิดข้ึนอยา่งเป็น
รูปธรรมไม่ได้หากขาดกลไกการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
เพื่อน รุ่นพี่ รุ่นนอ้ง และคนในครอบครัว ซ่ึงถือเป็นทุนทางสังคมท่ีมีความส าคญัต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวนั และการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาหญิงเป็นอยา่งมาก นกัศึกษา
หญิงจ านวนไม่น้อยมีเป้าหมายท่ีจะด่ืมและสังสรรค์ร่วมกบัผูอ่ื้นเพื่อให้เป็นส่วนหน่ึงของ
สังคมดงัท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้บางส่วนในบทท่ี 3 ประกอบกบัผลการศึกษาในส่วนน้ีดว้ย เป็นท่ี
น่าสังเกตวา่กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีมีอิทธิพลในการเร่ิมตน้ชกัชวนและมีปฏิสัมพนัธ์ค่อนขา้งมาก
ในพื้นท่ีด่ืมและสังสรรค ์แต่การเดินทางไปและกลบัพื้นท่ีทางกายภาพในการด่ืมและสังสรรค์
กลบัเป็นหน้าท่ีของนกัศึกษาหญิงแต่ละคนเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากนกัศึกษาหญิงก็มีความ
เช่ือมัน่วา่แต่ละคนจะสามารถดูแลและควบคุมตนเองได ้จึงสะทอ้นไปยงัรูปแบบการด่ืมใน
สถานบนัเทิงท่ีจะไม่เขม้ขน้เท่ากบัในท่ีพกัอาศยัของตนเอง 
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3) ความเช่ือมโยงระหวา่งท าเลท่ีตั้งของสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยั กระตุน้ให้การสังสรรคใ์น
สถานบนัเทิงสามารถกระท าไดง่้าย สะดวก และปราศจากอุปสรรคทั้งในเชิงพื้นท่ีและเวลา 
อีกทั้งท าเลท่ีตั้งของสถานบนัเทิงอยูใ่นยา่นท่องเท่ียวและเศรษฐกิจหลกัของเมืองเชียงใหม่ จึง
เป็นแรงดึงดูดท่ีมีอิทธิพลต่อการเขา้ถึงของนักศึกษาหญิงอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ และเอ้ือให้
นักศึกษาหญิงสามารถเดินทางไปถึงสถานบนัเทิงได้ด้วยตนเอง มากกว่าจะท่ีพึ่ งพาหรือ
เดินทางร่วมกบับุคคลอ่ืนๆ (ภาพท่ี 4.1) อยา่งไรก็ดี การศึกษาน้ียงัไม่สามารถช้ีให้เห็นภาพได้
อย่างชัดเจนว่า ระยะห่างระหว่างสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยัมีความสัมพนัธ์กันทั้งหมด 
แมว้า่นกัศึกษาหญิงมีแนวโนม้ท่ีจะไปสถานบนัเทิงท่ีไกลจากหอพกัมากกวา่ 5 กิโลเมตรนอ้ย
กวา่สถานบนัเทิงในรัศมีอนัใกลข้องตนเองก็ตาม เพราะความสัมพนัธ์ทางสังคมอาจมีผลท า
ใหท้ลายอุปสรรคเชิงพื้นท่ีและเวลาไดม้ากข้ึนเช่นกนั 

 

ภาพที ่4.1 ความเช่ือมโยงระหวา่งท าเลท่ีตั้งของสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยัของนกัศึกษาหญิง  

ซอยวดัอุโมงค ์

หา้งเมญ่า 

① โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 

② โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

① ② 

มาตราส่วน 1 : 200 เมตร 
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4.2 พืน้ทีท่างกายภาพในฐานะพืน้ทีท่ีส่าม 

 จากการน าเสนอภาพของพื้นท่ีทางสังคมในบทท่ี 3 ประกอบกบัการวิเคราะห์การเขา้ถึงพื้นท่ีทาง
กายภาพในการสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงขา้งตน้ ผลการศึกษาทั้งสองส่วนน้ี
จึงถูกน ามาสังเคราะห์และสร้างความสัมพนัธ์ดว้ยแนวคิดพื้นท่ีท่ีสาม (Thirdspace) เพื่อแสดงให้เห็นถึง
ปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนัและการเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัของนกัศึกษาหญิงกบับุคคลรอบตวักลุ่ม
ต่างๆ เพื่อการสร้างความหมายเชิงสัญลกัษณ์หลากหลายรูปแบบเหนือพื้นท่ีทางกายภาพ จนก่อให้เกิด
พื้นท่ีท่ีมนุษยอ์าศยัอยู่จริงในสังคม และยอ้นกลบัมาควบคุมความคิดจิตใจและพฤติกรรมของนกัศึกษา
หญิงท่ีปฏิบติัในแต่ละสถานท่ีอีกทอดหน่ึง การวิเคราะห์กบัแนวคิดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสะทอ้นให้เห็นวา่
พื้นท่ีทางกายภาพทั้งสองประเภท ได้แก่ สถานบนัเทิง และท่ีพกัอาศยั มีความหมายเชิงสัญลกัษณ์ท่ีถูก
สร้างข้ึนโดยบุคคลกลุ่มต่างๆ รวมไปถึงนกัศึกษาหญิงเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร และตวัสถานท่ีทั้ง
สองเองนั้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนของนักศึกษาหญิงและบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในรูปแบบ
ใดบา้ง 

  4.2.1 สถานบนัเทิง: สถานท่ีสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบก่ึงทางการท่ีแสดงการเปล่ียนผา่น
ทางสังคม   

 หน่ึงในกลไกท่ีส าคญัของการสร้างพื้นท่ีทางสังคมโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางของ
นกัศึกษาหญิงคือ เป็นเคร่ืองมือสนับสนุนให้นักศึกษาหญิงเป็นส่วนหน่ึงของสังคมเพื่อนในคณะและ
สาขาวิชา แมว้่าจะมีกิจกรรมรับน้องในคณะและสาขาวิชาในรูปแบบท่ีเป็นทางการ และยงัมีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอกสถานท่ีในบางคร้ัง แต่นั่นเป็นเพียงกลไกเร่ิมต้นเท่านั้น เพราะกิจกรรมใน
รูปแบบดงักล่าวยงัไม่สามารถจดัไดบ้่อยคร้ัง เน่ืองจากตอ้งใชง้บประมาณและทรัพยากรบุคคลในปริมาณ
มาก และมีความเส่ียงท่ีจะถูกมหาวิทยาลยัด าเนินการลงโทษด้านวินัยนักศึกษา ดงันั้น สถานบนัเทิงจึง
กลายเป็นอีกหน่ึงพื้นท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างพื้นท่ีทางสังคมในลกัษณะก่ึงทางการ  

ลักษณะของกิจกรรมท่ีจัดนั้นพบได้หลากหลายรูปแบบ ทั้ งการเล้ียงฉลองของชมรม คณะ 
สาขาวชิาอยา่งเป็นทางการ ซ่ึงมีผูเ้ขา้ร่วมหลากหลายทั้งรุ่นพี่ รุ่นนอ้ง และตวันกัศึกษาหญิง รวมไปถึงการ
สังสรรค์ระหว่างเพื่อนในคณะและสาขาวิชาดว้ยกนัเองโดยไม่ไดมี้วตัถุประสงค์พิเศษอ่ืนใด โดยสถาน
บนัเทิงมีบรรยากาศท่ีแตกต่างจากพื้นท่ีในมหาวิทยาลัยหรือพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีใช้ในการรับน้องและสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัศึกษาในคณะและสาขาวชิา เพราะสถานบนัเทิงมกัจะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ
อาหารท่ีหลากหลาย อีกทั้งไดรั้บความสนุกสนานจากดนตรีและกิจกรรมอ่ืนๆ ในสถานบนัเทิง ท าให้
บรรยากาศโดยรวมมีความผอ่นคลาย สบาย และง่ายส าหรับการเร่ิมตน้ละลายพฤติกรรมระหวา่งนกัศึกษา
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หญิง เพื่อน และรุ่นพี่/รุ่นนอ้ง น าไปสู่การสานสัมพนัธ์ทางสังคมมากข้ึนในคณะและสาขาวิชาของตนเอง 
สถานบนัเทิงในรูปแบบท่ีจะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ขา้มพนัธะและความสัมพนัธ์แนวด่ิงกบัรุ่นพี่และรุ่น
นอ้งได ้คือ ร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบมีท่ีนัง่ แต่ถา้เป็นผบัและเธค มกัจะเป็นพื้นท่ีระหว่าง
เพื่อนสนิทในคณะและสาขาวิชาเดียวกนั นอกจากน้ี ความมึนเมาไม่ใช่สาระส าคญัของการเขา้สถาน
บนัเทิงในกรณีท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลอ่ืนๆ ในกรณีท่ีอยูใ่นกิจกรรมท่ีเป็นทางการกบั
บุคคลท่ีหลากหลาย แต่อาจมีความส าคญัมากข้ึนถา้อยูใ่นวาระไม่เป็นทางการกบัเพื่อนฝูงของตนเอง และ
ท่ีส าคญัคือ สถานบนัเทิงยงัเป็นพื้นท่ีสาธารณะท่ีนกัศึกษาหญิงสามารถเขา้ถึงไดง่้ายทั้งในเชิงของพื้นท่ี
และเวลา ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยา่งชดัเจนกบัเจตจ านงในการเขา้ร่วมดว้ยตวันกัศึกษาหญิงเองอีกดว้ย 

โดยสรุป คือ สถานบนัเทิงถูกจินตนาการให้เป็นสถานท่ีท่ีสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมไดง่้าย ไม่
มีพิธีรีตองและกฎเกณฑ์ใดๆ มากนกัเม่ือเทียบกบัในพื้นท่ีในมหาวิทยาลยั เป็นสถานท่ีมีความยืดหยุน่สูง 
ปรับเปล่ียนบริบทได้ตามสถานการณ์และความพึงพอใจส่วนบุคคล แต่สามารถน าไปสู่การก่อตวัของ
พื้นท่ีทางสังคมระหว่างรุ่นพี่ รุ่นน้อง และเพื่อนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะในระยะเร่ิมตน้ ภาพ
แทนขา้งตน้ยงัสะทอ้นให้เห็นไดอี้กวา่ สถานบนัเทิงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความหมายต่อการเปล่ียนผา่นทางสังคม
ในชีวติความเป็น “นกัศึกษามหาวทิยาลยั” ของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปดว้ย เน่ืองจากมีขอ้ก าหนดให้
สถานบนัเทิงอนุญาตเฉพาะบุคคลท่ีมีอายุมากกวา่ 20 ปีเขา้ใชบ้ริการได ้และเป็นจุดสะทอ้นความสามารถ
ของนกัศึกษาหญิงในการดูแลและจดัการความปลอดภยัและสวสัดิภาพของตนเองในพื้นท่ีสาธารณะ ภาพ
แทนน้ียิ่งทวีความส าคัญมากข้ึนโดยเฉพาะกับนักศึกษาหญิงในกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซ่ึงพึ่งพาทุนทางสังคมจากเพื่อนในคณะและสาขาวิชามากท่ีสุด 
และอาจอนุมานไดว้่า สถานบนัเทิงเป็นพื้นท่ีท่ีสามท่ีมีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตมหาวิทยาลยั
ของนกัศึกษาหญิงมากท่ีสุด เพราะสามารถแสดงภาพแทนในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในคณะ
และสาขาวชิาซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์แนวราบ อีกทั้งยงัไดป้ระโยชน์จากการเขา้ถึงเครือข่ายทางสังคมแนวด่ิง
และขา้มพน้พนัธะไปในวงกวา้งกบัรุ่นพี่และรุ่นน้องของตนเอง แมว้่าสถานบนัเทิงอาจจะเป็นสถานท่ีท่ี
ก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีแน่นแฟ้นท่ีสุดหรือไม่ก็ตาม 

  4.2.2 ท่ีพกัอาศยั: สถานท่ีเร่ิมตน้ของ “ชีวตินกัศึกษามหาวทิยาลยั” และความไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 เหตุผลมูลฐานของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในท่ีพกัอาศยัเพื่อสร้างพื้นท่ีทางสังคมอาจไม่ต่าง
จากในสถานบนัเทิง คือ เพื่อหลบเล่ียงความผิดทางวินัยนักศึกษาภายใต้การจดักิจกรรมท่ีมีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่ท่ีพกัอาศยัในฐานะส่ือกลาง (medium) ของการสร้างพื้นท่ีทางสังคมอาจถูก
จินตนาการไปในทิศทางท่ีแตกต่างจากสถานบนัเทิง โดยสามารถอธิบายไดใ้น 2 นยัยะ คือ 
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1) ท่ีพกัอาศยัเป็นสถานท่ีเร่ิมตน้ของ “ชีวตินกัศึกษามหาวทิยาลยั” เพราะนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 
จ านวนไม่น้อยถูกจ ากัดด้วยเง่ือนไขของอายุ เวลาเปิด-ปิดของหอพัก หรือระดับของ
ปฏิสัมพนัธ์ทางพื้นท่ีท่ีจ  ากดัดว้ยความคุน้เคยและยานพาหนะ ท าให้นกัศึกษาหญิงจ าเป็นตอ้ง
ใช้ท่ีพกัอาศยัของตนเองเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสร้างความคุน้เคยกบัเพื่อนร่วมห้องและเพื่อน
กลุ่มอ่ืนๆ ท่ีไดรั้บการชกัชวน แมว้า่จะมีกฎระเบียบหา้มปรามอยา่งชดัเจนก็ตาม แต่การเขา้ถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ิงท่ีไม่ไดย้ากจนเกินไปส าหรับนกัศึกษาหญิง เน่ืองดว้ยจุดจ าหน่าย
ก็พบไดโ้ดยทัว่ไปรอบสถานศึกษา หรือแมก้ระทัง่สามารถลกัลอบน ามาจากบา้นก็ได ้หรือใน
บางคร้ัง นักศึกษาหญิงอาจถูกเชิญชวนให้ไปสังสรรค์กบัเพื่อนหรือรุ่นพี่ท่ีอยู่หอพกันอก
มหาวิทยาลยัได้ ท าให้ท่ีพกัอาศยักลายเป็นสถานท่ีสนองตอบต่อความอยากรู้อยากลองเม่ือ
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัใหม่ๆ และสามารถเร่ิมตน้สร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมไดเ้ป็น
อยา่งดี 

2) ท่ีพกัอาศยัเป็นสถานท่ีสร้างความไวเ้น้ือเช่ือใจระหวา่งกนั กรณีจะพบมากในกลุ่มนกัศึกษา
หญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป นอกเหนือจากวา่นกัศึกษาหญิงสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้
ง่าย ทั้งในเชิงพื้นท่ี เวลา และอายุแลว้นั้น การเขา้ร่วมสังสรรรคท่ี์ห้องพกัของใครสักคนหน่ึง
ถือเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัความไวเ้น้ือเช่ือใจในระดบัสูง เน่ืองจากท่ีพกัอาศยัเป็นพื้นท่ีส่วนตวั
ซ่ึงตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากเจา้ของท่ีพกัอาศยัอยา่งเป็นทางการ ต่างจากสถานบนัเทิงซ่ึงเป็น
พื้นท่ีสาธารณะ 

 ไม่วา่จะเป็นภาพแทนหรือความหมายท่ีถูกจินตนาการไปในนยัยะใดก็ตาม แต่การสร้างพื้นท่ีทาง
สังคมด้วยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในท่ีพกัอาศยัจะท าให้พฤติกรรมการสังสรรค์และการด่ืมของ
นักศึกษาหญิงแตกต่างจากในสถานบนัเทิง กล่าวคือ ระดับความมึนเมาจะเพิ่มมากข้ึนไม่เพียงแต่ใน
ประเด็นของความปลอดภยัจากอุบติัเหตุ และความสะดวกสบายท่ีไม่ตอ้งเดินทางออกไปนอกท่ีพกัอาศยั
เท่านั้น แต่ระดับความมึนเมาน้ีแสดงให้เห็นว่า นักศึกษาหญิงมีความไวเ้น้ือเช่ือใจสูงเพราะด่ืมและ
สังสรรคเ์ฉพาะกบับุคคลท่ีไวใ้จได ้ซ่ึงโดยส่วนมากจะเป็นเพื่อนในคณะและสาขาวิชา เพื่อนสมยัประถม
และมธัยมศึกษา ครอบครัว และรุ่นพี่-รุ่นนอ้งเพียงบางคนตามล าดบั  

อย่างไรก็ตาม ท่ีพกัอาศยัเป็นสถานท่ีซ่ึงมีความยืดหยุ่นน้อยกว่าเพราะถูกจ ากดัดว้ยเง่ือนไขของ
สภาพแวดลอ้มเชิงพื้นท่ีและกฎระเบียบ ไดรั้บความนิยมนอ้ยกวา่ในหมู่นกัศึกษาหญิง และยงัเป็นตวักลาง 
(medium) ท่ีไม่สามารถแสดงการเปล่ียนผ่านทางสังคมของนกัศึกษาหญิงไดอ้ย่างชัดเจน เพราะไม่ได้มี
ขอ้จ ากดัดา้นอายุในการเขา้ใช้สถานท่ี และความแสดงความสามารถในการดูแลตนเอง ซ่ึงไม่สอดคลอ้ง
กบัความหมายเชิงสัญลกัษณ์ท่ีนกัศึกษาหญิงตอ้งการจะแสดงออกมา เหตุผลทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีร่วมกบั
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เหตุผลดา้นความไวเ้น้ือเช่ือใจขา้งตน้จึงเพียงพอท่ีจะโตแ้ยง้ไดว้่า ท่ีพกัอาศยัมีบทบาทต่อการสร้างพื้นท่ี
ทางสังคมของนกัศึกษาหญิงในบริบทการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยันอ้ยกวา่สถานบนัเทิง แต่มีส่วนเติม
เต็มและตอกย  ้าความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างเพื่อนในคณะและสาขาวิชาอยา่งมีประสิทธิภาพมากกว่า
สถานบนัเทิง  

 
4.3 การเปลีย่นแปลงงบประมาณเวลา 

 เน้ือหาในส่วนน้ีเป็นการวเิคราะห์วา่งบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงแต่ละคนไดรั้บผลกระทบ
จากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการสร้างพื้นท่ีทางสังคมบนพื้นท่ีทางกายภาพโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
ส่ือกลางอย่างไร โดยวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อกิจกรรม 2 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมอนัเป็น
ภาระท่ีต้องท า (Obligatory Acts) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตและการเป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ได้แก่ การนอน ธุระส่วนตวั และการเรียน และ 2) กิจกรรมท่ีต้อง
ตดัสินใจและจดัสรรเวลาเองได ้(Discreationary Acts) ตามดุลยพินิจและการรับรู้ของนกัศึกษาหญิง ไดแ้ก่ 
การท างาน/กิจกรรม การท าการบา้น/อ่านหนงัสือ การพกัผอ่น/เท่ียว และการสังสรรค/์เท่ียวกลางคืนโดยมี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ต่อการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลาในวนัท่ีมีการเรียนการสอน และวนัท่ีไม่
มีการเรียนการสอน 

  4.3.1 การใหค้วามส าคญัต่อการจดัสรรงบประมาณเวลาในแต่ละกิจกรรม 

  ด าเนินการโดยการให้นกัศึกษาหญิงแต่ละคนเรียงล าดบัความส าคญัของกิจกรรมทั้ง 7 ประเภท 
ตั้งแต่ล าดบัท่ี 1-7 ไดแ้ก่ การนอน ธุระส่วนตวั การเรียน การท างาน/กิจกรรม การท าการบา้น/อ่านหนงัสือ 
การพกัผอ่น/เท่ียว และการสังสรรค์/เท่ียวกลางคืน แลว้น าให้ค่าคะแนนแบบผกผนักบัล าดบัความส าคญั 
ผลการวิเคราะห์พบวา่ นกัศึกษาหญิงแต่ละกลุ่มสาขาวิชาและชั้นปีมีแนวโน้มการให้ความส าคญัต่อการ
จดัสรรงบประมาณเวลาในแต่ละกิจกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยใหน้ ้ าหนกัต่อกิจกรรมอนัเป็นภาระท่ีตอ้งท า
ค่อนข้างมากเรียงตามล าดับ ได้แก่ การเรียน (5.80 คะแนน) การนอน (5.71 คะแนน) และการท าธุระ
ส่วนตวั (4.04 คะแนน) ส่วนกิจกรรมท่ีตอ้งตดัสินใจและจดัสรรเวลาเองไดถื้อวา่มีความส าคญัรองลงไป 
โดยการท าการบา้นและอ่านหนงัสือเพื่อทบทวนบทเรียนจดัเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัท่ีสุดในหมวดน้ี (4.40 
คะแนน) ตามด้วยการพกัผ่อนและเท่ียว (3.42 คะแนน) การท างาน/กิจกรรม (3.41 คะแนน) และการ
สังสรรค/์เท่ียวกลางคืน (1.20 คะแนน) 
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  4.3.2 การจดัสรรงบประมาณเวลา 

  นอกเหนือจากการนอนและการท าธุระส่วนตวัซ่ึงเป็นกิจกรรมพื้นฐานในการด ารงชีวติของมนุษย์
ทุกคนแลว้นั้น การเรียนก็ถือเป็นอีกหน่ึงหน้าท่ีท่ีส าคญัของนกัศึกษาหญิงทุกคน โดยปกติแลว้ นกัศึกษา
หญิงจะท าการเรียนทั้งส้ิน 4-5 วนัต่อสัปดาห์ อยา่งไรก็ตาม แต่ละกลุ่มสาขาวชิาจะมีจ านวนวนัท่ีตอ้งเรียน
ไม่เท่ากนั โดยจ านวนนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ท่ีเรียน 4 วนั และ 5 วนัมีสัดส่วนใกล้เคียงกนัในภาพรวม 
(ร้อยละ 49.75 และ 45.73 ตามล าดบั) แต่เม่ือสังเกตในรายละเอียดพบว่า การเรียนจ านวน 4 วนั (จนัทร์ 
องัคาร พฤหสับดี และศุกร์) ถือเป็นเร่ืองปกติของนักศึกษากลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
(ร้อยละ 69.79) ซ่ึงแตกต่างจากนักศึกษากลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์
สุขภาพท่ีส่วนใหญ่จะเรียนทั้งส้ิน 5 วนั (จนัทร์-ศุกร์) (ร้อยละ 54.17 และ 87.10 ตามล าดบั) เน่ืองจาก
จะตอ้งเรียนวิชาปฏิบติัการในวนัพุธดว้ย นอกจากน้ี แนวโน้มการเรียน 5 วนัจะเพิ่มข้ึนในนกัศึกษาหญิง
ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปทุกกลุ่มสาขาวชิา (ร้อยละ 55.50 ของนกัศึกษาหญิงทั้งหมด)  

  แนวโนม้การจดัสรรงบประมาณเวลาในภาพรวมของนกัศึกษาหญิงจ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิาและ
ชั้นปี ปรากฏอยูใ่นตารางท่ี 4.4-4.7 ซ่ึงแสดงแบบแผนการจดัสรรเวลากบักิจกรรมท่ีด าเนินไปโดยปกติของ
นกัศึกษาหญิงแต่ละคน ซ่ึงจะอธิบายความแตกต่างของการจดัสรรงบประมาณเวลาใน 2 ส่วน คือ วนัท่ีมี
การเรียนการสอน และวนัท่ีไม่มีการเรียนการสอน  

1) วนัท่ีมีการเรียนการสอน โดยปกตินักศึกษาหญิงทุกชั้นปีและสาขาวิชาและชั้นปีจะตอ้งให้
เวลากว่า 16-17 ชั่วโมง ตั้ งแต่เวลา 24.00 น. จนกระทั่ง 16.00 น.ของอีกวนัหน่ึง ส าหรับ
กิจกรรมอนัเป็นภาระท่ีตอ้งท า (การนอน การท าธุระส่วนตวั และการเรียน) เป็นหลกั ส่วน
เวลาท่ีจดัสรรเองไดจ้ะเร่ิมตน้หลงัจากเสร็จส้ินการเรียนการสอนตั้งแต่ 17.00-24.00 น. ของ
แต่ละวนั ซ่ึงนกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่จะให้ความส าคญักบัการพกัผอ่น เท่ียว ท าการบา้น และ
ทบทวนบทเรียนเป็นหลกั อย่างไรก็ดี มีนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไม่น้อยกวา่ร้อยละ 15 ท่ีใชเ้วลาระหว่าง 
22.00-24.00 น. ของวนัท่ีมีการเรียนการสอน (ปรากฏในช่องสีเหลืองของตารางท่ี 4.5) ไป
ส าหรับการสังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดว้ย อีกทั้งยงัถือเป็น
กิจกรรมท่ีมีความส าคัญเป็นล าดับท่ี 2 ส าหรับนักศึกษาหญิงชั้ นปีท่ี 2 กลุ่มสาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ในช่วงเวลา 24.00-01.00 น. อีกดว้ย  

2) วนัท่ีไม่มีการเรียนการสอน โดยปกตินกัศึกษาหญิงทุกชั้นปีและสาขาวิชาและชั้นปีจะสร้าง
สมดุลระหวา่งกิจกรรมอนัเป็นภาระท่ีตอ้งท ากบักิจกรรมท่ีจดัสรรเวลาเองไดใ้ห้ใกลเ้คียงกนั 
โดยจะให้เวลาตั้งแต่ 01.00-13.00 น. ส าหรับการนอนหลับและท าธุระส่วนตัวเป็นหลัก 



114 
 

หลงัจากนั้น แบบแผนการด าเนินกิจกรรมจะเร่ิมถูกจดัสรรเองตามความตอ้งการของนกัศึกษา
หญิงแต่ละคน และรูปแบบการท ากิจกรรมก็จะเร่ิมมีความหลากหลายมากข้ึนในช่วงเวลา
ตั้งแต่ 13.00-01.00 น. ซ่ึงนักศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อยเลือกท่ีจะพกัผ่อน เท่ียว ท าการบา้น 
และทบทวนบทเรียนเป็นหลัก จนกระทัง่เวลา 21.00 น. จะเร่ิมสังเกตได้อย่างชัดเจนว่า 
นักศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปในทุกกลุ่มสาขาวิชามากกว่าร้อยละ 15 เร่ิมให้เวลากับการ
สังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืน จนกระทัง่กลายเป็นกิจกรรมรองหรือกิจกรรมหลกัของนกัศึกษา
หญิง กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืนมกัจะส้ินสุดลงในเวลา 01.00 น. 
แบบแผนเช่นน้ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัรูปแบบกิจกรรมของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ในกลุ่ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์ และมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ แต่กลับไม่พบว่า
นักศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะให้เวลากับการ
สังสรรค์และเท่ียวกลางคืนจนเป็นกิจกรรมรองหรือกิจกรรมหลกัดงัเช่นนกัศึกษากลุ่มอ่ืนๆ 
ส่วนนกัศึกษาหญิงท่ีไม่สังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืนจะใช้เวลาไปกบัการพกัผ่อน ท าการบา้น 
และ/หรือทบทวนบทเรียน 

 4.3.3 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัผลกระทบต่องบประมาณเวลา 

 ผลกระทบจากการสังสรรค์และเท่ียวกลางคืนท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อการใช้เวลาใน
ดา้นต่างๆ แสดงในตารางท่ี 4.8 ในภาพรวม พบวา่ นกัศึกษาหญิงไดรั้บผลกระทบต่อเวลานอนหลบั (ร้อย
ละ 63.98) เน่ืองจากอาจท าให้นอนไม่หลบัเน่ืองจากเวียนศีรษะ นอนนอ้ยกวา่ปกติ หรือนอนมากกวา่ปกติ
จนกระทัง่ไปรบกวนเวลาการท ากิจกรรมอ่ืนๆ นอกจากน้ี ยงักระทบต่อเวลาท าการบา้นและอ่านหนงัสือ
เพื่อทบทวนบทเรียน (ร้อยละ 37.90) เป็นหลกั เพราะตอ้งสละเวลาส่วนน้ีไปเท่ียวกลางคืน ในขณะเดียวกนั
ก็ไม่สามารถกลบัมาทบทวนบทเรียนหลงัจากสังสรรค์ไดเ้น่ืองจากอาจมีอาการมึนเมาหรือตอ้งการนอน
หลบัพกัผอ่น ปัญหาน้ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป มากกวา่นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 โดยเฉพาะ
นกัศึกษาหญิงในกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 จะไดรั้บผลกระทบต่อการนอน
มากกวา่กลุ่มอ่ืนเล็กนอ้ย (ร้อยละ 72.41) นอกจากน้ี นกัศึกษาหญิงในกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การแพทย์
ทุกชั้ นปีได้รับผลกระทบต่อเวลาท าการบ้านและอ่านหนังสือเพื่อทบทวนบทเรียนมากกว่ากลุ่มอ่ืน
พอสมควร (ร้อยละ 46.67 ทั้งสองกลุ่ม) ส่วนผลกระทบอ่ืนๆ ท่ีตามมาไดแ้ก่ ผลกระทบต่อเวลาเรียน (ร้อย
ละ 17.47) เพราะแมว้า่จะต่ืนไปเรียนได ้แต่ก็ไม่สามารถครองสติใหจ้ดจ่ออยูก่บัการเรียนไดเ้น่ืองจากเวยีน
ศีรษะและง่วงนอนตลอดเวลา อีกทั้งยงักระทบต่อเวลาพกัผ่อน/เท่ียวดว้ย (ร้อยละ 17.20) ผลกระทบต่อ
การใช้เวลาสองดา้นน้ีมกัจะเกิดกบันกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ในสัดส่วนท่ีมากกว่านกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 
เล็กนอ้ย  
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ตารางที ่4.4 งบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ในวนัท่ีมีการเรียนการสอน จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา* 
เวลา (น.) 

กลุ่มสาขาวชิา 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 5 
6 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

1 1 1 1 1 

วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

1 1 
2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
6 

6 6 6 
5 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

1 1 1 1 1 1 

วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
6 

6 
2 

6 
2 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

1 1 1 1 1 

 
ตารางที ่4.5 งบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ในวนัท่ีมีการเรียนการสอน จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา* 

เวลา (น.) 
กลุ่มสาขาวชิา 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

1 1 
2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 
5 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

5 
7 

1 1 1 1 1 1 

วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

1 1 
2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 
4 

6 
5 

6 
5 

6 
5 

5 
6 

5 
6 

1 1 1 1 1 1 

วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

1 2 
1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 
2 

6 
5 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

1 1 1 1 1 
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ตารางที ่4.6 งบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ในวนัท่ีไม่มีการเรียนการสอน จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา* 
เวลา (น.) 

กลุ่มสาขาวชิา 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1 
2 

2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
5 

6 
5 

* 1 1 1 1 1 1 

วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

1 1 1 1 1 1 
2 

2 * * * 6 
5 

6 6 6 6 6 
5 

5 
6 

1 
5 

1 1 1 1 1 1 

วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

1 1 1 1 1 2 2 6 6 
5 

6 6 
5 

6 6 6 6 6 
5 

* * 1 1 1 1 1 1 

 
ตารางที ่4.7 งบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ในวนัท่ีไม่มีการเรียนการสอน จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา* 

เวลา (น.) 
กลุ่มสาขาวชิา 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

1 1 1 1 1 2 
1 

2 * * 6 
5 

* 6 6 6 6 6 
5 

* 6 
7 

1 
7 

1 1 1 1 1 

วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

1 1 1 1 1 2 
1 

2 * * 6 
5 

6 
5 

6 6 6 6 6 6 
7 

6 
7 

* 1 1 1 1 1 

วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

1 1 1 1 1 
2 

2 
5 

2 * 5 
6 

5 
6 

5 
6 

5 
6 

6 6 6 5 
6 

5 
7 

7 
5 

* 1 1 1 1 1 
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*หมายเหต ุ(ตารางท่ี 4.4-4.7):  

1) 1 = การนอน; 2 = ธุระส่วนตวั; 3 = การเรียน; 4 = การท างาน/กิจกรรม; 5 = การท าการบ้าน/อ่านหนังสือ; 6 = การ
พกัผอ่น/เท่ียว; 7 = การสงัสรรค/์เท่ียวกลางคืนโดยมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

2) สรุปจากกิจกรรมหลกัท่ีมีนักศึกษาท าเกินกว่าร้อยละ 50 หรือเป็นกิจกรรมท่ีนักศึกษานิยมท ามากท่ีสุดในชั่วโมง
ดงักล่าว 

3) ช่องสีเหลือง คือ มีการสงัสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืนรวมอยูด่ว้ยไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 15 ของนกัศึกษาหญิงทั้งหมด 
4) ช่องท่ีมีเคร่ืองหมายดอกจนั (*) คือ มีกิจกรรมหลากหลาย ไม่สามารถระบุไดช้ดัเจนวา่กิจกรรมหลกัในเวลาดงักล่าวคือ

อะไร 

ตารางที ่4.8 ผลกระทบจากการสังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืนท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ต่อการใชเ้วลาในดา้นต่างๆ จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 

ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา ผลกระทบต่อการใช้เวลาด้านต่างๆ (ร้อยละ) 

นอน ธุระ
ส่วนตัว 

เรียน ท างาน/ 
กจิกรรม 

ท าการบ้าน/ 
อ่านหนังสือ 

พกัผ่อน/ 
เทีย่ว 

1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 51.65 9.89 20.88 10.99 36.26 17.58 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 63.49 7.94 22.22 3.17 31.75 22.22 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 66.67 0.00 16.67 3.33 46.67 10.00 

รวม 58.15 7.61 20.65 7.07 36.41 17.93 
2 ข้ึนไป มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 72.41 6.90 12.64 4.60 40.23 17.24 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 66.07 8.93 17.86 5.36 32.14 16.07 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 68.89 2.22 13.33 13.33 46.67 15.56 

รวม 69.68 6.38 14.36 6.91 39.36 16.49 

รวมทั้งหมด 63.98 6.99 17.47 6.99 37.90 17.20 

ทั้งๆ ท่ีการสังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืนท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะส่งผลกระทบต่อการใชเ้วลาใน
ดา้นต่างๆ แต่มีนักศึกษาหญิงเพียงร้อยละ 46.88 ท่ีแสดงความพยายามในการแก้ไขปัญหางบประมาณเวลาท่ี
ผิดเพี้ ยนไปจากปกติ ซ่ึงส่วนมากจะเป็นการเพิ่มเวลานอน (ร้อยละ 27.08) และเวลาท าการบา้น/อ่านหนงัสือ
ทบทวนบทเรียน (ร้อยละ 24.74) เพื่อชดเชยสมรรถภาพด้านการเรียนในชั้นเรียนท่ีลดลง ในขณะเดียวกนัก็
พยายามท่ีจะลดเวลาสังสรรค/์เท่ียวกลางคืน (ร้อยละ 28.13) และพกัผอ่น/เท่ียวใหน้อ้ยลง (ร้อยละ 17.19) เพื่อลด
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัเวลานอนหลบัและเวลาท าการบา้น/อ่านหนงัสือทบทวนบทเรียน แบบแผนความ
พยายามแก้ไขงบประมาณเวลาดังกล่าวมีความใกล้เคียงกันในทุกชั้นปีและกลุ่มสาขาวิชา เม่ือวิเคราะห์
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ความสัมพนัธ์ทางสถิติระหว่างความพยายามในการแก้ไขปัญหางบประมาณเวลาท่ีผิดเพี้ ยนไปจากปกติ กบั
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ผลการเรียนเฉล่ียสะสม ผลกระทบดา้นสังคม และผลกระทบต่อสุขภาพในดา้นต่างๆ พบว่าไม่มี
ความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเวน้เพียงปัจจยัเดียว คือ การไม่มีเงินใช้เน่ืองจากด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์บ่อยเกินไป (0.120, 95%) ซ่ึงเป็นผลกระทบทางเศรษฐกิจและอาจเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้วลาเพื่อด าเนิน
กิจกรรมบางประเภท อยา่งไรก็ดี การวเิคราะห์น้ีเป็นเพียงการแสดงความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้เท่านั้น   
 
4.4 สรุป 

  การเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพเพื่อการสร้างพื้นท่ีทางสังคมไดรั้บอิทธิพลจากชั้นปีและอายุของนกัศึกษา
หญิง ความสัมพนัธ์ทางสังคม และความเช่ือมโยงระหว่างท าเลท่ีตั้ งของสถานบันเทิงและท่ีพกัอาศัย จน
ก่อให้เกิดการสร้างภาพตวัแทนต่อสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยัท่ีแตกต่างกนัในฐานะพื้นท่ีท่ีสาม อนัเป็นพื้นท่ี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นท่ีทางกายภาพ (สถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยั) และพื้นท่ีความคิด (การสร้างความสัมพนัธ์
ทางสังคมระหวา่งเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นนอ้งในมหาวิทยาลยั) จนก่อให้เกิดพื้นท่ีท่ีนกัศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยัมี
ปฏิสัมพนัธ์อยูด่ว้ยจริงๆ และในขณะเดียวกนั ลกัษณะของสถานท่ีทั้งสองแห่งก็เป็นส่ิงท่ีควบคุมและก าหนดการ
แสดงพฤติกรรมของนกัศึกษาหญิงดว้ย โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบก่ึงทางการท่ีแสดง
การเปล่ียนผา่นทางสังคมในกรณีของสถานบนัเทิง และเพื่อเร่ิมตน้ของ “ชีวิตนกัศึกษามหาวิทยาลยั” และความ
ไวเ้น้ือเช่ือใจระหว่างกนัในกรณีของท่ีพกัอาศยั ผลจากการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพอนัเป็นพื้นท่ีท่ีสามขา้งตน้ 
ส่งผลกระทบต่องบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อยผิดเพี้ยนไปจากปกติ จนท าให้สูญเสียเวลา
บางส่วนในการเรียน การนอนหลบัพกัผ่อน รวมไปถึงเวลาท่ีใช้ในการท าการบา้น อ่านหนงัสือ และทบทวน
บทเรียน โดยเฉพาะในกลุ่มนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 จ านวนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 15 ของกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ และวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท่ีอาจไดรั้บผลกระทบมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ นอกจากน้ี นกัศึกษา
หญิงเพียงไม่ถึงคร่ึงมีความพยายามท่ีจะปรับงบประมาณเวลาของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงเป็นท่ี
น่าสนใจว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมของ
นกัศึกษาหญิงต่อการด าเนินชีวติในมหาวทิยาลยัจะส่งผลกระทบในดา้นอ่ืนๆ เพิ่มเติมมากนอ้ยเพียงใด 
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บทที ่5 

ผลกระทบและแนวทางแก้ไขปัญหาจากการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

 จากท่ีได้มีการวิเคราะห์การประกอบสร้าง “พื้นท่ีท่ีสาม” ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
นกัศึกษาหญิงแลว้ และผลการศึกษาไดช้ี้ให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการสร้างและเขา้ร่วม
พื้นท่ีทางสังคมของกลุ่มเพื่อนในคณะและสาขาวชิา ร่วมกบับุคคลอ่ืนๆ เช่น รุ่นพี่และรุ่นนอ้งในคณะและ
สาขาวิชา ท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัย กับการสังสรรค์และด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในพื้นท่ีทางกายภาพในช่วงระยะเวลาต่างๆ ทั้งในสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยัในบริเวณท่ีไม่
ไกลจากมหาวิทยาลยัมากนกั เป็นปรากฏการณ์ท่ีน าไปสู่การสร้างภาพตวัแทนและความหมายในการเป็น
ส่วนหน่ึง ความสนิทสนม และการยอมรับในกลุ่มสังคม รวมไปถึงการเปล่ียนผ่านเวลาทางสังคม และ
ความเป็นหญิงสมยัใหม่ในระดับปัจเจกบุคคล แต่ในอีกด้านหน่ึง งานวิจยัน้ีจ  าเป็นต้องวิเคราะห์ถึง
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอนัอาจจะสร้างผลกระทบทั้งในทางบวกหรือลบต่อตวันกัศึกษาหญิง ทั้งในดา้นการ
เรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ รวมถึงการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลกระทบในด้านต่างๆ 
เจตจ านงในการปรับพฤติกรรม และแนวทางการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว อนัจะน าไปสู่การสร้างความเขา้ใจ
และความตระหนกัท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับบุคคลกลุ่มต่างๆ ในมหาวทิยาลยัได ้
 
5.1 ผลกระทบด้านการเรียน 

 ก่อนท่ีจะเขา้มาศึกษาต่อในมหาวิทยาลยั นักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 80 ถือว่ามีผลการเรียนท่ีดี 
(มากกว่า 3.00) เม่ือส าเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา  อา้งอิงจากประวติัการเรียนในอดีต (ดูหัวขอ้ 
3.1.3) แต่เม่ือเขา้สู่มหาวิทยาลยั การรักษาระดบัผลการเรียนให้สูงถือเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายอย่างยิ่ง เน่ืองจาก
วิธีการเรียนและความเฉพาะเจาะจงในสาขาวิชาจะเพิ่มมากข้ึน ในขณะเดียวกนั นกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่
ตอ้งรับผดิชอบตวัเองมากกวา่ในอดีต และอาจมีส่ิงย ัว่ยตุ่างๆ รอบตวัมากมาย จึงจ าเป็นตอ้งวเิคราะห์วา่การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดก็ตาม จะส่งผลกระทบต่อระดบัการเรียนในลกัษณะใดบา้ง 

  5.1.1 ผลการเรียนในปัจจุบนั 

 ในภาพรวมพบวา่ ผลการเรียนโดยเฉล่ียของนกัศึกษาหญิงกลุ่มตวัอยา่งในมหาวิทยาลยัเกือบร้อย
ละ 95 ถือวา่ผา่นเกณฑ์ขั้นต ่าในการส าเร็จการศึกษาของมหาวิทยาลยั (2.00 ข้ึนไป) และอยูใ่นระดบัปาน
กลางระหว่าง 2.50-3.24 คิดเป็นร้อยละ 52.45 และมีนกัศึกษาบางกลุ่มมีผลการเรียนในระดบัดี (3.25 ข้ึน
ไป) เกือบร้อยละ 25 และในส่วนของผลการเรียนในเทอมล่าสุดของนกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่พึง
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พอใจกบัผลการเรียนล่าสุด จ านวน 215 คน (ร้อยละ 54.57) รองมา คือ ไม่แน่ใจ จ านวน 85 คน (ร้อยละ 
21.57) ไม่พึงพอใจ จ านวน 49 คน (ร้อยละ 12.44) พึงพอใจมาก จ านวน 37 คน (ร้อยละ 9.39) และไม่พึง
พอใจมาก จ านวน 8 คน (ร้อยละ 2.03) ตามล าดบั และเม่ือจ าแนกตามชั้นปี พบวา่ ระดบัความพึงพอใจของ
นกัศึกษาทุกชั้นปี ส่วนใหญ่พึงพอใจในผลการเรียนล่าสุดเหมือนกนัทุกกลุ่มสาขาวชิา 

นักศึกษาในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นกลุ่มท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียในภาคเรียนล่าสุดสูง
ท่ีสุดเท่ากบั 3.24 และผลการเรียนเฉล่ียสะสม เท่ากบั 3.23 และไม่มีนกัศึกษาหญิงรายใดเลยท่ีมีผลการ
เรียนต ่ากวา่ 2.50 เม่ือจ าแนกตามกลุ่มชั้นปีพบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม เท่ากบั 3.30 
ส่วนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป มีผลการเรียนล่าสุด เท่ากบั 3.20 และมีผลการเรียนเฉล่ียสะสม เท่ากบั 3.19 
ตามล าดบั  

ล าดับถัดมา คือ นักศึกษาในกลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยผลการเรียนของ
นกัศึกษากลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย ในภาพรวมพบวา่ นกัศึกษา
มีผลการเรียนล่าสุดในระดบัปานกลาง เท่ากบั 2.96 และผลการเรียนเฉล่ียสะสม เท่ากบั 2.89 เม่ือจ าแนก
ตามกลุ่มชั้นปีพบวา่ กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม เท่ากบั 
2.84 อย่างไรก็ดี มีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 6.45 อยู่ในกลุ่มท่ีมีระดบัผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ขั้นต ่าฯ 
ส่วนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ผลการเรียนล่าสุด เท่ากบั 3.09 ในขณะท่ีผลการเรียนเฉล่ียสะสม เท่ากบั 
2.95 อีกทั้งนกัศึกษาเกือบร้อยละ 85 มีผลการเรียนอยูใ่นเกณฑป์กติ (2.50 ข้ึนไป)  

ส่วนล าดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ นกัศึกษากลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงมีผลการเรียนล่าสุด 
เท่ากบั 2.67 และผลการเรียนเฉล่ียสะสม เท่ากบั 2.57 เม่ือจ าแนกตามกลุ่มชั้นปีพบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มี
ผลการเรียนเฉล่ียสะสม เท่ากบั 2.42 โดยกวา่ร้อยละ 21.21 ของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 มีระดบัผลการเรียน
ต ่ากว่าเกณฑ์ขั้นต ่าฯ ส่วนผลการเรียนล่าสุดของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป เท่ากบั 2.97 และเกรดเฉล่ีย
สะสม เท่ากบั 2.75 แต่ก็มีนกัศึกษากวา่หน่ึงในส่ีท่ีมีระดบัผลการเรียนค่อนขา้งต ่า (ต ่ากวา่ 2.50) ดงัตารางท่ี 
5.1 

ในส่วนของแนวโนม้ผลการเรียนตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 จนถึงปัจจุบนั พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่กล่าววา่ 
ผลการเรียนดีข้ึนเล็กน้อย (ร้อยละ 37.88) รองมา คือ ข้ึนๆ ลงๆ (ร้อยละ 25.25) และดีข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
(ร้อยละ 19.70) ตามล าดบั หากจ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชา พบวา่ กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมี
แนวโน้มท่ีคล้ายคลึงกบักลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กล่าวคือ มีแนวโน้มท่ีดีข้ึนเล็กน้อย 
ในทางตรงขา้ม นกัศึกษากลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ กล่าววา่ แนวโนม้ผลการเรียนข้ึนๆ ลงๆ มากท่ีสุด 
(ร้อยละ 36.00) รองมา คือ ดีข้ึนเล็กนอ้ย (ร้อยละ 22.00) และลดลงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 18.00) ตามล าดบั แต่
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ก็ไม่ถือวา่เป็นปัญหาเท่าใดนกั เน่ืองจากนกัศึกษาหญิงกลุ่มน้ีมีระดบัผลการเรียนท่ีสูงกวา่ทุกกลุ่มสาขาวิชา 
และไม่มีนกัศึกษาหญิงรายใดท่ีมีระดบัผลการเรียนต ่ากวา่ 2.50  

ตารางที ่5.1 ระดบัผลการเรียนเฉล่ียสะสม จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 
ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (ร้อยละ) 

< 2.00 2.00-2.49 2.50-3.25 >= 3.25 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 6.45 17.20 52.69 23.66 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 21.21 33.33 37.88 7.58 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 0.00 0.00 51.72 48.28 

รวม 10.64 20.21 47.34 21.81 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 0.00 15.29 57.65 27.06 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2.00 24.00 62.00 12.00 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 0.00 0.00 53.33 46.67 

รวม 0.56 13.89 57.78 27.78 
รวมทั้งหมด 5.71 17.12 52.45 24.73 

5.1.2 ปัญหาต่อการเรียน 

แมว้่าผลการเรียนของนกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่จะอยู่ในระดบัปานกลางจนกระทัง่ถึงระดบัดี แต่
นกัศึกษาหญิงก็ประสบปัญหาดา้นการเรียนสืบเน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เช่นกนั โดยส่วน
ใหญ่นกัศึกษาหญิงระบุวา่ไดรั้บผลกระทบจากการฟังการบรรยายในชั้นเรียนไม่รู้เร่ือง (ร้อยละ 51.85) รอง
มา คือ ไม่อ่านหนงัสือ/ทบทวน (ร้อยละ 47.62) และต่ืนไม่ทนั/ไม่ต่ืนไปเรียน (ร้อยละ 41.80) ตามล าดบั 
อาจกล่าวไดว้่า ผลกระทบเหล่าน้ีไดรั้บอิทธิพลมาจากงบประมาณเวลาท่ีสูญเสียไปจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ใน 2 ด้าน คือ เวลานอนหลับพกัผ่อนและเวลาท าการบ้านและอ่านหนังสือเพื่อทบทวน
บทเรียนลดลง ซ่ึงเป็นผลกระทบล าดบัแรกๆ ท่ีนกัศึกษาหญิงไดรั้บมากท่ีสุด (ดูหวัขอ้ 4.3.3) ปัญหาเหล่าน้ี
อาจมีความแตกต่างกนัเล็กนอ้ยในแต่ละกลุ่มสาขาวชิา รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.2  
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ตารางที ่5.2 ปัญหาท่ีกระทบต่อการเรียนสืบเน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา 
 

กลุ่มสาขาวชิา 
ปัญหาทีก่ระทบต่อการเรียน (ร้อยละ) 

ต่ืนไม่ทนั/
ไม่ต่ืนไป
เรียน 

ฟังการ
บรรยายในช้ัน
เรียนไม่รู้เร่ือง 

ไม่อ่าน
หนังสือ/
ทบทวน 

ไม่ท างาน
ส่ง

อาจารย์ 

ไม่มีสมาธิ
ในการเรียน 

ไม่รู้จะ
เรียนไป
ท าไม 

ขาด
เป้าหมายใน

ชีวติ 

มีคน
ชักชวนหนี

เรียน 

สังสรรค์/
เทีย่ว

กลางคืนบ่อย
เกนิไป 

อ่ืนๆ 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 51.96  46.37  41.34  7.26  39.11 5.59  14.53  1.12  5.59  3.35 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  40.16  54.92  50.00  4.10  37.70  2.46  16.39  1.64  0.00  3.28 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 20.78  59.74  58.44  1.30  37.66  2.60  15.58  1.30  2.60  7.79 

รวม  41.80  51.85  47.62  5.03  38.36  3.97  15.34  1.32  3.17  (4.23 
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อย่างไรก็ดี นกัศึกษาส่วนใหญ่ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ความเห็นว่าพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อการเรียนในระดบัน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 45.77) และน้อย (ร้อยละ 32.01) ตามล าดบั 
โดยใหเ้หตุผลวา่ ด่ืมไม่บ่อย นานๆ คร้ัง ด่ืมเฉพาะช่วงวนัหยดุหรือไม่มีเรียนหรือโอกาสพิเศษต่างๆ อีกทั้งด่ืมได/้
เท่ียวไดก้็ตอ้งไปเรียนได ้โตแลว้ตอ้งมีความรับผดิชอบ และสามารถจดัการตวัเองและจดัตารางเวลาได ้ทั้งๆ ท่ีมี
นกัศึกาหญิงจ านวนไม่น้อยไดรั้บผลกระทบต่องบประมาณเวลาท่ีผิดเพี้ยนไป ในขณะท่ีบางส่วนระบุว่าไดรั้บ
ผลกระทบในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 16.40) ตามล าดบั ซ่ึงมกัจะให้เหตุผลวา่ ท าให้ต่ืนสายและขาดเรียน ไม่มี
สมาธิในการเรียน ใส่ใจการเรียนนอ้ยลง และมีเวลาทบทวนบทเรียนนอ้ยลง  

เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทางสถิติของระดบัผลการเรียนกบัปัจจยัต่างๆ พบวา่ มีความสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติกบัปัจจยั 2 ประการ ไดแ้ก่ 

1) การพิจารณาถึงระดบัผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพนัธ์แบบ
แปรผนัตรง (0.129, 95%) กล่าวคือ นกัศึกษาหญิงท่ีมีระดบัผลการเรียนเฉล่ียสะสมสูงจะมีความ
ตระหนกัต่อผลกระทบน้ี นอ้ยกวา่นกัศึกษาหญิงท่ีมีระดบัผลการเรียนเฉล่ียสะสมต ่ากวา่  

2) ในบทท่ี 3 (ดูในหัวข้อ 3.4) ได้วิเคราะห์ไปแล้วในเบ้ืองต้นว่า ระดับผลการเรียนเฉล่ียสะสมมี
ความสัมพนัธ์แบบผกผนักบัความคิดท่ีวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะช่วยสร้างความจริงใจและ
ความเช่ือมัน่ระหว่างเพื่อน การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งรุ่นพี่-รุ่นน้อง ค่านิยมวา่ตอ้งมึนเมาเม่ือ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการไปสถานบนัเทิงจะช่วยท าให้มีคนรักได ้กล่าวคือ กลุ่มนกัศึกษา
หญิงท่ีมีระดบัผลการเรียนต ่ากว่ามีแนวโน้ม่ีจะคล้อยตามทศันคติทั้ง 4 ประการขา้งตน้ มากกว่า
นกัศึกษาหญิงท่ีมีผลการเรียนท่ีสูงกวา่ 

ในอีกมุมหน่ึง ระดับผลการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกับความพยายามในการแก้ไขปัญหา
งบประมาณเวลาท่ีผิดเพี้ยนไปจากเดิม ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีนกัศึกษาหญิงกล่าววา่มีผลกระทบกบัตนเองเป็นล าดบั
แรกๆ 

โดยสรุปแลว้ แมว้่านกัศึกษาหญิงจะใช้เวลาไปกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อเขา้ร่วมพื้นท่ีทาง
สังคมและแสดงการเปล่ียนผา่นทางสังคมและเพศภาวะของตนเองในสถานท่ีใดๆ ก็ตาม แต่การเขา้ร่วมดงักล่าว
มีความถ่ีไม่มากนกั ท าให้นกัศึกษาหญิงไม่ไดรั้บผลกระทบต่อการเรียนซ่ึงสะทอ้นมายงัผลการเรียนเฉล่ียสะสม
อยา่งเด่นชดั แต่ก็พบวา่จะเกิดผลกระทบท่ีรบกวนการเรียนในระยะสั้นๆ มากกวา่ ในขณะท่ีนกัศึกษาหญิงท่ีมีผล
การเรียนในระดบัสูงไม่ค่อยให้ความสนใจท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในด้านต่างๆ ท่ีกระทบกบัการเรียนมาก
เท่ากบันกัศึกษาหญิงท่ีมีผลการเรียนต ่ากวา่ แต่ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงท่ีมีผล
การเรียนต ่ากวา่ก็อาจส่งผลต่อความเส่ียงดา้นอ่ืนๆ ตามมา แมว้า่จะไดค้วามสัมพนัธ์ทางสังคมตามมาก็ตาม  
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ในขณะเดียวกนั สาเหตุและความสัมพนัธ์ทั้งหมดช่วยขยายความเขา้ใจต่อพฤติกรรมน้ีไดใ้นเบ้ืองตน้วา่ 
นักศึกษาหญิงท่ีมีระดับผลการเรียนต ่ากว่าอาจใช้ประโยชน์จากการเข้าร่วมพื้นท่ีทางสังคมท่ีมีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง ในการประคบัประคองระดบัผลการเรียนของตนเองให้ดียิ่งข้ึน ดว้ยหวงัวา่เพื่อน รุ่นพี่ 
หรือรุ่นน้องในคณะและสาขาวิชาของตนเองท่ีไดไ้ปสร้างความสนิทสนมหรือรู้จกัมกัคุน้กนั อาจเป็นหน่ึงใน
ความช่วยเหลือทางออ้มเพื่อลดความกงัวลต่อปัญหาการเรียนในดา้นต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการท างานกลุ่มร่วมกนั 
การแบ่งปันเอกสารและเน้ือหาการเรียน หรือการช่วยทบทวนบทเรียนก่อนสอบ เป็นตน้ เพราะนกัศึกษาหญิง
กลุ่มน้ีน่าจะมีความสามารถในการควบคุมตนเอง (self-control) ยงัไม่เพียงพอ เพราะขาดสมาธิและความ
รับผดิชอบต่อการเรียนเป็นบางคร้ัง ในขณะท่ีนกัศึกษาหญิงท่ีมีระดบัผลการเรียนสูงกวา่อาจจะแกไ้ขสถานการณ์
ดงักล่าวไดด้ว้ยตนเองมากกวา่ 

 
5.2 ผลกระทบด้านสังคม 

 เป็นท่ีแน่ชดัอยู่แล้วจากการศึกษาในบทก่อนหน้าว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะส่งผลกระทบใน
ภาพรวมต่อนกัศึกษาหญิงอยา่งไร และสามารถใชเ้ป็นส่ือเพื่อแสดงความหมายเชิงสัญลกัษณ์ไดใ้นทิศทางใดบา้ง 
ในบทน้ีจึงมุ่งเนน้การท าความเขา้ใจต่อสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลทั้งในเชิงบวกและลบ ไม่วา่จะเป็น เพื่อนและ
เพื่อนสนิท คนรัก/แฟน รุ่นพี่-รุ่นน้อง คนรู้จกัอ่ืนๆ และครอบครัว สืบเน่ืองจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิง ผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่ แมว้า่ความสัมพนัธ์ของนกัศึกษากบับุคคลอ่ืนๆ ไม่วา่จะ
เป็นในกลุ่มเพื่อน คนรัก รุ่นพี่/รุ่นนอ้ง คนรู้จกัอ่ืนๆ หรือแมแ้ต่ครอบครัวจะไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ หรือยงัไม่มี
การเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนสืบเน่ืองจากพฤติกรรมดังกล่าว แต่ภาพท่ีเด่นชัดรองลงมาก็คือ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลส์ามารถช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ให้แน่นแฟ้นยิง่ข้ึน ท าใหไ้ดรั้บการยอมรับและสนิทมากข้ึน อีกทั้ง
ยงัเป็นการช่วยเหลือและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน เม่ือจ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาและชั้นปีก็พบวา่ผลลพัธ์ของ
แต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกนัมากนกั 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อสัมพนัธภาพเชิงบวกกบัเพื่อนและเพื่อนสนิท
มากท่ีสุด แมว้่าความสัมพนัธ์กบัเพื่อนและคนสนิทของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง (ร้อยละ 
56.52) เพราะจะด่ืมหรือไม่ด่ืมความสัมพนัธ์ก็ไม่เปล่ียน ยงัคงคบกนัเป็นเพื่อนกนัเหมือนเดิม แต่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ก็ช่วยไดรั้บการยอมรับ/สนิทมากข้ึน (ร้อยละ 24.55) เพราะช่วยให้พบเจอกนับ่อยข้ึน พูดคุยกนัมาก
ข้ึน รู้จกันิสัยใจคอกนัมากข้ึน และสนิทกนัเร็ว ต่อมา คือ ช่วยเหลือและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน (ร้อยละ 
17.65) เพราะช่วยดูแลกนัมากข้ึน ปรึกษาปัญหาและช่วยกนัแกปั้ญหาส่วนตวัของกนัและกนั (ตารางท่ี 5.3) 
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ตารางที ่5.3 ผลกระทบต่อสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลสืบเน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ความสัมพนัธ์ ลกัษณะผลกระทบทางสังคมทีเ่กดิขึน้ (ร้อยละ) 

ได้รับการ
ยอมรับ/

สนิทมากขึน้ 

ช่วยเหลือและ
พึง่พาซ่ึงกนั
และกนัมากขึน้ 

ไม่มีอะไร
เปลีย่นแปลง 

ขัดแย้ง/
ทะเลาะกนั
บ่อยขึน้ 

ถูกกดีกนั/
รังเกยีจ 

เพ่ือน/เพ่ือนสนิท 24.55 17.65  56.52 0.77  0.51 
คนรัก/แฟน* 5.22 5.22 45.33 4.40 0.27 
รุ่นพี-่รุ่นน้อง 19.95 17.65 62.15 0.00 0.25 
คนรู้จักอ่ืนๆ 22.31 8.97 68.72 0.00 0.00 
ครอบครัว 5.91 3.34 84.83 4.89 1.03 

หมายเหตุ: *เฉพาะนกัศึกษาหญิงท่ีมีคนรัก/แฟน คิดเป็นร้อยละ 60.44 ของนกัศึกษาหญิงท่ีตอบค าถามขอ้น้ี 

 ส่วนกลุ่มท่ีเกิดสัมพนัธภาพเชิงบวกรองลงมาคือ รุ่นพี่-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา แมว้่านกัศึกษา
ส่วนใหญ่ทุกชั้นปีและทุกกลุ่มสาขาวิชา กล่าววา่ ไม่มีผลกระทบต่อความสัมพนัธ์รุ่นพี่รุ่นนอ้ง (ร้อยละ 62.15) 
โดยให้เหตุผลวา่ ก็ยงัคงเกรงใจและให้เกียรติรุ่นพี่เหมือนเดิม และไม่ค่อยไดส้ังสรรคก์บัรุ่นพี่/รุ่นนอ้ง ส่วนมาก
จะไปกบักลุ่มเพื่อนมากกวา่ แต่การสังสรรคร่์วมกนักบักลุ่มสังคมน้ีจะท าใหไ้ดรั้บการยอมรับ/สนิทมากข้ึน (ร้อย
ละ 19.95) เพราะท าใหคุ้น้เคยและกลา้คุยกนัมากข้ึน แลกเปล่ียนทศันคติ และไดคุ้ยกบัรุ่นพี่/รุ่นน้องท่ีไม่เคยรู้จกั
มาก่อน รวมไปถึงช่วยเหลือและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน (ร้อยละ 17.65) เพราะช่วยดูแลกนัมากข้ึน บางส่วน
ช่วยทบทวนขอ้สอบ และน าหนงัสือมาให้อ่านตอนสอบ ดงันั้น สัมพนัธภาพท่ีพฒันามาจากเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่น
นอ้ง มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัและชีวติการเรียนในมหาวทิยาลยัเป็นอยา่งมาก 

ในส่วนของความสัมพนัธ์กบัคนรู้จกัอ่ืนๆ พบว่า นกัศึกษาทั้ง 3 กลุ่มสาขาวิชาและทุกชั้นปีส่วนใหญ่ 
กล่าววา่ ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง (ร้อยละ 68.89) โดยใหเ้หตุผลวา่ เป็นคนท่ีแค่ผา่นมาแลว้ผา่นไป รู้จกักนัแบบผิว
เผิน ไม่ค่อยด่ืมและไม่ค่อยพบเจอคนอ่ืนๆ และส่วนใหญ่ด่ืมแต่กบัคนรู้จกัท่ีสนิท รองมา คือ ไดรั้บการยอมรับ/
สนิทมากข้ึน (ร้อยละ 22.11) เพราะไดพู้ดคุยสนิทกนัในวงเหลา้ ไดรู้้จกักนัคนแปลกหน้าใหม่ๆ ไดรู้้จกัสังคม
ใหม่ เพื่อนใหม่ และไดพ้บปะ/พูดคุยกนับ่อยข้ึน ต่อมา คือ ช่วยเหลือและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน (ร้อยละ 
9.00) อยา่งไรก็ดี คนรู้จกัอ่ืนๆ เป็นกลุ่มสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของนกัศึกษาหญิงค่อนขา้งน้อย และ
เป็นการรู้จกัเพียงผวิเผนิเท่านั้น 

 ในขณะเดียวกนั ความสัมพนัธ์กบัคนรัก/แฟนส่วนใหญ่ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง (ร้อยละ 45.33) โดยส่วน
ใหญ่ให้เหตุผลว่า เขา้ใจและเช่ือใจกนั จึงไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึน และนานๆ คร้ังจึงจะด่ืม แต่ในขณะเดียวกนั
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ได้รับการยอมรับ/สนิทมากข้ึน (ร้อยละ 5.22) และช่วยเหลือและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน (ร้อยละ 5.22) 
เพราะไดช่้วยดูแลกนัตอนเมา ไดคุ้ยกนัมากข้ึน และสนิทกนัมากข้ึน แต่ก็พบวา่นกัศึกษาหญิงบางส่วน (ร้อยละ 
4.40) ขดัแยง้/ทะเลาะกบัคนรักบ่อยข้ึน 

 สุดทา้ย ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวยงัปกติดี ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง แมว้่านักศึกษาหญิงจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็ตาม (ร้อยละ 84.83) โดยให้เหตุผลวา่ ไม่ไดบ้อก/ครอบครัวไม่รู้วา่ด่ืม บางครอบครัวพ่อ
แม่รับไดจึ้งไม่มีผลกระทบอะไร รองมา คือ ไดรั้บการยอมรับ/สนิทมากข้ึน (ร้อยละ 5.91) เพราะท าให้กลา้คุย 
ปรับความเข้าใจ กล้าปรึกษากันมากข้ึน ท าให้คนในครอบครัวเข้าใจกันมากข้ึน บ้างก็ด่ืมด้วยกันภายใน
ครอบครัว แต่บางคร้ังก็น าไปสู่ความขดัแยง้/ทะเลาะกนับ่อยข้ึน (ร้อยละ 4.89) เน่ืองจากบางครอบครัวไม่ชอบ
ใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเรียนแยล่ง และใชจ่้ายส้ินเปลือง 

 ผลกระทบดา้นสังคมกบักลุ่มบุคคลต่างๆ มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัทศันคติในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กล่าวคือ นักศึกษาหญิงท่ีได้รับผลกระทบเชิงบวกมีแนวโน้มท่ีจะเห็นด้วยกบัค ากล่าว
เหล่าน้ีมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ ดงัต่อไปน้ี 

1) ผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนและเพื่อนสนิท มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีว่า การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะช่วยสร้างความจริงใจและความเช่ือมัน่ระหว่างเพื่อน (0.150, 99%) การ
สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งรุ่นพี่-รุ่นนอ้ง (0.145, 99%) การไปสถานบนัเทิงจะช่วยท าให้มีคนรักได ้
(0.126, 95%) และค่านิยมวา่ตอ้งมึนเมาเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(0.111, 95%)  

2) ผลกระทบต่อความสัมพนัธ์กับรุ่นพี่-รุ่นน้อง มีความสัมพนัธ์กับทศันคติท่ีว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์จะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง (0.235, 99%) สร้างความจริงใจและ
ความเช่ือมัน่ระหวา่งเพื่อน (0.202, 99%) การไปสถานบนัเทิงจะช่วยท าให้มีคนรักได ้(0.177, 99%) 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองมือในการหาเพื่อนใหม่ (0.169, 99%) และค่านิยมวา่ตอ้งมึน
เมาเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(0.141, 95%)  

3) ผลกระทบต่อความสัมพนัธ์กับคนรู้จกัอ่ืนๆ มีความสัมพนัธ์กับทศันคติท่ีว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองมือในการหาเพื่อนใหม่ (0.137, 99%) ค่านิยมวา่ตอ้งมึนเมาเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์(0.125, 95%) และเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งรุ่นพี่-รุ่นนอ้ง (0.105, 99%) 

ในขณะท่ีผลกระทบต่อความสัมพนัธ์กบัคนรัก/แฟน และครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติใดๆ ทั้ง
ในทางตรงและเชิงผกผนักบัทศันคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 โดยสรุปแล้ว สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลกลุ่มต่างๆ สืบเน่ืองจากพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์มี
แนวโนม้เป็นกลาง อาจเป็นเพราะนกัศึกษาหญิงกลุ่มตวัอยา่งกวา่ร้อยละ 80 เป็นนกัด่ืมไม่ประจ า ไม่ไดสู้ญเสีย
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งบประมาณเวลาของตนเองเพื่อการสังสรรค ์เท่ียวกลางคืน และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากนกัเม่ือเทียบกบัการ
ท ากิจกรรมอ่ืนๆ ในขณะเดียวกนัก็สามารถประคบัประคองระดบัความมึนเมาของตนเองไดใ้นระดบัท่ีเหมาะสม
เม่ือมีการด่ืมร่วมกบับุคคลอ่ืนๆ นอกจากน้ี ความสัมพนัธ์ทางสังคมดงักล่าวมีลกัษณะไปในทิศทางบวกรองลงมา 
โดยเฉพาะกบัเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นนอ้งในคณะและสาขาวชิา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการสร้างและเขา้
ร่วมพื้นท่ีทางสังคม กล่าวคือ ให้ตนเองได้รับการยอมรับและมีความสนิทสนมไวเ้น้ือเช่ือใจกนัมากข้ึน กลุ่ม
นกัศึกษาหญิงท่ีไดรั้บผลกระทบทางสังคมเชิงบวกจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อาจมีพฤติกรรมอ่ืนๆ ตามมา
ได ้ไดแ้ก่ การแสวงหาเพื่อนใหม่ คนรัก หรือแฟนในสถานบนัเทิง รวมไปถึงการด่ืมท่ีมีลกัษณะมึนเมามากกวา่
ปกติ ซ่ึงน่าจะเป็นการเพิ่มความเส่ียงต่อสวสัดิภาพของนกัศึกษาหญิงอยา่งแน่นอน 
 
5.3 ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถือเป็นหน่ึงในค่าใชจ่้ายของนกัศึกษามหาวิทยาลยัจ านวนไม่น้อย รวมไป
ถึงนกัศึกษาหญิงกลุ่มตวัอยา่งดว้ย การศึกษาน้ีจึงตอ้งการท่ีจะศึกษาผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ สืบเน่ืองมาจากการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการสังสรรค ์อนัอาจเป็นผลสะทอ้นมาจากการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมและการสร้าง
ภาพแทนระดบัปัจเจกบุคคลในรูปแบบต่างๆ โดยจะท าการวิเคราะห์รายไดแ้ละแหล่งท่ีมาของรายได ้ปัญหา
หน้ีสินจากการด่ืมและสังสรรค์ วิธีการแก้ไขและลดผลกระทบด้านเศรษฐกิจของนักศึกษาหญิง รวมไปถึง
ความสัมพนัธ์กบัทศันคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.3.1 รายไดแ้ละแหล่งท่ีมาของรายได ้

 โดยเฉล่ียแลว้ นกัศึกษาหญิงมีรายไดเ้ฉล่ียทั้งส้ิน 6,945.60 บาท/เดือน รายไดจ้  านวนน้ีกวา่ร้อยละ 89.24 
มาจากผูป้กครองเป็นหลกั ตามมาดว้ยการกูย้มืกองทุนเพื่อการศึกษา (กยศ.) ทุนการศึกษา และรายไดท่ี้หามาดว้ย
ตนเองตามล าดบั (ตารางท่ี 5.4) แมว้า่สัดส่วนแหล่งท่ีมาของรายไดจ้ะคลา้ยคลึงกนั แต่รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของ
นกัศึกษาหญิงมีความผนัแปรระหวา่งกลุ่มสาขาวชิาและชั้นปี ซ่ึงโดยปกติแลว้ นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปจะมี
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากกว่านกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ประมาณ 1,500 บาท/เดือน นอกจากน้ี นกัศึกษากลุ่มวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ถือวา่มีรายไดเ้ฉล่ียสูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบันกัศึกษากลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ เม่ือ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ทางสถิติระหวา่งรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนกบัทศันคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ มี
ความสัมพนัธ์แบบแปรผนัตรงกับค ากล่าวท่ีว่า “กินเหล้าก็เงินของฉัน ไม่ได้ขอใครกินค่ะ” (0.122, 95%) 
กล่าวคือ นกัศึกษาหญิงท่ีมีรายไดม้ากกวา่มีแนวโนม้เห็นดว้ยกบัค ากล่าวน้ีมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ  
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ตารางที ่5.4 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนและแหล่งท่ีมาของรายได ้จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 
ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา รายได้เฉลีย่ 

(บาท/เดือน) 
สัดส่วนของแหล่งรายได้ (ร้อยละ) 

ผู้ปก 
ครอง 

หาด้วย
ตนเอง 

ทุนการ
ศึกษา 

กยศ. กู้ยืมจาก
แหล่งอ่ืน 

อ่ืนๆ 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 6,698.92 92.16 1.70 0.54 5.60 0.00 0.00 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5,429.41 86.47 1.39 3.62 8.04 0.00 0.00 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 6,645.16 87.42 0.00 5.48 7.10 0.00 0.00 

รวม 6,240.63 89.38 1.32 2.44 6.72 0.00 0.00 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 8,453.41 88.56 5.91 0.67 4.49 0.00 0.25 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 7,058.62 90.43 2.59 1.90 5.09 0.00 0.00 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 6,864.58 88.50 0.00 6.60 4.90 0.00 0.00 

รวม 7,643.30 89.10 3.43 2.54 4.77 0.00 0.11 

รวมทั้งหมด 6,945.60 89.24 2.38 2.49 5.73 0.00 0.06 

  5.3.2 ค่าใชจ่้ายและหน้ีสินจากการสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 นกัศึกษาหญิงร้อยละ 44.73 มีค่าใชจ่้ายจากการสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ีย 101-200 บาทต่อ
คร้ัง โดยมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนในกลุ่มนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป เม่ือวิเคราะห์ตามกลุ่มสาขาวิชาและชั้นปี 
พบวา่ นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 กลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และวทิยาศาสตร์สุขภาพ มีแนวโนม้
เสียค่าใชจ่้ายน้ีมากกวา่นกัศึกษาหญิงกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อยา่งไรก็ดี ไม่พบวา่ค่าใช้จ่าย
ของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ของแต่ละกลุ่มสาขาวิชาจะแตกต่างกนัมากนกั เพราะนกัศึกษาหญิงอยา่งนอ้ยร้อยละ 
75 มีค่าใชจ่้ายน้ีอยูร่ะหวา่ง 101-350 บาทต่อคร้ัง อยา่งไรก็ดี เน่ืองจากนกัศึกษาหญิงกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กว่า
ร้อยละ 80 ไม่ใช่นกัด่ืมประจ าท่ีด่ืมบ่อยกวา่สัปดาห์ละคร้ัง ท าให้ค่าใชจ่้ายน้ีแปรผนัตามความถ่ีและคาดวา่ไม่น่า
มีจ านวนมากกว่า 1,000 บาทต่อเดือน เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าใช้จ่ายน้ีกับทศันคติในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบวา่ มีความสัมพนัธ์แบบแปรผนัตรงใน 2 ประการ โดยนกัศึกษาหญิงท่ีใชจ่้ายไปกบัการ
สังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากจะสัมพนัธ์กับ 1) ค่านิยมว่าต้องมึนเมาเม่ือสังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ (0.114, 95%) และ 2) สามารถรับผิดชอบชีวิตตนเองไดเ้ม่ือสังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ
ไม่ตอ้งการใหค้นอ่ืนเขา้มายุง่เก่ียวกบัพฤติกรรมของตนเอง (0.112, 95%) ดงัตารางท่ี 5.5 
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ตารางที ่5.5 ค่าใชจ่้ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละคร้ัง จ าแนกตามชั้นปีและกลุ่มสาขาวชิา 
ช้ันปี กลุ่มสาขาวชิา ค่าใช้จ่ายแต่ละคร้ัง (ร้อยละ) 

ไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย 

ไม่เกนิ 
100 บาท 

101-200 
บาท 

201-350 
บาท 

351-500 
บาท 

มากกว่า 
500 บาท 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 13.83 10.64 45.74 19.15 8.51 2.13 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 25.35 15.49 29.58 15.49 11.27 2.82 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 0.00 16.67 50.00 20.00 10.00 3.33 

รวม 15.90 13.33 40.51 17.95 9.74 2.56 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 7.78 6.67 42.22 33.33 6.67 3.33 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 7.02 5.26 56.14 28.07 3.51 0.00 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 2.13 10.64 53.19 29.79 4.26 0.00 

รวม 6.19 7.22 48.97 30.93 5.15 1.55 

รวมทั้งหมด 11.05 10.28 44.73 24.42 7.46 2.06 

ในส่วนของหน้ีสินท่ีมาจากการสังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้น พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่เคยมีหน้ีสิน
ในส่วนน้ี (ร้อยละ 90.59) ทั้งน้ีก็มีนกัศึกษาหญิงร้อยละ 7.63 ท่ีเคยมีหน้ีสินจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่
ใช้คืนหมดแล้ว และอีกร้อยละ 1.78 ยงัคงมีหน้ีสิน และยงัใช้คืนไม่หมด โดยจ านวนหน้ีสินท่ีท่ีก าลงัมี/เคยมี 
พบวา่ ส่วนใหญ่อยูท่ี่ประมาณ 101-500 บาท (ร้อยละ 48.44) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษากลุ่มสาขามนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ และกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รองมา คือ มีหน้ีสินไม่เกิน 100 บาท (ร้อยละ 
42.19) และส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษากลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ ต่อมา คือ มีหน้ีสิน 501-1,000 บาท และ 2,501-
5,000 บาท (ร้อยละ 3.13) และสุดท้ายมีหน้ีสิน 1,001-2,500 บาท และมากกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 1.56) 
ตามล าดบั บุคคลท่ีนกัศึกษาไปขอกูย้ืมเงินมากท่ีสุด คือ เพื่อนสนิท (ร้อยละ 82.61) รองมา คือ เพื่อนในคณะ/
สาขา (ร้อยละ 18.84) และครอบครัว (ร้อยละ 17.39) ตามล าดบั อย่างไรก็ดี ไม่พบว่ามีความสัมพนัธ์ทางสถิติ
อย่างมีนัยส าคญัใดๆ ระหว่างหน้ีสินท่ีมาจากการสังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  กับทศันคติในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากน้ี รายได้เฉล่ียต่อเดือนก็ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติใดๆ กบัการเป็นหน้ีสิน
สืบเน่ืองจากการสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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  5.3.3 การสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อการใชเ้งิน 

แม้ว่าสัดส่วนการเป็นหน้ีสินของนักศึกษาหญิงจะพบค่อนข้างน้อย แต่การสังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์กลับมีผลกระทบต่อรายได้และการใช้จ่ายของนักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 60.40 โดยมีสัดส่วน
ใกลเ้คียงกนัระหวา่งนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป ซ่ึงในกลุ่มท่ีกล่าววา่ไดรั้บผลกระทบนั้น มกัจะ
ไดรั้บผลกระทบต่อการใช้เงินในดา้นค่าครองชีพทัว่ไปมากท่ีสุด (ร้อยละ 53.53) รองมา คือ ค่าท่องเท่ียว/ซ้ือ
สินค้า (ร้อยละ 35.69) การเรียน (ร้อยละ 8.71) และด้านอ่ืนๆ เช่น เงินเก็บในอนาคตลดลง (ร้อยละ 2.07) 
ตามล าดบั 

เม่ือเขา้สู่สภาวะเงินไม่พอใช้สืบเน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นกัศึกษาหญิงจึงตอ้งแสวงหา
รายไดเ้พิ่มเติมจากแหล่งต่างๆ จากนกัศึกษาหญิงท่ีกล่าวว่าไดรั้บผลกระทบทางการเงินขา้งตน้นั้น มีนกัศึกษา
หญิงร้อยละ 57.68 ท่ีระบุวา่ตนเองจ าเป็นตอ้งหารายไดเ้สริมเพิ่มเติม ซ่ึงส่วนมากจะตอ้งท างานล่วงเวลา (ร้อยละ 
97.12) และรับงานอ่ืนๆ เสริม (ร้อยละ 2.88) เพื่อน ามาชดเชยค่าใชจ่้ายในชีวติประจ าวนัมากท่ีสุด (ร้อยละ 33.52) 
รองมา คือ ซ้ือสินคา้ท่ีอยากได ้(ร้อยละ 32.95) จ่ายค่าหนงัสือ/เอกสาร/อุปกรณ์ประกอบการเรียน (ร้อยละ 16.48) 
เพื่อไปเท่ียว (ร้อยละ 7.95) เพื่อจ่ายค่าเทอม (ร้อยละ 6.82) และไปสังสรรคก์บัวตัถุประสงคอ่ื์นๆ (ร้อยละ 1.14) 
ตามล าดบั  

 โดยสรุปแลว้ ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สะทอ้นออกมาใน
รูปของความฝืดเคืองในการด าเนินชีวิตประจ าวนัมากกว่าการเกิดภาระหน้ีสิน โดยผลการวิเคราะห์ในส่วนน้ี
สร้างขอ้สันนิษฐานท่ีน่าสนใจต่อพฤติกรรมของนกัศึกษาหญิงกบัปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งใน 3 ประการหลกั คือ 

1) นักศึกษาหญิงเลือกท่ีจะท างานล่วงเวลาเพิ่มเติมเพื่อชดเชยรายได้บางส่วนท่ีสูญเสียไปจากการ
สังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในขณะท่ีนกัศึกษาหญิงจ านวนไม่นอ้ยก็ก าลงัประสบปัญหา
งบประมาณเวลาท่ีผิดเพี้ยนไปจากปกติ ซ่ึงกระทบต่อการนอนหลบัพกัผอ่นและการเรียน ในขณะท่ี
การท างานล่วงเวลามีเป้าหมายเพื่อน าไปใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนัและซ้ือสินคา้ท่ีอยากไดเ้ป็นหลกั 
ซ่ึงอาจเป็นเงินส่วนท่ีสูญเสียไป จึงเป็นน่าสงสัยว่าการท างานล่วงเวลาเพื่อแกไ้ขปัญหาและบรรลุ
วตัถุประสงคด์งักล่าวขา้งตน้จะส่งผลกระทบมากข้ึนต่องบประมาณเวลาของนกัศึกษาหญิงหรือไม่ 

2) ผลกระทบทางเศรษฐกิจสะทอ้นให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ท่ีค่อนขา้งชดัเจนกบัการแสดงภาพลกัษณ์
การเปล่ียนผา่นเวลาทางสังคมในระดบัปัจเจกบุคคล ไม่วา่จะเป็นความสามารถดูแลและรับผิดชอบ
ตนเองไดแ้มว้่าจะมึนเมาก็ตาม รวมไปถึงการพึ่งพาทางการเงินด้วยตนเอง แต่เม่ือสังเกตร่วมกบั
โครงสร้างแหล่งท่ีมาของรายไดจ้ะพบวา่ ทศันคติของนกัศึกษาหญิงดงักล่าวมีความขดัแยง้กนักบั
สภาพความเป็นจริงเป็นอย่างมาก เพราะรายไดเ้กือบทั้งหมด (ประมาณร้อยละ 90) ของนกัศึกษา
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หญิงยงัคงข้ึนอยูก่บัการจดัสรรจากผูป้กครอง อยา่งไรก็ดี อาจจะมีนยัยะท่ีตอ้งการส่ือวา่ การจดัการ
เงินเพื่อใชจ่้ายกบัส่ิงใดถือเป็นสิทธิส่วนบุคคล ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการบริหารจดัการของนกัศึกษาหญิงเอง 
รวมไปถึงเจตจ านงท่ีตอ้งการหารายไดเ้สริมเพิ่มเติมดว้ยตนเองเพื่อรับผิดชอบกบัพฤติกรรมของ
ตนเองดว้ยอีกทางหน่ึงก็เป็นได ้

3) การวิ เคราะห์ผลกระทบทางเศรษฐกิจท าให้เห็นภาพเพิ่มเติมว่า  การจ่ายเงินเพื่อแลกกับ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งหมู่พวก ไดแ้ก่ เพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นนอ้งในคณะและสาขาวชิา ไม่ใช่
สาระส าคญัเท่ากบัการแสดงการเปล่ียนผา่นทางสังคมดงัท่ีระบุไวข้า้งตน้ นกัศึกษาหญิงไม่ต ่ากว่า
หน่ึงในห้าก็ไม่ได้เสียค่าใช้จ่าย หรือเสียค่าใช้จ่ายเพียงเล็กน้อยในการสังสรรค์/ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เพราะอาจมีรุ่นพี่และ/หรือเพื่อนของตนเองเป็นผูจ่้ายเงินทดแทนใหใ้นบางโอกาส 

 
5.4 ผลกระทบด้านสุขภาพ 

  5.4.1 ปัญหาต่อสุขภาพ 

เป็นท่ีแน่นอนว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
อาการทางกายหรืออาการทางจิต จึงตอ้งการวิเคราะห์ผลกระทบดา้นสุขภาพท่ีเคยเกิดข้ึนและ/หรือก าลงัส่งผล
กระทบอยา่งต่อเน่ืองต่อนกัศึกษาหญิง ความคิดท่ีตอ้งการจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตอ้งการเขา้
รับการบ าบดัเพื่อลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รวมไปถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งผลกระทบดา้นสุขภาพ
กบัทศันคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

นักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 86.97 มีประสบการณ์ได้รับผลกระทบด้านสุขภาพสืบเน่ืองจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีอตัราส่วนใกล้เคียงกนัระหว่างชั้นปีและกลุ่มสาขาวิชา ปัญหาสุขภาพท่ีตามมา
หลงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาส่วนมากเป็นอาการระยะสั้ น ไดแ้ก่ นอนไม่หลบั (ร้อยละ 
27.27) ปวดหัวรุนแรง (ร้อยละ 22.12) และเป็นโรคกระเพาะ/อาหารไม่ย่อย (ร้อยละ 20.30) ตามล าดบั เม่ือ
จ าแนกตามชั้นปีจะเห็นไดว้่า นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มกัจะไดรั้บผลกระทบทางสุขภาพ คือ นอนไม่หลบั ปวดหัว
รุนแรง และโรคกระเพาะ/อาหารไม่ยอ่ยตามล าดบั ส่วนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป พบวา่ ส่วนใหญ่มกัไดรั้บ
ผลกระทบจากการนอนไม่หลบั โรคกระเพาะ/อาหารไม่ยอ่ย และปวดหัวรุนแรงตามล าดบั และเม่ือจ าแนกตาม
กลุ่มสาขาวชิา จะเห็นไดว้า่ กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์และกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มกัจะพบปัญหานอนไม่หลบัมากท่ีสุด ส่วนกลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพมกัจะเป็นโรคกระเพาะ/อาหารไม่ยอ่ย 
มากท่ีสุด ส่วนผลกระทบทางจิตพบไดน้อ้ยมากในนกัศึกษาทุกกลุ่ม ลกัษณะผลกระทบระยะสั้นท่ีเกิดข้ึนน้ีอาจมี
ความสัมพนัธ์กบัความถ่ีในการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไม่มากนักในกลุ่มนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ ซ่ึงเป็นนักด่ืมไม่
ประจ า (นอ้ยกวา่สัปดาห์ละคร้ัง) 
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แมว้่าจะเกิดผลกระทบระยะสั้นทางกายต่อสุขภาพ แต่ก็ท  าให้เกิดปัญหาสืบเน่ืองตามมาในดา้นต่างๆ 
โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกิจและการเรียน เพราะนกัศึกษาหญิงตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมากข้ึนเพื่อรักษาตนเองดว้ยวธีิต่างๆ 
เช่น ซ้ือยา พบแพทย ์เป็นตน้ (ร้อยละ 55.92) รองลงมา คือ ไปเรียนไม่ไดช้ัว่คราว (ร้อยละ 34.29) และเดินทาง
ไปท่ีต่างๆ ล าบาก (ร้อยละ 13.88) ตามล าดบั จนท าให้ตอ้งงดเรียนบางคาบเรียน อยา่งไรก็ดี ไม่พบวา่ผลกระทบ
ดา้นสุขภาพจะท าใหเ้กิดปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งบุคคลมากเท่ากบัผลกระทบในสองดา้นแรก (ตารางท่ี 5.6) 

ตารางที ่5.6 ปัญหาสุขภาพท่ีเคย/ก าลงัส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติ จ  าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา 
กลุ่มสาขาวชิา ปัญหาสุขภาพทีเ่คย/ก าลงัส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติ 

ไปเรียน
ไม่ได้
ช่ัวคราว 

พกัการ
เรียนระยะ

ยาว 

เดินทางไป
ทีต่่างๆ 
ล าบาก 

เสีย
ค่าใช้จ่าย
มากขึน้ 

ต้องนอน
รักษาตัวใน
โรงพยาบาล 

มีปัญหา 
กบัเพ่ือน/
คนรัก 

มีปัญหา
กบั

ครอบครัว 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  38.33  2.50  15.00  47.50 2.50  4.17  4.17 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  30.38  2.53  15.19  62.03  6.33  2.53  1.27 
วทิยาศาสตร์สุขภาพ  30.43  4.35  8.70  67.39  4.35  10.87  4.35 

รวม  34.29  2.86  13.88  55.92  4.08  4.90  3.27 

 5.4.2 ความตระหนกัในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

จากการส ารวจความคิดเห็นในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่คิดอยู่ใน
บางคร้ัง (ร้อยละ 43.39) รองมา คือ ไม่คิดท่ีจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เลย (ร้อยละ 27.25) แทบจะไม่เคยคิด 
(ร้อยละ 16.40) และคิดอยู่ตลอดเวลา (ร้อยละ 12.96) ตามล าดบั สาเหตุท่ีตดัสินใจเลิก/ไม่เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ดงักล่าวนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ยงัไม่เกิดผลกระทบกบัตนเองอย่างชดัเจน (ร้อยละ 64.24) จึงยงัไม่
เห็นสมควรว่าต้องเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างจริงจัง ส่วนกลุ่มท่ีมีความต้องการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มีสาเหตุมาจากไม่มีเงินใช้ (ร้อยละ 26.36) และสาเหตุอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การเรียนตกต ่า (ร้อยละ 10.61) 
เจ็บป่วยบ่อย ท าให้ใช้ชีวิตล าบาก (ร้อยละ 7.88) อยากให้คนอ่ืนยอมรับ (ร้อยละ 3.33) เกิดปัญหาด้าน
สัมพนัธภาพกบับุคคลรอบตวั (ร้อยละ 3.03) ครอบครัวขดัสน/ยากล าบาก (ร้อยละ 1.82) และเกิดปัญหาทางจิต
ต่อเน่ือง (ร้อยละ 1.52) ตามล าดบั  

ความคิดเห็นของนกัศึกษาหญิงท่ีระบุวา่จะไม่เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติ
ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์3 ประการ เน่ืองจากนกัศึกษาหญิงกลุ่มน้ีคิดวา่ 1) สามารถรับผดิชอบชีวิตตนเอง
ไดเ้ม่ือสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และไม่ตอ้งการใหค้นอ่ืนเขา้มายุง่เก่ียวกบัพฤติกรรมของตนเอง (0.140, 
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99%) 2) สามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้เพราะเป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัซ่ึงเติบโตเพียงพอแล้ว (0.125, 
95%) และ 3) เป็นเงินของตนเอง ไม่ไดข้อเงินใครในการด่ืม (0.116, 95%) 

  5.4.3 การบ าบดัเพื่อเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ในส่วนของประเด็นการเขา้รับการบ าบดัเพื่อเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้น พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่
ไม่เคยเขา้รับการบ าบดั (ร้อยละ 99.74) แต่ทั้งน้ีก็พบวา่ มีนกัศึกษาท่ีเคยเขา้รับการบ าบดัเพื่อเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เพียงร้อยละ 0.26 และจากการสัมภาษณ์ 
พบวา่ มีนกัศึกษาบางรายถูกแนะน าให้เขา้รับการบ าบดัเพื่อเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงส่วนใหญ่ผูท่ี้แนะน าให้เขา้รับ
การบ าบดั คือ เพื่อนสนิท (ร้อยละ 64.29) และคนแนะน าอ่ืนๆ ไดแ้ก่ เพื่อนในคณะ/สาขา รุ่นพี่ คนรู้จกัอ่ืนๆ 
เจา้หนา้ท่ีพฒันาคุณภาพนกัศึกษา และตนเอง อยา่งละ 1 คน (ร้อยละ 7.14) โดยบุคคลดงักล่าวไดแ้นะน าให้ไป
บ าบดัท่ีคลินิกมากท่ีสุด (ร้อยละ 50.00) รองมา คือ โรงพยาบาล (ร้อยละ 37.50) และวดั/ศาสนสถาน (ร้อยละ 
12.50) และเม่ือเขา้รับการบ าบดัเพื่อเลิกด่ืมแอลกอฮอล์แลว้นั้น พบวา่ ส่วนใหญ่ด่ืมนอ้ยลง (ร้อยละ 63.64) รอง
มา คือ ก าลงัจะเลิกด่ืม (ร้อยละ 18.18) และด่ืมมากข้ึนกบัด่ืมเท่าเดิมอยา่งละ 1 คนเท่ากนั (ร้อยละ 9.09) ตามล าดบั 

โดยสรุปแลว้ ผลกระทบดา้นสุขภาพจากการสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นผลกระทบทาง
กายภาพในระยะสั้น โดยผลการวิเคราะห์ในส่วนน้ีสร้างขอ้สันนิษฐานท่ีน่าสนใจต่อพฤติกรรมของนกัศึกษา
หญิงกบัปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งใน 2 ประการหลกั คือ 

1) นักศึกษามีความตระหนักในการลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มากนัก เน่ืองจาก
ผลกระทบดา้นสุขภาพยงัไม่ปรากฏชดัเจน แมว้า่จะประสบปัญหาดา้นเศรษฐกิจและการเรียนบา้งก็
ตาม แต่ก็ยงัไดม้าซ่ึงสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบุคคล ในขณะเดียวกนั ความถ่ีและความเขม้ขน้ในการ
สังสรรคก์็ไม่มากนกัเน่ืองดว้ยการสังสรรคใ์นคณะและสาขาวิชาแต่ละคร้ังไม่ไดก้  าหนดให้ “ความ
มึนเมา” เป็นสาระส าคญั อยา่งไรก็ดี ถา้นกัศึกษาหญิงมีรูปแบบการด่ืมท่ีบ่อยและเขม้ขน้ข้ึน ก็เป็นท่ี
น่าสนใจวา่จะมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปจากเดิมหรือไม่ และในลกัษณะใด 

2) เช่นเดียวกนักบัผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบดา้นสุขภาพก็สะทอ้นให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ท่ี
ค่อนขา้งชดัเจนกบัการแสดงภาพลกัษณ์การเปล่ียนผา่นเวลาทางสังคมในระดบัปัจเจกบุคคล ไม่วา่
จะเป็น การยอมเสียค่าใช้จ่ายบางส่วนเพื่อดูแลตนเอง การรักษาผลกระทบทางสุขภาพดว้ยตนเอง
มากกวา่ท่ีจะไปพบแพทยเ์พราะอาการไม่ไดส่้งผลกระทบมากเกินกวา่ท่ีจะรับไหว ซ่ึงอาจถือเป็น
หน้าท่ีท่ีนกัศึกษามหาวิทยาลยัตอ้งท าให้ได ้อย่างไรก็ดี รายจ่ายท่ีเสียไปกบัการรักษาตนเองก็เป็น
รายไดท่ี้มาจากผูป้กครองเป็นส่วนใหญ่ แมจ้ะเพียงเล็กนอ้ยก็ตาม 
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5.5 การประกอบสร้าง “พืน้ทีท่ีส่าม”: ผลกระทบทีแ่ตกต่างและหลากหลาย 

 ดงัท่ีกล่าวไวใ้นบทท่ี 4 อย่างชัดเจนแล้วว่า การประกอบสร้าง “พื้นท่ีท่ีสาม” ของนักศึกษาหญิงท่ีมี
อิทธิพลต่อการใชชี้วติเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัโดยตรงท่ีสุด คือ การเขา้ใชบ้ริการสถานบนัเทิงในลกัษณะร้าน
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบมีท่ีนัง่ ในรูปของการสังสรรคเ์ท่ียวกลางคืนและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึง
เป็นการเขา้ร่วมความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบก่ึงทางการกบัเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา ดว้ย
บรรยากาศของร้านท่ีมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เอ้ือต่อการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคม ไดรั้บความสนิท
สนมและความไวเ้น้ือเช่ือใจมากข้ึน รวมไปถึงท าเลท่ีตั้งท่ีอยูใ่กลม้หาวิทยาลยั และเป็นยา่นท่องเท่ียวกลางคืนท่ี
ส าคญัของเมืองเชียงใหม่ ในขณะเดียวกนัก็สามารถแสดงการเปล่ียนผา่นทางสังคมได ้จากการท่ีนกัศึกษาหญิง
ตอ้งมีอายุเกิน 20 ปีตามกฎหมาย และการเป็นหญิงสมยัใหม่จากการท่ีไดดู้แลตนเองร่วมกบัเพื่อนของตนเองใน
พื้นท่ีสาธารณะดว้ย  

 แน่นอนวา่การประกอบสร้าง “พื้นท่ีท่ีสาม” เพื่อปรับเปล่ียนบริบททางพื้นท่ีของสถานบนัเทิงจากพื้นท่ี
ด่ืมเหลา้และรับประทานอาหารธรรมดา ไปสู่การสร้างการต่อรองผ่านความหมายเชิงสัญลกัษณ์ต่างๆ ขา้งตน้ 
และส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษาหญิงดงัท่ีอธิบายไปแลว้ ไม่วา่จะเป็นผลกระทบต่อ
งบประมาณเวลา การเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ แต่ถา้สังเกตให้ถ่องแทแ้ลว้จะพบวา่ ผลกระทบในดา้น
ต่างๆ กบัการประกอบสร้าง “พื้นท่ีท่ีสาม” มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงัภาพท่ี 5.1 ซ่ึงแสดง
ถึงความสัมพนัธ์แบบครบวงจรตั้งแต่องค์ประกอบทางสังคม กายภาพ และความสัมพนัธ์กบัผลกระทบในมิติ
ต่างๆ และงานวจิยัน้ีจึงยนืยนัไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ นกัศึกษาหญิงไม่ได ้“ตกเป็นเหยื่อ” ของรุ่นพี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์แต่เพียงฝ่ายเดียว แต่กลบัเป็นตวัแสดงหน่ึงท่ีมีการกระท าโดยเจตนา (intentional actors) ชดัเจนไม่
แพต้วัแสดงอ่ืนๆ ในสังคมมหาวทิยาลยั 

เม่ือวิเคราะห์เหตุปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดจากความหมายเชิงสัญลกัษณ์ของพื้นท่ีทางสังคม (ดูใน
หวัขอ้ 3.5.1) จะพบวา่ คือ ปฏิสัมพนัธ์ขั้นมูลฐานของการประกอบสร้าง “พื้นท่ีท่ีสาม” จะส่งผลกระทบโดยตรง
ในด้านสังคมอย่างแน่นอน เพราะการเป็นส่วนหน่ึงกับเพื่อนในคณะและสาขาวิชาด้วยการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นวาระต่างๆ โดยมีรุ่นพี่เป็นผูช้กัน า ถือเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในร้ัว
มหาวิทยาลยั แต่ในขณะเดียวกนั ตวันกัศึกษาหญิงเองก็มีความอยากรู้อยากลองค่อนขา้งมากเน่ืองจากนกัศึกษา
หญิงจ านวนไม่น้อยเพิ่งได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ีแตกต่างจากชีวิตในระดับมธัยมศึกษา อย่างไรก็ดี ผล
การศึกษาในบทน้ีช้ีให้เห็นภาพว่าผลกระทบดา้นสังคมมีความเช่ือมโยงกบัการเป็นส่วนหน่ึงกบัเพื่อนในคณะ
และสาขาวชิามากกวา่การเปล่ียนผา่นทางสังคมและความเป็นหญิงสมยัใหม่ แต่ท่ีส าคญัคือ ผลกระทบทางสังคม
ท่ีเกิดข้ึนมีอิทธิพลต่อการเกิดผลกระทบดา้นอ่ืนๆ ท่ีตามมาทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นดา้นเวลา การเรียน เศรษฐกิจ 
และสุขภาพ 
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ภาพที ่5.1 การประกอบสร้าง “พื้นท่ีท่ีสาม” และความสัมพนัธ์กบัผลกระทบดา้นต่างๆ 
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ปฏิสัมพนัธ์ทางพื้นท่ีกบัตวันกัศึกษาหญิงจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลยถา้ไม่มีการจดัสรรงบประมาณเวลาให้เอ้ือ
ต่อการเขา้ถึงพื้นท่ีท่ีสามในกรณีของสถานบนัเทิง ดว้ยระยะทางจากท่ีพกัของนกัศึกษาหญิงถึงสถานบนัเทิง
ค่อนขา้งใกล ้ท าใหก้ารเขา้ถึงเป็นไปไดง่้ายและรวดเร็ว ในขณะเดียวกนั นกัศึกษาหญิงก็มกัจะสละเวลาประมาณ 
2-3 ชัว่โมงในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์มาสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นนอ้งในคณะ
และสาขาวิชา โดยเฉพาะนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปในทุกสาขาวิชาท่ีค่อนขา้งให้ความส าคญักบักิจกรรมน้ี 
เม่ือเปรียบเทียบกบันกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงอาจเขา้ร่วมไม่ไดด้ว้ยขอ้จ ากดัดา้นอายแุละเวลาของหอพกั การใช้
เวลาเพื่อสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานบนัเทิงดว้ยวตัถุประสงคข์องการสร้างพื้นท่ีทางสังคมน้ี
เอง ถือเป็นการกระท าท่ีไดรั้บการจดัสรรร่วมกนัจากอิทธิพลของกลุ่มสังคม และการตดัสินใจของปัจเจกบุคคล 
ผลกระทบต่องบประมาณเวลาท่ีเกิดข้ึนจึงสะทอ้นภาพการเป็นส่วนหน่ึงในคณะและสาขาวิชา รวมไปถึงการ
สละเวลาเพื่อแสดงเปล่ียนผา่นทางสังคมและความเป็นหญิงสมยัใหม่ไดอ้ยา่งชดัเจน จากปฏิสัมพนัธ์ท่ีครบถว้น
ทั้งทางพื้นท่ีและเวลาจนก่อให้เกิดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แลว้นั้น ผลกระทบอีก 3 ดา้นท่ีเหลือ ไดแ้ก่ การ
เรียน เศรษฐกิจ และสุขภาพ ก็ยอ่มเกิดข้ึนตามมา 

ผลกระทบแรกท่ีจดัเป็นผลกระทบภายใตอิ้ทธิพลของกลุ่มสังคมเป็นหลกั คือ ผลกระทบดา้นการเรียน 
แมว้า่การเรียนอาจเป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคล แต่การศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์แลว้วา่ ระดบัผลการเรียน
มีความสัมพนัธ์อยา่งยิ่งกบัทศันคติการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมอยา่งมาก โดยเฉพาะกบันกัศึกษาหญิงท่ีมีผลการ
เรียนไม่สู้ดีนกั เพราะนกัศึกษาหญิงกลุ่มน้ีคาดหวงัท่ีจะไดรั้บประโยชน์ทางออ้มจากการเขา้ร่วมพื้นท่ีท่ีสามเพื่อ
สนบัสนุนให้การเรียนของตนเองดีข้ึนอยา่งชดัเจน ไม่วา่จะเป็นการท างานกลุ่มร่วมกนั การแบ่งปันเอกสารและ
เน้ือหาการเรียน หรือการช่วยทบทวนบทเรียนก่อนสอบ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงการเป็นส่วน
หน่ึงของคณะและสาขาวชิา มากกวา่กลุ่มนกัศึกษาหญิงท่ีมีผลการเรียนดีกวา่ซ่ึงจะพึ่งพาและควบคุมตนเองให้ได้
เป็นส าคญั ดงันั้น การเรียนจึงจดัเป็นอีกหน่ึงในผลพลอยไดท่ี้ส าคญัจากการเขา้ถึงพื้นท่ีท่ีสามของนกัศึกษาหญิง
ท่ีมีระดับผลการเรียนไม่ดีนัก แต่ก็แน่นอนว่า การยกระดับด้านการเรียนด้วยวิธีดังกล่าวจะต้องแลกมาซ่ึง
ผลกระทบเชิงลบในดา้นเศรษฐกิจและสุขภาพ 

ผลกระทบอีกสองดา้นท่ีเหลือจดัเป็นผลกระทบภายใตอิ้ทธิพลในระดบัปัจเจกบุคคลเป็นหลกั ไดแ้ก่ 
ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสุขภาพ ผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดข้ึนเป็นส่วนใหญ่กบันกัศึกษาหญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์ดัเป็นผลกระทบระยะสั้นท่ีนกัศึกษาหญิงสามารถดูแลและจดัการไดด้ว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ ไม่วา่
จะเป็น ความพยายามในการท างานพิเศษชดเชยเงินท่ีสูญเสียหรือหน้ีสินท่ีเกิดข้ึน และการรักษาภาวะเจ็บป่วย
ระยะสั้ นสืบเน่ืองจากการสังสรรค์และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงสอดคล้องกับการส่ือความหมายเชิง
สัญลกัษณ์ของการเปล่ียนผ่านทางสังคมและความเป็นหญิงสมยัใหม่ แต่การแสดงความหมายขา้งตน้ย่อมมี
ผลกระทบต่อการเรียน ไม่วา่จะเป็น การขาดแคลนทุนทรัพยส์ าหรับซ้ือเอกสารการเรียน การสูญเสียเวลานอน
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หลับพกัผ่อนท่ีมีคุณภาพจนก่อให้เกิดภาวะเรียนไม่รู้เร่ืองเน่ืองจากไม่มีสมาธิ และอาจจะต้องขาดเรียนใน
บางคร้ังเน่ืองจากความเจบ็ป่วย เป็นตน้ 

แมว้่าความแตกต่างระหว่างชั้นปีของนักศึกษาหญิงเป็นปัจจยัส าคญัในการเขา้ร่วมพื้นท่ีท่ีสาม และ
นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 จะยงัมีอตัราการเขา้ร่วมพื้นท่ีท่ีสามนอ้ยกวา่นกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 ก็ตาม แต่ผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนในดา้นต่างๆ นั้นอยูใ่นระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั งานวิจยัช้ินน้ีจึงช้ีให้เห็นถึงปัญหาและจุดอ่อนในการรับมือ
และปรับตวัต่อสถานการณ์ดงักล่าวของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดอ้ยา่งชัดเจน 
ในขณะท่ีความแตกต่างของผลกระทบดว้ยปัจจยัของกลุ่มสาขาวิชายงัไม่มีความชดัเจนเท่าท่ีควร ทั้งๆ ท่ีความ
เขม้ขน้ของรูปแบบการสร้างพื้นท่ีท่ีสามของทั้งสามกลุ่มสาขาวชิาจะค่อนขา้งแตกต่างกนัก็ตาม  

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทั้งหมดกระบวนการช้ีให้เห็นแล้วว่า การประกอบสร้าง “พื้นท่ีท่ีสาม” 
ก่อให้เกิดผลกระทบท่ีแตกต่างและหลากหลายทั้งในเชิงบวกและลบต่อตวันกัศึกษาหญิง ทั้งท่ีเป็นอิทธิพลจาก
กลุ่มสังคมและอิทธิพลจากการตดัสินใจของปัจเจกบุคคล แต่อีกส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัและควบคุมใหร้ะดบัผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนไม่อยูใ่นลกัษณะสุดขั้ว (extreme) มากนกัคือ การก าหนดรูปแบบการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคม
ของนกัศึกษาหญิง โดยเฉพาะความถ่ีในการด่ืมท่ีไม่มากนกั รูปแบบการด่ืมและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่ไดก่้อให้เกิดความ
มึนเมาจนกระทัง่อยู่ในระดบัหัวราน ้ า และกิจกรรมการพูดคุยแลกเปล่ียนกบัเพื่อนฝูงและกลุ่มสังคมอ่ืนๆ อนั
แสดงใหเ้ห็นถึงกลไกการควบคุมและจดัการตนเองของนกัศึกษาหญิงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัหน่ึง ทั้งน้ี 
เพื่อเป็นการลดผลกระทบและอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้หากไร้ความร่วมมือในการควบคุมรูปแบบการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึ์งกนัและกนัจากทั้งเพื่อนในคณะและสาขาวชิา รุ่นพี่ รุ่นนอ้ง และตวันกัศึกษาหญิงเอง 

โดยสรุปแล้ว งานวิจยัช้ินน้ีแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์เชิงพื้นท่ีและเวลาท่ีมีผลต่อการเขา้ถึงการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยในจงัหวดัเชียงใหม่ทั้ งหมดแล้ว อย่างไรก็ดี เม่ือ
ผลกระทบทางลบบางประการเกิดข้ึนกบันกัศึกษาหญิง ไม่วา่จะโดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม ภาคส่วนต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้องในมหาวิทยาลัยไม่ว่าจะเป็นตวันักศึกษาหญิงเอง เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษา สโมสร
นกัศึกษาระดบัคณะ และฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั ต่างก็ตระหนกัในปัญหาดงักล่าวและ
น าไปสู่การเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามประสบการณ์และทศันะของแต่ละ
ภาคส่วน 
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5.6 แนวทางการแก้ไขปัญหาต่อการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องในมหาวิทยาลยั 

  5.6.1 นกัศึกษาหญิง 

  จากการส ารวจความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัการจดัโครงการบ าบดั/ลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มนกัศึกษาหญิง พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัโครงการดงักล่าว (ร้อยละ 46.06) โดย
ให้เหตุผลว่า เป็นกิจกรรมดี เกิดประโยชน์ต่อตวันักศึกษาเอง และเพื่อลดการด่ืมแอลกอฮอล์ของผูท่ี้ติด ลด
ผลกระทบดา้นการเรียน ลดอุบติัเหตุ และเสริมสร้างสุขภาพท่ีดี และก็มีไม่น้อยท่ีไม่แน่ใจเก่ียวกบัโครงการน้ี 
(ร้อยละ 44.53) โดยนกัศึกษาใหค้วามเห็นวา่ โครงการดงักล่าวอาจจะไม่ช่วยใหดี้ข้ึน เพราะในวยัรุ่นบางกลุ่มการ
ด่ืมเป็นค่านิยมท่ีลบล้างและแก้ไขยาก และควรจดัโครงการทั้งนักศึกษาหญิงและชายหรือผูท่ี้ตอ้งการบ าบดั
เท่านั้น แต่ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัตนเองมากกวา่วา่จะท าไดห้รือไม่ ผูด่ื้มน่าจะทราบจุดจ ากดัของตนเองดี บุคคลอ่ืนไม่
สามารถไปบงัคบั/ควบคุมได ้ แต่ทั้งน้ีก็มีส่วนนอ้ยท่ีไม่เห็นดว้ยกบัโครงการ (ร้อยละ 9.41) เพราะคิดวา่เป็นสิทธิ
ของสตรีท่ีจะเลือกด่ืม/ไม่ด่ืม และไม่ควรเจาะจงเฉพาะผูห้ญิง เพราะท าให้เพศหญิงดูอ่อนแอ อีกทั้งผูด่ื้มรู้จกั
ควบคุมตวัเองอยูแ่ลว้ โครงการต่างๆ ไม่สามารถบ าบดัให้ลด ละ เลิกไดจ้ริง และเป็นการท าให้ค่านิยมเพศหญิง
และเพศชายไม่เท่าเทียมกนั ควรจะเปล่ียนเป็นโครงการให้ค  าแนะน าเพื่อให้ผูห้ญิงท่ีด่ืมเหลา้ดูแลตวัเองเป็น
มากกวา่ 

  หากจ าแนกตามชั้นปี พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์และกลุ่มสาขา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเห็นดว้ยกบัโครงการน้ีมากท่ีสุด (ร้อยละ 48.42 และ 55.72 ตามล าดบั) ในส่วนของ
กลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพมีทั้งนกัศึกษาท่ีเห็นดว้ยและไม่แน่ใจในอตัราส่วนท่ีเท่ากนั (ร้อยละ 45.16) ในทาง
ตรงขา้ม นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์กบักลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยส่ีวนใหญ่ใหค้วามเห็นวา่ไม่แน่ใจกบัโครงการน้ี (ร้อยละ 51.11 และ 48.28 ตามล าดบั) ส่วนกลุ่มสาขา
วทิยาศาสตร์สุขภาพเห็นดว้ยกบัโครงการดงักล่าวมากท่ีสุด (ร้อยละ 43.75) 

  ในส่วนของบุคคล/หน่วยงานท่ีควรมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการแก้ไขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์นั้น พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่คิดวา่ตนเองเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว (ร้อยละ 
74.09) รองมา คือ เพื่อน (ร้อยละ 58.03) และครอบครัว (ร้อยละ 36.27) ต่อมา คือ รุ่นพี่/รุ่นนอ้ง ผูป้ระกอบการ
สถานบนัเทิง คนรัก/แฟน ผูป้ระกอบการท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อาจารย ์เจา้หน้าท่ี/หน่วยงานพฒันา
คุณภาพนกัศึกษา สถานพยาบาล/หน่วยงานสาธารณสุข คนรู้จกัอ่ืนๆ องคก์รเอกชน/หน่วยงานพฒันาสังคม และ
อ่ืนๆ ตามล าดบั 
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  ส่วนขอ้เสนอแนะของนักศึกษาหญิงเพื่อการแก้ไขปัญหาต่อการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 กลุ่มหลกัๆ เรียงตามล าดบัไดแ้ก่ 

1) สร้างความตระหนักรู้และให้นักศึกษาหญิงและเพื่อนๆ รับผิดชอบและช่วยกันสอดส่องดูแล

พฤติกรรมของตนเองและหมู่คณะ เพื่อไม่ให้สร้างความเดือดร้อนร าคาญทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ไม่

วา่จะเป็นการควบคุมสติของตนเอง การลดการชกัชวนภายในหมู่คณะ ด่ืมเฉพาะกบัคนท่ีไวใ้จได ้

ส่งเสริมการแบ่งเวลาให้ถูกตอ้ง รู้ว่าเวลาไหนควรเรียน/ทบทวนบทเรียนหรือเท่ียว ควรด่ืมเฉพาะ

วนัท่ีไม่มีเรียน เป็นตน้ 

2) ควบคุมความปลอดภยัและสวสัดิภาพให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการจดัสรรรถขนส่ง

สาธารณะเพื่อรับ-ส่งคนท่ีมีอาการมึนเมากลบับา้นโดยเฉพาะ หรือมีท่ีพกัของคนเมาเพื่อลดอุบติัเหตุ 

มีบุคคลหรือระบบดูแลความปลอดภยัผูห้ญิงในสถานบนัเทิง เพื่อป้องกนัการเกิดเหตุอาชญากรรม 

3) สร้างกิจกรรมเพื่อกระตุน้ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งเป็นรูปธรรม โดยหยบิยก
เอากรณีศึกษาท่ีเกิดข้ึนจริงมาเป็นอุทาหรณ์ หรืออาจใชด้ารานกัแสดงหรือส่ือเป็นตน้แบบท่ีดีในการ
หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

4) เพิ่มความเขม้งวดในการบงัคบัใช้กฎหมายและระเบียบขอ้บงัคบัในมหาวิทยาลยัให้มากข้ึน เช่น 
ก าหนดอายุผู ้ท่ีสามารถด่ืมได้ให้สูงข้ึน เข้มงวดกับการเข้าสถานบันเทิง/การขายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน ตรวจเขม้สถานบนัเทิงอยา่งเคร่งครัด ไม่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้นกัเรียน/
นกัศึกษา จ ากดัปริมาณการขายต่อคน เพิ่มภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หแ้พงข้ึน ปิดสถานบนัเทิงให้
เร็วข้ึน เขม้งวดการเมาแลว้ขบัมากข้ึนเพื่อลดอุบติัเหตุ และเจา้หน้าท่ีควรท างานเต็มท่ีเด็ดขาดให้
เหมือนกนัทุกท่ี หรือปรับแกก้ฎหมายท่ีบงัคบัใชอ้ยูใ่ห้มีความเหมาะสมกบัสภาพความเป็นจริงมาก
ข้ึน เช่น ยกเลิกกฎหมายห้ามจ าหน่ายแอลกอฮอล์ใกล้มหาวิทยาลยั เพราะถา้อยู่ไกลจะท าให้เกิด
ความเส่ียงระหวา่งเดินทางกลบัมากข้ึน  

5) ปลูกฝังค่านิยมท่ีเหมาะสมในรูปแบบต่างๆ เช่น ลบล้างค่านิยมเข้าสังคมด้วยการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ การสร้างค่านิยมว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้ดูทนัสมยั เป็นตน้ ควบคู่กบั

ส่งเสริมการท ากิจกรรมทดแทนการสร้างความสัมพนัธ์ดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น เล่น

กีฬา การท ากิจกรรมยามวา่ง เป็นตน้ 

แมว้า่ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาหญิงจะยงัไม่รุนแรงมากนกั แต่นกัศึกษาหญิงจ านวนไม่นอ้ยก็เร่ิม

ตระหนกัและเล็งเห็นถึงความส าคญัในการแกไ้ขปัญหาในรูปแบบต่างๆ ในขณะท่ีบางส่วนอาจจะยงัไม่แน่ใจ

หรือยงัไม่ตระหนกัถึงความจ าเป็นดงักล่าวเน่ืองจากยงัไม่ไดรั้บผลกระทบอย่างเด่นชดั ในภาพรวมพบว่า การ
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แกไ้ขปัญหาท่ีเร่ิมจากตนเอง เพื่อน และครอบครัว ถือเป็นสามเสาหลกัท่ีมีความส าคญัต่อการขบัเคล่ือนนโยบาย

เพื่อปฏิบติัใชจ้ริง อยา่งไรก็ดี เม่ือวิเคราะห์ร่วมกบัขอ้เสนอแนะ 5 กลุ่มหลกัแลว้พบวา่ นกัศึกษาหญิงมุ่งเป้าไปท่ี

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล การใชป้ระโยชน์จากเพื่อนซ่ึงเป็นทุนทางสังคมแบบมีพนัธะท่ีส าคญั

ท่ีสุด และการจดัการเชิงโครงสร้างโดยสถาบนัท่ีมีอ านาจ ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยั กฎหมาย และระเบียบขอ้บงัคบั

ต่างๆ ทั้งดว้ยวิธีการทางตรงท่ีมีความเด็ดขาด และวิธีการทางออ้มท่ีค่อยๆ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัศึกษา

หญิงทีละนอ้ย 

  5.6.2 เจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษาระดบัคณะ 

  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษาและสโมสรนักศึกษาระดับคณะเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทสอด
ประสานกนัในการแกไ้ขปัญหาจากการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของสองกลุ่มน้ี
พบวา่ เจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาในระดบัคณะถือเป็นตวัแสดงท่ีส าคญัอยา่งยิ่งในการประยุกต์และ
ปรับวธีิการด าเนินงานท่ีไดรั้บตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ ในช่วง 5 ปีท่ี
ผา่นมา (พ.ศ. 2555 – 2559) ใหเ้หมาะสมกบับริบทของนกัศึกษาในคณะ และมีความเคร่งครัดมากข้ึนกวา่ในอดีต
ท่ีผ่านมา ในขณะท่ีสโมสรนักศึกษาระดบัคณะมีหน้าท่ีปฏิบติัตามแนวทางท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษาได้
ก าหนดมาอยา่งเคร่งครัด เม่ือวเิคราะห์ลกัษณะการจดัการปัญหาในแต่ละกลุ่มสาขาวชิา พบวา่ การจดัการในกลุ่ม
สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความยืดหยุ่นสูงกว่า
กลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ และอาจมีการลดหย่อนการบงัคบัใช้กฎระเบียบบา้งในบางกรณี หากอยูภ่ายใตก้ารควบคุม
อยา่งเคร่งครัดจากเจา้หนา้ท่ีของคณะและสาขาวิชา ในขณะท่ีเจา้หนา้ท่ีฯ ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
จะมีการควบคุมอยา่งเคร่งครัดในลกัษณะการห้ามปรามมิให้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกิจกรรมนกัศึกษา
เกือบทั้งหมด โดยมีกรอบของจริยธรรมวชิาชีพเป็นตวัก าหนดท่ีส าคญัยิง่  

  แมว้่าเจา้หน้าท่ีฯ จะมีการอะลุ่มอะหล่วยให้กบันักศึกษาบ้างในบางกรณี แต่เจา้หน้าท่ีฯ รวมไปถึง
สโมสรนักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกนัว่า การด าเนินกิจกรรมนักศึกษาไม่จ  าเป็นตอ้งมี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางดว้ยเหตุผลหลายประการ ไม่วา่จะเป็นขอ้กงัวลท่ีจะน าไปสู่ผลกระทบเชิงลบ
ในดา้นการเรียน สังคม และเศรษฐกิจ รวมไปถึงการใชแ้ละปรับเปล่ียนรูปแบบกิจกรรมอ่ืนๆ มาทดแทนได ้แต่ก็
อาจจะมีตวัแทนสโมสรนกัศึกษาบางส่วนระบุวา่ เพื่อนนกัศึกษาบางคนแสดงความคิดเห็นวา่ถา้สามารถด่ืมใน
มหาวิทยาลยัไดใ้นบางกิจกรรมจะช่วยลดความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนถา้ด่ืมนอกมหาวิทยาลยั ดงัความคิดเห็นของ
เจา้หนา้ท่ีฯ และสโมสรนกัศึกษาบางส่วนต่อไปน้ี: 
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 “[กิจกรรมนักศึกษา]ไม่จ าเป็น[ต้องมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์] เพราะกิจกรรมต่างๆ ท่ีคณะจัดขึน้
เป็นกิจกรรมเสริมให้เรียนรู้ชีวิต ใช้จิตอาสา ความสามัคคี ท างานร่วมกัน ท าให้เกิดความสนุกสนาน
สานสัมพันธ์นักศึกษา และทุกคนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้โดยไม่ต้องด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อีก
ท้ังในทุกๆกิจกรรมมีอาจารย์และเจ้าหน้าท่ีคอยควบคุมดูแล ท้ังนี ้หากมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในกิจกรรมต่างๆ จะท าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา เช่น การทะเลาะวิวาท ซ่ึงหากถึงจุดนั้นจะยากต่อการ
เข้าถึงและควบคุม” (สัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษา คณะในกลุ่มสาขาวิชา
วทิยาศาสตร์สุขภาพ, วนัท่ี 25 พฤษภาคม 2560)  

 “กิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดขึน้ให้นักศึกษานั้น ท าให้ได้รับประสบการณ์ท่ีมีคุณค่ามากมาย ถ้ารู้จัก
แบ่งเวลา รู้จักหน้าท่ีหลักของความเป็นนักศึกษา คือ การเรียน ในฐานะนักศึกษาแล้ว การเรียนต้องถือ
ว่ามีความส าคัญมากท่ีสุด และกิจกรรมนักศึกษาถือเป็นองค์ประกอบอย่างหน่ึงท่ีช่วยพัฒนาและเพ่ิม
ศักยภาพให้นักศึกษามคุีณลักษณะของความเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ได้ ดังนั้น เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือ
กิจกรรมท่ีไม่ดีและไม่มปีระโยชน์ต่อนักศึกษากไ็ม่จ าเป็น นอกจากจะมีผลเสียยงัส่งผลกระทบต่อการ
เรียนของนักศึกษาได้ ดังนั้น เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ใช่ตัวกระตุ้นในการสานสัมพันธ์ แค่มีดนตรี
ประกอบกับการท ากิจกรรมร่วมกันกส็ามารถสานสัมพันธ์ได้” (สัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพ
นกัศึกษา คณะในกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี วนัท่ี 30 พฤษภาคม 2560) 

  “กิจกรรมนักศึกษาจ าเป็นต้องมเีคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะท าให้กิจกรรมดังกล่าวมคีวามผ่อน
คลาย พูดเปิดใจกันมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน การสานสัมพันธ์ท าได้หลากหลายรูปแบบไม่
จ าเป็นต้องมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่ท้ังนี ้กต้็องขึน้อยู่กับรูปแบบของกิจกรรมด้วย ซ่ึงตามประกาศ
วินัยนักศึกษาในส่วนนั้นก็เห็นสมควรแล้ว เพราะมีความปลอดภัย แต่ในบางกิจกรรมบันเทิงและ
สนุกสนานก็ควรจะผ่อนหนักผ่อนเบาให้บ้าง” (สัมภาษณ์ตวัแทนสโมสรนักศึกษา คณะในกลุ่ม
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, วนัท่ี 30 พฤษภาคม 2560)  

 “ไม่จ าเป็นต้องมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกิจกรรมนักศึกษา เพราะจุดประสงค์ในการจัด
กิจกรรมต่างๆ ย่อมมีแผนการจัดท่ีได้รับความเห็นชอบว่าเป็นการช่วยสานสัมพันธ์ระหว่างกันอยู่แล้ว 
อีกท้ังหากมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกิจกรรมใดๆ ย่อมท าให้ขาดสติน าไปสู่การทะเลาะวิวาท
ได้ แต่ท้ังนีก้็ ควรจะมีบ้างในบางกิจกรรม เพ่ือความสนุกสนาน และการด่ืมในคณะหรือในเขต
มหาวิทยาลัยมีเพ่ือนคอยดูแลและปลอดภัยกว่าไปด่ืมข้างนอก” (สัมภาษณ์ตวัแทนสโมสรนักศึกษา 
คณะในกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, วนัท่ี 28 พฤษภาคม 2560)  
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  สืบเน่ืองจากผลกระทบและทศันคติท่ีเกิดข้ึน เจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษา
ระดบัคณะจึงพยายามแกไ้ขสถานการณ์และปัญหาต่างๆ ในทิศทางท่ีแตกต่างกนั โดยมุ่งเนน้ไปท่ีการบงัคบัใช้
กฎระเบียบเพื่อป้องกนัการฝ่าฝืนร่วมกบัการลงโทษทางวินยันกัศึกษาเป็นหลกั และอาจมีความพยายามในการ
แก้ไขปัญหาผ่านการท ากิจกรรมบ้าง แต่ยงัไม่พบแนวทางในการบ าบดัรักษาหรือเยียวยานักศึกษาท่ีได้รับ
ผลกระทบรุนแรงจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากน้ี ความเขม้ข้นและความหลากหลายของแนว
ทางการจดัการข้ึนอยูก่บัสถานการณ์การฝ่าฝืนของนกัศึกษาในคณะและสาขาวชิาดว้ย 

  ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพส่วนใหญ่ยงัไม่พบปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษาในคณะ ดงันั้น ในส่วนของบทลงโทษและการแกปั้ญหาต่างๆ จะยงัไม่เด่นชดัมากนกั โดยจะเน้นให้
นกัศึกษารวมถึงผูป้กครองทราบถึงจริยธรรมวิชาชีพ และวินยันกัศึกษาตั้งแต่วนัปฐมนิเทศนกัศึกษาปี 1 ซ่ึงเป็น
การป้องกนัปัญหาก่อนเกิดปัญหาต่างๆ ตามมา อีกทั้งมีกลุ่มเฟซบุก๊ของคณะกบันกัศึกษาเพื่อประชาสัมพนัธ์แจง้
เตือนกฎระเบียบต่างๆ ในกรณีท่ีมีผูฝ่้าฝืนกฎระเบียบต่างๆ มีกระบวนการเป็นล าดบัขั้นตอนโดยเร่ิมจากเรียก
นกัศึกษาคนดงักล่าวมาตกัเตือน บ าเพญ็ประโยชน์ แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการพิจารณาของกรรมการคณะภายใตว้ินยั
นกัศึกษา เจตนา และจริยธรรมวิชาชีพ นอกจากน้ี สโมสรนกัศึกษาจะรับแนวทางจากคณะไปปฏิบติั เช่น จดั
กิจกรรมปลอดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดรั้บการสนบัสนุนจากส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) เพื่อเป็นส่ือกลางในการรณรงค์เก่ียวกบัแอลกอฮอล์ เป็นตน้ อีกทั้งบางคณะจดัให้นกัศึกษามีการตรวจ
สุขภาพทุกปีและท าแบบสอบถามเพื่อประเมินสุขภาพ นอกจากน้ี เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่ด่ืมในกิจกรรม
ของมหาวิทยาลยั ท าให้ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอาจจะไม่รุนแรงมากนกั ในรายท่ีด่ืมเช่ือวา่นกัศึกษาสามารถปรับตวั
ได้ และยงัไม่มีกรณีท่ีน่าเป็นห่วง อีกทั้งนักศึกษาตอ้งอยู่ภายใตก้รอบจริยธรรมวิชาชีพซ่ึงเป็นหลกัเกณฑ์ท่ีมี
ประสิทธิผลมากท่ีสุด 

  แนวทางการด าเนินงานของสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพมีความใกลเ้คียงกบักลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เน่ืองจากยงัไม่เคยมีประวติัการจดักิจกรรมนกัศึกษาท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงยงัมีแนวทาง
ปฏิบติัท่ีแน่ชัด แต่ถ้าหากเกิดเหตุการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในคณะ ทุกคณะมีระเบียบประกาศและ
ก าหนดโทษตามแนวทางบทลงโทษของมหาวิทยาลยั โดยจะมีการตกัเตือนก่อนลงโทษทางวินยั และร่วมมือกบั
กรรมการตรวจการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมหาวิทยาลยัในการตรวจตราและเขา้ถึงพื้นท่ีในคณะได ้ส่วน
สโมสรนักศึกษาไม่ได้มีการป้องกันและลดผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างจริงจงั เพราะ
นกัศึกษาส่วนใหญ่ทราบถึงกฎระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยั แต่รูปแบบกิจกรรมของสโมสรนกัศึกษาบาง
กิจกรรมก็ได้มีการสอดแทรกเน้ือหาเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และระเบียบวินัยต่างๆ ของ
มหาวิทยาลยั เช่น ติดโปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์รณรงค์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบคณะ การจดัพบปะ
นักศึกษาทุกชั้นปีระหว่างคณะกับนักศึกษาในกิจกรรม All School Meeting เพื่อพบปะพูดคุยและให้ความรู้
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เก่ียวกบัระเบียบวินยั จรรยาบรรณของนกัศึกษาและการอยู่ร่วมกนัในคณะ รวมถึงกิจกรรมประชุมฝ่ายกิจการ
นกัศึกษาร่วมกบัสโมสรนกัศึกษา เพื่อช้ีแจงให้เร่ืองต่างๆ เช่น การรับน้อง ระเบียบวินยัต่างๆ เพื่อให้สโมสร
นกัศึกษาเป็นช่องทางการส่ือสารเช่ือมระหวา่งคณะและนกัศึกษาอีกทางหน่ึงในรูปแบบการถ่ายทอดของรุ่นพี่สู่
รุ่นน้อง อย่างไรก็ดี ในสภาพปัจจุบนัด้วยยุคสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไป การด าเนินการรณรงค์หรือให้ความรู้ถึง
บทลงโทษยงัเป็นเร่ืองเดิมๆ เด็กและเยาวชนไดรั้บการปลูกฝังค่านิยมท่ีผดิๆ เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ดงันั้น แนวทางในการแกไ้ขปัญหาตอ้งให้ผูเ้ช่ียวชาญมาให้ความรู้และตอ้งเขา้ใจวยัรุ่นในปัจจุบนัจะไดแ้กไ้ขได้
ถูกจุด ซ่ึงบางคณะ กล่าววา่ แนวทางการตกัเตือนและป้องปรามท่ีท าอยูน่ั้นยงัไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ เน่ืองจาก
ระบบในคณะมีความประนีประนอมต่อนกัศึกษามากเกินไป ท ามากเกินกวา่การตกัเตือนไม่ได ้เพราะสงสารและ
บางกรณีอาจจะเส่ือมเสียถึงช่ือเสียงของคณะ 

  ส่วนในกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์นั้น ถือวา่เป็นกลุ่มท่ีมีแนวทางการจดัการชัดเจน
กว่ากลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ อาจเป็นเพราะเคยประสบปัญหาดังกล่าวในมหาวิทยาลัยมาแล้ว โดยรูปแบบของ
แนวทางในการลงโทษ แกไ้ขปัญหา บ าบดัรักษา หรือเยยีวยา มีความแตกต่างกบัไปในแต่ละคณะ โดยอยูภ่ายใต้
กฎระเบียบของมหาวิทยาลยั โดยจ าแนกไดเ้ป็น 2 แนวทาง คือ แนวทางป้องกนัและแนวทางในการลงโทษ ซ่ึง
ส่วนใหญ่จะเร่ิมจากการป้องกันการด่ืมก่อน คือ จะมีการแจ้งให้นักศึกษาทราบถึงกฎระเบียบต่างๆ ของ
มหาวิทยาลยัและคณะในวนัปฐมนิเทศ มีป้ายแจง้เตือนห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามสถานท่ีต่างๆ ในคณะ 
ใหอ้าจารยอ์ยูเ่ฝ้าเด็กท างานตอนกลางคืนและช่วยตรวจตราพื้นท่ีเส่ียง เช่น โตะ๊ท่ีนกัศึกษานัง่ประจ า และจา้งยาม
ตรวจตระเวนดูกิจกรรมของนกัศึกษาในยามวิกาล และบางคณะไม่ให้มีการจดักิจกรรมรับนอ้งนอกสถานท่ี อีก
ทั้ง ในทุกๆ กิจกรรมตอ้งมีอาจารย์เป็นผูย้ืนยนัว่ากิจกรรมดังกล่าวไม่มีความเก่ียวข้องกบัความรุนแรงหรือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในส่วนของแนวทางบทลงโทษหากเกิดการฝ่าฝืนกฎระเบียบถือว่าตอ้งโทษวินัย โดย
นกัศึกษาจะถูกสอบสวน ตกัเตือน บ าเพญ็ประโยชน์ หรือภาคทณัฑ ์แลว้แต่ความรุนแรงและเจตนาท่ีกระท าโดย
กรรมการคณะเป็นผูพ้ิจารณา และในส่วนของสโมสรนกัศึกษานั้นส่วนใหญ่จะรับนโยบายต่อจากคณะ โดยแต่
ละคณะมีการด าเนินงานท่ีแตกต่างกนั เช่น บางคณะมีเครือข่ายทั้งนกัศึกษาปริญญาโทและปริญญาตรีคอยช่วย
สอดส่องพฤติกรรมต่างๆ ของนกัศึกษาในคณะ ใชร้ะบบพี่เตือนนอ้ง มีป้ายรณรงคห์้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
มีการติดตามตรวจสอบและสังเกตกลุ่มเส่ียงติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และโครงการรับน้องสร้างสรรค์ห่างไกล
แอลกอฮอล์ บางคณะอาจจะไม่มีนโยบายเก่ียวกบัแอลกอฮอล์โดยตรง แต่ก็มีชมรมพุทธศิลป์ และกิจกรรมท่ี
ไดรั้บการสนบัสนุนจากส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อให้ทราบถึงโทษหรือ
อนัตรายจากสารเสพติดและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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  แนวทางทั้งด้านป้องกันและแนวทางในการลงโทษดังกล่าว โดยรวมอยู่ในระดับท่ีมีประสิทธิภาพ
เพียงพอในระดบัหน่ึง เพราะคณะส่วนใหญ่ไม่พบนกัศึกษาด่ืมในคณะหรือในกิจกรรมในร้ัวมหาวิทยาลยัแลว้ 
ซ่ึงถือวา่เป็นสถานการณ์ท่ีควบคุมได ้ความส าเร็จในจุดน้ีไดม้าจากการใช้ความสนิทสนมในฐานะพี่น้องท าให้
เขา้ถึงนกัศึกษาไดง่้ายข้ึน แต่ในบางคณะเจา้หนา้ท่ีก็ใชว้ิธีมาเชา้กลบัดึกท าให้นกัศึกษาไม่กลา้กระท าผิดในยาม
วกิาล แต่ทั้งน้ี บทลงโทษในคณะยงัค่อนขา้งอ่อนและประนีประนอมมากเกินไป ท าใหนกัศึกษาไม่เกรงกลวัและ
ก่อปัญหาซ ้ าได้ เพราะนักศึกษายงัไม่เห็นบทลงโทษท่ีเข้มงวดและแบบเป็นรูปธรรม อีกทั้ งนโยบายของ
มหาวทิยาลยัเป็นการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ และยงัคงเห็นวา่มีการลบัลอบน าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เขา้มาด่ืมในร้ัว
มหาวทิยาลยัตามงานร่ืนเริงต่างๆ 

เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพในการจดัการและแกไ้ขปัญหาดงักล่าว มหาวิทยาลยัจึงควรก าหนดทิศทาง
และแนวนโยบายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในอนาคตตามความคิดเห็นของเจา้หน้าท่ีฝ่ายพฒันา
คุณภาพนกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษาระดบัคณะ ดงัต่อไปน้ี 

1) การออกกฎระเบียบหรือบทลงโทษให้ชัดเจนของทั้ งนักศึกษาและบุคลากรท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในร้ัวมหาวิทยาลยั เพราะในบางคร้ังยงัพบการด าเนินการแบบสองมาตรฐาน เช่น 
บุคลากรสามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาไดแ้ต่นกัศึกษาด่ืมไม่ได ้ทางท่ีดีบุคลากร
ควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัศึกษาเช่นกนั 

2) การนดัพบปะพูดคุยกบันกัศึกษาให้มากข้ึน ใชก้ารส่ือผา่นแกนน านกัศึกษาหรือสโมสรนกัศึกษา
ในการป้องปรามเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกิจกรรมต่างๆ 

3) การสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัระบบดูแลสุขภาพให้
ดีข้ึนเพื่อใหส้อดคลอ้งกนัทั้งนโยบายและระบบสุขภาพของมหาวทิยาลยั 

4) การปรับทัศนคติและปลูกฝังค่านิยมท่ีเหมาะสมในการลดการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
ส่ือกลาง ทั้งจากบุคคลภายในและองคก์รภายนอกมหาวทิยาลยั 

5) การปรับเปล่ียนภูมิทศัน์และท าลายจุดเส่ียงในมหาวิทยาลยั เพื่อลดการมัว่สุมและสังสรรค์โดยมี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่ือกลาง 

  อย่างไรก็ตาม ตวัแทนเจา้หน้าท่ีและสโมสรนกัศึกษาในระดบัคณะ/สาขาวิชาส่วนใหญ่มีท่าทีไม่เห็น
ดว้ยท่ีจะใหค้วามส าคญักบันโยบายท่ีเก่ียวขอ้งการด่ืมแอลกอฮอล์กบันกัศึกษาหญิงเป็นพิเศษ เน่ืองจากหากเลือก
ปฏิบติัต่อฝ่ายหน่ึงฝ่ายใด อีกฝ่ายจะเกิดค่านิยมใหม่ เช่น ผูห้ญิงกินไม่ไดแ้ต่ผูช้ายกินได ้เป็นตน้ ดงันั้น หากจะท า
โครงการหรือนโยบายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็ควรให้ความส าคญัทั้งนกัศึกษาหญิงและชาย ใน
ขณะเดียวกนั ควรดูแลทั้งนกัศึกษาหญิงและชาย เพราะผลการะทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยอ่มเกิดไดก้บัผูด่ื้ม
ทุกคน ถา้ด าเนินการควรเร่ิมจากการให้ความรู้ ช้ีให้เห็นผลดี/ผลเสีย หรือมีกิจกรรมท่ีท าให้นกัศึกษาสามารถ
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ตระหนกัได้ดว้ยตวัเอง บางส่วนยงักล่าวย  ้าอีกว่าปัญหาการเสพติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เกิดข้ึนกบั
นักศึกษาชายมากกว่า ส่วนกลุ่มท่ีกล่าวว่าเห็นด้วยกับแนวทางน้ีเน่ืองจากมีความกังวลและตระหนักความ
เปราะบางและความเส่ียงต่อภยัต่างๆ หลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกวา่นกัศึกษาชาย เช่น การถูกข่มขืน 
ถูกมอมเมาโดยสุราจากคนแปลกหนา้ อุบติัเหตุ เป็นตน้   

  จากแนวปฏิบติัขา้งตน้ บุคคลท่ีควรมีส่วนเก่ียวขอ้งและรับผิดชอบต่อการแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่  

1) บุคลากรของมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีและอาจารย์ท่ีเก่ียวข้องกับงานพฒันาคุณภาพ
นกัศึกษา เน่ืองจากเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดนกัศึกษามากท่ีสุด ทราบพฤติกรรมของนกัศึกษาในคณะ และฝ่าย
กิจการนักศึกษามีหน้าท่ีในการส่งเสริมและเติมเต็มวิชาการ ดงันั้น ในส่วนของการควบคุมและ
ป้องกันนักศึกษาในกลุ่มใหญ่ๆ ฝ่ายกิจการนักศึกษาจึงมีบทบาทส าคญัมากท่ีท่ีสุด รองมา คือ 
อาจารยท่ี์ปรึกษา เพราะใกลชิ้ดกบันกัศึกษากลุ่มเล็กๆ และสามารถเขา้ถึงนกัศึกษารายบุคคลไดง่้าย
มากยิง่ข้ึน แต่ตอ้งไม่ชกัน าใหน้กัศึกษาด่ืมร่วมกบัตนเอง เพราะบางภาควชิาอาจารยเ์ป็นผูช้กัชวนให้
นกัศึกษาด่ืม แต่หากอาจารยห์า้มนกัศึกษาด่ืม นกัศึกษาก็จะไม่ด่ืม  

2) นกัศึกษาหญิง เพื่อนของนกัศึกษาหญิง และสโมสรนกัศึกษา เน่ืองจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งก็เป็นตวั
หล่อหลอมให้เกิดสังคมในรูปแบบต่างๆ รุ่นพี่ก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีส าคญั เพราะเป็นแบบอย่าง
พฤติกรรมต่างๆ ให้แก่รุ่นน้อง เป็นทั้งผูช้กัชวนและผูห้้ามปราม ในขณะเดียวกนั นกัศึกษาก็ตอ้ง
ยบัย ั้งและควบคุมพฤติกรรมตนเองจากการย ัว่ยุของส่ิงแวดล้อมให้ได้ ในขณะเดียวกนั สโมสร
นกัศึกษาควรมีบทบาทส าคญัท่ีสุดในการจดัการปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา 
เพราะสโมสรนักศึกษาเป็นหน่วยงานหลักในการรับนโยบายต่อจากคณะหรือหน่วยกิจการ
นกัศึกษาและใกลชิ้ดนกัศึกษามากม่ีสุด จึงเป็นส่ือกลางท่ีมีบทบาทส าคญัส าคญัมากท่ี สุดในเร่ืองน้ี 
รองมา คือ หน่วยกิจการนกัศึกษาและอาจารย ์เพราะมีอ านาจในการก ากบัดูแลนกัศึกษา 

3) นโยบายของผูบ้ริหารในระดบัมหาวทิยาลยั เพราะเป็นเสมือนเคร่ืองมือและกฎเกณฑใ์นการจดัการ 
จากนั้นจึงส่งมอบให้เจา้หนา้ท่ีฝ่ายกิจการนกัศึกษาปฏิบติัติตามนโยบาย ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัและ
คณะควรออกกฎระเบียบและเขม้งวดอยา่งจริงจงั เพื่อนถือเป็นสภาพแวดลอ้มรอบตวัหล่อหลอมให้
เกิดค่านิยมต่างๆ และตวัของนกัศึกษาตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบ ซ่ึงหากกฎระเบียบต่างๆ มีความ
ชดัเจน จะท าใหฝ่้ายกิจการนกัศึกษาปฏิบติังานไดช้ดัเจนและมีประสิทธิผลมากข้ึน 

4) ครอบครัว เพราะสถาบนัครอบครัวมีบทบาทส าคัญท่ีสุดในการจัดการเก่ียวกับปัญหาการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา โดยกล่าววา่ จุดเร่ิมตน้เล็กๆ ท่ีส าคญัของมนุษย ์คือ การปลูกฝัง
และการอบรมสั่งสอนท่ีดีจากครอบครัว 
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  โดยสรุปแลว้ การด าเนินงานของเจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษาระดบัคณะมี
ความเขม้ขน้มากกว่าในอดีต จากการบงัคบัใช้กฎระเบียบท่ีเขม้ขน้ข้ึนของมหาวิทยาลยัและภาครัฐ และการ
เข้าถึงนักศึกษาด้วยความเข้าใจซ่ึงกนัและกนั ท าให้อตัราการฝ่าฝืนลดลงจนกระทัง่พบได้น้อยมากในช่วง
ระยะเวลา 5 ปีท่ีผา่นมา อยา่งไรก็ดี การด าเนินการดงักล่าวท าให้หน่วยงานระดบัคณะและสาขาวิชาอาจจะขาด
กลไกการแก้ไขปัญหา บ าบดัรักษา และเยียวยาร่วมกบัหน่วยงานอ่ืนๆ บา้ง ท าให้ตอ้งมีการปรับกลยุทธ์ดว้ย
หลากหลายวธีิการ ซ่ึงตอ้งใชภ้าคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งตั้งแต่ระดบัมหภาคจนถึงระดบัจุลภาคเขา้ร่วมการแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าวใหด้ าเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

  5.6.3 ฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาระดบัมหาวทิยาลยั  

  เน่ืองจากเป็นหน่วยงานในระดบัมหาวทิยาลยั จึงมุ่งเนน้การป้องปรามกิจกรรมท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงเป็นในรูปแบบกิจกรรมใหญ่ๆ ของมหาวทิยาลยั และกิจกรรมท่ีจดัร่วมกนัระหวา่งคณะ (ส่วนมากพบในกลุ่ม
สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) รวมไปถึงกิจกรรมรับนอ้งจงัหวดั ซ่ึงในอดีตเป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้รับ
ความเห็นชอบจากมหาวทิยาลยั 

  ในส่วนของงานกองกิจกรรมนักศึกษา จะมีระบบการท างานแบบเครือข่าย คือ อ านาจผูกขาดของ
กิจกรรมนกัศึกษาตอ้งไดรั้บการอนุมติัจากมหาวิทยาลยัหรือคณะเท่านั้น ดงันั้น การท างานจะมีระบบจากคณะ/
ชมรมต่างๆ ส่งเร่ืองมายงักองกิจกรรมนกัศึกษาในการแกไ้ขปัญหาและพิจารณาส่งต่อใหฝ่้ายแนะแนว (จิตวทิยา) 
ในการบ าบดัรักษาต่อไปในกรณีท่ีมีปัญหาทางสุขภาพจิตร่วมดว้ย ในส่วนของบทลงโทษจะด าเนินการทั้งทาง
วินยัและทางกฎหมาย เช่น กิจกรรมรับนอ้งข้ึนดอย ห้ามมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ด็ดขาด โดยท าการตั้งจุด
ตรวจยึดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บริเวณตน้ทางข้ึนดอยสุเทพ โดยท าการยึดของกลาง หากฝ่าฝืนจะด าเนินการตาม
กฎหมายทนัทีไม่วา่จะเป็นนกัศึกษาหรือบุคลากรก็ตาม กิจกรรมรับนอ้งและประชุมเชียร์ก็เช่นกนั หากพบเห็น
หรือถูกร้องเรียนวา่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาเก่ียวขอ้ง จะท าเร่ืองเสนอปิดการประชุมเชียร์ทนัที นอกจากน้ี ยงั
ด าเนินการเพิ่มเติมในอีก 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

- พยายามให้ชมรมต่างๆ เช่น ชมรมนกัศึกษาจงัหวดั/ภาค และการรับนอ้งอ่ืนๆ เช่น การรับนอ้งของ
กลุ่มเพศท่ีสาม ข้ึนทะเบียนกบัมหาวทิยาลยั เพื่อความปลอดภยัและความโปร่งใสของกิจกรรมต่างๆ  

- มีกรรมการออกตรวจทุกเดือน โดยออกตรวจตระเวนรอบมหาวิทยาลัยในช่วงกลางคืน เพื่อ
สอดส่องกิจกรรมท่ีสุ่มเส่ียง และหากพบเห็นจะด าเนินสอบสวน และรายงานไปยงัเครือข่าย อีกทั้ง
หากไดรั้บการร้องเรียนจะน าก าลงัตรวจจบัทนัที 

- ให้ความรู้เก่ียวกบักิจกรรมรับน้อง เมาแลว้ขบั การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ฯลฯ 
ผา่นจอ LED ในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ 



147 
 

  การด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและเขม้งวดของฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัท่ีออกตรวจ
ทุกเดือน มีผลดี คือ ท าให้กลุ่มนกัศึกษาเกรงกลวัและสลายกิจกรรมโดยเร็ว รวมถึงท าให้กิจกรรมสุ่มเส่ียงต่างๆ 
ลดลงดว้ย แต่ทั้งน้ี ขอ้เสีย คือ ท าให้เกิดการหลบหนีในการสลายกิจกรรมของเจา้หน้าท่ี ซ่ึงอาจท าให้นกัศึกษา
กลุ่มดงักล่าวไดรั้บบาดเจ็บได ้ซ่ึงแนวทางดงักล่าวถือวา่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพราะท าให้กลุ่มนกัศึกษาเกิด
การรับรู้ และพบว่าปัจจุบนัมีกิจกรรมสุ่มเส่ียงน้อยลง ส่วนในอนาคตนั้นจะมีการควบคุมอย่างเขม้งวดมากข้ึน 
อาทิเช่น กิจกรรมทุกอย่างทั้งของคณะและมหาวิทยาลยัตอ้งส้ินสุดก่อน 21.30 น. ยกเวน้กิจกรรมหลักของ
มหาวิทยาลัยบางกิจกรรม การส่งเสริมเครือข่ายรู้เท่าทนัปัญหาสุราแอลกอฮอล์ ร่วมกับส านักงานกองทุน
สนบัสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการใช้ส่ือและภาพยนตร์สั้ นในการให้ความรู้และป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และท างานร่วมกบัเครือข่าย 17 สถาบนัภาคเหนือตอนบน โครงการวยัใสห่างไกลพิชิตภยั
แอลกอฮอล ์พร้อมทั้งประสานงานกบัทั้งต ารวจ องคก์รส่งเสริมการลดละเลิกการด่ืมสุรา องคก์รดา้นสาธารณสุข
ต่างๆ ในการด าเนินงานร่วมกบัสถานศึกษามากข้ึน โดยภาระงานทั้งหมดในปัจจุบนัเป็นหนา้ท่ีของงานกิจการ
นกัศึกษาคณะต่างๆ แต่เจา้หนา้ท่ีมีนอ้ยเพียง 1-2 คน แต่ตอ้งดูแลรับผิดชอบนกัศึกษาทั้งคณะ ซ่ึงไม่เพียงพอ จึง
มองว่า อาจารย์ท่ีปรึกษาควรมีบทบาทส าคัญท่ีสุด เพราะอาจารย์ท่ีปรึกษาใกล้ชิดกับนักศึกษามากท่ีสุด 
นอกเหนือจากการสอนหนงัสือ ควรแนะน าการใชชี้วิตในมหาวิทยาลยัดว้ย  ในขณะเดียวกนั ควรให้ความส าคญั
กบัการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวทั้งนกัศึกษาชายและหญิงเท่ากนัโดยไม่เลือกปฏิบติักบักลุ่มใดเป็นพิเศษ 

  5.6.4 การเปรียบเทียบแนวทางการแกไ้ขปัญหาของภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 

  ภาคส่วนต่างๆ มีความตระหนกัต่อการแกไ้ขปัญหามาอยา่งต่อเน่ืองและเร่ิมเป็นรูปธรรมมากข้ึนกวา่ใน
อดีต ไม่วา่จะเป็นการให้ความร่วมมือต่อการด าเนินงานตามกฎระเบียบของภาครัฐและมหาวิทยาลยั รวมไปถึง
การร่วมกนัสอดส่องดูแลพฤติกรรมเส่ียงของนกัศึกษาโดยเฉพาะจากเจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษา แต่ก็
ยงัพบวา่มีช่องวา่งในการแกไ้ขปัญหาหลายประการ ไม่วา่จะเป็น การสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอก
มหาวิทยาลยั ซ่ึงบางคร้ังก็ถือเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีจะกระท าได ้แต่ในบางคร้ังก็ด าเนินการในรูปของคณะและ
สาขาวชิาซ่ึงถือวา่ฝ่าฝืนขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยั ความไม่ทัว่ถึงของบุคลากรท่ีสอดส่องและดูแลในแต่ละพื้นท่ี 
รวมไปถึงแนวทางการจดัการกบัปัญหาท่ียงัคลุมเครือและขาดความต่อเน่ืองอยู่บางส่วน โดยเฉพาะการแกไ้ข
ปัญหา การบ าบดัรักษาและเยียวยาในกรณีท่ีได้รับผลกระทบรุนแรง เน่ืองจากไม่มีการรวบรวมสถิติและ
ฐานขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างเป็นทางการ จนท าให้หน่วยงานต่างๆ ใน
มหาวิทยาลยัตอ้งปรับเปล่ียนและเสริมประสิทธิภาพการด าเนินงานให้เหมาะสมกบัสถานการณ์มากข้ึน และไม่
ควรเลือกปฏิบติักบัเพศใดเพศหน่ึงเป็นพิเศษ (แต่อาจจะเนน้ช้ีให้เห็นความเปราะบางของนกัศึกษาหญิงเพิ่มเติม
ได)้ ซ่ึงแนวทางดงักล่าวเป็นความเห็นร่วมกนัของภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งไม่วา่จะเป็นนกัศึกษา เจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันา
คุณภาพในระดบัมหาวทิยาลยั คณะ สาขาวชิา และตวัแทนสโมสรนกัศึกษา 
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  แม้ว่าการด าเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าวจะถูกขับเคล่ือนด้วยหลากหลายกลวิธี แต่การล าดับ
ความส าคญัของแนวทางการแกไ้ขปัญหาของภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งมีความแตกต่างกนัเล็กนอ้ย กล่าวคือ นกัศึกษา
หญิงให้ความส าคญักบัการด าเนินการด้วยวิธีการแบบอ่อน (Soft Methods) เช่น การสร้างความตระหนักรู้ใน
ระดบัปัจเจกบุคคล การสร้างระบบรองรับสวสัดิภาพและความปลอดภยัภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
รวมไปถึงการสร้างกิจกรรมทดแทน โดยเป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างตนเอง เพื่อน และครอบครัว 
มากกว่าท่ีจะใชก้ลยุทธ์แบบแข็ง (Hard Strategies) ไดแ้ก่ การบงัคบัใช้และเพิ่มความเขม้งวดในการด าเนินการ
ดว้ยกฎระเบียบและขอ้บงัคบัซ่ึงก าหนดมาจากผูบ้ริหารระดบัมหาวิทยาลยัและคณะ ซ่ึงเป็นวธีิท่ีเจา้หนา้ท่ีฯ และ
สโมสรนกัศึกษาปรารถนาท่ีจะใหด้ าเนินการเป็นล าดบัแรก เพื่อสร้างความชดัเจนและเป็นระเบียบแบบแผน ง่าย
ต่อการบริหารจดัการ อยา่งไรก็ดี แนวทางด าเนินการดงักล่าวมีความพยายามท่ีจะประนีประนอมโดยก าหนดให้
เจา้หนา้ท่ีฯ และอาจารยท่ี์ปรึกษามีบทบาทในเชิงการพูดคุย ท าความเขา้ใจ และสร้างความใกลชิ้ดกบันกัศึกษา
มากข้ึน ผสมผสานไปกบัการบงัคบัใชก้ฎระเบียบต่างๆ ใหเ้ขม้งวดมากข้ึน  
 
5.7 สรุป 

การวิเคราะห์ผลกระทบและแนวทางแกไ้ขปัญหาจากการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในดา้นการเรียน 
สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ เป็นการศึกษาท่ีพยายามฉายภาพปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัการประกอบสร้างพื้นท่ีท่ีสาม
ของนกัศึกษาหญิง ผลการศึกษาพบวา่ ผลกระทบดา้นต่างๆ มีความสัมพนัธ์อยา่งแยกขาดออกจากกนัไม่ได ้และ
เกิดข้ึนกับนักศึกษาแต่ละกลุ่มอย่างใกล้เคียงกนั โดยผลกระทบทางสังคม ปัจจยัทางพื้นท่ี และการจดัสรร
งบประมาณเวลาส่วนหน่ึงเพื่อการเขา้ถึงพื้นท่ีท่ีสาม ถือไดว้า่เป็นตวัแปรตน้ท่ีน าไปสู่ผลกระทบดา้นการเรียน ซ่ึง
ได้รับอิทธิพลอย่างมากจากการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในมหาวิทยาลยั รวมไปถึงผลกระทบเชิงลบในด้าน
เศรษฐกิจและสุขภาพ ซ่ึงเก่ียวข้องกับความพยายามต่อรองการเปล่ียนผ่านทางสังคมไปเป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลยัและความเป็นหญิงสมยัใหม่ในระดบัปัจเจกบุคคล จากผลกระทบขา้งตน้ ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งใน
มหาวิทยาลยั ไม่วา่จะเป็นนกัศึกษาหญิง เจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยั คณะ และ
สาขาวชิา รวมไปถึงสโมสรนกัศึกษาต่างเล็งเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง แมว้า่จะไม่รุนแรงมากก็ตาม จน
น ามาสู่การก าหนดแนวทางการด าเนินการในอนาคตหลากหลายรูปแบบ รวมไปถึงผูท่ี้ควรมีบทบาทรับผิดชอบ
เพิ่มเติมตามทัศนคติของแต่ละภาคส่วน ผลการศึกษาในบทน้ีถือเป็นจุดรวบยอดส าคัญท่ีท าให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ตั้งแต่ตน้จนส้ินสุดกระบวนการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างมิติทางพื้นท่ีและเวลา ท่ีน าไปสู่การ
เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยัในเมืองเชียงใหม่ ตลอดจนแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาจากการระดมความคิดอนัหลากหลาย อนัจะน าไปสู่บทสรุป การอภิปรายผลการศึกษา และขอ้เสนอแนะ
เชิงนโยบายท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินการของมหาวทิยาลยัและภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในอนาคต 
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บทที ่6 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 
 โครงการวิจยัเร่ือง “พื้นท่ีและเวลา” ในการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮล์ของนักศึกษาหญิงใน
มหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อวิเคราะห์บทบาทในการสร้างและการเขา้ร่วม 
“พื้นท่ีทางสังคม” ด้วยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีเปล่ียนแปลงตามเวลาทางสังคมของนักศึกษาหญิงใน
มหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเขา้ถึง “พื้นท่ีทางกายภาพ” และ
การใช้เวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลารายบุคคลของ
นักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ และ 3) เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบจากความสัมพนัธ์
ทางด้านพื้นท่ีและเวลาในการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยัในจงัหวดั
เชียงใหม่ในดา้นการเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ โดยท าการศึกษากบันกัศึกษาหญิงซ่ึงจ าแนกเป็น 3 
กลุ่มวิชา ไดแ้ก่ กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่ม
วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ รวมไปถึงเจา้หน้าท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั คณะ และ
สาขาวิชา และตวัแทนสโมสรนกัศึกษาคณะต่างๆ ของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ บดัน้ี 
โครงการวิจยัไดด้ าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ตามวตัถุประสงคค์รบถว้นเรียบร้อยแลว้ เน้ือหาในบทน้ีจึง
เป็นการสรุปและอภิปรายผลการศึกษา เพื่อน าไปสู่การก าหนดขอ้เสนอ 
 
6.1 สรุปผลการศึกษา 

  6.1.1 บทบาทในการสร้างและการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  การวิเคราะห์บทบาทในการสร้างและการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เร่ิมต้นจากการท าความเข้าใจทุนทางสังคมของนักศึกษาหญิงท่ีได้รับทั้งก่อนและระหว่างศึกษาใน
มหาวิทยาลยัจากกลุ่มสังคมต่างๆ ไม่วา่จะเป็นครอบครัว เพื่อนโรงเรียนสมยัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 
เพื่อนในคณะและสาขาวิชา รุ่นพี่-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา คนรัก/แฟน และคนรู้จกัอ่ืนๆ ระหว่าง
ศึกษาในมหาวิทยาลยั เพื่อเป็นพื้นฐานส าคญัในการระบุความเช่ือมโยงมาสู่พฤติกรรมของนกัศึกษาหญิง
ในการสร้างพื้นท่ีทางสังคมโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง รวมไปถึงการแสดงความหมายเชิง
สัญลกัษณ์ของพื้นท่ีทางสังคมในลกัษณะต่างๆ ของนกัศึกษาหญิงทั้งในระดบักลุ่มสังคมและปัจเจกบุคคล 
ผลการวิเคราะห์พบวา่ เพื่อนในคณะและสาขาวิชา ซ่ึงจดัเป็นทุนทางสังคมแบบมีพนัธะ มีอิทธิพลต่อการ
สร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในการด าเนินชีวิตในมหาวทิยาลยัร่วมกบันกัศึกษาหญิงมากท่ีสุด สังเกต
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ไดจ้ากการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั เช่น การท ากิจกรรมของมหาวิทยาลยั การรับประทานอาหารร่วมกนั 
การพกัผอ่นและนนัทนาการ การออกก าลงักาย รวมไปถึงการเกิดความไวเ้น้ือเช่ือใจเพื่อนกลุ่มน้ีเป็นล าดบั
แรก ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งในรูปแบบท่ีเป็นทางการ 
ไดแ้ก่ ในรูปของกิจกรรมนอกสถานท่ีหรือการจดัเล้ียงต่างๆ 3 การรับนอ้งและกิจกรรมสืบเน่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง 
รวมไปถึงในรูปแบบไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ การสังสรรคร์ะหวา่งเพื่อน (พบไดบ้่อยท่ีสุด) และการท่องเท่ียว
นอกสถานท่ีเป็นหมู่คณะ โดยมีรุ่นพี่-รุ่นนอ้งในคณะและสาขาวิชาเป็นองคป์ระกอบท่ีช่วยสนบัสนุนให้
กลไกดงักล่าวด าเนินไปได ้แมว้า่จะไม่ไดมี้อิทธิพลเป็นหลกัเหมือนดัง่เพื่อนในคณะและสาขาวชิาก็ตาม  

  ผลของการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมดงักล่าวเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุนให้นกัศึกษาหญิงเป็น
ส่วนหน่ึงของสังคมเพื่อนในคณะและสาขาวิชา แมน้กัศึกษาหญิงจะไม่ไดรั้บรู้โดยตรงวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์กับเพื่อนในคณะและสาขาวิชา มีผลกระทบอย่างชัดเจนต่อการสร้างความสัมพนัธ์อนัดี
ระหว่างกัน แต่นักศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อยมีความกังวลฝังอยู่ในมโนทศัน์ของตนว่าถ้าไม่เข้าร่วม
กิจกรรมท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตนเองอาจจะถูกกีดกนัอย่างไม่เป็นทางการ ไม่สนิทสนมแน่น
แฟ้นและไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนัและกนัอยา่งเต็มท่ี หรือไม่สามารถเขา้ถึงความช่วยเหลือจากเพื่อนฝูงเม่ือยาม
เดือดร้อนไดเ้ทียบเท่ากบัเพื่อนคนอ่ืนๆ ในคณะและสาขาวิชาของตน ในขณะเดียวกนั เม่ือนกัศึกษาหญิง
เปล่ียนสถานะมาเป็นรุ่นพี่ในคณะและสาขาวิชาของตนเอง นกัศึกษาหญิงก็ไดสื้บทอดเจตนารมณ์ดงักล่าว
ดว้ยการผลิตซ ้ าชุดกิจกรรมการรับนอ้งท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางเพื่อหล่อหลอมรุ่นนอ้งถดัไป 
แบบแผนของพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่การเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมดงักล่าวมีความแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่ม
สาขาวิชา นอกจากน้ี การสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมยงัเป็นส่ิงแสดงความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ภายใต้
การเปล่ียนผา่นเวลาทางสังคม ซ่ึงเป็นความหมายเชิงสัญลกัษณ์ท่ีถูกส่ือออกมาจากนกัศึกษาหญิงในระดบั
ปัจเจกบุคคล ร่วมกบัการต่อรองในพื้นท่ีทางสังคมของคณะและสาขาวิชาและสาธารณชน เพื่อพยายาม
ต่อรองบรรทดัฐานทางสังคมโดยออ้มให้เกิดการยอมรับวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในผูห้ญิงควรถูก
มองวา่เป็นเร่ืองปกติและไม่ไดส้ร้างความเสียหายแก่ตนเองและบุคคลรอบขา้ง ซ่ึงต่างจากในอดีตท่ีมกัจะมี
การตีตรา (Stigmatization) ต่อผูห้ญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในทางเสียหาย อีกทั้งยงัเป็นการแสดงออก
การเปล่ียนผ่านเวลาทางสังคมเพื่อต่อรองภาพลกัษณ์ใหม่ของความเป็น “นกัศึกษามหาวิทยาลยั” แทนท่ี
การเป็น “นกัเรียน” พร้อมๆ ไปกบัการสร้างการตระหนกัถึงความรับผดิชอบส่วนบุคคล การไตร่ตรองการ
กระท าของตนเองอยา่งมีวจิารณญาณ และการสะทอ้นภาพความสามารถในการดูแลตนเอง 

  6.1.2 การเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพกบัการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลา 

  การเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพกบัการเปล่ียนแปลงงบประมาณเวลา ประกอบไปดว้ยการวิเคราะห์
การเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพของการสังสรรค์และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ รวมไปถึง



151 
 

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนก่อน ระหว่าง และหลงัการสังสรรค์ดงักล่าวของนกัศึกษาหญิง พร้อมทั้งพิจารณาว่า
พื้นท่ีทางสังคมท่ีถูกสร้างข้ึนดงัท่ีไดช้ี้แจงไปแลว้ก่อนหน้า มีความสัมพนัธ์กบัการใช้พื้นท่ีทางกายภาพ
อยา่งไร นอกจากน้ี ยงัน าการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพดงักล่าวไปวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงการใชเ้วลาใน
ชีวิตประจ าวนักับกิจกรรมต่างๆ ของนักศึกษาหญิง ผลการวิเคราะห์ช้ีให้เห็นว่า การเข้าถึงพื้นท่ีทาง
กายภาพเพื่อการสร้างพื้นท่ีทางสังคมไดรั้บอิทธิพลจากชั้นปีและอายุของนกัศึกษาหญิง ความสัมพนัธ์ทาง
สังคม และความเช่ือมโยงระหวา่งท าเลท่ีตั้งของสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยั จนก่อให้เกิดการสร้างภาพ
ตวัแทนต่อสถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยัท่ีแตกต่างกนัในฐานะพื้นท่ีท่ีสาม อนัเป็นพื้นท่ีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
พื้นท่ีทางกายภาพ (สถานบนัเทิงและท่ีพกัอาศยั) และพื้นท่ีความคิด (การสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคม
ระหว่างเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นน้องในมหาวิทยาลยั) จนก่อให้เกิดพื้นท่ีท่ีนกัศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยัมี
ปฏิสัมพนัธ์อยู่ด้วยจริงๆ และในขณะเดียวกนั ลกัษณะของสถานท่ีทั้งสองแห่งก็เป็นส่ิงท่ีควบคุมและ
ก าหนดการแสดงพฤติกรรมของนกัศึกษาหญิงดว้ย โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบ
ก่ึงทางการท่ีแสดงการเปล่ียนผา่นทางสังคมในกรณีของสถานบนัเทิง และเพื่อเร่ิมตน้ของ “ชีวิตนกัศึกษา
มหาวิทยาลยั” และความไวเ้น้ือเช่ือใจระหว่างกนัในกรณีของท่ีพกัอาศยั อย่างไรก็ดี อาจอนุมานได้ว่า 
สถานบนัเทิงเป็นพื้นท่ีท่ีสามท่ีมีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาหญิงมาก
ท่ีสุด เพราะสามารถแสดงภาพแทนในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชาซ่ึงเป็น
ความสัมพนัธ์แนวราบ อีกทั้งยงัไดป้ระโยชน์จากการเขา้ถึงเครือข่ายทางสังคมแนวด่ิงและขา้มพน้พนัธะ
ไปในวงกว้างกับรุ่นพี่และรุ่นน้องของตนเอง แม้ว่าสถานบันเทิงอาจจะเป็นสถานท่ีท่ีก่อให้เกิด
ความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีแน่นแฟ้นท่ีสุดหรือไม่ก็ตาม 

  ผลจากการเขา้ถึงพื้นท่ีทางกายภาพอนัเป็นพื้นท่ีท่ีสามขา้งตน้ ส่งผลกระทบต่องบประมาณเวลา
ของนกัศึกษาหญิงจ านวนไม่นอ้ยผดิเพี้ยนไปจากปกติ จนท าใหสู้ญเสียเวลาบางส่วนในการเรียน การนอน
หลบัพกัผอ่น รวมไปถึงเวลาท่ีใช้ในการท าการบา้น อ่านหนงัสือ และทบทวนบทเรียนเป็นหลกั ซ่ึงเป็น
กิจกรรมอนัเป็นภาระท่ีตอ้งท า (Obligatory Acts) ผลกระทบดงักล่าวเกิดข้ึนในกลุ่มนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 2 
จ  านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 15 ของกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีทั้งๆ ท่ีการสังสรรคแ์ละเท่ียวกลางคืนท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะส่งผลกระทบต่อการ
ใช้เวลาในด้านต่างๆ แต่มีนักศึกษาหญิงเกือบคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเท่านั้นท่ีแสดงความ
พยายามในการแกไ้ขปัญหางบประมาณเวลาท่ีผดิเพี้ยนไปจากปกติ โดยอาจไดรั้บอิทธิพลจากการไม่มีเงิน
ใชเ้น่ืองจากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยเกินไป ซ่ึงเป็นผลกระทบทางเศรษฐกิจและอาจเก่ียวขอ้งกบัการ
ใชเ้วลาเพื่อด าเนินกิจกรรมบางประเภทเท่านั้น 
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  6.1.3 ผลกระทบและแนวทางแกไ้ขปัญหาจากการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  การวิเคราะห์ผลกระทบและแนวทางแกไ้ขปัญหาจากการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในดา้นการ
เรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ เป็นการศึกษาท่ีพยายามฉายภาพปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัการประกอบสร้าง
พื้นท่ีท่ีสามของนกัศึกษาหญิง รวมไปถึงแนวทางการแกไ้ขปัญหาต่อการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จาก
ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในมหาวทิยาลยั ผลการศึกษาพบวา่  

1) ผลกระทบดา้นการเรียน นกัศึกษาหญิงไม่ได้รับผลกระทบต่อการเรียนซ่ึงสะทอ้นมายงัผล
การเรียนเฉล่ียสะสมอยา่งเด่นชดั แต่ก็พบวา่จะเกิดผลกระทบท่ีรบกวนการเรียนในระยะสั้นๆ 
เช่น ต่ืนสายและขาดเรียน ไม่มีสมาธิในการเรียน ใส่ใจการเรียนน้อยลง และมีเวลาทบทวน
บทเรียนนอ้ยลง ในขณะเดียวกนั นกัศึกษาหญิงท่ีมีระดบัผลการเรียนต ่ากวา่อาจใชป้ระโยชน์
จากการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง ในการประคบัประคอง
ระดบัผลการเรียนของตนเอง 

2) ผลกระทบดา้นสังคม สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลกลุ่มต่างๆ สืบเน่ืองจากพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์มีแนวโน้มเป็นกลาง เพราะนกัศึกษาหญิงกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนกัด่ืมไม่
ประจ า นอกจากน้ี ความสัมพนัธ์ทางสังคมดงักล่าวมีลกัษณะไปในทิศทางบวกรองลงมา 
โดยเฉพาะกบัเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา เพื่อให้ตนเองไดรั้บการยอมรับ
และมีความสนิทสนมไวเ้น้ือเช่ือใจกนัมากข้ึน 

3) ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ สะทอ้นออกมาในรูปของความฝืดเคืองในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
มากกวา่การเกิดภาระหน้ีสิน โดยนกัศึกษาหญิงบางส่วนเลือกท่ีจะท างานล่วงเวลาเพิ่มเติมเพื่อ
ชดเชยรายได้บางส่วนท่ีสูญเสียไปจากการสังสรรค์และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
ขณะเดียวกนั การจ่ายเงินเพื่อแลกกบัความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างหมู่พวก ไดแ้ก่ เพื่อน 
รุ่นพี่ และรุ่นนอ้งในคณะและสาขาวิชา ไม่ใช่สาระส าคญัเท่ากบัการแสดงการเปล่ียนผา่นทาง
สังคมดงัท่ีระบุไวข้า้งตน้ 

4) ผลกระทบดา้นสุขภาพ ผลกระทบดา้นสุขภาพจากการสังสรรคแ์ละด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นผลกระทบทางกายภาพในระยะสั้น เช่น นอนไม่หลบั ปวดหวัรุนแรง และโรคกระเพาะ/
อาหารไม่ย่อย แม้ว่าจะเกิดผลกระทบระยะสั้ นทางกายต่อสุขภาพ แต่ก็ท  าให้เกิดปัญหา
สืบเน่ืองตามมาในดา้นต่างๆ โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกิจและการเรียน เพราะนกัศึกษาหญิงตอ้ง
เสียค่าใช้จ่ายมากข้ึนเพื่อรักษาตนเองดว้ยวิธีต่างๆ อยา่งไรก็ดี นกัศึกษามีความตระหนกัใน
การลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มากนกั เน่ืองจากผลกระทบดา้นสุขภาพยงัไม่
ปรากฏชดัเจน 
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  ผลกระทบดา้นต่างๆ มีความสัมพนัธ์อยา่งแยกขาดออกจากกนัไม่ได ้และเกิดข้ึนกบันกัศึกษาแต่
ละกลุ่มอยา่งใกลเ้คียงกนั โดยผลกระทบทางสังคม ปัจจยัทางพื้นท่ี และการจดัสรรงบประมาณเวลาส่วน
หน่ึงเพื่อการเขา้ถึงพื้นท่ีท่ีสาม ถือไดว้า่เป็นตวัแปรตน้ท่ีน าไปสู่ผลกระทบดา้นการเรียน ซ่ึงไดรั้บอิทธิพล
อยา่งมากจากการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในมหาวทิยาลยั รวมไปถึงผลกระทบเชิงลบในดา้นเศรษฐกิจและ
สุขภาพ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความพยายามต่อรองการเปล่ียนผา่นทางสังคมไปเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัและ
ความเป็นหญิงสมยัใหม่ในระดบัปัจเจกบุคคล จากผลกระทบขา้งตน้ ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในมหาวิทยาลยั 
ไม่วา่จะเป็นนกัศึกษาหญิง เจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาในระดบัมหาวทิยาลยั คณะ และสาขาวชิา 
รวมไปถึงสโมสรนกัศึกษาต่างเล็งเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง แมว้่าจะไม่รุนแรงมากก็ตาม จน
น ามาสู่การก าหนดแนวทางการด าเนินการในอนาคตหลากหลายรูปแบบ รวมไปถึงผูท่ี้ควรมีบทบาท
รับผดิชอบเพิม่เติมตามทศันคติของแต่ละภาคส่วน โดยการล าดบัความส าคญัของแนวทางการแกไ้ขปัญหา
ของภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องมีความแตกต่างกันเล็กน้อย กล่าวคือ นักศึกษาหญิงให้ความส าคัญกับการ
ด าเนินการดว้ยวิธีการแบบอ่อน (Soft Methods) ดว้ยการสร้างความรู้ความเขา้ใจ มากกวา่ท่ีจะใชก้ลยุทธ์
แบบแข็ง (Hard Strategies) ด้วยกฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่างๆ อย่างไรก็ดี ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งมีความ
พยายามท่ีจะประนีประนอมแนวทางการแกไ้ขปัญหาโดยก าหนดให้เจา้หน้าท่ีฯ และอาจารยท่ี์ปรึกษามี
บทบาทในเชิงการพูดคุย ท าความเขา้ใจ และสร้างความใกลชิ้ดกบันกัศึกษามากข้ึน ผสมผสานไปกบัการ
บงัคบัใชก้ฎระเบียบต่างๆ ใหเ้ขม้งวดมากข้ึน 
 
6.2 อภิปรายผลการศึกษา 

  6.2.1 พื้นท่ีท่ีสามในบริบทของผูห้ญิง: ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์พื้นท่ี และเวลา 

  พื้นท่ีทางกายภาพในรูปแบบต่างๆ สามารถใชเ้ป็นตวัแทนในการแสดงออกความหมายของกลุ่ม
สังคมและปัจเจกบุคคลในหลากหลายทิศทาง การประกอบสร้างภาพตวัแทนของพื้นท่ีสถานบนัเทิงแบบ
ร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีท่ีนัง่วา่ เป็นสถานท่ีสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบก่ึงทางการ
ท่ีแสดงการเปล่ียนผา่นทางสังคม โดยน าเอาปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งเพื่อนในคณะและสาขาวิชา รุ่นพี่ 
รุ่นนอ้ง และตวันกัศึกษาหญิง ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ภายใตโ้ครงสร้างของการด าเนินชีวติในมหาวิทยาลยัท่ี
ก าหนดธรรมเนียมปฏิบติัต่างๆ เช่น การรับน้อง การเข้าชมรม การร่วมกิจกรรมนักศึกษา เป็นต้น มา
แสดงออกในพื้นท่ีสาธารณะนอกมหาวทิยาลยัแห่งน้ี เช่นเดียวกบัสถานบนัเทิงประเภทผบัและเธค อนัเป็น
พื้นท่ีแสดงความสนิทสนมกบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชาท่ีไวใ้จได ้ส่วนหอพกันกัศึกษาอาจมีบทบาท
เฉพาะกบัการเร่ิมตน้สานสัมพนัธ์และกระชบัความสัมพนัธ์ของเพื่อนบางคนเท่านั้น ดงันั้น พื้นท่ีสถาน
บนัเทิงประเภทใดก็ตาม นยัหน่ึงอาจจะเป็นพื้นท่ีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รับประทานอาหาร หรือ
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ฟังดนตรีสด แต่ในขณะเดียวกนั ความหมายในลกัษณะดงักล่าวก็ถูกส่ือออกมาไดจ้ากปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่ม
บุคคลขา้งตน้ ซ่ึงถา้เป็นกลุ่มสังคมอ่ืนๆ ความหมายของพื้นท่ีแห่งน้ีก็อาจเปล่ียนไปได้ตามบริบท หรือ
แมก้ระทัง่หอพกันกัศึกษาซ่ึงมกัจะถูกเขา้ใจว่าใช้ในการอยู่อาศยัเพียงอย่างเดียว แต่ความเป็นจริงแลว้ก็
สามารถใชเ้ป็นพื้นท่ีสร้างและกระชบัความสัมพนัธ์ในชีวิตมหาวิทยาลยัไดเ้ช่นเดียวกนั จากปรากฏการณ์
ดงักล่าว ผลการศึกษาจึงสอดคล้องกับส่ิงท่ี Thrift (2003) ได้อธิบายหลักคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีไวว้่า พื้นท่ี
สามารถแลกเปล่ียน ถูกตีความ จินตนาการ และน าความสัมพนัธ์ทางสังคมไปแสดงลงบนพื้นท่ีทาง
กายภาพได ้แมว้่าพื้นท่ีจะมีลกัษณะเป็นวตัถุเชิงประจกัษ์ก็ตาม ในขณะเดียวกนัก็สอดคล้องกบัแนวคิด
พื้นท่ีท่ีสามของ Soja (2000) ท่ีกล่าวไวว้่าผลผลิตของพื้นท่ี (production of space) ท่ีเกิดจากการสั่งสม
ความรู้ ทรัพยากร วตัถุ รวมไปถึงวฒันธรรมต่างๆ ในสังคมตั้งแต่ในอดีตปัจจุบนั เพื่อประกอบสร้างให้
ปฏิบติัการนั้นเป็นจริงและด าเนินลงไปบนพื้นท่ีได้นั้น กลายเป็นพื้นท่ีท่ีสาม (Thirdspace) หรือภาพ
ตวัแทนของพื้นท่ี (spaces of representation) อนัเป็นพื้นท่ีท่ีมนุษยอ์าศยัอยูจ่ริงในสังคม มนุษยไ์ดก้  าหนด
ระบบระบบสัญลกัษณ์ต่างๆ หรืออุดมการณ์อนัหลากหลายภายใตโ้ครงสร้างอ านาจบางประการ เพื่อ
ดัดแปลงการใช้พื้นท่ี ในขณะเดียวกัน การกระท าดังกล่าวก็ยอ้นกลับมาควบคุมพฤติกรรมมนุษย์
เช่นเดียวกนั และยงัแปรผนัเล่ือนไหลไดต้ามสถานการณ์อีกดว้ย อยา่งไรก็ดี ผลการศึกษาไม่ไดช้ี้ใหเ้ห็นได้
อย่างชัดเจนว่า การประกอบสร้างพื้นท่ีท่ีสามในชีวิตมหาวิทยาลยัน้ีจะเป็นเวทีในการลดการแบ่งแยก
ระหว่างพื้นท่ีศูนยก์ลางกบัพื้นท่ีชายขอบ (core-periphery) อนัเกิดจากความไม่สมดุลของอ านาจระหว่าง
มนุษยใ์นสังคมได้ทั้งหมด เพราะแมว้่านักศึกษาหญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบับุคคลในคณะและ
สาขาวิชามีแนวโนม้จะไดรั้บการช่วยเหลือและสนบัสนุนจากบุคคลเหล่านั้นมากข้ึน โดยเฉพาะจากเพื่อน 
รุ่นพี่ และรุ่นนอ้งในคณะและสาขาวิชา แต่การเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมในมหาวิทยาลยัสามารถกระท าได้
ในหลายวิธีการโดยไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์็ได ้แต่ในขณะเดียวกนั การใชพ้ื้นท่ีท่ีสาม
น้ีเพื่อแบ่งแยกคนท่ีด่ืมและไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ออกจากกันก็ยงัมีความคลุมเครือว่าคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลด์ว้ยกนัจะใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมากกวา่คนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 

  ในขณะเดียวกนั Soja (2000) ยงัเนน้ย  ้าอีกวา่ พื้นท่ีท่ีสามมีส่วนส่งเสริมให้มนุษยต์อ้งการต่อรอง
เพื่อหลุดพน้จากอุดมการณ์ท่ีครอบง าชีวิตประจ าวนัของตนเอง เม่ือวิเคราะห์ในระดบัปัจเจกบุคคลพบว่า 
นักศึกษาหญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็มีเจตจ านงท่ีจะต่อรองความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ภายใตก้าร
เปล่ียนผา่นเวลาทางสังคมอยา่งชดัเจนดว้ยการเขา้ร่วมด่ืมและสังสรรคใ์นวาระต่างๆ ทั้งท่ีเป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ ซ่ึงเป็นวิธีการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ีท่ีสามเพื่อหลุดพน้กรอบความเช่ือทางสังคมและ
วฒันธรรมไทยบางประการ ไม่วา่จะเป็นการต่อรองการอยูแ่ต่พื้นท่ีในบา้น (Domestic Sphere) ของผูห้ญิง 
และการขดัเกลาทางสังคมดว้ยสัญชาตญาณความเป็นแม่และแม่บา้นในสังคมชายเป็นใหญ่ ตามแนวคิด
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ของฉลาดชาย รมิตานนท ์(2548) เพราะผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษาหญิงใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นส่ือกลางในการแสดงความรับผิดชอบส่วนบุคคลและการดูแลตนเอง การกระท าและทศันคติของ
นักศึกษาหญิงส่วนหน่ึงยงัถือเป็นการท้าทายกายวิภาคจินตนาการ (Imaginary Anatomy) และความ
แตกต่างระหวา่งเพศอนัเป็นกบัดบัคู่ตรงขา้มท่ีก่อให้เกิดความเป็นชายหรือความเป็นหญิงติดตวัเสมือนส่ิง
น้ีเป็นธรรมชาติของมนุษยด์ว้ย อย่างไรก็ดี การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นวา่ทศันคติและการกระท าในพื้นท่ีท่ีสาม
ของนกัศึกษาหญิงยงัคงไม่มีวตัถุประสงคเ์พื่อต่อรองวาทกรรมความเป็นหญิงวา่ดว้ยการรักษาพรหมจรรย ์
การรักนวลสงวนตวั และการไม่ชิงสุกก่อนห่ามเพื่อกา้วไปสู่ความเป็นผูห้ญิงท่ีสมบูรณ์ดงัท่ีวารุณี ภูริสิน
สิทธ์ิ (2543) ไดอ้ธิบายบริบทดงักล่าวกบัการผูกโยงผลประโยชน์ของชาติดว้ยการให้ผูห้ญิงตอ้งมีบุตรใน
สมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม อาจเป็นเพราะความหมายเชิงสัญลกัษณ์และทศันคติของนักศึกษาหญิง
ไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายส าคญัเก่ียวกบัการสร้างชีวิตคู่ เป็นเพียงการเช่ือมประสานความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน
ในคณะและสาขาวชิาเท่านั้น 

  6.2.2 การเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมของวยัรุ่นดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  ความแตกต่างของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัประกอบไปดว้ยหลายประการ หน่ึงในนั้นคือ ความ
แตกต่างของท่ีมาและสังคมของนกัศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 กบัการแบ่งชนชั้นความเป็นรุ่นพี-่รุ่นนอ้งในสังคม
มหาวิทยาลยั จนอาจท าให้เกิดการสร้างความไม่เท่าเทียมในสังคมข้ึนได ้หรือแมก้ระทัง่การแบ่งแยกกลุ่ม
เพื่อนในระดบัเดียวกนัตามท่ีมาและสภาพสังคมเศรษฐกิจของตนเอง การเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมของวยัรุ่น
ด้วยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  จึงต้องมีกิจกรรมหรือสถานการณ์ร่วมกัน ดังเช่นการร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ตามค าชกัชวนของรุ่นพี่หรือเพื่อนเพื่อให้เกิดความเป็นพวกพอ้งเดียวกนัและเป็นท่ียอมรับใน
สังคม พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็เช่นกนั ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ Bottero (2005) ว่าการ
สร้างภาพความแตกต่างระหว่างตวัเราเองกบัคน/กลุ่มสังคมอ่ืนๆ (us and them) ก่อให้เกิดความไม่เท่า
เทียมหรือแบ่งชนชั้นในสังคม คนในสังคมนั้นๆ จึงจ าเป็นตอ้งสร้างความยืดหยุน่ทางสังคมเพื่อลดความ
ขดัแยง้ท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากความไม่เท่าเทียมขา้งตน้ นอกจากน้ี พฤติกรรมดงักล่าวไม่ไดมี้ความตอ้งการ
ตอบสนองต่อความพึงพอใจทางเศรษฐศาสตร์เพียงอยา่งเดียว แต่การตอบสนองความพึงพอใจทางสังคมก็
เป็นอีกองค์ประกอบส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ (Nicolas, 2013; Recwitz, 2002; Zastrow and 
Kirst-Ashman, 2010)   

  แมว้่านกัศึกษาหญิงไม่ถูกกีดกนัอย่างเป็นทางการจากเพื่อนเม่ือไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่
ความกงัวลในประเด็นน้ีกลบัเป็นแรงผลกัดนัในการท าใหน้กัศึกษาหญิงเลือกท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ธนีนุช เร็วการ และคณะ (2551) ท่ีกล่าววา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัศึกษาตามงานเทศกาลและงานเล้ียงต่างๆ เป็นการด่ืมเพื่อเขา้สังคมและสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 
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เพราะการไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัยิ่งในชีวิตวยัรุ่น และจะยิ่งทวีความเขม้ขน้ข้ึนเม่ือ
ถึงช่วยวยัรุ่นตอนปลายไม่ว่าจะด้วยการใช้เวลาหรือความผูกพนั (American Psychological Association, 
2002) ในขณะเดียวกนั นกัศึกษาหญิงจ านวนไม่นอ้ยก็เร่ิมด่ืมมาก่อนเขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยั สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ วชัรพงศ ์รติสุขพิมล และชยัพร เซียนพานิช (2557) ท่ีระบุวา่เด็กและเยาวชนอายุ 14-17  
ปี เป็นช่วงอายุท่ีมีการเร่ิมด่ืมสุรามากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับแนวโน้มของทั่วโลก โดยมีเพื่อนและ
ครอบครัวเป็นผูช้กัน าส่งเสริมใหมี้ประสบการณ์ในการด่ืมในคร้ังแรก 

  อยา่งไรก็ดี นกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่ไม่ใช่นกัด่ืมประจ าและด่ืมในปริมาณเล็กนอ้ยเพียงเพื่อให้เป็น
ท่ียอมรับในกลุ่มสังคมเท่านั้น จึงตรงขา้มกบังานวิจยัของ Seaman and Ikegwuonu (2010) ท่ีกล่าววา่ “การ
ด่ืมแลว้ตอ้งเมา” คือ บรรทดัฐานทางวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือตอ้งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยเฉพาะเม่ืออยู่
กบัหมู่เพื่อน อีกทั้งยงัขดัแยง้กบัการศึกษาในกรณีของการด่ืมประจ าของวยัรุ่นหญิงกว่าร้อยละ 70 ใน
สกอตแลนด์ของ Furlong (2013) ด้วย แมว้่าสังคมโดยรอบและวฒันธรรมจะมีอิทธิพลต่อการด่ืมของ
นกัศึกษาหญิงบา้งก็ตาม นอกจากน้ี ลกัษณะครอบครัวก็ไม่ได้ผลต่อพฤติกรรมการด่ืมท่ีแตกต่างกนัใน
การศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการอธิบายวา่ ครอบครัวท่ีมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกบับุตร มีแนวโนม้
ท่ีจะท าให้บุตรลดการสูบบุหร่ี การด่ืมเหลา้ และการใชส้ารเสพติด รวมไปถึงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร และความพยายามในการฆ่าตวัตายได ้(Furlong, 2013; American Psychological Association, 2002) 

  เพื่อนในคณะและสาขามีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดนกัศึกษาหญิงในทุกๆ กิจกรรมมากกว่ารุ่นพี่-รุ่น
นอ้งในคณะและสาขา และมกัจะเป็นกลุ่มสังคมท่ีสนิทสนมกบันกัศึกษามากท่ีสุดในการด าเนินชีวิตใน
มหาวทิยาลยั ซ่ึงเป็นรูปแบบความสัมพนัธ์แนวราบ (เพื่อน) ท่ีมีระดบัความสนิทสนม และความไวเ้น้ือเช่ือ
ใจมากกว่าความสัมพนัธ์แนวด่ิง (รุ่นพี่-รุ่นน้อง) สอดคลอ้งกบั Field (2003) ท่ีไดอ้ธิบายความหมายของ
ทุนทางสังคมตามค านิยามของ Robert Putnam ว่า ความสัมพนัธ์แนวราบ (Horizontal Ties) เป็นความ
ร่วมมือแบบทุติยภูมิท่ีเกิดข้ึนระหวา่งกลุ่มคนท่ีมีฐานะทางสังคมใกลเ้คียงกนั น าไปสู่การสร้างความไวเ้น้ือ
เช่ือใขจและความกลมเกลียวเป็นกลุ่มสังคมร่วม  

  6.2.3 พฤติกรรมมนุษย ์พื้นท่ี และงบประมาณเวลา 

  พฤติกรรมของนกัศึกษาหญิงในการเขา้ถึงพื้นท่ีทางสังคมผา่นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลาง
นั้น เกิดข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มคน 3 กลุ่มท่ีเช่ือมโยงกัน คือ เพื่อนในคณะและสาขาวิชา ตวั
นกัศึกษาหญิงเอง และรุ่นพี่-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา ซ่ึงทั้งสามกลุ่มมีบทบาทในสังคมท่ีแตกต่าง 
โดยรุ่นพี่เป็นเสมือนผูส้ร้างรูปแบบความสัมพนัธ์ทางสังคมผา่นกิจกรรมต่างๆ ให้นกัศึกษาหญิงกบัเพื่อน
ในคณะและสาขาวิชาเกิดความสนิทสนมหรือผูกพนักนั และเม่ือเวลาเปล่ียนผ่านคนทั้งสามกลุ่มน้ีก็มี
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บทบาทหนา้ท่ีท่ีเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย เช่น จากรุ่นนอ้งผูถู้กชกัน ากลายเป็นรุ่นพี่และเพื่อนท่ีเป็นตวัแปร
ตน้ในกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น ทั้งน้ีก็เพื่อให้ตนเองสามารถเป็นท่ียอมรับในสังคมได้ ในขณะเดียวกัน 
พฤติกรรมการเขา้ร่วมสังคมดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็จะปรากฏชดัเจนข้ึนเม่ือเป็นนกัศึกษาหญิง
ชั้นปีท่ี 2 เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความสนิทสนม ความไวเ้น้ือเช่ือใจ อนัอาจเอ้ือประโยชน์ทางการเรียนและสังคม
ให้คนบางกลุ่มได ้ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ ยศ สันตสมบติั (2556) ท่ีกล่าวว่า 
มนุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อให้สอดคลอ้งกบับทบาทในสังคมของตนเองซ่ึงมีลกัษณะแลกเปล่ียน
ประโยชน์กนั และมีความเป็นพลวตัผ่านการแลกเปล่ียนกับบุคคลอ่ืนในสังคม โดยท่ีมนุษย์จะสร้าง
ทางเลือกในการตอบสนองต่อความตอ้งการตามความพึงพอใจ (satisficing behavior) ซ่ึงก่อให้เกิดความ
แตกต่างของแบบแผนพฤติกรรมในระดบัปัจเจกบุคคล 

  นกัศึกษาหญิงเรียนรู้ไดโ้ดยนยัอยูแ่ลว้วา่การมีสังคมกบัเพื่อนในคณะและสาขาวชิาเป็นประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิตของตนในหลายๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นการด าเนินชีวติในมหาวิทยาลยัผา่นการเรียนและการ
ท ากิจกรรม รวมไปถึงการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น การพกัอาศยัดว้ยกนั การท่องเท่ียวเป็นหมู่คณะ เป็น
ตน้ ดงันั้น พฤติกรรมในระดบัปัจเจกบุคคลน้ีจึงผา่นการไตร่ตรองภายใตข้อ้จ ากดัทางสังคมและวฒันธรรม
ของตนเอง สอดคล้องกบัแนวคิดด้านพฤติกรรมของ Golledge and Stimson (1987) ท่ีกล่าวว่า การรับรู้ 
(perception) ถือเป็นกระบวนการทางพฤติกรรมท่ีส าคญัของปัจเจกบุคคล เน่ืองจากเป็นสะพานเช่ือมส่ิงท่ี
มนุษยไ์ด้สัมผสัตามกระบวนการทางจิตวิทยา ขอ้มูลข่าวสารท่ีได้รับ กบักระบวนการรู้คิดซ่ึงเป็นการ
ไตร่ตรองล าดบัสุดทา้ยก่อนตดัสินใจแสดงออกพฤติกรรมใดๆ ภายใตข้อ้จ ากดัทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ 
วฒันธรรม เช้ือชาติ และปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีแปรผนัตามชนชั้นทางสังคม 

  ในส่วนของงบประมาณเวลาท่ีผิดเพี้ยนไปจากปกติสืบเน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้น 
สามารถอธิบายได้ว่านักศึกษาหญิงแต่ละคนจะจัดการงบประมาณเวลาตามการรับรู้และจัดล าดับ
ความส าคญัของตนเอง ซ่ึงโดยส่วนมากจะให้น ้ าหนกักบัการเรียนและการพกัผ่อนมากกว่าการสังสรรค์
และเท่ียวกลางคืน อย่างไรก็ดี ผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานบนัเทิงก็
ยงัคงเกิดข้ึนบา้ง การกระท าดงักล่าวอธิบายไดโ้ดยแนวคิดกาล-เทศะ ของมนสั สุวรรณ (2554) ซึงอธิบาย
ว่า พฤติกรรมทุกอย่างของมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การประกอบอาชีพ และการ
ด ารงชีวิต จะอยูใ่นระบบของกาลเทศะอยูเ่สมอ พื้นท่ี หรือ เทศะ อาจถูกสังเกตเห็นไดด้ว้ยประสาทสัมผสั
วา่มีลกัษณะทางกายภาพเป็นอย่างไร ซ่ึงท าให้มนุษยเ์กิดการรับรู้เชิงพื้นท่ี นอกจากน้ี พื้นท่ีทางกายภาพ
ดงักล่าวก่อให้เกิดพื้นท่ีเชิงการรับรู้วา่กิจกรรมอะไรควรเกิดข้ึนในพื้นท่ีนั้นๆ ซ่ึงมนุษยอ์าจรับรู้พื้นท่ีทาง
กายภาพเดียวกนัแลว้ตีความการรับรู้และให้ความหมายต่อพื้นท่ีแตกต่างกนัออกไป การกระท าบนพื้นท่ี
ใดๆ ก็ตามจะตอ้งมีความผสมกลมกลืมกบัเวลาอยูเ่สมอ นอกจากน้ี มนุษยส์ามารถจดัสรรเวลาตามความ
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ตอ้งการและตีความต่อเวลาท่ีแตกต่างกนัได ้มนุษยจึ์งมีเวลาเชิงการรับรู้ (Perceptual time) เพิ่มเติมอีกดว้ย 
ซ่ึงก่อใหเ้กิดการจดัสรรงบประมาณเวลาของตนเองต่อกิจกรรมท่ีเป็นภาระท่ีตอ้งท า (Obligatory acts) และ
กิจกรรมท่ีตอ้งตดัสินใจและจดัสรรเองได ้(Discreationary acts)  

  แน่นอนว่าพฤติกรรมการสร้างและเข้าร่วมพื้นท่ีทางสังคมโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
ส่ือกลางเป็นตัวแสดงภาพแทนการเปล่ียนแปลงเวลาทางสังคมจากการเป็นนักเรียนสู่นักศึกษา
มหาวิทยาลยั และจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 เป็นนกัศึกษารุ่นพี่ การกระท าดงักล่าวเป็นไปตามแนวคิดเวลาท่ี
เปรียบเสมือนการเปล่ียนแปลงทางสังคม (time as social change) ของ Taylor (2003) เพราะเวลาประเภทน้ี
ไม่ใช่เวลาตามหลกัดาราศาสตร์หรือเวลาทางชีววิทยา แต่เป็นสาระส าคญัของเวลา (content of time) ท่ีผูก
โยงกบัเหตุการณ์การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีส าคญั ในระดบัปัจเจกบุคคล เวลาประเภทน้ีจึงมีส่วนท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยา่งภายใตบ้รรทดัฐานทางสังคมตามช่วงอายท่ีุเปล่ียนแปลงไป  

  6.2.4 สังคมไทยกบัการด่ืมสุรา 

 แนวโน้มท่ีนักศึกษาหญิงมีทศันคติเฉยๆ และค่อนข้างเห็นด้วยมากข้ึนกับค ากล่าวท่ีว่า “เป็น

นักศึกษามหาวิทยาลัย โตแล้ว กินเหล้าได้” และ “เป็นผูห้ญิงก็กินเหล้าได้ ไม่เห็นจะตอ้งแคร์อะไร” 

ประกอบกบัภาพแทนท่ีส่ือออกมาจากการเขา้ร่วมพื้นท่ีทางสังคมเพื่อแสดงการเปล่ียนผา่นเวลาทางสังคม 

ถือว่าสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเทพินทร์ พชัรานุรักษ์ (2541) ท่ีกล่าวว่า ความหมายของสุราในฐานะ

ความเลวความชั่วเร่ิมถูกลดทอนลงเร่ือยๆ และเร่ิมมีภาพของความทนัสมยัเข้ามาแทนท่ี อาจใช้เป็น

เคร่ืองมือในการการใช้เป็นส่ือเช่ือมความสัมพนัธ์ทางสังคม และเล่ือนสถานภาพทางสังคม (ด่ืมเพื่อ

แสดงออกว่าเป็นผูใ้หญ่) รวมไปถึงความตอ้งการแสดงออกความเท่าเทียมในสังคมกับเพศชายในมิติ

ทางด้านสังคมและการงาน ท าให้ผูห้ญิงก้าวเขา้สู่การด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน ซ่ึงอาจได้รับอิทธิพลจาก

ความอยากรู้อยากลองและการชกัชวนจากเพื่อนฝูง และตวัแบบอ่ืนๆ เช่น กลุ่มวยัรุ่น กลุ่มผูใ้หญ่ กลุ่มผูท่ี้

ท  างานแลว้ และกลุ่มชนชั้นสูง อยา่งไรก็ดี ผลการศึกษาไม่ไดร้ะบุวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเป็น

เคร่ืองมือแสดงฐานะทางเศรษฐกิจและการใชสุ้ราเพื่อการบ ารุงสุขภาพ 

 สถานการณ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในการศึกษาคร้ังน้ีมีความสัมพนัธ์กบัการรับน้อง

ใหม่ในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมต้นส าคญัท่ีท าให้เกิดการสังสรรค์ระหว่างเพื่อนในคณะและ

สาขาวชิา อนัเป็นรูปแบบการด่ืมท่ีพบไดบ้่อยมากท่ีสุด ในขณะเดียวกนั การด่ืมไม่ประจ าและการด่ืมท่ีไม่

มึนเมามากจนเกินไปก็เป็นรูปแบบการด่ืมหลกัท่ีพบไดใ้นนกัศึกษาหญิงกลุ่มตวัอยา่ง ผลการศึกษาส่วนน้ี

จึงสอดคล้องกบังานวิจยัของอดิศวร์ หลายชูไทย และคณะ (2544) ท่ีกล่าวว่าการด่ืมในระดับสูงกว่า
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มธัยมศึกษา (ปวส. และอุดมศึกษา) พบวา่ การตอ้นรับนอ้งใหม่เปิดโอกาสใหน้กัศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ 

คร้ังแรก สืบเน่ืองจากสถานการณ์ดงักล่าว เพื่อนจึงเป็นคนท่ีชกัชวนด่ืมเพื่อสร้างสมาคมและความสัมพนัธ์

เป็นหลกั สร้างภาพลกัษณ์ความเป็นสมยัใหม่ให้แก่นักศึกษา อีกทั้งยงัเช่ือกนัว่าด่ืมแล้วไม่เมา ท าลาย

สุขภาพน้อย และหาซ้ือไดง่้าย และนอกเหนือจากเพื่อน พ่อแม่ก็เป็นภูมิหลงัส าคญัในครอบครัวท่ีท าให้

นกัเรียนนักศึกษาด่ืมสุรา แต่ในงานวิจยัช้ินน้ีไม่พบความสัมพนัธ์ดงัเช่นในงานวิจยัของอดิศวร์ หลายชู

ไทย และคณะ (อา้งแล้ว) ท่ีกล่าวว่า ในกรณีท่ีพ่อแม่เป็นตวัแบบให้แก่ลูก จะท าให้นกัเรียนนกัศึกษามี

แนวโน้มกลายเป็นผูด่ื้มเป็นประจ าในอนาคต อีกทั้งยงัไม่พบผลกระทบเร่ืองการทะเลาะวิวาท ความ

บาดหมางระหวา่งบุคคล และอุบติัเหตุอยา่งเด่นชดั แมว้า่จะพบไดใ้นนกัศึกษาหญิงส่วนนอ้ยก็ตาม 

  6.2.5 การด่ืมในบริบทของผูห้ญิง: แนวทางการศึกษาทางสังคมศาสตร์และกรณีตวัอยา่ง 

 จากการระบุประเด็นท่ีนกัวิชาการตั้งขอ้สังเกตเพื่อเปิดโอกาสให้มีการวิจยัทางดา้นมานุษยวิทยา
เก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮอล์และเพศภาวะตามความเขา้ใจของ Gefou-Madianou (1992) ทั้งส้ิน 6 แนวทาง 
พบวา่ งานวิจยัช้ีนน้ีให้ความสนใจเก่ียวขอ้งใน 3 แนวทางหลกั คือ 1) ตั้งแต่รูปแบบและความหมายของ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถูกก าหนดด้วยวฒันธรรม จึงควรตั้งค  าถามว่าความหมายดงักล่าวคืออะไร 
และเช่ือมโยงกบัสังคมและวฒันธรรมทั้งระบบอย่างไร และ 2) ท าไมการศึกษาการด่ืมแอลกอฮอล์จึง
มุ่งเน้นเฉพาะผูช้ายในบริบทต่างๆ โดยท่ีไม่ค่อยมีงานศึกษาเก่ียวกบัผูห้ญิงเท่าใดนกั 3) การสร้างสังคม
ผ่านการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะสามารถสร้างเคร่ืองมือเชิงวิเคราะห์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมนั้นๆ 
หรือไม ่

 พฤติกรรมการด่ืมของนกัศึกษาหญิงส่วนใหญ่ในการศึกษาคร้ังน้ี เช่น ประเภทเคร่ืองด่ืม ระดบั
ความมึนเมา เป็นตน้ มีความสอดคล้องบางส่วนกับผลการศึกษาของ Papagaroufali (1992) ท่ีกล่าวว่า
ขนบธรรมเนียมประเพณีและปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนัของสังคมชนบทในกรีซในอดีต จะส่งผลต่อ
แบบแผนการด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิงในหลายรูปแบบ เช่น ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพศหญิง
ตอ้งแสดงถึงความเป็นหญิง (เช่น การด่ืมแอลกอฮอล์รสผลไม ้ไวน์ เบียร์ ฯลฯ) ผูห้ญิงจะแสดงความมึน
เมาไม่ได ้การรวมกลุ่มเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ของผูห้ญิงในสถานบนัเทิงอยา่งยาวนานในช่วงกลางคืนเหมือนกบั
ท่ีผูช้ายนิยมปฏิบติั เป็นตน้ เพื่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงเป็น “ส่ือกลาง” ของการแสดงอตัลกัษณ์ของผูห้ญิง
ภายใตค้วามสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมแต่การท่ีนักศึกษาหญิงมีระดบัความมึนเมาไม่มากนกันั้น
ไม่ไดเ้ป็นเพราะเกรงวา่จะเป็นภาพลกัษณ์เสียหายติดตวั หรือจะถูกติฉินนินทาวา่เป็นผูห้ญิงท่ีประพฤติตน
ผิดท านองคลองธรรม แต่เป็นเพราะตอ้งการแสดงให้เห็นว่าเม่ือแปรสภาพเป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัก็
สามารถดูแลและรับผิดชอบชีวิตตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งอยู่ภายใตก้ารดูแลของใคร นอกจากน้ี นยัยะความ



160 
 

แตกต่างในการเลือกสถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของการศึกษาคร้ังน้ีไม่ได้เก่ียวขอ้งกบัฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม และไม่ได้เน้นการแสดงออกอารมณ์ความรู้สึกทางเพศเหมือนดงัท่ี Papagaroufali 
(1992) ยกตวัอยา่งกรณีศึกษาของกรีซ แต่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีตอ้งการ
มากกว่า อาจเป็นเพราะบริบทในการศึกษาต่างกนั โดยการศึกษาในกรีซอยู่ภายใตก้ารเปล่ียนผ่านทาง
สังคมและการเมืองในประชาคมเศรษฐกิจยุโรป แต่งานวิจัยช้ินน้ีอยู่ภายใต้บริบทการด าเนินชีวิต
มหาวิทยาลัยในเมืองเชียงใหม่ในฐานะเมืองท่องเท่ียว ดังนั้ น ภาพของการสวมทับความเป็นชาย  
(manliness) ลงไปในตวัตนของตนเองมากข้ึนเพื่อนิยามความเป็นหญิงเสียใหม่ (gender redefinition) จึงยงั
คลุมเครือ 
 
6.3 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 

1) ขั้นตอนการขอรับอนุมัติจริยธรรมการวิจยัใช้เวลานานมากกว่า 11 เดือน (ตารางท่ี 6.1) 
เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งเปล่ียนสถาบนัผูรั้บพิจารณา พร้อมปรับแกร้ายละเอียดให้สอดคลอ้งกบั
ขอ้ก าหนดดา้นจริยธรรมการวจิยัทั้งหมดจนกระทัง่ไดรั้บอนุมติัจริยธรรมการวจิยัเม่ือวนัท่ี 11 
เมษายน พ.ศ. 2560 แผนการด าเนินงานจึงไดป้รับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ ณ ปัจจุบนั โดย
ท าการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ แล้วเสร็จในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 จดัท าร่าง
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ฉบับแรกเสร็จส้ินในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 และได้
ด าเนินการขอขยายระยะเวลาส้ินสุดโครงการวิจยัจนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 เพื่อจดัท า
บทความทางวชิาการเพื่อพิจารณาตีพิมพใ์นวารสารวชิาการ 

ตารางที ่6.1 ระยะเวลาด าเนินการในการขอรับจริยธรรมการวจิยั 
สถาบัน คร้ังที่ วนัทีน่ าส่ง วนัทีค่ณะกรรมการ 

แจ้งผลพจิารณา 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

1 13 พฤษภาคม 2559 3 มิถุนายน 2559 
2 15 กรกฎาคม 2559 29 สิงหาคม 2559 (ไม่อนุมติั) 

สถาบนัวจิยั
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 
(RIHES) 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

1 6 กนัยายน 2559 27 ตุลาคม 2559 
2 (major changes) 26 ธนัวาคม 2559 27 กุมภาพนัธ์ 2560 
3 (minor changes) 3 มีนาคม 2560 24 มีนาคม 2560 
4 (minor changes) 28 มีนาคม 2560 11 เมษายน 2560 (อนุมติั) 

 



161 
 

2) ช่วงท่ีท าการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ใกลก้ารสอบปลายภาคเรียน 
เน่ืองจากเพิ่งไดรั้บอนุมติัจริยธรรมการวิจยัก่อนมีการสอบปลายของมหาวิทยาลยัเพียงไม่ก่ี
สัปดาห์เท่านั้น ท าให้ผูว้ิจ ัยต้องรีบด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์ให้เสร็จส้ินภายในเวลาเพียง 2-3 สัปดาห์เท่านั้น ซ่ึงในส่วนของแบบสอบถามถือวา่
ไดข้อ้มูลครบถ้วนตามจ านวนท่ีตอ้งการ แต่การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบัเจา้หน้าท่ีกิจการ
นกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษาของคณะกระท าไดเ้พียงบางส่วนเท่านั้น เน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีมี
ภารกิจมากและตวัแทนนักศึกษาติดภารกิจในการสอบ ท าให้ไม่สะดวกท่ีจะให้สัมภาษณ์ 
ผูว้ิจยัจึงจ าเป็นตอ้งใช้รูปแบบการติดต่อผ่านอีเมลเสริมไปดว้ยกบัการสัมภาษณ์แบบพบปะ
ซ่ึงหนา้ นอกจากน้ี บางคณะไม่เคยพบรายงานการด่ืมแอลกอฮอล์หรือมีขอ้มูลนอ้ยมาก จึงไม่
สามารถให้ขอ้มูลไดอ้ยา่งเต็มเม็ดเต็มหน่วย ผูว้ิจยัจึงตอ้งรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลทุติย
ภูมิมาประกอบเพิ่มเติม อยา่งไรก็ตาม งานวิจยัช้ินน้ีก็ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดีดว้ยความร่วมมือ
และการประสานงานโดยเจา้หนา้ท่ีพฒันาคุณภาพนกัศึกษาทั้งในระดบัคณะและมหาวทิยาลยั
ท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือแก่ผูว้จิยัอยา่งต่อเน่ือง 

 
6.4 ข้อเสนอแนะ 

  6.4.1 ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

1) แมว้า่จะมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาชายจ านวน
มากแล้ว แต่ยงัไม่พบงานศึกษาท่ีมีบริบทเจาะจงไปในเร่ืองของการสร้างและเขา้ร่วมพื้นท่ี
ทางสังคมและการสร้างพื้นท่ีท่ีสามดงัเช่นในงานศึกษาน้ีเท่าใดนกั ในขณะท่ีนักศึกษาชาย
อาจมีพฤติกรรมและผลกระทบท่ีไดรั้บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีรุนแรงกวา่นกัศึกษา
หญิง ดงันั้น จึงควรท าความเขา้ใจบริบทอนัแตกต่างของนกัศึกษาชายเพิ่มเติมดว้ย 

2) งานวิจยัน้ียงัไม่สามารถช้ีให้เห็นประเด็นของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนกัศึกษาหญิง
ในระดบัเมาหัวราน ้ า (Binge Drinking) ของนักด่ืมแบบประจ าได้ชัดเจนมากนัก เน่ืองจาก
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักด่ืมไม่ประจ าและมีอาการมึนเมาไม่มากนัก ดงันั้น การวิจยั
เจาะลึกเก่ียวกบัมิติทางสังคมของนักด่ืมประจ าแบบหัวราน ้ าจึงน่าจะมีประโยชน์และช่วย
แกปั้ญหาใหน้กัศึกษาหญิงกลุ่มน้ีไดม้ากยิง่ข้ึน  

3) งานวิจยัน้ียงัไม่ไดว้ิเคราะห์บริบทของสถานท่ีดว้ยแนวคิดเก่ียวกบัส านึกของสถานท่ี (Sense 
of place) โดยละเอียดเท่า ท่ีควร ผู ้วิจ ัย ท่ี มีองค์ความรู้ทางด้านภูมิศาสตร์มนุษย์และ
สังคมศาสตร์สามารถต่อยอดการท าความเขา้ใจในส่วนน้ีได ้เพราะการวิเคราะห์ดว้ยหลกัคิด
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ดังกล่าวจะท าให้ความเข้าใจในการประกอบสร้างพื้นท่ีท่ีสามของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นบริบทต่างๆ มีความชดัเจนและมีความเป็นมนุษยม์ากยิง่ข้ึน 

4) การวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นผลการวิเคราะห์และสร้างข้อสรุปในเชิงพื้นท่ี (Area-based 
analysis) ดงันั้น การน างานวิจยัช้ินน้ีไปใช้ต่อยอดจึงจ าเป็นจะตอ้งปรับบริบททางสังคมใน
ชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัย รวมไปถึงบริบทเชิ งพื้นท่ีของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์หเ้หมาะสมตามสภาพแวดลอ้มนั้นๆ 

  6.4.2 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

  เป็นท่ีน่ายินดีวา่มหาวิทยาลยัควบคุมการด่ืมในมหาวิทยาลยั คณะ และสาขาวิชาไดเ้กือบทั้งหมด 
และมีแนวโนม้ท่ีดีข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากการปฏิบติัหนา้ท่ีอนัแข็งขนัของเจา้หนา้ท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพ
นกัศึกษาในทุกระดบั ร่วมกบัการให้ความร่วมมือของสโมสรนกัศึกษาแต่ละคณะในการควบคุมการจดั
กิจกรรมท่ีมีความล่อแหลมในการขดัต่อกฎหมายและระเบียบมหาวิทยาลยั อย่างไรก็ดี เจา้หน้าท่ีและ
บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งต่างทราบดีวา่ ตนเองไม่สามารถจดัการกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวาระส่วนตวั
ท่ีไม่เป็นทางการนอกมหาวิทยาลยัได ้แมว้า่การสังสรรค์นั้นๆ ในบางคร้ังจะเก่ียวขอ้งกบัการท ากิจกรรม
นกัศึกษาก็ตาม เช่น การเล้ียงชมรม การเล้ียงรับน้องใหม่ เป็นตน้ เพราะถ้ามหาวิทยาลยัด าเนินการใน
ลกัษณะดงักล่าวอาจถูกมองวา่กา้วล่วงสิทธิการด าเนินชีวติของนกัศึกษาได ้มหาวทิยาลยัจึงควรด าเนินการ
แนวทางต่างๆ เพิ่มเติม ไดแ้ก่ 

1) การแลกเปล่ียน ให้ความรู้ความเขา้ใจ และเสนอแนวปฏิบติัท่ีดีทั้งจากนกัศึกษาท่ีด่ืมหรือเคย
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และนกัศึกษาท่ีไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เลย เก่ียวกบัแนวทาง
การดูแลตนเองและการจดัการเวลาให้แก่นักศึกษาตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ียงัได้รับ
ผลกระทบน้ีไม่มากนักเม่ือเทียบกับนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป เพื่อจะได้เป็นการป้องกัน
ผลกระทบท่ีอาจจะตามมาไดใ้นอนาคต  เพราะการป้องกนัการด่ืมในทุกวาระโอกาสเป็นเร่ือง
ยากและเป็นไปไดย้าก แต่การส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจท่ีเหมาะสม และให้นกัศึกษาจดัการ
ตนเองไดน่้าจะมีประสิทธิภาพมากกวา่ โดยอาจสร้างชมรมนกัศึกษาข้ึนมาและประสานงาน
กับหน่วยงานภาคีเครือข่ายทางด้านสุขภาพหรือในด้านอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นหน่วย
องค์กรหลกัท่ีคอยประสานงานการด าเนินงานดงักล่าว การให้ความรู้และแนวปฏิบติัท่ีดีนั้น
จ าเป็นต้องกระท ากับนักศึกษาชายและหญิง โดยเฉพาะการช้ีให้เห็นถึงผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจและสุขภาพ แต่อาจมีส่วนขยายเพิ่มเติมเพื่อเน้นย  ้าผลกระทบท่ีแตกต่างและอาจ
เกิดข้ึนในกลุ่มนกัศึกษาหญิงไปดว้ย อยา่งไรก็ดี กลไกเหล่าน้ียงัไม่ค่อยปรากฏเพราะอาจถูก
ตีความวา่ท าใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติของสังคม 
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2) ส่งเสริมระบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยเฉพาะการดูแลสอดส่องและติดตามระหวา่งกนัของเพื่อน
ในคณะและสาขาวิชาเม่ือทราบว่ามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมากผิดปกติทั้งในมิติเชิง
เวลาและระดบัความมึนเมา รวมไปถึงการด่ืมในสถานท่ีท่ีห่างไกลจากมหาวิทยาลยัและท่ีพกั
อาศยัดว้ย กลไกน้ีมีความเหมาะสมส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป เน่ืองจากมีความสนิท
สนมกบัเพื่อนในคณะและสาขาวิชามากข้ึนเม่ือเทียบกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 (โดยอาจใชก้ลไก
พี่ช่วยน้องสนบัสนุนเพิ่มเติมกบักลุ่มนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ได้ดว้ย ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียน 
กิจกรรมสนุกสนาน การท่องเท่ียว/ทศันศึกษานอกสถานท่ีท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการเรียน
การสอน เป็นตน้ อนัเป็นแนวทางท่ีจะสร้างกิจกรรมนักศึกษาใหม่ๆ ท่ีมีความสร้างสรรค์
แทนท่ีการรับนอ้งและประชุมเชียร์ซ่ึงปรากฏวา่มีการใชค้วามรุนแรงและการด่ืมแอลกอฮอล์
อยู่บา้ง) การด าเนินการในระบบเพื่อนช่วยเพื่อนจ าเป็นตอ้งขบัเคล่ือนมาตั้งแต่การก าหนด
นโยบายพฒันาคุณภาพนักศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยัให้เป็นรูปธรรม การระบุผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งในกลไกน้ี และผลตอบแทนท่ีจะเกิดข้ึนกบันกัศึกษา ซ่ึงตอ้งเป็นแรงจูงใจท่ีจบัตอ้ง
ได้ (tangible incentives) เช่น การส่งเสริมงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม การประกาศ
เกียรติคุณให้แก่นักศึกษากลุ่มดงักล่าว การใช้กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์เป็นส่วนหน่ึงของการ
เรียนรู้ผา่นกิจกรรม เป็นตน้ 

3) เม่ือส่งเสริมการใช้ระบบเพื่อนช่วยเพื่อน (และระบบพี่ช่วยน้อง) แล้ว นักศึกษาท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งในโครงการน้ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการอบรมและให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลเพื่อน พี่ 
น้องในภาวะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบริบทต่างๆ อย่างเหมาะสม รวมไปถึงมีการ
สร้างช่องทางเสริมอ่ืนๆ เพื่อให้นกัศึกษาประสานงานในกรณีท่ีไม่สามารถติดตามช่วยเหลือ
เพื่อนดว้ยตนเองได ้ไม่วา่จะเป็นในมหาวทิยาลยัหรือกบัเครือข่ายภาคีภายนอกมหาวทิยาลยั 

4) การเพิ่มบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษาและฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษาในการเข้าถึงและ
ติดตามพฤติกรรมของนกัศึกษาและเพื่อนของนกัศึกษาเป็นส่ิงท่ีส าคญั บ่อยคร้ังท่ีเจา้หน้าท่ี
ฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษาไม่สามารถก ากบั ดูแล และติดตามพฤติกรรมของนกัศึกษาได้
ตลอดเวลา ในขณะท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาจะดูแลนักศึกษาในจ านวนท่ีน้อยกว่าและมีความ
ต่อเน่ืองจนกระทัง่ส าเร็จการศึกษา ดังนั้น อาจารย์ท่ีปรึกษาควรสังเกตการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีสะท้อนออกมาผ่านตัวช้ีว ัดต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผลการเรียน 
ผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมของนกัศึกษาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะเม่ือเกิด
ภาวะวิกฤตกบันกัศึกษารายดงักล่าวไม่วา่จะในดา้นใดก็ตาม ใหรี้บประสานงานกบันกัศึกษา 
เจา้หน้าท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษา และครอบครัว เพื่อหาแนวทางในการด าเนินการท่ี
เหมาะสมต่อไป 
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5) ส่งเสริมการจดักิจกรรมรับนอ้งท่ีสร้างสรรค์และควบคุมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับน้อง
อย่างต่อเน่ืองและเขม้งวดทั้งในและนอกสถานท่ี เน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
กิจกรรมรับน้องจดัได้ว่าเป็นสะพานไปสู่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในคร้ังต่อไปของ
นกัศึกษาจ านวนไม่นอ้ย ซ่ึงแนวทางน้ีมหาวิทยาลยั คณะ และสาขาวิชาไดป้ฏิบติัต่อเน่ืองมา
นานแลว้ แต่ก็ยงัมีช่องว่างในการด าเนินงานเป็นบางคร้ัง ดงันั้น วิธีการท่ีเหมาะสมคือ ให้
นกัศึกษาตระหนกัถึงโทษท่ีจะไดรั้บอย่างเป็นรูปธรรมและมีการบงัคบัใช้การลงโทษอย่าง
เด็ดขาดและจริงจงั เช่น การพกัการเรียน เป็นต้น แม้ว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
กิจกรรมรับนอ้งคร้ังนั้นจะไม่ไดส้ร้างผลกระทบเสียหายตามมาก็ตาม 

6) ผลกัดนันกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประวติัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หมี้ส่วนร่วมในการออกแบบและ
ด าเนินกิจกรรมในคณะและสาขาวิชามากข้ึน ทั้งน้ี เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความคิดกบัแกน
น านกัศึกษารายอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และสร้างแนวทางการ
ด าเนินกิจกรรมจากกระบวนการการมีส่วนร่วมของคนทั้งสองกลุ่มไดอ้ย่างสร้างสรรค์และ
เป็นมิตรกบันกัศึกษาทุกคน ไม่วา่จะด่ืมหรือไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็ตาม โดยเฉพาะกบั
นกัศึกษากลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

7) เป็นท่ีน่าสังเกตว่ามหาวิทยาลยั คณะ และสาขาวิชามีขอ้มูลสถิติเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบท่ีตามมานอ้ยมาก และไม่ไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลอยา่ง
ต่อเน่ือง ท าให้แนวทางการด าเนินงานยงัอยู่ในลกัษณะเป็นรายกรณีๆ ไปเท่านั้น ในขณะท่ี
นกัศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และได้รับผลกระทบเล็กๆ น้อยๆ กลบัไม่ได้รับความ
สนใจเท่าท่ีควร ซ่ึงนกัศึกษากลุ่มน้ีอาจพฒันาไปเป็นผูด่ื้มหนกัหรือด่ืมประจ าไดใ้นอนาคต 
ดงันั้น การรวบรวมขอ้มูลสถิติกบันกัศึกษาทุกชั้นปีจึงเป็นส่ิงท่ีควรด าเนินการอย่างยิ่ง และ
มหาวิทยาลยัจะตอ้งสนบัสนุนการด าเนินงานตรงน้ีให้เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยไม่ปล่อยให้
เป็นภาระของคณะและสาขาวิชาท่ีจะตอ้งด าเนินการด้วยตนเอง  การด าเนินการในส่วนน้ี
สามารถสนบัสนุนการผลกัดนันกัศึกษาในขอ้ 6) ไดด้ว้ย 

8) มหาวิทยาลยัมีความพยายามท่ีจะปรับเปล่ียนเวลาเปิด-ปิดหอพกัในมหาวิทยาลยัให้รวดเร็ว
ยิ่งข้ึนโดยเฉพาะกบักลุ่มนกัศึกษาชาย ซ่ึงผูว้ิจยัมองว่าเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุ และ
เป็นการแกไ้ขปัญหาเฉพาะกบันกัศึกษาบางกลุ่มเท่านั้น แมว้่าจะป้องกนันกัศึกษาส่วนหน่ึง
ไดก้็ตาม นอกจากน้ี ก็ยงัพบว่ามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในหอพกัอยู่บา้ง หรือสามารถ
ไปด่ืมแลว้พกัท่ีหอพกัของเพื่อนอกมหาวิทยาลยัได้ และในขณะเดียวกนั มหาวิทยาลยัก็ไม่
สามารถจดัสรรหอพกัใหแ้ก่นกัศึกษาไดอ้ยา่งเพียงพอ ดงันั้น การกวดขนัใหท้ราบถึงกฎหมาย
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และระเบียบของมหาวิทยาลัยแก่นักศึกษาหญิง รวมไปถึงการตรวจตราโดยใช้ระบบ
กรรมการหอพกัซ่ึงได้ด าเนินการอยู่แล้วนั้ นน่าจะมีประสิทธิภาพมากกว่า และจะต้อง
ด าเนินการประกอบกบัการใหค้วามรู้ความเขา้ใจดงัเช่นท่ีระบุไวใ้นขอ้ขา้งตน้ 

9) มหาวทิยาลยัมีแนวทางด าเนินการต่อการลดระยะเวลาจดักิจกรรมในมหาวทิยาลยัให้เสร็จส้ิน
รวดเร็วกวา่เดิม ในแง่มุมหน่ึงถือวา่เป็นการป้องกนัการมัว่สุมในมหาวิทยาลยัซ่ึงอาจเกิดข้ึน
ได้ในพื้นท่ีท่ีมีคนพลุกพล่านและเคยเกิดข้ึนในมหาวิทยาลยัมาแล้วนับคร้ังไม่ถ้วน แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาใชเ้วลาท่ีเหลือไปเขา้สถานบนัเทิงไดอี้กเช่นกนั 
และเป็นส่วนท่ีมหาวิทยาลยัไม่สามารถกา้วล่วงพฤติกรรมของนักศึกษาเหล่านั้นได ้ดงันั้น 
ควรเปิดโอกาสให้มีการผ่อนผนัเวลาจดักิจกรรมในช่วงกลางคืนไดจ้นถึงเวลาปิดของสถาน
บนัเทิง (24.00 น.) ตามเหตุผลอนัสมควร โดยเฉพาะในกิจกรรมท่ีคาดวา่จะสามารถน าไปสู่
การชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหวา่งนกัศึกษาต่อได ้เช่น กิจกรรมคืนตอ้นรับนอ้ง
ใหม่ (Freshy Night) ของมหาวิทยาลยั คณะ และสาขาวิชา เป็นตน้ รวมไปถึงอาจมีแนวทาง
ส่งเสริมการน ากิจกรรมท่ีเคยจดันอกมหาวิทยาลยัมาไวใ้นมหาวทิยาลยัมากข้ึน เช่น กิจกรรม
อ าลารุ่นพี่ท่ีจะส าเร็จการศึกษา (Goodbye Senior) เป็นตน้ เพื่อให้ควบคุมการด าเนินกิจกรรม
และการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางได้มากข้ึน ทั้งน้ี เป็นไปตามวิจารณญาณของ
ผูป้ฏิบติังานและความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม รวมไปถึงความตอ้งการของนกัศึกษา
ดว้ย 

10) แมว้า่การจดัสรรรถขนส่งสาธารณะจากสถานบนัเทิงเพื่อรับ-ส่งคนท่ีมีอาการมึนเมากลบับา้น
โดยเฉพาะ หรือมีท่ีพกัของคนเมาเพื่อลดอุบติัเหตุ เป็นส่ิงท่ีอาจจะถูกมองไดห้ลายแง่มุม ไม่
วา่จะเป็น การส่งเสริมให้นกัศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนซ่ึงขดักบัภาพลกัษณ์และ
แนวปฏิบติัของมหาวิทยาลยั หรือแมก้ระทัง่เป็นการไม่ปล่อยใหน้กัศึกษาไดรั้บผิดชอบ ดูแล
และจดัการชีวิตของตนเองทั้งๆ ท่ีตนเองตดัสินใจจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วนั้น แต่
ผูว้ิจ ัยมองว่าเป็นกลไกท่ีมหาวิทยาลัยพอท่ีจะสามารถด าเนินการได้โดยไม่ต้องจัดสรร
งบประมาณเพิ่มเติมในจ านวนท่ีมากเกินไป โดยมหาวิทยาลยัอาจจะด าเนินการเฉพาะในช่วง
วนัหยดุสุดสัปดาห์หรือในช่วงเทศกาลท่ีมีอตัราการด่ืมสูง เพื่อเป็นการควบคุมความปลอดภยั
และยกระดบัสวสัดิภาพของนกัศึกษาให้ดียิ่งข้ึน เน่ืองดว้ยเมืองเชียงใหม่ไม่ไดมี้ระบบขนส่ง
มวลชนท่ีมีประสิทธิภาพพอจะช่วยสนบัสนุนในส่วนน้ีได ้ 

11) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีบทบาทในการควบคุมการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบ
สถานศึกษา โดยมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาท่ีลักษณะการขายและการเข้าถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ เช่น การควบคุมไม่ให้มีการฉวยโอกาสจดัโปรโมชนัส่งเสริมการขายเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะระหว่างช่วงกิจกรรมหลกัๆ ของมหาวิทยาลยั การควบคุมอายุผูซ้ื้อ
อย่างจริงจงั การตรวจตราโดยมหาวิทยาลยัแต่ประสานให้หน่วยงานอ่ืนเขา้มาลงโทษกบัผู ้
จ  าหน่ายท่ีฝ่าฝืนแทน เป็นตน้ ส่วนการก าหนดเขตจ าหน่าย (Zoning) รอบสถานศึกษาอาจเป็น
เพียงกลไกเสริมเท่านั้น และผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่การบงัคบัให้สถานบนัเทิงอยูไ่กลจากยา่น
ท่ีพกัอาศยัและมหาวทิยาลยัเกินกวา่ 500 เมตร ยิ่งเป็นการเพิ่มความเส่ียงต่อนกัศึกษาในบริบท
ของเมืองเชียงใหม่ โดยเฉพาะการเกิดอุบติัเหตุ ดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้วา่ระบบขนส่งมวลชนไม่
สามารถสนบัสนุนการเดินทางกลบัของนกัศึกษาหญิงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร แต่
ทั้งน้ีไม่ไดห้มายความวา่จะอนุญาตใหส้ถานบนัเทิงอยูติ่ดกบัมหาวิทยาลยัและยา่นท่ีพกัอาศยั 
เพราะอาจเป็นการสร้างความเดือดร้อนร าคาญต่อบุคคลอ่ืนๆ ไดเ้ช่นกนั ดงันั้น การก าหนด
ย่านหรือพื้นท่ีๆ หน่ึงเพื่อให้สถานบนัเทิงมากระจุกตวักนั (Nightlife District) (ซ่ึงควรห่าง
จากท่ีพกัอาศยั สถานศึกษา โรงพยาบาล และศาสนสถานในระดบัท่ีเหมาะสมและไม่สร้าง
ความเดือดร้อนร าคาญ) พร้อมกบัควบคุมลกัษณะการให้บริการของสถานบนัเทิงตามความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งบริบทโดยรอบ (เช่น ถา้อยู่ในย่านสถานศึกษาก็ควรมีกลไกก าชับ
ชัดเจนและเข้มงวดกว่าย่านนักท่องเท่ียวต่างชาติ เป็นต้น) จดัให้มีระบบดูแลช่วยเหลือท่ี
เหมาะสมแก่ผูท่ี้เข้าใช้บริการในพื้นท่ีดงักล่าว จดัเตรียมระบบป้องกนัและบรรเทาความ
รุนแรงในยา่นนั้นๆ เป็นกรณีพิเศษ และป้องกนัไม่ให้เกิดสถานบนัเทิงในย่านอ่ืนๆ ท่ีรัฐไม่
อนุญาตให้สร้างไดน่้าจะมีประสิทธิภาพมากกว่า โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถใชร้ะบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์มาช่วยในการวเิคราะห์และจดัการได ้

 
6.5 แนวทางการสร้างความต่อเน่ืองยัง่ยืนและการขยายผล 

1) สร้างภาคีเครือข่ายกบันกัวิจยัในพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่เพื่อพฒันา บูรณาการ และต่อยอดแนว
ทางการวจิยัเก่ียวกบัปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษาอยา่งเป็นระบบ  

2) เผยแพร่และท าความเขา้ใจผลการศึกษาและการประยกุตใ์ชง้านวจิยักบัเจา้หนา้ท่ีและอาจารย์
ผูป้ฏิบัติหน้าท่ีพฒันาคุณภาพนักศึกษา เพื่อกระตุ้นความตระหนัก และแลกเปล่ียนผล
การศึกษากบัแนวทางการด าเนินงานท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของคณะและสาขาวชิานั้นๆ  

3) น าผลการวิจยัไปเสนอต่อหน่วยงานระดบัมหาวิทยาลยั และส่งเสริมให้เกิดการแลกเปล่ียน
แนวทางปฏิบติัท่ีเหมาะสมและต่อเน่ืองและน าไปสู่กบัปรับเปล่ียนระเบียบการด าเนินงาน 
รวมไปถึงส่งเสริมให้มหาวิทยาลยัสนบัสนุนกิจกรรมนกัศึกษาหรือของบุคลากรท่ีมีทิศทาง
น าไปสู่การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บันกัศึกษาในรูปแบบต่างๆ 
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4) ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่ายในระดบัคณะและสาขาวิชามากข้ึน โดยเฉพาะการประสาน
งานกบัหน่วยงานด้านสาธารณสุข การพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์เพื่อจดัตั้ง
ชมรมนกัศึกษาท่ีด าเนินการในส่วนน้ี ทั้งในรูปแบบของการจดักิจกรรม การรณรงคผ์า่นส่ือ
สังคมออนไลน์ การใชร้ะบบเพื่อนช่วยเพื่อน และการด าเนินการอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม โดยมีการ
ติดตามความกา้วหน้าและผลการด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองจากเจา้หน้าท่ีฝ่ายพฒันาคุณภาพ
นกัศึกษาและสโมสรนกัศึกษา 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามต่อนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
(ได้รับการพจิารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัแล้ว) 

 

 

 

แบบสอบถาม 

โครงการวจัิย เร่ือง “พืน้ที่และเวลา” ในการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนักศึกษาหญงิในมหาวทิยาลยัในจังหวดัเชียงใหม่ 

(ส าหรับนักศึกษาทีม่ีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึน้ไป) 

ค ำชี้แจง: จงตอบค ำถำมในแต่ละส่วนตำมควำมเข้ำใจของท่ำน ข้อมูลท่ีได้ในคร้ังน้ีจะน ำไปใช้เพื่อ
ศึกษำวิจยัและเสนอแนะแนวทำงแก้ไขปัญหำต่อหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง ทำงโครงกำรฯ จะไม่น ำขอ้มูล
ส่วนตวัใดๆ ในแบบสอบถำมน้ีไปเผยแพร่แก่สำธำรณะทั้งส้ิน  

รหสัผูใ้หส้ัมภำษณ์............................รหสัผูส้ัมภำษณ์............................วนั/เดือน/ปี.................................... 

ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
1. ปัจจุบนัอำย.ุ..........ปี 
2. สถำนภำพนกัศึกษำ 
 1) เป็นนกัศึกษำชั้นปีท่ี......... 2) คณะ......................................... 3) สำขำวชิำ....................................... 
3. ภูมิล ำเนำ 
 1) ภูมิล ำเนำเดิมคือจงัหวดั.......................  2) จบชั้น ม.ปลำย หรือเทียบเท่ำจำกจงัหวดั......................... 
4. ภูมิหลงัครอบครัว 
 1) สถำนภำพของครอบครัว 

 ปกติ   พอ่แม่แยกกนัอยู ่   พอ่แม่หยำ่ร้ำง  
 พอ่หรือแม่เสียชีวติ  พอ่และแม่เสียชีวติ    อ่ืนๆ (ระบุ)....................... 

 2) ก่อนท่ีท่ำนจะมำเรียนท่ีน่ี ท่ำนอำศยัอยูก่บัพอ่แม่หรือไม่ 
   ใช่ – ถ้ำใช่ ข้ำมไปข้อ 4.4  ไม่ใช่  
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 3) จำกขอ้ 2 ถำ้ท่ำนไม่ไดอ้ำศยัอยูก่บัพอ่แม่ ท่ำนอำศยัอยูก่บัใคร 

 ลุง/ป้ำ/นำ้/อำ   ปู่/ยำ่/ตำ/ยำย   พี่/นอ้ง  ญำติ 
 ผูอุ้ปกำระ   เพื่อน   แฟน  อ่ืนๆ (ระบุ).................... 

 4) สภำพแวดลอ้มระหวำ่งท่ำนกบัผูท่ี้ท่ำนอำศยัอยูด่ว้ยขำ้งตน้เป็นอยำ่งไร 
 ปกติ – ถ้ำปกติ ข้ำมไปข้อ 5  ขดัแยง้บำงคร้ัง  ขดัแยง้เป็นประจ ำ  
 ขดัแยง้จนเกิดควำมรุนแรงในครอบครัว  

 5) บุคคลในครอบครัวท่ีท่ำนเกิดควำมขดัแยง้ดว้ยเป็นประจ ำคือใคร 
   พอ่   แม ่   ลุง/ป้ำ/นำ้/อำ  ปู่/ยำ่/ตำ/ยำย  พี่/นอ้ง   
   ญำติ  ผูอุ้ปกำระ  เพื่อน  แฟน  อ่ืนๆ (ระบุ).................... 
 6) เหตุผลท่ำนจึงขดัแยง้กบับุคคลในขอ้ท่ี 5 บ่อยท่ีสุด คือ 
   ทศันคติไม่ตรงกนั    ถูกเอำเปรียบ   ถูกล่วงละเมิดดว้ยวำจำ 
   ถูกล่วงละเมิดดว้ยกำรกระท ำ   อ่ืนๆ (ระบุ).............................. 
5. ประวติักำรเรียนในอดีต 
 1) ผลกำรเรียนก่อนเขำ้มหำวทิยำลยัของท่ำนอยูใ่นช่วงระดบัใด 
   มำกกวำ่ 3.50  3.00-3.49   2.50-2.99  
   2.00-2.49   ต ่ำกวำ่ 2.00 
 2) ท่ำนเคยเรียนในมหำวทิยำลยั/คณะ/สำขำอ่ืนๆ ก่อนสถำนท่ีเรียนปัจจุบนั (ซ่ิว) หรือไม่  
   ใช่    ไม่ใช่ – ข้ำมไปข้อ 5.4 
 3) ท ำไมท่ำนจึงตอ้งยำ้ยจำกท่ีเรียนเดิมมำยงัท่ีเรียนปัจจุบนั (ซ่ิว) (ตอบได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 
   ไม่อยำกเรียนสำขำเดิมตั้งแต่แรก  เรียนไม่ไหว   
   สังคมในคณะ/สำขำไม่ดี   ปรับตวัไม่ได ้   
   ควำมประพฤติส่วนตวัไม่ดี   ครอบครัวไม่สนบัสนุน  
   ปัญหำดำ้นกำรเงิน    อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 
 4) ท ำไมท่ำนจึงเลือกเรียนในสำขำปัจจุบนั (ตอบได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 
   ชอบเน้ือหำกำรเรียน/ควำมใฝ่ฝัน  ครอบครัวสนบัสนุน  
   คะแนนผำ่นเกณฑ ์    ไม่มีปัญหำดำ้นกำรเงิน  
   มีคนรู้จกัแนะน ำ    มีเพื่อน/แฟน/รุ่นพี่/รุ่นนอ้งอยูท่ี่น่ี  
   อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 
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6. รำยได ้– ท่ำนมีแหล่งรำยไดเ้พื่อใช้จ่ำยในกำรเรียนมหำวิทยำลยัจ ำนวน.............................บำท/เดือน 
โดยมำจำกแหล่งต่ำงๆ ไดแ้ก่ 
 1) ครอบครัว/ผูป้กครอง……………% 2) รำยไดท่ี้หำดว้ยตนเอง……………% 
 3) ทุนกำรศึกษำ……………………% 4) กูย้มืจำก กยศ.……………………% 
 5) กูย้มืจำกแหล่งอ่ืนๆ………..……% 6) อ่ืนๆ (ระบุ) .…………….………% 
7. รำยไดท้ั้งหมดเพียงพอหรือไม่  ใช่ – ถ้ำใช่ ข้ำมไปส่วนท่ี 2  ไม่ใช่ 
 1) เหตุใดรำยไดจึ้งไม่เพียงพอ (ตอบได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 
   ค่ำเล่ำเรียนแพง  ค่ำกิจกรรมเยอะเกินไป  ค่ำครองชีพแพง,  
   ใชจ่้ำยฟุ่มเฟือยเอง  มีภำระตอ้งรับผดิชอบ  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
 2) ท่ำนจะท ำอยำ่งไรเม่ือรำยไดไ้ม่เพียงพอ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   ขอผูป้กครองเพิ่ม  ท ำงำนพิเศษ    ขอทุนกำรศึกษำ 
   ขอกูย้มืเพิ่มเติม  วำงแผนประหยดัมำกข้ึน  เล่นกำรพนนั  
   อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 

 
ตอนที ่2 พืน้ทีท่างสังคมในมหาวทิยาลัย 

1. กำรพกัอำศยัเม่ือศึกษำในมหำวทิยำลยั 
 1) ท่ำนพกัอำศยัอยูท่ี่ใดเป็นหลกั 
   บำ้นพกัส่วนตวั (ไป-กลบั)   หอพกั   บำ้นเช่ำ  
   อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
 2) ท่ำนพกัอำศยัอยูก่บัใครเป็นหลกั 
   ครอบครัว/ผูป้กครอง    พี่นอ้ง/ญำติ   เพื่อน (เพศเดียวกนั)  
   เพื่อน (ต่ำงเพศ)    แฟน/คนรัก 
 3) ท่ำนเดินทำงกลบัภูมิล ำเนำ/บำ้นของท่ำนบำ้งหรือไม่ 
   ทุกวนั    รำยสัปดำห์    รำยเดือน   
   รำย 2-3 เดือน   เฉพำะเทศกำลส ำคญั   รำยปี   
   ไม่กลบัเลย 
 4) เหตุใดท่ำนจึงเดินทำงกลบั/ไม่กลบับำ้นดงัขอ้ 3) 
   ครอบครัว/ผูป้กครองสั่งใหก้ลบับำ้น  คิดถึงบำ้น/ครอบครัว  
   ท ำธุระส ำคญั    ร ำคำญคนท่ีบำ้น/ครอบครัว   
   หวำดกลวักำรกลบับำ้น   อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
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 5) บริเวณท่ีท่ำนพกัอำศยัในปัจจุบนัอยูใ่นถนน/ยำ่นใด ห่ำงจำกมหำวทิยำลยัฯ ประมำณ.......กิโลเมตร 
   หอพกัในมหำวทิยำลยั    
   หอพกัในมหำวทิยำลยั (ในก ำกบั) 
   ถนนสุเทพ (ซอยวดัอุโมงค)์     
   ถนนสุเทพ (บำ้นร ่ ำเปิง-โป่งนอ้ย)  

 ถนนสุเทพ (บริเวณโรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่)   
 ถนนหว้ยแกว้    
 ยำ่นเจด็ยอด       
 อ  ำเภอเมืองเชียงใหม่  

   อ  ำเภอรอบในของจงัหวดัเชียงใหม่ (สำรภี หำงดง แม่ริม สันทรำย สันก ำแพง ดอยสะเก็ด)  
       หรืออ ำเภอใกลเ้คียงของจงัหวดัล ำพูน (เมืองล ำพูน บำ้นธิ) 
   พื้นท่ีอ่ืนๆ (ระบุ).................................................... 
2. เพื่อนสนิทในมหำวทิยำลยั 
 1) ท่ำนมีเพื่อนสนิทก่ีคน  
   ไม่มีเลย – ข้ำมไปข้อ 3  1-2 คน   3-5 คน  
   6-10 คน    มำกกวำ่ 10 คน 
 2) เพื่อนสนิทของท่ำนมีเพศสภำพอยำ่งไร 
   ผูห้ญิงทั้งหมด   ผูห้ญิงเป็นส่วนใหญ่   ผสมผสำน 
   ผูช้ำยทั้งหมด   ผูช้ำยเป็นส่วนใหญ่   ผูห้ญิงและผูช้ำย 
   เพศท่ีสำมทั้งหมด   เพศท่ีสำมเป็นส่วนใหญ่  ผูห้ญิงและเพศท่ีสำม  
  3) เพื่อนสนิทของท่ำนในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นใคร 
   เพื่อนโรงเรียนเดิมสมยัประถม/มธัยม   เพื่อนคณะ/สำขำเดิม 
   เพื่อนคณะ/สำขำปัจจุบนั    เพื่อนต่ำงสำขำหรือเพื่อนจำกท่ีท ำงำน  
   คนรู้จกัอ่ืนๆ       ผสมผสำน 
 4) ท่ำนกบัเพื่อนสนิทคบกนัมำแลว้ก่ีเดือน/ปี 
   นอ้ยกวำ่ 6 เดือน   6 เดือน-1 ปี    1-2 ปี  
   3-5 ปี    5-10 ปี    มำกกวำ่ 10 ปี 
 5) ท่ำนอยูก่บัเพื่อนสนิทตลอดเวลำหรือไม่ 
   ใช่    บำงคร้ัง   แทบจะไม ่   ไม่ 
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 6) ท่ำนกบัเพื่อนสนิทท ำกิจกรรมอะไรร่วมกนับำ้ง และใครเป็นผูช้กัน ำ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   เรียน    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย  
   ท ำงำน   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท  ำกิจกรรมของมหำวทิยำลยั ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
   รับประทำนอำหำร  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัอำศยัร่วมกนั  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัผอ่น/นนัทนำกำร  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท่องเท่ียว   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
   ออกก ำลงักำย  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย  
   สังสรรค/์เท่ียวกลำงคืน ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
   เล่นกำรพนนั   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
   อ่ืนๆ (ระบุ)...................... ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนสนิท  ทั้งสองฝ่ำย   
 7) ท่ำนไวเ้น้ือเช่ือใจเพื่อนสนิทของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด  
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 8) ท่ำนปรึกษำ พึ่งพำ และช่วยเหลือเพื่อนสนิทของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใดเม่ือยำมเดือดร้อน 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 9) ท่ำนคิดวำ่เพื่อนสนิทของท่ำนมีส่วนส่งเสริมใหคุ้ณภำพชีวติของท่ำนดีข้ึนมำกนอ้ยเพียงใด 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
  เพรำะเหตุใด................................................................................................................................. 
3. คนรัก/แฟน 
 1) ท่ำนเคยมีคนรัก/แฟนหรือไม่  เคย   ไม่เคย – ข้ำมไปข้อ 4 
 2) ท่ำนมีคนรัก/แฟนคร้ังแรกเม่ือไร  ม.ตน้  ม.ปลำย  มหำวทิยำลยั 
 3) ตั้งแต่เขำ้มำเรียนในมหำวทิยำลยั ท่ำนเคยมีคนรัก/แฟนหรือไม่   
   เคย   ไม่เคย – ข้ำมไปข้อ 4 
 4) ปัจจุบนัท่ำนมีคนรัก/แฟนหรือไม่  
   มี   ก ำลงัศึกษำดูใจ  ไม่มี – ข้ำมไปข้อ 3.13 
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 5) คนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลงัศึกษำดูใจของท่ำนในปัจจุบนัเป็นเพศใด  
   ผูช้ำย  ผูห้ญิง 
 6) คนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลงัศึกษำดูใจของท่ำนในปัจจุบนัอยูใ่นสถำนะใดมำก่อน 
   เพื่อนสนิท      เพื่อนสมยัประถม/มธัยม  
   เพื่อนในคณะ/สำขำ     เพื่อนต่ำงสำขำหรือเพื่อนจำกท่ีท ำงำน 
   รุ่นพี่/รุ่นนอ้งสมยัประถม/มธัยม   รุ่นพี่/รุ่นนอ้งในคณะ/สำขำ  
   รุ่นพี่/รุ่นนอ้งต่ำงสำขำหรือเพื่อนจำกท่ีท ำงำน  คนรัก/แฟนเก่ำ  
   คนรู้จกัอ่ืนๆ    
 7) ท่ำนรู้จกักบัคนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลงัศึกษำดูใจในปัจจุบนัไดอ้ยำ่งไร 
   เป็นเพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นนอ้งกนั   มีคนแนะน ำใหรู้้จกั   
   พบเจอโดยบงัเอิญ    พบเจอกนัในสังคมออนไลน์   
   พบเจอกนัในสถำนบนัเทิง   อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
 8) ท่ำนกบัคนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลงัศึกษำดูใจในปัจจุบนัคบหำกนัมำแลว้ก่ีเดือน/ปี 
   นอ้ยกวำ่ 6 เดือน  6 เดือน-1 ปี   1-2 ปี  
   3-5 ปี   5-10 ปี   มำกกวำ่ 10 ปี 
 9) ท่ำนกับคนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลังศึกษำดูใจท ำกิจกรรมอะไรร่วมกันบ้ำง และใครเป็นผูช้ักน ำ  
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   เรียน    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย  
   ท ำงำน   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท  ำกิจกรรมของมหำวทิยำลยั ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย   
   รับประทำนอำหำร  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัอำศยัร่วมกนั  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัผอ่น/นนัทนำกำร  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท่องเท่ียว   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย   
   ออกก ำลงักำย  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย  
   สังสรรค/์เท่ียวกลำงคืน ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย   
   เล่นกำรพนนั   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย   
   อ่ืนๆ (ระบุ)...................... ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรัก/แฟน  ทั้งสองฝ่ำย 
 
 



181 
 

 10) ท่ำนไวเ้น้ือเช่ือใจคนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลงัศึกษำดูใจในปัจจุบนัของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด  
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 11) ท่ำนปรึกษำ พึ่งพำ และช่วยเหลือคนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลงัศึกษำดูใจในปัจจุบนัของท่ำนมำกนอ้ย
เพียงใดเม่ือยำมเดือดร้อน 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 12) ท่ำนคิดวำ่คนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลงัศึกษำดูใจในปัจจุบนัของท่ำนมีส่วนส่งเสริมใหคุ้ณภำพชีวติของ
ท่ำนดีข้ึนมำกนอ้ยเพียงใด 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
  เพรำะเหตุใด................................................................................................................................. 
 13) ท่ำนคิดว่ำคนรัก/แฟน/คนท่ีก ำลงัศึกษำดูใจในอดีตช่วงท่ีศึกษำในมหำวิทยำลยัของท่ำนมีส่วน
ส่งเสริมใหคุ้ณภำพชีวติของท่ำนดีข้ึนมำกนอ้ยเพียงใด 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
  เพรำะเหตุใด................................................................................................................................. 
4. เพื่อนในคณะ/สำขำ 
 1) ท่ำนคบกบัเพื่อนในคณะ/สำขำของท่ำนบำ้งหรือไม่  
   ใช่    ไม่ใช่ – ข้ำมไปข้อ 5 
 2) สถำนะระหวำ่งท่ำนกบัเพื่อนในคณะ/สำขำของท่ำนเป็นอยำ่งไร 
   เพื่อนสนิท    เพื่อนธรรมดำ    เพื่อนร่วมคณะ/สำขำ  
   ห่ำงเหิน/ไม่สนิทเลย 
 3) เหตุใดสถำนะระหวำ่งท่ำนกบัเพื่อนจึงมีลกัษณะดงัขอ้ 2) (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   ไดเ้รียน ท ำกิจกรรม หรือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เป็นกนัเอง/มนุษยสัมพนัธ์ดี  
   มีควำมจริงใจต่อกนั      มีวถีิกำรด ำเนินชีวติใกลเ้คียงกนั 
   มีเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆ อยูแ่ลว้     ไม่อยำกรู้จกัเพื่อนใหม่ 
   ไม่สนิทใจ/รังเกียจ      เขำ้กบัสังคมในคณะ/สำขำไม่ได ้
   ถูกกีดกนัจำกเพื่อนในคณะ/สำขำ    อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
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 4) ท่ำนเขำ้ร่วมกิจกรรมรับนอ้ง/ประชุมเชียร์ หรือกิจกรรมนกัศึกษำในลกัษณะเดียวกนัน้ีหรือไม่ 
   เขำ้ร่วมตลอด   เขำ้ร่วมบ่อย    เขำ้ร่วมบำงคร้ัง  
   แทบไม่เขำ้ร่วม   ไม่เขำ้ร่วมเลย 
 5) ท่ำนกบัเพื่อนในคณะ/สำขำท ำกิจกรรมอะไรร่วมกนับำ้ง และใครเป็นผูช้กัน ำ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 
ข้อ) 
   เรียน     ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย  
   ท ำงำน    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท  ำกิจกรรมของมหำวทิยำลยั  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย   
   รับประทำนอำหำร   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัอำศยัร่วมกนั   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัผอ่น/นนัทนำกำร   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท่องเท่ียว    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย   
   ออกก ำลงักำย   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย  
   สังสรรค/์เท่ียวกลำงคืน  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย   
   เล่นกำรพนนั    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย   
   อ่ืนๆ (ระบุ)......................  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  เพื่อนฯ  ทั้งสองฝ่ำย 
 6) ท่ำนกบัเพื่อนในคณะ/สำขำรู้จกัหรือคบหำกนัมำแลว้ก่ีเดือน/ปี 
   นอ้ยกวำ่ 6 เดือน  6 เดือน-1 ปี   1-2 ปี  มำกกวำ่ 2 ปี   
 7) ท่ำนไวเ้น้ือเช่ือใจเพื่อนในคณะ/สำขำของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด  
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 8) ท่ำนปรึกษำ พึ่งพำ และช่วยเหลือเพื่อนในคณะ/สำขำของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใดเม่ือยำมเดือดร้อน 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 9) ท่ำนคิดว่ำเพื่อนในคณะ/สำขำของท่ำนมีส่วนส่งเสริมให้คุณภำพชีวิตของท่ำนดีข้ึนมำกน้อย
เพียงใด 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
  เพรำะเหตุใด................................................................................................................................. 
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5. รุ่นพี่ในคณะ/สำขำ (ตอบเฉพำะนักศึกษำช้ันปีท่ี 1) 
 1) ท่ำนคบกบัรุ่นพี่ในคณะ/สำขำของท่ำนบำ้งหรือไม่  
   ใช่    ไม่ใช่ – ข้ำมไปข้อ 7 
 2) สถำนะระหวำ่งท่ำนกบัรุ่นพี่ในคณะ/สำขำของท่ำนเป็นอยำ่งไร 
   สนิทสนมมำก  คุน้เคย   เป็นรุ่นพี/่รุ่นนอ้งธรรมดำ  
   ห่ำงเหิน/ไม่สนิทเลย  
 3) เหตุใดสถำนะระหวำ่งท่ำนกบัรุ่นพี่ในคณะ/สำขำจึงมีลกัษณะดงัขอ้ 2) (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   ไดเ้รียน ท ำกิจกรรม หรือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เป็นกนัเอง/มนุษยสัมพนัธ์ดี  
   มีควำมจริงใจต่อกนั      มีวถีิกำรด ำเนินชีวติใกลเ้คียงกนั 
   มีเพื่อน/คนรู้จกัอยูแ่ลว้     ไม่อยำกรู้จกัรุ่นพี่  
   ไม่สนิทใจ/รังเกียจ      เขำ้กบัสังคมในคณะ/สำขำไม่ได้
   ถูกกีดกนัจำกรุ่นพี่       อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
 4) ท่ำนกบัรุ่นพี่ในคณะ/สำขำท ำกิจกรรมอะไรร่วมกนับำ้ง และใครเป็นผูช้กัน ำ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 
ข้อ) 
   เรียน     ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย  
   ท ำงำน    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท  ำกิจกรรมของมหำวทิยำลยั  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   รับประทำนอำหำร   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัอำศยัร่วมกนั   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัผอ่น/นนัทนำกำร   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท่องเท่ียว    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   ออกก ำลงักำย   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย  
   สังสรรค/์เท่ียวกลำงคืน  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   เล่นกำรพนนั    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   อ่ืนๆ (ระบุ)......................  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย 
 5) ท่ำนกบัรุ่นพี่ในคณะ/สำขำรู้จกักนัมำแลว้ก่ีเดือน/ปี 
   นอ้ยกวำ่ 6 เดือน  6 เดือน-1 ปี   1-2 ปี  มำกกวำ่ 2 ปี  
 6) ท่ำนไวเ้น้ือเช่ือใจรุ่นพี่ในคณะ/สำขำของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด  
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
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 7) ท่ำนปรึกษำ พึ่งพำ และช่วยเหลือรุ่นพี่ในคณะ/สำขำของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใดเม่ือยำมเดือดร้อน 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 8) ท่ำนคิดวำ่รุ่นพี่ในคณะ/สำขำของท่ำนมีส่วนส่งเสริมใหคุ้ณภำพชีวติของท่ำนดีข้ึนมำกนอ้ยเพียงใด 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
  เพรำะเหตุใด................................................................................................................................. 
6. รุ่นนอ้งในสำขำ/คณะ (ตอบเฉพำะนักศึกษำช้ันปีท่ี 2 ขึน้ไป) 
 1) ท่ำนคบกบัรุ่นนอ้งในคณะ/สำขำของท่ำนบำ้งหรือไม่   ใช่  ไม่ใช่ – ข้ำมไปข้อ 7 
 2) สถำนะระหวำ่งท่ำนกบัรุ่นนอ้งในคณะ/สำขำของท่ำนเป็นอยำ่งไร 
   สนิทสนมมำก  คุน้เคย   เป็นรุ่นพี/่รุ่นนอ้งธรรมดำ  
   ห่ำงเหิน/ไม่สนิทเลย  
 3) เหตุใดสถำนะระหวำ่งท่ำนกบัรุ่นนอ้งในคณะ/สำขำจึงมีลกัษณะดงัขอ้ 2) (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   ไดเ้รียน ท ำกิจกรรม หรือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เป็นกนัเอง/มนุษยสัมพนัธ์ดี  
   มีควำมจริงใจต่อกนั      มีวถีิกำรด ำเนินชีวติใกลเ้คียงกนั 
   มีเพื่อน/คนรู้จกัอยูแ่ลว้     ไม่อยำกรู้จกัรุ่นพี่   
   ไม่สนิทใจ/รังเกียจ      เขำ้กบัสังคมในคณะ/สำขำไม่ได ้
   ถูกกีดกนัจำกรุ่นพี่       อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
 4) ท่ำนกบัรุ่นนอ้งในคณะ/สำขำท ำกิจกรรมอะไรร่วมกนับำ้งและใครเป็นผูช้กัน ำ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 
ข้อ) 
   เรียน     ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย  
   ท ำงำน    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท  ำกิจกรรมของมหำวทิยำลยั  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   รับประทำนอำหำร   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัอำศยัร่วมกนั   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัผอ่น/นนัทนำกำร   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท่องเท่ียว    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   ออกก ำลงักำย   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย  
   สังสรรค/์เท่ียวกลำงคืน  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
   เล่นกำรพนนั    ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย   
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   อ่ืนๆ (ระบุ)......................  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  รุ่นพี่  ทั้งสองฝ่ำย 
 5) ท่ำนกบัรุ่นนอ้งในคณะ/สำขำรู้จกักนัมำแลว้ก่ีเดือน/ปี 
   นอ้ยกวำ่ 6 เดือน  6 เดือน-1 ปี   1-2 ปี  มำกกวำ่ 2 ปี   
 6) ท่ำนไวเ้น้ือเช่ือใจรุ่นนอ้งในคณะ/สำขำของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด  
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 7) ท่ำนปรึกษำ พึ่งพำ และช่วยเหลือรุ่นนอ้งในคณะ/สำขำของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใดเม่ือยำมเดือดร้อน 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 8) ท่ำนคิดว่ำรุ่นน้องในคณะ/สำขำของท่ำนมีส่วนส่งเสริมให้คุณภำพชีวิตของท่ำนดีข้ึนมำกน้อย
เพียงใด 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
  เพรำะเหตุใด................................................................................................................................. 
7. คนรู้จกัอ่ืนๆ ในช่วงเรียนมหำวทิยำลยั 
 1) ท่ำนมีคนรู้จกัอ่ืนๆ นอกเหนือจำกเพื่อนเก่ำ เพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ/สำขำ เพื่อนต่ำงคณะ/สำขำ  
คนรัก/แฟน และญำติ ในช่วงเรียนมหำวทิยำลยับำ้งหรือไม่  
   ใช่   ไม่ใช่ – ข้ำมไปส่วนท่ี 3 
 2) คนรู้จกัของท่ำนอยูใ่นสถำนะใดบำ้ง (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   คนรู้จกัในท่ีท ำงำน    คนท่ีเจอกนัเม่ือไปสังสรรค/์เท่ียวกลำงคืน 
   คนรู้จกัในสังคมออนไลน์   ผูมี้อุปกำรคุณต่ำงๆ   
   อ่ืนๆ (ระบุ)............................................   
 3) สถำนะระหวำ่งท่ำนกบัคนรู้จกัอ่ืนๆ ของท่ำนเป็นอยำ่งไร 
   สนิทสนมมำก  คุน้เคย  เป็นคนรู้จกัธรรมดำ  ห่ำงเหิน/ไม่สนิทเลย  
 4) เหตุใดสถำนะระหวำ่งท่ำนกบัคนรู้จกัอ่ืนๆ จึงมีลกัษณะดงัขอ้ 3) (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   ไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   เป็นกนัเอง/มนุษยสัมพนัธ์ดี  
   มีควำมจริงใจต่อกนั    มีวถีิกำรด ำเนินชีวติใกลเ้คียงกนั  
   มีเพื่อน/คนรู้จกัอยูแ่ลว้   ไม่อยำกรู้จกั    
   ไม่สนิทใจ/รังเกียจ    อ่ืนๆ (ระบุ)......................................... 
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 5) ท่ำนกบัคนรู้จกัอ่ืนๆ ท ำกิจกรรมอะไรร่วมกนับำ้ง และใครเป็นผูช้กัน ำ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   ท ำงำน   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย  
   รับประทำนอำหำร  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัอำศยัร่วมกนั  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย   
   พกัผอ่น/นนัทนำกำร  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย   
   ท่องเท่ียว   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย   
   ออกก ำลงักำย  ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย  
   สังสรรค/์เท่ียวกลำงคืน ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย   
   เล่นกำรพนนั   ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย   
   อ่ืนๆ (ระบุ)...................... ผูช้กัน ำคือ  ท่ำนเอง  คนรู้จกั  ทั้งสองฝ่ำย 
 6) ท่ำนไวเ้น้ือเช่ือใจคนรู้จกัอ่ืนๆ ของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด  
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 7) ท่ำนปรึกษำ พึ่งพำ และช่วยเหลือคนรู้จกัอ่ืนๆ ของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใดเม่ือยำมเดือดร้อน 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
 8) ท่ำนคิดวำ่คนรู้จกัอ่ืนๆ มีส่วนส่งเสริมใหคุ้ณภำพชีวติของท่ำนดีข้ึนมำกนอ้ยเพียงใด 
   มำกท่ีสุด   มำก    ปำนกลำง 
   นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด   ไม่เคย 
  เพรำะเหตุใด................................................................................................................................. 
 

ตอนที ่3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
1. ท่ำนเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกเม่ือไร 
  ประถมศึกษำ   มธัยมศึกษำตอนตน้   มธัยมศึกษำตอนปลำย 
  มหำวทิยำลยั (ชั้นปีท่ี 1)  มหำวทิยำลยั (ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป)  
2. ควำมถ่ีในกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ด่ืมไม่ประจ ำ – ตอบด้ำนล่ำงแล้วข้ำมไปข้อ 4:  
   นำนๆ คร้ัง   ปีละไม่เกิน 4 คร้ัง   2-3 เดือนคร้ัง  
   เดือนละคร้ัง    2-3 คร้ัง/เดือน  
 



187 
 

  ด่ืมประจ ำ  
   สัปดำห์ละคร้ัง  2-3 คร้ัง/สัปดำห์   4-5 คร้ัง/สัปดำห์  
   ทุกวนั/เกือบทุกวนั 
3. ท่ำนเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ ำตั้งแต่เม่ือไร (เฉพำะผู้ ท่ีด่ืมประจ ำ) 
  ประถมศึกษำ   มธัยมศึกษำตอนตน้   มธัยมศึกษำตอนปลำย 
  มหำวทิยำลยั (ชั้นปีท่ี 1)  มหำวทิยำลยั (ชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไป)  
4. สถำนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ ำ (เลือกเพียงประเภทเดียว) 
  ด่ืมในสถำนบนัเทิง (ตอบไดไ้ม่เกิน 2 แห่ง): 
   ผบั/เธค   บำร์     ร้ำนอำหำร  
   ร้ำนจ ำหน่ำยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีท่ีนัง่  
 เพรำะเหตุใด...................................................................................................................................... 
  ด่ืมในท่ีพกัอำศยั (ตอบไดไ้ม่เกิน 2 แห่ง) – ตอบด้ำนล่ำงแล้วข้ำมไปข้อ 8: 
   หอพกัตนเอง  หอพกั/บำ้นคนอ่ืน   บำ้นพกัส่วนตวั 
 เพรำะเหตุใด...................................................................................................................................... 
5. ท่ำนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละประเภทหรือไม่ บ่อยหรือไม่เพียงใด ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก 
 (ควำมถี:่ 4 = เป็นประจ ำ, 3 = บำงคร้ัง, 2 = เฉพำะคร้ังส ำคัญ, 1 = เคยด่ืม แต่แทบจะไม่ด่ืม) 

(ใครแนะน ำให้ด่ืมเป็นคร้ังแรก: 1 = เพ่ือนสนิท, 2 = เพ่ือนในคณะ/สำขำ, 3 = คนรัก/แฟน, 4 = รุ่นพี่, 5 = รุ่นน้อง, 
6 = คนรู้จักอ่ืนๆ, 7 = ครอบครัว, 8 = ทดลองเอง, 9 = อ่ืนๆ (ระบุ)) 

  เหลำ้พื้นบำ้น/เหลำ้เถ่ือน ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
  เหลำ้ขำว   ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
  เหลำ้ยำดอง   ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
  เหลำ้ผสมมิกเซอร์/วสิก้ี  ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
  เหลำ้ป่ัน   ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
  คอ็กเทล/ไวน์คูลเลอร์  ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
  ไวน ์    ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
  เบียร์    ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
  อ่ืนๆ (ระบุ)........................... ควำมถ่ี..............ใครแนะน ำใหด่ื้มเป็นคร้ังแรก..................  
6. ท่ีพกัอำศยัของท่ำนอยูห่่ำงจำกสถำนบนัเทิงท่ีท่ำนเดินทำงไปประจ ำเป็นระยะทำงประมำณก่ีกิโลเมตร 
  ไม่เกิน 1 กิโลเมตร  1-2 กิโลเมตร  3-5 กิโลเมตร  
  6-10 กิโลเมตร   11-20 กิโลเมตร  มำกกวำ่ 20 กิโลเมตร 
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7. ท่ีพกัอำศยัของท่ำนอยูห่่ำงจำกสถำนบนัเทิงท่ีท่ำนเดินทำงไปประจ ำเป็นระยะเวลำก่ีนำที/ชัว่โมง 
  ไม่เกิน 5 นำที   5-15 นำที    16-30 นำที  
  31-60 นำที   มำกกวำ่ 60 นำที 
8. สถำนบนัเทิงท่ีท่ำนนิยมไปอยูบ่ริเวณยำ่นใด 
  ถ.นิมมำนเหมินท ์  ถ.คนัคลองชลประทำน  ถ.อษัฎำธร  
  แม่เหียะ   ในคูเมืองเชียงใหม ่   อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
9. ในกรณีท่ีตอ้งเดินทำงออกจำกท่ีพกัอำศยัของตนเอง ท่ำนใชว้ธีิกำรเดินทำงใดเป็นประจ ำ  
  เดินทำงเอง:  เดินเทำ้/จกัรยำน   จกัรยำนยนตส่์วนตวั  
     รถยนตส่์วนตวั   ขนส่งมวลชน 
  คนอ่ืนมำรับ:   จกัรยำนยนตส่์วนตวั   รถยนตส่์วนตวั  
10. ท่ำนเดินทำงกลบัท่ีพกัอำศยัของท่ำนอยำ่งไร 
  เดินทำงเอง:  เดินเทำ้/จกัรยำน   จกัรยำนยนตส่์วนตวั  
     รถยนตส่์วนตวั   ขนส่งมวลชน 
  คนอ่ืนมำรับ:   จกัรยำนยนตส่์วนตวั   รถยนตส่์วนตวั  
11. ระหวำ่งเดินทำงกลบั ผูข้บัข่ียำนพำหนะโดยปกติเป็นใคร มีอำกำรมึนเมำหรือไม่ 
  ตนเอง  มีอำกำรมึนเมำหรือไม่   ไม่เมำ   มึนเมำเล็กนอ้ย   มึนเมำมำก  
  คนอ่ืน มีอำกำรมึนเมำหรือไม่   ไม่เมำ   มึนเมำเล็กนอ้ย   มึนเมำมำก  
  แลว้แต่สถำนกำรณ์ แต่เป็นใครก็ได ้
  แลว้แต่สถำนกำรณ์ โดยผูข้บัข่ีตอ้งไม่เมำเท่ำนั้น 
12. เหตุใดจึงตอ้งกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถำนบนัเทิงหรือในท่ีพกัอำศยั (ตอบได้ไม่เกิน 2 ข้อ) 
  เพื่อเขำ้สังคม/ไดรั้บกำรยอมรับ   เพื่อผอ่นคลำยควำมเครียด  
  เพื่อสังสรรคก์บัเพื่อน/คนรู้จกั   ควำมอยำกรู้อยำกลองส่วนตวั  
  เป็นค่ำนิยมของวยัรุ่นทัว่ไป   เพื่อหำเพื่อนใหม่   
13. ใครเป็นคนชกัน ำใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์่อยท่ีสุด (ตอบได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 

1) ในสถำนบนัเทิง 
  เพื่อนสนิท   เพื่อนในคณะ/สำขำ   คนรัก/แฟน 
  รุ่นพี่    รุ่นนอ้ง    คนรู้จกัอ่ืนๆ 
  ครอบครัว   ตนเอง    อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 

  
 



189 
 

 2) ในท่ีพกัอำศยั  
  เพื่อนสนิท   เพื่อนในคณะ/สำขำ   คนรัก/แฟน 
  รุ่นพี่    รุ่นนอ้ง    คนรู้จกัอ่ืนๆ 
  ครอบครัว   ตนเอง    อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 

14. รูปแบบกำรด่ืมของท่ำนโดยปกติในสถำนท่ีต่ำงๆ เป็นอยำ่งไร 
 1) ในสถำนบนัเทิง   ด่ืมเล็กนอ้ย    ด่ืมจนหนำ้เร่ิมตึง/แดง  
     ด่ืมจนเร่ิมรู้สึกวำ่เมำ   ด่ืมเมำหวัรำน ้ำ  
ท ำไมจึงตอ้งด่ืมในระดบัดงักล่ำว................................................................................................... 
 2) ในท่ีพกัอำศยั   ด่ืมเล็กนอ้ย    ด่ืมจนหนำ้เร่ิมตึง/แดง  
     ด่ืมจนเร่ิมรู้สึกวำ่เมำ   ด่ืมเมำหวัรำน ้ำ  
 ท ำไมจึงตอ้งด่ืมในระดบัดงักล่ำว................................................................................................... 
15. กิจกรรมท่ีท ำระหวำ่งสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ ำ (ตอบได้ไม่เกิน 3 ตัวเลือก) 
   รับประทำนอำหำรตำมม้ืออำหำรปกติ    พูดคุยเร่ืองทัว่ไป  
   พูดคุยเร่ืองกิจกรรม/กำรเรียน/ท ำงำน    ปรับทุกข/์ปรึกษำปัญหำชีวติ 
   แลกเบอร์โทรศพัท/์ไลน์/เฟซบุก๊กบัคนรู้จกัใหม่ๆ  เล่นเกมในวงเหลำ้  
   ท ำควำมรู้จกักบัคนอ่ืนๆ ในสถำนบนัเทิง   เล่นกำรพนนั 
16. กิจกรรมท่ีท ำทนัทีภำยหลงัจำกกำรสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ตอบได้ไม่เกิน 2 ตัวเลือก) 
   รับประทำนอำหำร      ไปเท่ียวต่อในสถำนท่ีอ่ืนๆ  
   เดินทำงกลบัท่ีพกัตนเอง/เพื่อน/คนรัก/แฟน/ญำติ  เล่นกำรพนนั 
   เดินทำงไปยงัท่ีพกั/คำ้งแรมกบัคนอ่ืน    อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
17. ค่ำใชจ่้ำยในกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละคร้ังโดยเฉล่ีย 

1) ในสถำนบนัเทิง 
  ไม่เสียค่ำใชจ่้ำย  ไม่เกิน 100 บำท  101-200 บำท 
  201-350 บำท  351-500 บำท  มำกกวำ่ 500 บำท 

 2) ในท่ีพกัอำศยั  
  ไม่เสียค่ำใชจ่้ำย  ไม่เกิน 100 บำท  101-200 บำท 
  201-350 บำท  351-500 บำท  มำกกวำ่ 500 บำท 
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18. ใครบำ้งท่ีร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัท่ำนเป็นประจ ำ (ตอบได้ไม่เกิน 3 บุคคล) และท่ำทีท่ีปฏิบติั
ต่อตวัท่ำนเป็นประจ ำเป็นอยำ่งไร  

บุคคล ผู้ชาย ผู้หญิง เพศทีส่าม 

ปกติ คุกคาม
ด้วย
วาจา 

คุกคาม
ด้วย
การ

กระท า 

ปกติ คุกคาม
ด้วย
วาจา 

คุกคาม
ด้วย
การ

กระท า 

ปกติ คุกคาม
ด้วย
วาจา 

คุกคาม
ด้วย
การ

กระท า 
เพื่อนสนิท          
เพื่อนในคณะ/สำขำ          
คนรัก/แฟน          
รุ่นพี ่          
รุ่นนอ้ง          
คนรู้จกัอ่ืนๆ          
ครอบครัว          
อ่ืนๆ (ระบุ)..............          

อธิบำยเพิ่มเติม.......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
19. ท่ำนเคยผำ่นกิจกรรม/กำรรับนอ้งของคณะ/สำขำท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่     
  เคย    ไม่เคย – ข้ำมไปข้อ 21 
20. ถำ้เคยในขอ้ 19) กิจกรรม/กำรรับนอ้งในคณะ/สำขำของท่ำนบงัคบัใหท้่ำนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
หรือไม่ 
  บงัคบัโดยไม่สำมำรถปฏิเสธได ้   ชกัชวนแกมบงัคบั  
  ชกัชวน แต่ข้ึนอยูก่บัควำมสมคัรใจ  ไม่เคยบงัคบัใดๆ 
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21. นอกเหนือจำกกิจกรรม/กำรรับนอ้งในคณะ/สำขำของท่ำน กำรเขำ้ร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัคน
ในคณะ/สำขำของท่ำนข้ึนอยูก่บัสำเหตุอะไรไดบ้ำ้ง (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ)  
  กำรด่ืมเพื่อวำงแผนกิจกรรม/กำรรับนอ้งของคณะ/สำขำ 
  กำรจดัเล้ียงนอกสถำนท่ีหรือเล้ียงตอ้นรับของคณะ/สำขำ เช่น งำน Goodbye Senior  
  กำรเขำ้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของสังคมในคณะ/สำขำ 
  กำรท่องเท่ียวนอกสถำนท่ีเป็นหมู่คณะ 
  กำรสังสรรคท์ัว่ไปตำมสถำนบนัเทิง/สถำนท่ีจ ำหน่ำยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นหมู่คณะ 
22. ท่ำนคิดว่ำ ถ้ำท่ำนไม่เข้ำร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กับรุ่นพี่/รุ่นน้อง/เพื่อนในคณะ/สำขำวิชำ 
จะมีผลกระทบทำงสังคมต่อท่ำนในทิศทำงใดหรือไม่  
  มี ในทิศทำงใดบำ้ง (ตอบได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 
   ไม่มีเพื่อนคบ   รุ่นพี่/รุ่นนอ้งไม่ยอมรับ  
   เขำ้ถึงกิจกรรมไดย้ำกข้ึน  ถูกกีดกนัทำงกำรเรียน  
   ถูกกีดกนัออกจำกคณะ/สำขำ  ขำดควำมช่วยเหลือเม่ือยำมเดือดร้อน  
   อ่ืนๆ (ระบุ)................................................... 
  ไม่มี 
23. ท่ำนคิดวำ่กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติของนกัศึกษำมหำวทิยำลยัหรือไม่ เพรำะเหตุใด 
  ปกติ เพรำะ.................................................................................................................................. 
  ผดิปกติ เพรำะ............................................................................................................................. 
  ไม่มีควำมคิดเห็น 
24. ท่ำนเห็นดว้ยกบัค ำกล่ำวต่อไปน้ีมำกนอ้ยเพียงใด  
(ค่ำคะแนน: 5 = เห็นด้วยมำก, 4 = เห็นด้วย, 3 = เฉยๆ, 2 = ไม่ค่อยเห็นด้วย, 1 = ไม่เห็นด้วยเลย) 

 1) “ใครๆ ก็กินเหลำ้กนั ใครไม่กินสิ แปลก”   ค่ำคะแนน................. 
 2) “เป็นผูห้ญิงก็กินเหลำ้ได ้ไม่เห็นจะตอ้งแคร์อะไร”  ค่ำคะแนน................. 
 3) “เป็นนกัศึกษำมหำวทิยำลยั โตแลว้ กินเหลำ้ได”้  ค่ำคะแนน.................  
 4) “กินเหลำ้ = หำเพื่อนใหม่”     ค่ำคะแนน................. 
 5) “ถำ้ไม่เขำ้ร้ำนเหลำ้ ชำติน้ีก็ไม่มีแฟนนะคะ”  ค่ำคะแนน................. 
 6) “จะมีรุ่นพี่-รุ่นนอ้งได ้ตอ้งกินเหลำ้เท่ำนั้นแหละ”  ค่ำคะแนน................. 
 7) “ใครไม่กินเหลำ้ ไม่ใจเลยวะ่ เพื่อนกนัแท้ๆ ”  ค่ำคะแนน................. 
 8) “กินเหลำ้ก็เงินของฉนั ไม่ไดข้อใครกินค่ะ”   ค่ำคะแนน................. 
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 9) “กินเหลำ้เองได ้ก็รับผดิชอบชีวติตวัเองได ้คนอ่ืนอยำ่ยุง่” ค่ำคะแนน................. 
 10) “มำกินเหลำ้ ตอ้งเมำอยำ่งเดียวค่ะ ไม่เมำไม่นบั”  ค่ำคะแนน................. 
 

ส่วนที ่4 งบประมาณเวลา 
1. ตำรำงเวลำในวนัท่ีมีเรียน 
 1) ท่ำนมีเรียน.............วนัต่อสัปดำห์ 
 2) ในวนัท่ีมีเรียน ท่ำนท ำอะไรบำ้ง  
(1 = เวลำนอน, 2 = ธุระส่วนตวั, 3 = เรียน, 4 = ท ำงำน/กิจกรรม, 5 = ท ำกำรบำ้น/อ่ำนหนงัสือ, 6 = พกัผอ่น/เท่ียว, 7 = ด่ืม
เหลำ้/เท่ียวกลำงคืน)   

เวลำ 
(น.) 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 

กิจกรรม                         

2. ตำรำงเวลำในวนัท่ีไม่มีเรียน 
 1) ท่ำนมีวนัวำ่งจำกกำรเรียน.............วนัต่อสัปดำห์ 
 2) ในวนัท่ีวำ่งจำกกำรเรียน โดยปกติท่ำนท ำอะไรบำ้ง  
(1 = เวลำนอน, 2 = ธุระส่วนตวั, 3 = เรียน, 4 = ท ำงำน/กิจกรรม, 5 = ท ำกำรบำ้น/อ่ำนหนงัสือ, 6 = พกัผอ่น/เท่ียว, 7 = ด่ืม
เหลำ้/เท่ียวกลำงคืน)   

เวลำ 
(น.) 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 

กิจกรรม                         

3. กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่องบประมำณเวลำของท่ำนในดำ้นใดมำกท่ีสุด เพรำะเหตุใด (ตอบ
ได้ไม่เกิน 3 ด้ำน) 
  เวลำนอน   เพรำะ…………………………………...…………………… 
  เวลำท ำธุระส่วนตวั   เพรำะ…………………………………...…………………… 
  เวลำเรียน    เพรำะ…………………………………...…………………… 
  เวลำท ำงำน/กิจกรรม   เพรำะ…………………………………...…………………… 
  เวลำท ำกำรบำ้น/อ่ำนหนงัสือ  เพรำะ…………………………………...…………………… 
  เวลำพกัผอ่น/เท่ียว   เพรำะ…………………………………...…………………… 
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4. ท่ำนเคยแกไ้ขปัญหำเร่ืองงบประมำณเวลำท่ีผดิเพี้ยนไปจำกปกติหรือไม่  
  เคย     ไม่เคย– ข้ำมไปส่วนท่ี 5 
5. ท่ำนจะแกไ้ขปัญหำเร่ืองงบประมำณเวลำท่ีเกิดข้ึนในขอ้ 3 ไดอ้ยำ่งไร เพื่อไม่ใหก้ระทบต่อกำรด ำเนิน
กิจวตัรประจ ำวนัของท่ำน (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
  เพิ่มเวลำ 
   นอน    ท  ำธุระส่วนตวั     เรียน  
   ท ำงำน/กิจกรรม   ท ำกำรบำ้น/อ่ำนหนงัสือ    พกัผอ่น/เท่ียว 
   ด่ืมเหลำ้/เท่ียวกลำงคืน 
  ลดเวลำ  
   นอน    ท  ำธุระส่วนตวั     เรียน  
   ท ำงำน/กิจกรรม   ท ำกำรบำ้น/อ่ำนหนงัสือ    พกัผอ่น/เท่ียว 
   ด่ืมเหลำ้/เท่ียวกลำงคืน 
6. จงเรียงล ำดบัควำมส ำคญักิจวตัรประจ ำวนัของท่ำนตำมล ำดบัควำมส ำคญั  
(1 = ส ำคญัมำกท่ีสุด  7 = ส ำคญันอ้ยท่ีสุด) 

   นอน     ท  ำธุระส่วนตวั    เรียน   
   ท ำงำน/กิจกรรม    ท ำกำรบำ้น/อ่ำนหนงัสือ   พกัผอ่น/เท่ียว 
   ด่ืมเหลำ้/เท่ียวกลำงคืน 
 

ส่วนที ่5 ผลกระทบด้านต่างๆ 
1. ผลกระทบดำ้นกำรเรียน 
 1) ผลกำรเรียน (คะแนนสอบ/เกรดเฉล่ีย) ล่ำสุดของท่ำนเป็นท่ีพึงพอใจหรือไม่ 
   พึงพอใจมำก   พึงพอใจ   ไม่แน่ใจ  
   ไม่พึงพอใจ   ไม่พึงพอใจมำก 
 2) ผลกำรเรียนเฉล่ียในภำคเรียนล่ำสุด.......................ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสม.......................  
 3) แนวโนม้ผลกำรเรียนของท่ำนท่ีผำ่นมำตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 จนถึงปัจจุบนั เป็นอยำ่งไร (เฉพำะนักศึกษำ
ช้ันปีท่ี 2 ขึน้ไป) 
   ดีข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง  ดีข้ึนเล็กนอ้ย   เหมือนเดิม   
   ข้ึนๆ ลงๆ   แยล่งเล็กนอ้ย  แยล่งอยำ่งต่อเน่ือง  
   รอพินิจ/เส่ียงต่อกำรพน้สภำพ 
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 4) ท่ำนประสบปัญหำใดบำ้งท่ีกระทบต่อกำรเรียนของท่ำนในปัจจุบนั (ตอบได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 
   ต่ืนไม่ทนั/ไม่ต่ืนไปเรียน    ฟังกำรบรรยำยในชั้นเรียนไม่รู้เร่ือง 
   ไม่อ่ำนหนงัสือ/ทบทวนบทเรียน   ไม่ท ำงำนส่งอำจำรย ์
   ไม่มีสมำธิในกำรเรียน    ไม่รู้จะเรียนไปท ำไม   
   ขำดเป้ำหมำยในชีวติ     มีคนชกัชวนหนีเรียน  
   สังสรรค/์เท่ียวกลำงคืนบ่อยเกินไป   อ่ืนๆ (ระบุ)............................................ 
 5) ท่ำนคิดวำ่พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องท่ำนมีผลกระทบต่อกำรเรียนมำกนอ้ย
เพียงใด 
   มำกท่ีสุด  มำก   ปำนกลำง  นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด 
  อยำ่งไร....................................................................................................................................... 
2. ผลกระทบดำ้นสังคม: กำรสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลกระทบต่อควำมสัมพนัธ์ของท่ำน
และ 
คนรอบตวัท่ำนอยำ่งไร  
 1) ควำมสัมพนัธ์กบัเพื่อนและคนสนิท 
   ไดรั้บกำรยอมรับ/สนิทมำกข้ึน  ช่วยเหลือและพึ่งพำซ่ึงกนัและกนัมำกข้ึน  
   ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง   ถูกเอำรัดเอำเปรียบมำกข้ึน 
   ขดัแยง้/ทะเลำะกนับ่อยข้ึน   ถูกกีดกนั/รังเกียจ    
 อยำ่งไร.............................................................................................................................................. 
 2) ควำมสัมพนัธ์กบัคนรัก/แฟน  
   ไดรั้บกำรยอมรับ/สนิทมำกข้ึน  ช่วยเหลือและพึ่งพำซ่ึงกนัและกนัมำกข้ึน  
   ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง   ถูกเอำรัดเอำเปรียบมำกข้ึน 
   ขดัแยง้/ทะเลำะกนับ่อยข้ึน   ถูกกีดกนั/รังเกียจ    
 อยำ่งไร..............................................................................................................................................  
 3) ควำมสัมพนัธ์กบัรุ่นพี่/รุ่นนอ้ง 
   ไดรั้บกำรยอมรับ/สนิทมำกข้ึน  ช่วยเหลือและพึ่งพำซ่ึงกนัและกนัมำกข้ึน  
   ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง   ถูกเอำรัดเอำเปรียบมำกข้ึน 
   ขดัแยง้/ทะเลำะกนับ่อยข้ึน   ถูกกีดกนั/รังเกียจ    
 อยำ่งไร..............................................................................................................................................  
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 4) ควำมสัมพนัธ์กบัคนรู้จกัอ่ืนๆ 
   ไดรั้บกำรยอมรับ/สนิทมำกข้ึน  ช่วยเหลือและพึ่งพำซ่ึงกนัและกนัมำกข้ึน  
   ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง   ถูกเอำรัดเอำเปรียบมำกข้ึน 
   ขดัแยง้/ทะเลำะกนับ่อยข้ึน   ถูกกีดกนั/รังเกียจ    
 อยำ่งไร..............................................................................................................................................  
 5) ควำมสัมพนัธ์กบัครอบครัว 
   ไดรั้บกำรยอมรับ/สนิทมำกข้ึน  ช่วยเหลือและพึ่งพำซ่ึงกนัและกนัมำกข้ึน  
   ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง   ถูกเอำรัดเอำเปรียบมำกข้ึน 
   ขดัแยง้/ทะเลำะกนับ่อยข้ึน   ถูกกีดกนั/รังเกียจ    
 อยำ่งไร..............................................................................................................................................  
3. ผลกระทบดำ้นเศรษฐกิจ 
 1) ปัจจุบนัท่ำนมีหน้ีสินท่ีมำจำกกำรสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่  
   มี และยงัใชคื้นไม่หมด  เคยมี แต่ใชคื้นหมดแลว้  ไม่เคย – ข้ำมไปข้อ 4 
 2) จ ำนวนหน้ีสินท่ีก ำลงัมี/เคยมีโดยประมำณ 
   ไม่เกิน 100 บำท   101-500 บำท   501-1,000 บำท 
   1,001-2,500 บำท   2,501-5,000 บำท   มำกกวำ่ 5,000 บำท 
 3) คนท่ีท่ำนไปขอกูย้มืเงินเป็นใครบำ้ง (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

  เพื่อนสนิท    เพื่อนในคณะ/สำขำ   คนรัก/แฟน 
  รุ่นพี่     รุ่นนอ้ง    คนรู้จกัอ่ืนๆ 
  ครอบครัว    อ่ืนๆ (ระบุ)............................. 
4) กำรสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลกระทบต่อกำรใชเ้งินในดำ้นใดมำกท่ีสุด 
  กำรเรียน    ค่ำครองชีพทัว่ไป   ค่ำท่องเท่ียว/ซ้ือสินคำ้ 
  อ่ืนๆ (ระบุ)........................................................... 
5) ท่ำนจ ำเป็นตอ้งหำรำยไดเ้สริมเพิ่มเติมหรือไม่ ดว้ยวธีิใด 

   จ  ำเป็น: ท ำอะไร   ท  ำงำนล่วงเวลำ  
      รับงำนเสริม  
      ช่วยครอบครัวท ำงำน  
   ไม่จ  ำเป็น – ข้ำมไปข้อ 4 
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 6) ท่ำนหำรำยไดเ้สริมเพื่อวตัถุประสงคใ์ด 
   จ่ำยค่ำเทอม    จ่ำยค่ำหนงัสือ/เอกสำร/อุปกรณ์ประกอบกำรเรียน 
   ใชจ่้ำยในชีวติประจ ำวนั  ซ้ือสินคำ้ท่ีอยำกได ้
   ไปเท่ียว    ไปสังสรรค/์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
   อ่ืนๆ (ระบุ)............................. 
4. ผลกระทบดำ้นสุขภำพ 
 1) ปัญหำสุขภำพท่ีท่ำนเคยพบเจอจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นอยำ่งไร (ตอบได้มำกกว่ำ 1 
ข้อ) 
   นอนไม่หลบั    โรคกระเพำะ/อำหำรไม่ยอ่ย 
   ปวดหวัรุนแรง   โรคประจ ำตวัอ่ืนๆ ก ำเริบ (โรค........................) 
   ช็อกกะทนัหนั   เครียด/วติกกงัวล 
   ซึมเศร้ำ    บำดเจบ็เล็กนอ้ย เช่น หกลม้ กระแทก 
   อุบติัเหตุขนำดเล็ก   อุบติัเหตุขนำดใหญ่ 
   โรคเร้ือรัง (เช่น โรคตบั)  อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 
 2) ท่ำนเคยไดรั้บผลกระทบดำ้นสุขภำพจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ำ้นใดบ่อยและรุนแรงท่ีสุด 
   นอนไม่หลบั    โรคกระเพำะ/อำหำรไม่ยอ่ย 
   ปวดหวัรุนแรง   โรคประจ ำตวัอ่ืนๆ ก ำเริบ (โรค........................) 
   ช็อกกะทนัหนั   เครียด/วติกกงัวล 
   ซึมเศร้ำ    บำดเจบ็เล็กนอ้ย เช่น หกลม้ กระแทก 
   อุบติัเหตุขนำดเล็ก   อุบติัเหตุขนำดใหญ่ 
   โรคเร้ือรัง (เช่น โรคตบั)  อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 
 3) ปัญหำดำ้นสุขภำพต่ำงๆ เคย/ก ำลงัส่งผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวติอยำ่งไร (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
   ไปเรียนไม่ไดช้ัว่ครำว   พกักำรเรียนระยะยำว 
   เดินทำงไปท่ีต่ำงๆ ล ำบำก   เสียค่ำใชจ่้ำยมำกข้ึน   
   ตอ้งนอนรักษำตวัในโรงพยำบำล  มีปัญหำกบัเพื่อน/คนรัก  
   มีปัญหำกบัครอบครัว    เสียค่ำใชจ่้ำยมำกข้ึน  
 4) ท่ำนเคยมีควำมคิดจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
   คิดอยูต่ลอดเวลำ  คิดอยูใ่นบำงคร้ัง  แทบจะไม่เคยคิด  ไม่เคยคิด 
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 5) เหตุใดท่ำนจะตดัสินใจดงัเช่นในขอ้ 4) (ตอบได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 
   กำรเรียนตกต ่ำ    เจบ็ป่วยบ่อย ท ำใหใ้ชชี้วิตล ำบำก 
   เกิดปัญหำทำงจิตต่อเน่ือง   ไม่มีเงินใช ้  
   ครอบครัวขดัสน/ยำกล ำบำก   เกิดปัญหำดำ้นสัมพนัธภำพกบับุคคลรอบตวั 
   อยำกใหค้นอ่ืนยอมรับ   ผลกระทบยงัไม่เกิดกบัตนเองอยำ่งชดัเจน 
 6) ท่ำนเคยเขำ้รับกำรบ ำบดัเพื่อเลิกด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
   เคย    ไม่เคย – ข้ำมไปส่วนท่ี 6      
 7) ใครแนะน ำใหท้่ำนเขำ้รับกำรบ ำบดัเพื่อเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ 

  เพื่อนสนิท   เพื่อนในคณะ/สำขำ  คนรัก/แฟน 
  รุ่นพี่    รุ่นนอ้ง   คนรู้จกัอ่ืนๆ 
  ครอบครัว   อำจำรย ์   เจำ้หนำ้ท่ีพฒันำคุณภำพนกัศึกษำ 
  ตนเอง   อ่ืนๆ (ระบุ)............................. 

 8) ท่ำนเขำ้รับกำรบ ำบดัเพื่อเลิกด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไหน 
   โรงพยำบำล    คลินิก   สถำนบ ำบดัเอกชน  
   วดั/ศำสนสถำน   อ่ืนๆ (ระบุ)............................. 
 9) ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ำกกำรบ ำบดัเพื่อเลิกด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นอยำ่งไร 
   ด่ืมมำกข้ึน   ด่ืมเท่ำเดิม   ด่ืมนอ้ยลง   ก ำลงัจะเลิกด่ืม 
  

ส่วนที ่6 ข้อเสนอแนะต่อการแก้ไขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
1. ถ้ำมหำวิทยำลัยจดัโครงกำรบ ำบดั/ลด ละ เลิก กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษำหญิง  
ท่ำนเห็นดว้ยหรือไม่ เพรำะเหตุใด  เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ย  
 เพรำะ................................................................................................................................................ 
2. ใคร/หน่วยงำนใดควรมีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำรแก้ไขปัญหำท่ีเกิดข้ึนจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ำกท่ีสุด (ตอบได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 
 เพื่อน    คนรัก/แฟน   รุ่นพี่/รุ่นนอ้ง   
 คนรู้จกัอ่ืนๆ   ครอบครัว   อำจำรย ์   
 เจำ้หนำ้ท่ี/หน่วยงำนพฒันำคุณภำพนกัศึกษำ  ตนเอง   
 สถำนพยำบำล/หน่วยงำนสำธำรณสุข   ผูป้ระกอบกำรสถำนบนัเทิง 
 ผูป้ระกอบกำรท่ีจ ำหน่ำยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  องคก์รเอกชน/หน่วยงำนพฒันำสังคม 
 อ่ืนๆ (ระบุ)............................. 
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3. ท่ำนจะเสนอแนะแนวทำงกำรแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดข้ึนจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยำ่งไรบำ้ง 
 1)...................................................................................................................................................... 
 2)...................................................................................................................................................... 
 3)...................................................................................................................................................... 
 

--------------ขอบพระคุณอยำ่งสูงท่ีเสียสละเวลำใหข้อ้มูลแก่โครงกำรวจิยั-------------- 
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ภาคผนวก ข 

แบบน าสัมภาษณ์กลุ่มเชิงลกึต่อหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
(ได้รับการพจิารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัแล้ว) 

 

 

 

แบบน าสัมภาษณ์ต่อบุคลากรฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษาระดับมหาวทิยาลัย 

โครงการวจัิย เร่ือง “พืน้ที่และเวลา” ในการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนักศึกษาหญงิในมหาวทิยาลยัในจังหวดัเชียงใหม่ 

ค ำชีแ้จง: จงตอบค ำถำมในแต่ละขอ้ตำมควำมเขำ้ใจของท่ำน ขอ้มูลท่ีไดใ้นคร้ังน้ีจะน ำไปใชเ้พื่อศึกษำวจิยั
และเสนอแนะแนวทำงแกไ้ขปัญหำต่อหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง ทำงโครงกำรฯ จะไม่น ำขอ้มูลส่วนตวัใดๆ 
ในแบบสอบถำมน้ีไปเผยแพร่แก่สำธำรณะทั้งส้ิน 

จำกขอ้มูลและ/หรือสถิติในช่วงเวลำ พ.ศ. 2555 – 2559  
1. มีนกัศึกษำกลุ่มใดจดักิจกรรมนกัศึกษำท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ โดยอำจแบ่งไดเ้ป็น 

a. คณะ/สำขำวชิำ 
b. ชมรมนกัศึกษำจงัหวดั/ภำคต่ำงๆ 
c. ชมรมต่ำงๆ ในระดบัมหำวทิยำลยั 

โดยขอให้ท่ำนอธิบำยตำมข้อมูลท่ีท่ำนได้รับมำว่ำ กิจกรรมดังกล่ำวเกิดข้ึนเป็นกิจกรรม
เก่ียวกับอะไร กิจกรรมจัดท่ีไหน จัดบ่อยแค่ไหน ใครเข้ำร่วมบ้ำง ใครริเร่ิมให้มีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ใครเป็นผูช้ักชวน/บังคบั และใครเป็นผูถู้กชักชวน/บังคับให้ร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 

2. ท่ำนเคยไดรั้บรำยงำนหรือสถิตินกัศึกษำเพศหญิงท่ีมีปัญหำจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จำก
หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งบำ้งหรือไม่ ถำ้มี นกัศึกษำเพศหญิงกลุ่มดงักล่ำว 

a. กระจำยตวัอยูค่ณะ/สำขำวชิำใดบำ้ง 
b. ชั้นปี/อำยปุระมำณเท่ำใด 
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c. สำเหตุอะไรท่ีท ำให้นกัศึกษำมีปัญหำจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (สำเหตุส่วนตวั 
ครอบครัว สังคมในมหำวทิยำลยั กำรรับนอ้ง กิจกรรมต่ำงๆ ฯลฯ) 

d. ไดรั้บผลกระทบอยำ่งไรบำ้งในดำ้นกำรเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภำพ 
3. จำกเหตุกำรณ์/กิจกรรมท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตจนกระทัง่ถึงปัจจุบนั รวมไปถึงปัญหำท่ีเกิดข้ึนจำก

กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษำเพศหญิงขำ้งตน้ มหำวิทยำลยัมีแนวทำงในกำรลงโทษ 
แกไ้ขปัญหำ บ ำบดัรักษำ หรือเยยีวยำหรือไม่ อยำ่งไร 

4. มหำวิทยำลยัไดมี้กำรประสำนงำนกบัคณะ/สำขำวชิำ ชมรมนกัศึกษำต่ำงๆ และหน่วยงำนอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง ในกำรจดักำรเก่ียวกบักำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และกิจกรรมนักศึกษำในรูปแบบ
ใดบำ้ง 

5. แนวทำงในขอ้ท่ี 3-4 มีผลดี-ผลเสียอย่ำงไร แนวทำงดงักล่ำวมีประสิทธิภำพในกำรแกไ้ขปัญหำ
มำกนอ้ยเพียงใด เพรำะเหตุใด 

6. มหำวิทยำลยัมีกำรก ำหนดทิศทำงและแนวนโยบำยของมหำวิทยำลยั เก่ียวกบักำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในอนำคตอย่ำงไร โดยเฉพำะในดำ้นกำรจดักิจกรรมของนกัศึกษำท่ีสัมพนัธ์กบักำร
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

7. ใครควรมีบทบำทส ำคญัท่ีสุดในกำรจดักำรเก่ียวกบักำรจดักิจกรรมของนกัศึกษำท่ีสัมพนัธ์กบักำร
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

8. ท่ำนคิดว่ำ มหำวิทยำลัยควรให้ควำมส ำคัญกับนโยบำยท่ีเก่ียวข้องกำรด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษำหญิงเป็นพิเศษหรือไม่ ถำ้ควรด ำเนินกำร นโยบำยควรมีรูปแบบลกัษณะอยำ่งไร 
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แบบน าสัมภาษณ์กลุ่ม 
ส าหรับบุคลากรฝ่ายพฒันาคุณภาพนักศึกษาระดับคณะ/สาขาวชิา  

และตัวแทนสโมสรนักศึกษาระดับคณะ/สาขาวชิา 

โครงการวจัิย เร่ือง “พืน้ที่และเวลา” ในการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนักศึกษาหญงิในมหาวทิยาลัยในจังหวดัเชียงใหม่ 

ค ำชีแ้จง: จงตอบค ำถำมในแต่ละขอ้ตำมควำมเขำ้ใจของท่ำนและเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง โดยผูว้ิจยัจะเปิด
โอกำสให้ท่ำนได้แลกเปล่ียนควำมคิดเห็นซ่ึงกันและกันในกลุ่ม ข้อมูลท่ีได้ในคร้ังน้ีจะน ำไปใช้เพื่อ
ศึกษำวิจยัและเสนอแนะแนวทำงแก้ไขปัญหำต่อหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง ทำงโครงกำรฯ จะไม่น ำขอ้มูล
ส่วนตวัใดๆ ในแบบสอบถำมน้ีไปเผยแพร่แก่สำธำรณะทั้งส้ิน 

จำกขอ้มูลและ/หรือสถิติในช่วงเวลำ พ.ศ. 2555 – 2559  
1. มีนกัศึกษำในคณะ/สำขำวิชำของท่ำนจดักิจกรรมนกัศึกษำท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ ถำ้มี 

ขอให้ท่ำนอธิบำยตำมขอ้มูลตำมควำมเป็นจริงว่ำ กิจกรรมดงักล่ำวเกิดข้ึนเป็นกิจกรรมเก่ียวกบั
อะไร กิจกรรมจดัท่ีไหน จดับ่อยแค่ไหน ใครเขำ้ร่วมบำ้ง ใครริเร่ิมใหมี้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใคร
เป็นผูช้กัชวน/บงัคบั และใครเป็นผูถู้กชกัชวน/บงัคบัใหร่้วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

2. กิจกรรมดงักล่ำวเป็นกิจกรรมท่ีไดรั้บอนุญำตอยำ่งเป็นทำงกำรจำกมหำวทิยำลยัหรือไม่  
3. ถำ้ในอดีตท่ีผ่ำนมำ คณะ/สำขำวิชำของท่ำนเคยมีประวติักำรจดักิจกรรมนกัศึกษำท่ีมีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ท่ำนคิดวำ่รูปแบบกิจกรรมท่ีจดัข้ึนดงักล่ำว สำมำรถอำ้งไดว้่ำเป็นกลไกในกำรสำน
สัมพนัธ์ระหวำ่งรุ่นพี่-รุ่นนอ้งเป็นหลกัหรือไม่ เพรำะเหตุใด 

4. ถำ้นกัศึกษำเพศหญิงเขำ้ร่วมในกิจกรรมดงักล่ำว ท่ำนสังเกตไดห้รือไม่วำ่นกัศึกษำเพศหญิงไดรั้บ
ผลกระทบจำกกิจกรรมดงักล่ำวในทิศทำงใดบำ้ง (กำรเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภำพ) 

5. นอกเหนือจำกกำรจดักิจกรรมในคณะ/สำขำวิชำ ท่ำนได้รับรำยงำนหรือได้รับกำรปรึกษำจำก
นกัศึกษำหรือเพื่อนของท่ำน เก่ียวกบักำรด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อสังสรรคใ์นวำระไม่เป็นทำงกำร (ซ่ึง
ไม่ตอ้งขอควำมเห็นชอบในกำรจดักิจกรรม) บำ้งหรือไม่  

a. ถ้ำมี ขอให้ท่ำนอธิบำยตำมข้อมูลตำมควำมเป็นจริงว่ำ กิจกรรมดังกล่ำวเกิดข้ึนเป็น
กิจกรรมเก่ียวกบัอะไร กิจกรรมจดัท่ีไหน จดับ่อยแค่ไหน ใครเขำ้ร่วมบำ้ง ใครริเร่ิมให้มี
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใครเป็นผูช้กัชวน/บงัคบั และใครเป็นผูถู้กชกัชวน/บงัคบัให้ร่วม
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

b. รูปแบบกำรสังสรรคใ์นวำระไม่เป็นทำงกำรดงักล่ำว สำมำรถอำ้งไดว้ำ่เป็นกลไกในกำร
สำนสัมพนัธ์ระหวำ่งรุ่นพี่-รุ่นนอ้งเป็นหลกัหรือไม่ เพรำะเหตุใด 

6. ถำ้นกัศึกษำรำยใดกล่ำว (โดยเฉพำะเพศหญิง) ไม่เขำ้ร่วมกิจกรรมหรือกำรสังสรรคท่ี์มีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ท่ำนคิดวำ่นกัศึกษำจะไดรั้บผลกระทบในกำรเขำ้ร่วมสำนสัมพนัธ์ระหวำ่งรุ่นพี่-รุ่น
นอ้งในคณะ/สำขำวชิำหรือไม่ 

7. ในมุมมองของท่ำน กิจกรรมนกัศึกษำจ ำเป็นตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ เพรำะอะไร 
8. ท่ำนเคยไดรั้บรำยงำน สถิตินกัศึกษำ รวมไปถึงกำรปรึกษำอยำ่งไม่เป็นทำงกำร จำกนกัศึกษำเพศ

หญิงท่ีมีปัญหำจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์ำ้งหรือไม่ ถำ้มี นกัศึกษำเพศหญิงกลุ่มดงักล่ำว 
a. ชั้นปี/อำยปุระมำณเท่ำใด 
b. สำเหตุอะไรท่ีท ำให้นกัศึกษำมีปัญหำจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (สำเหตุส่วนตวั 

ครอบครัว สังคมในมหำวทิยำลยั กำรรับนอ้ง กิจกรรมต่ำงๆ ฯลฯ) 
c. ไดรั้บผลกระทบอยำ่งไรบำ้งในดำ้นกำรเรียน สังคม เศรษฐกิจ และสุขภำพ 

9. จำกเหตุกำรณ์/กิจกรรมท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตจนกระทัง่ถึงปัจจุบนั รวมไปถึงปัญหำท่ีเกิดข้ึนจำก
กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษำเพศหญิงขำ้งตน้ หน่วยงำนในระดบัคณะ/สำขำวิชำมี
แนวทำงในกำรลงโทษ แกไ้ขปัญหำ บ ำบดัรักษำ หรือเยยีวยำหรือไม่ อยำ่งไร 

10. หน่วยงำนในระดับคณะ/สำขำวิชำมีกลไกให้สโมสรนักศึกษำด ำเนินกำรป้องกันและลด
ผลกระทบจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อนัเกิดจำกกิจกรรมนักศึกษำและกำรสังสรรค์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบสังคมของนกัศึกษำดว้ยตนเองหรือไม่ อยำ่งไร 

11. สโมสรนักศึกษำมีบทบำทหรือแนวทำงในกำรชักจูงให้นักศึกษำด้วยกันเองให้ปรับเปล่ียน
รูปแบบกิจกรรมท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ อยำ่งไร 

12. สโมสรนักศึกษำจดัโครงกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรแก้ไขปัญหำ บ ำบดัรักษำ หรือเยียวยำผูไ้ด้รับ
ผลกระทบจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ ถำ้เคยด ำเนินกำร ใครเป็นกลุ่มเป้ำหมำยหลกั 
รูปแบบกิจกรรมเป็นอยำ่งไร 

13. แนวทำงในขอ้ท่ี 9-12 มีผลดี-ผลเสียอยำ่งไร แนวทำงดงักล่ำวมีประสิทธิภำพในกำรแกไ้ขปัญหำ
มำกนอ้ยเพียงใด เพรำะเหตุใด 

14. คณะ/สำขำวิชำมีกำรก ำหนดทิศทำงและแนวนโยบำยเก่ียวกบักำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
อนำคตอย่ำงไร โดยเฉพำะในด้ำนกำรจดักิจกรรมของนักศึกษำท่ีสัมพนัธ์กบักำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ทั้งท่ีเป็นนโยบำยของหน่วยงำน และนโยบำยของนกัศึกษำ  
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15. ใครควรมีบทบำทส ำคญัท่ีสุดในกำรจดักำรเก่ียวกบักำรจดักิจกรรมของนกัศึกษำท่ีสัมพนัธ์กบักำร
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

16. ท่ำนคิดว่ำ คณะ/สำขำวิชำควรให้ควำมส ำคญักบันโยบำยท่ีเก่ียวข้องกำรด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษำหญิงเป็นพิเศษหรือไม่ ถำ้ควรด ำเนินกำร นโยบำยควรมีรูปแบบลกัษณะอยำ่งไร 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารอนุมัติจริยธรรมการวจัิย 
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