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บทสรปุผูบริหาร 
 
การบริโภคแอลกอฮอลสงผลตอความสามารถในการปฏิบัติงานหรือการดําเนินกิจกรรมของมนุษยทั้ง

ดานการใชรางกายและการใชความคิด อาทิ ความสามารถในการมองเห็นลดลง (การปรับรูมานตาทําไดชาลง 
เกิดการเห็นภาพซอน ความไวตอความคมชัดของภาพ หรือ contrast sensitivity ลดลง) ความเร็วการ
ตอบสนองที่ลดลง  ความสามารถในการจําลดลง และการประสิทธิภาพการปฏิบัติงานหลายอยางพรอมกัน
ลดลง ฯลฯ จึงไมนาแปลกใจที่แอลกอฮอลเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุระหวางการปฏิบัติงานเพิ่มข้ึน 
สําหรับงานวิจัยน้ี ไดทําการติดตามผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลที่มีตอความสามารถการทรงตัวของ
บุคคลเพศชายอายุ 21-32 ป จํานวน 16 คน ซึ่งมีประสบการณบริโภคแอลกอฮอลเปนประจํา ชวงการบริโภค
แอลกอฮอลในโครงการวิจัยอยูที่ 0.00%- 0.100%BAC การทดสอบความสามารถการทรงตัว กระทําโดยให
อาสาสมัครยืนบนอุปกรณ wii-balanced board ที่สามารถระบุตําแหนงคาพิกัดจุดศูนยถวงของรางกาย
บุคคล (Center of pressure) ที่ยืนบนอุปกรณได ดังแสดงในภาพที่ 1 (ซาย) รวมกับโปรแกรมที่ทาง
คณะผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน  

การทดสอบกระทําได 2 รูปแบบ กลาวคือ (1) ยืนตัวตรงขณะลืมตาและหลับตา โดยภาพที่แสดงบน
หนาจอแสดงผลจะเปนรูปแบบตามภาพที่ 1 (กลาง) ซึ่งการทดสอบน้ี จะใชพื้นที่ และระยะทางที่จุดศูนยกลาง
ความดันของรางกายเคลื่อนที่ไปเปนตัวบงบอกความสามารถการทรงตัว (2) โยกตัวไปมาทางดานซายขวา เพื่อ
ควบคุมตัวช้ีเปาหมาย (จุดสีฟา) ไปยังแถบเปาหมายที่กําหนดไวทั้งสองฝงตามภาพที่ 1 (ขวา) ซึ่งการทดสอบน้ี 
จะใชเวลาในการเคลื่อนที่เปนตัวบงบอกความสามารถการทรงตัว 

 

 

  
 

ภาพที่ 1 ลักษณะสถานีงานในการทดสอบ (ซาย) หนาจอโปรแกรมการทดสอบแบบยืนตัวตรง (กลาง) และ
หนาจอโปรแกรมการทดสอบแบบโยกตัวซายขวา (ขวา) โดยจุดสีฟา คือ จุดศูนยกลางความดันรางกายของ

อาสาสมัคร 

 
ผลการวิจัยพบวา ระดับแอลกอฮอลมีผลทําใหความสามารถในการทรงตัวลดลงอยางมีนัยสําคัญท่ี

ประมาณ 0.050-0.080%BAC ขึ้นไป โดยสวนมากจะอยูที่ระดับ 0.080%BAC และมีสวนนอยที่พบปญหา
การทรงตัวเกิดข้ึนเร็ว อาสาสมัครกลุมหลังน้ี พบวา จะขอหยุดการทดลองดวยตนเอง คือ ไมรับการบริโภค
แอลกอฮอลตอไป แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครกลุมน้ีจะรูตัว และสามารถตัดสินใจที่จะหยุดการบริโภคไดเมื่อ
เริ่มสูญเสียการทรงตัวอยางมีนัยสําคัญ 
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จากน้ัน ทางคณะผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับผลกระทบของการพักผอน
ไมเพียงพอที่มีตอความสามารถการทรงตัวของบุคคล ซึ่งเปนงานวิจัยที่กระทําข้ึนกอนหนา (คนละกลุม
อาสาสมัคร) สรุปไดวา ระดับปริมาณแอลกอฮอลที่ประมาณ 0.080%BAC หรือที่ปริมาณแอลกอฮอลใน
กระแสเลือด 80 mg/100mL ภาวะการทรงตัวท่ีสูญเสียน้ีใกลเคียงกับระดับการต่ืนตอเน่ืองเปนระยะเวลา
ประมาณ 18 ชั่วโมง (เชน หากต่ืนนอนในเวลา 6.00น. จะมีเวลาต่ืนตอเน่ืองถึง 24.00 น.) ดังแสดงตัวอยาง
ในภาพทางดานลาง และหากระดับแอลกอฮอลสูงข้ึนกวา 0.080%BAC บุคคลจะสูญเสียการทรงตัวเพิ่มข้ึน
อยางรวดเร็ว แนวโนมเกินกวาผลกระทบของการต่ืนตอเน่ืองตลอด 24 ช่ัวโมง  

 

  

ภาพที่ 2 ผลกระทบที่มีตอพื้นที่สนับสนุนการทรงตัวของระดับแอลกอฮอล (ซาย) กบัการพกัผอนไมเพียงพอ 
(ขวา) 

ภาพที่ 3 ผลกระทบที่มีตอระยะเคลื่อนทีจุ่ด COP ของระดับแอลกอฮอล (ซาย) กับการพักผอนไมเพียงพอ 
(ขวา) 

 ผลสรุปจากงานวิจัยในเพื่อการกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานการบริโภคแอลกอฮอล รวมถึง

เพื่อการประชาสัมพันธขอมูลผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลตอบุคคลทั่วไป ไดมีการกลาวถึงไวใน

บทสรุปของรายงานเปนการเพิ่มเติม 
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บทที่ 1  

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 

ระดับแอลกอฮอลในกระแสโลหิตพบวาสงผลตอความสามารถในการปฏิบัติงานหรือการดําเนิน

กิจกรรมของมนุษยทั้งดานกายภาพ (เชน ความสามารถในการมองเห็น การทรงตัว ฯลฯ) และการใชความคิด 

(เชน ความเร็วในการตอบสนอง ความสามารถในการมองสมาธิและการจดจอในงาน การตัดสินใจโดยเฉพาะใน

เวลาฉุกเฉิน ฯลฯ) เมื่อความสามารถตางๆ ลดลงจึงเปนสิ่งที่คาดไดวา ระดับแอลกอฮอลในกระแสโลหิตจะ

สงผลตอโอกาสการเกิดอุบัติเหตุที่เพิ่มข้ึนได กลุมอุบัติเหตุที่กลาวถึงกันมากในประเด็นน้ี คือ การขับรถ และ

การปฏิบัติงานกับเครื่องจักร หรือการทํางานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง เน่ืองจากผลจากอุบัติเหตุที่

เกิดข้ึนอาจสงผลตอการทุพพลภาพ หรือการเสียชีวิตทั้งตอตัวบุคคลผูประสบอุบัติเหตุเอง รวมถึงบุคคลอื่นใน

วงกวางได ในประเทศตางๆ ทั่วโลกจึงไดมีการกําหนดระดับสูงสุดของแอลกอฮอลในกระแสโลหิต (Blood 

Alcohol Concentration: BAC) ที่อนุญาตใหมีไดสําหรับการขับรถ ซึ่งมีต้ังแตกลุมประเทศที่หามไมใหมีระดับ

แอลกอฮอลเลย (Zero effective tolerance) จนถึงคาสูงสุดประมาณ 0.10%BAC [1] สําหรับกฎหมายไทย

ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 16/2537 [2] กําหนดใหระดับแอลกอฮอลในเลือดสําหรับผูขับข่ีมีคา

ไมเกิน 0.05%BAC 

ในชีวิตประจําวัน เราจะพบการตรวจวัดคา BAC ตามทองถนนโดยตํารวจ หรือในโรงงานอุตสาหกรรม

โดยบุคลากรฝายบริหารอยางสม่ําเสมอ โดยการตรวจวัดสามารถกระทําไดดวยวิธีที่ไมตองใชอุปกรณใดๆ ซึ่ง

ตนทุนการตรวจจะตํ่าที่สุด การตรวจสอบเหลาน้ีนิยมใหผูที่ถูกตรวจสอบทําการทดสอบสมรรถภาพการ

เคลื่อนไหว หรือควบคุมกลามเน้ือในรูปแบบตางๆ เชน การทดสอบการเดินตามเสนตรง การเดินตอเทา ช้ีน้ิว

แตะจมูก ยืนหลับตา ฯลฯ อีกรูปแบบหน่ึง จะใชอุปกรณทางการแพทย ในการตรวจ คือ เครื่องตรวจวัด

ปริมาณแอลกอฮอลในลมหายใจออก ซึ่งจะใหคาตรวจเปนตัวเลขที่ชัดเจนสามารถนําไปอางอิงกับระดับสูงสุด

ตามมาตรฐานไดโดยตรง อยางไรก็ตาม ในมุมมองของผูบริโภคแอลกอฮอล ระดับแอลกอฮอลที่คิดเปนหนวย 

%BAC หรือ g/dL น้ัน ใหประโยชนในแนวทางสื่อความเขาใจไดคอนขางนอย เพราะเปนหนวยวัดที่บุคคล

ทั่วไปไมคุนเคย ซึ่งถึงแมในปจจุบันจะมีการประชาสัมพันธหลายแนวทางใหผูบริโภคสามารถเขาใจไดวา

ปริมาณแอลกอฮอลที่บริโภคเทาใดจะไมเกินระดับที่กําหนดโดยกฎหมาย เชน บทสรุปของปริมาณการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภทตางๆ ที่สงผลใหมีระดับแอลกอฮอลในเลือดที่ 50%BAC [3] การประมาณการ

ระดับแอลกอฮอลในเลือดโดยวิธีการคํานวณ [4] หรือประมาณการผานการปอนขอมูลการบริโภค (อาทิ 

http://bloodalcoholcalculator.org/) แตในมุมมองของผูบริโภคก็ยังอาจเกิดคําถามไดวา แลวที่ระดับ

แอลกอฮอลตางๆ น้ัน ความสามารถในการปฏิบัติงาน หรือสมรรถนะการควบคุมรางกายของตนเองมีการ

เปลี่ยนไปมากนอยแคไหน ซึ่งหากผูบริโภคขาดความเขาใจหรือไมสามารถรูสึกไดในมุมมองดังกลาว การ

ตระหนักถึงความสําคัญของระดับ %BAC ก็จะลดนอยถอยลง (เปรียบไดกับ การกําหนดระดับเสียงดังสูงสุดที่

อนุญาตใหมีไดในสถานประกอบการที่ 120 dBA ถาผูปฏิบัติงานไมเขาใจวา ระดับ 120 dBA คือ อะไร ก็จะ

สงผลตอการปฏิบัติตาม หรือการระมัดระวังตัวภายใตการทํางานที่ระดับเสียงดังตางๆ ในทางตรงกันขาม หาก

ผูปฏิบัติงานเขาใจวา ระดับ 60 dBA คือ ระดับเสียงพูดของผูคนในภัตตาคาร ระดับ 90 dBA คือ พื้นที่เขต

กอสราง ระดับ 110 dBA คือ เสียงวงดนตรีฮารดร็อค แบบน้ี ก็จะทําใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจ และเห็น
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ความแตกตาง ตลอดจนระดับที่มีนัยสําคัญตอการรับรูไดของตนที่ชัดเจนข้ึน เพราะสามารถอางอิงกับ

ประสบการณตรงของตนเอง) 

ดวยสมมติฐานขางตน โครงงานวิจัยครั้งน้ีจึงเสนอหัวขอเพื่อรวบรวมขอมูลและสรางฐานขอมูลเชิง
เปรียบเทียบใหบุคคลทั่วไปทราบถึงผลกระทบของระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดตอความสามารถทางกาย
ในรูปแบบที่งายตอการทําความเขาใจ และสามารถเทียบเคียงไดวาแตละระดับแอลกอฮอลโดยเฉพาะระดับตํ่า
ซึ่งเปนชวงที่บุคคลทั่วไปด่ืม (ประมาณไมเกิน 0.10%BAC) ในความเปนจริงมีผลกระทบตอสมรรถภาพการ
ทํางานทางกายของคนเราอยางไร โดยมุงหวังใหสามารถแสดงผลในลักษณะ เทียบเคียงกับความรูสึกที่งายตอ
ความเขาใจของผูบริโภค ในที่น้ี คือ ความสามารถในการทรงตัวภายใตภาวะความลาจากการพักผอนไม
เพียงพอ เน่ืองจากสําหรับบุคคลในวัยอุดมศึกษาจนถึงวัยทํางาน โดยทั่วไป มักมีโอกาสที่จะรับรูจาก
ประสบการณตรงในปญหาความลาจากการนอนหลับไมเพียงพออยูเปนประจํา ดวยภาระหนาที่ของชวงวัย
ดังกลาว อาทิเชน สามารถอธิบายไดวา เมื่อระดับแอลกอฮอลในกระแสโลหิต (%BAC) มีการเปลี่ยนไป จะ
สงผลใหความสามารถการทรงตัวถดถอยไปเทียบเทากับความลาจากการพักผอนไมเพียงพอที่กี่ช่ัวโมง เปนตน 
 นอกจากน้ี ผลการเปรียบเทียบดังกลาว ยังสามารถนําไปใชประโยชนในการรณรงคใหกับกลุมบุคคลที่
ไมเคยบริโภคแอลกอฮอลไดดวยเปนการเพิ่มเติม โดยจะชวยสรางความตระหนักถึงความเสี่ยงภัยที่เกิดข้ึนหาก
ปลอยใหผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมาทํางานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ อาทิ การขับรถ การทํางาน
กับเครื่องจักร กลุมคนเหลาน้ีไมวาจะเปนเพื่อน เพื่อนรวมงาน หรือ คูสมรส ของบุคคลที่บริโภคแอลกอฮอล 
จะเปนกําลังสําคัญในการชวยหามปราม ลดโอกาสการปฏิบัติงานดวยความประมาทตอไป  
 

1.2 วัตถุประสงคการศึกษา 

 เพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูลผลกระทบจากระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดตอสมรรถภาพดานการ
ทรงตัว  

 ศึกษาความเปนไปไดในการนําขอมูลผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอล ไปเปรียบเทียบกับขอมูล
สมรรถภาพการทรงตัวในภาวะการนอนหลับไมเพียงพอที่ระดับตางๆ  

ขอบเขตการศึกษา  

 ศึกษาผลกระทบของระดับแอลกอฮอลใน ต้ังแต 0%BAC – ประมาณ 0.10%BAC 
 ศึกษาเฉพาะบุคคลเพศชาย อายุ 20-35 ป มีประสบการณการบรโิภคแอลกอฮอลประมาณเดือนละ 1 

ครั้งเปนอยางนอย และมีการบริโภคเปนประจํามาแลวมากกวา 1 ป ไมมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกบั
ระบบหลอดเลือดและหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิต โรคตับ และโรคกระเพาะ 

 พื้นที่การศึกษาในเขตจังหวัดกรงุเทพมหานคร 
 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ไดทราบขอมลูระดับความสามารถในการทรงตัวที่เปลี่ยนไปของบุคคลทีร่ะดับแอลกอฮอลในกระแส
โลหิตตางๆ (ในชวงประมาณไมเกิน 0.10%BAC) 

 ศึกษาความเปนไปไดของการเทียบเคียงความสามารถการทรงตัวที่ลดลงของบุคคลที่อยูภายใตอทิธิพล
ของการบริโภคแอลกอฮอล กับบุคคลที่อยูภายใตภาวะความลาจากการนอนหลับไมเพียงพอ อันจะ
นําไปสูแนวทางการประชาสัมพันธ การสรางความตระหนักรูในผลกระทบเชิงสุขภาพ 
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1.4 กรอบแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 

1.4.1 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

กรอบแนวคิดสําหรับการดําเนินงานวิจัยในแตละข้ันตอน มีดังตอไปน้ี 

ข้ันตอนการวิจัย กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 

 
ในสวนของการคัดเลือกอาสาสมัคร จะมุงเนนไปที่
กลุมผูบริโภคชาย ที่มีความเคยชินกับการบริโภค
แอลกอฮอลในระดับ Low Dose เปนประจํา 
เน่ืองจากมีความสามารถในการควบคุมตนเองได
ดีกวาผูบริโภครายใหม และเปนกลุมเปาหมายที่คาด
วาจะขยายผลในการสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับ
ผลกระทบของระดับการบริโภคแอลกอฮอลตอ
ความสามารถการทรงตัว 
 

 
 
 
 
 

 
เปนวัตถุประสงคของงานวิจัยที่ตองการการทราบ
แนวโนมการเปลี่ยนแปลง รวมถึงอัตราความเร็วการ
เปลี่ยนแปลงของความสามารถการทรงตัวที่ระดับ 
แอลกอฮอลตางๆ กัน จึงออกแบบการทดลองใหมี
การบริโภคแอลกอฮอลดวยอัตราคงที่ และใหเก็บ
ขอมูลการทรงตัวที่ความถ่ีคงที ่
 

 
 
 
 
 
 

 
เน่ืองจากทีมวิจัยไดทําการเก็บขอมูลความสามารถ
ในการทรงตัวที่ระดับความลาจากการพักผอนไม
เพียงพอมากอนหนาน้ี [5] และ [6] ไดทําการ
เทียบเคียงผลกระทบตอการทํางาน Tracking 
ระหวางปจจัยทั้งสอง (การบริโภคแอลกอฮอลกับ
การพักผอนไมเพียงพอ) ทีมวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะทํา
การเทียบเคียงในลักษณะเดียวกันกับขอมูลจากการ
ทดลองทั้งสองปจจัย เพื่อประโยชนในการสราง
ความตระหนักถึงผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล
ไดงายข้ึนเมื่อบอกในลักษณะการเทียบเคียงกับ
ประสบการณจาการพักผอนไมเพียงพอ 

 

ข้ันตอนที่ 2: วัดความสามารถการทรงตัว 

ขณะที่บริโภคแอลกอฮอลในระดับตางๆ 

ข้ันตอนที่ 1: คัดเลือกอาสาสมัครที่

เปนไปตามกําหนดของโครงงานวิจัย  

ข้ันตอนที่ 3: เปรียบเทียบความสามารถ

การทรงตัว ขณะที่บรโิภคแอลกอฮอลใน

ระดับตางๆ กับความลาจากการพักผอน

ไมเพียงพอ 
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1.4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยน้ีจัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลในระดับตํ่า (ไมเกิน 0.10%BAC) 
ตอความสามารถในการทรงตัวของบุคคล ซึ่งมีวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบงออกเปน 5 หัวขอ ไดแก 
(1) ระดับการบริโภคแอลกอฮอลกับผลกระทบตอสุขภาพ (2) เทคนิคการทดสอบความสามารถในการทรงตัว 
(3) การพักผอนไมเพียงพอกับผลกระทบตอความสามารถในการทรงตัว (4) ปจจัยที่สงผลตอระดับแอลกอฮอล
ในกระแสเลือด (5) การประมาณการระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดดวยการคํานวณ  

ระดับการบริโภคแอลกอฮอลกับผลกระทบตอสุขภาพ 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสงผลกับสุขภาพรางกายหลายทาง โดยกวางจะมีการกลาวถึง

ผลกระทบระยะยาว เชน การเกิดโรคตับ โรคหัวใจ หรือแมแตการลดลงของภูมิตานทานรางกาย ในขณะที่

ผลกระทบระยะสั้นหลังจะบริโภคก็มีการศึกษากันอยางกวางขวาง โดยมากเพื่อประโยชนในการปองกัน

อุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนจากการมีสมรรถภาพางการและใจที่ตกลงตํ่ากวาภาวะปกติ ถึงแมจะเกิดข้ึนในระยะสั้น 

และสามารถฟนกลับมาสูภาวะปกติได แตในชวงระยะที่เกิดผลกระทบน้ันอาจนําไปสูอุบัติ เหตุใน

ชีวิตประจําวันไดหลายอยาง 

กลาวถึงปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลที่วัดเปนหนวย %BAC น้ัน เราสามารถแบงผลกระทบที่เกิด

จากการบริโภคไดเปน 3 ชวงหลักๆ [7] ดังแสดงในภาพที่ 4  

 

ภาพที่ 4 ผลกระทบแบบทวิภาพของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล [7] 

โดยมีผลกระทบแตละชวงแตกตางกันออกไป ดังน้ี (1) ชวงต้ังแตเริ่มบริโภคจนถึงระดับ 0.06%BAC 

กลาวไดวาเปนชวงที่ใหความรูสึกดีหรือรูสึกเชิงบวกกับผูบริโภค โดยอาจรูสึกกระปรี้กระเปรา สนุกสนาน มี

พละกําลัง เขาสังคมงายข้ึน เพิ่มความมั่นใจในตนเอง (2) ชวง 0.06%-0.10%BAC ผูบริโภคจะกลายเปนรูสึก

ในทางลบมากข้ึน อาทิเชน ออนลา ไมมีเรี่ยวแรง การทรงตัวสูญเสีย การควบคุมรางกายตํ่าลง พูดไมคอยรู

เรื่อง ในระยะน้ีจะสามารถมองเห็นอาการ “มึนเมา” ไดจากภายนอกอยางชัดเจนมากข้ึน ระยะน้ียังพบวามี

โอกาสเกิดอุบัติเหตุไดสูงข้ึนกวาชวงแรกอีกดวย [8] ดังแสดงในภาพที่ 2 (3) ชวงที่สูงกวา 0.10%BAC จะเปน

ชวงที่ทําการทดสอบสําหรับงานวิจัยน้ี คือ 0% - 0.10% 
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ระยะที่เกิดอาการเมาอยางชัดเจน (เรียกวา “Drunk”) ถือเปนระดับที่เกินกวาการบริโภคของบุคคลทั่วไป 

(Normal Sober) ดังแสดงในภาพที่ 4 ซึ่งยังสามารถแบงเปนชวงยอยๆ ไดอีก คือ Excitement, Confusion, 

Stupor และ Coma ซึ่งหมายถึง ระดับสูงเกินกวา 0.35%BAC และเมื่อสูงถึงระดับ 0.55%BAC อาจสงผล

เสียตอสุขภาพอยางรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตจากอาการกลามเน้ือการหายใจเปนอัมพาตได  

 

ภาพที่ 5 ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนตที่ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดตางๆ [8] 

 ทั้งน้ี ถึงแมผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอลในระยะสั้นจะสงผลตอระบบรางกายหลายดาน อาทิ 

ความสามารถในการมองเห็นลดลง (การบริโภคแอลกอฮอลปริมาณมากพบวา สงผลตอ การปรับรูมานตาทํา

ไดชาลง เกิดการเห็นภาพซอน ความไวตอความคมชัดของภาพ หรือ contrast sensitivity ลดลง [9]) 

ความเร็วการตอบสนองที่ลดลงผานการทดลองดวย Reaction Time Test [10] ความสามารถในการจําลดลง

ผานการทดสอบโดยวัดประสิทธิภาพของ working memory และการประสิทธิภาพการปฏิบัติงานแบบ 

divided attention ที่ ตํ่าลง [11] ฯลฯ แตสําหรับงานวิจัยที่นําเสนอครั้งน้ี จะมุงเนนไปที่การศึกษา

ประสิทธิภาพการทรงตัวของผูบริโภค ซึ่งเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวา การทรงตัวเปนความสามารถทางกายที่ตก

ลงเมื่อมีการบริโภคแอลกอฮอล โดยทางกลุมวิจัยไดเลือกใชตัวช้ีวัดน้ีเพื่อประโยชนในการเทียบเคียงกับระดับ

ความสูญเสียการทรงตัวภายใตสภาวะการขาดการพักผอนของบุคคลทั่วไปที่กลุมผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลไว

กอนหนา [5] [12]  

 ในสวนของปจจัยตางๆ ที่สงผลตออัตราการดูดซึมแอลกอฮอลที่แตกตางกัน [13] ในดานของปจจัย

สวนบุคคล อาทิ อายุ เพศ (เพศหญิงมีแนวโนมจะมีคา %BAC สูงกวาเพศชาย เน่ืองจากปริมาณเอนไซม 

dehyroenase ที่ตํ่ากวา รวมกับปริมาณไขมันมากกวาและปริมาณนํ้าในรางกายที่นอยกวา)  นํ้าหนักหรือ

ปริมาณไขมันในรางกาย (พบวาบุคคลผูมีปริมาณไขมันสูงกวาจะมีแนวโนมคา %BAC สูงกวา) ภาวะความออน

ลา (ภายใตภาวะความออนลาของรางกาย การทํางานของตับในการกําจัดปริมาณแอลกอฮอลออกจาก

รางกายจะมีประสิทธิภาพลดลงสงผลใหมีคา %BAC เพิ่มข้ึนกวาปกติ) การกินยาบางประเภท (ยาบางประเภท

พบวาสงผลตอการดูดซึม การออกฤทธ์ิของแอลกอฮอลตอรางกาย ทั้งในแงของการเสริมฤทธ์ิ และตานฤทธ์ิ 

[14]) จะถูกนํามาพิจารณาเพื่อใชในการคัดเลือกอาสาสมัครดังอธิบายในหัวขอที่ 1.5.1 เรื่องกลุมประชากร 

ในขณะที่ ปจจัยจากวิธีการบริโภคแอลกอฮอล [13] อาทิ ความถ่ีหรือความเร็วในการบริโภคแอลกอฮอล (การ

บริโภคแอลกอฮอลดวยความเร็วเพิ่มข้ึน หรือความถ่ีตอระยะเวลาเพิ่มข้ึนจะทําใหคา %BAC เพิ่มข้ึนเร็วกวา
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การทยอยด่ืมทีละเล็กนอย) และอาหารที่บริโภคกอนหนา (การบริโภคอาหารโดยเฉพาะประเภทโปรตีนจะทํา

ใหการดูดซึมแอลกอฮอลลดลงไดสงผลให %BAC ลดลง) อยางไรก็ตาม เน่ืองจากในการวิจัยที่นําเสนอครั้งน้ี 

จะทําการตรวจวัดระดับแอลกอฮอลดวยเครื่องมือวัดลมหายใจโดยตรง จึงคาดไดวาผลกระทบจากปจจัยตางๆ 

ที่กลาวถึงเหลาน้ี นาจะสงผลนอยตอขอมูลทายสุดที่นํามาใชในการวิเคราะหสรุปผลงานวิจัย 

 

เทคนิคการทดสอบความสามารถในการทรงตัว 

ความสามารถในการทรงตัวของมนุษยตองอาศัยขอมูลนําเขาระบบของรางกายหลักๆ 3 ทาง คือ 

ทางการมองเห็นดวยตา ทางการรับรูอากัปกิริยาผานทาง กลามเน้ือ และขอตอ และ โดยเฉพาะทางอวัยวะใน

หูช้ันในซึ่งเปนกลุมกระดูกรูปครึ่งวงกลมที่มีของเหลวภายในทําหนาที่ตรวจวัดระนาบและการหมุนของมนุษย 

การบริโภคแอลกอฮอลจะสงผลโดยตรงกับความหนืดของของเหลวที่อยูในอวัยวะสวนน้ี ทําใหความสามารถ

ในการรับรูตกลง เกิดอาการมึนงงวิงเวียน ตลอดไปจนถึงความสามารถการควบคุมการทรงตัวที่เปลี่ยนไป 

ความสามารถในการทรงตัว มักถูกใชเปนตัวช้ีวัดอยางงายในการประเมินผูที่เมา  โดยอาศัยการสังเกต

พฤติกรรม การเคลื่อนไหว การกําหนดใหเดินเปนเสนตรง หรือการย่ืนน่ิงๆ  ทั้งหมดลวนเปนการประเมินเชิง

คุณภาพจากการสังเกต ทําใหไมสามารถแบงระดับ หรือแยกแยะ ความแตกตางระหวางระดับแอลกอฮอลที่ด่ี

มไดอยางชัดเจน  สําหรับการประเมินความสามารถในการทรงตัวในเชิงปริมาณน้ันตองอาศัยเครื่องมือวัด 

ตําแหนงของแรงปฏิกิริยาลัพธ ที่เกิดข้ึนระหวางเทาทั้งสองขาง ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสามารถใน

การควบคุมจุดศูนยกลางมวลของรางกาย ใหตกอยูภายในพื้นที่ของเทาทั้งสองขาง  การวิเคราะหการเคลื่อนที่

ของตําแหนงของแรงลัพธดังกลาว หรือ คาศูนยกลางความดัน (Center of Pressure: COP) ของรางกาย ซึ่ง

ปจจุบันมีหลายแนวทางปฏิบัติ โดยแนวทางด้ังเดิมที่สุดวิธีหน่ึง คือ Romberg’s Test ซึ่งถึงแมจะเปนการ

ทดสอบแรกๆ แตก็ยังเปนที่นิยมอยู เน่ืองจากทําไดงาย โดยใหผูที่ถูกทดสอบทําการหลับตาและยืนตรง (เมื่อ

หลับตาจะถูกปดกั้นการรับรูผานการมองเห็น) และพิจารณาการเอนเอียงตัวจากแนวตรงของบุคคลเปนตัวช้ีวัด 

[15] ไดทดสอบโดยใหบุคคลยืนบน Load Cell แลววัดคา COP วามีการขยับจากจุดกึ่งกลางระหวางเทาทั้ง

สองขางอยางไร เทียบเคียงไดกับความสามารถในการทรงตัวขณะย่ืนน่ิงๆ ซึ่งมักถูกใชในการสังเกตผูที่มีอาการ

เมา ทําใหสามารถไดคาตัวช้ีวัดจากแนวคิดการทดสอบ Romberg’s อยางแมนยํา ไมนานมาน้ี [16] ไดทําการ

ทดลองวัดความสามารถการทรงตัวของผูสูงอายุโดยใชอุปกรณวีบาลานซบอรดซึ่งเปนอุปกรณเสริมของเครื่อง

เกมสนินเท็นโดวี สามารถหาซื้อไดงายและราคายอมเยา และอาศัยหลักการหาตําแหนง COP เชนเดียวกัน 

พรอมกับเปรียบเทียบกับการใชแผนตรวจวัดแบบด้ังเดิม พบวา อุปกรณวีบาลานซบอรดมีประสิทธิภาพในการ

ตรวจวัดไดแมนยํามีความคลาดเคลื่อนจากวิธีการเดิมนอยมาก อีกทั้งยังสามารถพกพาออกนอกสถานที่ติดต้ัง

งายกวา ทําใหงานวิจัยที่มีการใชวีบาลานซบอรดชวยในการเก็บขอมูลมีการเติบโตข้ึนเรื่อยๆ [17] การทดสอบ

ที่ดัดแปลงจากแนวทางของ Romberg’s และกลายเปนมาตรฐานการประเมินในคลินิก คือ การใหบุคคลยืน

หลับตา และลืมตาอยางละ 60 วินาที แลวพิจารณาการเคลื่อนที่ของ COP ทั้งในเรื่องของ พื้นที่ที่เคลื่อนไหว 

(Support Surface: SS) ระยะทางการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of Length: SL) และความเร็วการ

เคลื่อนไหว ทั้งน้ี สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี จะพิจารณาเพียง 2 ตัวแปรแรก ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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 Support Surface (SS) คือ พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว หรือพื้นที่แสดงการแกวงตัวของจุด COP 
บุคคลโดยวัดเปนรูปวงรีที่ครอบคลุม 90% ของจุด COP ที่เลื่อนไปในตําแหนงตางๆ ตลอดระยะเวลา
ที่ทําการเก็บขอมูล ดังแสดงในภาพที่ 6 ซึ่งตัวแปรน้ีไดมีการนํามาใชเพื่อประเมินความสามารถการ
ทรงตัวตามแนวทางของ Romberg’s  
 

 

ภาพที่ 6 แสดงพื้นที่วงรีของ Support Surface 

จากภาพ ระยะ GG’ และ PP’ ถูกกําหนดคาไวดังน้ี 

    

GG’ = √4.6	ܸݔ   และ  PP’ = ඥ4.6	ܸݕ 

 

เมื่อ    Vx คือ ความแปรปรวนของขอมลูตามแนวแกน x  

Vy คือ ความแปรปรวนของขอมูลตามแนวแกน y  

SS   = π x GG’ x PP’ 

 

 Sum of Length (SL) คือ ระยะทางรวมที่จุด COP ทําการเคลื่อนที่ไป โดยโปรแกรมที่พัฒนาไวจะทํา
การเก็บคาพิกัดของจุด COP ตลอดระยะเวลาที่ทดสอบ ดังน้ัน ระยะทางรวม SL จึงกําหนดไวดังน้ี 
 

SL  = ∑ ඥ(x		 − x					) 	+		 (y	 − 		y				)	 
 

t         t-1               t          t-1  
2                             2 
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เมื่อ    x t คือ พิกัดในแกน x ณ เวลา t   และ  x t-1 คือ พิกัดในแกน x ณ เวลา t-1 

   y t คือ พิกัดในแกน y ณ เวลา t   และ  y t-1 คือ พิกัดในแกน y ณ เวลา t-1 

 

นอกจากน้ี ยังมีอีกแนวทางหน่ึงที่เปนมาตรฐานการทดสอบความสามารถการทรงตัวได เรียกวา วิธี

ทดสอบขีดจํากัดของการทรงตัว (Limit of Stability; LOS) โดยการใหผูถูกทดสอบเอียงตัวเพื่อควบคุม

ศูนยกลางรางกาย (COP) ไปยังเปาหมาย 8 แหง ซึ่งวางตัวกระจายออกรอบตัวของผูถูกทดสอบขณะเริ่มตน 

หางกันเปาหมายละ 45 องศา ตัวแปรที่นิยมวัดในการทดลองลักษณะน้ี คือ ภาพการเคลื่อนที่ของจุด COP, 

ระยะเวลาการตอบสนอง (Reaction Time; RT), ความเร็วการเคลื่อนที่, และจุดสิ้นสุดของการเคลื่อนที่

สําหรับการทดสอบดวยวิธีที่สองน้ี ยังไมสามารถระบุระดับของการพักผอนไมเพียงพอไดอยางชัดเจน ดังน้ันจึง

ไมไดถูกนํามาใชเปนตัวช้ีวัด ในโครงการวิจัยครั้งน้ี 

แนวทางสุดทาย ที่ไดมีการนําเสนอเพื่อวัดความสามารถการทรงตัว เปนการประยุกตการประเมิน

ความสามารถการควบคุมกลามเน้ือดวยกฎของฟตส ซึ่งเปนทฤษฎีที่กลาวถึง การแลกเปลี่ยนระหวางความเร็ว

และความแมนยําของการควบคุมกลามเน้ือชุดตางๆ ของรางกาย แนวทางของฟตส จะใหบุคคลผูถูกทดสอบทํา

การควบคุมกลามเน้ือโดยเลื่อนตําแหนงควบคุมไปยังบริเวณเปาหมายใหไดอยางถูกตองดวยเวลาเร็วที่สุด โดย

ทําการทดสอบซ้ํากลับไปมา เชน ใชปากกาจิ้มไปยังแถบเสนที่มีความกวางคงที่ทางดานซาย และขวาสลับกัน

ไปตามภาพที่ 7 และอาศัยการวัด “เวลา” เปนตัวช้ีวัดประสิทธิภาพงาน ที่ระดับความยากตางๆ ในที่น้ีคือ 

ความกวางของแถบเสน (Target Width) และความหางระหวางแถบเสนทั้งสอง (Target Amplitude) 

 

ภาพที่ 7 ภาพจําลองการทดลองของ Fitts [18] 

 อาศัยแนวคิดของฟตสดังน้ี ทางกลุมวิจัยไดนําเสนอที่จะใชการทดสอบลักษณะเดียวกัน แตแทนที่จะ

เปนการควบคุมกลามเน้ือแขนและมือเพื่อเล็งเปาหมาย จะกําหนดใหบุคคลทําการยืนบนวีบาลานซบอรดและ

ทําการควบคุมเคอรเซอรบนหนาจอโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนใหเคลื่อนที่ไปยังแถบเปาหมายโดยการเอียงตัวถาย

นํ้าหนักไปทางซายและขวาตามเหมาะสม สาเหตุหน่ึงที่กลุมวิจัยเช่ือวาตัวช้ีวัดน้ีนาจะสามารถใชเปนตัววัด

ระดับความสามารถที่ตกลงของผลกระทบจากแอลกอฮอลไดน้ัน เพราะ การควบคุมเคอรเซอรไปยังเปาหมาย

โดย input ผานวีบาลานซบอรด ผูถูกทดสอบจะตองอาศัยความสามารถในการมองเห็น การควบคุมกลามเน้ือ

ขา และการรับรูอากัปกิริยาของรางกายประกอบกัน ซึ่งลวนแลวแตเปนระบบของรางกายที่ไดรับผลกระทบ

จากระดับการบริโภคแอลกอฮอลทั้งสิ้น ตัวแปรที่เปนตัวช้ีวัดการประเมินดวยแนวทางของฟตส คือ Index of 



11 
 

Performance (IP) หรือดัชนีสมรรถนะการทํางานตามทฤษฎีของ Fitts ซึ่งสามารถหาไดจากการทดลองที่

ระดับความยาก (Index of Difficulty: ID) ตางๆ โดยมีความสัมพันธระหวางกันตามกําหนดไวดังน้ี 

 

MT  =  a + b * ID 

 เมื่อ MT คือ Movement Time หรือเวลาการเคลื่อนที่ (ตัวแปรตามเก็บไดจากการทดลอง (วินาท)ี) 

       a    คือ คาคงที่ของสมการเชิงเสนที่ไดจากการวิเคราะหความถดถอยเชิงเสน 

IP   คือ ดัชนีสมรรถนะการทํางานที่ไดจากคา 1/b  

ID   คือ ดัชนีความยากของการทํางาน ซึ่งเปนตัวแปรตนกําหนดโดยโปรแกรมการทดลอง 

 

การพักผอนไมเพียงพอกับผลกระทบตอความสามารถในการทรงตัว 

ปญหาการพักผอนไมเพียงพอเปนปญหาที่พบไดบอยครั้งในสภาพสังคมปจจุบันทั้งกลุมนักศึกษา และ
วัยทํางานที่ตองมีภาระหนาที่ในชีวิตประจําวันมาก ผลจากหลายงานวิจัยช้ีใหเห็นวา การพักผอนไมเพียงพอจะ
สงผลเสียตอประสิทธิภาพการทํางาน ซึ่งอาจสงผลตอเน่ืองถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน อาทิเชน การ
ทดสอบกับงานขับรถยนต [19] และการทดสอบความสามารถการทรงตัว [20] ในภาวะการพักผอนไมเพียงพอ 
เชนเดียวกัน [5] พบวา การใหอาสาสมัครต่ืนตอเน่ืองเกินกวา 16 ช่ัวโมงข้ึนไป จะเริ่มสงผลตอความสามารถ
การทรงตัวอยางมีนัยสําคัญ (หมายถึง หากต่ืนนอนในเวลา 8.00น. จะยังไมเขานอนเมื่อถึงเวลาเที่ยงคืน)  

การทดลองของ [5] ไดกระทํากับอาสาสมัคร 17 คน ทําการวัดความสามารถการทรงตัวของ
อาสาสมัครทุกๆ 2 ช่ัวโมง เริ่มทดสอบครั้งแรกที่เวลา 20.00 น. (ต่ืนนอนตอเน่ือง 12 ช่ัวโมง) เรื่อยไปจนถึง
เวลา 6.00 น. ของวันถัดไป (ต่ืนนอนตอเน่ือง 22) ช่ัวโมงผลการทดลอง พบวาระยะเวลาที่ผูเขารวมการ
ทดลองยังคงต่ืนอยูมีผลตอความสามารถในการทรงตัวที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 สําหรับทั้ง 3 วิธีการทดสอบ โดย
มีระยะเวลาต่ืนที่เริ่มเห็นการตกลงของความสามารถดานน้ีอยางมีนัยสําคัญที่เวลาตางกันไป ดังน้ี  

 
(1) การทดสอบดวยการยืนหลับตา และลืมตา ตามแนวทางของ Romberg พบวาพื้นที่สนับสนุน

การทรงตัว (SS) และคาระยะทางการเคลื่อนที่ของจุดศูนยกลางความดัน หรือ COP (SL) เพิ่ม
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ระยะเวลาต่ืนนอนตอเน่ือง 20 ช่ัวโมง และ 22 ช่ัวโมง ตามลําดับ 
แสดงถึงผลกระทบทางลบจากการพักผอนไมเพียงพอตอความสามารถการทรงตัว โดยที่ คาที่
วัดไดขณะหลับตาจะตกลงมากกวาขณะลืมตา  

 
(2) การทดสอบขีดจํากัดการทรงตัว (LOS) พบวาความเร็วในการเอนตัว และระยะทางที่ทําไดใน

การเคลื่อนตัวครั้งแรก (EPE) มีคาเพิ่มสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทั้งคูเมื่อที่ระยะเวลาที่ยังคงต่ืน
นอนตอเน่ือง 16 ช่ัวโมง  
 

(3) การทดสอบตามแนวคิดของฟตสพบวา ดัชนีสมรรถนะ (IP) หรือ 1/slope และ คาจุดตัดแกน 
Y (Y-Intercept แสดงถึงเวลาที่ใชการการเคลื่อนจุดศูนยกลางความดัน) ทั้งคูมีคาลดลงอยางมี
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นัยสําคัญทั้งคูเมื่อที่ระยะเวลาต่ืนนอนตอเน่ือง 18 ช่ัวโมง และ 16 ช่ัวโมง ตามลําดับ โดยมี
สมการจากวิธีการวิเคราะหความถดถอย ที่ไดจากผลการทดลองเปนไปตามสมการดานลาง 

 
Wakefulness = 14.28 + 3.08 Y-intercept 
 
เมื่อ  Wakefulness คือ ระยะเวลาต่ืนนอน (ชม.) 

   Y-intercept  คือ คา intercept แกน Y ตามสมการของแนวคิดฟตส 
 

ทั้งน้ี การวิเคราะหดวยเทคนิค Pairwise Comparisons แบบรายบุคคลแสดงใหเห็นวา ระยะเวลาที่
อดนอน หรือต่ืนตอเน่ืองสงผลตอความสามารถการทรงตัวโดยสามารถวัดไดจาก ตัวแปรตามการทดสอบใน
แนวทางของฟตสไดดีที่สุด รองลงมาคือ การทดสอบดวยวิธีของ Romberg (ตัวแปร SS และ SL) ตามดวยการ
ทดสอบขีดจํากัดในการทรงตัว (ตัวแปรความเร็วการเคลื่อนที่ และ EPE) ในสวนของงานวิจัยครั้งน้ี จึงนําเสนอ
ที่จะใชตัววัดจากสองการทดสอบแรกเทาน้ัน 
 
ปจจัยท่ีสงผลตอระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด 

เมื่อมีการบริโภคแอลกอฮอลเขาสูรางกาย แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมไดทุกบริเวณของผนังทางเดิน

อาหาร โดยวิธีการแพรกระจาย (Passive diffusion) โดยไมตองผานกระบวนการยอยอาหารแบบอาหาร

ประเภทอื่นทั่วไปเน่ืองจากแอลกอฮอลมีโมเลกุลขนาดเล็ก ทั้งน้ี แอลกอฮอลที่ผานเขาทางชองปากจะตกคางใน

ปากอยูได 15-20 นาที จึงจําเปนตองมีการบวนปากกอนการตรวจวัดระดับแอลกอฮอลดวยวิธีวัดทางลมหายใจ 

[21] แอลกอฮอลที่สงผานมาทางชองปากน้ี จะมีเพียงสวนนอยที่ถูกดูดซึมผานเย่ือบุในชองปากและหลอด

อาหาร เพราะเปนการเดินทางผานตอไปอยางรวดเร็ว ไปยังระบบยอยอาหารซึ่งบริเวณแรกที่แอลกอฮอลจะถูก

เผาผลาญออก คือ กระเพาะอาหาร แตขณะเดียวกันก็สามารถถูกดูดซึมผานเขากระแสเลือดจากบริเวณ

กระเพาะอาหารไดเชนกัน (ประมาณ 20%) จากน้ัน แอลกอฮอลสวนที่เหลือจะถูกสงไปที่ลําไสเล็ก ซึ่งเปน

บริเวณที่ถูกดูดซึมไดมากที่สุด (ประมาณ 80%) แอลกอฮอลที่ถูกดูดซึมเขาสูระบบหมุนเวียนเลือดจะเขาผาน

สองบริเวณน้ีเปนหลัก เน่ืองจาก เปนบริเวณที่แอลกอฮอลมีระยะเวลาสัมผัสอยูนาน มีพื้นที่ผิวมาก และมีเลือด

มาเลี้ยงมาก ในสวนของลําไสใหญพบวามีการดูดซึมนอยมาก 

จากน้ัน เมื่อแอลกอฮอลถูกดูดซึมผานอวัยวะตางๆ ของระบบยอยอาหารแลว การกําจัดแอลกอฮอล

ออกจากรางกายจะตองอาศัยการทํางานของตับซึ่งเปนอวัยวะที่ทําหนาที่กําจัดสารพิษ (รวมถึงแอลกอฮอลใน

กรณีน้ี) โดยการกําจัดแอลกอฮอลที่ตับจะอาศัยเอนไซม alcohol dehydrogenase ในการทํางาน (มีรายงาน

ที่แสดงใหเห็นวาผูที่ด่ืมสุราเปนประจํา มักจะมีอัตราการกําจัดแอลกอฮอลคอนขางเร็ว ซึ่งเกี่ยวพันกับที่

แอลกอฮอลสามารถเหน่ียวนําใหเอ็นไซมในตับเพิ่มจํานวนได) แตในระหวางที่ตับยังกําจัดแอลกอฮอลออกไมได

หมด ปริมาณแอลกฮอลในกระแสเลือดก็จะยังคงหมุนเวียน และแพรผานหลอดเลือดไปยังอวัยวะอื่นๆ ตอไปได

ทั่วรางกายที่ระบบหมุนเวียนจะสงเลือดไปถึง อวัยวะที่ไดรับปริมาณแอลกอฮอลผานทางการหมุนเวียนเลือด

มากที่สุด คือ สมองบริเวณรอบๆ คอรเทกซ (cortex) เน่ืองจากมีนํ้าเปนองคประกอบมาก และมีปริมาณเลือด
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หมุนเวียนมาก ในขณะที่อวัยวะอื่นๆ ก็จะไดรับในปริมาณที่นอยลงไป ไดแก หัวใจ กลามเน้ือ ผิวหนัง กระดูก 

และเสนผม  

ถึงแม ตับจะเปนอวัยวะหลักที่ใชในการกําจัดแอลกอฮอลออก แตในความเปนจริง รางกายมีการขับ

แอลกอฮอลออกผานชองทางอื่นๆ เพิ่มเติมไดอีก (ในปริมาณที่นอยกวามาก) อาทิเชน เมื่อเลือดที่มีแอลกอฮอล

ผสมอยูถูกสงผานมาถึงปอดเพื่อแลกเปลี่ยนออกซิเจน แอลกอฮอลสวนหน่ึงจะถูกขับออกมากับลมหายใจออก 

ทําใหลมหายใจของผูที่บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีกลิ่นแอลกอฮอล และสามารถใชการตรวจวัดผานทางลม

หายใจเพื่อประมาณการระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดได ขณะเดียวกัน ก็ยังมีการขับออกผานทางตอมเหงือ่ 

และปสสาวะ เปนตน  

กลาวโดยสรุปแลว จะเห็นไดวา ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดจะมีอยูมากหรือนอย ข้ึนกับการ

ทํางานของระบบยอยอาหารที่จะเผาผลาญแอลกอฮอลออกไป และการดูดซึมแอลกอฮอลที่หลงเหลือเขามา 

ไปจนถึงประสิทธิภาพในการกําจัดแอลกอฮอลออกจากรางกายผานทางตับ ดังน้ัน ปจจัยใดที่สงผลกับ

กระบวนการที่กลาวมาน้ีก็จะสงผลตอระดับการเพิ่มข้ึน และการลดลงของ %BAC ทั้งสิ้น ซึ่งปจจัยที่พบวา

เกี่ยวของกับกระบวนการเหลาน้ี แบงกวางๆ ไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เปนปจจัยเฉพาะบุคคล กับกลุมที่เปน

ปจจัยภายนอก  

ในสวนของปจจัยเฉพาะบุคคล อาทิเชน  

1. เพศ และอายุ โดยทั่วไป หากบริโภคแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน ผูหญิงจะมีระดับแอลกอฮอลใน
กระแสเลือดเพิ่มข้ึนมากกวา สวนหน่ึงคาดวาอาจเกิดจากการที่ผูชายผลิตเอนไซมที่ใชในการเผาผลาญ
แอลกอฮอลในกระเพาะไดมากกวาผูหญิง ทําใหเหลือดูดซึมเขาสูกระแสเลือดนอยลง [22], [23] แตหากมี
ปจจัยดานอายุมาเกี่ยวของ ประสิทธิภาพของการกําจัดแอลกอฮอลที่ตับจะลดลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน (ไมนับ
รวม วัยเด็กซึ่งการทํางานของตับในการขับสารพิษออกยังไมมีประสิทธิภาพที่ดีพอ) โดยอัตราการลดลงน้ี
ในผูชายจะเร็วกวาในผูหญิง ดังน้ันเมื่ออายุมากข้ึน เชน เกิน 55 หรือ 60 ปข้ึนไป ผูชายจะกลายเปน
กําจัดแอลกอฮอลลไดประสิทธิภาพนอยกวาผูหญิง [24] สวนหน่ึงคาดวาเกิดจากการที่มีมวลของตับ และ
ปริมาณนํ้าในรางกายลดลงในอายุที่เพิ่มมากข้ึน 

2. นํ้าหนักตัว บุคคลที่มีนํ้าหนักมากจําเปนตองแยกกันระหวางกลุมที่มีนํ้าในรางกายมาก กับกลุมที่มีไขมัน
ในรางกายมาก โดยทั่วไป บุคคลที่นํ้าหนักตัวมากมักจะมีปริมาณนํ้าในรางกายมากกวา ซึ่งแอลกอฮอลที่
ถูกดูดซึมเขารางกายจะละลายและเจือจางกับนํ้าเหลาน้ีทําใหระดับแอลกอฮอลในรางกายนอยลงกวาคน
ที่มีนํ้าหนักตัวนอยเปรียบเทียบในปริมาณการด่ืมที่เทากัน [25] [26] แตในทางตรงกันขาม บุคคลที่
รางกายมีไขมันสะสมมาก (และอาจมีนํ้าหนักมากรวมดวย) ไขมันสะสมจะไมสามารถเจือจางแอลกอฮอล
ได จึงทําใหมีปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดที่เหลือคางมีปริมาณสูงมากกวาบุคคลที่มไีขมนัสะสมนอย 

3. เชื้อชาติ โดยทั่วไปพบวาปริมาณเอนไซมที่ใชในกระบวนการเผาผลาญแอลกอฮอลที่ผลิตข้ึนมีความ
แตกตางกันในแตละเช้ือชาติ แตผลการวิจัยยังไมสามารถสรุปไดอยางแนชัดไปในทางเดียวกัน มีความเช่ือ
วา ชาวจีนมีความสามารถในการกําจัดแอลกอฮอลออกจากรางกายใกลเคียงกับคนผิวขาว ในขณะที่ กลุม
ชนพื้นเมืองในสหรัฐอเมริกาสามารถกําจัดแอลกอฮอลไดมีประสิทธิภาพกวาชนผิวขาว [27] 

4. อุณหภูมิของรางกาย เน่ืองจาก มีการพบวาบุคคลที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอจะมีอัตราการกําจัด
แอลกอฮอลออกจากรางกายมากกวาบุคคลทั่วไปเล็กนอย เชนเดียวกับ ชวงทายของ dark period (ตาม
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การพิจารณาของนาฬิกาชีวิต) ก็พบวามีอัตราการกําจัดแอลกอฮอลที่สูงกวาเวลาอื่นในวันเดียวกัน จึงมี
การคาดการณวาอุณหภูมิของรางกายอาจสงผลตอการเพิ่มข้ึนของประสิทธิภาพการกําจัดแอลกอฮอล
ออกจากรางกาย [27]  

5. อารมณ และความเครียด ภายใตภาวะความเครียด รางกายจะสงผานเลือดไปยังกลามเน้ือชุดตางๆ มาก
ข้ึน สงผลใหเลือดที่ไปเลี้ยงกระเพาะอาหารและลําไสเล็กลดลง ดังน้ัน ในภาวะความเครียด อัตราการดูด
ซึมแอลกอฮอลเขาสูกระแสโลหิตผานทางระบบยอยอาหารจะลดลง ซึ่งผลกระทบดังกลาวน้ีจะกลับสู
ภาวะปกติได เมื่อความเครียดของบุคคลผูน้ันลดลงเปนปกติตามเดิม [26] 
 

ในสวนของปจจัยภายนอก อาทเิชน  

1. อาหาร หรือเครื่องด่ืมท่ีรับประทานรวมกัน การมีอาหารในกระเพาะอาหาร (ไมวาจะเปนอาหารในหมูใด

ต้ังแต คารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน [27]) จะสงผลใหการดูดซึมแอลกอฮอลเกิดข้ึนไดชาลง ถูกกักเก็บ

ไวในกระเพาะอาหารนานข้ึนทําใหถูกเผาผลาญออกมากข้ึน [24] และยังทําใหแอลกอฮอลที่เหลือถูก

สงออกไปยังลําไสเล็กไดชาลงดวย ทําใหตับมีโอกาสฟอกเอาแอลกอฮอลออกไดทันเปนการเพิ่มเติม [28]  

โดยประมาณการไดวาหากรับประทานอาหารมากอน แอลกอฮอลจะใชเวลา 1-6 ช่ัวโมง จึงจะดูดซึมถึง

ระดับสูงสุด ในขณะที่ถาเปนระหวางทองวาง จะใชเวลาเพียง 30 นาที –  45 นาที จนถึง 2 ช่ัวโมง [29] 

[21] สําหรับกรณีเครื่องด่ืม พบวา เครื่องด่ืมที่มีการอัดกาซจําพวกนํ้าอัดลม หรือโซดา ตลอดจน 

sparkling wine หรือ แชมเปญ จะเพิ่มการดูดซึมแอลกอฮอลผานทางกระเพาะอาหาร สงผลใหระดับ

แอลกอฮอลเพิ่มข้ึนได [26] 

2. การรับประทานยาบางชนิด ยาที่มีฤทธ์ิลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร เชน ไซเมทิดิน หรือ 

แอสไพรินสามารถขัดขวางการทํางานของระบบการยอยกระเพาะอาหาร ทําใหแอลกอฮอลถูกเผาผลาญ

ในกระเพาะอาหารนอยลง จึงเหลือไปถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดมากข้ึน 

3. ขนาดหรือปริมาณแอลกอฮอลท่ีไดรับ การดูดซึมแอลกอฮอลจะเกิดไดดีเมื่อมีความเขมขนเฉลี่ย 10-

30% โดยหากความเขมขนนอยเกินไป หรือมากเกินไป จะสงผลใหการดูดซึมเกิดข้ึนนอยลง [30] จาก

สาเหตุที่แตกตางกัน กลาวคือ หากเจือจางเกินไป จะสงผลใหความแตกตางของความเขมขนซึ่งเปนปจจัย

หลักของการแพรแอลกอฮอลเขาสูกระแสเลือดลดลงก็จะทําใหการดูดซึมลดลง แตถาหากความเขมขนสูง

มากเกินไปจะทําใหเกิดการระคายเคืองตอเย่ือบุผิวของระบบยอยอาหารทําใหมีการขับสารเมือก 

(mucus) ออกมาและสงผลใหการดูดซึมนอยลง [27] 

4. อัตราเร็วในการบริโภค พบวาสงผลดวยเชนกัน โดยหากบริโภคในคราวเดียวจะมีผลใหการดูดซึมเขาสู

รางกายมากกวาการทยอยบริโภคในปริมาณทีละนอยแมจะรวมแลวเทากันกับการบริโภคครั้งเดียว สาเหตุ

คลายกับปจจัยกอนหนาน้ี คือ การบริโภคคราวเดียวจะทําใหความแตกตางของความเขมขนมีมากสงผล

ใหมีการดูดซึมมากกวา ทําใหการเพิ่มข้ึนของ %BAC เปนไปอยางรวดเร็วกวา 

5. ระยะเวลาการบริโภคแอลกอฮอล แอลกอฮอลที่บุคคลบริโภคเขารางกาย จะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วใน

ชวงแรก (30-90 นาที) ไดถึงประมาณรอยละ 90 ของปริมาณที่บริโภค ทําใหระยะเวลาน้ีจะเปนชวงที่
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ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดเพิ่มข้ึนไดสูงที่สุด [31] หลังจากน้ัน เมื่อเวลาผานไปพอสมควร ความ

เขมขนของแอลกอฮอลในเลือดจะคอย ๆ ลดลง เน่ืองจากแอลกอฮอลจะถูกขับออกจากรางกาย 

โดยประมาณการไดวา อัตราการทําลายของแอลกอฮอลจะอยูที่ 15 mg% ตอช่ัววโมง เชน หากเริ่มตนที่

มีระดับแอลกอฮอล 50mg% เมื่อผานไป 1 ช่ัวโมง จะลดเหลือ 35mg% เปนตน [21] การทํางานขอบตับ

ที่ทํางานไดดี จะกําจัดแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ 0.5 ออนซ ในเวลา 1 ช่ัวโมง [32] 

6. อัตราการขับถาย แอลกอฮอลที่ไมถูกทําลายที่ตับจะถูกขับออกจากรางกายในรูปเดิมประมาณ 3-5% 

โดยสามารถถูกขับออกมาไดทางปสสาวะ ลมหายใจออก เหงื่อ อุจจาระ นํ้านม และนํ้าลาย อยางไรก็ตาม

การขับออกอาจจะมีถึง 10% ในกรณีปสสาวะบอย มีเหงื่อออกมากหรือหายใจถ่ีกวาปกติ 

 

การประมาณการระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดดวยการคํานวณ 

การตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดที่เที่ยงตรงที่สุด คือ การตรวจวัดจากตัวอยางเลือด

โดยตรง แตจําเปนตองมีบุคลากร และอุปกรณทางการแพทยเพื่อดําเนินการ จึงมีความไมสะดวกในทางปฏิบัติ

สําหรับบุคคลทั่วไป การตรวจวัดทางลมหายใจเปนอีกแนวทางหน่ึงที่สะดวกตอบุคคลทั่วไปมากข้ึน แตก็ยัง

จําเปนตองมีการซื้ออุปกรณตรวจวัด ดังน้ัน จึงมีการนําเสนอวิธีการประมาณคาระดับแอลกอฮอลในกระแส

เลือดดวยวิธีการคํานวณ ซึ่งแนวทางหน่ึงที่นิยมกันคือ แนวทางของ Widmark [23] ซึ่งมีการประมาณการไววา

ในแตละหนวยบริโภคแอลกอฮอล จะประมาณการเพิ่มข้ึนของ %BAC ดังน้ี 

 

%BAC = 
ปริมาณแอลกอฮอลที่บริโภค	()
นํ้าหนักตัว	()௫	คาคงที่จากเพศ

 x 100 

 

เมื่อ 0.68 เปนคาคงทีส่ําหรับบุคคลเพศชาย และจะเปน 0.55 สําหรบับุคคลเพศหญิง 

 

ตัวอยางการคํานวณ 

อาสาสมัครชายไดรับการบริโภคแอลกอฮอล 35 ดีกรี (เหลามีแอลกอฮอลผสม 35 สวน ในนํ้า 100 

สวน) โดยมีหนวยบริโภค คือ 1 shot หรือ 45 มิลลลิิตร  

 

ดังน้ัน  

ในแตละหนวยบริโภคที่อาสาสมัครไดรับ จะมปีริมาณแอลกอฮอล 0.35 x 45 x 0.8 = 12.6 g 

เมื่อ specific gravity ของเอทานอล ประมาณที่ 0.8 g/ml 

 

สําหรับอาสาสมัครคนที่ 1 มีนํ้าหนักตัว 77 กิโลกรัม หรือ 77000 กรัม 

ในแตละหนวยบริโภค จะประมาณการเพิม่ข้ึนของ %BAC ดวยสมการ เทากับ 
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%BAC = 
ଵଶ.

	௫	.଼
 x 100 = 0.024%BAC 

 

ดวยแนวทางการคํานวณขางตน สามารถนําสมการมากําหนดระดับแอลกอฮอลในการบริโภคที่คาดวา

จะสงผลใหมีการเพิ่มข้ึนของ %BAC เทาๆ กัน สําหรับบุคคลที่นํ้าหนักตัวตางกันได ตัวอยางเชน หากมุงหวังให

ระดับ %BAC เพิ่มข้ึนในชวงครั้งละ 0.020%BAC จนถึง 0.025%BAC จะไดประมาณการบริโภคดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ประมาณการหนวยบรโิภคแอลกอฮอล 35 ดีกรี (มิลลิตร) สําหรับการเพิม่ข้ึนครั้งละ 0.020 และ 
0.025%BAC สําหรับบุคคลที่นํ้าหนักตัวระดับตางๆ 

หนวยบริโภค (มล.) 
นํ้าหนักตัว (กิโลกรมั) เพิ่ม 0.020%BAC เพิ่ม 0.025%BAC 

50 25 31 
55 27 34 
60 30 37 
65 32 40 
70 34 43 
75 37 46 -> 45* 
80 39 49  -> 45* 
85 42 52 -> 45* 

90 44 55  -> 45* 
*กรณีกําหนดหนวยบริโภคแอลกอฮอลใหไมเกิน 45 มิลลลิิตร (หรือประมาณ 1 shot เครื่องด่ืม) 

 

1.5 วิธีการดําเนินโครงการ และระยะเวลาดําเนินการ 

1.5.1 วิธีการดําเนินโครงการ 

แนวทางการดําเนินโครงการสําหรับงานวิจัยน้ีเปน Control Experiment ภายในหองปฏิบัติการการย

ศาสตร ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รายละเอียดการ

ดําเนินงานวิจัยไดผานการพิจารณาทบทวนจากกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุด

ที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีอายุการดําเนินงานถึง วันที่ 20 กันยายน 2560 รายละเอียดข้ันตอนการ

ดําเนินงาน เปนดังตอไปน้ี 

กลุมประชากร 

กลุมประชากรที่เขารวมการทดลอง คือ อาสาสมัครเพศชาย อายุ 20-35 ป (กลุมวัยรุนตอนปลาย 

จนถึงวัยทํางานชวงตน) จํานวนไมนอยกวา 15 คน ที่มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) หรือ คาที่ใชเปรียบเทียบความ
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สมดุลระหวางนํ้าหนักตัวตอความสูงของบุคคล อยูในชวง 18.5-29.99 เพื่อคัดกรองประชากรที่อยูในกลุม 

“ผอม” หรือ “อวนมาก” ออก [33] มีหลักการคํานวณดังน้ี 

BMI  =  weight / height2 

 เมื่อ  weight คือ นํ้าหนักบุคคล มีหนวยเปน กิโลกรัม 

   height  คือ สวนสูงบุคคล มีหนวยเปน เมตร 

อาสาสมัครตองเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีปญหาเกี่ยวกับหลอดเลือด หัวใจ ความดัน โรคกระเพาะ 

และไมมีการรับประทานยาใดๆ ในระยะเวลา 24 ช่ัวโมงกอนหนา เพื่อปองกันการเกิดปญหาสุขภาพกับ

อาสาสมัครขณะทําการเก็บขอมูล เพื่อความปลอดภัย กลุมประชากรที่เขารวมการวิจัยจะตองมีประสบการณ

การบริโภแอลกอฮอลเปนประจํา โดยมีความถ่ีการบริโภคแอลกอฮอลอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง และมีการ

บริโภคมาแลวไมนอยกวา 1 ป และเพื่อใหผลของขอมูลความสามารถการทรงตัวไมไดรับผลกระทบจากการ

พักผอนไมเพียงพอ ณ เวลาที่เริ่มเขาทําการทดสอบ อาสาสมัครจะตองมีเวลาต่ืนตอเน่ืองไมเกิน 12 ช่ัวโมง 

การเขาถึงกลุมอาสาสมัครกระทําโดยการติดประกาศประชาสัมพันธ (เอกสารแนบ ก.) โดยจะมีการให

ขอมูลหัวขอการวิจัย คุณสมบัติของอาสาสมัครที่ตองการ ระยะเวลาการเก็บขอมูล และคาเสียเวลาที่

อาสาสมัครจะไดรับ พรอมทั้งระบุเบอรโทรศัพท ช่ือชวยผูวิจัย และอีเมล สําหรับติดตอเพื่อทําการสัมภาษณ

คุณสมบัติเบื้องตน นัดหมายเวลา สอบถามรายละเอียด รวมถึงใหคําแนะนําขอปฏิบัติกอนเขารวมการวิจัย 

(อาทิ งดด่ืมแอลกอฮอลใน 48 ช่ัวโมง ไมมีการรับประทานยา 24 ช่ัวโมง ใหนําบันทึกสุขภาพมาดวย) ประกาศ

ประชาสัมพันธติดไวบริเวณ พื้นที่สาธารณะภายในคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ ดังตัวอยางแสดงในภาพที่ 8  

 

ภาพที่ 8 การติดประกาศประชาสัมพันธโครงการบรเิวณโถงลิฟตโดยสารช้ัน 1 อาคาร 4 
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เครื่องมือ/แบบเก็บขอมูล 

 เครื่องมือวัดระดับแอลกอฮอลจากลมหายใจแบบพกพา ย่ีหอ AlcoQuant6020 Plus ซึ่งสามารถวัด
ระดับแอลกอฮอลไดในชวง 0.000%BAC – 0.550%BAC หรือ 0-550 mg/100 ml  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 เครื่องวัดปรมิาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ 

หมายเหตุ: %Blood Alcohol Content (%BAC) คือ ปริมาณแอลกอฮอลเปนกรัม ตอปริมาณโลหิต 
100 มิลลิลิตร  
 

 หลอดดูด, แกว shot และ แกวสําหรับผสมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ใหไดหนวยบริโภคแอลกอฮอลตาม
กําหนด 

  

ภาพที่ 10 อุปกรณสําหรับผสมเครื่องด่ีมแอลกอฮอล 
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 แอลกอฮอลแบบสุราผสม, นํ้าด่ืม, นํ้าแข็งยูนิต 
 เครื่องวัดความสามารถในการทรงตัวที่ประกอบดวย Wii Balance Board จากบริษัท Nintendo 

(ภาพที่ 11) คอมพิวเตอรแบบพกพาสําหรับแสดงผลบนหนาจอ และโปรแกรมการทดสอบที่พัฒนาข้ึน
ภายใน ภาควิศวกรรมอุตสาหการ จุฬาฯ 

 

 

ภาพที่ 11 อุปกรณ Wii Balance Board 

 
โปรแกรมการทดสอบฯ หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรที่จะรับขอมูลขาเขาจาก Wii Balance 

Board ซึ่งสําหรับการทดสอบแบบยืนตรง โปรแกรมจะสงคาตําแหนง COP ของบุคคลที่ทดสอบเขา

มาเก็บไวในคอมพิวเตอร และติดตามการเปลี่ยนแปลงของตําแหนง COP ตลอดระยะเวลาการเก็บ

ขอมูล ตัวอยางหนาจอโปรแกรมสําหรับการทดสอบยืนตรง (พยายามใหอยูในเปาหมายกลางจอ) 

เปนไปดังแสดงในภาพที่ 12 

 

 

ภาพที่ 12 จอแสดงภาพการทดสอบแบบยืนตรง 

ขณะเดียวกัน ในสวนของการทดสอบแบบ Fitts โปรแกรมจะมีเปาหมายดังแสดงในภาพที่ 13 เพื่อให

ผูทดสอบทําการโยกตัวไปทางซาย-ขวาใหถึงตําแหนงที่กําหนดบนหนาจอ  
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ภาพที่ 13 จอแสดงภาพการทดสอบแบบฟตส 

ลักษณะการจัดวางบริเวณทดสอบจะเปนไปตามภาพที่ 14 โดยใหอาสาสมัครยืนบน Wii Balance 

Board ซึ่งวางไวหางจากหนาจอแสดงภาพเปนระยะทาง 1 เมตร ทางดานหนา 

 

ภาพที่ 14 ลักษณะการทดสอบการทรงตัวดวยระบบเครื่องมอืวัดการทรงตัวที่พฒันาข้ึน 

 เบาะรองปูพื้นรอบบริเวณทดสอบเพื่อลดแรงกระแทกกรณีเกิดอุบัติเหตุหกลมจากการทรงตัวไมได 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บขอมูลจากอาสาสมัครแตละบุคคล จะเปนการตรวจวัดความสามารถในการทรงตัว ดวยตัว

แปร SS, SL และ วิธีการของ Fitts ในทุก ๆ ชวง 30 นาที โดยจะเริ่มจากการสัมภาษณอาสาสมัคร เพื่อคัด

กรองคุณสมบัติ ตามเอกสารแนบ ข. “แบบคัดกรองอาสาสมัคร” รวมถึงตรวจสุขภาพเบื้องตน (ไดแก ตรวจวัด

ความดันโลหิต อัตราการเตนหัวใจ นํ้าหนัก สวนสูง และบันทึกจากสมุดสุขภาพที่มีอายุไมเกิน 1 ป (ถาม)ี) เพื่อ

พิจารณาวาผานการคัดกรองเบือ้งตนตามกรอบที่ต้ังไวในหัวขอกลุมประชากร หรือไม อาสาสมัครที่ผานการ

ประเมิน จะรวมการทดลอง ดังน้ี 
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ชวงกอนการเก็บขอมูล และใหขอมูลพื้นฐานอันเกี่ยวกับโครงการวิจัย 

1. นักวิจัยใหเอกสารแนบ ค. “เอกสารสําหรับกลุมประชากร หรือ ผูมีสวนรวมในการวิจัย” กับ
อาสาสมัคร เพื่ออาน และทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดงานวิจัย วัตถุประสงค ประโยชนของ
งานวิจัย กลุมประชากร วิธีการเก็บขอมูลโดยละเอียด สิทธ์ิสวนบุคคล การใหคาตอบแทนเวลา และ
การติดตอผูวิจัย (หากจําเปนในภายหลัง) โดยระหวางที่อาสาสมัครทําความเขาใจกับเอกสาร ผูวิจัยจะ
อยูเพื่อตอบขอซักถามตางๆ ไดตลอดเวลา 

2. เมื่ออาสาสมัครทําความเขาใจครบถวน ใหลงนามในเอกสารแนบ ง. “หนังสือแสดงความยินยอมเขา
รวมงานวิจัย” ผูชวยวิจัยเปนผูลงนามในสวนของ “พยาน” หรืออาจเปนบุคคลที่สามอื่นที่อยูในพื้นที่
หองปฏิบัติการขณะน้ัน 

3. อาสาสมัครไดรับแจก ปากเปาสําหรับติดเขากับอุปกรณตรวจวัดแอลกอฮอลแบบพกพาคนละ 1 อัน 
เพื่ออนามัยสวนบุคคล 

4. อาสาสมัครทดสอบการเปาแอลกอฮอล ผลจะตองยังไมมีการบริโภคแอลกอฮอล หรือ 0%BAC  
5. ผูวิจัยทําการจัดสถานีงาน (จอคอมพิวเตอรอยูในระดับสายตา ทางดานหนาของเครื่อง Wii Balance 

Board) และทาทางการยืนของอาสาสมัคร (ยืนนํ้าหนักลง 2 ขา เทาทั้งสองขางหางกันเทากับชวงไหล 
จุดกึ่งกลางระหวางเทาทั้งสอง ตรงกับจุดกึ่งกลางของ Wii Balance Board) 

6. เปดโปรแกรมทดสอบความสามารถการทรงตัว และเก็บขอมูล บนคอมพิวเตอร  
6.1 เริ่มทําการทดสอบ mcTSIB แบบลืมตา โดยใหอาสาสมัครยืนตรงเปนเวลา 60 วินาท ี
6.2 เริ่มทําการทดสอบ mcTSIB แบบหลับตา โดยใหอาสาสมัครยืนตรงเปนเวลา 60 วินาที  
6.3 เริ่มทําการทดสอบ Fitts โดยทําการทดลองที่ระดับความยากของงาน (Index of 

difficulty หรือ ID) 3 ระดับแตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 เงื่อนไขการทดลองตามแนวทางของฟตส (Fitts) 

เงื่อนไข ดัชนีความยาก 
(ID) 

ความกวางเปาหมาย 
(width) 

ความหางเปาหมาย 
(amplitude) 

รอยละจากคา
ระยะทางสงูสุด 

1 2.44 40 177 50 
2 2.94 40 266 75 
3 3.30 40 354 100 

 
โดยคา ID ที่เพิ่มสูงข้ึน หมายถึง ความยากของการโยกตัวซายขวาไปยังเปาหมายเพิ่มข้ึน 
โดยการเพิ่มระยะหางระหวางเปาหมายทั้งสองฝง ทั้งน้ี ในแตละระดับความยาก จะทํา
การทดสอบโยกตัวซายขวารวมจํานวน 20 ครั้ง และทําการสุมระดับดับความยากในการ
ทดสอบ เพื่อลดโอกาสการเกิดผลกระทบจากลําดับการทดสอบ 

 

หมายเหตุ: ขอมูลจากโปรแกรมคอมพิวเตอรจะถูกจัดเก็บโดยอัตโนมัติ ทั้งน้ี ใหต้ังช่ือ 

File ที่แสดงถึงการระบุตัวอาสาสมัคร ประเภทการทดสอบ แอลกอฮอลที่บริโภค และ

ครั้งการเก็บขอมูล อาทิเชน 12_close_0-1 หมายถึง อาสาสมัครคนที่ 12 ในการ
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ทดสอบยืนตรงขณะหลับตา การด่ืมแอลกอฮอลแกวที่ 0 (กอนเริ่มบริโภค) และเปนการ

เก็บขอมูลครั้งที่ 1 เปนตน 

ชวงการเก็บขอมูลที่ระดับ %BAC ตางๆ  

ตลอดระยะการเก็บขอมูลที่ระดับ %BAC ตางๆ จะมีการบันทึก ปริมาณ “นํ้าด่ืม” ที่ด่ืมจริงทั้งหมด และ

จํานวนครั้งการเขาหองนํ้า 

7. ผูทดลองทําการผสมเครื่องด่ืมให 1 แกว ดวยแนวปฏิบัติ ดังน้ี 
7.1 คํานวณหนวยบริโภคที่เหมาะสมสําหรับอาสาสมัคร เพื่อประมาณใหมีการเพิ่มข้ึนของ

ระดับแอลกอฮอลที่ 0.025%BAC ดวยวิธีประมาณการตามแนวทางของ Widmark ที่ได
กลาวไวในหัวขอที่ 1.4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

7.2 ใสนํ้าแข็งยูนิตประมาณครึ่งแกว 
7.3 เทนํ้าด่ืมลงในแกวพลาสติก ทั้งน้ี อาสาสมัครสามารถขอปรับปริมาณเครื่องด่ืมที่นํามา

ผสมไดตามความสมัครใจ 
7.4 ผสมสุราตามปริมาตรที่คํานวณไดในขอ 7.1 ลงในแกวคนใหเขากัน จะไดเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลสําหรับการทดลอง 1 หนวยบริโภค 
8. ผูทดลองบันทึกเวลาเริ่มการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และประมาณการเวลาที่ตองทําการทดสอบ

ความสามารถการทรงตัว (30 นาทีหลังจากเวลาเริ่มบริโภค) ลงในเอกสารแนบ จ. “ตารางบันทึก
ขอมูลรายบุคคล” 

9. ใหอาสาสมัครบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกวที่ไดรับ โดยแนะนําใหอาสาสมัครบริโภคหมดแกว
ภายในเวลา 10 นาที เพื่อรอระยะเวลาใหเกิดการดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูกระแสเลือดกอนที่จะ
ทดสอบการทรงตัวตอไป  (จากการทดลองโดย [34] พบวา การด่ืมแอลกอฮอลประมาณ 1 แกว กวา
ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดจะสูงข้ึนที่สุด จะใชเวลาประมาณ 20 นาที) ระหวางน้ี อนุญาตให
อาสาสมัครรับประทานอาหารอื่นๆไดตามสมัครใจของอาสาสมัคร โดยผูทดลองจะบันทึกประเภท
อาหาร และประมาณปริมาณไวเปนขอมูลเสริมเพิ่มเติม ที่ผูทดลองจัดเตรียมไวไดตามอัธยาศัย แต
หามสูบบุหรี่ เพราะจะสงผลตอคา %BAC ที่อานไดจากเครื่องเปาแอลกอฮอล 

10. ระหวางรอเวลา ใหผูวิจัยทําการลางปากเปาสวนบุคคลดวยนํ้าเปลา และเช็ดแหง เพื่อลดการปนเปอน
ของไอนํ้า และปริมาณแอลกอฮอลตกคางกอนถึงการทดสอบรอบถัดไป 

11. เมื่อถึงเวลาที่ตองทําการทดสอบการทรงตัว ใหสอบถามอาสาสมัครวา “สามารถเขารวมการทดสอบ
การทรงตัวทั้ง 3 รูปแบบไดหรือไม” หากอาสาสมัครไมสามารถเขารวมได ใหหยุดการทดลอง หาก
สามารถเขารวมไดใหดําเนินการตอไป 

12. ใหอาสาสมัครทําการบวนปาก กลั้วคอ ดวยนํ้าเปลา เพื่อลางปริมาณตกคางของแอลกอฮอลในชอง
ปาก 

13. วัดระดับ %BAC โดยการเปาผานอุปกรณตรวจวัดแบบพกพา บันทึกผลลงในเอกสารแนบ จ. “ตาราง
บันทึกขอมูลรายบุคคล” ทั้งน้ี 

13.1 หากคาที่วัดไดเกินกวา 0.10%BAC ใหทําการทดสอบความสามารถการทรงตัวตามแนว
ปฏิบัติ 6.1-6.3 เปนครั้งสุดทาย เปนการสิ้นสุดการเก็บขอมูล 
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13.2 หากคาที่วัดไดอยูในชวง 0.08-0.10%BAC ใหดําเนินการทดสอบการทรงตัวตามแนวปฏิบัติ 
6.1-6.3 แลวบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอีก 1 หนวยบริโภคเปนครั้งสุดทาย 

13.3 หากคาที่วัดไดตํ่ากวา 0.08%BAC ใหทําการทดสอบตอไป จนกวาคาที่วัดไดจะเขาเกณฑ 
13.1 หรือ 13.2 

14. เมื่อสิ้นสุดการเก็บขอมูล ใหอาสาสมัครน่ังหรือนอนหลับพักผอนในพื้นที่ที่จัดเตรียมไวในบริเวณ
หองปฏิบัติการการยศาสตร จนสรางเมา ไมมีอาการมึนงง โดยมีผูชวยวิจัยเฝาระวังในพื้นที่ตลอด
ระยะเวลา ชวงระยะเวลาน้ี ผูชวยวิจัยจะจัดหานํ้าด่ืม นํ้าผลไม และอาหารใหกับอาสาสมัคร โดยหาม
การด่ืมชาหรือกาแฟ การจะกลับออกจากหองปฏิบัติการได ระดับแอลกอฮอลตองนอยกวา 
0.03%BAC 

หมายเหตุ:  

- ดวยแนวปฏิบัติดังน้ี พบวา แตละรอบการเก็บขอมูลจะใชเวลาประมาณ 3-4 ช่ัวโมงตออาสาสมัคร (ไม
รวมระยะเวลาสรางเมาอีกประมาณ 4 ช่ัวโมง) การเก็บขอมูลอนุญาตใหผูชวยวิจัย 1 คน ทําการเก็บ
ขอมูลครั้งละไมเกิน 2 อาสาสมัครพรอมๆ กัน (สําหรับโครงการวิจัยน้ีมีผูชวยวิจัย 2 คน จึงสามารถทํา
การเก็บขอมูลไดไมเกิน 4 อาสาสมัครพรอมๆ กัน) 

- ผูชวยวิจัย 2 คน มีคุณสมบัติเปนนิสิตระดับมหาบัณฑิตของทางภาควิชาฯ 1 คน และ จบการศึกษา
ระดับมหาบัณฑิตจากทางภาควิชาฯ 1 คน 

- ระหวางการเก็บขอมูลมีพยาบาลวิชาชีพชวยดูแลกรณีหากเกิดปญหาสุขภาพกับอาสาสมัคร รวมถึง
ชวยดําเนินการเรื่องการคัดกรองเบื้องตนกอนการทดลองรวมกับผูชวยวิจัย 

 

แนวทางปฏิบัติกรณีฉุกเฉิน  

1. กรณีอาสาสมัครมีอาการอาเจียน 
ก. หากอาเจียนไมมีโลหิตปน อาสาสมัครมีสติ: ผูชวยวิจัยหยุดดําเนินการเก็บขอมูล ใหนํ้าด่ืมที่อุณหภูมิ

ปกติบอยๆ กับอาสาสมัคร พยาบาลวิชาชีพตรวจวัดชีพจร และความดันโลหิต เปนระยะๆ เพื่อคอย
เฝาระวัง หากอยูในระดับปกติใหนําอาสาสมัครไปนอนพักผอนในพื้นที่ที่จัดเตรียมไว หากพบความ
ผิดปกติของสัญญาณชีพ หรือมีอาการไมปกติ (ตามวินิจฉัยของพยาบาลวิชาชีพ) ใหติดตอรถฉุกเฉิน
เพื่อนําสงสถานพยาบาลตอไป พรอมทั้งแจงรายละเอียดตอหัวหนาโครงการวิจัย 

ข. หากอาเจียนไมมีโลหิตปน แตอาสาสมัครมีสติไมครบถวน หรือหมดสติ: ดําเนินการตามขอ ก และ
เพิ่มเติมการปฐมพยาบาลโดยพยาบาลวิชาชีพ อาทิ ใชสําลีชุบแอมโมเนียแกวงที่ปลายจมูกเพื่อให
อาสาสมัครสูดดม 

ค. หากอาเจียนมีโลหิตปน ไมวาอาสาสมัครจะมีสติหรือหมดสติ: หยุดดําเนินการเก็บขอมูลในหองวิจัย
ภายใตโครงการเดียวกันทั้งหมด แจงหัวหนาโครงการวิจัย และดําเนินการสงสถานพยาบาลโดยผูวิจัย
จะติดตอรถฉุกเฉินจากศูนยนเรนทร (หมายเลข 1669) เพื่อนําสง หรือหากจําเปนจะพิจารณานําสง
โดยรถฉุกเฉินของทางคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ หรือรถสวนตัวของผูชวยวิจัย ทั้งน้ี ระหวางรอการ
นําสงจะมีพยาบาลวิชาชีพที่อยูรวมงานวิจัยชวยดูแลการปฐมพยาบาลเบื้องตน จากน้ัน ใหติดตอ
บุคคลที่อาสาสมัครใหติดตอในภาวะฉุกเฉินเพื่อแจงเหตุเปนระยะๆ 

2. กรณีอาสาสมัครมีอาการอาละวาด: หยุดดําเนินการเก็บขอมูลในหองวิจัยภายใตโครงการเดียวกันทั้งหมด 
แยกอาสาสมัครคนอื่นๆ ไปยังหองพักนักวิจัย (ซึ่งอยูในบริเวณเดียวกันแตมีการกั้นแยกเปนสัดสวน) ให
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พยาบาลวิชาชีพดูแลอาสาสมัครที่ยังอาจอยูในอาการมึนเมา และใหผูชวยวิจัย (ชาย) ดูแลบุคคลที่
อาละวาดในเบื้องตน พรอมทั้งทําการติดตอขอความชวยเหลือไปยังบุคคลตอไปน้ีโดยเรงดวนที่สุด เพื่อ
ชวยสังเกตุการณและดูแลสถานการณ (1) รปภ. ของมหาวิทยาลัย ที่หมายเลข 02-218-0000 (รวมกับ
การแจงไปยัง รปภ. ประจําอาคาร 4 ซึ่งเปนที่ต้ังของหองปฏิบัติการการยศาสตร) (2) นักจิตวิทยา จาก
ศูนยสุขภาวะจิตนิสิต จุฬาฯ ที่หมายเลข 02-218-0540 (3) หัวหนาโครงการวิจัย ขณะเดียวกัน ใหติดตอ 
บุคคลที่อาสาสมัครใหติดตอในภาวะฉุกเฉินเพื่อแจงเหตุเปนระยะๆ 

3. กรณีเกิดอุบัติเหตุ (เชน หกลม) 
ก. อุบัติเหตุฟกชํ้า หรือแผลเล็กนอย: ผูชวยวิจัยหยุดดําเนินการเก็บขอมูลเฉพาะอาสาสมัครคนน้ัน และ

ใหพยาบาลวิชาชีพดูแลปฐมพยาบาล ใหนํ้าด่ืมที่อุณหภูมิปกติบอยๆ กับอาสาสมัคร ตรวจวัดชีพจร 
และความดันโลหิต เพื่อคอยเฝาระวัง และใหอาสาสมัครพักผอนในพื้นที่ที่จัดเตรียมไวจนกวาระดับ
แอลกอฮอลจะตํ่าลงจนปลอยกลับได 

ข. อุบัติเหตุระดับรุนแรงที่ตองนําสงสถานพยาบาล เพื่อใหการรักษาตอไป: ผูชวยวิจัยหยุดดําเนินการเก็บ
ขอมูลและปฏิบัติตามแนวทางเดียวกับ อาสาสมัครอาเจียนแบบมีโลหิตปน (ขอ 1 ค.)  

 

หมายเหตุ: “การหยุดดําเนินการเก็บขอมูล” หมายถึง หยุดการเก็บขอมูลของอาสาสมัครที่ผูชวยวิจัย

กําลังรับผิดชอบดําเนินการเก็บขอมูลทั้ งหมดพรอมกัน สําหรับ “การติดตอรถฉุกเฉินเพื่อนําสง

สถานพยาบาล” สถานที่เก็บขอมูล (หองวิจัยการยศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ภาควิชาวิศวกรรมอุตสา

หการ) มีโรงพยาบาลใกลเคียง อันไดแก โรงพยาบาลจุฬาฯ (ระยะหาง 700 เมตร) ประมาณการระยะเวลา

เดินทางโดยรถยนตไมเกิน 10 นาที ในชวงเวลาปกติ ดังแผนที่ในภาพที่ 15 

 

ภาพที่ 15 แผนที่แสดงเสนทางรถว่ิงจากคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ ไปยัง แผนกฉุกเฉินโรงพยาบาลจุฬาฯ 
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การพิจารณานําสงอาสาสมัครเขาสูแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลใกลเคียงโดยเร็ว กําหนดใหมี

ลําดับทางเลือกดังตอไปน้ี (1) ติดตอศูนยกูชีพนเรนทร กระทรวงสาธารณสุข ที่หมายเลข 1669 (2) 

ติดตอรถพยาบาลฉุกเฉินจากทางโรงพยาบาลจุฬาฯ ที่หมายเลข 02-256-4000  (3) ติดตอรถฉุกเฉินของ

ทางกิจการนิสิต คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ หากอยูในเวลาราชการ ที่หมายเลข 02-218-6350 (4) ใช

รถยนตสวนบุคคล ซึ่งผูวิจัยเปนผูมีใบขับข่ีรถยนตสวนบุคคล และมีรถยนตสวนบุคคลเตรียมพรอมขณะ

ทําการเก็บขอมูลตลอดเวลา  

 

ข้ันตอนปฏิบัติเพื่อแจงเหตุและขอรถฉุกเฉิน มีดังน้ี แจงช่ือผูชวยวิจัย (หรือพยาบาลวิชาชีพ) ที่ดูแลการเก็บ
ขอมูลขณะน้ันๆ และเบอรโทรศัพทที่ติดตอกลับได ระบุอาการของผูปวย (อาสาสมัคร) ใหขอมูลสถานที่เกิด
เหตุ พรอมรายละเอียดการปฐมพยาบาลเบื้องตนที่ไดดําเนินการไปแลว เมื่อทางเจาหนาที่ของศูนยกูชีพฯ หรือ
โรงพยาบาลใหคําแนะนําตลอดจนแนวทางปฏิบัติเพิ่มเติมในดําเนินการตามคําแนะนํา พยาบาลวิชาชีพจะเปน
ผูเฝาระวังอาการผูปวยตลอดเวลา ขณะเดียวกัน ผูชวยวิจัยจะเปนผูรอการติดตอกลับจากรถฉุกเฉิน พรอม
จัดเตรียมเอกสารสําคัญของผูปวย ไดแก บัตรประชาชน บัตรผูปวย หรือบัตรประกันสุขภาพ (หากมี)
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1.5.2 ระยะเวลาดําเนินการ 

ตารางที่ 3 ระยะเวลาการปฏิบัติงานรวมทัง้สิ้น 12 เดือน (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ 

ป 2559 ป 2560 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ทํา Pilot Study เพื่อกําหนดแนวทางรวบรวมขอมลูที่ชัดเจน 
1.1 ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ และจัดเตรียมอุปกรณ  

1.2 ทดสอบกบันิสิตคณะวิศวฯ จุฬาฯ จํานวน 3 คน 

1.3 สรุปผลขอมูล  

1.4 ปรับแกข้ันตอนการเก็บขอมลู และเอกสารที่เกี่ยวของ 

1.5 ดําเนินการประชาสัมพันธเพื่อหาอาสาสมัครทีส่นใจเขารวม 

            

2. ทําการทดสอบสมรรถภาพผูบริโภคแอลกอฮอลดวยวิธีการทีก่ําหนด
ไวกอนหนากับกลุมอาสาสมัครจํานวน 20 คน 
2.1 เก็บขอมลูในหองปฏิบัติการการยศาสตร วิศวฯ จุฬาฯ 
2.2 สรุป และวิเคราะหผลเบื้องตน 

            

3. สรปุผลขอมลู 
3.1 เปรียบเทียบขอมลูกับความสามารถการทรงตัวภายใตภาวะ
ความลาจากการนอนหลบัไมเพียงพอ  
3.2 จัดทํา รางรายงานวิจัยฉบบัสมบรูณ 
3.3 รอผลการพจิารณาผูทรงคุณวุฒ ิ
3.4 จัดทํา รายงานวิจัยฉบบัสมบรูณ 
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บทที่ 2  

ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ การศึกษาเบื้องตน (Pilot Test) และการศึกษาทดลอง 

(Experimental Session) ซึ่งข้ันตอนการดําเนินการทดลองของการศึกษาทั้ง 2 สวนมีความแตกตางกัน

เล็กนอย โดยทางคณะผูวิจัยไดนําผลการศึกษาเบื้องตนมาพิจารณาและปรับกระบวนการเก็บขอมูลจนเปน

การศึกษาสวนที่ 2 กลาวโดยสรุป มีการเปลี่ยนแปลงดังน้ี 

- ในการศึกษาเบื้องตน อาสาสมัครทุกคนไดรับหนวยบริโภคแอลกอฮอลปริมาณที่เทากันในแตละ

ครั้ง แตเน่ืองจากพบวา อัตราการเปลี่ยนแปลงของคา %BAC แตละอาสาสมัครมีความแตกตางกัน

มากแมจะบริโภคแอลกอฮอลในระดับเดียวกัน จึงทําการปรับใหหนวยบริโภคแปรผันตามนํ้าหนัก

ของอาสาสมัคร โดยอาศัยการคํานวณของ Widmark โดยหากคํานวณไดคาเกินกวาปริมาณเดิมที่

ไดกําหนดไวใน Pilot Test (แอลกอฮอล 1 shot) จะปรับลดเปน 1 shot 

- เน่ืองจากการเก็บขอมูลโดยมากอาสาสมัครจะสามารถเขามาไดในเวลาหลังเลิกเรียน หรือเลิกงาน 

ทําใหเกิดความเสี่ยงที่อาสาสมัครจะไดรับผลกระทบจากการมีช่ัวโมงต่ืนตอเน่ืองยาวนานซึ่งสงผล

กับความสามารถการทรงตัวดวย ดังน้ัน จึงทําการเพิ่มหัวขอการคัดกรองอาสาสมัครดานเวลาต่ืน

ตอเน่ือง วาจะตองมีเวลาต่ืนตอเน่ืองไมเกิน 12 ช่ัวโมง ณ เวลาที่เริ่มเขารวมการทดลอง เปนการ

เพิ่มเติม 

- เพิ่มระยะระหวางเปาหมายในการทดสอบแบบฟตส เน่ืองจากคาดวาจะชวยใหเห็นผลความ

แตกตางดานสมรรถนะในการทํางานไดดีข้ึน จากความยากของงานที่เพิ่มข้ึน แตยังคงอัตราสวน

ระดับความยากโดยพิจารณาจากรอยละของระยะทางเทียบกับระดับการทํางานที่ยากที่สุดไว

เทากับใน Pilot Test 

 

2.1 การศึกษาเบ้ืองตน (Pilot Session) 

2.1.1 ขอมูลประชากร 

การศึกษาเบื้องตนของโครงการน้ี ไดจัดทําข้ึน เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2559 รวมอาสาสมัครที่เขารวม

ทดสอบ 3 คน มีอายุ 21-23 ป เปนนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระดับช้ันปที่ 4 โดยมี

คา BMI ของแตละบุคคลอยูในเกณฑปกติ คือ 23.25 (subject 1) 27.76 (subject 2) 20.56 (subject 3) 

อาสาสมัครทั้ง 3 คน ไดผานการประเมินโดยแบบคัดกรองคุณสมบัติอาสาสมัคร และลงนามในหนังสือแสดง

ความยินยอมเขารวมการวิจัยกอนเขารวมการทดลอง  

จํานวนหนวยบริโภคแอลกอฮอลที่อาสาสมัครทั้ง 3 ไดรับจนระดับ %BAC สูงถึง 0.10% คือ 2-7 แกว 

ดังแสดงในภาพที่ 16 จากภาพจะเห็นไดวา อัตราการเพิ่มข้ึนของแตละอาสาสมัครมีความแตกตางกัน



 

28 
 

คอนขางมากคาดวาเกิดจากความแตกตางกันในเรื่องของนํ้าหนักตัว ซึ่งอาสาสมัครคนที่ 3 มีนํ้าหนักตัวนอย

ที่สุด คือ 50 กิโลกรัม คนที่ 2 มีนํ้าหนักตัว 85 กิโลกรัม และคนที่ 1 มีนํ้าหนักตัว 77 กิโลกรัม 

 

ภาพที่ 16 การเพิ่มข้ึนของ %BAC เมื่อไดรับการบริโภคแอลกอฮอลเพิม่ข้ึนทีละหนวยบริโภค 

จากขอมูลการเพิ่มข้ึนของระดับแอลกอฮอลน้ี เพื่อใหการวิเคราะหในลําดับถัดไปเปนไปโดยสะดวก 

โดยเฉพาะการวิเคราะหความถดถอยโดยวิธีการของฟตส จึงไดทําการรวมระดับ%BAC เปน “ชวงระดับ

แอลกอฮอล” หรือ “Range_%BAC” โดยแบงออกเปน 4 ชวง เพิ่มข้ึนชวงละ 0.03%BAC ดังแสดงในตารางที่ 

4 และทําการสรุปผลเบื้องตนในลักษณะของกลุมชวงดังกลาว  

ตารางที่ 4 แนวทางการจัดแบงระดับชวง %BAC (Range_%BAC) 

%BACที่วัดได อาสาสมัคร Range_%BAC 
0% 

0.023% 
1, 2, 3 

2 
0.00-0.030% 

0.055% 
0.057% 
0.058% 

1 
1, 3 
1 

0.031-0.060% 

0.065% 
0.066% 
0.069% 
0.073% 

2 
1 
1 
1 

0.061-0.090% 

0.097% 
0.124% 
0.126% 
0.136% 

2 
2 
1 
3 

0.091%+ 
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2.1.2 ผลการทดลอง 

การทดสอบท่ี 1: การทดสอบยืนตรงขณะหลับตา และลมืตา 

ผลการศึกษาของการทดสอบน้ีจะมีตัวแปร 2 ตัวที่สนใจ คือ พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (Support 

surface: SS) กับ ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of length: SL) 

 

ตัวแปรท่ี 1 พ้ืนท่ีสนับสนุนการทรงตัว (SS) 

  จากผลการทดลองกับอาสาสมัครทั้ง 3 พบวา พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวของการทดสอบแบบหลับตา 

(SS-close) และลืมตา (SS-open) มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเมื่อระดับ %BAC เพิ่มสูงข้ึน ดังแสดงในภาพที่ 17 แสดง

ใหเห็นวาความสามารถการทรงตัวลดตํ่าลงเมื่อระดับ %BAC เพิ่มข้ึนตามคาดการณ ซึ่งจากกราฟจะเห็นไดวา 

พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวขณะลืมตา และหลับตาไมมีความแตกตางกันมากนักตลอดชวง %BAC ยกเวนในชวง

ระดับ %BAC สูงสุด  

 

ภาพที่ 17 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวระหวางการทดสอบแบบลืมตา (SS-open) และหลบัตา (SS-close) 

 

ภาพที่ 18 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวเฉลี่ยการทดสอบขณะลมืตาและหลบัตาของแตละอาสาสมัคร 
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อยางไรก็ตาม แนวโนมที่เกิดข้ึนคาดวาไดรับผลจากขอมูลของอาสาสมัครคนที่ 1 เปนหลัก ดังแสดงใน

ภาพที่ 18 

 

ตัวแปรท่ี 2 ระยะการเคลื่อนท่ีของจุด COP (SL) 

 ผลการทดสอบระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (SL) จากอาสาสมัครทั้ง 3 พบวา ผลของการทดสอบ

แบบหลับตา (SL-close) มีคาสูงกวาการทดสอบแบบลืมตา (SL-open) อยางชัดเจนดังแสดงในภาพที่ 19 

แสดงใหเห็นวาความสามารถการทรงตัวขณะลืมตาสูงกวาขณะหลับตาตามคาดการณ ซึ่งโดยทั่วไป 

ความสามารถในชวงตนเมื่อเริ่มบริโภคแอลกอฮอลจะทําใหระยะทางการเคลื่อนที่ของจุด COP เพิ่มข้ึน 

(ความสามารถลดลง) และกลับมามีแนวโนมดีข้ึนเมื่อถึงชวงระดับ %BACสูงสุด อยางไรก็ตาม การลดลงในชวง

หลังคาดวาเกิดจากอาสาสมัครที่ 2 และ 3 

 

ภาพที่ 19 การเคลื่อนที่ของจุด COP ระหวางการทดสอบแบบลืมตา (SL-open) และหลับตา (SL-close) 

 

ภาพที่ 20 ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP ระหวางการทดสอบแบบลืมตา (SL-open) ของแตละอาสาสมัคร 
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กลาวคือ เมื่อพิจารณาแยกเปนรายอาสาสมัคร ดังแสดงในภาพที่ 20 จะพบแนวโนมในลักษณะ

เดียวกับตัวแปร SS กลาวคือ อาสาสมัครคนที่ 2 และ 3 มีการเปลี่ยนแปลงของคา SL ไมมากนัก และไม

เปนไปตามคาดการณคือ มีทิศทางลงลง เมื่อ %BAC เพิ่ม ทําใหคา SL เมื่อเฉลี่ยมาจากทั้งสามอาสาสมัครเกิด

เปนรูปโคงควํ่าดังภาพกอนหนา ทั้งน้ี อาสาสมัครคนที่ 1 มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคา SL มีแนวโนมได

คาเพิ่มข้ึนเมื่อมีระดับ %BAC สูงข้ึนอยางตอเน่ือง  

 

การทดสอบท่ี 2: การทดสอบตามแนวคิดทฤษฎีของฟตส 

ผลการศึกษาของการทดสอบน้ีจะมีตัวแปร 2 ตัวที่สนใจ คือ เวลาการเคลื่อนที่ (Movement time: 

MT) กับ ดรรชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance: IP)  

 

ตัวแปรท่ี 3 เวลาการเคลื่อนท่ี (MT) 

 ผลการทดสอบกับอาสาสมัครทั้ง 3 พบวา เมื่อคาความยากของงานเพิ่มข้ึน (Index of difficulty; ID 

เพิ่มข้ึน) แนวโนมอาสาสมัครจะใชเวลาในการเคลื่อนที่ไปยังตําแหนงเปาหมาย (Movement Time; MT) 

เพิ่มข้ึน ดังแสดงในภาพที่ 21 ยกเวนกรณีอาสาสมัครคนที่ 3  

 

ภาพที่ 21 ระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ (MT, วินาท)ี ที่ระดับความยากของงานตางๆ ของแตละอาสาสมัคร 

 

เมื่อพิจารณาแยกตามระดับ %BAC ดังแสดงในภาพที่ 22 จะพบวาระดับ %BAC ที่สูงกวามีแนวโนม

จะมีอัตราการเพิ่มข้ึนของระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่เพิ่มมากข้ึน หรือกลาวไดวาภายใตอิทธิพลของ

แอลกอฮอลที่มีมากข้ึน งานที่ทําไดยาก (การควบคุมการทรงตัวที่ตองการความแมนยํามากข้ึน) จะย่ิงใชเวลาใน

การทํางานนานมากข้ึนกวางานระดับงายดวยอัตราที่สูงข้ึน 
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ภาพที่ 22 ระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ (MT, วินาท)ี ที่ระดับความยากของงานตางๆ ของแตละ %BAC 

 

ตัวแปรท่ี 4 ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) 

การอธิบายเรื่องอัตราการเพิ่มข้ึนของระยะเวลาน้ี นิยมใชวิธีการตามแนวคิดของฟตส โดยการนําชุด

ขอมูลของแตละ %BAC มาวิเคราะหความถดถอย (Regression analysis) โดยกําหนดใหขอมูลระยะเวลาการ

เคลื่อนที่เปนคา y และ ระดับความยากของงานเปนคา x ไดผลแสดงตามตารางที่ 5  

 

ตารางที่ 5 สมการวิเคราะหความถดถอยจากการทดสอบตามแนวคิดทฤษฎีของฟตส 

ชวง %BAC Regression Model y-intercept (a) slope (b) IP (1/b) 
0.00-0.03% MT = - 0.240 + 0.00737 ID -0.24 0.00737 135.6852 
0.031-0.06% MT = 0.100 + 0.00432 ID 0.1 0.00432 231.4815 
0.061-0.09% MT = - 0.043 + 0.00485 ID -0.043 0.00485 206.1856 
0.091%+ MT = - 0.445 + 0.00631 ID -0.445 0.006311 158.4535 

 

จากน้ัน คํานวณหาคาดัชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance; IP) ไดจาก 1/b หรือสวน

กลับของคา slope หมายความวา หาก slop สมการมีคาเพิ่ม (ในการทํางานที่ยากข้ึน มีการเพิ่มข้ึนของเวลา

ในการปฏิบัติงานมากข้ึนเปนทวีคูณ) คา IP จะลดลง แสดงถึง ความสามารถการปฏิบัติงานที่ตกลง ซึ่งเมื่อนํา

คา IP มาพิจารณาตามชวงระดับ %BAC จะเปนไปตามภาพที่ 23 เห็นไดวา คา IP มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนชวงตน 

(มีการบริโภคแอลกอฮอลไมเกิน 0.060%BAC) หลังจากน้ัน จะตกลงกลับมาใกลเคียงกับระดับเริ่มตน 
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ภาพที่ 23 ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ที่ระดับ %BAC ตางๆ 

 

2.2 ผลการทดลอง (Experimental Session) 

2.2.1 ขอมูลประชากร 

การเก็บขอมูลประชากรของโครงการน้ี ไดจัดทําในชวงวันที่ 27 เมษายน 2560 ถึง 21 พฤษภาคม 

2560 รวมอาสาสมัครที่เขารวมทดสอบทั้งสิ้น 21 คน เปนบุคคลเพศชายอายุ 21-32 ป ประกอบไปดวยนิสิต

ปจจุบันของคณะวิศวกรรมศาตร จุฬาฯ และบุคคลภายนอกในวัยทํางาน ซึ่งทราบขาวจากนิสิตภายในคณะอีก

ตอหน่ึง อาสาสมัครทั้งหมดมีคา BMI ของแตละบุคคลอยูในชวง 19.52-29.41 ซึ่งเปนเกณฑปกติ เมื่อทําการ

คัดกรองคุณสมบัติอาสาสมัครเบื้องตนพบวามี 1 คนที่ไมผานคุณสมบัติ โดยมีความถ่ีการบริโภคแอลกอฮอล

ไมไดตามเกณฑที่กําหนด จึงเหลืออาสาสมัครเขารวมการทดลอง 20 คน อาสาสมัครทั้ง 20 คน ไดรับทราบ

รายละเอียดการทดลอง และลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัยกอนเขารวมการทดลอง  

 อยางไรก็ตาม เน่ืองจากการทดสอบครั้งแรกที่มีอาสาสมัครเขารวม 4 คน คือ หมายเลข 04, 05, 06 

และ 07 หลังจากที่ไดดําเนินการทดสอบไประยะหน่ึงพบวา เครื่องวัดระดับแอลกอฮอลทางลมหายใจ มีความ

ไมแมนยํา จึงไมสามารถนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบครั้งน้ีเขารวมในการวิเคราะหผลได และพิจารณาตัด

ขอมูลออกทั้งหมด จึงเหลือขอมูลจากอาสาสมัครที่นํามาวิเคราะหผลรวม 16 คน พรอมทั้ง ผูวิจัยไดทําการ

เปลี่ยนเครื่องวัดระดับแอลกอฮอลทางลมหายใจ จากรุนพกพาสวนบุคคลเปนรุนเครื่องเชาที่มีความแมนยําสูง

กวาและนิยมใชในอุตสาหกรรม เชน การตรวจวัดคนงานกอนเริ่มเขางาน เปนตน ขอมูลรายบุคคลของแตละ

อาสาสมัครเปนไปตามตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ขอมูลประชากรทีเ่ขารวมการทดลอง 

 

จํานวนหนวยบริโภคแอลกอฮอลที่อาสาสมัครไดรับตลอดการทดลองมีต้ังแต 4-10 แกว ข้ึนกับวา

อาสาสมัครขอหยุดการเขารวมการทดลองกอนที่การทดสอบจะสิ้นสุดหรือไม จาก 16 อาสาสมัคร พบวามี 3 

คน ที่ขอหยุดการทดลองกอนที่ระดับแอลกอฮอลจะข้ึนถึงประมาณ 0.080%BAC เรียกวา กลุม 

“Unfinished” โดยไดรับหนวยบริโภคเทากับ 4, 6, และ 7 แกว มีคา %BAC ครั้งสุดทายอยูที่ 0.063, 0.062, 

และ 0.054 ตามลําดับ ในขณะที่อาสาสมัครอีก 13 คน เรียกวากลุม “Completed” ไดรับหนวยบริโภคอยู

ในชวง 5-10 แกว และมีคา %BAC ครั้งสุดทายอยูที่ 0.077%BAC - 0.121%BAC  

จากการพิจารณาความเร็วในการเพิ่มข้ึนของ %BAC พบวา กลุม Unfinished จะมีการเพิ่มข้ึนของ 

%BAC ชากวา โดยกลุม Completed สามารถข้ึนถึงระดับ 0.080%BAC ไดประมาณที่การบริโภคมากกวา 6 

แกวข้ึนไป แตหากเปนกลุม Unfinished นาจะมากกวา 8 แกวข้ึนไป ดังแสดงในภาพที่ 24 ทั้งน้ี จากการ

ประเมินทางสถิติเพื่อพิจารณาวามีความแตกตางระหวางกลุม Unfinished และ Completed หรือไม ไมพบ

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทั้งในดานลักษณะสวนบุคคล ไดแก นํ้าหนัก สวนสูง BMI อายุ และพฤติกรรม

หมายเลข อายุ (ป) น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) BMI BP HR (bpm) หมายเหตุ

subj04 21 62.0 177 19.79 108/80 72 ผลการทดสอบคลาดเคล่ือน

subj05 21 60.0 172 20.28 112/60 68 ผลการทดสอบคลาดเคล่ือน

subj06 21 72.0 178 22.72 116/61 68 ผลการทดสอบคลาดเคล่ือน

subj07 21 80.0 171 27.36 140/80 89 ผลการทดสอบคลาดเคล่ือน

subj08 22 77.0 183 22.99 116/59 55 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj09

subj10 22 70.8 177 22.60 126/72 72 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj11 23 68.5 167 24.56 129/74 62 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj12 25 71.0 180 21.91 124/78 62 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj13 28 84.0 172 28.39 130/100 106 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj14 27 64.0 172 21.63 118/64 58 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj15 26 70.0 167 25.10 132/87 91 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj16 24 60.0 170 20.76 128/89 93 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj17 29 90.0 180 27.78 129/81 75 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj18 32 65.0 178 20.52 117/77 69 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj19 27 86.0 171 29.41 116/89 84 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj20 27 68.0 176 21.95 96/68 90 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj21 29 81.0 177 25.85 122/80 76 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj22 28 71.0 164 26.40 140/84 94 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj23 27 70.0 178 22.09 130/94 94 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj24 28 69.0 188 19.52 133/82 90 ใชขอมูลในการวิเคราะห

ไมผานการคัดกรองเบื้องตน
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การบริโภคกับแกลมระหวางการทดสอบ ไดแก ปริมาณขนมขบเค้ียว และนํ้าด่ืม ระหวางอาสาสมัครทั้งสอง

กลุม 

 

ภาพที่ 24 %BAC ที่เพิ่มข้ึนในแตละหนวยบริโภค ระหวางอาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลอง กับกลุมที่ทดลองได
ถึงประมาณ 0.080%BAC ข้ึนไป 

 

2.1.2 ผลการทดลอง 

จากขอมูลการเพิ่มข้ึนของระดับแอลกอฮอลของอาสาสมัครทั้ง 16 คนน้ี เพื่อใหการวิเคราะหในลําดับ

ถัดไปเปนไปโดยสะดวก จึงไดทําการรวมระดับ%BAC เปน “ชวงระดับแอลกอฮอล” หรือ “%BAC_Range” 

โดยแบงออกเปน 10 ชวง เพิ่มข้ึนชวงละ 0.010%BAC ตามแสดงในตารางที่ 7 และ ภาพที่ 25 ซึ่งจะเห็นไดวา 

มีจํานวนขอมูลในแตละชวง %BAC ใกลเคียงกันไมแตกตางมาก และมีคาเฉลี่ย %BAC ของแตละชวงอยูใกลคา

กึ่งกลางชวง ยกเวน ชวง 0.0-0.010% ที่มีคาเฉลี่ยที่ 0.002%BAC ทั้งน้ี เน่ืองจากขอมูล 0%BAC มีครบทั้ง 16 

อาสาสมัคร จึงทําใหดึงคาเฉลี่ยในชวงน้ีลง เชนเดียวกัน ในกลุมสุดทาย คือ ชวง 0.091-0.100%+BAC มี

คาเฉลี่ยอยูที่ 0.104%BAC เน่ืองจากขอมูลโดยมากมี่คาเกิน 0.100%BAC ทั้งน้ี หากแบงยอยเปน 0.091-

0.100%BAC และ 0.100%BAC+ ก็จะมีขอมูลในกลุมแรกนอยเกินไป เมื่อจัดกลุม %BAC แลว จึงนําไปทํา

การสรุปผลการศึกษาในลักษณะของกลุมชวงดังกลาวตอไป 

ตารางที่ 7 แนวทางการจัดแบงระดับชวง %BAC (Range_%BAC) 

%BAC คา %BAC ที่วัดไดจริงในชวงน้ี คาเฉลี่ย %BAC ที่อยูในชวง 
0.0-0.010% 0.000, 0.002, 0.003, 0.004, 

0.005, 0.007, 0.010 
0.002 

0.011-0.020% 0.011, 0.012, 0.013, 0.017, 
0.018, 0.019 

0.016 

0.021-0.030% 0.023, 0.025, 0.026, 0.027, 0.025 

1086420

0.14

0.12

0.10

0.08

0.06

0.04

0.02

0.00

drink

%
BA

C
Completed
Unfinished

Subj-Condition

Scatterplot of %BAC vs drink
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%BAC คา %BAC ที่วัดไดจริงในชวงน้ี คาเฉลี่ย %BAC ที่อยูในชวง 
0.029 

0.031-0.040% 0.033, 0.034, 0.035, 0.036, 
0.037, 0.038, 0.039, 0.040 

0.036 

0.041-0.050% 0.041, 0.042, 0.043, 0.045, 
0.046, 0.048, 0.049 

0.046 

0.051-0.060% 0.051, 0.054, 0.057, 0.058, 
0.060 

0.056 

0.061-0.070% 0.061, 0.062, 0.063, 0.064, 
0.065, 0.068 

0.064 

0.071-0.080% 0.071, 0.073, 0.074, 0.076, , 
0.077, 0.078 

0.075 

0.081-0.090% 0.081, 0.084, 0.085, 0.086, 
0.087, 0.088, 0.089, 0.090 

0.086 

0.091-0.100%+ 0.095, 0.098, 0.100, 0.104, 
0.105, 0.110, 0.112, 0.121 

0.104 

 

 

ภาพที่ 25 Interval plot ของคา %BAC ที่วัดไดจริง vs %BAC  ที่จัดแบงชวง 

 

การทดสอบท่ี 1: การทดสอบยืนตรงขณะหลับตา และลมืตา 

ผลการศึกษาของการทดสอบน้ีจะมีตัวแปร 2 ตัวที่สนใจ คือ พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (Support 

surface: SS) กับ ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of length: SL) ทั้งน้ี เน่ืองจากขอมูลของกลุม

อาสาสมัครที่ทดสอบจนเสร็จสิ้น (Completed group) กับ กลุมอาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลองกอน 
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(Unfinihsed group) มีความแตกตางกันในแนวโนมขอมูล ผลการศึกษาในสวนน้ีจึงทําการพิจารณาแยกกลุม

อาสาสมัครออกจากัน 

 

ตัวแปรท่ี 1 พ้ืนท่ีสนับสนุนการทรงตัว (SS) 

พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวของการทดสอบแบบหลับตา (SS-close) และลืมตา (SS-open) มีแนวโนม

คงที่ในชวงแรก และเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เมื่อระดับ %BAC เพิ่มสูงข้ึนประมาณ 0.080-0.090%BAC ข้ึนไป 

สําหรับกลุม Completed และประมาณ 0.060%BAC ข้ึนไป สําหรับกลุม Unfinished ดังแสดงในภาพที่ 26 

แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลองเริ่มมีปญหาเกี่ยวกับการทรงตัวเร็วกวาอยางชัดเจน ซึ่งเมื่อ

พิจารณาแยกเปนรายบุคคลเฉพาะในกลุม Unfinished ดังแสดงในภาพที่ 27 จะเห็นไดวามีอาสาสมัคร 08 

เริ่มมีสัญญาณการเกิดปญหาเร็วกวาอาสาสมัครคนอื่นมาก โดยเริ่มมีการขยับเพิ่มข้ึนของคา SS ต้ังแต 

0.030%BAC อยางไรก็ดี หากพิจารณาต้ังแตตอนกอนเริ่มทดลอง คือ ที่ระดับ 0.00%BAC ของอาสาสมัคร 08 

จะพบวา อาสาสมัคร 08 มีคา SS สูงกวาผูเขารวมการทดลองคนอื่นๆ ทั้งหมดอยางชัดเจน อาจเปนไปไดวา 

อาสาสมัคร 08 มีปญหาเกี่ยวกับการทรงตัวรวมดวยอยูแลว สําหรับขอมูลในกลุม Completed ไมพบวามี

ความแตกตางที่เดนชัดในแตละบุคคล ดังแสดงในภาพที่ 28 โดยทั่วไป จะมีคาคอนขางคงที่ในระยะแรก 

จากน้ัน ในชวงทายเมื่อ %BAC เพิ่มสูงข้ึนมาก จะมีคา SS เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วแตกตางกันไปในแตละ

อาสาสมัคร 

 

 

ภาพที่ 26 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวทีร่ะดับ %BAC ตางๆ ระหวางกลุมทีท่ดลองเสร็จสิ้น (Completed) กับ
กลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 
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ภาพที่ 27 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวทีร่ะดับ %BAC ตางๆ รายบุคคล ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง 
(Unfinished) 

 

ภาพที่ 28 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวทีร่ะดับ %BAC ตางๆ รายบุคคล ของกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น 
(Completed) 

ทั้งน้ี เน่ืองจาก แนวโนมตัวแปรคาSS มีความแตกตางกันระหวางกลุม Completed และ กลุม 

Unifinished จึงทําการแยกพิจาณาขอมลูเชิงสถิติทั้งสองกลุมออกจากกัน ดังรายละเอียดตอไป 

 

2.1.2.1 ตัวแปร SS (Completed group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 2 SS-condition (ทดสอบแบบลืมตา และหลับตา) 

และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ SS, block subject พบวา มีความแตกตางของ SS อยางมี
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นัยสําคัญในทุกปจจัยทั้ง main effect ของ SS-condition (p-value = 0.001), %BAC (p-value = 0.000) 

และ interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.000) 

 

ผลการประเมิน Comparison Test พบวาการทดสอบแบบหลับตามีคา SS (เฉลี่ยที่ 1.55 ตร.ซม.) ซึ่ง

สูงกวาการทดสอบแบบลืมตา (เฉลี่ยที่ 1.16 ตร.ซม.) อยางชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 29  

 

 

ภาพที่ 29 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานรูปแบบการทดสอบ (ลืมตา/หลับตา) ตอพื้นทีส่นับสนุนการทรงตัว (SS) 
ของกลุมที่ทดลองเสรจ็สิ้น (Completed)  

  

ภาพที่ 30 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอพื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (SS) ของกลุมทีท่ดลองเสรจ็สิ้น 
(Completed) 

สวนปจจัยดาน %BAC มีความแตกตางแบงไดประมาณ 3 ระยะ คือ (1) ระยะ 0.0-0.040%BAC เปน

ระยะที่มีคา ss ตํ่า คือ โดยเฉลี่ยอยูที่ 0.8210-0.9733 ตร.ซม. (2) ระยะ 0.041-0.090%BAC เปนระยะที่มีคา 
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SS กลาง คือ โดยเฉลี่ยอยูที่ 1.0880-1.9337 ตร.ซม. และ (3) ระยะ 0.091%BAC ข้ึนไป เปนระยะที่มีคา SS 

สูง คือ โดยเฉลี่ยอยูที่ 3.1373 ตร.ซม. ดังแสดงในภาพที่ 30  

 สําหรับการพิจารณาอิทธิพลรวม (Interaction Effet) ไดผลตามแสดงในภาพที่ 31 พบวา ในระยะ 0-

0.060%BAC ไมพบความแตกตางในคา SS ทั้งการทดสอบแบบหลับตา และลืมตา แตในระยะที่มีระดับ 

%BAC สูงข้ึน คือ 0.061%BAC ข้ึนไป จะมีความแตกตางอยางชัดเจน โดยการทดสอบแบบหลับตาพบวามีคา 

SS สูงข้ึน ในขณะที่การทดสอบแบบลืมตาคา SS จะยังคงที่ในระดับเดียวกับชวง %BAC ตํ่า ยกเวนที่ระดับสูง

กวา 0.91%BAC ข้ึนไป ที่คา SS ของการทดสอบแบบลืมตาก็พบวามีความแตกตางกับกบบหลับตา แสดงให

เห็นวา ระดับแอลกอฮอลที่เพิ่มสูงข้ึนจะรบกวนความสามารถการทรงตัวขณะหลับตามากกวาขณะลืมตา 

 

 

ภาพที่ 31 อิทธิพลรวมของปจจัยดานรปูแบบการทดสอบ (ลมืตา/หลบัตา) กับ %BAC ตอพื้นที่สนับสนุนการ
ทรงตัว (SS) ของกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น (Completed) 
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2.1.2.2 ตัวแปร SS (Unfinished group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 2 SS-condition (ทดสอบแบบลืมตา และหลับตา) 

และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ SS, block subject พบวา มีความแตกตางของ SS อยางมี

นัยสําคัญในทุกปจจัยลักษณะเดียวกับ Completed group ไดแก main effect ของ SS-condition (p-

value = 0.001), %BAC (p-value = 0.000) และ interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 

0.028) 

 

ผลการประเมิน Comparison Test พบวาการหลับตามีคา SS (เฉลี่ยที่ 4.92 ตร.ซม.) ซึ่งสูงกวาการ

ลืมตา (เฉลี่ยที่ 1.94 ตร.ซม.) อยางชัดเจน สวนปจจัยดาน %BAC ดังแสดงในภาพที่ 32 ในขณะที่ ปจจัยดาน 

%BAC พบวา มีความแตกตางแบงไดประมาณ 2 ระยะ คือ (1) ระยะ 0.0-0.060%BAC เปนระยะที่มีคา ss 

ตํ่า โดยเฉลี่ยอยูที่ 0.5351-3.7206 ตร.ซม. และ (2) ระยะ 0.061-0.070%BAC เปนระยะที่มีคา SS สูง โดย

เฉลี่ยอยูที่ เกินกวา 8.8470 ตร.ซม. ดังแสดงในภาพที่ 33 ทั้งน้ี เปนที่นาสังเกตวา คา SS ของกลุม 

Unfinished  มีคาสูงกวากลุม Completed อยูมาก โดยระดับ SS ที่เรียกวา มีคาสูง สําหรับกลุม 

Completed ยังใกลเคียงกับระดับ ที่เรียกวา มีคาตํ่าของกลุม Unfinished คือ ประมาณ 3-4 ตร.ซม. 

 

 

 

 

ภาพที่ 32 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานรูปแบบการทดสอบ (ลืมตา/หลับตา) ตอพื้นทีส่นับสนุนการทรงตัว (SS) 
ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 
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ภาพที่ 33 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอพื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (SS) ของกลุมที่ขอหยุดการ
ทดลอง (Unfinished) 

สําหรับการพิจารณาอิทธิพลรวม (Interaction Effect) ของปจจัยดานรูปแบบการทดสอบ และ 

%BAC ไดผลตามแสดงในภาพที่ 34  

 

 

ภาพที่ 34 อิทธิพลรวมของปจจัยดานรปูแบบการทดสอบ (ลมืตา/หลบัตา) กับ %BAC ตอพื้นที่สนับสนุนการ
ทรงตัว (SS) ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 
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โดยพบวา ความแตกตางหลักจะเกิดข้ึนที่การทดสอบแบบหลับตาในภาวะรัดบแอลกอฮอลสูง คือ 

0.051%BAC ข้ึนไป แสดงใหเห็นวา ระดับแอลกอฮอลจะรบกวนความสามารถการทรงตัวขณะหลับตามากกวา

ขณะลืมตา 

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคา SS ของการทดสอบแบบหลับตา กับ ลืมตา ดวยการสรางตัวแปร

ใหม คือ คาผลตางระหวาง SS ของทั้งสองการทดสอบ (เรียกวา ตัวแปร SS(close)-SS(open)) ซึ่งหากตัวแปร

น้ีมีคาสูงแสดงกวาการทดสอบแบบหลับตา อาสาสมัครจะทรงตัวไดยากมากข้ึนเมื่อเทียบกับแบบลืมตา แลวนํา

ตัวแปรดังกลาวมาพิจารณาผลกระทบจากปจจัย %BAC เทียบระหวางกลุม Completed และ Unfinished 

จะไดผลตามแสดงในภาพที่ 35 ซึ่งจะเห็นไดวา กลุม Unfinished มีปญหาการทรงตัวขณะหลับตาเมื่อเทียบกับ

ลืมตาเพิ่มมากข้ึนกวากลุม Completed เมื่อ %BAC ขยับข้ึนอยางชัดเจน 

 

ภาพที่ 35 ผลตางของ SS ระหวางการทดสอบแบบลมืตา/หลับตา ที่ระดับ %BAC ตางๆ ระหวางกลุมที่
ทดลองเสรจ็สิ้น (Completed) กับกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

ตัวแปรท่ี 2 ระยะการเคลื่อนท่ีของจุด COP (SL) 

 ผลการทดสอบระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (SL) ในสวนของกลุม Completed มีแนวโนมคงที่ใน

ชวงแรก และเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เมื่อระดับ %BAC เพิ่มข้ึนถึงประมาณ 0.080%BAC ข้ึนไป คลายคลึงกับตัว

แปรที่ 1 (SS) แตสําหรับกลุม Unfinished พบวา คา SL ลดลงในชวงระดับ 0.051-0.060%BAC ดังแสดงใน

ภาพที่ 36 ซึ่งเมื่อพิจารณาแยกเปนรายบุคคลเฉพาะในกลุม Unfinished (ภาพที่ 37) จะเห็นไดวา อาสาสมัคร 

20 มีขอมูลที่แตกตางจากอาสาสมัครอื่นโดยมีการลดลงของคา SL เมื่อ %BAC เพิ่มข้ึน จึงนาจะเห็นสาเหตุที่

ทําใหคาเฉลี่ยของกลุมลดลงในชวงดังกลาว  
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ภาพที่ 36 ระยะการเคลื่อนที่ของ COP ที่ %BAC ตางๆ ระหวางกลุมที่ทดลองเสรจ็สิ้น (Completed) กับ 
กลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

ภาพที่ 37 ระยะการเคลื่อนที่ของ COP ที่ %BAC ตางๆ รายบุคคลของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง 
(Unfinished) 

สําหรับขอมูลรายบบุคลในกลุม Completed พบวามีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกันทุกอาสาสมัคร คือ 

มีการเพิ่มข้ึนของคา SL ในชวงระดับมากกวา 0.080%BAC ดังแสดงในภาพที่ 38  
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ภาพที่ 38 ระยะการเคลื่อนที่ของ COP ที่ %BAC ตางๆ รายบุคคลของกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น (Completed) 

 

2.1.2.3 ตัวแปร SL (Completed group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 2 SL-condition (ทดสอบแบบลืมตา และหลับตา) 

และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ SL, block subject พบวา มีความแตกตางของ SL อยางมี

นัยสําคัญที่ main effect ของ SL-condition (p-value = 0.000), %BAC (p-value = 0.000) แตไมพบ 

interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.229) 

 

0.0
91

-0
.10

0%
+

0.0
81

-00
90

%

0.0
71

-0.
08

0%

0.0
61

-0.
07

0%

0.0
51

-0.
06

0%

0.0
41

-0.
05

0%

0.0
31

-0.
40

%

0.0
21

-0.
03

0%

0.0
11

-0.
02

0%

0.0
-0.

01
0%

250

200

150

100

50

%BAC-Range

M
ea

n

subj21
subj22
subj23
subj24

subj10
subj11
subj12
subj14
subj15
subj16
subj17
subj18
subj19

Subj

SL vs %BAC on Completed group
Data Means



 

46 
 

ผลการประเมิน Comparison Test พบวาการทดสอบขณะหลับตามีคา SL (เฉลี่ยที่ 156.8 ซม.) ซึ่ง

สูงกวาการลืมตา (เฉลี่ยที่ 142.8 ซม.) อยางชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 39 

 

 
 
 

 

ภาพที่ 39 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานรูปแบบการทดสอบ (ลืมตา/หลับตา) ตอระยะการเคลื่อนที่ของ COP 
(SL) ของกลุมทีท่ดลองเสรจ็สิ้น (Completed) 

 

สวนอิทธิพลหลักดาน %BAC มีความแตกตางแบงไดประมาณ 3 ระยะ ไดแก (1) ระยะ 0.0-

0.010%BAC เปนระยะที่มีคา SL ตํ่า เฉลี่ยที่ 139.9 ซม. (2) ระยะ 0.011-0.081%BAC เปนระยะที่มีคา SL 

กลาง เฉลี่ยอยูในชวง 139.7-148.8 ซม. และ (3) ระยะ 0.081%BAC ข้ึนไป เปนระยะที่มีคา SL สูง เฉลี่ยที่

163.4-178.7 ซม. ดังแสดงในภาพที่ 40 

 

 
ภาพที่ 40 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอระยะการเคลื่อนที่ของ COP (SL) ของกลุมทีท่ดลองเสรจ็สิ้น 

(Completed) 

 ผลการประเมินอทิธิพลรวม (Interaction Effect) ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีมี interaction plot 

เปนไปดังภาพที่ 41 
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ภาพที่ 41 อิทธิพลรวมของปจจัยดานรปูแบบการทดสอบ (ลมืตา/หลบัตา) กับ %BAC ตอระยะการเคลือ่นที่
ของจุด COP (SL) ของกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น (Completed) 

 

2.1.2.4 ตัวแปร SL (Unfinished group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 2 SL-condition (ทดสอบแบบลืมตา และหลับตา) 

และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ SL, block subject พบวา ไมมีความแตกตางของ SL อยางมี

นัยสําคัญที่ main effect ของ SL-condition (p-value = 0.223), %BAC (p-value = 0.278) รวมถึง 

interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.887) 

 

อยางไรก็ตาม สําหรับขอมูลกลุม Unfinished พบวา มีคา SL เฉลี่ยใกลเคียงกับกลุม Completed 

แตคาดวาเน่ืองจากมีความแปรปรวนของขอมูลมากกวา ประกอบกับมีจํานวนขอมูลนอย (อาสาสมัคร 3 คนใน

กลุมน้ี) จึงทําใหผลประเมินทางสถิติไมมีนัยสําคัญ รายละเอียดของการประเมิน comparison test เปนไป

ตามภาพที่ 42 และภาพที่ 43  
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ภาพที่ 42 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานรูปแบบการทดสอบ (ลืมตา/หลับตา) ตอระยะการเคลื่อนที่ของ COP 
(SL) ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

 

 

 

ภาพที่ 43 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอระยะการเคลื่อนที่ของ COP (SL) ของกลุมที่ขอหยุดการ
ทดลอง (Unfinished) 

 ผลการประเมินอทิธิพลรวม (Interaction Effect) ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีมี interaction plot 

เปนไปดังภาพที่ 44 
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ภาพที่ 44 อิทธิพลรวมของปจจัยดานรปูแบบการทดสอบ (ลมืตา/หลบัตา) กับ %BAC ตอระยะการเคลือ่นที่
ของจุด COP (SL) ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

การทดสอบท่ี 2: การทดสอบตามแนวคิดทฤษฎีของฟตส 

ผลการศึกษาของการทดสอบน้ีจะมีตัวแปร 2 ตัวที่สนใจ คือ เวลาการเคลื่อนที่ (Movement time: 

MT) กับ ดรรชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance: IP) และไดทําการแยกพิจารณาระหวางกลุม

อาสาสมัครที่ทดสอบจนเสร็จสิ้น (Completed group) กับ กลุมอาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลองกอน 

(Unfinihsed group) เชนเดียวกับการทดสอบกอนหนาน้ี 

 

ตัวแปรท่ี 3 เวลาการเคลื่อนท่ี (MT) 

ขอมูล MT ของกลุม Completed กับ Unfinished มีความแตกตางกันตามภาพแสดงทางดานลาง 

(ภาพที่ 45) โดยทั่วไป กลุม Completed เมื่อมีระดับ %BAC เพิ่มข้ึน แนวโนมพบวาจะมีเวลาการเคลื่อนที่ 

(MT) เพิ่มข้ึนไปดวย ซึ่งเปนไปตามคาดการณ ในขณะที่ กลุม Unfinished เมื่อระดับ %BAC เพิ่มข้ึน กลับมี

แนวโนมที่จะใชเวลาในการทดสอบลดลง ในสวนน้ี คาดวาอาจเกิดจากการที่กลุม Unfinished ในชวงทายที่

เริ่มรูสึกมึนเมามาก จนไมตองการทดลองอีกตอไป จึงทําการ “เรง” การทดลองจนผิดปกติ นอกจากน้ี หาก

พิจารณา ณ จุดเริ่มตน คือ ที่ระดับ 0-0.010%BAC จะเห็นไดวา กลุม Unfinished ใชเวลาในการทดสอบ

มากกวากลุม Completed ต้ังแตเริ่มแตกลับมีแนวโนมลดลง เน่ืองจากมีแนวโนมขอมูลแตกตางกันในสองกลุม

อาสาสมัคร ในที่น้ีจึงทําการวิเคราะหผลทางสถิติโดยแยกพิจารณาขอมูลทั้งสองกลุมออกจากกัน 
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ภาพที่ 45 เวลาในการเคลื่อนที่ (MT) ที่ระดับ %BAC ตางๆ ระหวางกลุมทีท่ดลองเสร็จสิ้น (Completed) กับ
กลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

2.1.2.5 ตัวแปร MT (Completed group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 3 ID (Index of difficulty หรือระดับความยากของ

งานที่ 2.44, 2.94, และ 3.30) และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ MT, block subject พบวา มี

ความแตกตางของ MT อยางมีนัยสําคัญ ที่ปจจัยหลัก ID (p-value=0.000) และ %BAC (p-value=0.026) 

แตไมพบ interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.765) 

 

 

 ผลการประเมิน Comparison Test พบวา ระดับความยากของงาน (ID) ที่มีความยากมากข้ึนจะมีคา 

MT สูงข้ึนอยางชัดเจน โดยมีคาเฉลี่ยที่ 1.289 วินาที, 1.523 วินาที, และ 1.772 วินาที สําหรับ ID 2.44, 

2.94, และ 3.30 ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 46  
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ภาพที่ 46 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานความยากในการทํางาน (ID) ตอเวลาในการเคลื่อนที่ (MT) ของกลุมที่
ทดลองจนเสร็จสิ้น (Completed) 

 

สวนอิทธิพลหลักดาน %BAC มีความแตกตางแบงไดประมาณ 3 ระยะ ไดแก (1) ระยะ 0.011-

0.020%BAC มีคา MT เฉลี่ยตํ่าที่ 1.436 วินาที ในขณะที่ระดับ (2) ระยะ 0.091-0.100%+ หรือระยะสูงสุด

ของชวงแบง %BAC จะมีคา MT สูงที่สุด เฉลี่ยอยูที่ 1.672 วินาที และ (3) ชวง %BAC อื่นๆ จะมีคา MT 

ระดับกลาง โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.473-1.625 วินาที ดังรายละเอียดในภาพที่ 47 

 

 
ภาพที่ 47 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอเวลาในการเคลือ่นที่ (MT) ของกลุมที่ทดลองจนเสร็จสิ้น 

(Completed) 

ผลการประเมินอิทธิพลรวม (Interaction Effect) ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีมี interaction plot 

เปนไปดังภาพที่ 48 
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ภาพที่ 48 อิทธิพลรวมของปจจัยดานระดับความยากในการทํางาน (ID) กับ %BAC ตอเวลาในการเคลือ่นที่ 
(MT) ของกลุมทีท่ดลองเสร็จสิ้น (Completed) 

 

2.1.2.6 ตัวแปร MT (Unfinished group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 3 ID (Index of difficulty หรือระดับความยากของ

งานที่ 2.44, 2.94, และ 3.30) และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ MT, block subject พบวา มี
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ความแตกตางของ MT อยางมีนัยสําคัญ ที่ปจจัยหลัก ID (p-value=0.045) แตไมพบนัยสําคัญที่ปจจัยหลัก 

%BAC (p-value=0.068) รวมถึง interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.856) 

 

ผลการประเมิน Comparison Test สําหรับขอมูลกลุม Unfinished ไมสามารถแบงแยกกลุมจากตัว

แปร MT ได จากปจจัยหลัก ID อยางไรก็ตาม แนวโนมของปจจัยหลัก ID มีทิศทางไปในทางเดียวกันกับขอมูล

กลุม Completed คือ ID เพิ่มข้ึน (ยากข้ึน) จะพบวามีคาMT เพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ย ID ระดับ 2.44, 2.94 และ 

3.30 มีคา MT 1.1285, 1.44, 1.4883 วินาที ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 49  

 

 

 

 

ภาพที่ 49 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานความยากในการทํางาน (ID) ตอเวลาในการเคลื่อนที่ (MT) ของกลุมที่
ทดลองจนเสร็จสิ้น (Completed) 

 

ในทางตรงกันขาม %BAC ที่เพิ่มข้ึนกลับมีแนวโนมทําใหตัวแปร MT มีแนวโนมลดลง ซึ่งกลับกับ

ขอมูลกลุม Completed ดังแสดงในภาพที่ 50 โดยจะเห็นไดวา (1) ระดับ %BAC 0.0-0.010%BAC มีคา MT 

สูงที่สุดเฉลี่ยที่ 1.61 วินาที (2) ระดับ 0.011-0.050%BAC มีคา MT อยูในระดับกลาง เฉลี่ยอยูที่ 1.2487-

1.5645 วินาที และ (3) ระดับ 0.051-0.060%BAC มีคา MT ตํ่าที่สุดเฉลี่ยอยูที่ 0.778 วินาท ี
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ภาพที่ 50 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอเวลาในการเคลือ่นที่ (MT) ของกลุมที่ทดลองจนเสร็จสิ้น 
(Completed) 

ผลการประเมินอิทธิพลรวม (Interaction Effect) ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีมี interaction plot 

เปนไปดังภาพที่ 51 

 

ภาพที่ 51 อิทธิพลรวมของปจจัยดานระดับความยากในการทํางาน (ID) กับ %BAC ตอเวลาในการเคลือ่นที่ 
(MT) ของกลุมทีท่ดลองเสร็จสิ้น (Completed) 

 

ตัวแปรท่ี 4 ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance: IP) 

 เน่ืองจาก ตัวแปร IP เปนคาสวนกลับของ slope ในสมการ regression ระหวาง Y=MT และ X=ID 

แตละสถานการณการทดสอบ (แตละระดับ %BAC) ดังน้ัน หากสมการ regression มีความนาเช่ือถือนอยก็จะ

สงผลตอคา IP จากการพิจารณาขอมูลพบวา ในสมการที่มีคาสมการนอยมากๆ จะคํานวณไดคา IP ที่สูง

ผิดปกติ (ภาพที่ 52) จึงทําการคัดสมการที่มีคา R-squared ของสมการนอยกวา 0.005 ออกจากชุดขอมูล ซึ่ง

ไดแกขอมูลการทดสอบของ อาสาสมัคร10 แกวที7่, อาสาสมัคร12 แกวที6่, อาสาสมัคร16 แกวที่ 0/4/5, และ

อาสาสมัคร19 แกวที่ 2/9  
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ภาพที่ 52 ความสัมพันธระหวางคา R-Squared ของสมการ Regression ที่ไดจากขอมลูการทดลอง กบัดัชนี
สมรรถนะการทํางาน (IP) 

 เมื่อตัดขอมูลและนํามาวิเคราะห จะเห็นไดวา กลุม Completed มีการเปลี่ยนแปลงของคา IP นอย 

โดยชวง %BAC ระดับกลาง (0.051-0.060%BAC) พบวามีคา IP สูงที่สุด เมื่อเทียบกับชวงอื่น ในขณะที่ ขอมูล

กลุม Unfinished มีคา IP ตํ่าที่สุด ในชวง %BAC เดียวกัน ดังภาพที่ 57 

 

ภาพที่ 53 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ทดลองจนเสรจ็สิ้น 
(Completed) และขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

จากน้ันจึงนําขอมูลมาวิเคราะหตอไป โดยแยกวิเคราะหกลุม Completed และ Unfinished 

เชนเดียวกับตัวแปรกอนหนาน้ี เน่ืองจากมีแนวโนมของขอมูล IP ในแตละกลุมไมเหมือนกัน 
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2.1.2.7 ตัวแปร IP (Completed group) 

พิจารณา 1-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ IP, block 

subject พบวา ไมมีความแตกตางของ IP อยางมีนัยสําคัญ (p-value=0.179)  

 

ผลการประเมิน Comparison Test สําหรับขอมูลกลุม Completed ไมสามารถแบงแยกกตัวแปร IP 

โดยอาศัยปจจัยหลัก %BAC ได อยางไรก็ตามจากภาพทีÉ 54 พบวาคาเฉลี่ย IP ในชวง %BAC ตํ่า (0.0-

0.050%BAC) มีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดที่ 0.051-0.060%BAC หลังจากน้ัน เมื่อ %BAC เพิ่มข้ึน

พบวา แนวโนมของคา IP จะตกลงกลับมาใกลเคียงกับชวงแรกอีกครั้ง  

 

 

 

 

ภาพที่ 54 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ทดลองจนเสรจ็สิ้น 
(Completed) 

ทั้งน้ี หากทําการประเมินตัวแปร IP น้ี โดยจัดกลุมตัวแปรตนแบบ (%BAC Range2) ใหม เปน 5 

ระยะ ไดแก 0.0-0.025%BAC, 0.026-0.050%BAC, 0.051-0.075%BAC, 0.076-0.100%BAC, และ 

0.100%+BAC แทนการแบงแบบ 10 ระยะตามเดิม และทําการพิจารณาดวยวิธี 1-way ANOVA ตามเดิม จะ

ใหคา p-value=0.056 สําหรับอิทธิพลหลักดาน %BAC 
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ผลการประเมิน Comparison Test สําหรับขอมูลกลุม Completed ที่แบงระยะ %BAC เปน 5 

ระยะ พบวา คา IP ที่ชวง 0.051-0.075%BAC ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดที่ 6.091 จะมีความแตกตางสามารถ

แบงแยกจาก คา IP ที่ 0.0-0.050%BAC ซึ่งมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุดที่ 2.130 ได ดังแสดงในภาพที่ 55 

  

ภาพที่ 55 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC Range2 ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ทดลอง
จนเสรจ็สิ้น (Completed) 

 

2.1.2.8 ตัวแปร IP (Unfinished group) 

พิจารณา 1-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ IP, block 

subject พบวา ไมมีความแตกตางของ IP อยางมีนัยสําคัญ (p-value=0.553) 
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ผลการประเมิน Comparison Test สําหรับขอมูลกลุม Unfinished ไมสามารถแบงแยกตัวแปร IP 

โดยอาศัยปจจัยหลัก %BAC ได ดังแสดงในภาพที่ 56 

 

ภาพที่ 56 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ทดลองจนเสรจ็สิ้น 
(Completed) 

เมื่อทดสอบแบงระดับ %BAC เปนแบบ 5 ระยะ ผลการประเมินทางสถิติยังเปนไปในลักษณะเดิม

เชนกัน ดังแสดงในภาพที่ 57 โดยอิทธิพลหลักของปจจัยดาน %BAC แบบ 5 ระยะ มีคา p-value =0.590 

และ Comparison Test ไมสามารถแยกความแตกตางของ IP จากปจจัยดาน %BAC แบบ 5 ระยะได 

 

 

  

 

ภาพที่ 57 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC Range2 ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ขอหยุด
การทดลอง (Unfinished) 
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อยางไรก็ตาม ในภาพรวม พบวา สําหรับขอมูลกลุม Unifinished คาเฉลี่ย IP มีแนวโนมลดลง เมื่อ 

%BAC เพิ่มข้ึน แสดงวา ระดับแอลกอฮอลที่สูงข้ึนสงผลใหอาสาสมัครกลุมน้ีมีสมรรถนะในการทํางานตํ่าลง ซึ่ง

แตกตางจากกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้นที่พบวา %BAC ที่เพิ่มข้ึนในชวงแรก ทําใหอาสาสมัครกลับมีสมรรถนะที่ดี

ข้ึน และกลับตกลงในชวงหลัง ดังอธิบายไวแลวกอนหนาน้ี 

นอกจากน้ี เปนที่นาสังเกตวา ขอมูลกลุม Unfinished มีสวนของคา IP ที่คํานวณไดคานอยกวา 0 

เกิดจากการที่คา Slope ของสมการ Regression ตามแนวคิดทฤษฎีฟตซมีคาลบ อันหมายถึง ระดับความยาก

ของงาน (ID) ที่เพิ่มข้ึนสงผลใหใชเวลาในการทํางาน (MT) ลดลง ซึ่งเปนสิ่งที่ผิดปกติสําหรับการทดสอบแบบ

ฟตซโดยทั่วไป จึงทําการแยกขอมูลรายบุคคลข้ึนพิจารณาเพิ่มเติมไดไดผลดังภาพที่ 58 จะเห็นไดวา แนวโนมที่

ตกลงมีเพียงอาสาสมัคร 13 เปนหลักเพียงคนเดียว ในขณะที่อาสาสมัครคนอื่นมีความแตกตางระหวางระดับ 

%BAC ไมมากนัก 

 

ภาพที่ 58 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) รายบุคคล ของกลุมที่ขอ
หยุดการทดลอง (Unfinished) 
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บทที่ 3  

บทสรปุ 
 

3.1 สรุปและวิเคราะหผลการศึกษา 

   

วัตถุประสงคท่ี 1 ศึกษาผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลตอความสามารถในการทรงตัว 

ตัวช้ีวัดที่ใชในการบงบอกความสามารถในการทรงตัวในงานวิจัยน้ี ประกอบดวย  

การทดสอบความสามารถการทรงตัวดวยวิธีการยืนตรง (ลืมตาและหลับตา) มีตัวช้ีวัด คือ 

ตัวช้ีวัดที่ 1: พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (Support Surface: SS) 

ตัวช้ีวัดที่ 2: ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of Length: SL)  

การทดสอบการเคลื่อนไหวตามแนวทฤษฎีของฟตส มีตัวช้ีวัด คือ 

ตัวช้ีวัดที่ 3: ระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ (Movement Time: MT) 

ตัวช้ีวัดที่ 4: ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance: IP) 

จากขอมูลการทดสอบทั้งสองแนวทางขางตน สามารถสรุปผลกระทบของระดับแอลกอฮอลที่มีตอคา

ตัวช้ีวัดตางๆ ไดดังแสดงในตารางที่ 8 และตารางที่ 9 โดยกลุม Completed หมายถึง อาสาสมัครที่ทําการ

ทดสอบเสร็จสิ้น คือ สามารถทดสอบจนไดระดับแอลกอฮอลสูงสุดถึงระดับประมาณ 0.080%BAC มีทั้งสิ้น 13 

คน สวนกลุม Unfinished หมายถึง อาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลองกอนข้ึนถึงระดับดังกลาว มีทั้งสิ้น 3 คน 

ตารางที่ 8 ผลการประเมินดวย Tukey Test สําหรับตัวแปร SS, SL ของกลุม Completed และ Unfinished 
ที่ระดับ %BAC ตางๆ 

%BAC 
Completed group Unfinished group 

SS** SL ** SS ** SL 
0.0-0.010% C C B A 

0.011-0.020% C C  B B A 
0.021-0.030% C C  B    B A 
0.031-0.040% C C  B B A 
0.041-0.050% C B C  B B A 
0.051-0.060% C B C  B B  A A 
0.061-0.070% C B C  B     A A 
0.071-0.080% C B C  B  A 
0.081-0.090%    B     B   A  A 
0.091-0.100%+       A          A  A 
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** ผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบดวยวิธี ANOVA (p-value < 0.05) 

*  ผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบดวยวิธี ANOVA (p-value < 0.10) 

 

ตัวอักษรที่แสดงในตารางหากเปนตัวอักษรเดียวกัน หมายถึง ผลการเปรียบเทียบพบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญในระดับ %BAC เหลาน้ัน และสามารถจัดรวมอยูในกลุมเดียวกันได อาทิเชน ขอมูลจาก SS-

Completed พบวา ระดับ 0.091-0.100%+ คา SS มีความแตกตางจากระดับอื่นๆ ทั้งหมด จึงถูกจัดเปน

ระดับ A เพียงขอมูลเดียว สวนระดับ 0.061-0.070% สามารถจัดอยูในกลุม B หรือ C ก็ได เปนตน 

 

ตารางที่ 9 ผลการประเมินดวย Tukey Test สําหรับตัวแปร MT, IP ของกลุม Completed และ Unfinished 
ที่ระดับ %BAC ตางๆ 

%BAC Completed Unfinished 
MT** IP MT* IP 

0.0-0.010%    B A A     A A 
0.011-0.020%    B A B  A A 
0.021-0.030%    B A A B  A A 
0.031-0.040%    B A A B  A A 
0.041-0.050%    B A A B  A A 
0.051-0.060%    B A A B A 
0.061-0.070%    B A A B  A A 
0.071-0.080%    B A A   
0.081-0.090%    B A A   
0.091-0.100%+       A A   

** ผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบดวยวิธี ANOVA (p-value < 0.05) 

*  ผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบดวยวิธี ANOVA (p-value < 0.10) 

ตัวอักษรที่แสดงในตารางหากเปนตัวอักษรเดียวกัน หมายถึง ผลการเปรียบเทียบพบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญในระดับ %BAC เหลาน้ัน และสามารถจัดรวมอยูในกลุมเดียวกันได เชนเดียวกับตารางที่ 8 

 จากขอมลูผลการศึกษาในตาราง จะเห็นไดวา 

1. สําหรับ กลุม Completed ระดับแอลกอฮอลที่มีผลตอความสามารถการทรงตัวอยางชัดเจน อยูที่

ประมาณ 0.080%-0.090%BAC ขึ้นไป สําหรับขอมูลกลุม Unfinished จะอยูที่ระดับตํ่ากวา คือ 

ประมาณ 0.050%BAC ขึ้นไป  

2. นอกจากระดับแอลกอฮอลที่บริโภค ความแตกตางของบุคคล ยังสงผลอยางมากตอความแปรปรวน และ

แนวโนมของผล โดยทั่วไป กลุม Completed มีผลการทดสอบเปนไปตามคาดการณ ในตัวแปร SS, 

SL, และ MT ในขณะที่ กลุม Unfinished มีเพียงขอมูล SS ที่ใหผลเปนไปตามคาดการณ ขอมูลที่มี

แนวโนมผิดปกติ คือ MT ของกลุม Unfinished โดยงานที่ระดับยากข้ึน พบวาใชเวลาในการทํางาน
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นอยลง ในสวนน้ีคาดวาเกิดจากการที ่กลุม Unfinished ในชวงทายการทดสอบซึ่งเริ่มไมตองการเขา

รวมการทดสอบตอไป หรือรูสึกไมดี จึงอาจเรงความเร็วมากจนผิดปกติ แตทั้งน้ี การทดสอบแบบยืน

ตรงไมสามารถเรงการเคลื่อนไหวรางกายได จึงไมไดรับผลกระทบ 

3. ตัวช้ีวัด IP ไมสามารถสรุปนัยสําคัญทางสถิติได 

 

วัตถุประสงคท่ี 2 ศึกษาความเปนไปไดในการพิจารณาผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลกับการ

พักผอนไมเพียงพอ (จากงานวิจัยกอนหนา) 

 เน่ืองจากขอมูลกลุม Completed เปนขอมูลที่นาเช่ือถือมากกวา ดวยไมพบความผิดปกติของขอมูล 

และมีนัยสําคัญทางสถิติในหลายๆ ตัวแปร การเปรียบเทียบขอมูลงานวิจัยกับการศึกษาเรื่องการพักผอนไม

เพียงพอ จึงใชขอมูลเฉพาะจากกลุม Completed เทาน้ัน 

 

ตัวช้ีวัดที่ 1: พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (Support Surface: SS) 

 เปรียบเทียบผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอล กับการพักผอนไมเพียงพอตอพื้นที่สนับสนุนการ

ทรงตัวพบวา บริเวณที่เริ่มพบการเพิ่มข้ึนของพื้นที่สนับสนุนการทรงตัวอยางรวดเร็ว อันแสดงถึงการสูญเสีย

ความสามารถการทรงตัวอยางชัดเจน คือ ท่ีระดับ 0.080%BAC ซึ่งใกลเคียงกับภาวะการต่ืนตอเน่ือง

ยาวนาน 18 ชั่วโมง ทั้งน้ี หากมีการบริโภคแอลกอฮอลตอเน่ืองไปมากกวาระดับดังกลาว แนวโนมจะทําให

สูญเสียการทรงตัวมากกวาการต่ืนตอเน่ืองเกือบตลอดวัน หรือ 22 ช่ัวโมง  

ภาพที่ 59 ผลกระทบทีม่ีตอพื้นทีส่นับสนุนการทรงตัว (SS) ของการบริโภคแอลกอฮอล (ซาย) เปรียบเทียบกับ
การพักผอนไมเพียงพอ (ขวา) 

ตัวช้ีวัดที่ 2: ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of length: SL) 

เปรียบเทียบผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอล กับการพักผอนไมเพียงพอตอระยะการเคลื่อนที่

ของจุด COP พบวา บริเวณที่เริ่มพบการเพิ่มข้ึนของคา SL อยางรวดเร็ว อันแสดงถึงการสูญเสียความสามารถ

การทรงตัวอยางชัดเจน คือ ท่ีระดับ 0.080%BAC ซึ่งใกลเคียงกับภาวะการต่ืนตอเน่ืองยาวนาน 18-20 
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ชั่วโมง ทั้งน้ี หากมีการบริโภคแอลกอฮอลตอเน่ืองไปมากกวาระดับดังกลาว แนวโนมจะทําใหสูญเสียการทรง

ตัวมากกวาการต่ืนตอเน่ืองเกือบตลอดวัน หรือ 22 ช่ัวโมง  

ทั้งน้ี เพื่อการเปรียบเทียบใหชวงระยะขอมูล SL มีความใกลเคียงกันระหวาง 2 การทดสอบ จึงทําการ

ปรับขอมูล SL ของการทดสอบการพกัผอนไมเพียงพอลดลง 8 ซม. ในทุกขอมูล 

ภาพที่ 60 ผลกระทบทีม่ีตอระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (SL) ของการบรโิภคแอลกอฮอล (ซาย) 
เปรียบเทียบกับการพักผอนไมเพียงพอ (ขวา) 

 

ตัวช้ีวัดที่ 3: ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of performance: IP) 

เปรียบเทียบผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอล กับการพักผอนไมเพียงพอตอดัชนีสมรรถนะการ

ทํางาน (IP มาก แสดงวามีสมรรนะที่ดี อันหมายถึง การควบคุมการเคลื่อนไหวในงานยากกับงานงาย ใชเวลา

ใกลเคียงกัน) พบวา ผลกระทบจากปจจัยทั้งสองมีแนวโนมที่แตกตางกัน กลาวคือ การต่ืนตอเน่ืองเปน

เวลานานเกินกวา 16-18 ช่ัวโมง จะเริ่มสงผลให IP ลดลง และลดลงอยางตอเน่ือง แตการบริโภคแอลกฮอล

กลับทําใหมีคา IP เพิ่มสูงข้ึนในชวง 0.0-0.060%BAC กอนที่จะตกลงเมื่อไดรับปริมาณกอลกอฮอลเพิ่มข้ึน

ตอไปดังแสดงในภาพที่ 61 

 

ภาพที่ 61 ผลกระทบทีม่ีตอดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของการบรโิภคแอลกอฮอล (ซาย) เปรียบเทียบกับ
การพักผอนไมเพียงพอ (ขวา) 
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 จากผลที่กลาวมาขางตนทั้งหมด สรุปไดวา การบริโภคแอลกอฮอลสงผลตอการสูญเสียความสามารถ

ทางการทรงตัว โดยระดับปริมาณแอลกอฮอลที่เริ่มสงผลอยางมีนัยสําคัญ อยูที่ประมาณ 0.080%BAC หรือท่ี

ปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด 80 mg/100mL ภาวะการทรงตัวท่ีสูญเสียน้ีใกลเคียงกับระดับการต่ืน

ตอเน่ืองเปนระยะเวลาประมาณ 18 ชั่วโมง (เชน หากต่ืนนอนในเวลา 6.00น. จะมีเวลาต่ืนตอเน่ืองถึง 24.00 

น.) และที่ระดับแอลกอฮอลสูงขึ้นกวา 0.080%BAC บุคคลจะสูญเสียการทรงตัวเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว 

แนวโนมเกินกวาผลกระทบของการต่ืนตอเน่ืองตลอด 24 ชั่วโมง  

 

สําหรับการควบคุมการเคลื่อนไหวในทายืน ระดับแอลกอฮอลที่สูงข้ึนมีผลกระทบตอบุคคลใน 2 

ลักษณะ คือ กลุมบุคคลที่ยังรูสึกควบคุมตนเองไดและยินดีเขารวมการทดลองตอเน่ือง จะใชเวลาในการ

เคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนเมื่อระดับแอลกอฮอลสูงข้ึน หรือกลาวไดวา ควบคุมการเคลื่อนไหวไดยากข้ึน ในขณะที ่กลุม

บุคคลที่เริ่มไมยินดีทดลองตอเน่ือง มีแนวโนมใชเวลาการเคลื่อนไหวนอยลง ซึ่งทางผูวิจัยคาดวา เวลาที่ลดลงน้ี 

“อาจ” มีความสัมพันธกับความผิดพลาดในการพลาดเปาหมายเพิ่มข้ึน (Overshoot หรือ Undershoot) 

หมายความวา บุคคลเริ่มปรับพฤติกรรมเปนการรีบเรงเคลื่อนไหว  

 

3.2 ขอคิดเห็นในการประยุกตผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงคที่ 1 จะเห็นไดวา ผลกระทบของแอลกอฮอลตอการทรงตัวของ

บุคคลมีความแตกตางกันอยูมากระหวางบุคคล โดย “ระดับแอลกอฮอลที่ทําใหบุคคลเริ่มสูญเสียการทรง

ตัวอยางชัดเจนจะอยูที่ 0.050%BAC หรือที่ปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด 50 mg/100mL” ซึ่งระดับน้ี

เปนระดับที่สอดคลองกับกฎหมายเกี่ยวกับการขับข่ีของประเทศไทย (สําหรับบุคคลทั่วไปที่มีใบขับข่ี และอายุ

เกินกวา 20 ป) จึงนับวาเปนเกณฑที่มีความเหมาะสมหากพิจารณาในแงผลกระทบตอการทรงตัว เน่ืองจาก

การทรงตัวที่สูญเสียไป เปนสัญญาณวา ระบบการทํางานของรางกาย ต้ังแต ระบบการรับรูความรูสึกผาน

ประสาทสัมผัส (sensory input) การบูรณาการความรูสึกนําเขาโดยสมอง (integration of input) และการ

ควบคุมรางกาย (motor output) อยูในภาวะที่ทํางานรวมกันไดไมสมบูรณ และถึงแมจะมีอาสาสมัครจํานวน

มากกวาที่เริ่มสูญเสียการทรงตัวในระดับแอลกอฮอลที่สูงกวาน้ี แตการกําหนดนโยบายดานความปลอดภัย 

การถือเอาระดับที่ตํ่าที่สุดที่เริ่มพบปญหาเปนเกณฑนับวามีความเหมาะสม อยางไรก็ตาม ขอบเขตหน่ึงของ

งานวิจัยครั้งน้ี คือ ชวงอายุของกลุมประชากรที่ยังไมครอบคลุมกลุมผูสูงอายุ  และผูบริโภคเพศหญิง ซึ่งอาจมี

สัญญาณการเริ่มตนการสูญเสียการทรงตัวที่ระดับแอลกอฮอลแตกตางกันออกไปได 

 จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงคที่ 2 คณะผูวิจัยมีความเห็นวา สามารถใชในการประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอลในลักษณะเทียบเคียงกับการพักผอนไมเพียงพอเพื่อประโยชนใน

การทําความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบไดชัดเจนข้ึน อาทิเชน  

“การบริโภคแอลกอฮลถึงระดับ 0.050-0.080%BAC จะทําใหความสามารถการทรงตัวสูญเสียไป 

เกิดอาการเซ ไมสามารถยืนตรงไดอยางมั่นคง เสมือนการมีระยะเวลาต่ืนตอเน่ืองประมาณ 18 ชั่วโมง หรือ 

หากต่ืน 08.00น. จะเปนความสามารถ ณ เวลา 02.00น. และหากบริโภคเพ่ิมขึ้นตอไป จนถึงระดับ 
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0.100%BAC แนวโนมความสามารถจะลดลงเกินกวาการต่ืนตอเน่ือง 24 ชั่วโมง หรือ ความสามารถ ณ 

เวลา 08.00น. ของวันถัดไป”  

การประชาสัมพันธลักษณะน้ี จะทําใหผูรับขอมูลสามารถสรางความสัมพันธกับประสบการณตรงของ

ภาวะการต่ืนนอนในวันทํางาน หรือวันเรียนปกติ ที่ 8.00 น. และยังไมเขานอนจนเลยตีสอง จนถึงเวลาเชาได 

ทําใหเกิดการตระหนักรูถึงผลกระทบแบบเทียบเคียงกับประสบการณตรงไดชัดเจนย่ิงข้ึน ทั้งยังสามารถใชใน

การอธิบายกับกลุมบุคคลที่อาจกลายเปนผูบริโภคหนาใหม เพื่อสรางความตระหนักถึงผลกระทบของการ

บริโภคแอลกอฮอลโดยไมตองเปนผูบริโภคเอง (โดยมีสมมติฐานวา มีประสบการณเกี่ยวกับการพักผอนไม

เพียงพอมากอนหนา) 

ทั้งน้ี ในตัวอยางคําประชาสัมพันธขางตน คณะผูวิจัยมีความเห็นใหครอบคลุมระดับแอลกอฮอลต้ังแต 

0.050%BAC เพื่อครอบคุลมผลของกลุม Unfinished ดวย ซึ่งถึงแมจะมีการกระจายของขอมูลสูง แตหากเปน

ขอมูลที่กลาวเพื่อวัตถุประสงคในดานความปลอดภัย ก็ควรยึดถือเกณฑที่ตํ่ากวา อีกทั้ง จากผลงานวิจัยของ

นักวิจัยตางชาติ ที่ทําไวกอนหนา โดยทําการทดสอบผลกระทบการบริโภคแอลกอฮอลตอกิจกรรมอื่นๆ ยังให

ผลที่ครอบคลุมกับชวงระดับแอลกอฮอลดังกลาวน้ีเชนกัน กลาวคือ มีการคนพบวา ความเร็วการตอบสนองตอ

สิ่งเรา ความจํา และการคงสมาธิในการทํางาน ในภาวะที่มีระดับแอลกอฮอล 0.050%BAC จะเสมือนภาวะที่มี

การต่ืนตอเน่ืองที่ 18 ช่ัวโมง [35] และ การพิจารณากิจกรรมงานลากดวยมือแบบไมทราบเสนทาง 

(Unpredictable Tracking) พบวา ความสามารถการทํางานในระดับแอลกอฮอลที่ 0.050%BAC จะเสมือน

ภาวะที่มีการต่ืนตอเน่ือง 17 ช่ัวโมง และหากข้ึนถึง 0.100%BAC จะเทียบไดกับการต่ืนตอเน่ือง 24 ช่ัวโมง [6] 

 

3.3 ประเด็นปญหา และขอเสนอแนะในอนาคต 

ปญหาที่พบระหวางการดําเนินงานวิจัย มีดังตอไปน้ี 

0. ถึงแมจะมีการคัดกรองอาสาสมัครที่มีการบริโภคแอลกอฮอลเปนประจํา แตยังพบวา มีอาสาสมัคร

จํานวน 3 คน ที่ขอหยุดการทดลองกอน โดยจะหยุดการทดลองต้ังแตประมาณไมเกินระดับ 0.050-

0.060%BAC ทําใหขอมูลจากอาสาสมัครกลุมน้ีมีไมถึงคาประมาณการที่ออกแบบการทดลองไวแตตน  

1. ขณะเดียวกัน พฤติกรรมและขอมูลของอาสาสมัครกลุมที่ขอหยุดการทดลองกอน มีความแตกตางกับ

กลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น โดยเฉพาะขอมูลจากการทดสอบที่ 2 คือ การโยกตัวไปมา ซึ่งเปนการควบคุม

การเคลื่อนไหว ทําใหการสรุปผลงานวิจัยตองพิจารณาแยก 2 กลุมออกจากัน ทําใหขอสรุปขาดความ

กระชับและสอดคลองกันในทุกกลุมขอมูล 

2. ความไมแนนอนของเครื่องมือวัดแอลกอฮอล ซึ่งมีความหลากหลายทั้งในดานคุณภาพและราคาของ

เครื่องมือวัด ทําใหตองเปลี่ยนไปใชเครื่องมือที่มีราคาสูง และกระทบกับระยะเวลาดําเนินงาน และ

งบประมาณที่ประมาณการไว 

3. การเกบ็ขอมลูแตละครั้งตองนัดบุคคลหลายฝาย ไดแก อาสาสมัคร (โดยมากจะนัด 3-4 อาสาสมัคร 

ในแตละครั้ง) ผูชวยนักวิจัย 2 คน พยาบาลวิชาชีพ 1 คน ทําใหการนัดหมายกระทําไดยาก 

จําเปนตองใชชวงระยะเวลาเลิกงาน หรือวันหยุดสุดสัปดาห 
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สําหรับงานวิจัยในอนาคตมีแนวทางที่นาสนใจ ดังตอไปน้ี 

1. ทําการทดสอบผลกระทบของแอลกอฮอลตอความสามารถของรางกายในดานอื่นๆ เชน ความเร็วใน

การตอบสนองตอสิ่งเรา เพื่อความเขาใจผลกระทบตอระบบประสาทของบุคคล ความแมนยําในการ

ควบคุมการเคลื่อนไหวของมือ ซึ่งการควบคุมดวยมือ (Manual Control) มีความสําคัญตอ

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานหลายดาน  

2. สําหรับการควบคุมการเคลื่อนไหวในทายืน อาจเพิ่มตัวช้ีวัดเรื่องความผิดพลาดในการพลาดเปาหมาย 

(Overshoot หรือ Undershoot จากเปาหมายที่กําหนดไว) เพื่อความเขาใจในพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวของบุคคลไดละเอียดมากข้ึนกวาการพิจารณาเฉพาะ “เวลา” ที่ใชในการเคลื่อนที่ 

โดยเฉพาะอาจใชประกอบการอธิบายผลที่ไมตรงตามคาดการณไดเปนการเพิ่มเติม 

3. เพิ่มกลุมประชากรที่มีชวงอายุแตกตางกันใหมากข้ึน เพื่อศึกษาผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอล

ตอบุคคลในวัยตางๆ รวมถึงเพศหญิง เน่ืองจากอาจไดผลการตอบสนองที่แตกตางกันออกไป และอาจ

คัดกรองดวยความสามารถในการทรงตัวในภาวะปกติกอน เน่ืองจาก ในกลุม unfinished ของการ

ทดลองน้ีพบวา มีแนวโนมที่จะมีความสามารถการทรงตัวที่ตํ่ากวากลุม completed แมในภาวะปกติ 

4. เน่ืองจากผลกระทบของการพักผอนไมเพียงพอ “และ” การบริโภคแอลกอฮอล ลวนสงผลตอ

ความสามารถการทรงตัว (รวมถึงกิจกรรมอื่นๆ ในงานวิจัยของนักวิจัยทานอื่น) การศึกษาในรูปแบบ

อิทธิพลรวม หรือ interaction effect ของทั้งสองปจจัย จึงอาจทําใหไดขอมูลเพิ่มเติมในมุมมองใหม 

โดยเฉพาะในความเปนจริง ที่การบริโภคแอลกอฮอลนิยมกระทําในชวงเวลากลางคืน ทําใหการไดรับ

ผลกระทบจากทั้งสองปจจัยรวมกันมีความเปนไปไดสูง  
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เอกสารแนบ ก. ใบประชาสัมพนัธเพือ่รบัอาสาสมัคร 
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เอกสารแนบ ข. แบบคัดกรองอาสาสมัคร 
 

รหสัผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั ..............................................................กรณีติดต่อฉุกเฉิน.........................................โทร.............................. 

อาชีพ           นิสิต คณะ ........................... ภาควิชา .............................. ชัÊนปี..........              อืÉนๆ ระบุ ...................................................... 

เอกสารสาํคญั (ขอไวส้าํหรับกรณีฉุกเฉินและส่งคืนภายหลงั)            บตัรประชาชน           บตัรผูป่้วย            บตัรประกนัสุขภาพ 

รายการ เกณฑค์ดัเลือก ผ่าน ไม่ผ่าน 

วนัเดือนปีเกิด (ตามบตัรประชาชน) ............................................................   มีอายอุยูใ่นช่วง 20-35 ปี   

(ตรวจวดั) นํÊ าหนกั ...................... กิโลกรัม      ส่วนสูง ...................... เมตร   

(คาํนวณ) BMI ………….... (BMI = Weight / Height2) 

(ตรวจวดั) ความดนั ..................... mmHg         ชีพจร ........................ bpm 

BMI อยูใ่นช่วง18.5-29.9   

มีปัญหาสุขภาพขณะทดสอบ หรือประวติัโรคประจาํตวัต่อไปนีÊหรือไม่ 

(........ พิจารณาจากบนัทึกการตรวจสุขภาพ  .......... สัมภาษณ์) 

            โรคหวัใจ หรือหลอดเลือด               โรคความดนัโลหิต 

            โรคกระเพาะ             มีโรคประจาํตวัอืÉนๆ ไดแ้ก่ ............................ 

(หากมีอาการโรคตบั เบาหวาน ไม่แนะนาํใหเ้ขา้ร่วมการทดลอง) 

ไม่มีปัญหาสุขภาพ อนัเกีÉยวกบั

หลอดเลือด หวัใจ ความดนั 

และโรคกระเพาะ 

  

(สัมภาษณ์) มีการรับประทานยา ในเวลา 24 ชั Éวโมงก่อนหนา้นีÊหรือไม่ 

             มี ไดแ้ก่ ...........................................................            ไม่มี 

ตอ้งไม่มีการรับประทานยา 

ใดๆ 24 ชั Éวโมงก่อนหนา้ 

  

(สัมภาษณ์) มีการดืÉมแอลกอฮอล ์ในระยะเวลา 48 ชั Éวโมงก่อนหนา้หรือไม่  

             มี                     ไม่มี 

ตอ้งไม่มีการดืÉมแอลกอฮอล ์48 

ชั Éวโมงก่อนหนา้ 

  

(สังเกต) อาสาสมคัรตอบคาํถาม/โตต้อบไดเ้ป็นปกติหรือไม่ 

             ใช่                    ไม่ใช่ ขอ้สังเกต...................................................... 

(สังเกต) อาสาสมคัรสามารถทรงตวัในขณะหลบัตาไดเ้ป็นปกติหรือไม่ 

อยูใ่นสภาวะทีÉมีสติครบถว้น 

และมีความสามารถในการทรง

ตวัขณะหลบัตา 

  

(สัมภาษณ์) ตืÉนนอนมาแลว้ ........................ ชั Éวโมง ตอ้งตืÉนมาไม่เกิน 12 ชั Éวโมง   

(สัมภาษณ์) ความถีÉในการดืÉมแอลกอฮอลข์องอาสาสมคัรประมาณไดที้É 

             อยา่งนอ้ย 1 ครัÊ ง/สัปดาห์              อยา่งนอ้ย 1 ครัÊ ง/เดือน 

             ไม่มีการดืÉมเป็นประจาํ 

ตอ้งมีความถีÉการดืÉม

แอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 1 ครัÊ ง / 

เดือน 

  

(สัมภาษณ์) ประสบการณ์ดืÉมแอลกอฮอลม์าประมาณ ...........เดือน...........ปี ประสบการณ์การดืÉม > 1 ปี   

(สัมภาษณ์) อาสาสมคัรมีความเสีÉยงหรือเคยมีพฤติกรรมอาละวาดเมืÉอมึน

เมา หรือไม่                     มี                         ไม่มี 

ตอ้งไม่มีพฤติกรรมอาละวาด

เมืÉอมึนเมา  

  

(สัมภาษณ์) มีการแพอ้าหารทีÉอยูใ่นรายการกบัแกลม้/อาหาร หรือไม่ 

             มี                     ไม่มี 

ตอ้งไม่มีการแพอ้าหารทีÉ

จดัเตรียมไวใ้นวนัทีÉทดสอบ 

  

(สัมภาษณ์) หลงัจากเขา้ร่วมงานวิจยั สามารถพกัผ่อนในหอ้งปฏิบติัการ

เพืÉอรอการสร่างเมาไดห้รือไม่ 

              ได ้                  ไม่ได ้

ตอ้งสามารถพกัผ่อนในพืÊนทีÉ

หอ้งปฏิบติัการจนสร่างเมา ไม่

เหลืออาการมึนงงได ้

  

หมายเหตุ: การ “ไม่ผา่น” ในรายการตรวจสอบใด  ๆถือว่า ไม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัได ้   
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เอกสารแนบ ค. เอกสารสําหรบักลุมประชากร หรอื ผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 

ขอมูลสาํหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

ช่ือโครงการวิจัย……ผลกระทบของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอความสามารถในการทรงตัวในเชิง

เปรียบเทียบกับผลกระทบจากการพักผอนไมเพียงพอ…. 

ช่ือผูวิจัย……หฤทัย โลหะศิริวัฒน………….ตําแหนง……ผูชวยศาสตราจารย…….. 

สถานที่ติดตอผูวิจัย (ที่ทํางาน) …ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ อาคาร 4 ช้ัน 4 

ถ.พญาไท แขวงวังใหม เขตปทมุวัน กทม. 10330...…. 

(ที่บาน) ......1483 ถ.เจริญนคร แขวงบางลําภูลาง เขตคลองสาน กทม. 10600........ 

โทรศัพท (ที่ทํางาน) …02-218-6814…ตอ …...…….. โทรศัพทที่บาน ......02-860-2270… 

โทรศัพทมือถือ ……089-171-7259…… E-mail : ……haruetai.l@chula.ac.th……. 

ช่ือผูรวมวิจัย……ไพโรจน ลดาวิจิตรกุล………….ตําแหนง……ผูชวยศาสตราจารย ดร.…….. 

 โทรศัพท (ที่ทํางาน) …02-218-6814…ตอ …...……….. โทรศัพทที่บาน ......02-573-2057… 

โทรศัพทมือถือ ……084-640-6452…… E-mail : ……Phairoat.L@chula.ac.th……. 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยกอนทีท่านจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความจําเปนที่

ทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยน้ีทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวของกับอะไร กรุณาใชเวลาในการอานขอมลู

ตอไปน้ีอยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมลูเพิม่เติมหรือขอมลูที่ไมชัดเจนไดตลอดเวลา 

2. โครงการวิจัยน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการทรงตัวของบุคคลในทายืน และในทาทางโยกตัว 

ในขณะที่มีระดับปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดระดับตางๆ โดยจะมีขอบเขตการบริโภคแอลกอฮอลที่

ทดสอบเกินกวา 0.08%BAC  

3. จํานวนผูมีสวนรวมในการวิจัยที่คาดหวัง คือ ไมนอยกวา 15 คน โดยตองมีคุณสมบัติเบื้องตน 

และจะตองผานการคัดกรองดังน้ี 

(1) เปนชายไทย อายุ 20-35 ป ที่มีคา BMI ในชวง 18.5-29.99 (เรียกวา กลุมประชากรที่ไมผอม 

หรือ ไมอวนมาก)  

(2) ตองเปนผูที่ไมมีปญหาสุขภาพขณะทดสอบและไมมีโรคประจําตัวอันเกี่ยวกับ หลอดเลือด หัวใจ 

ความดัน และโรคกระเพาะอาหาร  

(3) ไมมีการรับประทานยาใด  ๆในระยะเวลา 24 ช่ัวโมงกอนการเก็บขอมูล  

(4) ไมมีการบริโภคแอลกอฮอลใด  ๆกอนเขารวมการเก็บขอมูล ในระยะเวลา 48 ช่ัวโมงกอนการเก็บ

ขอมูล และขณะเริ่มเขารวมการวิจัยอยูในสภาวะที่มีสติครบถวน 

(5) มีระยะเวลาต่ืนนอนในวันที่เขารวมการทดลองไมเกินกวา 12 ช่ัวโมง ณ เวลาที่เริ่มทดสอบ 

(6) มีความถ่ีการด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําอยูที่อยางนอย เดือนละ 1 ครั้ง และมีประสบการณการ

ด่ืมมาไมนอยกวา 1 ป 

(7)  ไมมีพฤติกรรมอาละวาดเมื่อมึนเมา 

(8) สามารถอานเอกสารภาษาไทยได  
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** ตองผานการคัดกรองคุณสมบัติ จึงจะสามารถเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยได  ทั้งน้ี หากมี

ความเสี่ยงตอการมี โรคเบาหวาน และโรคตับ กรุณาแจงตอพยาบาลที่ทําการคัดกรอง** 

เกณฑการคัดออก 

(1)  แพอาหารที่อยูในรายการอาหาร/กับแกลมที่จัดเตรียมไว ในครั้งถัดไป ซึ่งจะใหทานไดดูรายการอาหาร/

กับแกลมกอนรับประทานในครั้งน้ัน ๆ   

(2)  เกิดพฤติกรรมอาละวาดเมื่อมึนเมา ภายหลังเขารวมงานวิจัยไปแลว 

 วิธีการไดมาซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัย โดยการติดประกาศประชาสัมพันธตามพื้นที่สาธารณะ

ภายในคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ แลวใหอาสาสมัครผูสนใจเขารวมการทดลองติดตอกลับมายังผูวิจัย เพื่อ

ทําการคัดกรองคุณสมบัติเบื้องตน โดยการสัมภาษณ แลวจึงนัดวันเวลามาที่หองปฏิบัติการการยศาสตร  

4. ผูชวยวิจัยที่ทําหนาที่เก็บขอมูล เปนนิสิต หรือบัณฑิตของภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะ

วิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ โดยจะทําการทดลอง และดําเนินการเก็บขอมูลภายในหองปฏิบัติการการยศาสตร มี

หนาที่ต้ังแต การช้ีแจงรายละเอียดข้ันตอนการดําเนินการ ในสวนของการตรวจสอบคุณสมบัติและสุขภาพของ

อาสาสมัครจะมีพยาบาลวิชาชีพดําเนินการ เมื่อผานการคัดกรองเบื้องตน ผูชวยวิจัยจะดูแลใหอาสาสมัครได

ทดสอบวิธีการวัดความสามารถการทรงตัวบน Wii Balance Board (ยืนตรงหลับตา ยืนตรงลืมตา และการยืน

พรอมกับโยกตัวซายขวาไปยังตําแหนงที่ตองการ) จนกระทั่งเริ่มมีการใหบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ

ตรวจวัดความสามารถการทรงตัวเปนระยะๆ ทุก 30 นาที ระหวางการเก็บขอมูล จะมีการใหเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในอัตราและปริมาณคงที่ และมีกับแกลมตามสมัครใจของอาสาสมัคร ประกอบกับมีการตรวจวัด

ระดับแอลกอฮอล ดวยเครื่องมือวัดระดับแอลกอฮอลจากลมหายใจแบบพกพา ทุกๆ 30 นาที (หรือหากจําเปน 

ผูชวยวิจัยสามารถทําการตรวจสอบระดับแอลกอฮอลถ่ีกวาที่กําหนดไวได) โดยจะใหบริโภคเปนครั้งสุดทายเมือ่

ระดับแอลกอฮอลอยูในชวง 0.08%-0.10%BAC หากเกินกวา 0.10%BAC จะไมมีการใหบริโภคเพิ่มเติม  

การเก็บขอมูลจะกระทําอยูในชวงเวลา 7.00-22.00 น. และสามารถทดลองไดในทุกวันตลอดสัปดาห  

การทดสอบสําหรับอาสาสมัคร 1 คน จะใชเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมงตอเน่ือง หลังจากน้ันผูชวยวิจัยจะเปนผูดูแล

ใหอาสาสมัครพักผอน น่ังหรือนอนหลับในเขตหองปฏิบัติการฯ จนกวาจะสรางเมา หรือไมมีอาการมึนงง และ

ระดับแอลกอฮอลตํ่ากวา 0.03%BAC จึงจะกลับบานได  

5. กรณีอาสาสมัครที่ไมผานเกณฑคุณสมบัติเพื่อเขารวมการวิจัย หรืออยูในสภาวะที่ไมเหมาะสมตอ
การเขารวมการวิจัย อาทิ ไมสามารถพักผอนในหองปฏิบัติการเพื่อรอการสรางเมาได อยูในภาวะมึนเมาหรือมี
การบริโภคแอลกอฮอลต้ังแตกอนเริ่มการทดลอง ผูชวยวิจัยจะพิจารณาไมรับเขาในการทดลอง และแนะนําให
อาสาสมัครพักผอน ตลอดจนหยุดการบริโภคแอลกอฮอลใหเกินกวา 48 ช่ัวโมง จึงจะสามารถเขารวมการ
ทดลองไดใหม 

6. ความเสี่ยงตอสุขภาพของอาสาสมัครที่เขารวมงานวิจัย คือ อาสาสมัครไมสามารถทรงตัวได หรือ
ลมระหวางการทดลอง กรณีเกิดอุบัติเหตุอันเน่ืองมาจากการทดลองจะมีพยาบาลวิชาชีพดูแลปฐมพยาบาลให 
เวนแตกรณีอุบัติเหตุรุนแรงที่จําเปนตองสงสถานพยาบาล ผูวิจัยจะติดตอรถฉุกเฉินจากศูนยนเรนทร 
(หมายเลข 1669) เพื่อนําสง หรือหากจําเปนจะพิจารณานําสงโดยรถฉุกเฉินของทางคณะวิศวกรรมศาสตร 
จุฬาฯ หรือรถสวนตัวของผูชวยวิจัย ทั้งน้ี ระหวางรอการนําสงจะมีพยาบาลวิชาชีพที่อยูรวมงานวิจัยชวยดูแล
การปฐมพยาบาลเบื้องตน  
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7. เมื่อเขารวมการวิจัย อาสาสมัครจะไดประโยชนในแงของการเขาใจระดับความมึนเมาของตน เอง
เมื่อตรวจวัดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน (%BAC) ตลอดจนสามารถเรียนรูที่จะประมาณการระดับ
ความมึนเมาจากการด่ืมแอลกอฮอลที่ระดับปริมาณตางๆ ในมุมมองของประโยชนทางวิชาการ ขอมูลที่
รวบรวมจากงานวิจัยจะทําใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการทรงตัวที่ระดับการบริโภค
แอลกอฮอลตางๆ  

8. การเขารวมในการวิจัยของทานเปนโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัว
จากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมตองใหเหตุผลและไมสูญเสียประโยชนที่พึงไดรับ การปฏิเสธการเขารวมการวิจัย
หรือการยุติการเขารวมการวิจัยระหวางสามารถกระทําไดตามความสมัครใจของอาสาสมัคร  

9. หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมไดโดยสามารถติดตอผูชวยวิจัย หรือทีมผูวิจัยได
ตลอดเวลา และหากทีมผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชนหรือโทษเกี่ยวกับการวิจัย  ทีมผูวิจัยจะแจงให
ทานทราบอยางรวดเร็วเพ่ือใหผูมีสวนรวมในการวิจัยทบทวนวายังสมัครใจจะอยูในงานวิจัยตอไปหรือไม 

10. ขอมูลที่เกี่ยวของกับทานจะเก็บเปนความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอเปนภาพรวม 
ขอมูลใดที่สามารถระบุถึงตัวทานไดจะไมปรากฏในรายงาน 

11. อาสาสมัครผูเขารวมการวิจัยทุกทาน จะไดรับคาชดเชยการเสียเวลาที่อัตรา 100 บาท/ช่ัวโมง 
แตไมเกิน 300 บาท ตอครั้งการทดลอง  

12. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ คณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  254 อาคารจามจุรี 1 ช้ัน 2 ถนน
พญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330  โทรศัพท/โทรสาร 0-2218-3202 E-mail: eccu@chula.ac.th 
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เอกสารแนบ ง. หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมงานวิจัย 
     ทําที่ ...หองปฏิบัติการการยศาสตร ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ... 

             .... คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย................... 

วันที่.............เดือน.....................พ.ศ. .................. 

เลขที่ ประชากรตัวอยางหมายเลข…................…… 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือน้ี  ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัย ..........ผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอความสามารถในการทรงตัวในเชิงเปรียบเทียบกับ

ผลกระทบจากการพักผอนไมเพียงพอ............................. 

ชื่อผูวิจัย ……หฤทัย โลหะศิริวัฒน และ ไพโรจน ลดาวิจิตรกุล……………….. 

ที่อยูที่ติดตอ ......ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ อาคาร 4 ชั้น 4 ถ.พญาไท แขวงวังใหม เขตปทุม

วัน กทม. 10330........โทรศัพท ......089-171-7259....และ...084-640-6452...... 

 ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับที่มาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียดขั้นตอนตางๆ ที่จะตอง

ปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเส่ียง/อันตราย และประโยชนซ่ึงจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องน้ี โดยไดอานรายละเอียดใน

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัย จนเขาใจเปนอยางดีแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยน้ี ตามที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย โดยขาพเจายินยอมที่จะ 

(1) ใหขอมูลในการตอบแบบสอบถาม “การคัดกรองคุณสมบัติอาสาสมัคร” (2) รับบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และตรวจวัด

ดวยเครื่องวัดระดับแอลกอฮอลจากลมหายใจ (3) เขารวมการทดสอบความสามารถในการทรงตัว โดยวิธียืนตรง (หลับตา และ

ลืมตา) และวิธีการโยกตัวซายขวา ตามรายละเอียดที่ผูวิจัยไดชี้แจง และไดใหการฝกฝนจนเขาใจแนวทางปฏิบัติการทดสอบ

โดยชัดเจนแลว 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล ซ่ึงการถอนตัวออกจาก

การวิจัยน้ัน จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอขาพเจาทั้งส้ิน  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย และขอมูล

ใดๆ ที่เก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะนําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทาน้ัน ไมมีขอมูลใดใน

การรายงานที่จะนําไปสูการระบุตัวขาพเจา 

 หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจาสามารถรองเรียนได

ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 254 อาคารจามจุรี 1 ชั้น 

2 ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 โทรศัพท/โทรสาร 0-2218-3202 

 E-mail: eccu@chula.ac.th 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งน้ีขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย  และ

สําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 

ลงชื่อ............................................................. 

(........หฤทัย โลหะศิริวัฒน.......) 

      ผูวิจัยหลัก 

ลงชื่อ............................................................. 

(............................................................) 

         ผูมีสวนรวมในการวิจัย 
  

ลงชื่อ............................................................. 

(........ไพโรจน ลดาวิจิตรกุล.......) 

        ผูรวมวิจัย 

 

ลงชื่อ............................................................. 

(............................................................) 

       พยาน 
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เอกสารแนบ จ. ตารางบันทกึขอมูลรายบคุคล 

ตารางบนัทกึขอมูลการทดลอง 
 
ประชากรตัวอยางหมายเลข  

แกวที ่
เวลาด่ืม
หมด 

เวลาเริ่ม
ทดสอบ (+20) 

%BAC เวลาที่
ทดสอบเสรจ็  ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 
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3        
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5        
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ปริมาณนํ้าด่ืมและกบัแกลมทีบ่ริโภค 

 นํ้าด่ืม ขนมขบเค้ียว 
นํ้าหนักที่ช่ังไดกอนทดสอบ (กรัม)   
นํ้าหนักที่ช่ังไดหลังทดสอบ (กรัม)   
ปริมาณทีบ่รโิภคไป (กรัม)   
 
จํานวนครั้งในการเขาหองนํ้า ________ ครั้ง 
 


	Report Cover Final
	Final Report 58-00-1258_59A1-0025Alcohol and balance

