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őħĵŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 
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ŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵ8ȮȮ 
ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ  
 
 

ŏĶňĵĭŏĶňĵĚőħĵ 
ħĶ,ľĶĶļŅȮȮȮȮȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮȮȮȮ 
ėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

 

 
 
įŌƟĶƞĺĴĺŇěńĵ  įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ. ŏıĝĶĽŋĬňĵƢ ȮĪńŘĚŏěĶŇĠĔŋĸ 

ėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮ ŀńĻĺŇĬňȮĨńĬĔŋĶŇĴŅĬ 

ėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĴƞĲƚŅľĸĺĚ 

 

ĽĬńĭĽĬŋĬőħĵȮȮ ĻŌĬĵƢĺŇěńĵĮƤĠľŅĽŋĶŅȮ&ĻĺĽ,' 
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ėŜŅĬŜŅ 

 ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅőħĵŏĜıŅŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ&binge 

drinking behavior)  ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĔƞŀŒľƟŏĔŇħŏĮƦĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŅĚŕȮĨŅĴĴŅŀĵƞŅĚĴŅĔĴŅĵȮĪńŘĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ

ĽŋĕĳŅıĔŅĵŐĸŃĽŋĕĳŅıěŇĨȮȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶĻŉĔļŅȮȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽńĚėĴŐĸŃŏĻĶļģĔŇěȮȮĽŜŅľĶńĭŒĬĮĶŃŏĪĻ

œĪĵȮěŜŅĬĺĬĬńĔħŊŗĴŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬœĪĵĪňŗĴňŀŅĵŋĨńŘĚŐĨƞȮ15ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮıĭĺƞŅĺńĵĶŋƞĬœĪĵŀŅĵŋ

ĶŃľĺƞŅĚȮ15-24ȮĮƖĴňěŜŅĬĺĬįŌƟħŊŗĴĽŋĶŅŏĮƦĬŀńĬħńĭĽŀĚĶŀĚěŅĔĺńĵĪŜŅĚŅĬŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ25-59ȮĮƖȮıĭěŜŅĬĺĬĬńĔħŊŗĴ

ĺńĵĶŋƞĬŒĬĔĸŋƞĴŀŅĵŋĬňŘĶƟŀĵĸŃȮ15.43ȮŐĸŃŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ16.75ȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬŒĬĔĸŋƞĴĬńĔħŊŗĴŀŅĵŋȮ15-24ȮĮƖȮ

ıĭĺƞŅĬńĔħŊŗĴĺńĵĶŋƞĬœĪĵŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ20-24ȮĮƖĴňěŜŅĬĺĬŏĮƦĬĽŀĚŏĪƞŅĕŀĚĬńĔħŊŗĴĺńĵĶŋƞĬĪňŗĴňŀŅĵŋȮ15-19ȮĮƖȮȮ&ĽŜŅĬńĔĚŅĬ

ĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2557)   

ěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ

ĬńĭŏĮƦĬěŋħĺŇĔķĨŇĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭŀŋħĴĻŉĔļŅȮŐĸŃŀńĬĨĶŅĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢŀńĬĴňėƞŅĵŇŗĚĕŀĚĝŅĨŇȮ

ŐĸŃľŅĔœħƟĕƟŀĴŌĸĪńŘĚľĴħŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮĶƞĺĴĔńĭĔŅĶěńħĪŜŅŐĬĺĪŅĚȮľĶŊŀőĮĶŐĔĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮőħĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚėĦŃįŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃĪŜŅĚŅĬŒĬĶŃħńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭİƙŅĵĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅȮŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŀŊŗĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěŜŅľĬƞŅĵȮľĶŊŀěńħ

ŒľƟĴňĽŋĶŅŒĬĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶŒĔĸƟĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħŐĬĺĪŅĚȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőħĵŀŅĻńĵ

ĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action Research) ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬ

ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıķĨŇĔĶĶĴȮľĶŊŀȮŐĬĺĮĢŇĭńĨŇȮľĶŊŀȮĶŃĭĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏħŇĴĪňŗıĭĺƞŅĴňįĸĸńıīƢœĴƞħňıŀȮľĶŊŀ

ŏıŊŗŀıńĥĬŅŒľƟŏĔŇħįĸĸńıīƢŒľĴƞȮőħĵŀŅĻńĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮ&stakeholder) ľĶŊŀįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĕƟŅĴŅĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĪŋĔĕńŘĬĨŀĬȮŏıŊŗŀŏĶňĵĬĶŌƟĶƞĺĴĔńĬȮıńĥĬŅœĮħƟĺĵĔńĬȮĞŉŗĚěŃĬŜŅœĮĽŌƞ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĵńŗĚĵŊĬȮŒĬĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵěŃĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮĕńŘĬĺŇŏėĶŅŃľƢĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮĕńŘĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĦƢ

ŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮŐĸŃĕńŘĬĮĶŃŏĴŇĬįĸȮĪńŘĚĬňŘŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĪŋĔĕńŘĬĨŀĬěŃŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŏĮƦĬ

īĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĭĶŇĭĪĬńŘĬŕȮ&Kemmis & Mctaggart, 0...'ȮĪŜŅŒľœħƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŒĬĶŃħńĭĳŅėȮŐĸŃĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅ

ĬĺńĨĔĶĶĴĨƞŀĵŀħŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŃħńĭŏħňĵĺĔńĬĨƞŀœĮ 
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 ľĬńĚĽŊŀŏĸƞĴĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĪňŗėńħŏĸŊŀĔŒľƟŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶĻŉĔļŅȮ0ȮıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚĶŌĮŐĭĭħńĚĔĸƞŅĺȮ

ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŀƞŅĬœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸŃĔŅĶĬŜŅœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟ 

 ľĺńĚĺƞŅįŌƟŀƞŅĬěŃœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔľĬńĚĽŊŀŏĸƞĴĬňŘȮŐĸŃľĺńĚĺƞŅĕƟŀĴŌĸŏľĸƞŅĬňŘĽŅĴŅĶĳĽƞĚįĸĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒĬ

ŏĝŇĚĬőĵĭŅĵĶŃħńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮȮŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĺĚ

ĔĺƟŅĚ 

 

     ħƟĺĵėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅħň 

    ȮȮȮȮħĶ,ľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŐĸŃėĦŃ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 

ĔŇĨĨŇĔĶĶĴĮĶŃĔŅĻ 

 őėĶĚĔŅĶȮŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵ8ȮȮĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ (ĶŃĵŃĪňŗȮ0:  ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭőħĵŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴ'ȮőħĵėĦŃĺŇěńĵœħƟħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺŏĽĶŖěħƟĺĵėĺŅĴĔĶŋĦŅěŅĔįŌƟĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚľĸŅĵİƙŅĵ

ĕŀĕŀĭėŋĦĻŌĬĵƢĺŇěńĵĮƤĠľŅĽŋĶŅȮ&ĻĺĽ,'ȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮŐĸŃėĦŃ

ıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞĪňŗŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ 

 ĕŀĕŀĭėŋĦĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢŐıĪĵƢľĠŇĚĽŅĺŇĨĶň ŀńļĦŅĚėƢĔĶĝńĵȮįŌƟŀŜŅĬĺĵĔŅĶĻŌĬĵƢĺŇěńĵĮƤĠľŅĽŋĶŅȮ&ĻĺĽ,'ȮȮ
ŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŋĬŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃŒľƟėŜŅŐĬŃĬŜŅĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĪňĴĺŇěńĵĨĸŀħőėĶĚĔŅĶ 

ĕŀĕŀĭėŋĦėĦŃĪŜŅĚŅĬěŅĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮŐĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġŏĝňĵĚĶŅĵȮįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪňŗĴň
ėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮȮĴŅŒľƟĕƟŀėŇħŏľŖĬŐĸŃĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴĺŇıŅĔļƢȮŐĸŃįŌƟŏĕƟŅĴŅĴň
ĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĽŇĪīŇįĸĪŋĔĪƞŅĬ 

ĽŋħĪƟŅĵĕŀĕŀĭėŋĦŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĪňŗŒľƟőŀĔŅĽŒĬıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ
ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸŃĬńĔĻŉĔļŅĮĶŇĠĠŅőĪȮĽŅĕŅĔŅĶıĵŅĭŅĸěŇĨŏĺĝŐĸŃ
ĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗĴŅĶƞĺĴŏĮƦĬįŌƟĝƞĺĵĺŇěńĵĪŜŅŒľƟĚŅĬĸŋĸƞĺĚŀĵƞŅĚŏĽĶŖěĽĴĭŌĶĦƢ 

     ľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŐĸŃėĦŃ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĭĪĽĶŋĮįŌƟĭĶŇľŅĶ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔȮ&binge drinking behavior) ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮȮ

ĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮȮĮƤĠľŅĽńĴıńĬīĳŅıȮȮĮƤĠľŅĽńĚėĴŐĸŃĮƤĠľŅŏĻĶļģĔŇěŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶ
œħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭĪńŘĚěŅĔŀŋĭńĨŇŏľĨŋŐĸŃĔŅĶĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮȮĽŜŅľĶńĭŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵıĭĺƞŅĴňĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃ
ıĭĮƤĠľŅħńĚĔĸƞŅĺŏĝƞĬĔńĬŒĬĭŅĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĨƞĵńĚĕŅħŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔ
ŐĸŃĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅħńĚĔĸƞŅĺȮĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĬńĭŏĮƦĬěŋħĺŇĔķĨŇĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭŀŋħĴĻŉĔļŅȮŐĸŃŀńĬĨĶŅĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĪĶńıĵŅĔĶ
ĴĬŋļĵƢŀńĬĴňėƞŅĵŇŗĚĕŀĚĝŅĨŇȮěŉĚĽĴėĺĶĶƞĺĴĔńĬĔŅĶěńħĪŜŅŐĬĺĪŅĚȮľĶŊŀőĮĶŐĔĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ
ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮőħĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚėĦŃįŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃĪŜŅĚŅĬŒĬĶŃħńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭİƙŅĵĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅȮŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŀŊŗĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěŜŅľĬƞŅĵȮľĶŊŀěńħŒľƟ
ĴňĽŋĶŅŒĬĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶŒĔĸƟĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħŐĬĺĪŅĚȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőħĵŀŅĻńĵĔŅĶ
ĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action research)ȮŒĬőėĶĚĔŅĶȮŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵ8ȮȮ
ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
(ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭőħĵŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ'Ȯ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏĜıŅŃ 1) ŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ(Need assessment) ŐĸŃ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ(critical component) ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ0)ȮŏıŊŗŀĻŉĔļŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component) ŏĬŊŘŀľŅȮ&content)    
ĔĸĵŋĪīƢȮ&strategy)  ĔŇěĔĶĶĴȮȮ&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ&documents) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶ
ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃȮ1) ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬ
ėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĬŜŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮőħĵĔŜŅľĬħıŊŘĬĪňŗŒľƟŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭȮ/ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝ
ĳńġȮ/ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮőħĵŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&Need 
assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component) ŏıŊŗŀıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ
ŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĬŜŅĶŌĮŐĭĭ
ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœĮŒĝƟĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœħƟĔŜŅľĬħıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶıńĥĬŅŒľƟŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭȮ1 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġȮ1 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&Need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ
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&critical component) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĬŜŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœĮŒĝƟĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ

ĽƞĺĬŏĽňĵȮĽĶŋĮĨŅĴıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶıńĥĬŅħńĚĬňŘ 

1.  ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ: 

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ1ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭœħƟŐĔƞ 

1.1 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴȮ8ȮPlogging 

CMU ĺŇŗĚœĮŏĔŖĭ&ĕĵŃ'ȮœĮȮĶƞĺĴĔńĭȮĚŅĬĔňĿŅȮĔŀĚıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĽŜŅľĶńĭĬńĔĻŉĔļŅ

ŐĸŃĭŋėĸŅĔĶŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĝŇĚĶŅĚĺńĸȮSport Device ĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĬŅĿŇĔŅȮSmart 

Band, ľŌĲƤĚĽŜŅľĶńĭĺŇŗĚŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮłĸł 

1.2 ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ

ĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚĽŊŗŀĶĦĶĚėƢĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚȮĔŅĶƢĨŌĬȮŐŀĬĬŇŏĴĝńŗĬȮľĶŊŀŀŇĬőĲĶĔĶŅĲ

ĲƕėȮŐĸŃĽĶƟŅĚĽĮŀĨőęļĦŅįƞŅĬȮBrand Ambassador ħŅĺŏħŊŀĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

1.3 ĔŅĶĮƚŀĚĮĶŅĴĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĶƢĳŅĵŒĨƟĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĔŜŅĔńĭħŌŐĸŏĶŊŗŀĚ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĳŅĵŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞŐĸŃħŌŐĸėĺŅĴĮĶŃıķĨŇĬńĔĻŉĔļŅłȮŏĬƟĬ

ĕƟŀĭńĚėńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĺƞŅħƟĺĵĺŇĬńĵĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĪŅĚĺŇĬńĵĬńĔĻŉĔļŅȮı,Ļ,0331ŐĸŃ

ĮĶŃĔŅĻĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞŏĶŊŗŀĚĴŅĨĶŅĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮŐĸŃĭĶŇőĳė

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵł 

2. ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ8Ȯ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ4 ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭœħƟŐĔƞ 

2.1 ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ őħĵĔŅĶŀĭĶĴŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮȮĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃ

ĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏįĵŐıĶƞėĺŅĴĶŌƟŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĪńŘĚŀŀĬœĸĬƢȮŐĸŃŀŀĲœĸĬƢŏĔňŗĵĺĔńĭ

įĸĔĶŃĪĭȮ&įĸŏĽňĵ-őĪļ'ȮĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ ĮĶŃőĵĝĬƢ-ĕƟŀħňĕŀĚĔŅĶœĴƞħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ ĪńĔļŃĔŅĶĮĢŇŏĽīȮŐĸŃȮĔĸĵŋĪīƢĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬőęļĦŅĝĺĬŏĝŊŗŀŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŊŗĴ 

2.2 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĻĬėĨŇŒĬĪŅĚĸĭĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮįƞŅĬĔŅĶěńħėƞŅĵŏıŊŗŀĮĶńĭ

ĪńĻĬėĨŇŀĵƞŅĚĬƟŀĵĮƖĸŃȮ/ȮėĶńŘĚ ĔŅĶĻŉĔļŅħŌĚŅĬįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

ĔŅĶěńħŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬȮ&ŏĽĺĬŅ'ȮŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚĔńĭįŌƟĪňŗœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴȮ

ŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĔŅĶŒľƟĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
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ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŒľƟĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĕƞŅĺĽŅĶȮįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬĽŊŗŀĺŇĪĵŋȮőĪĶĪńĻĬƢȮŏĮƦĬĮĶŃěŜŅ 

2.3 ȮĽĶƟŅĚŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞħŊŗĴȮ&ĨńĺŐĭĭ'  őħĵěńħŒľƟĴňĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĶƞĺĴĔńĬȮŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ

ěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĝŊŗĬĝĴŒľƟĔŜŅĸńĚŒěĬńĔĻŉĔļŅĪňŗŏĸŇĔħŊŗĴȮěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĝŊŗĬĝĴŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞ

ħŊŗĴŐĸƟĺĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěħƟŅĬĨƞŅĚŕȮěńħŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮěńħĮĶŃĔĺħŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĸŇĔħŊŗĴȮ

&ĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĔŅĶŏĸŇĔħŊŗĴ'ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶěńħĨńŘĚĝĴĶĴĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅĪňŗħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮőħĵĴňĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŒľƟĴň

ĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĮĶŉĔļŅĪńŘĚŐĭĭĨńĺĨƞŀĨńĺȮŐĸŃĪŅĚőĪĶĻńıĪƢȮŐĸŃěńħŒľƟĴňĭĶŇĔŅĶĮĶŉĔļŅĪńŘĚŐĭĭĨńĺ

ĨƞŀĨńĺȮŐĸŃĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

2.4 ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮőħĵĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴľĸńĚĽŀĭȮľĶŊŀȮĔŅĶŐĕƞĚĔňĿŅĕƟŅĴėŊĬȮŏıŇŗĴ

ěŜŅĬĺĬĔŇěĔĶĶĴŒĬĝƞĺĚŏĪĻĔŅĸȮȮŏĝƞĬȮĔŅĶĮĶŃĔĺħĨƞŅĚŕȮȮĔŅĶĸŃŏĸƞĬĨƞŅĚŕȮȮěńħĸŅĬĔŇěĔĶĶĴ

ĽŜŅľĶńĭĬńĔĻŉĔļŅŒľƟŐĽħĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĽńĮħŅľƢĸŃȮȮ1ȮėĶńŘĚȮ&ĺńĬıŋī'Ȯ ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňĔŅĶŐĽħĚ

ĕŀĚĽĴŅĝŇĔĝĴĶĴĨƞŅĚŕȮȮŐĸŃėĦŃĨƞŅĚŕȮȮ&ĪŋĔĺńĬıŋī'ȮȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŏĽĺĬŅīĶĶĴȮĽĺħĴĬĨƢȮĲƤĚ

ŏĪĻĬƢȮĲƤĚīĶĶĴȮȮĪŜŅĬŋĭŜŅĶŋĚĻŅĽĬŅĽĩŅĬ 

2.5  ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĬőĵĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮőħĵĔŅĶĮĶŃĔŅĻŏĔňŗĵĺĔńĭȮŐĬĺ

ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶħŊŗĴŐĸŃĔŅĶěŜŅľĬƞŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĽĩŅĭńĬĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĭĪĸĚőĪļ

(ĕƟŀĭńĚėńĭȮȮĭĪĸĚőĪļ'ȮĴňĔŅĶĭńĚėńĭŒĝƟĔĢĶŃŏĭňĵĭŀĵƞŅĚŏĕƟĴĚĺħŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚ ŐĸŃ ĔŅĶŏİƚŅ

ĶŃĺńĚěŅĔŀŅěŅĶĵƢȮȮĭŋėĸŅĔĶȮŐĸŃįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭȮ&ĽŅĶĺńĨĶĬńĔĻŉĔļŅ' 

2.6 ĮĶŃĽŅĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬĨƞŅĚŕȮȮŏĝƞĬȮȮȮľŀıńĔȮȮĶƟŅĬėƟŅįŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶȮőħĵĽĶƟŅĚ

ĕƟŀĨĔĸĚĶƞĺĴĔńĬȮ&MOU)  ĭńĚėńĭŒĝƟĔġĶŃŏĭňĵĭŀĵƞŅĚŏĕƟĴĚĺħŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭ

ĨŜŅĶĺěŐĸŃįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŐĸŃĕŀėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĶƟŅĬėƟŅįŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶ 

3. ėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮ&feasibility) ŒĬĔŅĶŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬıĭĺƞŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĪńŘĚŒĬĽƞĺĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭŐĸŃ

ĴľŅĺŊĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġĴňėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŐĸŃėĶŀĭėĸŋĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĪŋĔĶŃħńĭĨŅĴ

ĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŏĝŊŗŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸĴŅěŅĔĮƤěěńĵľĸŅĵĶŃħńĭȮ

œħƟŐĔƞȮȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮȮĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮȮĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃ 

ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅŒľƟĸħȮĸŃȮŏĸŇĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅœħƟŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

4. ĮƤěěńĵŐľƞĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭȮőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ ıĭĺƞŅœħƟŐĔƞ 

4.1 ėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĕŀĚŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮȮĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĝƞĺĵĔńĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒľƟĴňĔŅĶȮȮ
ĸħĸŃŏĸŇĔȮȮŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃěĶŇĚěńĚ 

4.2 įŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃİƙŅĵĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħ 

4.3 ĔŅĶĽŀħŐĪĶĔŐĸŃĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏĝƞĬȮȮĚŅĬĶńĭĬƟŀĚȮȮ
ĚŅĬĔňĿŅĶŃľĺƞŅĚėĦŃȮȮ 

4.4 ĔŅĶĶĦĶĚėƢĕŀĚĝĴĶĴĨƞŅĚŕȮȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĨŇħĮƚŅĵľƟŅĴħŊŗĴȮĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįĸŏĽňĵ
ĨƞŅĚŕȮĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŒľƟĬńĔĻŉĔļŅįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕȮ'Ȯ 

4.5 ĔŅĶĭńĚėńĭĔŅĶŒĝƟĔġȮĶŃŏĭňĵĭĕƟŀĭńĚėńĭŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
4.6  ĔŅĶĽĶƟŅĚĽŊŗŀĺňħňőŀȮŐĸŃȮĳŅıĬŇŗĚŏĔňŗĵĺĔńĭįĸŏĽňĵĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵȮŒěȮŐĸŃĮƤĠľŅĪŅĚ
ĽńĚėĴ 

4.7 ĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ 
5. ĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭȮőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ ıĭĺƞŅŏĔŇħěŅĔ 

5.1 ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅŒĬŏĶŊŗŀĚıŇļĳńĵěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
5.2 ĔŅĶŏıŇĔŏĜĵœĴƞŒĽƞŒěŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨŅĴőėĶĚĔŅĶ 
5.3 ĚĭĮĶŃĴŅĦĽĬńĭĽĬŋĬŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴœĴƞœħƟĺŅĚŐįĬœĺƟ
ĸƞĺĚľĬƟŅĪŜŅŒľƟĭŅĚĔŇěĔĶĶĴĕŅħĽĳŅıėĸƞŀĚ 

ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏĝŇĚĬőĵĭŅĵ 

1. ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ

œĪĵœħƟıńĥĬŅŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭŐĸŃĴňėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔĶŃŐĽėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒľƟ

ĬńĔĻŉĔļŅĽŅĴŅĶĩȮĸħȮĸŃȮŏĸŇĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅœħƟȮħńĚĬńŘĬėĺĶĴňĔŅĶŏĽĬŀŒĬĶŃħńĭĬőĵĭŅĵŒĬŐĨƞĸŃ

ıŊŘĬĪňŗŒľƟĴňĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĔŇěĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ ŐĸŃĴňĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮ

įĸĸńıīƢĪŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮįĸĸńıīƢĪŅĚėĸŇĬŇĔȮĨƟĬĪŋĬȮĨƟĬĪŋĬĮĶŃĽŇĪīŇįĸŒĬȮ/ȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 

2. ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœħƟĴňĔŅĶıńĥĬŅĕŉŘĬĨŅĴĭĶŇĭĪĕŀĚŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŒĬĭŅĚĮĶŃŏħŖĬ

ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŏĽĬŀŐĬŃĕŀĚĪŋĔİƙŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ

ŀŅěĬŘŜŅĴŅĮĶńĭŒĝƟŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭŐĭĭĨƟĬŐĭĭŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅŒĬŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

3. ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ

œĪĵĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬĚŅĬĕŀĚİƙŅĵĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅĕŀĚŐĨƞĸŃ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĮƦĬĪŅĚŏĸŊŀĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňŒľƟĽŅĴŅĶĩĸħœħƟŏĸŊŀĔĔŅĶħŊŗĴĸĚœħƟŀňĔ

ħƟĺĵ 

4. ŀĚėƢĔĶŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ

ĽŅĴŅĶĩĬŜŅĶŌĮŐĭĭĪňŗıńĥĬŅĬňŘœĮĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭĚŅĬĕŀĚŏėĶŊŀĕƞŅĵȮŏĝƞĬȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĮĸŀħŏľĸƟŅ

ŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĸŃĮĶńĭŒĝƟŒľƟŏľĴŅŃĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚ

ŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŒĬĔĸŋƞĴĬňŘ 

 

 

ĭĪĬŜŅ 

őėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅȮ&University Students Don' Drink Project) ŏĮƦĬŐįĬĚŅĬĺŇěńĵŒĬĔŅĶ

ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮıńĥĬŅőħĵȮľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŐĸŃ

ėĦŃȮĨńŘĚŐĨƞĮƖȮ0335ȮĩŉĚĮƤěěŋĭńĬȮőħĵĶŃĵŃĪňŗȮ/Ȯ(ľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŏıĝĶĽŋĬňĵƢȮĪńŘĚŏěĶŇĠĔŋĸȮŐĸŃȮŀńĻĺŇĬňȮĨńĬĔŋĶŇ

ĴŅĬ, 2557)ȮŏĬƟĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮőħĵœħƟĶńĭĔŅĶ

ĽĬńĭĽĬŋĬĚĭĮĶŃĴŅĦěŅĔŐįĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĴňĮƤĠľŅěŅĔĽŋĶŅŒĬĶŃĭĭĽŋĕĳŅıȮ&įĶĽ,'ȮŒĝƟĺŇīňĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪńŘĚŏĝŇĚ

ĮĶŇĴŅĦȮŐĸŃŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮ&mixed method) ĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢľŅŐĭĭěŜŅĸŀĚŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮ&Causal Model) 

ŒĝƟĔĶŀĭŐĬĺėŇħĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & 

Parsons, 2006) ĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴȮȮĪńŘĚĬňŘĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĝƞĺĵŒľƟ

ŏĕƟŅŒěŒĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚ

ĴĬŋļĵƢœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸĴŅěŅĔĮƤěěńĵľĸŅĵĶŃħńĭȮœħƟŐĔƞȮȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮȮĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮȮĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮ

ĝŋĴĝĬȮŐĸŃĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃȮĪńŘĚĬňŘĔŅĶĪňŗĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬ

ĮĶŇĴŅĦĴŅĔŀŅěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤěěńĵŒĬĪŋĔĶŃħńĭȮŐĸŃěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŏıŇŗĴŏĨŇĴıĭĺƞŅĮƤěěńĵŒĬȮ5 

ĶŃħńĭœħƟŐĔƞȮĪńĻĬėĨŇĨƞŀĔŅĶħŊŗĴȮȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴȮȮėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ&ĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸ'Ȯ

ŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬȮ&ĮƤěěńĵĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸ'ȮȮĔġĶŃŏĭňĵĭŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚ

ĽĩŅĭńĬĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮ&ĮƤěěńĵĶŃħńĭĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶ'ȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıȮȮĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&ĮƤěěńĵĶŃħńĭĝŋĴĝĬ'ȮŐĸŃȮĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&ĮƤěěńĵ
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ĶŃħńĭĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃ'ȮȮŐĸŃĶŃĵŃĪňŗȮ0ȮėŊŀĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĪńŘĚĬňŘıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮ&Binge drinking 

behavior)  ĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬĪŋĔĮƖȮȮěŅĔĔŅĶĽŜŅĶĺěıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅěŜŅĬĺĬȮ17,593Ȯ

ėĬěŅĔȮ140ȮĺŇĪĵŅĸńĵŐĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮıĭĺƞŅȮĶƟŀĵĸŃȮ44ȮĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĨŀĭ

ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔĸńĭĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮŐĸŃıĭĺƞŅĶƟŀĵĸŃȮ19ȮĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĔĸŋƞĴĬňŘĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŀĵŌƞĭƞŀĵėĶńŘĚȮŐĸŃěŅĔĶŅĵĚŅĬ

ĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŐĸŃĔŅĶĨŅĵĶŅĵĽńĮħŅľƢȮ&Morbidity and Mortality Weekly Report: MMWR) ĕŀĚĮĶŃŏĪĻ

ĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĺŇĪĵŅĸńĵŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ18-24ȮĮƖĪňŗĭĶŇőĳėĽŋĶŅĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬ

ėĶńŘĚėĶŅĺŀĵŌƞĶƟŀĵĸŃȮ28.2 (Centers for Disease Control and Prevention, 2012) ĞŉŗĚıķĨŇĔĶĶĴĬňŘĔƞŀŒľƟŏĔŇħ

ŏĮƦĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŅĚŕȮĨŅĴĴŅŀĵƞŅĚĴŅĔĴŅĵȮĪńŘĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵŐĸŃĽŋĕĳŅıěŇĨȮȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ

ĔŅĶĻŉĔļŅȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽńĚėĴŐĸŃŏĻĶļģĔŇěȮĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&Brady, 2011; National Youth 

Agency, 2012) 

ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ 
 ĽŜŅľĶńĭėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺœħƟĴňįŌƟŒľƟ
ėĺŅĴľĴŅĵœĺƟľĸŅĔľĸŅĵħńĚĬňŘȮ1) ŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĨńŘĚŐĨƞȮ5ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬ
ĕŉŘĬœĮŒĬŏıĻĝŅĵȮŐĸŃĨńŘĚŐĨƞȮ4ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬœĮŒĬŏıĻľĠŇĚȮŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĽńŘĬȮ&ĮĶŃĴŅĦȮ2ȮĝńŗĺőĴĚ'Ȯ&National 
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004) ľĶŊŀȮ2) ŏĮƦĬĔŅĶĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĨńŘĚŐĨƞȮ
5ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬœĮŒĬĔŅĶĬńŗĚħŊŗĴľĬŉŗĚėĶńŘĚȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ1ȮėĶńŘĚŒĬĝƞĺĚȮ2ȮĽńĮħŅľƢĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&Wechsler & 
Nelson, 2001; Weitzman & Nelson, 2004)  ľĶŊŀȮ3) ŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴŅĔĔĺƞŅȮ
5ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬŒĬȮ1ȮőŀĔŅĽȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ1ȮėĶńŘĚŒĬĝƞĺĚȮ30ȮĺńĬĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&Substance Abuse and Mental 
Health Services Administration, 2004) ľĶŊŀȮ4) ŏĮƦĬĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ8ȮŐĔƟĺŒĬŏıĻ
ĝŅĵȮľĶŊŀȮ6ȮŐĔƟĺŒĬŏıĻľĠŇĚȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ1ȮĺńĬŒĬĽńĮħŅľƢĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&Engineer, Phillips, Thompson, & 
Nicholls, 2003). 
 ĽŜŅľĶńĭėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĪňŗŒĝƟŒĬŏŀĔĽŅĶ
ĬňŘȮľĴŅĵĩŉĚȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĨńŘĚŐĨƞȮ5ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬœĮŒĬŏıĻĝŅĵȮŐĸŃ
ĨńŘĚŐĨƞȮ4ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬœĮŒĬŏıĻľĠŇĚȮŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĽńŘĬȮ&ĮĶŃĴŅĦȮ2ȮĝńŗĺőĴĚ'ȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵľĬŉŗĚėĶńŘĚŒĬĝƞĺĚȮ30Ȯ
ĺńĬĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004; Substance Abuse and 
Mental Health Services Administration, 2004) 
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ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚľĬŉŗĚŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬȮ&a standard drink' 

 ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚȮŴľĬŉŗĚħŊŗĴȮľĶŊŀȮľĬŉŗĚŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬŵȮĕŀĚŐĨƞĸŃĮĶŃŏĪĻĴňĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĪňŗ

ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ(Hartney, 2010)ȮĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĝĬŇħĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐĸŃėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚŐĨƞĸŃĮĶŃŏĪĻȮȮȮ 

 ĶńģĭŅĸĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅœħƟĔŜŅľĬħėƞŅĴŅĨĶģŅĬĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĬŉŗĚŐĔƟĺœĺƟĪňŗȮ  14  ĔĶńĴ  

(International Drinking Guidelines, 2010)ȮŐĨƞĽŜŅľĶńĭėƞŅĴŅĨĶģŅĬĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĬŉŗĚŐĔƟĺĪňŗŒĝƟŒĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĨƞŅĚȮŕȮĔŜŅľĬħœĺƟĪňŗȮ9.3 ĩŉĚ 13.2 ĔĶńĴȮĞŉŗĚěŃŏĪƞŅĔńĭĮĶŇĴŅĦĕŀĚŏĭňĵĶƢȮ12ȮŀŀĬĞƢȮȮœĺĬƢȮ       5 

ŀŀĬĞƢȮŐĸŃȮĽŋĶŅȮ1.5 ŀŀĬĞƢȮ(The council of Southeast Pennsylvania, 2012; Hartney, 2010) 

 ȮĶńģĭŅĸĮĶŃŏĪĻŀńĚĔķļœħƟĔŜŅľĬħĔŜŅľĬħėƞŅĴŅĨĶģŅĬĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĬŉŗĚŐĔƟĺœĺƟĪňŗȮ8 ĔĶńĴ 

&International Drinking Guidelines, 2010)ȮŐĨƞĽŜŅľĶńĭėƞŅĴŅĨĶģŅĬĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĬŉŗĚŐĔƟĺĪňŗŒĝƟŒĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĨƞŅĚȮŕȮĔŜŅľĬħœĺƟĪňŗȮ8 ĩŉĚ 10ȮĔĶńĴȮ(Hartney, 2010). 

 ĶńģĭŅĸĮĶŃŏĪĻŀŀĽŏĨĶŏĸňĵŐĸŃĬŇĺĞňŐĸĬħƢœħƟĔŜŅľĬħĔŜŅľĬħėƞŅĴŅĨĶģŅĬĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĬŉŗĚŐĔƟĺ

œĺƟĪňŗȮ10 ĔĶńĴ ĮĶŃĴŅĦȮ12.5 ĴŇĸĸŇĸŇĨĶĨƞŀȮŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ1 ŐĔƟĺȮ &International Drinking Guidelines, 2010)Ȯ

ŐĨƞĽŜŅľĶńĭėƞŅĴŅĨĶģŅĬĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĬŉŗĚŐĔƟĺĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĨƞŅĚŕȮĔŜŅľĬħȮœĺƟĪňŗȮ6 ĩŉĚ 11ȮĔĶńĴȮ

(Department of Education and Early Childhood Development, n. d.; Hartney, 2010).  

 ĽŜŅľĶńĭĮĶŃŏĪĻœĪĵȮľĬŉŗĚħŊŗĴľĶŊŀľĬŉŗĚŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬȮľĴŅĵĩŉĚȮŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĬŉŗĚŐĔƟĺĴňėƞŅĴŅĨĶģŅĬ

ĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵŌƞȮ10 ĔĶńĴ (ĮĶŃĴŅĦȮ12.5 ĴŇĸĸŇĸŇĨĶ'ȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĮĶŇĴŅĦĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭ

ĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪȮŏĝƞĬȮŏĭňĵĶƢȮœĺĬƢȮľĶŊŀȮĽŋĶŅ'Ȯ(Dejdham, 2011)Ȯ 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

(ŐįĬĳŅıĪňŗȮ1.: ľĬŉŗĚŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬȮ; EducŲalcohol, 2015)  

ľĬŉŗĚħŊŗĴȮľĶŊŀȮľĬŉŗĚŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬ 



 

 

14 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĔŅĶėŜŅĬĺĦěŜŅĬĺĬŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĽŅĴŅĶĩėŜŅĬĺĦœħƟěŅĔĽŌĨĶĨŅĴŐįĬĳŅıĪňŗȮ2 ħńĚĬňŘ 

 

 

 

(ŐįĬĳŅıĪňŗȮ2: ĽŌĨĶĔŅĶėŜŅĬĺĦěŜŅĬĺĬŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬ: Australian Government, 2012; Health Promotion 

Agency. n. d.) 

  Ȯ1 ŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĬňŘĴňėƞŅĴŅĨĶģŅĬĕŀĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏĪƞŅĔńĭȮ10 ĔĶńĴȮŐĸŃėŜŅĬĺĦěŜŅĬĺĬŐĔƟĺ

ĴŅĨĶģŅĬőħĵŒĝƟĽŌĨĶĨŅĴŐįĬĳŅıĪňŗȮ2  

  

 

 

ĽƞĺĬĪňŗȮ/Ȯ 
ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ 
ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

 

/,/Ȯ   ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

ěŅĔĔŅĶĽŜŅĶĺěıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅěŅĔĶŅĵĚŅĬĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŐĸŃĔŅĶĨŅĵĶŅĵĽńĮħŅľƢȮȮ

&Morbidity and Mortality Weekly Report :MMWR)  ĕŀĚĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ18-24ȮĮƖĪňŗĭĶŇőĳėĽŋĶŅĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŀĵŌƞĶƟŀĵĸŃȮ28.2  (Centers for Disease 

Control and Prevention, 2012)   ĞŉŗĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĬňŘıĭŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅĝŅĵĴŅĔĔĺƞŅ

ĬńĔĻŉĔļŅľĠŇĚȮȮ&Hallett, Howat, Maycock, McManus, Kypri& Dhaliwal, 2012; Nofziger&Rickles, 

2010)  

ĽŜŅľĶńĭŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĴňŏıňĵĚĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĝŋĔĕŀĚěŜŅĬĺĬĬńĔħŊŗĴŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬ

œĪĵĪňŗĴňŀŅĵŋĨńŘĚŐĨƞȮ15ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĞŉŗĚıĭĺƞŅĺńĵĶŋƞĬœĪĵŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ15-24ȮĮƖĴňěŜŅĬĺĬįŌƟħŊŗĴĽŋĶŅŏĮƦĬŀńĬħńĭĽŀĚĶŀĚ

ěŅĔĺńĵĪŜŅĚŅĬŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ25-59ȮĮƖȮőħĵŒĬı,Ļ,Ȯ2551ȮıĭěŜŅĬĺĬĬńĔħŊŗĴĺńĵĶŋƞĬŒĬĔĸŋƞĴŀŅĵŋĬňŘĶƟŀĵĸŃȮ15.43ȮŐĸŃ

ŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ16.75ȮŒĬĮƖȮ2554ĬŀĔěŅĔĬńŘĬŒĬĔĸŋƞĴĬńĔħŊŗĴŀŅĵŋȮ15-24ȮĮƖĬňŘıĭĺƞŅĬńĔħŊŗĴĺńĵĶŋƞĬœĪĵŀŅĵŋ

ĶŃľĺƞŅĚȮ20-24ȮĮƖĴňěŜŅĬĺĬŏĮƦĬĽŀĚŏĪƞŅĕŀĚĬńĔħŊŗĴĺńĵĶŋƞĬĪňŗĴňŀŅĵŋȮ15-19ȮĮƖȮȮ&ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2554)  ŐĨƞ

ĮĶŇĴŅĨĶĕŀĚĳŅĝĬŃĪňŗĭĶĶěŋ &ĸŇĨĶ' X 
% ĮĶŇĴŅĦŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ

&ĴŇĸĸŇĸŇĨĶ/100ĴŇĸĸŇĸŇĨĶ) 

ėĺŅĴľĬŅŐĬƞĬĕŀĚ

ŏŀĪīŅĬŀĸȮ&0.789' 
X ěŜŅĬĺĬħŊŗĴĴŅĨĶģŅĬ Ȯ= 
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ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĕƟŀĴŌĸŏľĸƞŅĬňŘœĴƞĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋěŜŅĬĺĬĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĴňĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĮƦĬ

ĨńĺŐĪĬŒĬĔŅĶŀīŇĭŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅœĪĵœħƟȮ 

ĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶĻŉĔļŅĽƞĺĬŒľĠƞĪňŗĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅœĪĵĪňŗįƞŅĬĴŅŏĮƦĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĭŅĚıŊŘĬĪňŗĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮŏĝƞĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĽĴıĸȮĺńĬĨƠŃŏĴĸƢȮ&2553) ĶŅĵĚŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴ

ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮ6ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮľĶŊŀĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĽŋĴŅĸňȮĺńĚīĬŅĔĶ, ŀŋļĦňĵƢȮȮ

ŏıĝĶĶńĝĨŃĝŅĨŇȮŐĸŃĮƕĵŃĬŋĝȮěŇĨĨĬŌĬĪƢȮ&2550) ĪňŗĶŅĵĚŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮ2ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ŒĬĳŅėŒĨƟĕŀĚœĪĵȮȮľĶŊŀĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅŒĬĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀěŅĔ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĪėőĬőĸĵňĽŋĶĬŅĶňȮ&ĽŋĪīŇĶńĔļƢȮœĝĵĶńĔļƢŐĸŃėĦŃ, 2553) ŐĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĕŀĬŐĔƞĬȮ&ŀƟŀĵĪŇıĵƢȮ

ĩŅĬńĬĨŃȮŐĸŃŀŋĭĸȮıĚļƢĺńĥĬŏĽĶň,  2550)  ľĶŊŀĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮ&ĸŇĕŇĨȮȮĺĚĻƢŀŜŅĬŅě, 2554) ŐĸŃĬńĔĻŉĔļŅėĦŃĭĶŇľŅĶīŋĶĔŇěŐĸŃĻŇĸĮĻŅĽĨĶƢȮ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĪėőĵőĸĵňĶŅĝĴĚėĸĸƟŅĬĬŅȮŏĕĨıŊŘĬĪňŗŏĝňĵĚĶŅĵȮ&īĬňĬŋĝȮŏĶŖĺĔŅĶ, ĔĬĔŀĶȮĶńĔŏįŊŗŀĬȮŐĸŃȮŐĽĚŏħŊŀĬȮ

ĔŋĬŅ, 2551) ĔŅĶĻŉĔļŅŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃŒĬĭŅĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĞŉŗĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĮƦĬĨńĺŐĪĬŒĬĔŅĶ

ŀīŇĭŅĵėĺŅĴĝŋĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅœĪĵŒĬĳŅıĶĺĴĕŀĚĮĶŃŏĪĻľĶŊŀŏĮƦĬĨńĺŐĪĬŒĬŐĨƞĸŃ

ĳŌĴŇĳŅėĕŀĚĮĶŃŏĪĻœħƟȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅįĸĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻěŃĶŃĭŋĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮȮĔŅĶĻŉĔļŅȮ

ĽńĚėĴŐĸŃŏĻĶļģĔŇěĪňŗŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅœĺƟľĸŅĵĔŅĶĻŉĔļŅȮȮœĴƞĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶ

ŏĔŇħŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭěŅĔĔŅĶĩŌĔĪŜŅĶƟŅĵľĶŊŀĔŅĶĨƞŀĽŌƟĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮȮĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨȮȮĔŅĶĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢŐĭĭœĴƞ

ĮĸŀħĳńĵȮȮĔŅĶĩŌĔĕƞĴĕŊĬȮȮĔŅĶĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮĔŅĶĔƞŀŀŅĝĠŅĔĶĶĴȮȮįĸĔŅĶŏĶňĵĬĨĔĨŗŜŅȮľĶŊŀĔŅĶĩŌĔ

ŒľƟŀŀĔěŅĔĔŅĶŏĶňĵĬȮȮĞŉŗĚĮƤĠľŅŏľĸƞŅĬňŘĵńĚėĚĴňŒľƟŏľŖĬŒĬĮƤěěŋĭńĬŐĸŃŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗĵńĚĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶŐĔƟœĕěŅĔ

įŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚľĸŅĵİƙŅĵȮ 

 ĔŅĶĻŉĔļŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĬńŘĬȮľĶĶļŅȮ

ŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŐĸŃėĦŃȮ(2557ȮŐĸŃȮ2560) œħƟĴňĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĬńĔĻŉĔļŅĝńŘĬĮƖĪňŗȮ/ȮůȮĝńŘĬĮƖĪňŗȮ2ȮěŅĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ĕŀĚĶńģŐĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭĕŀĚĶńģŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĳŅėŏľĬŊŀěŜŅĬĺĬȮ5ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĬŜŅĶƞŀĚȮŒĬĬńĔĻŉĔļŅĝńŘĬĮƖ

ĪňŗȮ1 ů ĝńŘĬĮƖĪňŗȮ4 ěŜŅĬĺĬȮ0,04. ėĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŐĸŃȮħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮěŅĔȮȮ25 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮȮőħĵĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴįƞŅĬĪŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬŖĨȮŐĸŃĽńĴĳŅļĦƢĪŅĚőĪĶĻńıĪƢěŜŅĬĺĬȮ100 ėĬȮ

ĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĭĶĶĵŅĵȮĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋőħĵŒĝƟȮPath Analysis ŐĸŃ

ĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮőħĵŒĝƟȮContent Analysis ĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚĪňŗıĭěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦŐĸŃėŋĦĳŅıĴň

ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚœĮŒĬĪŇĻĪŅĚŏħňĵĺĔńĬĽĶŋĮœħƟħńĚĬňŘ 
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1. ėĺŅĴĝŋĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔȮıĭĺƞŅ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 45.34 ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴĪńŘĚľĴħ 

0,ȮȮĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸıĭĺƞŅȮȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴňŀŅĵŋŏĜĸňŗĵĪňŗȮ0/ȮĮƖȮıĭȮȮȮȮȮŏıĻ

ĝŅĵĴŅĔĔĺƞŅŏıĻľĠŇĚȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ3/,10) ĽƞĺĬŒľĠƞĻŉĔļŅŒĬĝńŘĬĮƖĪňŗȮ3Ȯ(ĶƟŀĵĸŃȮ29.10)  ŏĔĶħĽŃĽĴŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ2.85 Ȯ

ĬńĭĩŊŀĻŅĽĬŅıŋĪīȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ95.10'ȮȮœĴƞŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔĝĴĶĴŒħŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ72,70'ȮĶŅĵĶńĭĨƞŀŏħŊŀĬȮ

3,000-10,000ȮĭŅĪȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ43,50) ŀŅĻńĵŀĵŌƞĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĞŉŗĚœĴƞĴňėĺŅĴŏĕƟĴĚĺħŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ54,80) ŐĸŃŀŅĻńĵŀĵŌƞėĬŏħňĵĺȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ34,50) ȮĽŜŅľĶńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŊŗĴ

ıĭĺƞŅĴňĶƟŅĬĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ-ĽĩŅĬĭńĬŏĪŇĚŀĵŌƞœĔĸĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ5/,6.) 

ŐĸŃŀĵŌƞœĔĸěŅĔĪňŗıńĔŀŅĻńĵĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏĔŇĬȮ500 ŏĴĨĶȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ46,6.) 

1,ȮȮĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮıĭĺƞŅĽƞĺĬŒľĠƞħŊŗĴĽŋĶŅĔƞŀĬŏĕƟŅĻŉĔļŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ32,70  

2,ȮȮĸńĔļĦŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵıĭĺƞŅĶƟŀĵĸŃȮ41,5.    

ĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮőħĵŏıĻĝŅĵĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔĴŅĔĔĺƞŅŏıĻľĠŇĚŐĸŃĔĸŋƞĴœĴƞĶŃĭŋŏıĻȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ32,0.'Ȯ

őħĵȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗħŊŗĴĴŅĔĪňŗĽŋħȮœħƟŐĔƞȮŏĭňĵĶƢȮŐĸŃĽŋĶŅȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ54,1.ȮŐĸŃȮ44,5.) Ȯ

ŏľĨŋįĸĪňŗħŊŗĴĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŊŀŏıŊŗŀėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬ-ĮŅĶƢĨňŘȮŐĸŃŏıŊŗŀŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴ (ĶƟŀĵĸŃȮ44,0.ȮŐĸŃȮ

34,2.) ȮĽĩŅĬĪňŗŒĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĴŅĔĪňŗĽŋħȮȮœħƟŐĔƞȮįńĭ/ĭŅĶƢ/ėŅĶŅőŀŏĔŃȮȮŐĸŃľŀıńĔ-ĭƟŅĬŏıŊŗŀĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ4/,3., 

ŐĸŃȮ30,4.'ȮŐĸŃĽƞĺĬŒľĠƞħŊŗĴĶƞĺĴĔńĭŏıŊŗŀĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ72,4.)  

5.  ĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ

ıĭĺƞŅ 

  5.1 ĪńĻĬėĨŇĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔȮıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴ

ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĽƞĺĬŒľĠƞĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗħňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮȮȮȮȮȮȮ

ĮŅĬĔĸŅĚȮ 

  5.2 ėĺŅĴėŅħľĺńĚĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴň

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴėŅħľĺńĚĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔŀĵŌƞŒĬ

ĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ 

  5.3 ėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔŐĸŃĔġľĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĽƞĺĬŒľĠƞĴňĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭ

ěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔŐĸŃĔġľĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮőħĵĴňėŃŐĬĬȮ12,7.ȮěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ

21ȮėŃŐĬĬȮĴňĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔȮ7,4.ȮėŃŐĬĬěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮȮȮȮ



 

 

17 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

/2ȮėŃŐĬĬȮĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĔġȮĶŃŏĭňĵĭȮŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮ5,31Ȯ

ėŃŐĬĬȮěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ6ȮėŃŐĬĬȮŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔġľĴŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ

/5,55ȮėŃŐĬĬěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ0/ȮėŃŐĬĬ 

  5.4ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗ

ĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦ

ĴŅĔŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ 

  5.5 ŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔıĭĺƞŅĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬĴň

ŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞŒĬ

ĶŃħńĭĽŌĚȮ 

  5.6 ŀŇĪīŇıĸĕŀĚĔġĶŃŏĭňĵĭŐĸŃĔġľĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔȮıĭĺƞŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĔġĶŃŏĭňĵĭŐĸŃĔġľĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĴŅĔ 

  5.7 ŀŇĪīŇıĸĕŀĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦ

ĴŅĔȮıĭĺƞŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĔĸŋƞĴ

ĨńĺŀĵƞŅĚĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĬƟŀĵ 

  3,6ȮŀŇĪīŇıĸĕŀĚĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔȮ

ıĭĺƞŅĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚȮȮȮȮȮ

ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮŐĨƞŀŇĪīŇıĸĕŀĚĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗœĴƞ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶħŊŗĴŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅ  

4,ȮȮįĸĔĶŃĪĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ

œĪĵěŅĔĬƟŀĵĪňŗĽŋħĩŉĚĴŅĔĪňŗĽŋħȮıĭĺƞŅ įĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŏėĵŏĔŇħŏĮƦĬĸĴľĴħĽĨŇŐĭĭŏĜňĵĭıĸńĬȮĶƟŀĵĸŃȮ

04,55ȮŐĸŃĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħŊŗĴĴŅĔĔĺƞŅŏħŇĴȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħįĸŏľĴŊŀĬŏħŇĴȮĶƟŀĵĸŃȮ12,1.ȮįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬěŇĨŒěȮ

ıĭĺƞŅȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅěŇĨŒěŏĔŇħĔŅĶĨŇħȮĶƟŀĵĸŃȮ10,45ȮŐĸŃıĵŅĵŅĴĸħľĶŊŀŏĸŇĔĔŅĶħŊŗĴȮĶƟŀĵĸŃȮ3.,02ȮįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬ

ĔŅĶŏĶňĵĬȮıĭĺƞŅȮĕŅħŏĶňĵĬȮĶƟŀĵĸŃȮ15,20ȮŐĸŃœĮŏĶňĵĬħƟĺĵŀŅĔŅĶĴŉĬŏĴŅĽŋĶŅȮĶƟŀĵĸŃȮ2.,7/ȮįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬ

ėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽńĚėĴȮıĭĺƞŅȮĠŅĨŇıňŗĬƟŀĚľĬňľĬƟŅȮĶƟŀĵĸŃȮ02,15ȮŐĸŃŏĽňĵőŀĔŅĽŒĬĚŅĬŀŊŗĬȮĶƟŀĵĸŃȮ17,.3 

  7.  ĶŌĮŐĭĭěŜŅĸŀĚŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬȮȮ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵ ıĭĺƞŅĮƤěěńĵŏľĨŋőħĵĨĶĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮȮȮȮȮȮȮ

ĴňĪńŘĚľĴħȮ4ȮĮƤěěńĵȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔȮĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮĔŅĶĶńĭĶŌƟŒĬėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚŏıŊŗŀĬȮ&ŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬ'ȮŐĸŃ



 

 

18 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮȮŐĸŃĮƤěěńĵŏľĨŋőħĵŀƟŀĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶ

ħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĴňȮ3ȮĮƤěěńĵȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗħňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĔŅĶőęļĦŅŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĸŃĔġľĴŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮįƞŅĬĔŅĶĴň

ĪńĻĬėĨŇĪňŗħňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴȮŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮȮ 

 

įĸĔĶŃĪĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮ&The impacts of binge drinking behaviors on university students) 

 ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĪŜŅŒľƟŏĔŇħįĸŏĽňĵĪńŘĚŒĬĶŃĵŃĽńŘĬŐĸŃ

ĶŃĵŃĵŅĺŐĔƞĬńĔĻŉĔļŅȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅŒĬľĸŅĵĮĶŃŏĪĻȮıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

ĮĶŃĽĭĮƤĠľŅĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮŐĸŃĽńĚėĴ 

 2.1ȮĮƤĠľŅĶŃħńĭĭŋėėĸ8ȮȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ

ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶň

ĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĪńŘĚĮƤĠľŅĽŋĕĳŅı

ĔŅĵȮĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃȮĔŅĶŏĶňĵĬȮ&Brady, 2011; Hingson, Zha, & Weitzman, 2009) 

  2.1.1ȮĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĔŅĵȮ&physical problems) ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅįĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĪňŗ

ŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮıĭĺƞŅȮ

ĬńĔĻŉĔļŅĭŅĚĶŅĵŏėĵœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭȮĭŅĚĶŅĵŏĽňĵĝňĺŇĨȮĭŅĚĶŅĵŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĸŃĭŅĚĶŅĵĴňĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ

ŏıĻĽńĴıńĬīƢ 

   2.1.1.1ȮȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚĔŅĵȮ&physical injury) ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵ

ĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĨńŘĚŒěŒľƟŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĶŋĬŐĶĚŐĸŃĔŅĶĭŅħŏěŖĭěŅĔŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪȮĝĔĨƞŀĵȮ

ŀŋĭńĨŇŏľĨŋĶĩĝĬȮĶĩėĺŗŜŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚőĭőĬőĴŐĸŃėĦŃȮıĭĺƞŅŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ70) ĴňįŌƟĪňŗŏėĵœħƟĶńĭŀŋĭńĨŇŏľĨŋľĶŊŀĭŅħŏěŖĭěŅĔėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŀĵŌƞĶƟŀĵĸŃȮ17 (Bonomo, 

Coffey, Wolfe, Lynskey, Bowes, and Patton, 2001)  ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĴň

ŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ18 ů 24ȮĮƖȮěŜŅĬĺĬĴŅĔĔĺƞŅȮ500,000ȮĶŅĵĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŏėĵœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭĪńŘĚěŅĔĔŅĶĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪȮĔŅĶĪŜŅĶƟŅĵĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮȮ&Araujo & Wong, 

2005 cited in Schaus et al, 2009; Hingson et al, 2005 cited in Schaus, Sole, Mccoy, Mullett, 

$MŲ@p_gl*Ȯ0..79ȮFgleqml*ȮXf_*Ȯ$Ucgr_k_l*Ȯ0..79ȮFmnc*Ȯ0..6'Ȯ 



 

 

19 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

   2.1.1.2 ĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔĔŅĶħŊŗĴȮ&Death under the influence of alcohol 

drinking) ĔŅĶœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĽŅĴŅĶĩĬŜŅĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĴňŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ18-24ȮĮƖȮœĮĽŌƞĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟȮ&Hingson, Zha, & Weitzman, 2009) ěŅĔ

ĔŅĶĻŉĔļŅĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅĴňŀŅĵŋĨŗŜŅĔĺƞŅȮ21ȮĮƖȮıĭĺƞŅȮ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĮĶŃĴŅĦȮ5,000ȮĶŅĵĪňŗœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭĳŅĵľĸńĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬ

ėĶńŘĚėĶŅĺȮŐĸŃŒĬěŜŅĬĺĬĬňŘĮĶŃĴŅĦȮ1,900ȮĶŅĵŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔŀŋĭńĨŇŏľĨŋĶĩĝĬȮŐĸŃȮĮĶŃĴŅĦȮ1,600ȮĶŅĵȮĩŌĔ

ęŅĨĔĶĶĴȮ&U.S. Department of Health and Human Services, 2007) 

   2.1.1.3ȮĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮ&physical illness) ėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚ

įĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵœħƟĶńĭĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮĶŇĴŅĦŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗĬńĔĻŉĔļŅħŊŗĴ

ŏĕƟŅœĮȮȮĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪňŗĴńĔıĭœħƟŐĔƞȮŏĴŅėƟŅĚȮėĸŊŗĬœĽƟŀŅŏěňĵĬȮĮĺħĴŉĬĻňĶļŃȮŏħŇĬŏĞȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚŐĸŃĔŅĶ

ĮĶŃĽŅĬĚŅĬĕŀĚŀĺńĵĺŃĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĸħĸĚȮĔŅĶėĺĭėŋĴĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺœħƟœĴƞħňȮėĺŅĴĽĬŒěȮ

&ĽĴŅīŇ'ȮĸħĸĚȮȮȮŀŅĶĴĦƢĨŉĚŏėĶňĵħȮĽńĭĽĬȮŏľŖĬĳŅıĞƟŀĬȮĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴěŜŅĳŅĵľĸńĚĔŅĶħŊŗĴȮŐĸŃĔŅĶĕŅħ

ĽĨŇĽńĴĮĝńĠĠŃȮ&Department of Education and Early Childhood Development, n. d.) 

   2.1.1.4ȮĮƤĠľŅĪŅĚŏıĻĽńĴıńĬīƢȮ&Sexual problems)  ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĭŅĚ

ĶŅĵĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŏėĵĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢŐĭĭœĴƞĮƚŀĚĔńĬȮľĶŊŀĴň

ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚŏıĻŐĭĭĪňŗœĴƞĨńŘĚŒěĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢȮĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪňŗįƞŅĬĪŅĚŏıĻĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃĔŅĶĩŌĔĕƞĴĕŊĬȮ

&Brady, 2011; Hingson, Zha, &Weitaman, 2009; National Youth Agency, 2012; U.S. Department 

of Health and Human Services, 2007) ěŅĔĔŅĶĽŜŅĶĺěıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ

18-24ȮĮƖȮěŜŅĬĺĬȮ400,000ȮĶŅĵıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅȮĴŅĔĔĺƞŅȮ70,000ȮĶŅĵĪňŗħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀ

ĕŀĚĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħĪŅĚŏıĻȮľĶŊŀĩŌĔĕƞĴĕŊĬȮ&U.S. Department of Health and Human Services, 2007) 

ŐĸŃĭŅĚĶŅĵŏėĵĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢŐĭĭœĴƞĨńŘĚŒěŐĸŃœĴƞœħƟĮƚŀĚĔńĬĞŉŗĚŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀȮHIV ľĶŊŀőĶėĪŅĚŏıĻĽńĴıńĬīƢ

ŀŊŗĬȮŕȮ&Brady, 2011; National Youth Agency, 2012). 

 2.1.2ȮȮĮƤĠľŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ&psychological health problems)  ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ĶŃľĺƞŅĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĔńĭĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶƟŀĵĸŃȮ1.2 ů 1.5ȮŏėĵıĵŅĵŅĴęƞŅĨńĺĨŅĵŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶħŊŗĴȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ

ĔŅĶħŊŗĴȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŐĸŃĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵıĭĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭ

ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŐĸŃĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵĕŀĚįŌƟħŊŗĴȮ&Institute of Alcohol Studies, 2007) ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĔŅĶħŊŗĴĴŅĔĔĺƞŅȮ

30ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĨƞŀĺńĬĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟŏĔŇħőĶėěŇĨȮĮĶŃĽŅĪľĸŀĬŐĸŃľĸĚįŇħœħƟȮ&Effects of alcohol, 2012) 



 

 

20 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

  2.1.3ȮĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮ&Academic problems) ĔŅĶĻŉĔļŅľĸŅĵĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĔŅĶ

ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĽĴŀĚŏĝƞĬȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚ

ŒĬħƟŅĬĔŅĶĶŌƟėŇħȮȮĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃĔŅĶĺŅĚŐįĬȮœĴƞĽŅĴŅĶĩėŇħŀŃœĶĪňŗĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬœħƟȮıĶƞŀĚ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴėĺŅĴľŋĬľńĬıĸńĬŐĸƞĬȮĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĕŅħŐĶĚěŌĚŒěȮľĸĚĸŊĴȮĽŌĠŏĽňĵ

ėĺŅĴěŜŅȮĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮ&Better Health Channel, 2012; Brown & Rhead, 

2012; Bupa Australia, 2012; Institute of Alcohol Studies, 2007; National Youth Agency, 2012) ĞŉŗĚ

ĮƤĠľŅŏľĸƞŅĬňŘĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟĬńĔĻŉĔļŅĴňėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚȮœĴƞŏĕƟŅĝńŘĬŏĶňĵĬȮįĸĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚȮĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗ

œĴƞħňĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬȮŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĩŌĔŒľƟŀŀĔěŅĔĔŅĶŏĶňĵĬȮ&The American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry [AACAP], 2012)ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ25ȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬ

ĮƤĠľŅĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺœħƟŐĔƞȮĔŅĶœĴƞŏĕƟŅĝńŘĬŏĶňĵĬȮĔŅĶ

ıĸŅħĔŅĶĽŀĭȮĔŅĶĽŀĭœĴƞįƞŅĬȮįĸĔŅĶŏĶňĵĬŐĵƞĸĚȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺŒĬĔŅĶŏĶňĵĬȮ&Grunbaum 

et al., 2004) 

 2.2ȮȮĮƤĠľŅĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ&Interpersonal problems) ĮƤĠľŅĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗıĭœħƟĭƞŀĵėŊŀȮĮƤĠľŅĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮőħĵŏĜıŅŃ

ĔńĭŏıŊŗŀĬŐĸŃĭŋėėĸŒĬėĶŀĭėĶńĺȮȮĮƤĠľŅĬňŘĴńĔŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪňŗĬńĔĻŉĔļŅħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬ

ėĶńŘĚėĶŅĺŐĸƟĺĕŅħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶőĨƟŏĩňĵĚȮĔŅĶ

ĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪȮľĶŊŀĔŅĶĪŜŅĶƟŅĵĭŋėėĸŀŊŗĬȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚĬńĔĻŉĔļŅȮĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺŐĸŃ

ĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬȮıĭĺƞŅȮĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭŏıŊŗŀĬŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ&Araujo & 

Wong, 2005 cited in Schaus et al, 2009; AACAP, 2012; Better Health Channel, 2012; 

Gmel&Rehm, 2003; Hope, 2008). 

 2.3ȮĮƤĠľŅĽńĚėĴȮ&Social problems)  ĮƤĠľŅĽńĚėĴĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢėŊŀȮȮ

ĔŅĶœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔġĶŃŏĭňĵĭĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵľĶŊŀĔġľĴŅĵĳŅĵľĸńĚĔŅĶħŊŗĴȮľĶŊŀĔŅĶĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĔńĭ

ĭŋėėĸŀŊŗĬȮ&Hingson et al., 2002; Schaus et al, 2009; AACAP, 2012; Wechsler et al., 2002)  ěŅĔĔŅĶ

ĽŜŅĶĺěįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵěŜŅĬĺĬȮ110,000ȮĶŅĵȮıĭĺƞŅȮ

ĬńĔĻŉĔļŅŏėĵĴňĮƤĠľŅħƟŅĬĔġľĴŅĵěŅĔĔŅĶŏĴŅŐĸƟĺĕńĭȮĶƟŀĵĸŃȮ5ȮĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĝńŘĬĮƖĪňŗȮ4ȮŏėĵĩŌĔĸĚőĪļěŅĔ

ĔġĶŃŏĭňĵĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĔŅĶŏĴŅȮ&Wechsler et al., 2002)  ĮƤĠľŅĽńĚėĴŀňĔľĬŉŗĚĮƤĠľŅĪňŗıĭœħƟĭƞŀĵ

ėŊŀȮĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬȮĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏĮƦĬĔŅĶŏıŇŗĴĳŅĶŃėƞŅŒĝƟěƞŅĵĽŜŅľĶńĭĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ

œĴƞŏĜıŅŃĽŇŘĬŏĮĸŊŀĚŏĚŇĬœĮĔńĭėƞŅŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴȮĵńĚĨƟŀĚĽŇŘĬŏĮĸŊŀĚėƞŅŒĝƟěƞŅĵĴŅĔĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĔŇħĮƤĠľŅĨŅĴĴŅěŅĔĔŅĶħŊŗĴȮ
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ŏĝƞĬȮĔŅĶŒĝƟŏĚŇĬŏıŊŗŀŏĮƦĬėƞŅĶńĔļŅŏĴŊŗŀĭŅħŏěŖĭȮŏĔŇħŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮľĶŊŀĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨȮľĶŊŀŏĮƦĬėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĪŅĚĔġľĴŅĵȮ

&Nation Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, n.d.). 

 ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅįĸĔĶŃĪĭěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅœĪĵĬńŘĬȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞĴňĶŅĵĚŅĬįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅĪňŗħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

őħĵĨĶĚȮŐĨƞĴňĭŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĶŅĵĚŅĬįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĺƞŅȮĽƞĚįĸĔĶŃĪĭ

ĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵȮŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮœĴƞĨƞŅĚěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĸŇĕŇĨȮĺĚėƢ

ŀŜŅĬŅěȮ&2554) ıĭĺƞŅȮĶƟŀĵĸŃȮ29.71ȮĕŀĚĬńĔħŊŗĴŏėĵœħƟĶńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĳŅĵľĸńĚĔŅĶħŊŗĴȮȮ

ĶƟŀĵĸŃȮ5.42ȮŏėĵĭŅħŏěŖĭěŅĔŀŋĭńĨŇŏľĨŋĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶħŊŗĴȮŐĸŃȮĶƟŀĵĸŃȮ6.67ȮĴňĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮŐĸŃěŅĔ

ĔŅĶĻŉĔļŅįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀȮıĭĺƞŅȮĶƟŀĵĸŃȮ19ȮĕŀĚ

ĬńĔħŊŗĴŏėĵœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭěŅĔŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮľĶŊŀěŅĔĔŅĶĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĳŅĵľĸńĚĔŅĶħŊŗĴȮŐĸŃĶƟŀĵĸŃȮ22.1ȮĮĶŃĽĭ

ĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮȮĺŇĝĝŋħŅȮĔŇěīĶīĶĶĴȮ&2555)  ĔĸƞŅĺĺƞŅȮĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅœĪĵ

ĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĨƞŅĚȮŕȮĴŅĔĴŅĵȮœħƟŐĔƞȮĮƤĠľŅĪŅĚĽŋĕĳŅıĔŅĵĪńŘĚŐĭĭĜŋĔŏĜŇĬȮŐĸŃŐĭĭŏĶŊŘŀĶńĚȮ

ĽĴŀĚĩŌĔĪŜŅĸŅĵěĬŏĮƦĬŏľĨŋŒľƟĴňĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮĔŅĶĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢŐĭĭœĴƞœħƟĺŅĚŐįĬœĺƟȮŐĸŃĔŅĶŏĔŇħ

ĮƤĠľŅĨŅĴĴŅěŅĔĔŅĶŏĴŅŐĸƟĺĕńĭȮľĶŊŀĔŅĶĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮ 

 őħĵĽĶŋĮŐĸƟĺıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ĪńŘĚŒĬŐĸŃĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮĮƤĠľŅĔŅĶŏĶňĵĬŐĸŃĮƤĠľŅĽńĚėĴĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃ

ĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀĨńĺįŌƟħŊŗĴȮĭŋėėĸŀŊŗĬȮŐĸŃĽńĚėĴœħƟȮȮȮ 

ĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&The influencing factors of binge drinking behaviors among university 

students) ŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

 ĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴňľĸŅĵĮƤěěńĵĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩěŜŅŐĬĔŀŀĔŏĮƦĬȮ5ȮĶŃħńĭĨŅĴŐĬĺėŇħĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮȮ

&Social Ecological Model: SEM) œħƟħńĚĬňŘȮĶŃħńĭĭŋėėĸȮĶŃħńĭĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮĶŃħńĭĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮĶŃħńĭ

ĝŋĴĝĬŐĸŃĶŃħńĭĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃ 

1.ĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮ&Intrapersonal/individual factors)  

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

ŐĸŃĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĭŋėėĸĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻıĭĺƞŅȮĮƤěěńĵıŊŘĬģŅĬĽƞĺĬĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞȮŀŅĵŋȮ
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ŏıĻȮĻŅĽĬŅŐĸŃĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĮƤěěńĵĪŅĚěŇĨŒěȮœħƟŐĔƞȮĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽī

ĔŅĶħŊŗĴȮėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴŐĸŃĔġĶŃŏĭňĵĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮȮ 

  1.1ȮĮƤěěńĵıŊŘĬģŅĬĽƞĺĬĭŋėėĸȮ&demographic factors)  

1.1.1 ŏıĻ8ȮȮěŅĔĶŅĵĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵįŌƟĝŅĵĴňŀńĨĶŅĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĽŌĚĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵįŌƟľĠŇĚȮ&Bewick, 

Mulhern, Barkham, Trusler, Hill, & Stiles, 2008; Engs, Hanson, & Diebold, 1996; Johnston et al., 

2006; Kim et al., 2009; The Century Council, n. d.) įĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĝŅĵħŊŗĴĽŋĶŅĴńĔĴň

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŀĵŌƞĭƞŀĵėĶńŘĚȮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶħŊŗĴŒĬŐĭĭĪňŗŏĮƦĬ

ŀńĬĨĶŅĵĴŅĔĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅľĠŇĚȮ&Bewick, Mulhern, Barkham, Trusler, Hill, & Stiles, 2008; Borsasi, 

Murphy, & Barnett, 2007; Hallett, Howat, Maycock, McManus, Kypri, & Dhaliwal, 2012; Kim et 

al., 2009; Kuo, Adlaf, Lee, Gliksman, Demers, & Wechsler, 2002; Naimi, Brewer, &Mokdad, 2003) 

ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴįĸĔŅĶĻŉĔļŅĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻŐĩĭĵŋőĶĮœĴƞıĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶ

ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮ&Kuo, Adlaf, Lee, Gliksman, 

Demers, & Wechsler, 2002; Wicki, Kuntsche, &Gmel, 2010) 

1.1.2ȮŀŅĵŋ8ȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ

ėĶŅĺŒĬĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮŐėĬŅħŅȮĽľĶńģŀŅĦŅěńĔĶȮŐĸŃĮĶŃŏĪĻŐĩĭĵŋőĶĮȮıĭĺƞŅȮĺńĵĶŋƞĬŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ             

18-24ȮĮƖȮĴňŀńĨĶŅĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĴŅĔĔĺƞŅĺńĵŀŊŗĬŕȮ&Kuntshe, Rehm, 

&Gmel, 2004) ĸňŐĸŃėĦŃȮ&Lee et al, 2002) ĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ

ĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅŐĸŃŐėĬŅħŅȮıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĪńŘĚĽŀĚĮĶŃŏĪĻĪňŗĴňŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ20-21ȮĮƖȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĴŅĔĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅȮ20ȮĮƖȮȮ 

1.1.3ȮĻŅĽĬŅ8ȮĴňĶŅĵĚŅĬĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňėĺŅĴŏėĶƞĚėĶńħĪŅĚĻŅĽĬŅĴňŀńĨĶŅŏĽňŗĵĚĨƞŀ

ĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĸŃŒĝƟŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏĮƦĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĨŗŜŅĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĪňŗœĴƞŏėĶƞĚėĶńħĪŅĚĻŅĽĬŅȮ

&Lee, Gliksman, Demers, & Wechsler, 2002) 

1.1.4ȮĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅ8ȮȮěŅĔįĸĔŅĶĽŜŅĶĺěıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵľĸŅĵĔŅĶĻŉĔļŅȮıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĝńŘĬĮƖĪňŗȮ4ȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬ

ėĶńŘĚėĶŅĺĴŅĔĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĝńŘĬĮƖĪňŗȮ1 2ȮŐĸŃȮ3ȮȮőħĵıĭĺƞŅĶƟŀĵĸŃȮ52.4ȮĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĝńŘĬĮƖĪňŗȮ4ȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶ

ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ&American Alcohol & Drug information Foundation, 
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2006) ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĵńĚĴňĭŅĚĶŅĵĚŅĬıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĝńŘĬĮƖĪňŗȮ1ȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚ

ľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĴŅĔĔĺƞŅĔĺƞŅĝńŘĬĮƖŀŊŗĬŕȮ&Bewick, Mulhern, Barkham, Trusler, Hill, & Stiles, 2008) 

  1.2 ĮƤěěńĵħƟŅĬěŇĨŒěȮ&psychological factors)  

 1.2.1ȮĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ8ȮĪńĻĬėĨŇŏĔŇħěŅĔ

ėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃėƞŅĬŇĵĴĕŀĚĭŋėėĸȮŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňĨƞŀĭŋėėĸȮĽŇŗĚĕŀĚȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢ

ŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĝňĺŇĨŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬȮ&Rajoo, n. d.)  ħńĚĬńŘĬĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňĨƞŀ

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺőħĵĴňıŊŘĬģŅĬěŅĔėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃėƞŅĬŇĵĴŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮĞŉŗĚŀŅěĴňĪńŘĚħƟŅĬĭĺĔŐĸŃħƟŅĬĸĭ 

  ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĪńĻĬėĨŇŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵıĭĺƞŅȮĪńĻĬėĨŇĴňįĸĪŅĚĭĺĔőħĵĨĶĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ&r = 0.46 and 0.66, 0.55, 0.58, 0.29, 0.58; Elliott & Ainsworth, 

2012; Huchting; Van der Zwaluw, Kleinjan, Lemmers, Spijkerman, & Engels, 2013) ĵŇŗĚœĮĔĺƞŅĬńŘĬ

ĵńĚıĭĺƞŅȮĪńĻĬėĨŇĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔőħĵĨĶĚĔńĭĨńĺŐĮĶŀŊŗĬŕȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴėŅħľĺńĚĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚŏıŊŗŀĬȮ&r = 0.54, 0.43, 0.56, 0.50; Glassman, Braun, Dodd, Miller, & 

Miller, 2010; Norman, Armitage, & Quigley, 2007) ŐĸŃĔŅĶőęļĦŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&r = 0.21; 

Morgenstern, Isensee, Sargent, &Hancwinkel, 2011)  ŐĸŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴȮ&r = -0.53; Collins & Carey, 2007) 

  ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŒĬĳŅė

ĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀȮıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňŗĪńĻĬėĨŇŒĬĪŅĚĭĺĔĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢěŃĬŜŅœĮĽŌƞ

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢœħƟȮ&ĽŋĪīŇĶńĔļƢȮœĝĵĶńĔļƢŐĸŃėĦŃ, 2553; ŀƟŀĵĪŇıĵƢȮĩŅĬńĬĨŃȮŐĸŃŀŋĭĸ

ıĚļƢĺńĥĬŏĽĶň,2550) ŐĸŃĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃħŊŗĴĭƞŀĵȮ&ĽĴıĸȮĺńĬĨƠŃŏĴĸƢ, 2552). 

   1.2.2 ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴ8ȮȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴ

ŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŏĮƦĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚĭŋėėĸŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚŐĸŃĮĢŇŏĽī

ĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ

ėĶŅĺȮ&Black, Tran, Goldsmith, Thompson, Smith, &Welge, 2012; Walker, 2002)  

  ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

ĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵįƞŅĬĴŅȮıĭĺƞŅȮ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĴňĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
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ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&r = -0.33, -0.24 , -0.39, -0.41, -0.47; Cho, 

2006; Collins, & Carey, 2007; Engels, Wiers, Lemmers, &Overbeek, 2005; Oei, &Jardim, 2007; 

Walker, 2002) ŐĸŃĵńĚıĭĺƞŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŏĮƦĬĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&ɓ = -0.19, -0.59, -0.41; Cho, 2006; 

Gullo, Dawe, Kambouropoulos, Staiger, & Jackson, 2010; Walker, 2002) ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĭŅĚĔŅĶĻŉĔļŅ

ıĭĺƞŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵœħƟȮ&Elliott & Ainsworth, 2012; Glassman, 

Braun, Dodd, Miller, &Miller, 2010; Johnston & White, 2003; Norman, Armitage, & Quigley, 2007; 

Todd &Mullan, 2011) 

  ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚıĭĺƞŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭőħĵĨĶĚĔńĭėĺŅĴėŅħľĺńĚĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&r= -0.68, -0.78; Gullo, 

Dawe, Kambouropoulos, Staiger, & Jackson, 2010; Oei, &Morawska, 2005; Hasking&Oei, 2007) 

ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴœĴƞĴňĶŅĵĚŅĬĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅėĺŅĴėŅħľĺńĚĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢěŃĴňįĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴ

ŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ&Gullo, Dawe, Kambouropoulos, Staiger, & Jackson, 2010; Leigh, 1989; 

McNally, & Palfai, 2001) 

  ĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĽĴıĸȮĺńĬĨƠŃŏĴĸƢȮ&2552)  ĞŉŗĚĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮıĭĺƞŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŏĮƦĬĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅœĪĵȮ&ɓ = -.058) ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĺƞŅĨĬŏŀĚĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīŐĸŃľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶħŊŗĴ

ŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮěŃĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟħňĔĺƞŅįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴ

ŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅ  

  1.2.3 ėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŐĸŃĔġĶŃŏĭňĵĭ

ŐĸŃĔġľĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗįƞŅĬĴŅıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĕŅħėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ

įĸĔĶŃĪĭĪňŗěŃŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĸŃĔġľĴŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚěŃĴňŐĬĺőĬƟĴŒĬĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮľĶŊŀĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&Wicki, Kuntsche, 

&Gmel, 2010)   ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĕŅħėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭŐĸŃĔġľĴŅĵȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ42) ŐĸŃ

ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĕŅħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚįĸĔĶŃĪĭŐĸŃĔġľĴŅĵȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ12.5) ĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ&Rhodes, Singleton, McMillan, & Perrino, 2005)  
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

  ĽŜŅľĶńĭŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĴƟĺƞŅŒĬĮƤěěŋĭńĬěŃĴňĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪňŗěŃŏĔŇħěŅĔĔŅĶ

ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĔƞĬńĔĻŉĔļŅĪŋĔĶŃħńĭŐĨƞĵńĚœĴƞĴňėĺŅĴĝńħŏěĬĺƞŅĔŅĶĪňŗĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴňėĺŅĴĶŌƟ

ŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪňŗěŃŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĸŃĔġľĴŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢěŃĝƞĺĵĸħľĶŊŀĮƚŀĚĔńĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺœħƟȮȮ 

0,ĮƤěěńĵĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ&Interpersonal factors)   

 ĮƤěěńĵĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸĪňŗĽŜŅėńĠŐĸŃıĭĺƞŅĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ

ŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵėŊŀȮŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬȮ&Borsari& Carey, 2001; Perkins, 

2002; Wood, Read, Palfai, & Stevenson, 2001) ĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĶńĭĶŌƟŒĬėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ

ĕŀĚŏıŊŗŀĬĺƞŅĴňįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ 

  ŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĽŅĴŅĶĩĴňœħƟĪńŘĚĪŅĚĭĺĔ

ŐĸŃĪŅĚĸĭŐĸŃĪńŘĚőħĵĨĶĚŐĸŃőħĵŀƟŀĴĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĪńĻĬėĨŇĕŀĚŏıŊŗŀĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&Huchting, Lac, & LaBrie, 2008; Johnston & White, 2003; Norman, Armitage, 

Quigley, 2007)ŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬĪňŗĴňőħĵĨĶĚėŊŀȮĔŅĶĪňŗŏıŊŗŀĬıŅœĮħŊŗĴȮĔŅĶĞŊŘŀŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŒľƟȮŐĸŃĔŅĶĭńĚėńĭŒľƟħŊŗĴȮ

ĽƞĺĬŀŇĪīŇıĸőħĵŀƟŀĴėŊŀȮĔŅĶŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĽŜŅľĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŒľƟŐĔƞĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&Borsari& 

Carey, 2001). 

  ĵŇŗĚœĮĔĺƞŅĬńŘĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĕŀĚŏıŊŗŀĬľĶŊŀĺńĥĬīĶĶĴŒĬĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬıĭĺƞŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĪŅĚĭĺĔ

ĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&r = 0.46; Johnston & White, 2003) įĸĔŅĶĻŉĔļŅ

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗŀĵŌƞŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮľĶŊŀŒĬĚŅĬĮŅĶƢĨňŘľĶŊŀĚŅĬŏĪĻĔŅĸĨƞŅĚŕȮıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĭŏıŊŗŀĬŒĬĔĸŋƞĴĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Wicki, Kuntsche, &Gmel, 2010) 

ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĵŀĴĶńĭĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŏĮƦĬĺńĥĬīĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĮĔĨŇ

ĕŀĚĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬĕŀĚĨĬŏŀĚěŃĴňŐĬĺőĬƟĴĺƞŅĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭŏıŊŗŀĬȮ

&Huchting, Lac, &LaBrie, 2008; Neighbors, Lee, Lewis, Fossos, & Larimer, 2007)  

  įĸĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗįƞŅĬĴŅıĭĺƞŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃ

ĪŅĚŀƟŀĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ&r = 0.68 

and 0.36, 0.36 and 0.42, 0.58, 0.17; Cho, 2006; Elliott & Ainsworth, 2012) ŐĸŃıĭĺƞŅŏĮƦĬĮƤěěńĵ

ĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&Kirmani & Suman, 2010)   

ħńĚĬńŘĬȮĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃŏľŖĬħƟĺĵĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚŏıŊŗŀĬĽĬŇĪĴň

ŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĨĬŏŀĚȮŒĬĕĦŃĪňŗĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞ

ħŊŗĴĴňŐĬĺőĬƟĴěŃħŊŗĴŒĬĮĶŇĴŅĦœĴƞĴŅĔȮ&Cho, 2006) 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

  ĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅœĪĵıĭĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚŏıŊŗŀĬŏĮƦĬĮƤěěńĵ

ĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĽŜŅėńĠĮƤěěńĵľĬŉŗĚȮ&ĽŋĪīŇĶńĔļƢȮœĝĵ

ĶńĔļƢȮŐĸŃėĦŃ,2553; ĺŇĝŋħŅȮĔŇěīĶīĶĶĴ, 2555;  ĻŇĶŇıĶȮıŌĬĶńĔļŅ, 2554; īĬňĬŋĝȮŏĶŖĺĔŅĶ, ĔĬĔŀĶȮĶńĔŏįŊŗŀĬȮ

ŐĸŃȮŐĽĚŏħŊŀĬȮĔŋĬŅ,2551; ĝġŇĸȮȮĽĴĶĳŌĴŇ, 2554; ĸŇĕŇĨȮȮĺĚĻƢŀŜŅĬŅě,2554 ; ıŇĬĪŋŀĶȮȮĺŇĶŋĿľƢĨńŘĚĨĶŃĔŋĸ, 2550) 

őħĵĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĵŀĴĶńĭŒĬĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬěŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭŏıŊŗŀĬȮ&ĻŇĶŇıĶȮıŌĬĶńĔļŅ, 

2554; ĝġŇĸȮȮĽĴĶĳŌĴŇ, 2554)   įĸĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĽĴıĸȮĺńĬĨƠŃŏĴĸƢȮ&2552) ıĭĺƞŅŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔ

ĔńĭĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮ&r = 0.34) ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵœħƟȮ&ɓ = 

0.19)  ŐĨƞĔĸńĭıĭĺƞŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶȮ

ĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮȮ&r = - 0.26ȮŐĸŃȮ+Ȯ0.10ȮĨŅĴĸŜŅħńĭ' 

 1, ĮƤěěńĵĶŃħńĭĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮ&Institutional/Organizational factors)  

 ĮƤěěńĵŒĬĶŃħńĭĽĩŅĭńĬŐĸŃŀĚėƢĔĶȮľĴŅĵĩŉĚĔġĶŃŏĭňĵĭĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶŐĸŃœĴƞŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶĪňŗ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵľĶŊŀŀĚėƢĔĶŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĔŜŅľĬħĕŉŘĬŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĔġĶŃŏĭňĵĭŏľĸƞŅĬňŘĔŜŅľĬħĕŉŘĬőħĵĴňıŊŘĬģŅĬěŅĔĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶėĺĭėŋĴ

ĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵľĶŊŀŀĚėƢĔĶĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵěŃĶŃĭŋŒľƟ

ŏĜıŅŃŏěŅŃěĚŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚĨĬŏŀĚ 

 ĽŜŅľĶńĭŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĨƞĸŃŐľƞĚœħƟĴňĔŅĶĔŜŅľĬħĔġĶŃŏĭňĵĭŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĽŜŅľĶńĭĬńĔĻŉĔļŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĕŀĚĨĬŏŀĚőħĵĔŜŅľĬħŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔġľĴŅĵĔŅĶ

ėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮ&ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĔŅĶėĺĭėŋĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ, 2551)

 ĔġĶŃŏĭňĵĭŏıŊŗŀĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĨƞŅĚŕȮ

&ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ, 2554; ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ, 2545; ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ, 2556; ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ŏĪėőĬőĸĵňĽŋĶĬŅĶň, 2554)  

4. ĮƤěěńĵĶŃħńĭĝŋĴĝĬȮ&Community factors) 

 ĮƤěěńĵĶŃħńĭĝŋĴĝĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĮƤěěńĵĪňŗŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŀĚėƢĔĶŒĬĝŋĴĝĬŐĸŃŏėĶŊŀĕƞŅĵĕƟŀĴŌĸ

ĕƞŅĺĽŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬńŘĬœħƟŐĔƞȮ

ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıȮ&physical environments) ŐĸŃĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&alcohol 

advertisements)  

  2,/ȮȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıȮľĴŅĵĩŉĚȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŏľĸƞŅĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 



 

 

27 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

   4,/,/ ĪňŗĨńŘĚĕŀĚĽĩŅĬĪňŗĪňŗěŜŅľĬƞŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮľĴŅĵĩŉĚȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚįńĭȮĭŅĶƢȮ

ėŅĶŅőŀŏĔŃȮĶƟŅĬŀŅľŅĶľĶŊŀĶƟŅĬĕŅĵŀŅľŅĶȮĶƟŅĬėƟŅĮĸňĔŐĸŃĽƞĚȮĪńŘĚĪňŗœħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨŒľƟĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ

ŐĸŃœĴƞœħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨŀĵƞŅĚĩŌĔĔġľĴŅĵȮŐĸŃĨńŘĚŀĵŌƞőħĵĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĶńĻĴňȮ2ȮĔŇőĸŏĴĨĶȮ&Weitzman, 

Nelson, & Wechsler, 2003) ĽĩŅĬĪňŗěŜŅľĬƞŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏľĸƞŅĬňŘȮıĭĺƞŅŏĮƦĬĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵĪňŗĽŜŅėńĠ

ĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅ

ıĭĺƞŅȮĽĩŅĬĪňŗěŜŅľĬƞŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴňĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚ

ľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮĔŅĶĴňĽĩŅĬĪňŗěŜŅľĬƞŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢěŜŅĬĺĬĴŅĔȮŐĸŃŀĵŌƞŒĔĸƟĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵľĶŊŀŒĔĸƟĪňŗ

ıńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅŀŅěĽƞĚįĸŒľƟĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮ

ėĺŅĴĽŃħĺĔŐĸŃĔŅĶľŅŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĴŅœħƟĚƞŅĵĴňįĸĪŅĚĭĺĔĨƞŀĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶŏıŇŗĴĮĶŇĴŅĦĔŅĶħŊŗĴĪňŗ

ĴŅĔĕŉŘĬȮ&Weitzman, Folkman, Folkman, & Wechsler, 2003)   

 ĽŜŅľĶńĭŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœĴƞıĭĶŅĵĚŅĬĪňŗĝńħŏěĬĺƞŅĪňŗĨńŘĚĕŀĚĽĩŅĬĪňŗěŜŅľĬƞŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĮĶŇĴŅĦĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĨƞŀĽńĮħŅľƢȮ&ĮĶŃœıĶńĨĬƢȮėŅĺŇĬĺŇĪĵƢ, 2554) ŐĨƞıĭĺƞŅ

ĶƟŅĬėƟŅĪňŗĨńŘĚŀĵŌƞŒĔĸƟĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵľĶŊŀĪňŗıńĔĬńĔĻŉĔļŅĪŜŅŒľƟıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ

&ĔĬŇļģŅȮȮœĪĵĔĸƟŅ, 2550; ĭńĦĤŇĨȮȮĻĶœıĻŅĸȮěŋĤŅĳĶĦƢȮȮŐĔƟĺĴŋĚėŋĦȮŐĸŃĔĴĸŅȮȮĺńĥĬıĶ, 2552) ěŅĔĔŅĶ

ĽŜŅĶĺěŏĔňŗĵĺĔńĭěŜŅĬĺĬĶƟŅĬėƟŅĪňŗěŜŅľĬƞŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗŀĵŌƞĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ15ȮŐľƞĚŒĬ

ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶŒĬĝƞĺĚȮ10ȮĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&ĮƖȮı,Ļ,Ȯ2540 ů 2550)  ıĭĺƞŅĴňěŜŅĬĺĬȮ1,712ȮŐľƞĚȮőħĵȮ57ȮŐľƞĚŀĵŌƞ

ĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ1ȮĔŇőĸŏĴĨĶȮŐĸŃȮ5.6ȮŐľƞĚĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ200ȮŏĴĨĶĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮ&ĶŅĵĚŅĬěŅĔĻŌĬĵƢĺŇěńĵĽŋĶŅ, 

2552) ŐĸŃıĭĺƞŅĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ90ȮĕŀĚĶƟŅĬėƟŅĨńŘĚŀĵŌƞŒĔĸƟľŀıńĔĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&ĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ100ȮŏĴĨĶ'Ȯ

ŐĸŃĶƟŀĵĸŃȮ15ȮıĭĺƞŅĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬėƟŅŀĵŌƞŒĔĸƟĪňŗıńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗŀĵŌƞĳŅĵĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĞŉŗĚĴňėĺŅĴĽŃħĺĔĪňŗ

ěŃœĮĞŊŘŀŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&ĭńĦĤŇĨȮȮĻĶœıĻŅĸȮȮěŋĤŅĳĶĦƢȮȮŐĔƟĺĴŋĚėŋĦȮŐĸŃĔĴĸŅȮȮĺńĥĬıĶ, 2552) 

   2,/,0  ĪňŗıńĔŀŅĻńĵĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮľĴŅĵĩŉĚȮľŀıńĔȮĭƟŅĬŏĝƞŅȮľƟŀĚĝŋħȮ

ŀıŅĶƢĪŏĴĬĪƢȮĪňŗĬńĔĻŉĔļŅıńĔŀŅĻńĵĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĬŀĔŏĕĨĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅĪňŗıńĔ

ŀŅĻńĵŀĵŌƞŏıňĵĚĸŜŅıńĚĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮľĶŊŀıńĔŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴľƟŀĚĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ

ėĶŅĺĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĔŅĶĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĶŊŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

œħƟĴŅĔĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĪňŗıńĔŀĵŌƞŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮľĶŊŀıńĔŀĵŌƞĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚȮľĶŊŀıńĔŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞħŊŗĴȮ&Wicki, 

Kuntsche, & Gmel, 2010)   ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĬńĔĻŉĔļŅĪňŗıńĔŀĵŌƞŒĬľŀıńĔĪňŗĴňĔŅĶėĺĭėŋĴŀĵƞŅĚŏĕƟĴĚĺħŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮľĶŊŀľŀıńĔĮĸŀħĽŅĶŏĽıĨŇħĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴňőŀĔŅĽĪňŗěŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺœħƟĬƟŀĵĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĪňŗŀĵŌƞŒĬĭƟŅĬĪňŗŏĝƞŅĶƞĺĴĔńĬĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&College drinking Prevention Printout, n. d) 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

  4.1.3ȮĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŒľƟĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬĪŅĚĽŊŗŀĽńĚėĴĨƞŅĚȮŕȮȮŏĝƞĬȮĬŇĨĵĽŅĶȮĳŅıĵĬĨĶƢȮőĪĶĪńĻĬƢȮĺŇĪĵŋȮŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬŖĨȮŐĸŃĮƚŅĵĮĶŃĔŅĻ

ľĶŊŀĮƚŅĵĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĨƞŅĚȮŕȮȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅľĸŅĵĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬĪŅĚĽŊŗŀĽńĚėĴĨƞŅĚȮŕȮĴňįĸĨƞŀĔŅĶĔŅĶħŊŗĴŐĸŃĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĺńĵĶŋƞĬĶĺĴĩŉĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮŏĞĲŏĲŀĶƢŐĸŃŏħĲȮ&Koordeman, Anschutz, & Engels, 2012; Smith &Foxcroft, 

2009)  

 3,ȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃȮ&Public Policy factors)  

 ĮƤěěńĵĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĬňŘėŊŀȮĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚ

ĔġľĴŅĵȮŐĸŃĬőĵĭŅĵĪňŗĶńģĭŅĸŐĸŃįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔŜŅľĬħĕŉŘĬĴŅŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĸŃ

ŏıŊŗŀĸħĔŅĶĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮľĶŊŀĸħıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŐĭĭŏĽňŗĵĚȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĔġľĴŅĵŐĸŃ

ĬőĵĭŅĵĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĩŌĔĔŜŅľĬħĽŜŅľĶńĭĮĶŃĝŅĝĬĪńŗĺœĮőħĵœĴƞŏĜıŅŃŏěŅŃěĚĪňŗĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮœħƟŐĔƞĔġľĴŅĵĔŅĶėĺĭėŋĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&alcoholic restriction laws)ȮĔŅĶěŜŅĔńħŏĺĸŅ

ĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮőħĵŀĬŋĠŅĨŒľƟĴňĔŅĶĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĔŅĶěŜŅĔńħĔŅĶőęļĦŅŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮĔŅĶĔŜŅľĬħŏĕĨĮĸŀħŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮėŊŀĮĸŀħĪńŘĚĔŅĶĕŅĵŐĸŃĔŅĶħŊŗĴȮĔġľĴŅĵĔŅĶĔŜŅľĬħŀŅĵŋĕńŘĬ

ĨŗŜŅŒĬĔŅĶħŊŗĴȮ&minimum-drinking-age law)  ĔġľĴŅĵĔŅĶĔŜŅľĬħĶŅėŅľĶŊŀĳŅļňȮ&taxation or price laws) 

ĔġľĴŅĵėĺĭėŋĴĔŅĶŏĴŅŐĸƟĺĕńĭȮ&drunk-driving laws)&ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇėĺĭėŋĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ, 2551)

  

 

/,0ȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮ&Binge 

drinking behavior) :ĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴ 

ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴıĭĺƞŅĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĽŅĴŅĶĩěŜŅŐĬĔŀŀĔŏĮƦĬȮ3ȮĶŃħńĭĨŅĴŐĬĺėŇħĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮȮ&Social 

Ecological Model: SEM) œħƟħńĚĬňŘȮ 

/,ȮĶŃħńĭĭŋėėĸȮ&Intrapersonal/individual level) œħƟŐĔƞȮœħƟŐĔƞĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴȮȮ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴȮėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴŐĸŃĔġĶŃŏĭňĵĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĴň

ŀŇĪīŇıĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮȮőħĵĔŅĶŐěƟĚŏĨŊŀĬ

ĬńĔĻŉĔļŅįƞŅĬĪŅĚĶŃĭĭŏėĶŊŀĕƞŅĵŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬĨȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻıĭĺƞŅĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ

ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻŀŏĴĶŇĔŅĪňŗĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĪĬŏĬĞĞňȮȮĪňŗ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŏĮƦĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶŒĝƟėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮŒĝƟħŜŅŏĬŇĬĔŅĶįƞŅĬĶŃĭĭŏėĶŊŀĕƞŅĵŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬĨȮ

őħĵěńħĪŜŅŏĮƦĬŐŀııĸŇŏėĝńŗĬĕŀĚĔŅĶėńħĔĶŀĚĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅőħĵŒĝƟŐĭĭėńħĔĶŀĚĪňŗœħƟĴŅĨĶģŅĬȮŐĸŃŏĽĶŇĴħƟĺĵĔŅĶ

ĭŜŅĭńħŐĭĭĽńŘĬȮ&Brief  Intervention) őħĵĴŋƞĚĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔĻŉĔļŅĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚĪňŗĴň

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵȮŐĸŃ-ľĶŊŀĴňĔŅĶĽĶƟŅĚĬŇĽńĵĬńĔħŊŗĴŒĬĮƖŐĶĔĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ

őħĵĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅœħƟĴňĬńĔĻŉĔļŅĪńŘĚĮĶŇĠĠŅĨĶňŐĸŃĭńĦĤŇĨĻŉĔļŅĔŅĶĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸŃŒĝƟŐŀııĸŇŏėĝńŗĬĬňŘȮŐĸŃ

ıĭĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĸħĸĚĩŉĚȮ05#ȮȮŐĸŃĴňėĺŅĴĩňŗ

ĕŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĸħĸĚĩŉĚȮ22#ȮŐĸŃĵńĚĴňįĸĨƞŀĔŅĶŒľƟĔŅĶĸŃŏĴŇħĔĢľĴŅĵľƟŅĴěŜŅľĬƞŅĵ

ĽŋĶŅŒľƟįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋĨŗŜŅĔĺƞŅȮ/6+0.ȮĮƖȮĸħĸĚěŅĔȮ320ȮĶŅĵŏľĸŊŀŏıňĵĚȮ/36ȮĶŅĵŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅȮ1ȮĮƖȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚ

ıĭĺƞŅĔŅĶŒĝƟėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅœħƟŀĵƞŅĚ

ėĶŀĭėĸŋĴȮĨƟĬĪŋĬĨŗŜŅȮŐĸŃŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦĬƟŀĵŒĬĔŅĶĭŜŅĶŋĚĶńĔļŅȮ&Wodarski, Macmaster, & Miller, 0./0' 

ĬŀĔěŅĔĬňŘ Suffoletto, Merrill, Chung, , Kristan, Vanek, Clark, (0./4'ȮœħƟĻŉĔļŅĺŇěńĵŒĬĬńĔĻŉĔļŅ

ĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňěŜŅĬĺĬȮ002ȮėĬĪňŗĸŃŏĴŇħĬőĵĭŅĵĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŒĬȮ0ȮĳŅė

ĔŅĶĻŉĔļŅȮőħĵŏĮƦĬĬńĔĻŉĔļŅľĠŇĚěŜŅĬĺĬőħĵŒĝƟőĮĶŐĔĶĴĔŅĶĽƞĚĕƟŀėĺŅĴȮ&SMS) ŒĬĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŏĨŊŀĬœĮĵńĚ

ĬńĔĻŉĔļŅŏĮƦĬĶŅĵĭŋėėĸŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŒĬĝƞĺĚĺńĬľĵŋħĽŋħĽńĮħŅľƢȮőĮĶŐĔĶĴĬňŘŏĬƟĬĔŅĶĽƞĚ

ĕƟŀėĺŅĴŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶĨńŘĚėŜŅĩŅĴŒĬĺńĬıķľńĽĭħňȮŐĸŃĺńĬŀŅĪŇĨĵƢȮőħĵĔŅĶĽĬĪĬŅįƞŅĬĕƟŀėĺŅĴőĨƟĨŀĭ

ĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĺńĬĪňŗĔŜŅľĬħŏĮƦĬŏĺĸŅȮ4ȮĽńĮħŅľƢȮȮőħĵĕƟŀėĺŅĴĽĬĪĬŅŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭŐįĬĔŅĶħŊŗĴŒĬĝƞĺĚĽŋħĽńĮħŅľƢȮ

ĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶěŜŅĔńħĔŅĶħŊŗĴȮȮĮĶŇĴŅĦĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĴňĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňĔŅĶĽĬĪĬŅőĨƟĨŀĭ

ŒĬĪŋĔĮĶŃŏħŖĬěĬėĶĭĨŅĴőĮĶŐĔĶĴŏıňĵĚȮ/7Ȯ#ȮȮŐĸŃıĭĺƞŅőĮĶŐĔĶĴĝƞĺĵĸħĔŅĶħŊŗĴŒĬĝƞĺĚĽŋħĽńĮħŅľƢȮ

ĬńĔĻŉĔļŅĴňĮĶŇĴŅĦĔŅĶħŊŗĴĸħĸĚĨŅĴĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶěŜŅĔńħĔŅĶħŊŗĴȮŐĸŃĬńĔĻŉĔļŅĝŅĵĪňŗĴňĔŅĶĔŜŅľĬħ

ŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶěŜŅĔńħĔŅĶħŊŗĴĽŅĴŅĶĩĸħĔŅĶħŊŗĴœħƟĴŅĔĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅľĠŇĚ 

 0, ĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ&Inter personal level)   

 ĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĕŀĚŏıŊŗŀĬľĶŊŀĺńĥĬīĶĶĴŒĬĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħįĸĪŅĚĭĺĔĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ

ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĶŃħńĭĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮ&Institutional/Organizational level) ıĭĺƞŅĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŒĬĮĶŃŏĪĻ

œĪĵŏĬƟĬĔŅĶĔŜŅľĬħĔġĶŃŏĭňĵĭŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĽŜŅľĶńĭĬńĔĻŉĔļŅŒĬ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĕŀĚĨĬŏŀĚőħĵĔŜŅľĬħŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔġľĴŅĵĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚ

ĮĶŃŏĪĻȮ&ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĔŅĶėĺĭėŋĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ, 033/'ȮĔġĶŃŏĭňĵĭŏıŊŗŀĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĨƞŅĚȮŕȮŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬĽĶŋĮœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮ

&ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ, 0332; ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ, 0323; ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ, 0334; ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ŏĪėőĬőĸĵňĽŋĶĬŅĶň, 0332' 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 ĬŀĔěŅĔĬňŘĔġĶŃŏĭňĵĭĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœħƟĴňĬőĵĭŅĵŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅőħĵ

ĔŜŅľĬħĬőĵĭŅĵŒľƟĩŊŀĮĢŇĭńĨŇőħĵĔŅĶľƟŅĴŒľƟĴňĔŅĶěŜŅľĬƞŅĵȮĔŅĶĕŅĵȮĔŅĶėĶŀĭėĶŀĚȮľĶŊŀĔŅĶĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬıŊŘĬĪňŗĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĔŅĶľƟŅĴŒľƟĴňĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĝĴĶĴȮĽĴŅėĴȮľŀıńĔȮľĶŊŀĪňŗ

ıńĔŀŅĻńĵĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĔŅĶľƟŅĴĬńĔĻŉĔļŅŏĴŅěĬĶĭĔĺĬľĶŊŀĔƞŀėĺŅĴĶŜŅėŅĠŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃȮľĶŊŀĔƞŀŀńĬĨĶŅĵ

ŐĔƞĭŋėėĸŀŊŗĬȮŐĸŃĪĶńıĵƢĽŇĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĪŜŅŒľƟŏĽŊŗŀĴŏĽňĵĝŊŗŀŏĽňĵĚĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĔŅĶľƟŅĴ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŊŗĴœĴƞĺƞŅŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒħȮŕȮȮŐĸŃĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢěŃĩŌĔĶŃĚńĭĽŇĪīŇśŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĕŀĶńĭĪŋĬĔŅĶĻŉĔļŅ 

 ľĸŅĵĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĮĶŃĔŅĻĔġĶŃŏĭňĵĭŏľĸƞŅĬňŘŐĸŃĭĪĸĚőĪļŒľƟŐĔƞĬńĔĻŉĔļŅĪĶŅĭȮŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴ

ĵńĚėĚĴňĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĪŜŅįŇħĔġĶŃŏĭňĵĭĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĸŃĩŌĔĸĚőĪļěŅĔĔŅĶħŊŗĴŀĵŌƞĪŋĔĮƖȮěŅĔĶŅĵĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅ

ĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐľƞĚľĬŉŗĚĪŅĚĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀıĭĺƞŅȮĶƟŀĵĸŃȮ/7,3ȮĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏėĵĩŌĔĸĚőĪļŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶħŊŗĴȮ&ĽŋĪīŇĶńĔļƢȮœĝĵĶńĔļƢŐĸŃėĦŃ, 0331'ȮŐĨƞĵńĚĴňĶŅĵĚŅĬĬƟŀĵĴŅĔ

ŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĕŀĚĔŅĶŒĝƟĔġĶŃŏĭňĵĭėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĨƞŀĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ  

  

1,ȮĶŃħńĭĝŋĴĝĬȮ&Community level) 

 ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅěŃŏĬƟĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚ

ĔŅĵĳŅıȮ&physical environments) ŐĸŃĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&alcohol 

advertisements) ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĔŅĶėŋĴŏĕƟĴőħĵıĭĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĪňŗıńĔŀĵŌƞŒĬľŀıńĔĪňŗĴňĔŅĶėĺĭėŋĴŀĵƞŅĚ

ŏĕƟĴĚĺħŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮľĶŊŀľŀıńĔĮĸŀħĽŅĶŏĽıĨŇħĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴňőŀĔŅĽĪňŗěŃĴň

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺœħƟĬƟŀĵĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĪňŗŀĵŌƞŒĬĭƟŅĬĪňŗŏĝƞŅĶƞĺĴĔńĬĔńĭ

ŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&College drinking Prevention Printout, n. d'ȮőħĵįĸĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵıĭĺƞŅȮĬńĔĻŉĔļŅœĪĵĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞĭƟŅĬŏĝƞŅľĶŊŀľŀıńĔĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗœĴƞĴň

ĔŅĶŏĕƟĴĚĺħŏĶŊŗŀĚĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮľĶŊŀıńĔŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴň

őŀĔŅĽĪňŗěŃħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢœħƟĴŅĔĔĺƞŅĬńĔĻŉĔļŅĪňŗıńĔŒĬľŀıńĔĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮ&ıĚļƢĻńĔħŇśȮȮŀƟĬĴƟŀĵ, 

0./.; ĮĶŃĦĨȮŏėƟŅĜŇĴȮŐĸŃħĺĚŏħŊŀĬȮŐĞƞĨńĚ,  0333; īĬňĬŋĝȮŏĶŖĺĔŅĶ, ĔĬĔŀĶȮĶńĔŏįŊŗŀĬȮŐĸŃȮŐĽĚŏħŊŀĬȮĔŋĬŅ, 

033/; ĽĴıĸȮĺńĬĨƠŃŏĴĸƢ, 0331'Ȯ 

 ĬŀĔěŅĔĬňŘĴňĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬĪŅĚĽŊŗŀĽńĚėĴĨƞŅĚȮŕȮȮŏĝƞĬȮ

ĬŇĨĵĽŅĶȮĳŅıĵĬĨĶƢȮőĪĶĪńĻĬƢȮĺŇĪĵŋȮŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬŖĨȮŐĸŃĮƚŅĵĮĶŃĔŅĻľĶŊŀĮƚŅĵĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĨƞŅĚȮŕȮȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ľĸŅĵĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬĪŅĚĽŊŗŀĽńĚėĴĨƞŅĚȮŕȮĴňįĸĨƞŀĔŅĶ

ĔŅĶħŊŗĴŐĸŃĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĺńĵĶŋƞĬĶĺĴĩŉĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮŏĞĲŏĲŀĶƢŐĸŃŏħĲȮ&Saffer& 

Dave, 0..1'ȮȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴňįĸĨƞŀėĺŅĴĶŌƟȮĪńĻėĨŇŐĸŃėĺŅĴĨńŘĚŒěŒĬĔŅĶ

ħŊŗĴĕŀĚĺńĵĶŋƞĬȮȮŐĸŃıĭĺƞŅȮĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĭĺĔĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĺńĵĶŋƞĬȮȮȮ 

 ŏŀĬŏěĸŐĸŃėĦŃȮ&Engels, Hermans, Van Baaren, Hollenstein, & Bot, 0..7'ȮĻŉĔļŅŀŇĪīŇıĸ

ĕŀĚĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĳŅıőęļĦŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬĪŅĚĳŅıĵĬĨĶƢȮŐĸŃĽŊŗŀőĪĶĪńĻĬƢȮıĭĺƞŅ

ĔĸŋƞĴĺńĵĶŋƞĬĪňŗħŌĳŅıĵĬĨĶƢĪňŗĮĶŅĔĢĳŅıĔŅĶħŊŗĴľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴňŐĬĺőĬƟĴĽŌĚĪňŗěŃħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĔŅĶĮĶŅĔĢĳŅıőęļĦŅŒĬĳŅıĵĬĨĶƢŐĸŃŒĬőĪĶĪńĻĬƢĽƞĚįĸĪŅĚĭĺĔĨƞŀ

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĺńĵĶŋƞĬŐĸŃĺńĵįŌƟŒľĠƞĨŀĬĨƟĬĪňŗĴňŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ/6Ȯ+Ȯ07ȮĮƖȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĸŃĔŅĶŒľƟĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕȮ

ŏĝƞĬȮĮƚŅĵőęļĦŅȮĺŇĪĵŋȮȮŐįƞĬıńĭȮĽŊŗŀĴńĸĨŇĴňŏħňĵȮŐĸŃŒĬľĬńĚľĶŊŀĳŅıĵĬĨĶƢȮȮ&Koordeman, Anschutz, & 

Engels, 0./0; Smith &Foxcroft, 0..7'ȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘįĸĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚėĸŌȮŐĸŃėĦŃȮ&Kuo, Wechsler, 

Greenberg, & Lee, 0..1'ȮıĭĺƞŅȮőĮĶőĴĝńŗĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏıŇŗĴĮĶŇĴŅĦȮĔŅĶ

ĸħĶŅėŅȮľĶŊŀĔŅĶĴňėŌĮŀĚĽƞĺĬĸħŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴňįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĽŀħėĸƟŀĚħńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĺŇĪĞƢŐĴĬŐĸŃėĦŃȮȮ&Weitzman, 

Nelson, & Wechsler, 0..1'ȮĪňŗıĭĺƞŅŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗĶŅėŅĩŌĔȮľĶŊŀĴňĔŅĶĸħĶŅėŅĸĚĴňįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴ

ĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵěŉĚĨƟŀĚĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬ

ėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅőħĵĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĳŅıőęļĦŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬ

ĪŅĚĳŅıĵĬĨĶƢȮŐĸŃėĺĭėŋĴĽŊŗŀőĪĶĪńĻĬƢőĮĶőĴĝńŗĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏıŇŗĴĮĶŇĴŅĦȮ

ĔŅĶĸħĶŅėŅȮľĶŊŀĔŅĶĴňėŌĮŀĚĽƞĺĬĸħŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

 2,ȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃȮ&Public Policy factors)  

 ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŒĬĶŃħńĭĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃĨŅĴĔġľĴŅĵŐĸŃĬőĵĭŅĵĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵĩŌĔĔŜŅľĬħĽŜŅľĶńĭĮĶŃĝŅĝĬĪńŗĺœĮœħƟŐĔƞ ĔġľĴŅĵėĺĭėŋĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮőħĵĔŅĶĔŜŅľĬħĔġľĴŅĵĔŅĶėĺĭėŋĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ

&alcoholic restriction laws) ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŅĶėĺĭėŋĴŏĺĸŅěŜŅľĬƞŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴȮȮĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶőęļĦŅȮŐĸŃ

ĔŅĶėĺĭėŋĴıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĔŅĶěŜŅĔńħŏĺĸŅĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮőħĵŀĬŋĠŅĨŒľƟĴň

ĔŅĶĕŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮœħƟŏĜıŅŃĝƞĺĚŏĺĸŅȮ//,..ȮůȮ/2,..ȮĬ,ȮȮŐĸŃŏĺĸŅȮ/5,..ȮůȮ02,..ȮĬ,ȮȮĔŅĶěŜŅĔńħ

ĔŅĶőęļĦŅŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮőħĵŒľƟėĶŀĭėĸŋĴȮ1) ĽĩŅĬĪňŗĽŜŅľĶńĭĔŅĶőęļĦŅȮőħĵœĴƞŀĬŋĠŅĨŒľƟĴňĮƚŅĵ
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őęļĦŅĨńŘĚŀĵŌƞŒĔĸƟĽĩŅĬĻŉĔļŅĪŋĔĶŃħńĭĝńŘĬȮȮĔŅĶőęļĦŅŒĬőĪĶĪńĻĬƢȮĳŅıĵĬĨĶƢȮľĬńĚĽŊŀıŇĴıƢȮĬŇĨĵĽŅĶȮŒľƟŏĮƦĬœĮ

ĨŅĴĶŃŏĭňĵĭĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶőęļĦŅȮȮ0'ȮŏĺĸŅĽŜŅľĶńĭĔŅĶőęļĦŅȮőħĵœĴƞŀĬŋĠŅĨŒľƟĴňĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅȮ3,..ȮĬ,ȮůȮ00,..ȮĬ,Ȯ1'ȮȮŏĬŊŘŀľŅĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶőęļĦŅȮĔŜŅľĬħŒľƟĴňĔŅĶėĺĭėŋĴ

ŏĬŊŘŀľŅĪňŗĴňĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶĝńĔěŌĚľĶŊŀŏĝŇĠĝĺĬŒľƟħŊŗĴľĶŊŀĴňœĺƟŒĬėĶŀĭėĶŀĚȮŐĸŃĨƟŀĚĮĶŅĔĢĕƟŀėĺŅĴŏĨŊŀĬŒľƟ

ŏľŖĬ  

 ȮĔŅĶĔŜŅľĬħŏĕĨĮĸŀħŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮėŊŀĮĸŀħĪńŘĚĔŅĶĕŅĵŐĸŃĔŅĶħŊŗĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ/'ȮĺńħľĶŊŀĽĩŅĬĪňŗ

ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮŃĔŀĭıŇīňĔĶĶĴĪŅĚĻŅĽĬŅȮĵĔŏĺƟĬĺƞŅŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚıŇīňĔĶĶĴȮ0'ȮĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĕŀĚĶńģȮ

ĽĩŅĬıĵŅĭŅĸŐĸŃĶƟŅĬĕŅĵĵŅĨŅĴĔġľĴŅĵĺƞŅħƟĺĵĵŅȮĵĔŏĺƟĬĭĶŇŏĺĦĪňŗěńħœĺƟŏĮƦĬĪňŗıńĔĽƞĺĬĭŋėėĸ1'ȮĽĩŅĬĪňŗ

ĶŅĝĔŅĶȮĵĔŏĺƟĬĭĶŇŏĺĦĪňŗěńħœĺƟŏĮƦĬĪňŗıńĔĽƞĺĬĭŋėėĸȮľĶŊŀĽőĴĽĶȮľĶŊŀĔŅĶěńħŏĸňŘĵĚĨŅĴĮĶŃŏıĦň2'ȮľŀıńĔĨŅĴ

ĔġľĴŅĵĺƞŅħƟĺĵľŀıńĔ3'ȮĽĩŅĬĻŉĔļŅĨŅĴĔġľĴŅĵĺƞŅħƟĺĵĔŅĶĻŉĔļŅŐľƞĚĝŅĨŇȮĵĔŏĺƟĬĭĶŇŏĺĦĪňŗěńħœĺƟŏĮƦĬĪňŗıńĔ

ĽƞĺĬĭŋėėĸľĶŊŀĽőĴĽĶȮľĶŊŀĔŅĶěńħŏĸňŘĵĚĨŅĴĮĶŃŏıĦňȮľĶŊŀĽĩŅĬĻŉĔļŅĪňŗĽŀĬĔŅĶįĽĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĸŃ

œħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨĨŅĴĔġľĴŅĵĺƞŅħƟĺĵĔŅĶĻŉĔļŅŐľƞĚĝŅĨŇ4'ȮĽĩŅĬňĭĶŇĔŅĶĬŘŜŅĴńĬŏĝŊŘŀŏıĸŇĚĨŅĴĔġľĴŅĵĺƞŅħƟĺĵĔŅĶ

ėĺĭėŋĴĬŘŜŅĴńĬŏĝŊŘŀŏıĸŇĚľĶŊŀĶƟŅĬėƟŅŒĬĭĶŇŏĺĦĽĩŅĬňĭĶŇĔŅĶĬŘŜŅĴńĬŏĝŊŘŀŏıĸŇĚ5'ȮĽĺĬĽŅīŅĶĦŃĕŀĚĪŅĚĶŅĝĔŅĶĪňŗěńħ

œĺƟŏıŊŗŀĔŅĶıńĔįƞŀĬĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬőħĵĪńŗĺœĮ6'ȮĽĩŅĬĪňŗŀŊŗĬĪňŗĶńģĴĬĨĶňĮĶŃĔŅĻĔŜŅľĬħőħĵėŜŅŐĬŃĬŜŅĕŀĚ

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ 

 ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĵńĚĨƟŀĚĭńĚėńĭŒľƟĬńĔĻŉĔļŅĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġľĴŅĵĔŅĶ

ĔŜŅľĬħŀŅĵŋĕńŘĬĨŗŜŅŒĬĔŅĶħŊŗĴȮ&minimum-drinking-age law)  ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶěŜŅĔńħŀŅĵŋĕńŘĬĨŗŜŅĪňŗĽŅĴŅĶĩĞŊŘŀ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢěŅĔĶƟŅĬėƟŅœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔĔġľĴŅĵȮȮőħĵĔġľĴŅĵĔŜŅľĬħŒľƟĶƟŅĬėƟŅĽŅĴŅĶĩěŜŅľĬƞŅĵ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒľƟĔńĭįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋĨńŘĚŐĨƞȮ0.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĔġľĴŅĵĔŅĶĔŜŅľĬħĶŅėŅľĶŊŀĳŅļňȮ&taxation or price 

laws) ĶńģĭŅĸœĪĵĔŜŅľĬħĳŅļňŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢőħĵŀŅĻńĵĔŅĶėŜŅĬĺĦěŅĔĶŅėŅĽŋħĪƟŅĵȮėƞŅĬŇĵĴȮŐĸŃ

ĮĶŇĴŅĨĶȮ&Thaipublica, 0./1'ȮĔġľĴŅĵėĺĭėŋĴĔŅĶŏĴŅŐĸƟĺĕńĭȮ&drunk-driving laws) ľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔŜŅľĬħ

ĕƟŀľƟŅĴĔŅĶĕńĭĕňŗŏĴŊŗŀĴňĶŃħńĭŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħŏĔŇĬĔĺƞŅȮ3.ȮĴŇĸĸŇĔĶńĴŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢ 

   ȮȮȮ ĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŐĸŃėĦŃȮ(2557 ŐĸŃȮ2560) œħƟŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶěńħĪŜŅ

ŐĬĺĪŅĚȮľĶŊŀőĮĶŐĔĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮőħĵėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĕŀĚėĦŃįŌƟĭĶŇľŅĶ

ŐĸŃĪŜŅĚŅĬŒĬĶŃħńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭİƙŅĵĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅȮŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ

ŀŊŗĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěŜŅľĬƞŅĵȮľĶŊŀěńħŒľƟĴňĽŋĶŅŒĬĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶŒĔĸƟĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮőħĵŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĮƤěěńĵĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔȮȮħńĚĬňŘ 
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  1. ĶŃħńĭĭŋėėĸ-ĬńĔĻŉĔļŅȮėĺĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴȮľĶŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚ

ľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&őėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ'őħĵĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĪńĻĬėĨŇĨƞŀĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮȮŏıŇŗĴĪńĔļŃĔŅĶĮĢŇŏĽīŒĬĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏıŊŗŀĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮľĶŊŀĸħėĺŅĴėŅħľĺńĚ

ĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ

ŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŐĸŃĔġľĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪńŘĚŒĬŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ

ŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮȮŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔġľĴŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĽĶƟŅĚ

ĪńĻĬėĨŇŒľƟĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĴňĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔěŅĔŀŇĪīŇıĸĕŀĚĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ
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ĔŅĵĳŅı 

 2. ĶŃħńĭŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮėĺĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴȮľĶŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔ

ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&őėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ'ȮőħĵĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶŒĝƟŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬĨƞŀĔŅĶĸħĔŅĶ

ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮȮĔŅĶĔŜŅľĬħĴŅĨĶĔŅĶŒĬĔĸŋƞĴŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃȮȮȮȮĔŅĶ

ĶĦĶĚėƢŏıŊŗŀĸħĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĴňĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔěŅĔĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚ

ĔŅĵĳŅıĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚŀĚėƢĔĶŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĔŅĶħŊŗĴ

ľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮŒľƟŏĮƦĬŀĚėƢĔĶĨƟĬŐĭĭ 

 3. ĶŃħńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮėĺĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴȮľĶŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&őėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ'ȮőħĵĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĽƞĚŏĽĶŇĴŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮŐĸŃ

ĶŃħńĭŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃĽĶƟŅĚĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ

&őėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ'ȮŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĽƞĺĬĳŌĴŇĳŅėȮŐĸŃĶŃħńĭĝŅĨŇȮȮŐĸŃěŅĔĔŅĶĪňŗŐĭĭěŜŅĸŀĚŏĝŇĚ

ĽŅŏľĨŋŒĬĔŅĶĻŉĔļŅħńĚĔĸƞŅĺıĭĺƞŅĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸőħĵĨĶĚĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ

ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŀĵƞŅĚľĬńĔȮĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮĔŅĶĶńĭĶŌƟŒĬėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ

ĕŀĚŏıŊŗŀĬȮ&ŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬ'ȮŐĸŃĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮȮȮħńĚĬńŘĬ
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ŐĸŃĩŉĚŐĴƟĺƞŅįĸĔŅĶĻŉĔļŅěŃıĭĺƞŅȮėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗħňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĔŅĶőęļĦŅŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ



 

 

34 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĸŃĔġľĴŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮįƞŅĬĔŅĶĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗħňĨƞŀĔŅĶħŊŗĴȮŐĸŃĔŅĶĕŅħ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮĴňįĸőħĵŀƟŀĴĨƞŀĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬ

ėĶńŘĚėĶŅĺįƞŅĬĪŅĚĪńĻĬėĨŇȮȮĞŉŗĚĪŅĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶĺĴĩŉĚįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻėĺĶĴňĔŅĶĔŜŅľĬħĬőĵĭŅĵĪňŗ

ŏĕƟĴĚĺħŐĸŃěńħĔŅĶŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘȮĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋėŊŀŒĬĔŅĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴȮľĶŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴ

ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&őėĶĚĔŅĶȮĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ'ȮėĺĶ

ŏĬƟĬĔŅĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴőħĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĕŀĚėĦŃįŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃĪŜŅĚŅĬŒĬĶŃħńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭİƙŅĵĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅȮŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŀŊŗĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěŜŅľĬƞŅĵȮľĶŊŀěńħŒľƟĴňĽŋĶŅŒĬ

ĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶŒĔĸƟĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħŐĬĺĪŅĚȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃȮĻŉĔļŅĮĶŃĽŇĪīŇįĸ

ĕŀĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőħĵŀŅĻńĵĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action research) ĞŉŗĚįĸĪňŗœħƟ

ěŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅŏĽĬŀŒĬŏĝŇĚĬőĵĭŅĵĕŀĚĮĶŃŏĪĻĨƞŀœĮȮ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

ĽƞĺĬĪňŗȮ0 
ŐĬĺėŇħŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

 

ȮȮȮ2,1 ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵőħĵŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮȮȮ 

ȮȮ   ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĬňŘ

ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ(Participatory Action Research) ȮŐĸŃ

ĔĶŀĭŐĬĺėŇħĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 

0..4'Ȯ ĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action Research) ĕŀĚȮŏėĴĴŇĽȮŐĸŃȮ

ŐĴėŏĪĔĔŅĶƢħȮ&Kemmis & Mctaggart, 0...'ȮőħĵĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴħńĚĬňŘȮ 

/'Ȯ ĔŅĶěńħĨńŘĚėĦŃĪŜŅĚŅĬĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ 

0'Ȯ ĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚėĦŃĪŜŅĚŅĬŏıŊŗŀĶŃħĴĽĴŀĚȮĺŅĚŐįĬȮĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮĽńĚŏĔĨȮĽŃĪƟŀĬėŇħ 

  ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠ 

1'ȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚėĦŃĪŜŅĚŅĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬ 

ȮȮȮėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ȮȮȮ2'ȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶƞĺĴĔńĬŏıŊŗŀĺŅĚŐįĬŐĸŃĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬȮ 

ȮȮȮȮȮȮėĶńŘĚėĶŅĺȮĨŅĴŐįĬĳŅıŐĽħĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ
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ĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Ecological Model) (Pender, 

Murdaugh, & Parsons, 0..4' 
      ĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĝƞĺĵŒľƟŏĕƟŅŒě
ŒĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸ
ŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸ
ĴŅěŅĔĮƤěěńĵľĸŅĵĶŃħńĭȮœħƟŐĔƞȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮĶŃľĺƞŅĚ
ĭŋėėĸȮȮĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃȮĪńŘĚĬňŘ
ĔŅĶĪňŗĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔŀŅěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤěěńĵŒĬĪŋĔĶŃħńĭȮ
ŐĸŃěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŏıŇŗĴŏĨŇĴıĭĺƞŅĮƤěěńĵŒĬȮ3Ȯ
ĶŃħńĭœħƟŐĔƞȮĪńĻĬėĨŇĨƞŀĔŅĶħŊŗĴȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶ

ßòÓÚóäúÜĀÛÛÂóäÜ­îÈÂòÚÂóäÕøćâëùäóîã¬óÈìÚòÂÿÜĆÚÅäòĈÈÅäóèÃîÈ

ÚòÂé÷ÂêóâìóèõØãóæòãĂÚÜäñÿØéăØã 

 

 

ëä­óÈÅÔñØČóÈóÚ(core working group)ĂÚâìóèõØãóæòã 

Âóäé÷ÂêóÅèóâÿÜĆÚăÜăÕ­ 

(Feasibility testing) 
 

-é÷ÂêóÅèóâÿÜĆÚăÜăÕ­ (feasibility) ĂÚÂóäÂóäÜ­îÈÂòÚÂóäÕøćâëùäó

îã¬óÈìÚòÂÿÜĆÚÅäòĈÈÅäóèÃîÈÚòÂé÷ÂêóâìóèõØãóæòãĂÚÜäñÿØéăØã ăÜĂË­

ÖóââùââîÈÃîÈÚòÂé÷Âêó Ýú­Ûäõìóä ĀæñÝú­âöë¬èÚăÕ­ë¬èÚÿëöã 

 

 

 

ÂóäÜäñÿâõÚÅèóâÖ­îÈÂóä ĀæñÂČóìÚÕîÈÅ°ÜäñÂîÛ

ëČóÅòÎ(Need Assessment and Critical 

Component Identification) 

é÷ÂêóÅèóâÖ­îÈÂóä (Need assessment) ĀæñîÈÅ°ÜäñÂîÛ

ëČóÅòÎ (critical component) ĂÚÂóäÜ­îÈÂòÚÂóäÕøćâëùäóîã¬óÈ

ìÚòÂÿÜĆÚÅäòĈÈÅäóèÃîÈÚòÂé÷ÂêóâìóèõØãóæòãĂÚÜäñÿØéăØã 

 

 

ÂóäßòÓÚóäúÜĀÛÛ (Developing model) 

 - ÂóäæÈâøîÜÐõÛòÖõÂóäĀæñÂóäëòÈÿÂÖ (Action 

and Observe) 

     -ÂóäëñØ­îÚ (Reflection) 

 

ÚāãÛóãëóÙóäÔñ 

ËùâËÚ

ë×óÛòÚìäøîîÈÅ°Âä 

äñìè¬óÈÛùÅÅæ  

ÛùÅÅæ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ħŊŗĴȮėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ&ĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸ'ȮŀŇĪīŇıĸĕŀĚŏıŊŗŀĬȮ&ĮƤěěńĵĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸ'ȮĔġĶŃŏĭňĵĭŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĽĩŅĭńĬĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮ&ĮƤěěńĵĶŃħńĭĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶ'ȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚ
ĔŅĵĳŅıȮȮĔŅĶőęļĦŅŏĔňŗĵĺĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&ĮƤěěńĵĶŃħńĭĝŋĴĝĬ'ȮŐĸŃȮĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ&ĮƤěěńĵĶŃħńĭĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃ'ȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬĪŋĔĮƤěěńĵŏıŊŗŀĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅœħƟŀĵƞŅĚ
ėĶŀĭėĸŋĴ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ
ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶěńħĪŜŅŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĝƞĺĵŒľƟĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĸħȮĸŃȮŏĸŇĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ
ŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĽńŘĬȮ&ĮĶŃĴŅĦȮ0ȮĝńŗĺőĴĚ'ȮĨńŘĚŐĨƞȮ3ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬœĮŒĬŏıĻĝŅĵȮŐĸŃȮĨńŘĚŐĨƞȮ2ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬ
œĮŒĬŏıĻľĠŇĚȮőħĵŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĨŅĴŐĬĺėŇħĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŒĬȮ3ȮĮƤěěńĵȮœħƟŐĔƞȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ
ĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃ 

ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚĔŅĶĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅľĴŅĵĩŉĚȮ
ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅȮħńĚĬňŘ 

/,ȮėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĪŅĚėĸŇĬŇĔȮľĸńĚħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭȮ/ȮŏħŊŀĬȮœħƟŐĔƞ 
 /,/ȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ

ĮĶŃŏĴŇĬőħĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮTimeline Follow back  ŐĸŃĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢȮĨŅĴŐĬĺĪŅĚŒĬ
ĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢĪňŗįŌƟĺŇěńĵıńĥĬŅĕŉŘĬ 

 /,0ȮȮĮƤĠľŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĮĶŃŏĴŇĬ
őħĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅȮ&ALCOHOL PROBLEMS QUESTIONNAIRE: APQ) (Drummond, 
/77.'ȮŐĮĸőħĵȮľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŐĸŃėĦŃȮ&0335'ȮŐĸŃĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢĨŅĴŐĬĺĪŅĚŒĬ
ĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢĪňŗįŌƟĺŇěńĵıńĥĬŅĕŉŘĬ 

Ȯ0,ȮėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĪŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶěŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅȮ
œħƟŐĔƞ 

 0,/ȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮĮĶŃŏĴŇĬőħĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĪňŗįŌƟĺŇěńĵıńĥĬŅĕŉŘĬȮěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴ
ŒĬȮ2ȮĔĸŋƞĴȮȮȮœħƟŐĔƞȮĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮ(ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĔŜŅĸńĚĻŉĔļŅŒĬĝńŘĬĮƖĪňŗȮ/ȮůȮĝńŘĬĮƖĪňŗȮ2ȮĕŀĚȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĻŉĔļŅȮ
ŐĸŃĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺŒĬĕĦŃĻŉĔļŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ) ĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮœħƟŐĔƞȮĭŋėėĸŅĔĶĪňŗĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĭĶŇľŅĶĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĴňĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħĬőĵĭŅĵĕŀĚ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĸŃħŌŐĸŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮœħƟŐĔƞįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶ
ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœħƟŐĔƞįŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶ
ĶƟŅĬėƟŅĶŀĭŕĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮįŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶľŀıńĔĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 0,0ȮĮƤěěńĵŐľƞĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶ
ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅȮȮĮĶŃŏĴŇĬőħĵĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴȮĨŅĴŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴȮŒĬėĦŃĪŜŅĚŅĬ(core 
working group) 

 

ĔŅĶĔŜŅľĬħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮěŜŅĬĺĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŐĭƞĚŀŀĔĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵőħĵĴňĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚľĴħĨƞŀěŜŅĬĺĬȮ53+/..ȮėĬȮėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ
&Purposive Sampling)ȮĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬ 
 /'ȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬėĦŃĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ
ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœħƟŐĔƞȮĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮ
&ĶĺĴĔńĬĪńŘĚȮ3 ĔĸŋƞĴœħƟĮĶŃĴŅĦȮ/.+/3ȮėĬȮĪńŘĚĬňŘĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĽĴńėĶŒě'ȮĞŉŗĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĨƟŀĚŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňėŋĦĽĴĭńĨŇ
ĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟȮ&Inclusion criteria) ĨƟŀĚĽĴńėĶŒěŐĸŃĵŇĬħňĪňŗěŃŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
 0'ȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&Need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ
&critical component) ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœħƟŐĔƞĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮ&ĮĶŃĴŅĦĔĸŋƞĴĸŃȮ/.+/3ȮėĬȮĶĺĴȮ
1.+23ȮėĬȮĪńŘĚĬňŘĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴŀŇŗĴĨńĺĕŀĚĕƟŀĴŌĸ'ȮĞŉŗĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĨƟŀĚĽĴńėĶŒěŐĸŃĵŇĬħňĪňŗěŃŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
 1) ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮħńĚĬňŘ 
   +ȮĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮěŜŅĬĺĬȮ5ȮėĬ ĪňŗĽĴńėĶŒěŐĸŃĵŇĬħňĪňŗěŃŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĴŌĸȮȮȮȮȮȮȮ
ŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ ŐĸŃĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚėŋĦĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŐĸŃĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ  
   +ȮĔĸŋƞĴėĦŃĪŜŅĚŅĬȮěŜŅĬĺĬȮ/.ȮėĬȮĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭ
őėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅ 
 
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶıńĥĬŅĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬ  
 /'ȮȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&Need assessment) ŒĬĔŅĶ
ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœħƟŐĔƞȮ 
  /,/'ȮŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&Need assessment) ŐĸŃĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅȮ
(Problem Identification) ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵőħĵıńĥĬŅŐĬĺėŜŅĩŅĴĴŅěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŐĸŃĔĶŀĭŐĬĺėŇħĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚ
ĽńĚėĴȮ&Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 0..4'ȮĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴ
ĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĝƞĺĵŒľƟŏĕƟŅŒěŒĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸĴŅěŅĔĮƤěěńĵľĸŅĵĶŃħńĭȮœħƟŐĔƞȮ
ĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮȮĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮȮĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃȮĪňŗįƞŅĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ
ėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ &ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶł'   
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 0'ȮȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœħƟŐĔƞȮ 
  0,/'ȮŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component) Ȯ
ŏĬŊŘŀľŅȮ(content)ȮĔĸĵŋĪīƢ (strategy) ȮĔŇěĔĶĶĴȮ (activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ (documents) ŒĬĔŅĶ
ıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĪňŗ
ıńĥĬŅĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅȮĶŃĵŃĪňŗȮ/Ȯ(ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽĩŅĬĔŅĶĦƢ'ȮŐĸŃĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħĔĶŀĭ
ŐĬĺėŇħĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 
0..4'ȮĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĝƞĺĵŒľƟŏĕƟŅŒěŒĬıķĨŇĔĶĶĴ
ĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸ
ĴŅěŅĔĮƤěěńĵľĸŅĵĶŃħńĭȮœħƟŐĔƞȮȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮȮĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮȮĽĩŅĭńĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĬőĵĭŅĵ
ĽŅīŅĶĦŃĪňŗįƞŅĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ &ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬėĦŃĪŜŅĚŅĬ' 
 1'ȮȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĸńıīƢŒĬĔŅĶĬŜŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ
ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœĮŒĝƟȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ 
 ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦȮœħƟŐĔƞ 
  &1) ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮ
ıńĥĬŅőħĵįŌƟĺŇěńĵ &ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬėĦŃĪŜŅĚŅĬ*ȮĒĶŉƜĲĦłĸľĳƜŃĘŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶł*ȮĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ'Ȯ 

  &0'ȮȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴőħĵĔŅĶĨŇħĨŅĴŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅȮ&Time line follow back) 
(Sobell, 0../'ȮŐĮĸőħĵȮľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŐĸŃėĦŃȮ&0335' &ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĮĶŃŏĴŇĬ
ėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ'Ȯ 

 &1) ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅŐĸŃĽŅĶŏĽıĨŇħȮ&ALCOHOL PROBLEMS 
QUESTIONNAIRE: APQ) (Drummond, 1990) ŐĮĸőħĵȮľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮŐĸŃėĦŃȮ&2557) &ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ'  

 &2) ŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ
ŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅȮıńĥĬŅőħĵįŌƟĺŇěńĵ Ȯ&ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĕńŘĬĨŀĬ
ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ' 

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵįŌƟĺŇěńĵŐĸŃįƞŅĬĔŅĶŏľŖĬĝŀĭěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮœħƟŐĔƞ  
  (/)ȮŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ&ĽŜŅľĶńĭĬńĔĻŉĔļŅŒĬĕńŘĬĨŀĬĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ' 
  &2'ȮȮŐĬĺėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĨŅĴŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢȮ&ĽŜŅľĶńĭ
ĬńĔĻŉĔļŅŒĬĕńŘĬĨŀĬĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ' 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 &1'ȮŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤěěńĵŐľƞĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėŒĬȮȮȮȮȮȮȮ
ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ &ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬėĦŃĪŜŅĚŅĬ' 

ĦŃĴŃĘŎĻĥĘōĕĴňŕľĘĲňľ-ŎīīōĒŔīēƝľĲŊĶ ĨņŕŐěƝŐĪĒŃĴĥŚŃōĪŅĪĒŃĴŏĕĴĘĒŃĴ ŲĬƢĞĞŃěĪ ĕĪőĲƜōĲŃų8         

ĒŃĴįłģĪŃĴŊĬŎīīĒŃĴĬƘľĘĒłĪĒŃĴĥňŕĲĻŉĴŃľĳƜŃĘļĪłĒōĬƤĪĕĴłŖĘĕĴŃĸēľĘĪłĒĹŇĒĺŃĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳŐĪĬĴŁōĨĹ

őĨĳ &ĴŁĳŁĨņŕ 08 ĒŃĴįłģĪŃĴŊĬŎīīŏĥĳŐěƝĒŃĴĸŅęłĳōěŅĘĬĠŅīłĦŅĒŃĴŎīīĲņĻƜĸĪĴƜĸĲ' 

 ĒĶŉƜĲ 1 ōĕĴňŕľĘĲňľĨņŕōĒņŕĳĸēƝľĘĒłīĒŃĴįłģĪŃĴŊĬŎīīĒŃĴĬƘľĘĒłĪĒŃĴĥňŕĲĻŉĴŃľĳƜŃĘļĪłĒōĬƤĪĕĴłŖĘ

ĕĴŃĸēľĘĪłĒĹŇĒĺŃĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳŐĪĬĴŁōĨĹőĨĳēľĘĕĤŁĨŚŃĘŃĪ 

ōĕĴňŕľĘĲňľ ĪłĒĹŇĒĺŃ 
ĭŊƝīĴŅļŃĴ 

ĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳ 

ĭŊƝĲņĻƜĸĪőĥƝ 

ĻƜĸĪōĻņĳ 

      /' ŎīīĻľīħŃĲēƝľĲŊĶĻƜĸĪīŉĕĕĶŐĪĒĶŉƜĲĪłĒĹŇĒĺŃ ĒĶŉƜĲĭŊƝīĴŅļŃĴĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳ ŎĶŁ

ĒĶŉƜĲĭŊƝĲņĻƜĸĪőĥƝĻƜĸĪōĻņĳ 

      0' ŎĪĸĕŚŃħŃĲŐĪĒŃĴĻŁĨƝľĪĕŅĥōĒņŕĳĸĒłīľĘĕƠĬĴŁĒľīĻŚŃĕłĞ&critical component) 

ōĪňŖľļŃ &content) ĒĶĳŉĨĩƠ&strategy) ĒŅęĒĴĴĲ &activity) ŎĶŁōľĒĻŃĴĨņŕōĒņŕĳĸēƝľĘ 

&documents) ŐĪĒŃĴįłģĪŃĴŊĬŎīīĒŃĴĬƘľĘĒłĪĒŃĴĥňŕĲĻŉĴŃľĳƜŃĘļĪłĒōĬƤĪĕĴłŖĘĕĴŃĸēľĘ

ĪłĒĹŇĒĺŃĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳŐĪĬĴŁōĨĹőĨĳ 

     1' ŎĪĸĕŚŃħŃĲŐĪĒŃĴĻĪĨĪŃĒĶŉƜĲōĒņŕĳĸĒłīĬƢęęłĳŎļƜĘĕĸŃĲĻŚŃōĴŔę ĬƢĞļŃŎĶŁ

ľŉĬĻĴĴĕŐĪĒŃĴĥŚŃōĪŅĪĒŃĴĦŃĲĴŊĬŎīī ŏĕĴĘĒŃĴĬƢĞĞŃěĪ ĕĪőĲƜōĲŃ 
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 ĒĶŉƜĲ 2 ōĕĴňŕľĘĲňľŐĪĒŃĴĹŇĒĺŃĕĸŃĲĦƝľĘĒŃĴ &need assessment) ŎĶŁľĘĕƠĬĴŁĒľīĻŚŃĕłĞ 

&critical component) ŐĪĒŃĴĬƘľĘĒłĪĒŃĴĥňŕĲĻŉĴŃľĳƜŃĘļĪłĒōĬƤĪĕĴłŖĘĕĴŃĸēľĘĪłĒĹŇĒĺŃĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳŐĪ

ĬĴŁōĨĹőĨĳ 

ōĕĴňŕľĘĲňľ ĪłĒĹŇĒĺŃ 
ĭŊƝīĴŅļŃĴ 

ĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳ 

ĭŊƝĲņĻƜĸĪőĥƝ 

ĻƜĸĪōĻņĳ 

      /'  ŎīīĻľīħŃĲēƝľĲŊĶĻƜĸĪīŉĕĕĶŐĪĒĶŉƜĲĪłĒĹŇĒĺŃ ĒĶŉƜĲĭŊƝīĴŅļŃĴĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳ 

ŎĶŁĒĶŉƜĲĭŊƝĲņĻƜĸĪőĥƝĻƜĸĪōĻņĳ 

      2)  ŎĪĸĕŚŃħŃĲŐĪĒŃĴĻłĲıŃĺĤƠĕĸŃĲĦƝľĘĒŃĴ &need assessment) ŎĶŁĬĴŁōĥŔĪ

ĬƢĞļŃ &problem identification) ŐĪĒŃĴĬƘľĘĒłĪĒŃĴĥňŕĲĻŉĴŃľĳƜŃĘļĪłĒōĬƤĪĕĴłŖĘĕĴŃĸēľĘ

ĪłĒĹŇĒĺŃĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳŐĪĬĴŁōĨĹőĨĳ   
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ĒĶŉƜĲ 3 ōĕĴňŕľĘĲňľĨņŕŐěƝŐĪĒŃĴĬĴŁōĲŅĪĬĴŁōĲŅĪĕĸŃĲōĬƤĪőĬőĥƝŐĪĒŃĴŐěƝĴŊĬŎīīĒŃĴĬƘľĘĒłĪĒŃĴĥňŕĲĻŉĴŃ

ľĳƜŃĘļĪłĒōĬƤĪĕĴłŖĘĕĴŃĸēľĘĪłĒĹŇĒĺŃĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳŐĪĬĴŁōĨĹőĨĳ 



 

 

41 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ōĕĴňŕľĘĲňľ   ĪłĒĹŇĒĺŃ ĭŊƝīĴŅļŃĴ 

ĲļŃĸŅĨĳŃĶłĳ 

ĭŊƝĲņĻƜĸĪőĥƝ 

ĻƜĸĪōĻņĳ 

     /'  ŎīīĻľīħŃĲēƝľĲŊĶĻƜĸĪīŉĕĕĶŐĪĒĶŉƜĲĪłĒĹŇĒĺŃ 

     0' ŎīīĬĴŁōĲŅĪįĵĦŅĒĴĴĲĒŃĴĥňŕĲŏĥĳĒŃĴĦŅĥĦŃĲōĬƤĪěƜĸĘōĸĶŃ &Time Line Follow 

Back) 

     1' ŎīīĬĴŁōĲŅĪĬƢĞļŃęŃĒĒŃĴŐěƝĻŉĴŃŎĶŁĻŃĴōĻįĦŅĥ &ALCOHOL PROBLEMS 

QUESTIONNAIRE: APQ) 

     2' ŎĪĸĕŚŃħŃĲŐĪĒŃĴĻłĲıŃĺĤƠōěŅĘĶŇĒĨŃĘŏĨĴĹłįĨƠōĒņŕĳĸĒłīįĵĦŅĒĴĴĲĒŃĴŐěƝĻŉĴŃ

ēľĘĪłĒĹŇĒĺŃĨņŕĲņįĵĦŅĒĴĴĲĥňŕĲļĪłĒōĬƤĪĕĴłŖĘĕĴŃĸ 

     3' ŎĪĸĕŚŃħŃĲĒŃĴĻłĲıŃĺĤƠōěŅĘĶŇĒĨŃĘŏĨĴĹłįĨƠōĒņŕĳĸĒłīĬƢĞļŃĨņŕōĒņŕĳĸēƝľĘĒłīĒŃĴ

ŐěƝĻŉĴŃēľĘĪłĒĹŇĒĺŃĨņŕĲņįĵĦŅĒĴĴĲĥňŕĲļĪłĒōĬƤĪĕĴłŖĘĕĴŃĸ 

     4' ŎīīĻľīħŃĲĕĸŃĲįŇĘįľŐęēľĘĒĶŉƜĲĪłĒĹŇĒĺŃ ĒĶŉƜĲĭŊƝīĴŅļŃĴ ŎĶŁĒĶŉƜĲĭŊƝĲņĻƜĸĪ

őĥƝĻƜĸĪōĻņĳŐĪĒŃĴĥŚŃōĪŅĪĒŃĴĦŃĲĴŊĬŎīīŏĕĴĘĒŃĴĬƢĞĞŃěĪĕĪőĲƜōĲŃ 
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Ȯ0,0ȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ: ĔĶĦňĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭȮŐĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġ 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action Research) ĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚŏėĴĴŇĽȮ
ŐĸŃŐĴėŐĪĔĔŅĶƢĪȮ&Kemmis& Mc. Taggart, 0...'ȮŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶŒĬĔŅĶĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗŏĕƟŅ
ĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶȮőħĵŐĭƞĚĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŀŀĔŏĮƦĬȮ2ȮĕńŘĬĨŀĬȮőħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħ
ħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

/,ĶŃĵŃŏĨĶňĵĴĔŅĶ 
 /,/ȮĳŅĵľĸńĚĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĶńĭĶŀĚěŅĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŒĬėĬȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮįŌƟĺŇěńĵĪŜŅľĬńĚĽŊŀœĮĵńĚŀīŇĔŅĶĭħňĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĽĴńėĶŒěŏıŊŗŀĕŀŀĬŋĠŅĨĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵŒĬ
ıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵ 

 /,0ȮĺŅĚŐįĬŒĬĔŅĶĪĭĪĺĬŏŀĔĽŅĶĚŅĬĺŇěńĵȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴ
ĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĬĺėŇħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŌĮŐĭĭ
ĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 0..4'ȮŏĨĶňĵĴ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĔƞŀĬĬŜŅœĮĮĢŇĭńĨŇȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 /,1ȮĨŇħĨƞŀľŅįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔĸŅĚȮŐĸŃįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĔĬĬŜŅŒĬĔŅĶ

ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

0,ȮĶŃĵŃħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ 
  0,/ĪňĴįŌƟĺŇěńĵěńħĨńŘĚėĦŃĪŜŅĚŅĬ(core working group) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶ
ħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĕŀĚŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ
ĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive 
Sampling)ȮĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶĺŅĚŐįĬȮ(Plan) ĶƞĺĴĔńĬőħĵĺŅĚŐįĬħńĚĬňŘ 
   0,1,/ȮĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ
&critical component) ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮőħĵĴňĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺěŅĔĔŅĶ
ĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ1 őħĵœĴƞĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĞŘŜŅ 
   0,1,0ȮĔŅĶľŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component)  ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) Ĕĸ
ĵŋĪīƢȮ&strategy)  ĔŇěĔĶĶĴȮȮ&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ&documents) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶ
ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
   2.1.3 ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵıńĥĬŅőħĵėĦŃĪŜŅĚŅĬőħĵŒĝƟŐĬĺėŜŅĩŅĴ   
   2.1.4 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĬŜŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔ
ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœĮŒĝƟĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ
ĽƞĺĬŏĽňĵ 

 0,2ȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ&action)ȮŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬȮ(reflection)ȮĪňĴįŌƟĺŇěńĵĶƞĺĴĔńĭėĦŃĪŜŅĚŅĬĕŀĚ
ŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĮƦĬĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘ 
   0,2,/ȮĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical 
component) ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ
ŐĸŃĽŃĪƟŀĬŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶŐĔƟœĕȮĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ
ĽƞĺĬŏĽňĵėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling)ȮĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺŇěńĵȮ
œħƟŐĔƞȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮŐĸŃŐĬĺėŜŅĩŅĴ
ŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&Need assessment) ŐĸŃĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅȮ(Problem Identification) ŒĬĔŅĶ
ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
   0,2,0ȮȮĺŇŏėĶŅŃľƢľŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component)  ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) 
ĔĸĵŋĪīƢȮ&strategy)  ĔŇěĔĶĶĴȮȮ&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ&documents) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶ
ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭ
ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮȮ
&ĜĭńĭĶƞŅĚ'ȮŏıŊŗŀĕŀėŜŅŐĬŃĬŜŅěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

    0,2,1ȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮ
įŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

1,ȮĶŃĵŃĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮ&feasibility) ŒĬĔŅĶŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ
ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ
ŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling)ȮĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟ
ĺŇīňĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĨŅĴĭŀĶƢħĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮœħƟŐĔƞȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴ
ĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴőħĵĔŅĶĨŇħĨŅĴŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅȮ&Time line 
follow back)ȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅŐĸŃĽŅĶŏĽıĨŇħȮ&ALCOHOL PROBLEMS QUESTIONNAIRE: 
APQ)ȮŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴ
ħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮŐĸŃŐĬĺėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŒĝƟ
ĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮŐĸŃĻŉĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮ
ŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮĞŉŗĚėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling)ȮĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮ
őħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŒĬĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅȮȮȮŐĸŃĬŜŅŏĽĬŀŒĬŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĶńĭĔŅĶĺŇıŅĔļƢ
ěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮȮĔƞŀĬĬŜŅĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĴŅıŇěŅĶĦŅŀĳŇĮĶŅĵĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚĪňĴįŌƟĺŇěńĵȮŐĸŃėĦŃĪŜŅĚŅĬ
ŐĸŃıńĥĬŅŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ
œĪĵȮ 

2,ȮĶŃĵŃĽĶŋĮįĸȮȮĽĶŋĮĶŅĵĚŅĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃěńħĮĶŃĝŋĴĺŇıŅĔļƢĶŅĵĚŅĬĜĭńĭĽĴĭŌĶĦƢȮŏıŊŗŀĬŜŅœĮŒĝƟĕĵŅĵįĸŒĬ
ĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĽŇĪīŇįĸŒĬőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅȮĶŃĵŃĪňŗȮ1ȮĔŅĶĻŉĔļŅįĸĸńĪīƢŏĝŇĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮįĸĸńıīƢŏĝŇĚ
ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬȮĨƟĬĪŋĬŐĸŃĨƟĬĪŋĬĮĶŃĽŇĪīŇįĸŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬ
ėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĨƞŀœĮ  
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 

 

ĽƞĺĬĪňŗȮ1Ȯ 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ 

ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭ 
ȮȮ  

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœħƟĔŜŅľĬħıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶıńĥĬŅŒľƟŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭȮ1 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġȮ1 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮőħĵŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ

&Need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component) ŏıŊŗŀıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴ

ĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĬŜŅ

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœĮŒĝƟĨŅĴ

ĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ 

  

 

3,1 CMU Model 

 

 ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŒĬ

ıŊŘĬĪňŗĪňŗŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭȮ1 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ œħƟŐĔƞȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ őħĵĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ 
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ĨŅĴĔĶŀĭĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action Research) ĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚŏėĴĴŇĽȮ

ŐĸŃŐĴėŐĪĔĔŅĶƢĪȮ&Kemmis  & Mc. Taggart, 2000) ŒĬĔŅĶĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴ

őėĶĚĔŅĶȮőħĵŐĭƞĚĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŀŀĔŏĮƦĬȮ4ȮĕńŘĬĨŀĬȮőħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

1.ĶŃĵŃŏĨĶňĵĴĔŅĶ 

 1.1ȮĳŅĵľĸńĚĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĶńĭĶŀĚěŅĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŒĬėĬȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮįŌƟĺŇěńĵĪŜŅľĬńĚĽŊŀœĮĵńĚŀīŇĔŅĶĭħňĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞŏıŊŗŀĕŀŀĬŋĠŅĨĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵŒĬ

ıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵ 

 1.2ȮĺŅĚŐįĬŒĬĔŅĶĪĭĪĺĬŏŀĔĽŅĶĚŅĬĺŇěńĵȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚ

ľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĬĺėŇħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚ

ĽńĚėĴȮ&Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ŏĨĶňĵĴŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶ

ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĔƞŀĬĬŜŅœĮĮĢŇĭńĨŇȮ 

 1.3ȮĨŇħĨƞŀľŅįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔĸŅĚȮŐĸŃįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĔĬĬŜŅŒĬĔŅĶ

ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻ őħĵĔŜŅľĬħŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮĨŅĴŐįĬĳŅıĪňŗȮ1,/ 

ŐįĬĳŅıȮ1,/ȮŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻ: ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭ 
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2. äñãñÕČóÿÚõÚÂóä 

  2.1 ĪňĴįŌƟĺŇěńĵěńħĨńŘĚėĦŃĪŜŅĚŅĬȮ&core working group) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶ

ħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴ

įŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴ

ėŋĦĽĴĭńĨŇ 

ėĦŃĪŜŅĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮCMU Model ŐĸŃĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶŒĝƟĶƞĺĴĔńĬ 
őėĶĚĔŅĶȮŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵ8ȮĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚ 

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŒĬıŊŘĬĪňŗŏĝňĵĚŒľĴƞ 

ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĬŅĵŐıĪĵƢŀŜŅĬŅěȮŀĵŌƞĽŋĕ,ȮȮȮȮĶŀĚŀīŇĔŅĶĭħňİƙŅĵıńĥĬŅėŋĦĳŅıĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃĔŇěĔŅĶıŇŏĻļȮȮ ĪňŗĮĶŉĔļŅőėĶĚĔŅĶ 
ĬŅĵĮĶňħŅȮȮıŋĪīĺĚĻƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľńĺľĬƟŅĺŇĬńĵĔŀĚıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ ĮĶŃīŅĬėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ŀŅěŅĶĵƢȮħĶ,ľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŀŅěŅĶĵƢŒĬĽńĚĔńħĽŜŅĬńĔĺŇĝŅĔŅĶıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
įĻ,ħĶ,ĽĚĺĬĻńĔħŇśȮȮīĬŅıĶıŌĬıĚļƢ            ŀŅěŅĶĵƢĳŅėĺŇĝŅıŊĝĻŅĽĨĶƢŐĸŃĮģıňĻŅĽĨĶƢȮȮ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĽŅĕŅĺŇĝŅıŊĝœĶƞȮėĦŃŏĔļĨĶĻŅĽĨĶƢ 
įĻ,ȮĪĶĚıńĬīƢȮȮĨńĬĨĶŃĔŌĸȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶŀĚėĦĭħňİƙŅĵıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅȮĬńĔĻŉĔļŅŏĔƞŅĽńĴıńĬīƢȮ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĵĳŅıŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮėĦŃĴĬŋļĵĻŅĽĨĶƢȮ 
ĬŅĵĽŋŏĴī  ĽŅĶĻĶňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĔŀĚıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĚĽŅĺĔńĸĵŅ  ĨńĬĬĶŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŜŅĬńĔĚŅĬľŀıńĔĬńĔĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĮĶňĝŅȮȮĕĵńĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮıĬńĔĚŅĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬıńĥĬŅėŋĦĳŅıĬńĔĻŉĔļŅȮ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĦŃŀŋĨĽŅľĔĶĶĴĔŅĶŏĔļĨĶȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
ĬŅĵĔňĶĨŇȮȮĔĶŋĚĻĶňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŀħňĨĮĶŃīŅĬĽĳŅĬńĔĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵȮīĬŅķĪīŇśȮȮĶŌĮŒľĠƞȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĮĶŃīŅĬĽĳŅĬńĔĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĺĶŅĔĶȮȮŀŋħīĶĶĴŒěȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃĻŉĔļŅĻŅĽĨĶƢ   ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĔļŇħŇĻȮȮīĶĶĴŏĬňĵĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃŏĔļĨĶĻŅĽĨĶƢ   ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĴŅĬıȮȮıĚĻƢŀŅĵŋĔŌĸȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶƢ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĮģĴıĚĻƢȮȮĺŇĴĸĳŌļŇĨȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃŏĳĽńĝĻŅĽĨĶƢ   ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĝĵıĸȮȮěĺĶĶĦĨŌĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃŏĪėĬŇėĔŅĶŐıĪĵƢ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĺŇĶĻńĔħŇśȮȮıĶĴĭŋĨĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ   ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĴŅĺŇĬȮȮĻĶňĽĺŅĪȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃŀŋĨĽŅľĔĶĶĴŏĔļĨĶ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĪňĮĔĶȮȮŏĸŇĻĺŇĝńĵĔŋĸȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃĽńĨĺŐıĪĵĻŅĽĨĶƢ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵīĬŅīŇĮȮȮŏĪıĽŋĺĶĶĦƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃĭĶŇľŅĶīŋĶĔŇě   ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵıĚļƢŀŅĳŅȮȮĨńŘĚĻĶŅĬŇŏĝģȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃŏĻĶļģĻŅĽĨĶƢ   ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĽĶĺŇĝĠƢȮȮĭŋĠěńĬĪĶƢėĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĴĺĸĝĬ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĽŋĶĻńĔħŇśȮȮĻĶňıńĥĬĔŜŅěĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃĶńģĻŅĽĨĶƢł   ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĺńĝĶĳńĪĶȮȮīĶĶĴěńĔĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅėĦŃĬŇĨŇĻŅĽĨĶƢ   ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵŏĔĶŇĔȮȮĽŋĶŇĵĴĦňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŃȮĽŊŗŀȮŐĸŃŏĪėőĬőĸĵň ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵĔŇĨĨŇĪńĨȮȮĭĶĶěĚĮĶŋ  ȮĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ  
ĬŅĵĳŅĦŋıĚĻƢȮȮĻĶňŏĴŊŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶŀĚĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅ ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
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ĬŅĵŏĪıķĪīŇśȮȮŀŇĬĕńĨŇȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌƟĝƞĺĵĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅħƟŅĬőĽĨĪńĻĬŌĮĔĶĦƢ  ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵŏěļġŅıĚļƢȮȮĻŇĶŇĺĚėƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌƟĝƞĺĵĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĺŇŏĪĻĽńĴıńĬīƢŐĸŃĬńĔĻŉĔļŅĽńĴıńĬīƢ ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĚĽŅĺĦńģĝŅȮȮĝĵŅĚėŅĬĬĪƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅ    ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĵıĚĻĳńėȮȮėĴĔķĽȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅȮȮ    ėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ĬŅĚĽŅĺĬĳńĽĺĶĶĦȮȮĽňėŜŅħňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶ    ėĦŃĪŜŅĚŅĬŐĸŃŏĸĕŅĬŋĔŅĶ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ėĦŃĪŜŅĚŅĬ&core working group) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ

ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĕŀĚŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴ

įŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴ

ėŋĦĽĴĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶĺŅĚŐįĬȮ&Plan) ĶƞĺĴĔńĬőħĵĺŅĚŐįĬħńĚĬňŘ 

   2.1.1ȮĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ

&critical component) ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮőħĵĴňĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺěŅĔ

ĔŅĶĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ1ȮőħĵœĴƞĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĞŘŜŅ 

   2.1.2ȮĔŅĶľŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component)  ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) Ĕĸ

ĵŋĪīƢȮ&strategy)  ĔŇěĔĶĶĴȮȮ&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ&documents) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶ

ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

   2.1.3ȮĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵıńĥĬŅőħĵėĦŃĪŜŅĚŅĬőħĵŒĝƟŐĬĺėŜŅĩŅĴȮȮ 

ėĦŃįŌƟĺŇěńĵ  ŀŅěŅĶĵƢȮħĶ,ľĶĶļŅȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮȮ ŀŅěŅĶĵƢŒĬĽńĚĔńħĽŜŅĬńĔĺŇĝŅĔŅĶıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ  ľńĺľĬƟŅőėĶĚĔŅĶ 
įĻ,ȮħĶ,ȮŏıĝĶĽŋĬňĵƢȮȮĪńŘĚŏěĶŇĠĔŋĸ  ŀŅěŅĶĵƢŒĬĽńĚĔńħĽŜŅĬńĔĺŇĝŅĔŅĶıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ  įŌƟĶƞĺĴĺŇěńĵ  
ĬŅĵĮĶňħŅȮȮıŋĪīĺĚĻƢȮȮ   ľńĺľĬƟŅĺŇĬńĵĔŀĚıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ  įŌƟĶƞĺĴĺŇěńĵ  
įĻ,ȮĪĶĚıńĬīƢȮȮĨńĬĨĶŃĔŌĸȮȮ  ĶŀĚėĦĭħňİƙŅĵıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅȮĬńĔĻŉĔļŅŏĔƞŅĽńĴıńĬīƢȮ  įŌƟĶƞĺĴĺŇěńĵ 
    ĔŅĵĳŅıŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮėĦŃĴĬŋļĵĻŅĽĨĶƢȮ 
įĻ,ħĶ,ĽĚĺĬĻńĔħŇśȮȮīĬŅıĶıŌĬıĚļƢȮȮ ŀŅěŅĶĵƢĳŅėĺŇĝŅıŊĝĻŅĽĨĶƢŐĸŃĮģıňĻŅĽĨĶƢȮȮ   įŌƟĶƞĺĴĺŇěńĵ 
    ĽŅĕŅĺŇĝŅıŊĝœĶƞȮėĦŃŏĔļĨĶĻŅĽĨĶƢ 
ĬŅĚĽŅĺěňĶĳŅȮȮŐĔƟĺŏĕňĵĺ  ĬńĔĻŉĔļŅĮĶŇĠĠŅőĪ     įŌƟĝƞĺĵĬńĔĺńĵ 
ĬŅĚĽŅĺĮĶŇĵŅĔĶȮȮĶńĔīńĠĠŃĔŅĶ  ĬńĔĻŉĔļŅĮĶŇĠĠŅőĪ     įŌƟĝƞĺĵĬńĔĺŇěńĵ 
ĬŅĚĽŅĺĬĳńĽĺĶĶĦȮȮĽňėŜŅħň  įŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶ 
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   2.1.4ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĬŜŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔ

ŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮœĮŒĝƟĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬ

œħƟĽƞĺĬŏĽňĵ 

ĨŅĴŐįĬĳŅıȮ1,0Ȯ 

ŐįĬĳŅıȮ1,0ȮŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬőħĵėĦŃĪŜŅĚŅĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ: ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭ 

  

2.2ȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ&action) ŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬȮ&reflection) ĪňĴįŌƟĺŇěńĵĶƞĺĴĔńĭėĦŃĪŜŅĚŅĬĕŀĚŐĨƞĸŃ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĮƦĬĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘ 

 2.2.1ȮĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component) 

ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬŏĮƦĬ

ĮƤĠľŅĪňŗěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶŐĔƟœĕȮĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵėńħŏĸŊŀĔ

ŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺŇěńĵȮœħƟŐĔƞȮ
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ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮŐĸŃŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬ

ĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&Need assessment) ŐĸŃĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅȮ&Problem Identification) ŒĬĔŅĶ

ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ŐįĬĳŅıȮ1.3ȮŐįĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical 

component) ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ: 

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭ 
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2.2.2ȮȮĺŇŏėĶŅŃľƢľŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component)  ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ&strategy)  

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ&documents) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚ

ľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶ

ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮȮ&ĜĭńĭĶƞŅĚ'ȮŏıŊŗŀĕŀ

ėŜŅŐĬŃĬŜŅěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ 
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ĶŅĵĝŊŗŀįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĺŇıŅĔļƢ &CMU MODEL' 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

ĨŅĴȮőėĶĚĔŅĶȮŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵȮ 

ĺńĬĪňŗȮ04ȮīńĬĺŅėĴȮ034/ȮŏĺĸŅȮ/1,..ȮůȮ/3,..ȮĬ, 

ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĵĚĵŋĪīȮĽńěěĺŅĦŇĝĵƢȮĝńŘĬȮ0ȮŀŅėŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

 

1. ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢĬŅĵŐıĪĵƢŀŜŅĬŅěȮŀĵŌƞĽŋĕȮȮ ĶŀĚŀīŇĔŅĶĭħňİƙŅĵıńĥĬŅėŋĦĳŅıĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃ
 ĔŇěĔŅĶıŇŏĻļȮȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ   

2.  ĬŅĵĺŇĪĵŅĶŋěĬƢȮȮĵŅŀŇĬĨŅīĬńĨĩƢ ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕĝŜŅĬŅĠĚŅĬ   
 ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞ   

ȮȮȮȮȮ1,ȮĬŅĵĻŇĶŏĻĶļģȮȮŏĬĨĶĚŅĴ įŌƟěńħĔŅĶŐĸŃľńĺľĬƟŅŐįĬĚŅĬȮĻŌĬĵƢĮĶŃĽŅĬĚŅĬĳŅėŏľĬŊŀ
 ĨŀĬĭĬŏėĶŊŀĕƞŅĵŀĚėƢĔĶĚħŏľĸƟŅȮĳŅėŏľĬŊŀĨŀĬĭĬ
    

ȮȮȮȮȮ2,ŀŅěŅĶĵƢĮĶŃľĵńħȮȮŏĸňŘĵĚěĶŌĠ ŀŅěŅĶĵƢĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅȮ   
 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĬŀĶƢĪ+ŏĝňĵĚŒľĴƞ  
   

ĔŜŅľĬħĔŅĶĮĶŃĝŋĴĺŇıŅĔļƢ 
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮCMU MODEL ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 

ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞĨŅĴȮőėĶĚĔŅĶȮŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵ 
ĺńĬĪňŗȮ26 īńĬĺŅėĴȮ034Š ŏĺĸŅȮ/1,..ȮůȮ/3,..ȮĬ, 

ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĵĚĵŋĪīȮĽńěěĺŅĦŇĝĵƢȮĝńŘĬȮ0ȮŀŅėŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

ŏĺĸŅȮ/1,..ȮůȮ/1,/.ȮĬ, ĸĚĪŃŏĭňĵĬ 
ŏĺĸŅȮ/1,/.ȮůȮ/1,0.ȮĬ, ĔĸƞŅĺĨƟŀĬĶńĭŐĸŃŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
 őħĵȮŀ,ħĶ,ľĶĶļŅȮȮŏĻĶļģĭŋĮįŅȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
ŏĺĸŅȮ/1,0.ȮůȮ/1,1.ȮĬ, ŐĬŃĬŜŅįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇŐĸŃėĦŃĪŜŅĚŅĬ 
ŏĺĸŅȮ/1,1/ȮůȮ/2,..ȮĬ, ĬŜŅŏĽĬŀĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮChiang Mai University Model  (CMU model): 

Drinking Prevention modelȮ&ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞĨŅĴȮőėĶĚĔŅĶȮŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵ' 
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 őħĵȮĨńĺŐĪĬėĦŃĪŜŅĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮCMU ModelȮ 
ŏĺĸŅȮ14.01 ů 14.45 Ĭ,Ȯ ĔŅĶĺŇıŅĔļƢőħĵįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮ 
ŏĺĸŅȮŠ2,24ȮůȮ/3,.oȮĬ,  ĔĸƞŅĺĕŀĭėŋĦŐĸŃĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ&ĶƞĺĴĔńĬĩƞŅĵĳŅıŏĮƦĬĪňŗĶŃĸŉĔ' 
 
ľĴŅĵŏľĨŋȮ8ȮĔŜŅľĬħĔŅĶŀŅěŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ 
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ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ: 

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭ 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ8Ȯ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭĔƞŀĬĔŅĶĺŇıŅĔļƢȮĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component)  3 ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭœħƟŐĔƞ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗȮ/ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗȮ0ȮĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗȮ1ȮĔŅĶĮƚŀĚĮĶŅĴĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĳŅĵŒĨƟĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶ

ĔŜŅĔńĭħŌŐĸŏĶŊŗŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĳŅĵŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞŐĸŃħŌŐĸėĺŅĴĮĶŃıķĨŇ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ&strategy)  ĔŇěĔĶĶĴȮȮ&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ

&documents)ȮħńĚĨŅĶŅĚĪňŗȮ1,/ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1,/ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component)  ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ&strategy)  ĔŇěĔĶĶĴȮȮ

&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ&documents) ĕŀĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ8ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭȮŏıŊŗŀĕŀĶńĭĔŅĶĺŇıŅĔļƢ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ ĔŇěĔĶĶĴ ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ 
ľĴŅĵŏľĨŋȮ

&įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃȮ
ĶŃĵŃŏĺĸŅ' 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗȮ1 ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ8Ȯ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬ
ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ 

ĔŇěĔĶĶĴȮ8ȮŴĸƞĬĨơŀ
ĬŐĸĚŵ 

/,ȮŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĭĔŇěĔĶĶĴȮWalk 
ĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
0,ȮĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴȮŏĮƦĬĔŅĶŏĔŖĭĽŃĽĴ
ĶŃĵŃĔŅĶĺŇŗĚŒľƟœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħȮĽŅĴŅĶĩĺŇŗĚ
ĪňŗœľĬĔŖœħƟȮőħĵĔŅĶŒĝƟŐŀııĸŇŏėĝńŗĬŒĬ
ĔŅĶėŜŅĬĺĬŐĸŃĽŃĽĴĶŃĵŃĔŅĶĺŇŗĚȮ 

- ėĶĭȮ/..ȮĔŇőĸŏĴĨĶȮěŃœħƟĶńĭ
ŏĽŊŘŀ 

- ľŅĔœħƟĶŃĵŃĪŅĚĴŅĔĪňŗĽŋħȮěŃ
œħƟĶńĭĬŅĿŇĔŅħŇěŇĨńĸ 
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1,ȮĴňĔŅĶěńħĪŜŅŏŀĔĽŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮ
Clip VDO Sport őęļĦŅȮ&ŀĵŌơŒĬĶŃĵŃ
ĔŅĶěńħĪŜŅĽŊŗŀ' 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗȮ0ȮĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ8Ȯ
ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒě
ĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚ
ĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

ĽĶƟŅĚĽŊŗŀĶĦĶĚėƢ /,ȮĽĶƟŅĚĽŊŗŀĶĦĶĚėƢĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĕŀĚȮĔŅĶƢĨŌĬȮŐŀĬĬŇŏĴĝńŗĬȮ&ĶŌĮ
ĺŅħĔŅĶĶƢĨŌĬŏĮƦĬĝŖŀĨ' 
ľĶŊŀŀŇĬőĲĶĔĶŅĲĲƕė 

+ȮĺŇĪĵŅĸńĵĽŊŗŀłȮĶƞĺĴĔńĭ
ėĦŃĽŊŗŀĽŅĶĴĺĸĝĬȮ 

ĽĶƟŅĚĽĮŀĨőęļĦŅ
įƞŅĬȮBrand 
Ambassador 

1. ħŉĚħŅĺ+ŏħŊŀĬŒĬŐĨƞĸŃėĦŃĴŅŏĮƦĬ
ĨƟĬŐĭĭȮŒĬĔŅĶĪŜŅĽĮŀĶƢĨőęļĦŅł 
0,ȮĽĶƟŅĚĽĮŀĨőęļĦŅȮ2ȮĪňĴȮĳŅĵŒĨƟ
ľńĺĕƟŀŏħňĵĺĔńĬȮ&ĔŅĶŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıŐĸŃ
őĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ'ȮĨŅĴĔĸŋƞĴėĦŃ
ĺŇĝŅĶƞĺĴĔńĬĪŜŅȮœħƟŐĔƞȮ/,ȮĺŇĪĵƢĽŋĕĳŅıȮ
&4ȮėĦŃȮ/0ȮėĬ'Ȯ0,ȮĺŇĪĵƢŏĪėőĬȮ&4Ȯ
ėĦŃȮ/0ȮėĬ'Ȯ1,ȮŐĸŃȮ2,ȮĴĬŋļĵƢĽńĚėĴ
ŐĭƞĚŏĮƦĬȮ0ȮĔĸŋƞĴȮ&7ȮėĦŃȮ/6ȮėĬ' 
1,ȮőĮĶőĴĪĔƞŀĬĔŅĶĮĶŃĔĺħħŅĺŏħŊŀĬȮ
įƞŅĬĔŅĶŀńıįƞŅĬőĞŏĝňĵĸȮĽŊŗŀŀŀĬœĸĬƢ
ĨƞŅĚȮŕȮ&ĻŌĬĵƢĔĸŅĚŒĬĔŅĶŀńıőľĸħȮ
œħƟŐĔƞȮĴĝ,ĪŌŏħĵƢȮŐĸŃĸŌĔĝƟŅĚĶńĔĝňĺŇĨ
&ĝĴĶĴĕŀĚĻŇļĵƢŏĔƞŅ'' ŐĸŃĬńĭėŃŐĬĬ
ěŅĔĵŀħœĸėƢȮĴňĔŅĶĴŀĭ
ĮĶŃĔŅĻĬňĵĭńĨĶľĶŊŀőĸƞŏĔňĵĶĨŇĵĻ 
2,ȮĽĶƟŅĚȮInterviewȮŏıŊŗŀĔŅĶħŉĚħŌħ
ėĺŅĴĽĬŒěĔƞŀĬěŃĮĸƞŀĵėĸŇĮĶĦĶĚėƢȮ
ŏĮƦĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŐĨƞĸŃĭŋėėĸŒĬŏĺĸŅ
ĽńŘĬŕȮ&ĬŅĵĔĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅ' 
(((ȮħŅĺ+ŏħŊŀĬȮ&ĨƟĬŐĭĭ'ȮŒĬĝƞĺĚĕŀĚ
ĔŅĶőĮĶőĴĪĽŊŗŀȮįŌƟĪňŗŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭėĺĶ
ěŃĨƟŀĚŏĸŇĔŏľĸƟŅȮĳŅĵŒĬĨńĺœĮħƟĺĵ 

+ȮĽ,Ĵĝ,ŏĮƦĬŏěƟŅĳŅıľĸńĔ
ŒĬĔŅĶĮĶŃĽŅĬħŅĺ
ŏħŊŀĬ &ĔŅĶěńħĮĶŃĔĺħ
ħŅĺŏħŊŀĬ' 
+ȮėĦŃĽŊŗŀĽŅĶĴĺĸĝĬȮ
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽŊŗŀȮVDO ŐĸŃ
ĔŅĶĪŜŅěńħĶŌĮŐĭĭĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽŊŗŀ  
+ȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĶŃĵŃŏĺĸŅ
ŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬȮĔńĬĵŅĵĬȮ+Ȯ
ĨŋĸŅėĴȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶőĮ
ĶőĴĪŒĬĝƞĺĚıķĻěŇĔŅĵĬ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗȮ1ȮĔŅĶĮƚŀĚĮĶŅĴĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĳŅĵŒĨƟĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĔŜŅĔńĭħŌŐĸŏĶŊŗŀĚ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1,0ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component)  ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ&strategy)  ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ&documents) ĕŀĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ
ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ8ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭȮĮĶńĭŐĔƟľĸńĚĔŅĶĺŇıŅĔļƢ 
 
ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ ĔŇěĔĶĶĴ ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ ľĴŅĵŏľĨŋȮ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ8ȮĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬ
ŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅ 

ĔŇěĔĶĶĴȮ8ȮPlogging 
CMU ĺŇŗĚœĮȮ 
ŏĔŖĭ&ĕĵŃ'ȮœĮȮĶƞĺĴĔńĭȮ
ĚŅĬĔňĿŅȮĔŀĚıńĥĬŅ
ĬńĔĻŉĔļŅȮł 

/,ȮŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĽŜŅľĶńĭĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃ
ĭŋėĸŅĔĶŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĝŇĚ
ĶŅĚĺńĸȮSport Device ĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮ
ĬŅĿŇĔŅȮSmart Band, ľŌĲƤĚĽŜŅľĶńĭĺŇŗĚ
ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮłĸłȮ 
0,ȮĽĴńėĶįƞŅĬĪŅĚŏĺŖĭœĞĨƢȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĔŇěĔĶĶĴĨƟŀĚĺŇŗĚŏĔŖĭĶŃĵŃĪŅĚĳŅĵŒĬ

https://www.fac
ebook.com/Plog
ging-CMU-
4606..43316514
6- 
 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ8Ȯ
ĔŅĶĮƚŀĚĮĶŅĴĔŅĶħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢĳŅĵŒĨƟ
ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶ
ĔŜŅĔńĭħŌŐĸŏĶŊŗŀĚ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ
ĳŅĵŒĬ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ
ŐĸŃħŌŐĸėĺŅĴ
ĮĶŃıķĨŇĬńĔĻŉĔļŅ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

œħƟĶĺĭĶĺĴŏŀĔĽŅĶȮ
œħƟŐĔƞȮ 
+ȮĕƟŀĭńĚėńĭ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮ
ĺƞŅħƟĺĵĺŇĬńĵĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĪŅĚĺŇĬńĵ
ĬńĔĻŉĔļŅȮı,Ļ,0331 
+ȮĮĶŃĔŅĻ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ
ŏĶŊŗŀĚĴŅĨĶŅĔŅĶ
ĮƚŀĚĔńĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅ
ĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮŐĸŃ
ĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵł 
+ȮĮĶŃĔŅĻŏĶŊŗŀĚŐĬĺ
ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĶńĭĬƟŀĚ
ŒľĴƞŐĸŃĮĶŃĝŋĴŏĝňĵĶƢȮ
&/7-.5-4.'Ȯ 

ŏĸĕŅĬŋĔŅĶœħƟěńħĶĺĭĶĺĴŏŀĔĽŅĶȮœħƟŐĔƞ 
+ȮĕƟŀĭńĚėńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĺƞŅ
ħƟĺĵĺŇĬńĵĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĪŅĚĺŇĬńĵ
ĬńĔĻŉĔļŅȮı,Ļ,0331 
+ȮĮĶŃĔŅĻĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞŏĶŊŗŀĚ
ĴŅĨĶŅĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĽŌĭ
ĭŋľĶňŗȮŐĸŃĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ
ŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵł 
+ȮĮĶŃĔŅĻŏĶŊŗŀĚŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĶńĭ
ĬƟŀĚŒľĴƞŐĸŃĮĶŃĝŋĴŏĝňĵĶƢȮ&/7-.5-4.' 
œĺƟŏĮƦĬŏŀĔĽŅĶŐĨƞĸŃŏĸƞĴȮħńĚŐĬĭ 
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ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮįƞŅĬȮ
?nnjga_rgmlȮŴQrp_t_ȮRp_glgle8ȮPslȮ
& RideŵȮŐĸŃĨƟŀĚĺŇŗĚŒľƟœħƟĶŃĵŃĪŅĚĶĺĴ
ŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ/..ȮĔŇőĸŏĴĨĶĕŉŘĬœĮȮıĶƟŀĴ
ĔńĭĴňĔŅĶőıĽĨƢĳŅıĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĔŖĭĕĵŃ
ŐĸŃĕƟŀĴŌĸĶŃĵŃĪŅĚĔŅĶĺŇŗĚĶĺĴŒĬŐĨƞĸŃ
ĽńĮħŅľƢĸĚĭĬȮFacebook ĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ8ȮĔŅĶ
ĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒě
ĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļ
ĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

ĽĶƟŅĚĽŊŗŀĶĦĶĚėƢ /,ȮĽĶƟŅĚĽŊŗŀĶĦĶĚėƢĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĕŀĚȮĔŅĶƢĨŌĬȮŐŀĬĬŇŏĴĝńŗĬȮ 
&ĶŌĮĺŅħĔŅĶĶƢĨŌĬŏĮƦĬĝŖŀĨ' ľĶŊŀŀŇĬőĲĶĔ
ĶŅĲĲƕė 

 

ĽĶƟŅĚĽĮŀĨőęļĦŅįƞŅĬȮ
Brand Ambassador 

1. ĽĶƟŅĚĽĮŀĨőęļĦŅŒĬīňĴȮŴĸŌĔĝƟŅĚȮĕŉŘĬ
ħŀĵȮœĴƞĽŌĭȮœĴƞħŊŗĴȮ0./6ŵȮėĺŅĴĵŅĺȮ
0,2.ȮĬŅĪňȮĬŜŅŏĽĬŀőħĵĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇ
ĪĺŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĶĺĴĩŉĚħŅĺŏħŊŀĬŐĨƞĸŃ
ėĦŃĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮĶƞĺĴ
ŏĮƦĬıĶňŏĞŖĬŏĨŀĶƢŒĬĔŅĶĶƞĺĴĶĦĶĚėƢ 
0,ȮĽĶƟŅĚĽŊŗŀĳŅıĬŇŗĚħƟĺĵėŜŅıŌħŐĸŃĮƚŅĵ
ĮĶŃĔŅĻȮŒĬīňĴȮŴĸŌĔĝƟŅĚȮĕŉŘĬħŀĵȮœĴƞĽŌĭȮ
œĴƞħŊŗĴȮ0./6ŵȮŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶ
ĶĦĶĚėƢĔƞŀĬĮĶŃŏıĦňĶńĭĬƟŀĚĕŉŘĬħŀĵĕŀĚ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ
034/ 

https://www.you
tube.com/watch
?v=wEiTSU_bWR
g&t=0s 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ8ȮĔŅĶĮƚŀĚ
ĮĶŅĴĔŅĶħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢĳŅĵŒĨƟ
ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬ
ĕŀĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ĔŅĶĔŜŅľńĭħŌŐĸ
ŏĶŊŗŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢĳŅĵŒĬ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚ

œħƟĶĺĭĶĺĴŏŀĔĽŅĶȮ
œħƟŐĔƞȮ 
+ȮĕƟŀĭńĚėńĭ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮ
ĺƞŅħƟĺĵĺŇĬńĵĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĪŅĚĺŇĬńĵ
ĬńĔĻŉĔļŅȮı,Ļ,0331 
+ȮĮĶŃĔŅĻ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ
ŏĶŊŗŀĚĴŅĨĶŅĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ

ŏĸĕŅĬŋĔŅĶœħƟěńħĶĺĭĶĺĴŏŀĔĽŅĶȮœħƟŐĔƞ 
+ȮĕƟŀĭńĚėńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĺƞŅħƟĺĵ
ĺŇĬńĵĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĪŅĚĺŇĬńĵĬńĔĻŉĔļŅȮ
ı,Ļ,0331 
+ȮĮĶŃĔŅĻĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞŏĶŊŗŀĚ
ĴŅĨĶŅĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĽŌĭ
ĭŋľĶňŗȮŐĸŃĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ
ŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵł 
+ȮĮĶŃĔŅĻŏĶŊŗŀĚŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĶńĭ
ĬƟŀĚŒľĴƞŐĸŃĮĶŃĝŋĴŏĝňĵĶƢȮ&/7-.5-4.' 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŒľĴƞŐĸŃħŌŐĸėĺŅĴ
ĮĶŃıķĨŇĬńĔĻŉĔļŅ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚ
ŒľĴƞ 

ŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĽŌĭ
ĭŋľĶňŗȮŐĸŃĭĶŇőĳė
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ
ŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵł 
+ȮĮĶŃĔŅĻŏĶŊŗŀĚŐĬĺ
ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĶńĭĬƟŀĚ
ŒľĴƞŐĸŃĮĶŃĝŋĴŏĝňĵĶƢȮȮ 

 

 

 

 



 

 

62 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 



 

 

63 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

0,0,1ȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ

ĽƞĺĬŏĽňĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ  

2.2.3ȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ

ĽƞĺĬŏĽňĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

2.2.3ȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ

ĽƞĺĬŏĽňĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

2.2.3ȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ

ĽƞĺĬŏĽňĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

2.2.3ȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ

ĽƞĺĬŏĽňĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

64 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĨńĺŀĵƞŅĚȮĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮCMU Model ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴȮőėĶĚĔŅĶȮŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ8ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĔŇěĔĶĶĴȮ8ȮPlogging CMU ĺŇŗĚœĮȮ

ŏĔŖĭ&ĕĵŃ'ȮœĮȮĶƞĺĴĔńĭȮĚŅĬĔňĿŅȮĔŀĚıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅȮł ĴŀĭŏĽŊŘŀĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅĶƞĺĴŏĮƦĬĶŅĚĺńĸ

 

 

 



 

 

65 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 



 

 

66 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 

 



 

 

67 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ8ȮĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

ĽĶƟŅĚĽŊŗŀĶĦĶĚėƢĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚȮĔŅĶƢĨŌĬȮŐŀĬĬŇŏĴĝńŗĬȮ&ĶŌĮĺŅħĔŅĶĶƢĨŌĬŏĮƦĬĝŖŀĨ' ľĶŊŀŀŇĬőĲ

ĶĔĶŅĲĲƕėȮ ĽĶƟŅĚĽĮŀĨőęļĦŅŒĬīňĴȮŴĸŌĔĝƟŅĚȮĕŉŘĬħŀĵȮœĴƞĽŌĭȮœĴƞħŊŗĴȮ0./6ŵȮėĺŅĴĵŅĺȮ0,2.ȮĬŅĪňȮĬŜŅŏĽĬŀőħĵ

ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĺŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĶĺĴĩŉĚħŅĺŏħŊŀĬŐĨƞĸŃėĦŃĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮĶƞĺĴŏĮƦĬıĶňŏĞŖĬ

ŏĨŀĶƢŒĬĔŅĶĶƞĺĴĶĦĶĚėƢ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

68 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

69 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ĶŃĵŃĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮ&feasibility) ŒĬĔŅĶŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚ

ľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟĺŇīň

ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĨŅĴĭŀĶƢħĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮœħƟŐĔƞȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴ

ĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴőħĵĔŅĶĨŇħĨŅĴŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅȮ&Time line 

follow back) ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅŐĸŃĽŅĶŏĽıĨŇħȮ&ALCOHOL PROBLEMS 

QUESTIONNAIRE: APQ) ŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮŐĸŃŐĬĺėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅ

ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮěŜŅĬĺĬȮ3ȮĶŅĵȮȮĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚĪňĴ

įŌƟĺŇěńĵȮŐĸŃėĦŃĪŜŅĚŅĬŐĸŃıńĥĬŅŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ 

  



 

 

70 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĽĶŋĮĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ: ĶŅĵĔĶĦňȮ5 ĔĶĦň 
 ĶŃĵŃĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮ&feasibility) ŒĬĔŅĶŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ
ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ3ȮĶŅĵȮĽĶŋĮĮĶŃŏħŖĬħńĚĬňŘ 
1. ĮĶŃĺńĨŇĪńŗĺœĮ 
2. ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴȮ&ĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮěŜŅĬĺĬĺńĬ
ĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ'ȮŐĸŃ ĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮ 

3. ĔŅĶŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨŅĴȮ1ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭėŊŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ  ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěŒĬĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚ
ĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĸŃȮĔŅĶĮƚŀĚĮĶŅĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĨŅĴĔġ ĶŃŏĭňĵĭŐĸŃ
ĕƟŀĭńĚėńĭŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ  ĔŅĶĮĶŃĽŅĬĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĔŅĶ
ěńħĔŅĶĔńĭıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶěŜŅľĬƞŅĵŐŀĸĔŀŁŀĸƢĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

4. ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮėĶŀĭėĸŋĴ
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ  ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ  ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 

5. ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CMU Model) 
 

 
ĔĶĦňĪňŗȮ1 

 
1.ĮĶŃĺńĨŇĪńŗĺœĮ 
 įĴŀŅĵŋȮ21 ĮƖȮĔŜŅĸńĚĻŉĔļŅĪňŗėĦŃźźźźźźźź,,ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ  įĸĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĔĶħŏĜĸňŗĵ
ĽŃĽĴȮ2.51-3.00 ĻŅĽĬŅıŋĪīȮŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔŒĬĝĴĶĴľĬŉŗĚŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĶŅĵœħƟȮ10,000-15,000 ĭŅĪĨƞŀŏħŊŀĬȮ
įĴŀŅĻńĵŀĵŌƞĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴĽŋĶŅĭƟŅĚŏĮƦĬĭŅĚėĶńŘĚȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮœĔĸŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵ
ĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭľŀıńĔŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗ
ŀĵŌƞĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅ 5 ŐľƞĚȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞ
ĶŀĭľŀıńĔĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅȮ5 ŐľƞĚ 
2. ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ: ĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮěŜŅĬĺĬĺńĬĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ 
 įĴħŊŗĴĽŋĶŅėĶńŘĚŐĶĔŏĴŊŗŀŀŅĵŋȮ18 ĮƖȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗħŊŗĴȮœħƟŐĔƞ ĽŋĶŅȮŏĭňĵĶƢȮœĺĬƢȮŏľĨŋįĸ
ĕŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĨŅĴėŜŅĝĺĬĕŀĚŏıŊŗŀĬȮĽĬŋĔĽĬŅĬ-ĮŅĶƢĨňŘȮŐĸŃĸħėĺŅĴŏėĶňĵħ-ĺŇĨĔĔńĚĺĸ
ľĶŊŀĮƤĠľŅħƟŅĬěŇĨŒěȮĽĩŅĬĪňŗŒĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅėŊŀȮįńĭ-ĭŅĶƢ-ėŅĶŅőŀŏĔŃȮĮĔĨŇįĴħŊŗĴĽŋĶŅĶƞĺĴĔńĭŏıŊŗŀĬ ĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ10 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮĽƞĺĬŒľĠƞ ħŊŗĴŒĬĺńĬľĵŋħŏĽŅĶƢȮ
ŀŅĪŇĨĵƢȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ3 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮ 
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ĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮĭŅĚėĶńŘĚįĴŏĴŅĽŋĶŅěĬœĴƞ
ĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŏĶňĵĬœħƟĪńŘĚĺńĬȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚȮĭŅĚėĶńŘĚĔŅĶĭĶŇľŅĶŏĺĸŅœĴƞħňȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĨĶňĵĴĽŀĭœĴƞĪńĬȮ
ŐĸŃĨŊŗĬĽŅĵěĬŏĔŊŀĭŏĕƟŅĽŀĭœĴƞĪńĬȮĬŀĔěŅĔĽƞĚįĸĨƞŀĽńĴıńĬīĳŅıȮĕŅħĽĨŇȮĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĔńĭŏıŊŗŀĬĕĦŃĴňŀŅĔŅĶ
ŏĴŅĽŋĶŅȮŐĸŃĪŃŏĸŅŃĔńĭŐĲĬŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĝƟŏĺĸŅĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴĽŋĶŅħƟĺĵĔńĬĴŅĔĔĺƞŅŐĲĬŐĸŃŏıŊŗŀĬėĬŀŊŗĬŕȮĶĺĴĩŉĚ
ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮįĴĮĺħĻňĶļŃȮŏėĵĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭŏľĴŊŀĬĴňŏĕŖĴĴŅŐĪĚĭĶŇŏĺĦĮĸŅĵĴŊŀĮĸŅĵŏĪƟŅľĸńĚħŊŗĴ
ĽŋĶŅȮĪňŗĽŜŅėńĠĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮįĴŏėĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅĴŅĔĔĺƞŅľĬŉŗĚĽńĮħŅľƢȮŐĸŃŏĻĶƟŅŒě
ěĬĔĶŃĪńŗĚœĴƞŀĵŅĔĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞ 
3. ĔŅĶŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒħĭƟŅĚ 

1 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ  
įĴŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺŇŗĚȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĨŀĬŏĵŖĬĪŜŅŒľƟŒĝƟŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬĽƞĺĬĬńŘĬȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀŀĔœĮ

ħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃŒĝƟŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĺƞŅȮĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮľŅĔħŊŗĴĽŋĶŅĔŖěŃĪŜŅŒľƟĔŅĶ
ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪňŗĨńŘĚŒěœĺƟȮŏĔŇħįĸħňĨƞŀĽŋĕĳŅıĬƟŀĵĸĚ 

2 ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěŒĬĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
įĴœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺńĬŏŁĸĨňŘŏħĵƢȮŐĸŃĶńĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĶĦĶĚėƢȮĸŌĔĝƟŅĚĕŉŘĬħŀĵȮœĴƞħŊŗĴœĴƞĽŌĭȮįƞŅĬŏıě

ĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĪŜŅŒľƟŏľŖĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
Ȯ4.ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ 
 1. ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĸħĸĚĬƟŀĵĸĚȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ10 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮĽƞĺĬŒľĠƞ ħŊŗĴŒĬ
ĺńĬľĵŋħŏĽŅĶƢȮŀŅĪŇĨĵƢȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ3 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮ 
 2. ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ  
  ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįĴħňĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮįĴĴňŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀȮŏĨĶňĵĴĨńĺĽŀĭŒĬ
ĔŅĶĽŀĭĮĸŅĵĳŅėĪňŗįƞŅĬĴŅȮŐĸŃŏĕƟŅĽŀĭĨĶĚŏĺĸŅȮȮĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĨĬŏŀĚȮĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕœħƟĨŅĴĪňŗ
ĺŅĚŐįĬœĺƟ ĽƞĚĚŅĬĨŅĴĔŜŅľĬħŏĺĸŅ 
 3. ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚħňĕŉŘĬȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅĔŅĶĪŃŏĸŅŃĔńĭŏıŊŗŀĬŐĸŃŐĲĬȮȮŏĴŊŗŀįĴħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚįĴħňȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅĮĺħĻňĶļŃȮŏėĵĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭŏľĴŊŀĬĴňŏĕŖĴĴŅŐĪĚĭĶŇŏĺĦĮĸŅĵĴŊŀĮĸŅĵŏĪƟŅľĸńĚ
ħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĽŜŅėńĠĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮįĴĴňėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĴňŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬŀĵŌƞĔńĭėĬĪňŗįĴĶńĔȮĴň
ėĺŅĴĽĚĭŒĬŒě 
5.ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CMU Model) 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗħňȮĪňŗŒľƟĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚȮĪŜŅŒľƟĪŋĔėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĬńĔĻŉĔļŅœħƟĚƞŅĵȮěŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚ 
 

 
ĔĶĦňĪňŗȮ2 

 
1.ĮĶŃĺńĨŇĪńŗĺœĮ 
 įĴŀŅĵŋȮ23 ĮƖȮĔŜŅĸńĚĻŉĔļŅĪňŗėĦŃźźźźźźź,ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ įĸĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĔĶħŏĜĸňŗĵĽŃĽĴȮ
2.51-3.00 ĻŅĽĬŅıŋĪīȮĶŅĵœħƟĬƟŀĵĔĺƞŅȮ5,000 ĭŅĪĨƞŀŏħŊŀĬȮįĴŀŅĻńĵŀĵŌƞĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬ
ĪńŘĚĪňŗœĴƞħŊŗĴĽŋĶŅȮħŊŗĴĽŋĶŅľĬńĔȮŐĸŃħŊŗĴĽŋĶŅĭƟŅĚŏĮƦĬĭŅĚėĶńŘĚȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚ
ĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮœĔĸŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅ
ĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭľŀıńĔŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅ 5 ŐľƞĚȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭ
ľŀıńĔĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅȮ5 ŐľƞĚ 
2. ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ: ĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮěŜŅĬĺĬĺńĬĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ 
 įĴħŊŗĴĽŋĶŅėĶńŘĚŐĶĔŏĴŊŗŀŀŅĵŋȮ15 ĮƖȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗħŊŗĴȮœħƟŐĔƞȮŏĭňĵĶƢȮŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶ
ħŊŗĴĽŋĶŅȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĨŅĴėŜŅĝĺĬĕŀĚŏıŊŗŀĬȮĽĬŋĔĽĬŅĬ-ĮŅĶƢĨňŘȮŐĸŃėĺŅĴıŀŒěȮĽĩŅĬĪňŗŒĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ
ėŊŀȮľŀıńĔĕŀĚĨĬŏŀĚȮľŀıńĔĕŀĚŏıŊŗŀĬȮįńĭ-ĭŅĶƢ-ėŅĶŅőŀŏĔŃȮőħĵĮĔĨŇįĴħŊŗĴĽŋĶŅĶƞĺĴĔńĭŏıŊŗŀĬ ĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ7 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮĽƞĺĬŒľĠƞħŊŗĴŒĬĺńĬľĵŋħŏĽŅĶƢȮ
ŀŅĪŇĨĵƢȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ2 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬ 
ĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮĭŅĚėĶńŘĚįĴŏĴŅĽŋĶŅěĬœĴƞ
ĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŏĶňĵĬœħƟĪńŘĚĺńĬȮ ŏĕƟŅŏĶňĵĬĽŅĵȮŐĸŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĨĶňĵĴĽŀĭœĴƞĪńĬȮĪŜŅĶŅĵĚŅĬ
ĽƞĚŀŅěŅĶĵƢŐĭĭŏĶƞĚħƞĺĬȮĪŜŅŒľƟĚŅĬœĴƞĴňėŋĦĳŅıȮĬŀĔěŅĔĽƞĚįĸĨƞŀĽńĴıńĬīĳŅıȮįĴħŊŗĴĽŋĶŅěĬĕŅħĽĨŇȮĪŃŏĸŅŃ
ĺŇĺŅĪĔńĭŏıŊŗŀĬĕĦŃĴňŀŅĔŅĶŏĴŅĽŋĶŅȮĴňŏıŊŗŀĬĺŇěŅĶĦƢŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴȮįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬȮįĴŒĝƟěƞŅĵœĮ
ĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĽƞĺĬŒľĠƞĶƞĺĴĔńĬěƞŅĵĔńĭŏıŊŗŀĬȮľŅĔĴňŏıŊŗŀĬħŊŗĴěŃĵŇŗĚħŊŗĴœħƟĴŅĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňėĬĶƞĺĴĔńĬěƞŅĵȮĶĺĴĩŉĚ
ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮįĴŏėĵĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĮĺħĻňĶļŃȮĮĺħĪƟŀĚľĸńĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĽŜŅėńĠĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĽƞĚįĸ
ĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮįĴŏėĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅĴŅĔĔĺƞŅľĬŉŗĚĽńĮħŅľƢȮŐĸŃŏĻĶƟŅŒěěĬĔĶŃĪńŗĚœĴƞŀĵŅĔĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞ 
3. ĔŅĶŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒħĭƟŅĚ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

1 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ  
įĴŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺŇŗĚȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĨŀĬŏĵŖĬĪŜŅŒľƟŒĝƟŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬĽƞĺĬĬńŘĬȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀŀĔœĮ

ħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃŒĝƟŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĺƞŅȮĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮľŅĔħŊŗĴĽŋĶŅĔŖěŃĪŜŅŒľƟĔŅĶ
ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪňŗĨńŘĚŒěœĺƟȮŏĔŇħįĸħňĨƞŀĽŋĕĳŅıĬƟŀĵĸĚ 

2 ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěŒĬĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
įĴœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺńĬŏŁĸĨňŘŏħĵƢȮŐĸŃĶńĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĶĦĶĚėƢȮĸŌĔĝƟŅĚĕŉŘĬħŀĵȮœĴƞħŊŗĴœĴƞĽŌĭȮįƞŅĬŏıě

ĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĪŜŅŒľƟŏľŖĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
Ȯ4.ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ 
 1. ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĸħĸĚĬƟŀĵĸĚȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ7 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮĽƞĺĬŒľĠƞħŊŗĴŒĬ
ĺńĬľĵŋħŏĽŅĶƢȮŀŅĪŇĨĵƢȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ2 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬ Ȯ 
 2. ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ  
  ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįĴħňĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮįĴĴňŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĴŅĔĕŉŘĬȮŏĕƟŅŏĶňĵĬĨĶĚŏĺĸŅȮĴň
ŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀȮŏĨĶňĵĴĨńĺĽŀĭŒĬĔŅĶĽŀĭĮĸŅĵĳŅėĪňŗįƞŅĬĴŅȮŐĸŃŏĕƟŅĽŀĭĨĶĚŏĺĸŅȮȮĪŜŅĚŅĬĽƞĚŀŅěŅĶĵƢ
ĪńĬŏĺĸŅŐĸŃĚŅĬĪňŗĽƞĚĴňėŋĦĳŅı 
 3. ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚħňĕŉŘĬȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅĔŅĶĪŃŏĸŅŃĔńĭŏıŊŗŀĬ œĴƞĴňĮƤĠĠŅħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬȮĭĶŇľŅĶ
ŏĚŇĬœħƟħňĕŉŘĬȮȮŏĴŊŗŀįĴħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚĽŋĕĳŅıĕŀĚįĴħňȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĮĺħĻňĶļŃȮĮĺħĪƟŀĚľĸńĚĔŅĶ
ħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĽŜŅėńĠĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮįĴĴňėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĕŉŘĬȮĴňŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŐĸŃĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴĪňŗįĴĝŀĭ 
5.ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CMU Model) 
 ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗħňȮĪňŗŒľƟĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚȮĪŜŅŒľƟĪŋĔėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĬńĔĻŉĔļŅœħƟĚƞŅĵȮěŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚ 
 
 

 
ĔĶĦňĪňŗȮ3 

 
1.ĮĶŃĺńĨŇĪńŗĺœĮ 
 įĴŀŅĵŋȮ21 ĮƖȮĔŜŅĸńĚĻŉĔļŅĪňŗėĦŃźźźźźźź,,ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ įĸĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĔĶħŏĜĸňŗĵĽŃĽĴȮ
3.01-3.50 ĻŅĽĬŅıŋĪīȮŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔŒĬĝĴĶĴľĬŉŗĚŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĶŅĵœħƟȮ5,000-10,000 ĭŅĪĨƞŀŏħŊŀĬȮįĴ
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ŀŅĻńĵŀĵŌƞĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞħŊŗĴĽŋĶŅȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚ
ĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅ
ĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭľŀıńĔŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅ 5 ŐľƞĚȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭ
ľŀıńĔĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅȮ5 ŐľƞĚ  
2. ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ: ĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮěŜŅĬĺĬĺńĬĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ 
Ȯ įĴħŊŗĴĽŋĶŅėĶńŘĚŐĶĔŏĴŊŗŀŀŅĵŋȮ19 ĮƖŐĸŃœĴƞŏėĵħŊŗĴĽŋĶŅĔƞŀĬŏĕƟŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗħŊŗĴȮœħƟŐĔƞȮĽŋĶŅ ŏĭňĵĶƢȮĽĮŅĵ ŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĨŅĴėŜŅĝĺĬĕŀĚŏıŊŗŀĬȮ
ĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĔĸŋƞĴȮĽĬŋĔĽĬŅĬ-ĮŅĶƢĨňŘȮŐĸŃĩŌĔĭńĚėńĭěŅĔĶŋƞĬıňŗȮĽĩŅĬĪňŗŒĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅėŊŀȮľŀıńĔĕŀĚŏıŊŗŀĬȮįńĭ-
ĭŅĶƢ-ėŅĶŅőŀŏĔŃȮőħĵĮĔĨŇħŊŗĴĽŋĶŅĶƞĺĴĔńĭŏıŊŗŀĬ ŐĲĬ-ėĬĶńĔȮŐĸŃıňŗŕ ĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
ŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ7 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞȮħŊŗĴŒĬĺńĬľĵŋħŏĽŅĶƢȮŀŅĪŇĨĵƢȮľĸńĚěŅĔ
ŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ1 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬ 
ĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚȮ
ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĨĶňĵĴĽŀĭœĴƞĪńĬȮĪŜŅĚŅĬĽƞĚŐĭĭœĴƞĴňėŋĦĳŅıȮĬŀĔěŅĔĽƞĚįĸĨƞŀĽńĴıńĬīĳŅıȮĽŋĶŅĪŜŅŒľƟįĴĕŅħĽĨŇȮ
ĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĔńĭŏıŊŗŀĬĕĦŃĴňŀŅĔŅĶŏĴŅĽŋĶŅȮĭŅĚėĶńŘĚįĴŒĝƟŏĺĸŅĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴĽŋĶŅĴŅĔĔĺƞŅŏıŊŗŀĬėĬŀŊŗĬŕȮ
įĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬȮįĴŒĝƟěƞŅĵœĮĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞĶƞĺĴĔńĬěƞŅĵĔńĭŏıŊŗŀĬȮľŅĔĴňŏıŊŗŀĬħŊŗĴěŃĵŇŗĚħŊŗĴœħƟ
ĴŅĔȮĭŅĚėĶńŘĚěŃŒĝƟŏľĨŋįĸŏĶŊŗŀĚŏĚŇĬŏĮƦĬĕƟŀŀƟŅĚŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴȮĶĺĴĩŉĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮįĴŏėĵĴň
ŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĸŃĮĺħĪƟŀĚľĸńĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĽŜŅėńĠĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮįĴıĭĺƞŅėĺŅĴĽĬŋĔŒĬ
ĔŅĶĪŜŅĽŇŗĚĪňŗĽĬŒěĪŜŅœħƟĵŅĔĕŉŘĬ 
3. ĔŅĶŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮ 

1 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ  
įĴŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺŇŗĚȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĨŀĬŏĵŖĬĪŜŅŒľƟŒĝƟŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬĽƞĺĬĬńŘĬȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀŀĔœĮ

ħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃŒĝƟŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĺƞŅȮĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮľŅĔħŊŗĴĽŋĶŅĔŖěŃĪŜŅŒľƟĔŅĶ
ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪňŗĨńŘĚŒěœĺƟȮŏĔŇħįĸħňĨƞŀĽŋĕĳŅıĬƟŀĵĸĚ 

2 ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěŒĬĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
įĴœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺńĬŏŁĸĨňŘŏħĵƢȮŐĸŃĶńĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĶĦĶĚėƢȮĸŌĔĝƟŅĚĕŉŘĬħŀĵȮœĴƞħŊŗĴœĴƞĽŌĭȮįƞŅĬŏıě

ĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĪŜŅŒľƟŏľŖĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
Ȯ4.ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ 
 1. ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
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ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĸħĸĚĬƟŀĵĸĚ įĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ7 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞȮħŊŗĴŒĬ
ĺńĬľĵŋħŏĽŅĶƢȮŀŅĪŇĨĵƢȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ1 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬ 
 2. ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ  
  ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįĴħňĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮįĴĴňŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĴŅĔĕŉŘĬȮĴňŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀƞŅĬ
ľĬńĚĽŊŀȮŏĨĶňĵĴĨńĺĽŀĭŒĬĔŅĶĽŀĭĮĸŅĵĳŅėĪňŗįƞŅĬĴŅȮŐĸŃŏĕƟŅĽŀĭĨĶĚŏĺĸŅȮȮĪŜŅĚŅĬĽƞĚŀŅěŅĶĵƢĪńĬŏĺĸŅŐĸŃ
ĚŅĬĪňŗĽƞĚĴňėŋĦĳŅı 
 3. ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚħňĕŉŘĬȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅĔŅĶĪŃŏĸŅŃĔńĭŏıŊŗŀĬ œĴƞĴňĮƤĠĠŅħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃ
ĽŅĴŅĶĩĮĢŇŏĽīŏĴŊŗŀŏıŊŗŀĬĝĺĬħŊŗĴȮħƟĺĵĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĺƞŅȮĨƟŀĚŏĨĶňĵĴĨńĺŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŐĸŃŏĔŖĭŏĚŇĬœĺƟŒĝƟŒĬĽƞĺĬŀŊŗĬȮȮȮȮ
ŏĴŊŗŀįĴħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚĽŋĕĳŅıĕŀĚįĴħňȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĸŃĮĺħĪƟŀĚľĸńĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĽŜŅėńĠįĴĴň
ėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĕŉŘĬȮĴňŏĺĸŅĺƞŅĚĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗįĴĽĬŒěŐĸŃĽĬŋĔĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬ 
5.ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CMU Model) 
 ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗħňȮĪňŗŒľƟĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚȮĪŜŅŒľƟĪŋĔėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĬńĔĻŉĔļŅœħƟĚƞŅĵȮěŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚ 
 

 
ĔĶĦňĪňŗȮ4 

 
1.ĮĶŃĺńĨŇĪńŗĺœĮ 
 įĴŀŅĵŋȮ21 ĮƖȮĻŉĔļŅĪňŗėĦŃ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ įĸĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĔĶħŏĜĸňŗĵĽŃĽĴȮ3.01-
3.50 ĻŅĽĬŅıŋĪīȮŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔŒĬĝĴĶĴľĬŉŗĚŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĶŅĵœħƟȮ5,000-10,000 ĭŅĪĨƞŀŏħŊŀĬȮįĴŀŅĻńĵŀĵŌƞ
ĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴĽŋĶŅĭƟŅĚŏĮƦĬĭƟŅĚėĶńŘĚȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĨńŘĚ
ĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮœĔĸŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮ
ėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭľŀıńĔŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅ 5 ŐľƞĚȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭ
ľŀıńĔĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅȮ5 ŐľƞĚ 
2. ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ: ĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮěŜŅĬĺĬĺńĬĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ 
Ȯ įĴħŊŗĴĽŋĶŅėĶńŘĚŐĶĔŏĴŊŗŀŀŅĵŋȮ17 ĮƖȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗħŊŗĴȮœħƟŐĔƞȮĽŋĶŅ ŏĭňĵĶƢȮœĺĬƢȮĽĮŅĵ 
ŐĸŃėŀĔŏĪĸȮŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĨŅĴėŜŅĝĺĬĕŀĚŏıŊŗŀĬȮĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĔĸŋƞĴȮ
ĽĬŋĔĽĬŅĬ-ĮŅĶƢĨňŘȮėĺŅĴıŀŒěȮĩŌĔĭńĚėńĭěŅĔĶŋƞĬıňŗȮĸħėĺŅĴŏėĶňĵħ-ĺŇĨĔĔńĚĺĸľĶŊŀĮƤĠľŅħƟŅĬěŇĨŒěȮŐĸŃľŅĞŊŘŀœħƟ
ĚƞŅĵȮĽĩŅĬĪňŗŒĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅėŊŀȮľŀıńĔĕŀĚĨĬŏŀĚȮľŀıńĔĕŀĚŏıŊŗŀĬȮĭƟŅĬĕŀĚĨĬŏŀĚȮįńĭ-ĭŅĶƢ-ėŅĶŅőŀŏĔŃȮŐĸŃ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮőħĵĮĔĨŇįĴħŊŗĴĽŋĶŅĶƞĺĴĔńĭŏıŊŗŀĬȮĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮįĴĴňĺńĬ
ħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ10 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ8 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬ 
ĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮįĴĨŊŗĬĽŅĵěĬĪŜŅĔŇěĔĶĶĴ
ŀĵƞŅĚŀŊŗĬœĴƞœħƟȮĭŅĚėĶńŘĚĨŊŗĬĽŅĵěĬĕŅħŏĶňĵĬȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĨĶňĵĴĽŀĭœĴƞĪńĬȮĪŜŅĚŅĬĽƞĚŐĭĭ
œĴƞĴňėŋĦĳŅıȮĬŀĔěŅĔĽƞĚįĸĨƞŀĽńĴıńĬīĳŅıȮĕŅħĽĨŇȮĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĔńĭŏıŊŗŀĬĕĦŃĴňŀŅĔŅĶŏĴŅĽŋĶŅȮŏıŊŗŀĬĺŇěŅĶĦƢ
ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴȮįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬȮŒĝƟěƞŅĵœĮĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮŏĽňĵŏĚŇĬőħĵŒĝƞŏľĨŋȮŏĚŇĬĬƟŀĵĸĚȮėƞŅŒĝƟěƞŅĵ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏĮƦĬľĸńĔıńĬĭŅĪĨƞŀŏħŊŀĬȮĶĺĴĩŉĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮįĴŏėĵĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĴŉĬĚĚȮ
ŐĸŃĮĺħĪƟŀĚȮĩƞŅĵŏľĸĺľĸńĚĔŅĶħŊŗĴȮŐĸŃĪňŗĽŜŅėńĠįĴŏėĵĔĶŃĪŜŅįŇħĔġľĴŅĵĕĦŃĴŉĬŏĴŅȮœħƟŐĔƞȮŏėĵĩŌĔĨńĔŏĨŊŀĬ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĩŌĔŏĶňĵĔěńĭŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĴŅŐĸƟĺĕńĭ 
3. ĔŅĶŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒħĭƟŅĚ 

1 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ  
įĴŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺŇŗĚȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĨŀĬŏĵŖĬĪŜŅŒľƟŒĝƟŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬĽƞĺĬĬńŘĬȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀŀĔœĮ

ħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃŒĝƟŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĺƞŅȮĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮľŅĔħŊŗĴĽŋĶŅĔŖěŃĪŜŅŒľƟĔŅĶ
ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪňŗĨńŘĚŒěœĺƟȮŏĔŇħįĸħňĨƞŀĽŋĕĳŅıĬƟŀĵĸĚ 

2 ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěŒĬĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
įĴœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺńĬŏŁĸĨňŘŏħĵƢȮŐĸŃĶńĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĶĦĶĚėƢȮĸŌĔĝƟŅĚĕŉŘĬħŀĵȮœĴƞħŊŗĴœĴƞĽŌĭȮįƞŅĬŏıě

ĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĪŜŅŒľƟŏľŖĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
Ȯ4.ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ 
 1. ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĸħĸĚĬƟŀĵĸĚ ĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮįĴ
ĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ10 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ8 ĺńĬĨƞŀ
ŏħŊŀĬ 
 2. ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ  
  ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįĴħňĕŉŘĬȮȮħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮįĴĴňŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĴŅĔĕŉŘĬȮĕŅħŏĶňĵĬĬƟŀĵĸĚȮĴňŏĺĸŅŒĬĔŅĶ
ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀĔŅĶĽŀĭĮĸŅĵĳŅėĪňŗįƞŅĬĴŅȮŐĸŃŏĕƟŅĽŀĭĨĶĚŏĺĸŅȮ 
 3. ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚħňĕŉŘĬȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅĔŅĶĪŃŏĸŅŃĔńĭŏıŊŗŀĬ  ŏıŊŗŀĬĺŇěŅĶĦƢĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴ
ĬƟŀĵĸĚȮįĴŒĝƟěƞŅĵĔńĭŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĬƟŀĵĸĚȮĽŋĕĳŅıĕŀĚįĴħňĕŉŘĬȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĴŉĬĚĚȮ
ŐĸŃĮĺħĪƟŀĚȮĩƞŅĵŏľĸĺľĸńĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĽŜŅėńĠįĴœĴƞĔĶŃĪŜŅįŇħĔġľĴŅĵĕĦŃĴŉĬŏĴŅȮœħƟŐĔƞȮŏėĵĩŌĔĨńĔŏĨŊŀĬ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĩŌĔŏĶňĵĔěńĭŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĴŅŐĸƟĺĕńĭ 
5.ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CMU Model) 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗħňȮĪňŗŒľƟĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚȮĪŜŅŒľƟĪŋĔėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĬńĔĻŉĔļŅœħƟĚƞŅĵȮěŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚ 
ĔĶĦňĪňŗȮ5 
1.ĮĶŃĺńĨŇĪńŗĺœĮ 
 įĴŀŅĵŋȮ20 ĮƖȮĔŜŅĸńĚĻŉĔļŅĪňŗėĦŃ,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ įĸĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĔĶħŏĜĸňŗĵĽŃĽĴȮ
2.01-2.50 įĴœĴƞĬńĭĩŊŀĻŅĽĬŅŒħŕȮŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔŒĬĝĴĶĴľĬŉŗĚŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĶŅĵœħƟȮ5,000 - 10,000ȮĭŅĪĨƞŀ
ŏħŊŀĬȮŀŅĻńĵŀĵŌƞĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴĽŋĶŅĭƟŅĚŏĮƦĬĭŅĚėĶńŘĚȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮœĔĸŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬ
ĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭľŀıńĔŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃ
ĪňŗŀĵŌƞĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅ 5 ŐľƞĚȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗ
ŀĵŌƞĶŀĭľŀıńĔĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅȮ5 ŐľƞĚ 
2. ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ: ĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮěŜŅĬĺĬĺńĬĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ 
Ȯ įĴħŊŗĴĽŋĶŅėĶńŘĚŐĶĔŏĴŊŗŀŀŅĵŋȮ17 ĮƖȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗħŊŗĴȮœħƟŐĔƞȮĽŋĶŅ ŏĭňĵĶƢȮœĺĬƢȮĽĮŅĵ 
ŐĸŃėŀĔŏĪĸȮŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĨŅĴėŜŅĝĺĬĕŀĚŏıŊŗŀĬȮĽĬŋĔĽĬŅĬ-ĮŅĶƢĨňŘȮŐĸŃĸħ
ėĺŅĴŏėĶňĵħ-ĺŇĨĔĔńĚĺĸľĶŊŀĮƤĠľŅħƟŅĬěŇĨŒěȮĽĩŅĬĪňŗŒĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅėŊŀȮįńĭ-ĭŅĶƢ-ėŅĶŅőŀŏĔŃȮȮőħĵĮĔĨŇįĴħŊŗĴ
ĽŋĶŅĶƞĺĴĔńĭŏıŊŗŀĬȮĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ4 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮ
ľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ0 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬ 
ĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮĔŅĶĨŊŗĬĬŀĬœĴƞŏĮƦĬŏĺĸŅȮ
ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀŐįĬĚŅĬĪňŗĺŅĚœĺƟŒĬŐĨƞĸŃĺńĬȮŏĕƟŅŏĶňĵĬœĴƞĨĶĚŏĺĸŅŐĸŃĕŅħŏĶňĵĬȮȮĬŀĔěŅĔĽƞĚįĸĨƞŀĽńĴıńĬīĳŅıȮ
įĴĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪňŗħňŒĬĝƞĺĚħŊŗĴŏıĶŅŃœħƟĶŌƟěńĔėĬŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŐĨƞľĸńĚěŅĔħŊŗĴěĬĕŅħĽĨŇĪŜŅŒľƟĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪĔńĭŏıŊŗŀĬ
ĕĦŃĴňŀŅĔŅĶŏĴŅĽŋĶŅȮŐĸŃĪŃŏĸŅŃĔńĭėĬĶńĔȮŏėĵĩŌĔĨńĔŏĨŊŀĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬȮįĴŒĝƟ
ěƞŅĵœĮĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĔŅĶŏĚŇĬĕńħĕƟŀĚȮĭĶŇľŅĶŏĚŇĬœĴƞŏıňĵĚıŀĨƞŀĶŅĵěƞŅĵŒĬŐĨƞĸŃŏħŊŀĬȮĶĺĴĩŉĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ
ĽŋĕĳŅıȮŏėĵĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĸŃĮĺħĪƟŀĚľĸńĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮœĴƞĽĬŒěĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚȮĪňŗĽŜŅėńĠĔŅĶħŊŗĴ
ĽŋĶŅĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮįĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅŒěĴŅĔĔĺƞŅľĬŉŗĚĽńĮħŅľƢȮŏĸŇĔĪňŗěŃĽĬŒěĪŜŅĚŅĬŀħŇŏĶĔĪňŗŏėĵĝŀĭŏıĶŅŃĔŅĶ
ħŊŗĴĽŋĶŅȮıĭĺƞŅėĺŅĴĽĬŋĔŒĬĔŅĶĪŜŅĽŇŗĚĪňŗĽĬŒěĪŜŅœħƟĵŅĔĕŉŘĬ 
3. ĔŅĶŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒħĭƟŅĚ 

1 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ  
įĴŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺŇŗĚȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĨŀĬŏĵŖĬĪŜŅŒľƟŒĝƟŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬĽƞĺĬĬńŘĬȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀŀĔœĮ

ħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃŒĝƟŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĺƞŅȮĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮľŅĔħŊŗĴĽŋĶŅĔŖěŃĪŜŅŒľƟĔŅĶ
ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪňŗĨńŘĚŒěœĺƟȮŏĔŇħįĸħňĨƞŀĽŋĕĳŅıĬƟŀĵĸĚ 
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2 ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěŒĬĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
įĴœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺńĬŏŁĸĨňŘŏħĵƢȮŐĸŃĶńĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĶĦĶĚėƢȮĸŌĔĝƟŅĚĕŉŘĬħŀĵȮœĴƞħŊŗĴœĴƞĽŌĭȮįƞŅĬŏıěĽőĴĽĶ
ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĪŜŅŒľƟŏľŖĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
4.ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ 
 1. ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚįĴĸħĸĚĬƟŀĵĸĚ ȮĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮįĴ
ĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ4 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮįĴĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀĺńĬĸŃȮ0 ĺńĬĨƞŀ
ŏħŊŀĬ 
 2. ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ  
  ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįĴħňĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮįĴěńħĽĶĶŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬœħƟħňĕŉŘĬȮŏĕƟŅŏĶňĵĬĨĶĚ
ŏĺĸŅŐĸŃœĴƞĕŅħŏĶňĵĬȮĴňŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀȮŏĨĶňĵĴĨńĺĽŀĭŒĬĔŅĶĽŀĭĮĸŅĵĳŅėĪňŗįƞŅĬĴŅȮŐĸŃŏĕƟŅĽŀĭĨĶĚ
ŏĺĸŅȮȮĪŜŅĚŅĬĽƞĚŀŅěŅĶĵƢĪńĬŏĺĸŅŐĸŃĚŅĬĪňŗĽƞĚĴňėŋĦĳŅı 
 3. ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚħňĕŉŘĬȮįĴœĴƞĴňĮƤĠľŅĔŅĶĪŃŏĸŅŃĔńĭŏıŊŗŀĬŐĸŃėĬĶńĔ œĴƞĴňĮƤĠĠŅħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬ
ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĢŇŏĽīŏĴŊŗŀŏıŊŗŀĬĝĺĬħŊŗĴȮħƟĺĵĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĺƞŅȮĨƟŀĚŏĨĶňĵĴĨńĺŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŐĸŃŏĔŖĭŏĚŇĬœĺƟŒĝƟŒĬĽƞĺĬ
ŀŊŗĬȮįĴĽŅĴŅĶĩĭĶŇľŅĶŏĚŇĬœħƟŏıňĵĚıŀĨƞŀĶŅĵěƞŅĵŒĬŐĨƞĸŃŏħŊŀĬȮŏĴŊŗŀįĴħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚĽŋĕĳŅıĕŀĚįĴħňȮįĴœĴƞĴň
ŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĸŃĮĺħĪƟŀĚľĸńĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮœħƟŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĪňŗĽŜŅėńĠįĴĴňėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĕŉŘĬȮĴňŏĺĸŅĺƞŅĚĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴĪňŗįĴĽĬŒěŐĸŃĽĬŋĔĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬ 
5.ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CMU Model) 
 ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗħňȮĪňŗŒľƟĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚȮĪŜŅŒľƟĪŋĔėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĬńĔĻŉĔļŅœħƟĚƞŅĵȮěŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚ 

 
ĔĶĦňĪňŗȮ3 

 
1.ĮĶŃĺńĨŇĪńŗĺœĮ 
 ľĬŌŀŅĵŋȮ23 ĮƖȮĔŜŅĸńĚĻŉĔļŅĪňŗėĦŃ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ įĸĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĔĶħŏĜĸňŗĵĽŃĽĴȮ
2.51-3.00 ĻŅĽĬŅıŋĪīȮĶŅĵœħƟȮ/.,000-15,000 ĭŅĪĨƞŀŏħŊŀĬȮľĬŌŀŅĻńĵŀĵŌƞĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŐĸŃŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬ
ĪńŘĚĪňŗœĴƞħŊŗĴĽŋĶŅȮħŊŗĴĽŋĶŅľĬńĔȮŐĸŃħŊŗĴĽŋĶŅĭƟŅĚŏĮƦĬĭŅĚėĶńŘĚȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚ
ĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĶŀĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮœĔĸŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĪňŗĨńŘĚĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅ
ĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭľŀıńĔŏĔŇĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭ



 

 

79 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅ 5 ŐľƞĚȮěŜŅĬĺĬĕŀĚĶƟŅĬĕŅĵĽŋĶŅȮįńĭȮĭŅĶƢȮėŅĶŅőŀŏĔŃĪňŗŀĵŌƞĶŀĭ
ľŀıńĔĳŅĵŒĬĶńĻĴňȮ500 ŏĴĨĶȮĬƟŀĵĔĺƞŅȮ5 ŐľƞĚ 
2. ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ: ĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮěŜŅĬĺĬĺńĬĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ 
 ľĬŌħŊŗĴĽŋĶŅėĶńŘĚŐĶĔŏĴŊŗŀŀŅĵŋȮ/5 ĮƖȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĪňŗħŊŗĴȮœħƟŐĔƞȮŏĭňĵĶƢȮŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶ
ħŊŗĴĽŋĶŅȮėŊŀȮĽĬŋĔĽĬŅĬ-ĮŅĶƢĨňŘȮŐĸŃėĺŅĴıŀŒěȮĽĩŅĬĪňŗŒĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅėŊŀȮįńĭ-ĭŅĶƢ-ėŅĶŅőŀŏĔŃȮőħĵĮĔĨŇľĬŌħŊŗĴ
ĽŋĶŅĶƞĺĴĔńĭŏıŊŗŀĬ ĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮľĬŌĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔěŜŅĬĺĬȮ3 ĺńĬĨƞŀ
ŏħŊŀĬȮĽƞĺĬŒľĠƞħŊŗĴŒĬĺńĬľĵŋħŏĽŅĶƢȮŀŅĪŇĨĵƢȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮľĬŌĴňĺńĬħŊŗĴľĬńĔĸħĬƟŀĵĸĚŏľĸŊŀŀĵƞŅĚĴŅĔȮ
2 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬ 
ĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚľĬŌĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬȮĭŅĚėĶńŘĚįĴľĬŌ ŏĕƟŅŏĶňĵĬ
ĽŅĵȮŐĸŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĨĶňĵĴĽŀĭœĴƞĪńĬȮľĬŌħŊŗĴĽŋĶŅěĬĕŅħĽĨŇȮĶƟŀĚœľƟȮőĺĵĺŅĵȮĴňŀŅĔŅĶ
ŏĴŅĽŋĶŅȮĴňŏıŊŗŀĬĺŇěŅĶĦƢŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚľĬŌȮľĬŌŏėĵĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĮĺħĻňĶļŃȮĮĺħĪƟŀĚľĸńĚĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĪňŗ
ĽŜŅėńĠĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮľĬŌŏėĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅŒěěĬĔĶŃĪńŗĚœĴƞŀĵŅĔĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞ 
3. ĔŅĶŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵȮĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒħĭƟŅĚ 

1 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅŏĵŖĬĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ  
ľĬŌĸŀĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺŇŗĚȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĨŀĬŏĵŖĬĪŜŅŒľƟŒĝƟŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬĽƞĺĬĬńŘĬȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶ

ŀŀĔœĮħŊŗĴĽŋĶŅĬƟŀĵĸĚȮ 
2 ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĽƞŒěŒĬĽŋĕĳŅıŐĸŃőĪļĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
ľĬŌœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺńĬŏŁĸĨňŘŏħĵƢȮŐĸŃĶńĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĶĦĶĚėƢȮĸŌĔĝƟŅĚĕŉŘĬħŀĵȮœĴƞħŊŗĴœĴƞĽŌĭȮįƞŅĬŏıě

ĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮĪŜŅŒľƟŏľŖĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
Ȯ4.ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ 
 1. ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĕŀĚľĬŌĸħĬƟŀĵĸĚĴŅĔ 
 2. ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ  
  ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚħňĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĔŅĶȮŏĕƟŅŏĶňĵĬĨĶĚŏĺĸŅȮĴňŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀƞŅĬȮŐĸŃŏĕƟŅĽŀĭĨĶĚ
ŏĺĸŅȮȮĪŜŅĚŅĬĽƞĚŀŅěŅĶĵƢĪńĬŏĺĸŅŐĸŃĚŅĬĪňŗĽƞĚĴňėŋĦĳŅı 
 3. ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 
 ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚħňĕŉŘĬŏĵŀŃȮĔŅĶĭĶŇľŅĶŏĚŇĬœħƟħňĕŉŘĬȮȮœĴƞĴňĮƤĠľŅŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĮĺħĻňĶļŃȮ
ľĬŌĴňėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĕŉŘĬȮĴňŏĺĸŅĺƞŅĚŒĬŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŐĸŃĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝŀĭ 
5.ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CMU Model) 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗħňȮĪňŗŒľƟĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚȮĪŜŅŒľƟĪŋĔėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĬńĔĻŉĔļŅœħƟĚƞŅĵȮěŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŏŀĚ 
 
ĮƤěěńĵŐľƞĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭȮőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ 

ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮĞŉŗĚėńħŏĸŊŀĔ
ŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚ
ĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞ
ŏĴŅȮȮȮŐĸŃĬŜŅŏĽĬŀŒĬŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĶńĭĔŅĶĺŇıŅĔļƢěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮȮĔƞŀĬĬŜŅĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴ
ĴŅıŇěŅĶĦŅŀĳŇĮĶŅĵıĭĮƤěěńĵŐľƞĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěħńĚĬňŘ 

1. ėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĕŀĚŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮȮĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĝƞĺĵĔńĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬőĵĭŅĵȮȮĸħĸŃŏĸŇĔȮȮŐĸƟĺŒľƟ
ĪŜŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃěĶŇĚěńĚ 

2. įŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃİƙŅĵĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŀĵƞŅĚ
ěĶŇĚěńĚ 

3. ĔŅĶĽŀħŐĪĶĔŐĸŃĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏĝƞĬȮȮĚŅĬĶńĭĬƟŀĚȮȮĚŅĬĔňĿŅ
ĶŃľĺƞŅĚėĦŃȮȮ 

2. ȮĔŅĶĶĦĶĚėƢĕŀĚĝĴĶĴĨƞŅĚŕȮȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĨŇħĮƚŅĵľƟŅĴħŊŗĴȮĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįĸŏĽňĵĨƞŅĚŕȮĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ
ŒľƟĬńĔĻŉĔļŅįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕȮȮ'Ȯ 

3.  ĔŅĶĭńĚėńĭĔŅĶŒĝƟĔġȮĶŃŏĭňĵĭĕƟŀĭńĚėńĭŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
4.  ĽŊŗŀĺňħňőŀȮŐĸŃȮĳŅıĬŇŗĚŏĔňŗĵĺĔńĭįĸŏĽňĵĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵȮŒěȮŐĸŃĮƤĠľŅĪŅĚĽńĚėĴ 
5.  ĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮȮ 
 

ĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭȮőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ 
ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮĞŉŗĚėńħŏĸŊŀĔ

ŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚ
ĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞ
ŏĴŅȮȮȮŐĸŃĬŜŅŏĽĬŀŒĬŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĶńĭĔŅĶĺŇıŅĔļƢěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮȮĔƞŀĬĬŜŅĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴ
ĴŅıŇěŅĶĦŅŀĳŇĮĶŅĵıĭĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėħńĚĬňŘ 

1. ĔŅĶŏıŇĔŏĜĵœĴƞŒĽƞŒěŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨŅĴőėĶĚĔŅĶ 
2. ĔŅĶœĴƞŏľŖĬėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬȮŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅŒĬŏĶŊŗŀĚıŇļĳńĵěŅĔĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

3. ĚĭĮĶŃĴŅĦĽĬńĭĽĬŋĬŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴœĴƞœħƟĺŅĚŐįĬœĺƟĸƞĺĚľĬƟŅĪŜŅŒľƟ
ĭŅĚĔŇěĔĶĶĴĕŅħĽĳŅıėĸƞŀĚ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

4.  
 

-------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

1,0ȮCRRU Model 

 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŒĬ

ıŊŘĬĪňŗĪňŗŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġȮ1 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ œħƟŐĔƞȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġŏĝňĵĚĶŅĵ őħĵĔŅĶ

ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĔĶŀĭĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action Research) ĨŅĴŐĬĺėŇħ

ĕŀĚŏėĴĴŇĽȮŐĸŃŐĴėŐĪĔĔŅĶƢĪȮ&Kemmis& Mc. Taggart, 2000) ŒĬĔŅĶĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗŏĕƟŅ

ĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶȮőħĵŐĭƞĚĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŀŀĔŏĮƦĬȮ4ȮĕńŘĬĨŀĬȮőħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħ

ħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

1.ĶŃĵŃŏĨĶňĵĴĔŅĶ 

 1.1ȮĳŅĵľĸńĚĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĶńĭĶŀĚěŅĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŒĬėĬȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮįŌƟĺŇěńĵĪŜŅľĬńĚĽŊŀœĮĵńĚŀīŇĔŅĶĭħňĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńġŏĝňĵĚĶŅĵŏıŊŗŀĕŀŀĬŋĠŅĨĪŜŅĔŅĶ

ĺŇěńĵŒĬıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵ 

 1.2ȮĺŅĚŐįĬŒĬĔŅĶĪĭĪĺĬŏŀĔĽŅĶĚŅĬĺŇěńĵȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚ

ľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĬĺėŇħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŌĮŐĭĭĬŇŏĺĻĬƢĺŇĪĵŅĪŅĚ

ĽńĚėĴȮ&Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ŏĨĶňĵĴŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶ

ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĔƞŀĬĬŜŅœĮĮĢŇĭńĨŇȮ 

 1.3ȮĨŇħĨƞŀľŅįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔĸŅĚȮŐĸŃįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĔĬĬŜŅŒĬĔŅĶ

ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬ

ĮĶŃŏĪĻ őħĵĔŜŅľĬħŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮĨŅĴŐįĬĳŅıĪňŗȮ1,1 



 

 

82 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŐįĬĳŅıȮ1,1ȮŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻ: ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĔŜŅĔńĭ 

 

2. äñãñÕČóÿÚõÚÂóä 

  2.1   ÉòÕÖòĈÈÅÔñØČóÈóÚ(core working group) ĂÚÂóäßòÓÚóäúÜĀÛÛÂóäÜ­îÈÂòÚÂóäÕøćâ

ëùäóîã¬óÈìÚòÂÿÜĆÚÅäòĈÈÅäóèÃîÈÚòÂé÷ÂêóâìóèõØãóæòãĂÚÜäñÿØéăØãÃîÈĀÖ¬æñâìóèõØãóæòãÜäñÂîÛÕ­èã

Âæù¬âÚòÂé÷Âêó Âæù¬âÝú­Ûäõìóä ĀæñÂæù¬âÝú­âöë¬èÚăÕ­ë¬èÚÿëöã ÅòÕÿæøîÂîóëóëâòÅäĀÛÛÿÊßóñÿÉóñÉÈ 

(Purposive Sampling) ÖóâÅùÔëâÛòÖõ 
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2.2ȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ&action) ŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬȮ&reflection) ĪňĴįŌƟĺŇěńĵĶƞĺĴĔńĭėĦŃĪŜŅĚŅĬĕŀĚŐĨƞĸŃ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĮƦĬĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘ 

   2.2.1ȮĻŉĔļŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&need assessment) ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical 

component) ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ

ŐĸŃĽŃĪƟŀĬŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶŐĔƟœĕȮĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟ

ĽƞĺĬŏĽňĵėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺŇěńĵȮ

œħƟŐĔƞȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮŐĸŃŐĬĺ

ėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&Need assessment) ŐĸŃĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅȮ&Problem Identification) 

ŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

  2.2.2ȮȮĺŇŏėĶŅŃľƢľŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠȮ&critical component)  ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ

&strategy)  ĔŇěĔĶĶĴȮȮ&activity) ŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ&documents) ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶ

ħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭŒĬĔŅĶıńĥĬŅ

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮȮ&ĜĭńĭĶƞŅĚ'Ȯ

ŏıŊŗŀĕŀėŜŅŐĬŃĬŜŅěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇŐĸŃįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ 
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ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ 
&critical 

component) 

ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ
&strategy) 

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) 

ŏŀĔĽŅĶĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
&documents) 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽƞĺĬĭŋėėĸȮ&Individual component)  

1.ȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚ
ĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ 
1.1 įĸĔĶŃĪĭȮ
&įĸŏĽňĵ-őĪļ'ȮĕŀĚ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
1.2 ĮĶŃőĵĝĬƢ-ĕƟŀħň
ĕŀĚĔŅĶœĴƞħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
1.3 ĪńĔļŃĔŅĶ
ĮĢŇŏĽī 
1.4 ĔĸĵŋĪīƢĔŅĶ
ĶŌƟŏĪƞŅĪńĬőęļĦŅ
ĕĺĬŏĝŊŗŀŏĶŊŗŀĚĔŅĶ
ħŊŗĴ 
 

/, įĸĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮ
ŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĪňŗ
ŏĔŇħĕŉŘĬ 
ȮȮ Ȯ1.1 įĸĔĶŃĪĭ
ĔńĭįŌƟħŊŗĴ 
+ȮħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮ
&ĔƞŀŒľƟŏĔŇħőĶėĴŃŏĶŖĚ
*ĨńĭŐĕŖĚ*ĔŅĶĩŌĔ
ĸŃŏĴŇħĪŅĚŏıĻ
*ŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮłĸł'Ȯ  įĸ
ĪňŗŏĔŇħěŅĔĽŅĶĨƞŅĚŕȮĪňŗ
ĴňŒĬŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ 
+ȮħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěȮ&ŏĽňĵ
ėƞŅŒĝƟěƞŅĵȮłĸł' 
+ȮħƟŅĬĽńĚėĴȮ&ŏĽňĵ
ĭŋėĸŇĔĳŅı*įĸŏĽňĵĨƞŀ
ĔŅĶŏĶňĵĬȮłĸł' 
ȮȮȮȮȮ1.2ȮįĸĔĶŃĪĭ
ĨƞŀįŌƟŀŊŗĬ &ĔŅĶĪŃŏæŅŃ

/,ȮĔŅĶŀĭĶĴŒľƟ
ėĺŅĴĶŌƟȮ 
2. ĔŅĶ
ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬ
ŏĶňĵĬĶŌƟ,Ȯ 
1,ȮĔŅĶ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ
ŏįĵŐıĶƞėĺŅĴĶŌƟŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĪňŗ
ľĸŅĔľĸŅĵĪńŘĚ
ŀŀĬœĸĬƢȮŐĸŃ
ŀŀĲœĸĬƢ 
 

1. ěńħŀĭĶĴ
ĬńĔĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚįĸ
ĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮȮ&ŀĵƞŅĚ
ĬƟŀĵĮƖĸŃȮ1-2 ėĶńŘĚ'ȮȮ 
2. ŀĭĶĴŒľƟėĺŅĴĶŌƟ
ıĶƟŀĴİƗĔĪńĔļŃĔŅĶ
ĮĢŇŏĽīĔŅĶħŊŗĴŒľƟ
ŀĵƞŅĚĬƟŀĵĮƖĸŃȮ1  
ėĶńŘĚ 
3. ĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢ
ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ ŐĸŃ
ĔŅĶĶŌƟĪńĬĔĸĵŋĪīŇśĪňŗ
ĽŊŗŀőęļĦŅŒĝƟȮőħĵ
įƞŅĬľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ&ŏĝƞĬȮ
ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıĽńĠěĶ'Ȯ

/,ȮĮƚŅĵ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
0,ȮĽŊŗŀĴńĸĨŇĴňŏħňĵ 
&ėĸŇĮĺŇħňőŀȮœĴƞŏĔŇĬȮ
/3ȮĺŇĬŅĪň' 
1,ȮŐįƞĬıńĭ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
2,ȮĽŊŗŀĪŅĚŏĺŖĭœĞĨƢ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
5. SMS ŏĔňŗĵĺĔńĭ 
ėĺŅĴĶŌƟ 
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ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ 
&critical 

component) 

ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ
&strategy) 

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) 

ŏŀĔĽŅĶĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
&documents) 

ĺŇĺŅĪ*ĔŅĶĸŃŏĴŇħĪŅĚ
ŏıĻ*ĔŅĶĕńĭĶĩőħĵ
ĮĶŃĴŅĪįĸĔĶŃĪĭ
ĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗŒĝƟĩĬĬȮ
łĸł' 
2. ĮĶŃőĵĝĬƢľĶŊŀĕƟŀħň
ĕŀĚĔŅĶœĴƞħŊŗĴ 
3. ĺŇīňĔŅĶŐĸŃĕńŘĬĨŀĬ
ĔŅĶĮĢŇŏĽīȮ 
4, ĔĸĵŋĪīƢĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅ
ĪńĬőęļĦŅĕĺĬŏĝŊŗŀ
ŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŊŗĴ 
  
 
 
 
 
 
 

ŀĵƞŅĚĬƟŀĵĮƖĸŃȮ1 
ėĶńŘĚ 
4,ȮĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢ
ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞ
ĬńĔĻŉĔļŅȮőħĵĔŅĶ
ĽŀħŐĪĶĔŒĬ
ĶŅĵĺŇĝŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
őħĵĕŀėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ
ěŅĔėĦŅěŅĶĵƢěŅĔ
ėĦŃ-ĽŜŅĬńĔĺŇĝŅ-
ĺŇĪĵŅĸńĵ 
5,ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶ
ěńħĪŜŅĽŊŗŀ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃ
ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŏĝƞĬȮ
įĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶ
ħŊŗĴȮ ĕƟŀħňĔŅĶœĴƞħŊŗĴȮ
ĺŇīňĔŅĶĮĢŇŏĽī 
6. ĔŇěĔĶĶĴ
ĮĶŃĔĺħĽŊŗŀŒľƟ
ėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ &ěŅĔ
ĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃ
ĭŋėĸŅĔĶ'Ȯ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ 
&critical 

component) 

ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ
&strategy) 

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) 

ŏŀĔĽŅĶĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
&documents) 

2. ĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĻĬėĨŇ
ĪŅĚĸĭĨƞŀĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢĕŀĚįŌƟ
ħŊŗĴ 

1.ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĻĬėĨŇ
ŒĬĪŅĚĸĭĨƞŀĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏľŖĬ
įĸŏĽňĵĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ
ĴŅĔĔĺƞŅĕƟŀħň 

1. ěńħėƞŅĵŏıŊŗŀ
ĮĶńĭĪńĻĬėĨŇŀĵƞŅĚ
ĬƟŀĵĮƖĸŃȮ1 ėĶńŘĚ 
2. ĻŉĔļŅħŌĚŅĬ
įĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶ
ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
3. ěńħŏĺĪň
ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬȮ
&ŏĽĺĬŅ'ȮŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚ
ĔńĭįŌƟĪňŗœħƟĶńĭ
įĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶ
ħŊŗĴȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵ 
4. ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ
ŒĝƟĭĶŇĔŅĶĔŅĶŒľƟ
ĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĶŊŗŀĚ
ĔŅĶĸħĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
5. ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŒľƟ
ĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĕƞŅĺĽŅĶȮįĸĔĶŃĪĭ
ěŅĔĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢįƞŅĬĽŊŗŀ
ĺŇĪĵŋȮőĪĶĪńĻĬƢȮŏĮƦĬ
ĮĶŃěŜŅ 

/,ȮĮƚŅĵ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
0,ȮĽŊŗŀĴńĸĨŇĴňŏħňĵ  
1,ȮŐįƞĬıńĭ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
2,ȮĽŊŗŀĪŅĚŏĺŖĭœĞĨƢ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
5.ȮFacebook  
ĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ 
&critical 

component) 

ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ
&strategy) 

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) 

ŏŀĔĽŅĶĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
&documents) 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ(Interpersonal component) 

3. ĽĶƟŅĚ 
ŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞ
ħŊŗĴȮ&Ĩńĺ
Őĭĭ'Ȯ 

1. ŏıŊŗŀĬĽĬŇĪĪňŗœĴƞħŊŗĴ 
2. ŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞħŊŗĴŐĸƟĺ
ĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě
ħƟŅĬĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ŏĶňĵĬȮĔŅĶœħƟĶńĭĶŅĚĺńĸ 
3. ŏıŊŗŀĬĪňŗħŊŗĴŐĸƟĺ
ŏĸŇĔħŊŗĴœħƟ 
4. įŌƟĬŜŅĔĸŋƞĴĨƞŅĚŕȮ
&ĔĸŋƞĴĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅ'Ȯ 
5. ŏıŊŗŀĬĪňŗŏėĵ
ĮĶŃĽĭŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮľĶŊŀ
ŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ
ŒĬĪŅĚĸĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴ 

1. ĔŅĶěńħŒľƟĴňĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬȮ&ĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴ'ȮĶƞĺĴĔńĬ 
2.  ĔŅĶ
ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ
ĶŃľĺƞŅĚĬńĔĻŉĔļŅ 
3. ĔŅĶěńħĨńŘĚ
ĝĴĶĴĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴ
ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
4. ĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶ
ŒľƟĔŅĶĮĶŉĔļŅ
ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĬńĔħŊŗĴ 
  

1.ěńħŒľƟĴňĔŇěĔĶĶĴ
ĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵ
ĶƞĺĴĔńĬȮŀĵƞŅĚ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ 
2.ěńħĔŇěĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĝŊŗĬĝĴŒľƟ
ĔŜŅĸńĚŒěĬńĔĻŉĔļŅĪňŗ
ŏĸŇĔħŊŗĴ 
3.ěńħĔŇěĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĝŊŗĬĝĴ
ŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞħŊŗĴŐĸƟĺ
ĮĶŃĽĭ
ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěħƟŅĬ
ĨƞŅĚŕ 
3.ěńħŏĺĪň
ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬ
ėĺŅĴėŇħŐĸŃ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
4. ěńħĮĶŃĔĺħ
ŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅěŅĔ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶ
ŏĸŇĔħŊŗĴȮ&ĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬ
ŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬ
ĔŅĶŏĸŇĔħŊŗĴ'Ȯ 

1.ȮŏŀĔĽŅĶ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮ 
2.
ĮĶŃĔŅĻĬňĵĭńĨĶ
ĔńĭĨńĺŐĭĭȮ 
3. ĺŅĶĽŅĶ 
online ĶŅĵĺńĬȮ
ĶŅĵĽńĮħŅľƢŏĝƞĬȮ
ĔƟŅĬĭńĺȮonline 
&ŏĬŊŘŀľŅŏĔňŗĵĺĔńĭȮ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨ
ĕŀĚĨńĺŐĭĭ'Ȯ 
4. website  ŐĸŃȮ
Facebook  ĕŀĚ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮ 
5. ėŌƞĴŊŀŐĬŃĬŜŅ
ĔŅĶĸħŐĸŃŏĸŇĔ
ħŊŗĴĽŋĶŅ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ 
&critical 

component) 

ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ
&strategy) 

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) 

ŏŀĔĽŅĶĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
&documents) 

5. ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶ
ěńħĨńŘĚĝĴĶĴ
ĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴ
ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮőħĵĴň
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴň
ĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴ
ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
6. ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ
ŒľƟĴňĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶ
ĮĶŉĔļŅĪńŘĚŐĭĭĨńĺ
ĨƞŀĨńĺȮŐĸŃĪŅĚ
őĪĶĻńıĪƢ 
7. ěńħŒľƟĴňĭĶŇĔŅĶ
ĮĶŉĔļŅĪńŘĚŐĭĭĨńĺ
ĨƞŀĨńĺȮŐĸŃĪŅĚ
őĪĶĻńıĪƢŀĵƞŅĚ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

4.ŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĽńĚėĴĪňŗœĴƞ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

1.ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŅĶħŊŗĴȮŏĝƞĬȮĔŇěĔĶĶĴ
ľĸńĚĽŀĭȮ&ĜĸŀĚĽŀĭ
ŏĽĶŖě'ȮȮĔŇěĔĶĶĴĨŅĴ
ŏĪĻĔŅĸĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮ
ĸŀĵĔĶŃĪĚ 
2.ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝƞĺĵĸħ
ĔŅĶħŊŗĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ŐĕƞĚĕńĬĔňĿŅȮȮ
ĔŇěĔĶĶĴĚħŏľĸƟŅĪŋĔ

1.ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ
ĬńĔĻŉĔļŅĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĬŅĬ
ĕŉŘĬȮȮ 
2.ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴň
ěŜŅĬĺĬĔŇěĔĶĶĴ
ŒľƟĬńĔĻŉĔļŅĪŜŅ
ĝƞĺĚŏĪĻĔŅĸŏıŇŗĴ
ĴŅĔĕŉŘĬȮ  

1.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴľĸńĚ
ĽŀĭȮľĶŊŀȮĔŅĶ
ŐĕƞĚĔňĿŅĕƟŅĴėŊĬ 
2. ŏıŇŗĴěŜŅĬĺĬ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬĝƞĺĚ
ŏĪĻĔŅĸȮȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ĮĶŃĔĺħĨƞŅĚŕȮȮ
ĔŅĶĸŃŏĸƞĬĨƞŅĚŕȮ 
3. ěńħĸŅĬĔŇěĔĶĶĴ
ĽŜŅľĶńĭĬńĔĻŉĔļŅ

/,ȮĮƚŅĵ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
0,ȮĽŊŗŀĴńĸĨŇĴňŏħňĵ  
1,ȮŐįƞĬıńĭ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
2,ȮĽŊŗŀĪŅĚŏĺŖĭœĞĨƢ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
5.ȮFacebook  
ĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ 
&critical 

component) 

ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ
&strategy) 

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) 

ŏŀĔĽŅĶĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
&documents) 

ĺńĬıĶŃȮĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀ
ĽŋĕĳŅıȮ 

3.ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ
ĬńĔĻŉĔļŅĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚ
ĽŋĕĳŅıŀĵƞŅĚ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
4. ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ
ĬńĔĻŉĔļŅĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴĶŊŗĬŏĶŇĚ
ŒĬĪŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
5.ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚ
ĻŅĽĬŅŒĬĺńĬ
ĽŜŅėńĠĪŅĚĻŅĽĬŅ 

ŒľƟŐĽħĚ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ
ĽńĮħŅľƢĸŃȮȮ1 ėĶńŘĚȮ
&ĺńĬıŋī'Ȯ 
4. ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňĔŅĶ
ŐĽħĚĕŀĚĽĴŅĝŇĔ
ĝĴĶĴĨƞŅĚŕȮȮŐĸŃ
ėĦŃĨƞŅĚŕȮȮ&ĪŋĔ
ĺńĬıŋī'Ȯ 
5. ĔŇěĔĶĶĴŏĽĺĬŅ
īĶĶĴȮĽĺħĴĬĨƢȮ
ĲƤĚŏĪĻĬƢȮĲƤĚīĶĶĴȮȮ
ĪŜŅĬŋĭŜŅĶŋĚĻŅĽĬŅ
ĽĩŅĬȮ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽƞĺĬŀĚėƢĔĶȮ&Organizational component) 

5. ĔŜŅľĬħĬőĵĭŅĵ
ĕƟŀĭńĚėńĭŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ 

1. ĮĶŃĔŅĻŏĔňŗĵĺĔńĭȮ
ŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĔŅĶħŊŗĴ
ŐĸŃĔŅĶěŜŅľĬƞŅĵ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ
ŒĬĽĩŅĭńĬĔŅĶĻŉĔļŅȮ
ŐĸŃĭĪĸĚőĪļ 
&ĕƟŀĭńĚėńĭȮȮ
ĭĪĸĚőĪļ'Ȯ 

1. ĔŅĶĭńĚėńĭŒĝƟ
ĔĢĶŃŏĭňĵĭŀĵƞŅĚ
ŏĕƟĴĚĺħŐĸŃ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
2. ĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚ
ěŅĔŀŅěŅĶĵƢȮȮ
ĭŋėĸŅĔĶȮŐĸŃ
įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭȮ
&ĽŅĶĺńĨĶ
ĬńĔĻŉĔļŅ'Ȯ 

1.ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ
ĔĢĶŃŏĭňĵĭȮ
ĕƟŀĭńĚėńĭ 
2.ŀŅěŅĶĵƢŐĸŃ
ĭŋėĸŅĔĶĨńĔŏĨŊŀĬȮ
ŐĸŃıŇěŅĶĦŅĨŅĴ
ĶŃŏĭňĵĭȮŏĴŊŗŀıĭ
ŏľŖĬ 
3. ěńħĶŃŏĭňĵĭŒĬ
ĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚŐĸŃ
ėĺĭėŋĴıķĨŇĔĶĶĴ
ĔŅĶħŊŗĴŒĬ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

1. ĮƚŅĵ
ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ
ŏĶŊŗŀĚőĪļĔŅĶħŊŗĴ 
2. ĮƚŅĵŐěƟĚ
ŏĔňŗĵĺĔńĭőĪļȮ
&ĭŀĶƢħĨŅĴ
ĽĩŅĬĪňŗĨƞŅĚŕŒĬ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ' 
3. Website 
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ*Ȯ
Facebook 
banner  popupȮ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ 
&critical 

component) 

ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ
&strategy) 

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) 

ŏŀĔĽŅĶĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
&documents) 

 ŏĨŊŀĬŏĔňŗĵĺĔńĭőĪļ
ĔŅĶħŊŗĴ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽƞĺĬĝŋĴĝĬȮ(Community component) 

6.ĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ĶƞĺĴĴŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĔŅĶœĴƞħŊŗĴĕŀĚ
ľĬƞĺĵĚŅĬĨƞŅĚŕȮȮ
ŏĝƞĬȮ  ľŀıńĔȮȮ
ĶƟŅĬėƟŅ
įŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶ 

1. ĔĢĶŃŏĭňĵĭľŀıńĔ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĕƟŀĭńĚėńĭĔŅĶ
ħŊŗĴ 
2. ĭĪĸĚőĪļ 
3.ȮıĶĭ,ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

1. ĽĶƟŅĚĕƟŀĨĔĸĚ
ĶƞĺĴĔńĬ &MOU) 
2. ĭńĚėńĭŒĝƟĔĢ
ĶŃŏĭňĵĭŀĵƞŅĚ
ŏĕƟĴĚĺħŐĸŃ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
3. ĮĶŃĽŅĬĚŅĬ
ĔńĭĨŜŅĶĺěŐĸŃįŌƟĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
4. ĔŅĶĕŀėĺŅĴ
ĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĶƟŅĬėƟŅ
įŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶ 
 

1.ěńħĪŜŅĕƟŀĨĔĸĚ
ĶƞĺĴĔńĬ ĶŃľĺƞŅĚȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĸŃ
ľŀıńĔŏėĶŊŀĕƞŅĵȮ  
2.ĕŀėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ
ŒľƟľŀıńĔĪńŘĚĳŅĵŒĬ
ŐĸŃĳŅĵĬŀĔ
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŒľƟĮĢŇĭńĨŇ
ĨŅĴĔġĶŃŏĭňĵĭ
ĔŅĶħŊŗĴ 
3. ĨĶĺěŏĵňŗĵĴ
ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗıńĔ
ŀŅĻńĵŒĬľŀıńĔĪńŘĚ
ĳŅĵŒĬŐĸŃ
ĳŅĵĬŀĔŏėĶŊŀĕƞŅĵȮ
ŀĵƞŅĚĬƟŀĵĮƖĸŃȮ1-
2  ėĶńŘĚȮȮ 
4. ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟ
ĮĶŃĔĺħľŀıńĔ
ĮĸŀħĽŅĶŏĽıĨŇħȮ
&ěńħĶŃħńĭľŀıńĔȮ
ŏĔĶħȮA,B,C'ȮȮ 
5,ȮĪŜŅľĬńĚĽŊŀĕŀ
ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ
įŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶ

1. ĕƟŀĨĔĸĚȮ ĔĢ
ĶŃŏĭňĵĭŐĸŃȮ
ıĶĭ,ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
2.ȮľĬńĚĽŊŀĕŀ
ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ  
3.
ĮĶŃĔŅĻĬňĵĭńĨĶ 
4. ŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬľŀıńĔȮ 
5. ĮƚŅĵĶĦĶĚėƢ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĽŜŅėńĠȮ 
&critical 

component) 

ŏĬŊŘŀľŅȮ&content) ĔĸĵŋĪīƢȮ
&strategy) 

ĔŇěĔĶĶĴȮȮ
&activity) 

ŏŀĔĽŅĶĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮ
&documents) 

ĶƟŅĬėƟŅȮŒĬĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĔŅĶ
ěŜŅľĬƞŅĵȮŐĸŃĔŅĶ
ħŊŗĴĽŜŅľĶńĭ
ĬńĔĻŉĔļŅ 
6,ȮĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟ
įŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶ
ĶƟŅĬėƟŅȮŒĬĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĔŅĶ
ěŜŅľĬƞŅĵȮŐĸŃĔŅĶ
ħŊŗĴĽŜŅľĶńĭ
ĬńĔĻŉĔļŅ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 
ĨńĺŀĵƞŅĚȮĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮCRRU Model ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴȮőėĶĚĔŅĶȮŴĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅŵ 

ŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗœĴƞŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

3. ĶŃĵŃĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮ&feasibility) ŒĬĔŅĶŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ

ĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚ

ľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺėńħŏĸŊŀĔŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮȮěŜŅĬĺĬȮ/.Ȯ

ĶŅĵȮőħĵŒĝƟĺŇīňĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĨŅĴĭŀĶƢħĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮœħƟŐĔƞȮ

ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴőħĵĔŅĶĨŇħĨŅĴŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅȮ

&Time line follow back) ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅŐĸŃĽŅĶŏĽıĨŇħȮ&ALCOHOL PROBLEMS 

QUESTIONNAIRE: APQ) ŐĬĺėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚ

ĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮŐĸŃŐĬĺėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĪŅĚőĪĶĻńıĪƢŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅ

ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŒĝƟĽŋĶŅĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴħŊŗĴľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ 

ĽĶŋĮĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ8ȮĶŅĵĔĶĦňȮ5ȮĔĶĦň 

 ĶŃĵŃĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮ&feasibility) ŒĬĔŅĶŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚ

ėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ10ȮĶŅĵȮĽĶŋĮĮĶŃŏħŖĬĨŅĴ 

1. ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴȮ&ĔŅĶħŊŗĴľĬńĔȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ

ěŜŅĬĺĬĺńĬĕŀĚĔŅĶħŊŗĴ'ȮŐĸŃȮĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅ 

2. ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟĬńĔĻŉĔļŅħŊŗĴ 

3. ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľŏľĵŋħħŊŗĴ 

4. ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CRRU Model) 

 

 
CRRU: ĔĶĦňĪňŗȮ1-10 

 
 

ėĬĪňŗ ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟ
ĬńĔĻŉĔļŅħŊŗĴ 

ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟľĵŋħħŊŗĴ ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
ŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CRRU Model) 

1 ħŊŗĴĬŅĬŕȮėĶńŘĚȮȮĴńĔħŊŗĴ
ľĸńĚĽŀĭȮȮľĶŊŀľĸńĚ
ĪŜŅĚŅĬŏĽĶŖě 
ĽƞĺĬŒľĠƞħŊŗĴŏĭňĵĶƢȮėĶńŘĚ
ĸŃȮ1-2 ĕĺħ 

1. ŏıŊŗŀĬ
ĝńĔĝĺĬ 

2. ĽńĚĽĶĶėƢľĸńĚ
Ľŀĭ-ŏĽĶŖě
ĚŅĬ 

1. ĴňĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėĺŅĴěŜŅ 
2. ŏıŊŗŀĶńĔļŅ
ĳŅıĸńĔļĦƢ 
3. ŏĶŇŗĴĴňĮƤĠľŅĽŋĕĳŅı 

ĝŀĭŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔĸœĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵĸħĔŅĶ
ħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕěŅĔ 
1. ĔŅĶĽŀħŐĪĶĔŐĚƞėŇħŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮ

ĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏĝƞĬȮȮĚŅĬĶńĭĬƟŀĚȮȮ

ĚŅĬĔňĿŅĶŃľĺƞŅĚėĦŃȮȮ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ėĬĪňŗ ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟ
ĬńĔĻŉĔļŅħŊŗĴ 

ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟľĵŋħħŊŗĴ ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
ŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CRRU Model) 

ĽŋĶŅȮėĶńŘĚĸŃȮ2-3  ŐĔƟĺȮȮ
&1  ĕĺħȮĶƞĺĴĔńĭŏıŊŗŀĬ' 

ĮƖ1-2   ħŊŗĴĴŅĔȮ3-4  ėĶńŘĚ-ĽńĮħŅľƢ 
ĮƖ3 ȮľĵŋħħŊŗĴ 

4. ŏĶŇŗĴĴňĮƤĠľŅĔŅĶ
ŏĶňĵĬ 

2. ĔŅĶĶĦĶĚėƢĕŀĚĝĴĶĴĨƞŅĚŕȮȮ&ŏĝƞĬȮ

ĔŅĶĨŇħĮƚŅĵľƟŅĴħŊŗĴȮĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ

įĸŏĽňĵĨƞŅĚŕȮĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŒľƟĬńĔĻŉĔļŅ

įƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕȮȮ'Ȯ 

3. ĔŅĶŀŀĔĔĢĔĶŃŏĭňĵĭĕƟŀĭńĚėńĭ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

ĽŊŗŀĺňħňőŀȮŐĸŃȮĳŅıĬŇŗĚŏĔňŗĵĺĔńĭįĸŏĽňĵĨƞŀ
ĽŋĕĳŅıĔŅĵȮŒěȮŐĸŃĮƤĠľŅĪŅĚĽńĚėĴ 

2 ħŊŗĴĬŅĬŕȮėĶńŘĚȮȮ3Ȯ 
ŏħŊŀĬ-ėĶńŘĚ 
ĴńĔħŊŗĴľĸńĚĪŜŅĔŇěĔĶĶĴ
ŏĽĶŖěȮȮ 
ĽƞĺĬŒľĠƞħŊŗĴŏĭňĵĶƢȮėĶńŘĚ
ĸŃȮ1-2 ĕĺħ 
ĽŋĶŅȮėĶńŘĚĸŃȮ5-6  ŐĔƟĺȮ 
ĮƖ1-2   ħŊŗĴĴŅĔȮ3-4  
ėĶńŘĚ-ĽńĮħŅľƢ 
ĮƖ3 ĸħĔŅĶħŊŗĴĸĚ 

1.ĽńĚĽĶĶėƢľĸńĚ
ĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŏĽĶŖě 
2. ĔŅĶĵƟŅĵ
ĴŅŀĵŌơľŀıńĔĔńĭ
ŏıŊŗŀĬȮ 

1. ĮƤĠľŅĪŅĚĔŅĶŏĚŇĬ 
2. ŏėĵĮĶŃĽĭŏľĨŋėĬ
ħŊŗĴŏľĸƟŅĨńħľĬƟŅĶĩ 
3. įĸĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚ 
4. ĔŅĶĶńĔļŅ
ĳŅıĸńĔļĦƢĮĶŃīŅĬł 
ŐĸŃĳŅıĸńĔļĦƢĶŋƞĬıňŗȮ 

ħňĴŅĔŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔĸœĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵĸħĔŅĶ
ħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕěŅĔ 
1. ĔŅĶĽŀħŐĪĶĔŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĕŀĚ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ 

2. ĔŅĶĶĦĶĚėƢįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕȮȮ&ŏĝƞĬȮpage  

ĽŜŅĬńĔȮȮĚŅĬĳŅĵŒĬȮĮƚŅĵĝĴĶĴ' 

3. ĔŅĶŏĸňŗĵĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶħŊŗĴ 

3 
 

ħŊŗĴĬŅĬŕȮėĶńŘĚȮȮĴńĔħŊŗĴ
ľĸńĚĽŀĭȮȮľĶŊŀľĸńĚ
ĪŜŅĚŅĬŏĽĶŖěȮȮ 
ĮƖ1 ĮƖ2ȮħŊŗĴĴŅĔ
ĮĶŃĴŅĦȮ1ĕĺħ-ėĶńŘĚȮȮȮ
ĮƖ3ȮľĵŋħħŊŗĴ 
 

1.ĽńĚĽĶĶėƢľĸńĚ
ĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŏĽĶŖě 
 

1. ŏĔŇħĮƤĠľŅĽŋĕĳŅı 
2. ėĺŅĴěŜŅœĴƞħňȮŏĶňĵĬ
ľĬńĚĽŊŀœĴƞĶŌƟŏĶŊŗŀĚȮȮ
ľĸĚĸŊĴĚƞŅĵȮ 

ħňěĶŇĚŕŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔĸœĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵĸħ
ĔŅĶħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕěŅĔ 
1. ĔŅĶĪŜŅĽŊŗŀĺŇħňőŀ  ĳŅıĬŇŗĚȮȮŐŀĬĬŇ

ŏĴĝńŗĬȮȮĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŒľƟŏľŖĬĳŅııŇļĳńĵ

ěŅĔĔŅĶħŊŗĴȮ&įĸĔĶŃĪĭĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮ

ěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴ' 

2.ȮŒĝƟŏĽňĵĚĨŅĴĽŅĵĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ

ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶħŊŗĴĪńŘĚ

ħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ėĬĪňŗ ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟ
ĬńĔĻŉĔļŅħŊŗĴ 

ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟľĵŋħħŊŗĴ ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
ŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CRRU Model) 

4 ħŊŗĴľĸńĚĽŀĭȮȮœĮħŊŗĴĨƞŀ
ľĸńĚĚŅĬĽńĚĽĶĶėƢȮȮħŊŗĴ
ėĶńŘĚĸŃȮ5-6   ŐĔƟĺ-ėĶńŘĚȮ
ĮƖ1-2   ħŊŗĴĴŅĔȮĮƖ3 ĸħ
ĔŅĶħŊŗĴĸĚ 

1. ĽńĚĽĶĶėƢĔńĭ
ŏıŊŗŀĬ 

2. įƞŀĬėĸŅĵ 

/. ĔńĚĺĸŏĔňŗĵĺĔńĭįĸ
ĔŅĶŏĶňĵĬ 

ĝƞĺĵœħƟŏĵŀŃŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔĸœĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵ
ĸħĔŅĶħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕěŅĔ 
1.ĔŅĶĶĦĶĚėƢŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħěŅĔ

ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕȮĕŀĚ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮŐĸŃįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ 

2. ĽĴŅĝŇĔĝĴĶĴĝƞĺĵĔńĬĽŀħĽƞŀĚȮȮ
ĨńĔŏĨŊŀĬȮŐĸŃĨŇħĮƚŅĵľƟŅĴħŊŗĴŒĬĝĴĶĴ
ľĶŊŀıŊŘĬĪňŗĝĴĶĴ 

5 ħŊŗĴĬŅĬŕėĶńŘĚȮ 
ĮƖȮ1 ĮƖ2ȮħŊŗĴĴŅĔȮĮƖ3Ȯ
ħŊŗĴĸħĸĚȮ 
3 ŏħŊŀĬėĶńŘĚȮȮħŊŗĴĪňŗ
ľŀıńĔ-ĪňŗĭƟŅĬȮ 

1.ĜĸŀĚľĸńĚ
ĽŀĭȮ&ħŊŗĴŏĽŅĶƢ
ŀŅĪŇĨĵƢ'Ȯ 

1.ȮŏěŀėĬħŊŗĴŏľĸƟŅĕńĭ
ĶĩĨńħľĬƟŅĶĩŏĔŊŀĭŏěŀ
ŀŋĭńĨŏľĨŋ 

ĝŀĭŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔĸœĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵĸħĔŅĶ
ħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕěŅĔĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶħŊŗĴ 
 
 

6 ħŊŗĴœĴƞĴŅĔȮĬŅĬħŊŗĴėĶńŘĚȮȮ
ĮĶŃĴŅĦĮƖĸŃȮ2  ėĶńŘĚȮ
ŒĬŏĪĻĔŅĸĽŜŅėńĠ 
ħŊŗĴĨŀĬĮƖȮ1-2ȮȮȮȮ 

  ħňĴŅĔŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔĸœĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵĸħĔŅĶ
ħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕěŅĔ 
/,ĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕŏĝƞĬȮȮ
Facebook ĮƚŅĵœĺĬŇĸȮȮȮŏĔňŗĵĺĔńĭ
ŀńĬĨĶŅĵěŅĔĔŅĶħŊŗĴȮȮĳŅıĪňŗĽŊŗŀŏĔňŗĵĺĔńĭ
ŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮ 
0,ȮĔŅĶĴňŏĺĪňŏĸƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢěŅĔįŌƟĪňŗĴň
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĸŇĔħŊŗĴőħĵĨĶĚ 

7 ĮƖȮ1-2ħŊŗĴĭƞŀĵħŊŀĬĸŃȮ
6-7  ėĶńŘĚȮȮœĮħŊŗĴĔńĭ
ŏıŊŗŀĬȮȮħŊŗĴŏľĸƟŅĕŅĺȮ
ėĶńŘĚĸŃĴŅĔĔĺƞŅȮ10 
ŐĔƟĺȮ 

1. ĽńĚĽĶĶėƢĔńĭ
ŏıŊŗŀĬ 

1.ĮƖ 3ȮŏĶňĵĬľĬńĔȮĽŀĭ
ĭƞŀĵȮȮľƞŅĚĔŅĶĽńĚĽĶĶėƢȮȮ
ŏĸĵœĴƞėƞŀĵœħƟħŊŗĴ 
2.ŏĶŇŗĴĴňĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮȮ
ĮĺħĪƟŀĚȮŀŅŏěňĵĬȮȮ
ŐĸŃĮƤĠľŅėĺŅĴěŜŅȮȮ
ľĸĚĸŊĴȮȮȮ 

ĝŀĭŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔĸœĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵĸħĔŅĶ
ħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕěŅĔĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįƞŅĬ
ĽŊŗŀĨƞŅĚŕȮȮȮŏĔňŗĵĺĔńĭŀńĬĨĶŅĵěŅĔĔŅĶħŊŗĴȮȮ
ŀŅěŏĮƦĬȮĺŇħňőŀȮĳŅıĩƞŅĵĪňŗĽŊŗŀŏĔňŗĵĺĔńĭ
ŀŋĭńĨŇŏľĨŋ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ėĬĪňŗ ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴ ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟ
ĬńĔĻŉĔļŅħŊŗĴ 

ĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟľĵŋħħŊŗĴ ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
ŴĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞŏĴŅŵ&CRRU Model) 

8 ħŊŗĴĨŀĬĮƖ1-2ȮȮȮħŊŗĴĔńĭ
ŏıŊŗŀĬȮȮħŊŗĴȮ2-3  ėĶńŘĚ-
ĽńĮħŅľƢȮȮȮĮƖȮ3  ħŊŗĴ
ĸħĸĚȮȮĮƖȮ4  ľĵŋħħŊŗĴȮ 

ĵƟŅĵěŅĔĭƟŅĬĴŅ
ŀĵŌƞľŀȮȮȮŀĵŅĔ
ħŊŗĴĔńĭŏıŊŗŀĬȮȮ
ĽńĚĽĶĶėƢĔńĭ
ŏıŊŗŀĬ 

1. ŏĮƦĬĮĶŃīŅĬĽőĴĽĶȮ
ŏĸĵľĵŋħŏıŊŗŀŏĮƦĬ
ŐĭĭŀĵƞŅĚŒľƟĬƟŀĚȮȮ 
ŏıŊŗŀėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮȮ
ŐĸŃĴňĭŋėĸŇĔĳŅıȮ
ĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗħňȮ 

ĝŀĭŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔĸœĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵĸħĔŅĶ
ħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕěŅĔĔŅĶĪňŗĬŅĵĔŀĚėƢĔĶ
ĬńĔĻŉĔļŅȮȮĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĝƞĺĵĔńĬ
ĕńĭŏėĸŊŀĬĬőĵĭŅĵȮȮĸħĸŃŏĸŇĔȮȮŐĸƟĺŒľƟ
ĪŜŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃěĶŇĚěńĚ 
 

9 ħŊŗĴĨŀĬĮƖ1  ĭŅĚėĶńŘĚ
ħŊŗĴŏŀĚȮȮĭŅĚėĶńŘĚħŊŗĴĔńĭ
ŏıŊŗŀĬ 
ĮƖ1-2 ȮħŊŗĴĭƞŀĵȮ2-3 Ȯ
ĺńĬ-ĽńĮħŅľƢȮȮĮƖȮ4  
ľĵŋħħŊŗĴȮȮȮħŊŗĴĔńĭŏıŊŗŀĬȮ
5-6ėĬȮėĶńŘĚĸŃȮ1 ĕĺħ
ŐĴƞőĕĚȮ 

ĵƟŅĵĴŅŀĵŌƞĭƟŅĬ
ŏĝƞŅŏŀĚȮȮ
ĽńĚĽĶĶėƢĔńĭ
ŏıŊŗŀĬȮȮȮĶƟŅĬėƟŅ
œĮěŅĔĭƟŅĬŏĝƞŅ
ĚƞŅĵȮ 

ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮȮŏľĬŊŗŀĵ
ĚƞŅĵȮĬŀĬœĴƞıŀȮŏĸĵ
ľĵŋħħŊŗĴ 

ħňĴŅĔŏıĶŅŃĺƞŅĝƞĺĵĸħĔŅĶħŊŗĴœħƟěĶŇĚŕ
ěŅĔĔŅĶĪňŗĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĴňĔŅĶŀŀĔĔĢ
ŏĕƟĴĚĺħĔńĭįŌƟĪňŗħŊŗĴŒĬŏĕĨĽőĴĽĶȮŐĸŃ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮȮĴňĔŅĶĽŋƞĴĨĶĺěĶŃľĺƞŅĚ
ĪŜŅĚŅĬȮȮŐĸŃĨńĔŏĨŊŀĬŏĴŊŗŀıĭŏěŀĔȮȮȮ
ĽƞĺĬŒľĠƞœĴƞıĭĺƞŅĪŜŅįŇħȮȮȮŐĨƞėĬĪňŗıĭ
ŏĴŊŗŀĩŌĔŏĨŊŀĬĨƞŀœĮœĴƞĴňŒėĶĪŜŅŀňĔ 

10 ħŊŗĴŏĵŀŃĝƞĺĚĮƖ3 ȮȮħŊŗĴ
ŏĭňĵĶƢȮ1-2 ĕĺħ-ėĶńŘĚȮȮȮ
ŏľĸƟŅŐħĚħŊŗĴĶƞĺĴĔńĭ
ŏıŊŗŀĬȮėĶńŘĚĸŃȮ1-2 ĕĺħȮȮ 

ĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĔńĭ
ŏıŊŗŀĬȮȮĽńĚĽĶĶėƢ
ľĸńĚĪŜŅĔŇěĔĶĶĴ
ŏĽĶŖěȮ&ĜĸŀĚ'Ȯ 

ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮȮŏľĬŊŗŀĵ
ĚƞŅĵȮĬŀĬœĴƞıŀȮ
ľĸĚĸŊĴȮȮĴňĮƤĠľŅĔŅĶ
ŏĶňĵĬȮȮœĴƞĴňŏĚŇĬŏĔŖĭȮŏĸĵ
ľĵŋħħŊŗĴĨŀĬĮƖȮ4  

ŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔŏıĶŅŃĺƞŅĴňĔŅĶĝƞĺĵĸħ
ĔŅĶħŊŗĴœħƟěĶŇĚěŅĔĔŅĶěńħĔňĿŅĳŅĵŒĬ
ėĦŃȮȮŐĸŃĶŃľĺƞŅĚėĦŃȮȮĞŉŗĚěŃĴňĔŅĶ
ĶĦĶĚėƢĸħȮĸŃȮŏĸŇĔȮĔŅĶħŊŗĴĪńŘĚŒĬĔƞŀĬ
ŐĕƞĚȮĶŃľĺƞŅĚŐĕƞĚȮŐĸĸŃľĸńĚŐĕƞĚȮȮőħĵĴň
ĔŇěĔĶĶĴŒľƟĪŜŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮȮȮȮȮıĭĺƞŅĔƞŀĬ
ŐĸŃĶŃľĺƞŅĚŐĕƞĚœĴƞĴňŒėĶħŊŗĴȮŐĨƞľĸńĚŐĕƞĚ
ĴňĭƟŅĚ 

 

ĮƤěěńĵŐľƞĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭȮőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ 
ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮĞŉŗĚėńħŏĸŊŀĔ

ŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚ
ĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞ
ŏĴŅȮȮȮŐĸŃĬŜŅŏĽĬŀŒĬŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĶńĭĔŅĶĺŇıŅĔļƢěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮȮĔƞŀĬĬŜŅĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴ
ĴŅıŇěŅĶĦŅŀĳŇĮĶŅĵıĭĮƤěěńĵŐľƞĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěħńĚĬňŘ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

1. ėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĕŀĚŀĚėƢĔĶĬńĔĻŉĔļŅȮȮĽőĴĽĶĬńĔĻŉĔļŅĝƞĺĵĔńĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬőĵĭŅĵȮȮĸħĸŃŏĸŇĔȮȮ
ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃěĶŇĚěńĚ 

2. įŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃİƙŅĵĔŇěĔŅĶĬńĔĻŉĔļŅĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħ 

3. ĔŅĶĽŀħŐĪĶĔŐĸŃĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏĝƞĬȮȮĚŅĬĶńĭĬƟŀĚȮȮĚŅĬ
ĔňĿŅĶŃľĺƞŅĚėĦŃȮȮ 

4. ȮĔŅĶĶĦĶĚėƢĕŀĚĝĴĶĴĨƞŅĚŕȮȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĨŇħĮƚŅĵľƟŅĴħŊŗĴȮĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįĸŏĽňĵĨƞŅĚŕȮ
ĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŒľƟĬńĔĻŉĔļŅįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕȮ'Ȯ 

5. ĔŅĶĭńĚėńĭĔŅĶŒĝƟĔġȮĶŃŏĭňĵĭĕƟŀĭńĚėńĭŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
6.  ĽŊŗŀĺňħňőŀȮŐĸŃȮĳŅıĬŇŗĚŏĔňŗĵĺĔńĭįĸŏĽňĵĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵȮŒěȮŐĸŃĮƤĠľŅĪŅĚĽńĚėĴ 
7. ĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįƞŅĬĽŊŗŀĨƞŅĚŕŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮȮ 

 
ĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭȮőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ 

ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵȮĞŉŗĚėńħŏĸŊŀĔ
ŀŅĽŅĽĴńėĶŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇȮőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚ
ĔĸŋƞĴĬńĔĻŉĔļŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĶŌĮŐĭĭőėĶĚĔŅĶĮƤĠĠŅĝĬėĬœĴƞ
ŏĴŅȮȮȮŐĸŃĬŜŅŏĽĬŀŒĬŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĶńĭĔŅĶĺŇıŅĔļƢěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮȮĔƞŀĬĬŜŅĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴ
ĴŅıŇěŅĶĦŅŀĳŇĮĶŅĵıĭĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėħńĚĬňŘ 

1. ĔŅĶŏıŇĔŏĜĵœĴƞŒĽƞŒěŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨŅĴőėĶĚĔŅĶ 
2. ĔŅĶœĴƞŏľŖĬėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬȮŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅŒĬŏĶŊŗŀĚıŇļĳńĵěŅĔĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

3. ĚĭĮĶŃĴŅĦĽĬńĭĽĬŋĬŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴœĴƞœħƟĺŅĚŐįĬœĺƟĸƞĺĚľĬƟŅĪŜŅ
ŒľƟĭŅĚĔŇěĔĶĶĴĕŅħĽĳŅıėĸƞŀĚ 
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĭĪĽĶŋĮ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ&binge drinking behavior) ȮŏĮƦĬ

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŒĬĮĶŇĴŅĦĨńŘĚŐĨƞȮ3ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬœĮŒĬŏıĻĝŅĵȮŐĸŃĨńŘĚŐĨƞȮ2ȮŐĔƟĺ
ĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬœĮŒĬŏıĻľĠŇĚȮŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĽńŘĬȮ&ĮĶŃĴŅĦȮ0ȮĝńŗĺőĴĚ'ȮȮľĶŊŀŏĮƦĬĔŅĶĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ
ĨńŘĚŐĨƞȮ3ȮŐĔƟĺĴŅĨĶģŅĬĕŉŘĬœĮŒĬĔŅĶĬńŗĚħŊŗĴľĬŉŗĚėĶńŘĚȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ/ȮėĶńŘĚŒĬĝƞĺĚȮ0ȮĽńĮħŅľƢĪňŗįƞŅĬĴŅȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶ
ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĪńŘĚĨƞŀĨĬŏŀĚȮėĶŀĭėĶńĺȮĽńĚėĴ
ŐĸŃĮĶŃŏĪĻĝŅĨŇŀĵƞŅĚĴŅĔȮŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŐĸŃĮƤĠľŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴ
ĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĬńĭĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬěŋħĺŇĔķĨŇĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭŀŋħĴĻŉĔļŅȮŐĸŃŀńĬĨĶŅĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀ
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ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 

 

 

 



 

 

121 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 

 

 

ÿîÂëóäÃ­îâúæëČóìäòÛîóëóëâòÅäāÅäÈÂóäèõÉòã (Âæù¬âÖòèîã¬óÈĂÚÂóäé÷ÂêóÅèóâÖ­îÈÂóä) 
 āÅäÈÂóä ǗòÎÎóËÚ ÅÚăâ¬ÿâóµ:  ÂóäßòÓÚóäúÜĀÛÛÂóäÜ­îÈÂòÚÂóäÕøćâëùäóîã¬óÈìÚòÂÿÜĆÚÅäòĈÈÅäóèÃîÈÚòÂé÷Âêó
âìóèõØãóæòãĂÚÜäñÿØéăØã (äñãñØöć Ƙ:  ÂóäßòÓÚóäúÜĀÛÛāÕãĂË­ÂóäèõÉòãÿËõÈÜÐõÛòÖõÂóäĀÛÛâöë¬èÚä¬èâ) 

 



 

 

122 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 



 

 

123 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 



 

 

124 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 



 

 

125 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ



 

 

126 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 

 



 

 

127 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 

 

 

 

ÿîÂëóäÃ­îâúæëČóìäòÛîóëóëâòÅäāÅäÈÂóäèõÉòã (Âæù¬âÖòèîã¬óÈĂÚÃòĈÚÖîÚÜäñÿâõÚÅèóâÿÜĆÚăÜăÕ­) 
 āÅäÈÂóä ǗòÎÎóËÚ ÅÚăâ¬ÿâóµ:  ÂóäßòÓÚóäúÜĀÛÛÂóäÜ­îÈÂòÚÂóäÕøćâëùäóîã¬óÈìÚòÂÿÜĆÚÅäòĈÈÅäóèÃîÈÚòÂé÷Âêó
âìóèõØãóæòãĂÚÜäñÿØéăØã (äñãñØöć Ƙ:  ÂóäßòÓÚóäúÜĀÛÛāÕãĂË­ÂóäèõÉòãÿËõÈÜÐõÛòÖõÂóäĀÛÛâöë¬èÚä¬èâ) 
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128 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ



 

 

129 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ



 

 

130 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

  
 
 
 
 



 

 

131 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ



 

 

132 ĮƤĠĠŅĝĬȮėĬœĴƞŏĴŅ:ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅŀĵƞŅĚľĬńĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺĕŀĚĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭ

 
 
 
 


