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บทสรุปผู้บริหาร 
 

โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยมีประชากร
เป้าหมายคือประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ประยุกต์ใช้การสุ่มแบบผสมผสานจากพื้นท่ี 12 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาค
ของประเทศ มุ่งส ารวจความคิดเห็นต่อการงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
รวมถึงศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ด าเนินการในช่วงระหว่างวันท่ี 1 กันยายน ถึง 31 ตุลาคม 
พ.ศ. 2560 จ านวนตัวอย่างท้ังส้ิน 3,983 ตัวอย่าง ประเด็นส าคัญท่ีพบสรุปได้ดังนี้ 
 

การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ตัวอย่างร้อยละ 86 (ค่าประมาณการ 45.553 ล้านคน) พบเห็น/ รับรู้ถึงส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า

เข้าพรรษาปี 2560” ซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีสูงท่ีสุดในรอบ 8 ปี (2553 – 2560) เพิ่มขึ้นจากปีท่ีแล้วถึงร้อยละ 11.2 
โดยช่องทางส าคัญยังเป็นโทรทัศน์เช่นท่ีผ่านมา ท าให้โฆษณาโทรทัศน์ชุด “พักตับ พักยก” ในครั้งนี้เข้าถึง
ประชาชนได้อย่างกว้างขวาง ซึ่งส่วนใหญ่ก็เห็นตรงกันว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียต่ออวัยวะตับ 
และกว่าร้อยละ 80 เห็นว่าส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” สร้างความตระหนักในการ ลด ละ เลิกการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ แต่มีข้อสังเกตว่าความตระหนักจะลดลงเมื่อมีอายุมากขึ้น 

ส าหรับการติดตามผลการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา เฉพาะในกลุ่มนักด่ืมปัจจุบัน 
พบว่าปีนี้ (2560) มีผู้เข้าร่วมร้อยละ 20.7 เพิ่มขึ้นจากปีท่ีผ่านมา (2559) ร้อยละ 6 แต่ท่ีน่าพิจารณาคือ มี
เพียงร้อยละ 16.7 เท่านั้นท่ีได้ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า ซึ่งการลงนาม/ ปฏิญาณตนมีผลต่อการลด ละ 
เลิก การดื่มในช่วงเข้าพรรษาค่อนข้างชัดเจน 

ด้านความคิดเห็นต่อการณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” พบว่ากว่าร้อยละ 90 เห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้
งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษาจะช่วยให้ประเทศไทยลดปริมาณการดื่มและจ านวนคนท่ีด่ืมลงได้ 
 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา พบเพียงร้อยละ 9 เท่านั้นท่ีเคยได้รับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นของขวัญ 

และสังเกตได้ว่าในช่วงระหว่างพรรษา การดื่มในงานต่างๆ ทุกงาน ลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาอย่างชัดเจน 
ตัวอย่างร้อยละ 39.6 (ค่าประมาณการ 20.996 ล้านคน) ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงหลังออก

พรรษาปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้  หรือเรียกว่าเป็นนักด่ืมปัจจุบัน (Current Drinker) 
นับเป็นตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ปี (2556 – 2560) โดยเพิ่มข้ึนจากปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงร้อยละ 5.3 และสังเกต
ได้ว่าเพศหญิงมีแนวโน้มด่ืมเพิ่มขึ้นกว่า 2.2 ล้านคนเมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมา อย่างไรก็ดี พบว่าสัดส่วนของนัก
ด่ืมเยาวชนอายุ 15-19 ปี ลดลงจากปีท่ีผ่านมาเกือบ 3 แสนคน ขณะท่ีผู้ด่ืมท่ีอายุ 20 ปีข้ึนไปมีสัดส่วนเพิ่มขึ้น
ในทุกกลุ่มอายุ 

ประเด็นส าคัญอื่นๆ ท่ีพบได้แก่ ผู้ด่ืมจะด่ืมกับเพื่อนมากท่ีสุด นิยมด่ืมเบียร์ และสุราสี/ สุราแดง เกือบ 
2 ใน 3 ด่ืมอย่างน้อยเดือนละครั้ง กว่าครึ่งเคยคิดท่ีจะเลิกดื่มตลอดชีวิต โดยมีค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้งรวม
ท่ีเกี่ยวข้องทุกอย่างเฉล่ียอยู่ท่ี 336 บาท  
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
ร้อยละ 37.9 (ค่าประมาณการ 7.959 ล้านคน) งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ขณะท่ีร้อยละ 32.5 

(ค่าประมาณการ 6.830 ล้านคน) ด่ืมไม่ต่างจากเดิม ส่วนกลุ่มท่ีงดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) มีร้อยละ 15.1 
(ค่าประมาณการ 3.171 ล้านคน) และกลุ่มท่ีไม่งดแต่ลดการด่ืมลง มีร้อยละ 14.5 (ค่าประมาณการ 3.036 
ล้านคน) เมื่อเปรียบเทียบต้ังแต่ปี 2546 – 2560 พบว่าภาพรวมยังไม่แสดงทิศทางแนวโน้มท่ีชัดเจน แต่สังเกต
ได้ว่าต้ังแต่ปี 2547 เป็นต้นมา สัดส่วนของผู้ท่ีด่ืมไม่ต่างจากเดิมลดลงอย่างชัดเจน ส าหรับผลในปีปัจจุบันเมื่อ
เปรียบเทียบกับปีท่ีแล้ว (2559) พบว่ามีแนวโน้มดีขึ้น คือกลุ่มท่ีงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษามีสัดส่วนเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 5.7 ขณะท่ีกลุ่มท่ีด่ืมไม่ต่างจากเดิมลดลงร้อยละ 0.3 

กลุ่มท่ีลด ละ เลิก ด่ืมในช่วงเข้าพรรษา ส่วนใหญ่ระบุว่าท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น และมีกว่าครึ่งท่ี
ประหยัดค่าใช้จ่ายได้ เฉล่ียรายละ 1,844 บาท ประมาณการจ านวนเงินโดยรวมท่ีประเทศประหยัดได้ 1.1 
หมื่นล้านบาท ซึ่งลดลงจากปีท่ีแล้ว 2 พันล้านบาท ในกลุ่มนี้ร้อยละ 18.8 ต้ังใจจะเลิกไปเลย โดยเฉพาะกลุ่มท่ี
งดได้ตลอดพรรษา มีความต้ังใจจะเลิกสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ อย่างชัดเจน ส าหรับเข้าพรรษาปีหน้า ส่วนใหญ่กว่า
ร้อยละ 90 ต้ังใจจะลด ละ เลิกเช่นเดิม และมีกว่าครึ่งต้ังใจจะงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดกิจกรรมหรืออีเว้นท์ (Ground War) ยังสร้างการรับรู้ต่อการรณรงค์ได้น้อย อาจเพราะยังมี
ไม่มาก ซึ่งการจัดกิจกรรมจะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการได้โดยตรง และมีอิทธิพลสูงกว่าการประชาสัมพันธ์
ผ่านส่ือ (Air War) จึงควรขยายการท ากิจกรรมให้มากขึ้น 

2. ยิ่งคนมีอายุมากขึ้น ผลการรณรงค์ในการสร้างความตระหนักต่อการลด ละ เลิกจะยิ่งลดลง อาจ
เป็นข้อจ ากัดต่อการลด “นักด่ืมหน้าเก่า” การรณรงค์ (ซึ่งยังควรเป็นมิติด้านสุขภาพ) ควรเน้นมากขึ้นท่ีจะ
ส่ือสารตรงไปยังกลุ่มท่ีด่ืมมานาน ด่ืมประจ า หรือดื่มหนัก  

3. แคมเปญ “พักตับ” เป็นมิติด้านสุขภาพท่ีใช้รณรงค์ นับว่าเป็นการส่ือสารท่ีเข้าใจง่ายตรงประเด็น 
เพราะคนส่วนใหญ่ต่างเข้าใจดีว่าการด่ืมมีผลเสียต่อตับ จึงควรน าเสนอในประเด็นดังกล่าวต่อไป และอาจเสริม
มิติด้านเศรษฐกิจเข้าไปด้วย ท้ังเศรษฐกิจครัวเรือน และเศรษฐกิจของประเทศ 

4. โทรทัศน์เป็นส่ือท่ีเข้าถึงประชาชนได้มากท่ีสุด จึงยังควรใช้เป็นช่องทางหลักในการรณรงค์ต่อไป 
และควรใช้ประโยชน์จากส่ือ Social Network ให้มากขึ้น เพราะมีอิทธิผลสูงต่อการสร้างกระแสสังคม 

5. การลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา มีผลต่อการลด ละ เลิก การด่ืมอย่างชัดเจน จึงควร
ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมนี้มากขึ้น ครอบคลุมพื้นท่ีวงกว้างขึ้น โดยอาศัยกลไกของเครือข่ายเป็นส าคัญ 

6. จากท่ีพบว่านักด่ืมปัจจุบันมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นสูงท่ีสุดในรอบ 5 ปี จึงควรมีการทบทวนในเชิงนโยบาย 
หรือมาตรการ โดยกลุ่มเป้าหมายควรครอบคลุมท้ังเยาวชนท่ีมีโอกาสเข้ามาเป็น “นักด่ืมหน้าใหม่” และกลุ่ม
ผู้ใหญ่ท่ีเป็น “นักดื่มหน้าเก่า” อีกท้ังควรเฝ้าระวังการดื่มของผู้หญิงท่ีมีแนวโน้มด่ืมเพิ่มขึ้น 

7. เหตุผลส าคัญท่ีท าให้ผู้ด่ืมไม่สามารถงดเหล้าตลอดพรรษาได้ คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ชอบเท่ียว
สังสรรค์ และต้องไปงานเล้ียง สอดคล้องกับท่ีพบว่ามีการด่ืมกันมากในงานรื่นเริง งานมงคล จึงเป็นประเด็นท่ี
ควรน าไปพิจารณาในการรณรงค์ต่อไป 
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ค าน า 
 
โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป

ใน 12 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ เป็นโครงการวิจัยภายใต้ความร่วมมือระหว่างศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.) และศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) การประเมินผลดังกล่าวนี้จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี เพื่อ
ติดตามพฤติกรรมการด่ืมของคนไทย และประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาภายใต้แคมเปญต่างๆ ใน
แต่ละปี ส าหรับปีนี้ใช้แคมเปญ “พักตับ พักยก” ซึ่งเป็นการรณรงค์ในมิติเชิงสุขภาพ ซึ่งช่วงเวลาการเก็บ
รวบรวมข้อมูลยังคงเป็นช่วงก่อนออกพรรษาประมาณ 2 สัปดาห์เช่นเดียวกับการด าเนินงานในปีท่ีผ่านมา  

รายงานฉบับนี้ เป็นการน าเสนอตารางแสดงผลการส ารวจ การพรรณาผล พร้อมกับอภิปรายผล โดย
จ าแนกออกเป็นส่วนต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลท่ีได้จะเป็น
ประโยชน์ท้ังในเชิงวิชาการ คือการสะสมและต่อยอดองค์ความรู้ด้านปัญหาสุราในประเทศไทย และเป็น
ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติ คือสามารถน าไปใช้พัฒนาแนวทางการรณรงค์ และการก าหนดมาตรการต่างๆ เพื่อ
ขับเคล่ือนให้เกิดการลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป 

ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) และเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า (สคล.) ส าหรับความร่วมมือทางวิชาการ ขอบคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ส าหรับการสนับสนุนทุนการวิจัย และขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านท่ีได้เสียสละเวลา
อันมีค่าร่วมให้ข้อมูลและแสดงความคิดเห็น คณะผู้วิจัยขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 
 

                คณะผู้วิจัย 
                ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

              ตุลาคม 2560   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) iv 

สารบญั 
 

หน้า 
บทสรุปผู้บริหาร i 
ค าน า iii 
สารบัญ iv 
สารบัญตาราง v 
สารบัญแผนภาพ ix 
บทที่ 1 บทน า 1 

 ที่มาของโครงการ 1 
 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 2 
 แนวคิดการประเมินผล และขอบเขตเน้ือหา 2 

บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 4 
 ระเบียบวิธีวิจัย 4 
 ประชากรเป้าหมาย 4 
 ขนาดตัวอย่าง 4 
 การสุ่มตัวอย่าง 5 
 สูตรการประมาณการ 7 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 13 
 เคร่ืองมือวัด 14 
 การควบคุมคุณภาพ 14 
 ระยะเวลาด าเนินโครงการ 14 

บทที่ 3 ผลการส ารวจ 15 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 15 
 ส่วนที่ 2 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์  

“งดเหล้าเข้าพรรษา” 
18 

 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 29 
 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 37 
บทที่ 4 บทสรุป และอภิปรายผล  49 
 บทสรุป 49 
 อภิปรายผล 54 
 ข้อเสนอแนะ 58 
บรรณานุกรม  60 
ภาคผนวก   62 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 63 
 ภาคผนวก ข ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 67 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) v 

สารบญัตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
1 แสดงจ านวนกลุ่มเป้าหมายประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป จ าแนกตามภูมิภาค 4 
2 แสดงจ านวนตัวอย่าง (Sample Size) การปรับค่าผลกระทบจากการวิจัย และอัตราความร่วมมือ 

Determine Sample Size 
5 

3 แสดงการค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample Size) จ าแนกภูมิภาค 5 
4 แสดงผลการสุ่มตัวอย่างจังหวัด สัดส่วนและจ านวนตัวอย่าง จ าแนกรายจังหวัด 13 
5 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 16 
6 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ 16 
7 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามสถานภาพสมรส 16 
8 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 17 
9 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามศาสนาที่นับถือ 17 
10 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพ 17 
11 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามรายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน 18 
12 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย 18 
13 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้ที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์  

“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” 
18 

14 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุช่องทางที่เห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์  
“งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2560 (เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์  
งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2560 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

20 

15 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุช่องทางที่เห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์  
“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” จ าแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ 
“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” โดยพิจารณา 3 อันดับแรก) 

21 

16 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ พักยก”  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ทางโทรทัศน์) 

22 

17 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลท าให้เกิด
ความตระหนักในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อ
ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560”) 

23 

18 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น สังคมออนไลน์ 
(Social Network) ชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560) 

24 

19 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่พักอาศัย  
เช่น เดินรณรงค์ กิจกรรมเทเหล้า ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า 

26 

20 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา 26 

 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) vi 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
21 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความเห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 3 

เดือน จะช่วยให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 
27 

22 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความคิดเห็นต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไป 28 
23 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะต่อการรณรงค์งดเหล้า

เข้าพรรษา 
28 

24 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 29 
25 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
29 

26 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงาน ในช่วง 12 เดือน    
ที่ผ่านมา 

30 

27 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา 
(2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี 

31 

28 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยบ่อยที่สุด 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

33 

29 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่ด่ืม (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม 
ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

33 

30 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

34 

31 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยคิดที่จะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

34 

32 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละคร้ัง  
(รวมมิกเซอร์ กับแกล้ม ทิป มาลัย หรืออื่นๆ) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา 
(2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

35 

33 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีที่
แล้ว (2559) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

37 

34 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2560) 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

37 

35 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  
ที่ระบุสาเหตุที่ท าให้งดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อน
เข้าพรรษา ปี 2560 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

40 

36 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  
ที่ระบุเหตุผลส าคัญที่สุดที่ท าให้งดตลอดได้  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษา ปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

40 
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สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
37 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  

ที่ระบุความต้ังใจจะงดต่อไป (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อน
เข้าพรรษาปีน้ี) 

41 

38 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา ที่
ระบุระยะเวลาท่ีกลับมาด่ืมระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้ว (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออก
พรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

41 

39 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  
ที่ระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีน้ีที่งดด่ืมได้ 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

42 

40 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  
ที่ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา 
(2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

42 

41 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  
ที่ระบุเหตุผลส าคัญที่สุดที่ท าให้ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้     
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาของโครงการ 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นปัจจัยเส่ียงส าคัญน ามาซึ่งการเสียชีวิต ความพิการ การบาดเจ็บ และโรคภัย
ต่างๆ มากมาย นับเป็นปัญหาในระดับสากล (World Health Organization, 2014) ซึ่งประเทศไทยก็เป็นอีก
ประเทศหนึ่งท่ีมีสถานการณ์ปัญหารุนแรง โดยมีมากกว่าค่าเฉล่ียนานาชาติถึง 2 เท่า (ทักษพล ธรรมรังสี และ
คณะ, ผู้แปล, 2555) ตามท่ีพบว่า คนไทยวัยผู้ใหญ่ประมาณ 1 ใน 3 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2557) เป็นสัดส่วนท่ีสูงเป็นอันดับ 3 ในเอเชีย รองจากเกาหลีใต้ และญี่ปุ่น และเป็นอันดับ 75 ของ
โลก (ณัฐ ธารพานิช, 2557, หน้า 171) ปริมาณการดื่มมีแนวโน้มสูงขึ้นเฉล่ียร้อยละ 2.8 ต่อป ี(ศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา, 2556, หน้า 16) โดยเฉพาะนักดื่มเยาวชนมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน (นพพล วิทย์วรพงศ์, 2557, หน้า 
323) ท าใหสั้งคมไทยมีนักดื่มหน้าใหม่ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ประมาณปีละ 2.5 
แสนคน (ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์, 2557, หน้า 27)  

การดื่มท่ีเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับท่ีพบว่าในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา ตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศ
ไทยมีอัตราการเติบโตเพิ่มขึ้น จากการเปิดเสรีสุรา ร่วมกับการเปิดเสรีการค้า โดยเฉพาะการค้าเสรีอาเซียน 
(AFTA) ท่ีท าให้มีการน าเข้าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จากต่างประเทศเข้ามามากขึ้น ประกอบกับธุรกิจเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์เองก็มีกลยุทธ์และการส่ือสารการตลาดท่ีซับซ้อนมากขึ้น ในขณะท่ีการควบคุมฝ่ังอุปทานเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์กลับท าได้จ ากัด ผ่านมาตรการทางภาษี และการควบคุมการโฆษณาตามพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นการควบคุมเพียงบางส่วน (ชัยพร เซียนพานิช, 2557, หน้า 174-175) 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากจะเป็นปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพร่างกายแล้ว ยัง ส่งผลกระทบ
อย่างมากในทางเศรษฐกิจ โดยเคยมีการวิเคราะห์ว่าประเทศไทยสูญเสียมูลค่าทางเศรษฐกิจจากเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ถึงประมาณร้อยละ 2 ของ GDP (มนทรัตม์ ถาวรเจริญทรัพย์ และคณะ, 2553, หน้า ii) นอกจากนี้ 
ยังน ามาซึ่งปัญหาสังคมต่างๆ ท้ังการทะเลาะเบาะแว้ง ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงในท่ีท างาน การ
คุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ ความสูญเสียบนท้องถนน ความสูญเสียผลิตภาพการท างาน และยังน าไปสู่การ
เสพส่ิงเสพติดอื่น (ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต, 2557) 

ด้วยความตระหนักต่อปัญหาดังกล่าว ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง จึงได้ร่วมกัน
ขับเคล่ือนมาตรการในการจัดการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะการรณรงค์สาธารณะภายใต้โครงการ หรือ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดขึ้น เพื่อให้ประชาชนลด ละ เลิก การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งโครงการส าคัญประการ
หนึ่งท่ีด าเนินการมาต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2546 ก็คือ โครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา” โดยอาศัยความเช่ือทางศาสนา
และศีลธรรม ร่วมกับเหตุผลในการรณรงค์อื่นๆ ท้ังด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม พร้อมกับอาศัยความ
ร่วมมือของภาคีเครือข่ายจากทุกภาคส่วน ให้มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน (ทักษพล ธรรม
รังสี, 2553)  
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เพื่อติดตามผลการรณรงค์ รวมถึงพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนไทย อันเป็นข้อมูล
วิชาการท่ีมีประโยชน์ต่อกระบวนการนโยบายสาธารณะ รวมถึงการรณรงค์งดเหล้าในโอกาสต่อไป ศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งเป็น
หน่วยงานวิชาการท่ีสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับปัญหาแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จึงจัดให้มีการ
ประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ขึ้นเป็นประจ าอย่างต่อเนื่องทุกปี โดยผลการประเมินในปี 2559 
ท่ีผ่านมา ปรากฏชัดว่าการรณรงค์มีพลังในการสร้างความตระหนัก หรือส านึกในการ ลด ละ เ ลิกการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกับผู้ท่ีไม่ด่ืม ซึ่งเป็นการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ส่วนผู้ท่ีด่ืมอยู่
เดิมก็พบว่ามีประมาณ 2 ใน 3 หรือร้อยละ 67.1 ได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมางดหรือลดด่ืมเครื่อง ด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ส่งผลดีต่อตัวเองคือ ประหยัดค่าใช้จ่าย สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีขึ้น 
ตลอดจนส่งเสริมสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว สร้างความสุขในครอบครัว และส่งผลดีต่อส่วนรวมคือ ประเทศ
ประหยัดเงินได้ในช่วงเข้าพรรษาถึง 1.3 หมื่นล้านบาท (ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2559) 

การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา จึงนับว่ามีความส าคัญยิ่ง และการประเมินผลการรณรงค์ก็มี
ความส าคัญเช่นกัน ในฐานะภาพสะท้อนการท างาน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นต่อไป อีกท้ังเป็น
การสะสมและต่อยอดองค์ความรู้ด้านปัญหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื่อส ารวจความคิดเห็นต่อการงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
3. เพื่อส ารวจประเด็นอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณี     

การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการงดเหล้าเข้าพรรษา 
 
แนวคิดการประเมินผล และขอบเขตเนื้อหา 

การประเมินผล “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ในครั้งนี้ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ ยังคง
ยึดระเบียบวิธีและชุดค าถามท่ีมีโครงสร้างหลักตามเดิม เพื่อเปรียบเทียบผลระหว่างปี อันเป็นการติดตามการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  

ส าหรับโครงสร้างหลักของชุดค าถาม นอกจากส่วนข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามแล้ว            
ยังประกอบด้วยชุดค าถามส าคัญ 2 ส่วนส าคัญ ได้แก่ 

1. การรับรู้ส่ือและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ขอบเขตเนื้อหาประกอบด้วย 
การสอบถามถึงการเคยเห็น/รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” โดยเน้นไปท่ีแคมเปญท่ีจัดขึ้นในปีนี้ 
(พักตับ) และสอบถามถึงช่องทางการรับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ ผลต่อความตระหนักหรือส านึกในการลดละเลิก
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชน และความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการรณรงค์ต่อการลดปริมาณ
การดื่ม/ จ านวนคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
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2. พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ขอบเขตเนื้อหาประกอบด้วย การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในปัจจุบัน (Current Drinker) ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืม ความถี่ของการด่ืม ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่
ละครั้ง แต่จุดเน้นส าคัญคือ พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มท่ีงดตลอดเทศกาล กลุ่มท่ีงดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) กลุ่มท่ีไม่งดแต่ลดการด่ืมลง และกลุ่มท่ีด่ืมไม่
แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถี่ ท้ังนี้แต่ละกลุ่มจะศึกษาถึงเหตุผลหรือข้อมูล
รายละเอียดอื่นๆ ประกอบ 

3. ประเด็นอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นประเด็นท่ี สสส. ก าลังให้ความสนใจ หรือก าลังขับเคล่ือนเพื่อแก้ไข 
อาทิ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณี การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการงดเหล้าเข้าพรรษา 
เป็นต้น 
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บทที่ 2 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การประเมินผลการรณรงค์ครั้งนี้  ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิ จัยเชิงปริมาณ  (Quantitative 
Methodology) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ด้วยการลงพื้นท่ีภาคสนามเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการสุ่มตามหลักสถิติ จากนั้นจึงน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ประมวลผลตามกรอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
ประชากรเป้าหมาย  

ประชากรเป้าหมายในโครงการส ารวจครั้งนี้คือ ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุต้ังแ ต่ 15 ปีขึ้นไป อ้างอิง
ฐานข้อมูลระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปี 2559 รวมจ านวน 52,983,814
คน ข้อมูลปรากฏดังตารางท่ี 1  

 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนกลุ่มเป้าหมายประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จ านวน สัดส่วน 
กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,608,922 14.36 
ภาคกลาง 10,632,484 20.07 
ภาคเหนือ 9,677,313 18.26 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 17,842,989 33.68 
ภาคใต้ 7,222,106 13.63 

รวมจ านวนทั้งสิ้น 52,983,814 100.00 
ท่ีมา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ข้อมูลปี 2559 

 
ขนาดตัวอย่าง 

 ขนาดตัวอย่าง ค านวณจากระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ความคาดเคล่ือนจากการสุ่มคือ +/- 2 ปรับ
ค่าด้วยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (design effect) 1.4 และอัตราการตอบ (response rate) 85% รวม
จ านวนตัวอย่าง 3,866 ตัวอย่าง รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนตัวอย่าง (Sample Size) การปรับค่าผลกระทบจากการวิจัย  
   และอัตราความร่วมมือ Determine Sample Size 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 
95 +/- 2 2,401 

ปรับค่าด้วยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย Design Effect = 1.4 
อัตราความร่วมมือ Response rate 85 

95 +/- 2 3,866 
  
ตารางที่ 3 แสดงการค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample Size) จ าแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จ านวนจังหวัด สัดส่วน จ านวนตัวอย่าง 
กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.36 555 
ภาคกลาง 2 20.07 776 
ภาคเหนือ 2 18.26 706 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 33.68 1,302 
ภาคใต้ 2 13.63 527 

รวมจ านวนทั้งสิ้น 12 100.00 3,866 
 
การสุ่มตัวอย่าง 

 การสุ่มตัวอย่างในการส ารวจครั้งนี้ประยุกต์ใช้การสุ่มแบบผสมผสาน ประกอบด้วย 
1. ประยุกต์ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ เป็นช้ันภูมิหลัก 
(Stratum) ในแต่ละช้ันภูมิหลัก มีระดับข้ันของการสุ่มตัวอย่างแตกต่างกันไปตามลักษณะการปกครอง  

2. การสุ่มเลือกพื้นท่ีตัวอย่างแต่ละช้ันภูมิ คณะผู้วิจัยประยุกต์ใช้การสุ่มเชิงระบบ (Systematic 
Sampling) โดยใช้ค่าความถี่สะสมของจ านวนประชากรเป็นฐานในการสุ่ม เพื่อเปิดโอกาสให้แต่ละพื้นท่ีได้รับ
การสุ่มเลือกตามน้ าหนักของจ านวนประชากรในพื้นท่ี โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ขั้นตอนท่ี 1 จัดท าตารางการสุ่มตามโครงสร้างของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พร้อมข้อมูล 
               จ านวนประชากรในแต่ละพื้นท่ี 
ขั้นตอนท่ี 2 จัดเรียงและให้เลขท่ีแต่ละพื้นท่ีตามขนาดประชากร โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย  

     เพื่อให้การสุ่มกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกต่างกัน (ใหญ่ กลาง และเล็ก)  
ขั้นตอนท่ี 3 หาค่าช่วงกว้างของการสุ่มตัวอย่าง (sampling interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ช่วงกว้างของการสุ่ม N = จ านวนประชากร n = จ านวนพื้นท่ีท่ีต้องการ 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 6 

ขั้นตอนท่ี 4 เลือกเลขสุ่มต้ังต้น (r) ให้มีค่าระหว่าง 1 กับ k (1 < r < k) ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  
(simple random sampling) จากนั้นสุ่มพื้นท่ีตัวอย่างถัดไปตามช่วงกว้างท่ีค านวณได้     
คือหน่วยที่มีหมายเลขตรงกับค่า r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 

ท้ังนี้โครงสร้างการสุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็น 3 ส่วนตามลักษณะด้านการปกครองดังนี้ 
 
กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 พื้นท่ีย่อย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  
การสุ่มตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง คือ สุ่มตัวอย่างเขตใช้วิธีการตามท่ีระบุในข้อ 2 และก าหนดสัดส่วนตัวอย่าง

ให้สอดคล้องกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไปของพื้นท่ีนั้นใน
กรุงเทพมหานคร (Systematic Sampling with Probability 
Proportional to Size)  

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สอง  คือ สุ่มตัวอย่างแขวง ใช้วิธีการตามท่ีระบุในข้อ 2 และก าหนดสัดส่วน
ตัวอย่างให้สอดคล้องกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไปของเขตนั้น 
(Systematic Sampling with Probability Proportional to Size)  

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สาม  คือ สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในชุมชน โดยก าหนดขนาดตัวอย่างให้
สอดคล้องกับคุณลักษณะของประชากรเป้าหมายตามเพศและช่วงอายุ ใน
พื้นท่ีนั้นๆ 

 
จังหวัดปริมณฑล 
การสุ่มตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง  คือ สุ่มตัวอย่างเทศบาล (ในเขตเทศบาล)/ อ าเภอ (นอกเขตเทศบาล) ใช้

วิธีการตามท่ีระบุในข้อ 2 โดยมีการก าหนดสัดส่วนตัวอย่างให้สอดคล้อง
ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป (Systematic Sampling With Probability 
Proportional to Size) ใน เทศบาล (ในเขตเทศบาล)/ อ าเภอ (นอกเขต
เทศบาล) ท่ีสุ่มได้ 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สอง  คือ สุ่มตัวอย่างต าบล/ ชุมชน ใช้วิธีการตามท่ีระบุในข้อ 2 และก าหนด
สัดส่วนตัวอย่างให้สอดคล้องกับประชากรท่ีมี อายุ 15 ปีขึ้นไปในเทศบาล (ใน
เขตเทศบาล)/ อ าเภอ (นอกเขตเทศบาล) ท่ีสุ่มได้ (Systematic Sampling 
With Probability Proportional to Size) 

การสุ่มตัวอย่างขัน้ท่ีสาม  คือ สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในหมู่บ้าน/ ชุมชน โดยก าหนดขนาด
ตัวอย่างให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของประชากรเป้าหมายตามเพศและช่วง
อายุ 
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ภูมิภาคต่างๆ แบ่งออกเป็น 4 ช้ันภูมิย่อย คือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และ
ภาคใต้  

การสุ่มตัวอย่างขั้นท่ีหนึ่ง คือ สุ่มตัวอย่างจังหวัด ใช้วิธีการตามท่ีระบุในข้อ 2 และก าหนดสัดส่วน
ตัวอย่างให้สอดคล้องกับกับจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป 
(Systematic Sampling With Probability Proportional to Size) ใน
จังหวัดท่ีสุ่มได้ 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สอง  คือ สุ่มตัวอย่างเทศบาล (ในเขตเทศบาล)/ อ าเภอ (นอกเขตเทศบาล) ใช้
วิธีการตามท่ีระบุในข้อ 2 และก าหนดสัดส่วนตัวอย่างให้สอดคล้องกับจ านวน
ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป (Systematic Sampling With Probability 
Proportional to Size) ในเทศบาล (ในเขตเทศบาล)/ อ าเภอ (นอกเขต
เทศบาล) ท่ีสุ่มได้ 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สาม  คือ สุ่มตัวอย่างต าบลใช้วิธีการตามท่ีระบุในข้อ 2  โดยก าหนดสัดส่วน
ตัวอย่างให้สอดคล้องกับประชากรท่ีมี อายุ 15 ปีขึ้นไปในเทศบาล (ในเขต
เทศบาล)/ อ าเภอ (นอกเขตเทศบาล) นั้น (Systematic Sampling With 
Probability Proportional to Size) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่ส่ี  คือ สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในหมู่บ้าน/ ชุมชน โดยก าหนดขนาด
ตัวอย่างให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของประชากรเป้าหมายตามเพศและช่วง
อายุ 

 
สูตรการประมาณการ 

ส่วนที่ 1 ส าหรับสตราตัมท่ี 2 - 5 (ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้) 
 

 สูตรการประมาณค่ายอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น 
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rmY     =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y  
ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคท่ี r   




I

i

rkjmiy
1

=  ค่าลักษณะท่ีต้องการศึกษา y ท่ีแจงนับได้ ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป (i)  

โควตาตามเพศและอายุ ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) อ าเภอตัวอย่างท่ี j จังหวัด
ตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r 
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rkjmn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสุ่มได้ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
 ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j  จังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r 

rkjmN  =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j จังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r 

rkmN   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ในจังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r  

rmN    =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  ในภาคท่ี r 

rkjmP   =  ค่าความน่าจะเป็นที่ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 
        เทศบาล (m=2) ในอ าเภอตัวอย่างท่ี j จะถูกเลือกจากประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป  

        ในจังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r =  
rkm

rkjm

N

N
 

rkmP   =  ค่าความน่าจะเป็นท่ีประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 
เทศบาล (m=2) ในจังหวัด ตัวอย่างท่ี k จะถูกเลือกจากประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในภาคท่ี 

r  =  
rm

rkm

N

N  

rkmM   =  จ านวนอ าเภอท่ีสุ่มได้ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ในจังหวัดตัวอย่างท่ี k  
        ภาคท่ี r 

rmM   =  จ านวนจังหวัดท่ีสุ่มได้ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ภาคท่ี r    
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rmH    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ  
15 ปีข้ึนไป ท้ังหมด ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคท่ี r   

rkjmn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีแจงนับได้ ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j จังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r 

 

3.  rmY    =   rm

rm

rm H
H

Y





*  

 

rmY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ท่ีปรับแล้ว ของลักษณะท่ีต้องการ 
ศึกษา Y ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคท่ี r   

rmH   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคท่ี r   
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4. สูตรการประมาณค่ายอดรวมของภูมิภาค ท่ีปรับแล้วของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของประชากรท่ีมี

อายุ 15 ปีข้ึนไป   rm

m

r YY  


2

1

  ; m = 1 ในเขตเทศบาล , m = 2 นอกเขตเทศบาล 

  
ส่วนที่ 2  ส าหรับสตราตัมท่ี 1 (จังหวัดปริมณฑล) 
  

สูตรการประมาณค่ายอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น 
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rkmY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y  
ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k 




I

i

rkjmiy
1

 =  ค่าลักษณะท่ีต้องการศึกษา y ท่ีแจงนับได้ ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป (i) โควตา 

ตามเพศและอายุ ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) อ าเภอตัวอย่างท่ี j ของจังหวัด
ปริมณฑลท่ี k 

rkjmn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสุ่มได้ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k 

rkjmN  =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k 

rkmN   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k  

rkjmP   =  ค่าความน่าจะเป็นท่ีประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 
เทศบาล (m=2) ในอ าเภอตัวอย่างท่ี j จะถูกเลือกจาก ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ของ

จังหวัดปริมณฑลท่ี k = 
rkm

rkjm

N

N
 

rkmM  =  จ านวนอ าเภอท่ีสุ่มได้ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k  
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rkmH   =   ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป  
ท้ังหมด ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k  

rkjmn    =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีแจงนับได้ ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k  
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3.  rkmY    =   rkm

rkm
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rkmY      =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ท่ีปรับแล้ว ของลักษณะท่ีต้องการ 
ศึกษา Y  ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัด
ปริมณฑลท่ี k  

rkmH    =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของ 
จังหวัดปริมณฑลท่ี k  

 
4. สูตรการประมาณค่ายอดรวมของจังหวัดปริมณฑล ท่ีปรับแล้วของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของ 

ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป  rkm

m

rk YY  
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1

  ;  m = 1 ในเขตเทศบาล , m = 2 นอกเขตเทศบาล 

 
ส่วนที่ 3  ส าหรับสตราตัมท่ี 1 (กรุงเทพฯ) 

  

 สูตรการประมาณค่ายอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น  
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rkY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของ 
ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ของจังหวัดกรุงเทพฯ 




I

i

rkjiy
1

=  ค่าลักษณะท่ีต้องการศึกษา y ท่ีแจงนับได้ ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป (i) โควตา 

ตามเพศและอายุ ในเขตตัวอย่างท่ี j ของจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสุ่มได้ ของเขตตัวอย่างท่ี j ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjN  =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมด ของเขตตัวอย่างท่ี j ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkN   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjP    =  ค่าความน่าจะเป็นท่ีประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในเขตตัวอย่างท่ี j จะถูกเลือกจาก  

            ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) =  
rk

rkj

N

N
 

rkM  =  จ านวนเขตท่ีสุ่มได้ ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
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rkH   =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป  
ท้ังหมด ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
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rkjn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ท่ีแจงนับได้ ของเขตตัวอย่างท่ี j ในจังหวัดกรุงเทพฯ 
(k=1) 

 

3. rkY   = rk
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rkY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ท่ีปรับแล้ว ของลักษณะท่ีต้องการ 
ศึกษา Y  ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkH   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
 
ส่วนที่ 4  กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
สูตรการประมาณค่ายอดรวมกรุงเทพฯ และปริมณฑล ท่ีปรับแล้วของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของ

ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ใน 4 จังหวัด คือ กรุงเทพฯ นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ  

  rk

k

r YY  


4

1

  ; k = 1 กรุงเทพฯ 

    k = 2 นนทบุรี 
k = 3 ปทุมธานี  
k = 4 สมุทรปราการ 

 
ส่วนที่ 5 ภาพรวมทั่วประเทศ 
สูตรการประมาณค่ายอดรวมท่ัวประเทศ ท่ีปรับแล้วของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของประชากรท่ีมี

อายุ 15 ปีขึ้นไป ใน 5 ภูมิภาค คือ กรุงเทพฯ และปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้ 

  r

r

YY  


5

1

  ; r = 1 กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

r = 2 ภาคกลาง 
    r = 3 ภาคเหนือ 

r = 4 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
r = 5 ภาคใต้ 
 

(พิจารณาผังการสุ่มตัวอย่างและการประมาณการจากแผนภาพท่ี 1) 
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แผนภาพที่ 1 แสดงผังการสุ่มตัวอย่างและการประมาณการ 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(r=1) “Stratified 
Sampling” 

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั่วประเทศ 

สุ่มเขต 

เขตตัวอย่าง (j) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

กรุงเทพฯ 

(k=1) 

นนทบุรี 

(k=2) 

ปทุมธานี
อีสาน (k=3) 

สมุทรปราการ 

(k=4) 

สุ่มอ าเภอ 

อ าเภอตัวอย่าง (j) 

ในเขต 
(ต าบล) 

นอกเขต 
(ต าบล) 

 
(m=1) (m=2) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

สุ่มจังหวัด 

จังหวัดตัวอย่าง (k) 

สุ่มอ าเภอ 

อ าเภอตัวอย่าง (j) 

ในเขต 
(ต าบล) 

 

นอกเขต 
(ต าบล) 

 (m=1) (m=2) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

ภาคใต้ 

(r=5) “Stratified 
Sampling” ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(r=4) 

ภาคเหนือ 

(r=3) 

ภาคกลาง 

(r=2) 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการสุ่มตัวอย่างจังหวัด สัดส่วนและจ านวนตัวอย่าง จ าแนกรายจังหวัด 
ภูมิภาค สัดส่วน จ านวนตัวอย่าง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.36 555 
กรุงเทพมหานคร 69.42 385 
สมุทรปราการ 15.60 87 
นนทบุรี 14.98 53 

ภาคกลาง 18.26 776 
ชลบุรี 69.31 538 
สระบุรี 30.69 238 

ภาคเหนือ 20.07 706 
เชียงใหม่ 65.23 460 
พิษณุโลก 34.77 246 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 33.68 1,302 
นครราชสีมา 47.32 616 
สุรินทร์ 24.64 321 
อุดรธานี 28.04 365 

ภาคใต้ 13.63 527 
สงขลา 57.16 301 
สุราษฎร์ธานี 42.84 226 

รวมจ านวนทั้งสิ้น 100.00 3,866 
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การวางแผนการท างาน และจัดแบ่งพื้นท่ี การส ารวจครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการลงพื้นท่ี
ภาคสนาม โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือท าการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว (face to face) ท้ังนี้มีการแบ่งทีม
เก็บข้อมูลออกเป็น 6 ทีม กระจายไปภูมิภาคต่างๆ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือใช้ 2 ทีม) แต่ละทีมประกอบด้วย
หัวหน้าทีม 1 คน และพนักงานเก็บข้อมูล 5 - 6 คน รวมพนักงานภาคสนามท้ังส้ิน 36 คน 

2. ผลการเก็บรวบรวมข้อมูล ทีมงานภาคสนามสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้รวมจ านวนท้ังส้ิน 3,983 
ตัวอย่าง หรือคิดเป็นร้อยละ 103.0 จากขนาดตัวอย่างท่ีสุ่มไว้ 
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เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม จัดท าโดยคณะท างานของศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสร้างค าถามท่ีประกอบด้วยส่วนต่างๆ ท้ังคุณลักษณะประชากร และประเด็นค าถามตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การรับรู้ส่ือและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ตอนท่ี 2 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ตอนท่ี 3 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ท้ังนี้ ในตอนท่ี 1 มีการวัดการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์เรื่อง “พักตับ พักยก” คณะผู้วิจัยได้ท าการ

สัมภาษณ์ พร้อมกับแสดงภาพประกอบ (ดูภาคผนวก ข) 
 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล  พนักงานเก็บข้อมูลผ่านการคัดเลือกและอบรมความเข้าใจต่อ
แบบสอบถาม และวิธีการเก็บข้อมูล โดยมีหัวหน้าทีมแต่ละพื้นท่ีควบคุมการเก็บข้อมูลในภาคสนาม พร้อม
ระบบ GPS Checking เพื่อยืนยันการลงพื้นท่ีท างาน โดยหัวหน้าทีมจะตรวจสอบความถูกต้อง และรายงานผล
ต่อหัวหน้าโครงการวิจัยเป็นรายวัน 

2. ระบบป้อนข้อมูลที่ป้องกันข้อผิดพลาด เพื่อสามารถควบคุมข้อมูลให้มีความถูกต้องตรงตาม
แบบสอบถาม ทีมงานใช้โปรแกรมส าเร็จรูปท่ีป้องกันข้อผิดพลาดต่างๆ อาทิ การป้อนตัวเลขผิด ป้อนตัวเลข
เกินจ านวน หรือการป้องกันความไม่สอดคล้องกันของข้อมูล เป็นต้น 

3. การตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าตอบ ท าการตรวจสอบความถูกต้อง และสอดคล้องของ
ข้อมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ก่อนน าเข้าสู่ขั้นตอนการป้อนข้อมูล ประมวลผลต่อไป 
 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

ภายหลังโครงการได้รับการอนุมัติการจ้าง ทีมงานก าหนดระยะเวลาด าเนินโครงการ ท้ังส้ิน 8 สัปดาห์ 
ดังรายละเอียด 

1. เตรียมการ และสร้างเครื่องมือ      1  สัปดาห์  
2. เก็บข้อมูลภาคสนาม       3 สัปดาห์  
3. ลงรหัส ป้อนข้อมูล ประมวลผล และจัดท ารายงานเบ้ืองต้น  1  สัปดาห์ 
4. จัดท า (ร่าง) รายงานฉบับสมบูรณ์    3  สัปดาห์ 

รวมระยะเวลาด าเนินโครงการท้ังส้ิน    8 สัปดาห์  
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บทที่ 3 
ผลการส ารวจ 

 

ผลการส ารวจท่ีได้น าเสนอโดยใช้ตารางแสดงค่าทางสถิติ ประกอบการพรรณาผล โดยแบ่งออกเป็น 4 
ส่วน ได้แก ่

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 การรับรู้ต่อส่ือประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 52.1 เพศชายร้อยละ 47.9 กว่า 1 ใน 3 หรือร้อยละ 35.7 มีอายุ 50 ปี
ขึ้นไป ส่วนกลุ่มอายุ 20 - 29 ปี 30 - 39 ป ีและ 40 - 49 ปี กระจายในสัดส่วนใกล้เคียงกันคือกลุ่มละประมาณ
ร้อยละ 17 - 20 ขณะท่ีกลุ่มอายุ 15 - 19 ปีมีอยู่ร้อยละ 8.5 ตัวอย่างกว่า 2 ใน 3 หรือร้อยละ 69.1 สมรสแล้ว 
ขณะท่ีร้อยละ 27.7 เป็นโสด  

ส่วนใหญ่ร้อยละ 81.3 จบการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี ร้อยละ 17.4 จบปริญญาตรี และร้อยละ 
1.2 จบสูงกว่าปริญาตรี ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 97.0 นับถือศาสนาพุทธ โดยมีศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต์ เล็กน้อยเพียงร้อยละ 1.4 และ 1.0 ตามล าดับ  

ด้านอาชีพ พบว่ามีการกระจายไปในหลายกลุ่ม โดยอาชีพค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย มีมากท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 22.4 รองลงมาใกล้เคียงกันคือ ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างท่ัวไป ร้อยละ 21.5 ขณะท่ีนักเรียน/ 
นักศึกษา มีอยู่ร้อยละ 11.1 พนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 10.3 ธุรกิจส่วนตัว/ ผู้ประกอบการ ร้อยละ 10.1  
ลดหล่ันลงไปอีกคือ เกษตรกร/ ประมง ร้อยละ 8.9 เกษียณอายุ/ พ่อบ้าน/ แม่บ้าน ร้อยละ 7.0 ข้าราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 6.1 และอื่นๆ ร้อยละ 2.6 ประกอบด้วย อาชีพอิสระ พนักงานอัตราจ้าง ลูกจ้างราชการ/ 
อปท. รวมถึงผู้ว่างงาน ส าหรับรายได้ พบว่าเกินครึ่งคือร้อยละ 55.5 มีรายได้ส่วนบุคคลเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 
10,000 บาท โดยมีร้อยละ 30.7 มีรายได้ 10,001 - 20,000 บาท และร้อยละ 13.7 มีรายได้มากกว่า 20,000 
บาท 

 
(รายละเอียดตามตารางที่ 5 - 12) 
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ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

ล าดับ เพศ จ านวน ร้อยละ 
1 ชาย 1,908 47.9 
2 หญิง 2,075 52.1 
 รวม 3,983 100.0 

 
ตารางที่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ 

ล าดับ อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1 15 - 19 ปี 339 8.5 
2 20 - 29 ปี 692 17.4 
3 30 - 39 ปี 756 19.0 
4 40 - 49 ปี 772 19.4 
5 50 ปีข้ึนไป 1,424 35.7 

 รวม 3,983 100.0 
 
ตารางที่ 7 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามสถานภาพสมรส 

ล าดับ สถานภาพสมรส จ านวน ร้อยละ 
1 โสด 1,103 27.7 
2 สมรสและมีบุตร*  2,561 64.3 
3 สมรสแต่ไม่มีบุตร 190 4.8 
4 หม้าย/ หย่า/ แยกกันอยู่ 121 3.0 
5 ไม่ระบ ุ 8 0.2 
 รวม 3,983 100.0 

จ านวนบุตรเฉล่ีย 2 คน  ต่ าสุด 1 คน สูงสุด  11 คน   
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ตารางที่ 8 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ล าดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่เคยเรียน 53 1.3 
2 ประถมศึกษา 1,226 30.8 
3 มัธยมศึกษาตอนต้น 783 19.7 
4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 708 17.8 
5 ปวช. 172 4.3 
6 ปวส. 255 6.4 
7 อนุปริญญา 40 1.0 
8 ปริญญาตร ี 694 17.4 
9 สูงกว่าปริญญาตรี 46 1.2 
10 ไม่ระบ ุ 6 0.1 

 รวม 3,983 100.0 
 

ตารางที่ 9 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามศาสนาที่นับถือ 
ล าดับ ศาสนาที่นับถือ จ านวน ร้อยละ 

1 พุทธ 3,863 97.0 
2 อิสลาม 56 1.4 
3 คริสต์ 41 1.0 
4 ไม่ระบ ุ 23 0.6 
 รวม 3,983 100.0 

 

ตารางที่ 10 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพ 
ล าดับ อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

1 ค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย 892 22.4 
2 ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างท่ัวไป 856 21.5 
3 นักเรียน/ นักศึกษา  441 11.1 
4 พนักงานบริษัทเอกชน 411 10.3 
5 ธุรกิจส่วนตัว/ ผู้ประกอบการ   401 10.1 
6 เกษตรกร/ ประมง 353 8.9 
7 เกษียณอายุ/ พ่อบ้าน/ แม่บ้าน  278 7.0 
8 ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 243 6.1 
9 ว่างงาน 87 2.2 
10 อาชีพอสิระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     13 0.3 
11 อื่นๆ อาทิ พนักงานอัตราจา้ง ลูกจา้งราชการ/ อปท. 8 0.1 
 รวม 3,983 100.0 
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ตารางที่ 11 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามรายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน 

ล าดับ รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่เกิน 5,000 บาท 740 18.6 
2 5,001 - 10,000 บาท 1,468 36.9 
3 10,001 - 20,000 บาท 1,223 30.7 
4 20,001 - 30,000 บาท 362 9.1 
5 30,001 - 40,000 บาท 120 3.0 
6 40,001 - 50,000 บาท 40 1.0 
7 มากกว่า 50,000 บาท 25 0.6 
8 ไม่ระบ ุ 5 0.1 
 รวม 3,983 100.0 

 
ตารางที่ 12 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามพื้นที่พักอาศัย 

ล าดับ พื้นที่พักอาศัย จ านวน ร้อยละ 
1 กรุงเทพมหานคร 400 10.0 
2 ในเขตเทศบาล 1,353 34.0 
3 นอกเขตเทศบาล 2,230 56.0 
 รวม 3,983 100.0 

 
ส่วนท่ี 2 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 

2.1 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” 
 ผลการส ารวจพบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่คือร้อยละ 86.0 พบเห็น/ รับรู้ถึงส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษาปี 2560” มีเพียงส่วนน้อยคือร้อยละ 14.0 ท่ีไม่เคยพบเห็น/ รับรู้ ซึ่งเมื่อท าการประมาณการโดย
ค านวณจากฐานข้อมูลประชากร (อ้างอิงฐานข้อมูลระบบสถิ ติทางการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ปี 2559) รวมจ านวน 52,983,814 คน สามารถประมาณการได้ว่าในปี 2560 ส่ือ
ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” สามารถสร้างการรับรู้ให้กับคนไทยได้ถึง 45.553 ล้านคน (ตารางท่ี 13) 
 
ตารางที่ 13 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้ที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์  

“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560”  

ล าดับ การเคยพบเห็น/ รับรู้ ค่าประมาณการ ร้อยละ 
1 ไม่เคย 7,430,694 14.0 
2 เคย 45,553,120 86.0 
 รวม 52,983,814 100.0 
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86.0 97.0 88.1 80.1 82.1

14.0
3.0

11.9 19.9 17.9

กรุงเทพฯ 
ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต้

ไม่เคยพบเห็น

เคยพบเห็น

 นอกจากนี้เมื่อจ าแนกข้อมูลเป็นรายภูมิภาคพบว่า ทุกภาคมีสัดส่วนกว่าร้อยละ 80 ท่ีเคยพบเห็น/ รับรู้
ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” โดยเฉพาะภาคกลาง ภาคเหนือ และกรุงเทพฯ ปริมณฑล ท่ีมี
สัดส่วนการรับรู้สูงถึงร้อยละ 97.0  88.1 และ 86.0 ตามล าดับ (แผนภาพท่ี 2) 
 
แผนภาพที่ 2 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560”  

จ าแนกตามภูมภิาค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ช่องทางการรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” 
ตัวอย่างท่ีพบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ระบุถึงช่องทางท่ีพบเห็น/ 

รับรู้ โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 98.1 พบเห็น/ รับรู้จากการโฆษณาทางโทรทัศน์ รองลงมาร้อยละ 24.6 พบเห็น/ 
รับรู้จากป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) และใกล้เคียงกันร้อยละ 24.2 พบเห็น/ รับรู้จาก
เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ยังมีท่ีส าคัญได้แก่ ป้ายต้ังโต๊ะในรายการโทรทัศน์ต่างๆ ส่ือโฆษณากลางแจ้ง
อื่นๆ เช่น ป้ายโฆษณา บริเวณรถไฟฟ้า รถประจ าทาง รวมถึงการน าเสนอในช่วงท่ีประกาศเข้ารายการโทรทัศน์ 
โดยคิดเป็นร้อยละ 20.5 20.3 และ 19.7 ตามล าดับ (ตารางท่ี 14) 
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ตารางที่ 14 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุช่องทางที่เห็น/ รับรู้สือ่ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา”  
ปี 2560 (เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2560  
และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 3,426) 

ล าดับ ช่องทางที่เห็น/ รับรูส้ื่อประชาสัมพันธ์ จ านวน ร้อยละ 

1 โฆษณาทางโทรทัศน์ 3,361 98.1 
2 ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) 844 24.6 
3 เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 830 24.2 
4 ป้ายต้ังโต๊ะในรายการโทรทัศน์ต่างๆ 701 20.5 
5 สื่อโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ  

เช่น ป้ายโฆษณา บริเวณรถไฟฟ้า รถประจ าทาง     
695 20.3 

6 ช่วงท่ีประกาศเข้ารายการโทรทัศน์ 676 19.7 
7 ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 379 11.1 
8 นิตยสาร/ หนังสือพิมพ ์ 348 10.2 
9 โฆษณาทางวิทย ุ 323 9.4 
10 กิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ 252 7.4 
11 แผ่นพับ โบรชัวร์ 95 2.8 
12 อื่นๆ อาทิ เสียงตามสาย ผูน้ าชุมชน 13 0.4 

 
ท้ังนี้ เมื่อจ าแนกตามภูมิภาค พบว่าทุกภาคมีสัดส่วนกว่าร้อยละ 90 พบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ 

“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ผ่านการโฆษณาทางโทรทัศน์ ส่วนช่องทางอันดับ 2 - 3 ของแต่ละภาคต่างก็มี
สัดส่วนอยู่พอสมควรต้ังแต่ร้อยละ 25 ขึ้นไป ประกอบไปด้วยป้าย billboard  ส่ือโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ ป้าย
ต้ังโต๊ะ และเว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต (ตารางท่ี 15) 
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ตารางที่ 15 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุช่องทางที่เห็น/ รับรู้สือ่ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” จ าแนกตามภูมิภาค 
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” โดยพิจารณา 3 อันดับแรก)  

ภาค 
ช่องทางที่เห็น/ รับรูส้ื่อประชาสัมพันธ์ 

อันดับที่ 1 ร้อยละ อันดับที่ 2 ร้อยละ อันดับที่ 3 ร้อยละ 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล (n = 496) โฆษณาทางโทรทัศน์ 98.8 ป้าย billboard 29.2 เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 26.0 
ภาคกลาง (n = 770) โฆษณาทางโทรทัศน์ 95.5 ป้าย billboard 33.9 เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 31.3 
ภาคเหนือ (n = 632) โฆษณาทางโทรทัศน์ 96.5 สื่อโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ 56.3 ป้าย billboard 53.5 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n = 1,089) โฆษณาทางโทรทัศน์ 100.0 ป้ายต้ังโต๊ะ รายการโทรทัศน์ 19.5 ช่วงประกาศเข้ารายการโทรทัศน์ 19.2 
ภาคใต้ (n =439 ) โฆษณาทางโทรทัศน์ 99.5 เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 13.9 ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 9.3 
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(n = 490) (n = 735) (n = 610) (n = 1,088) (n = 437) 
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กรุงเทพฯ 
ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต้

ไม่เคยพบเห็น

เคยพบเห็น

2.3 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ชุด “พักตับ พักยก” 
เมื่อสอบถามเฉพาะกลุ่มท่ีพบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ทางโทรทัศน์ 

ถึงการพบเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ พักยก” พบว่ามีสูงถึงร้อยละ 95.5 ท่ีพบเห็น ขณะท่ีมีเพียง 
ร้อยละ 4.5 เท่านั้นท่ีไม่เคยเห็น (ตารางท่ี 16) 

 
ตารางที่ 16 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ พักยก”  

(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ทางโทรทัศน์) 
ล าดับ การเคยเห็น จ านวน ร้อยละ 

1 เคย 3,208 95.5 
2 ไม่เคย 153 4.5 
 รวม 3,361 100.0 

 
 จากข้างต้น เมื่อจ าแนกข้อมูลเป็นรายภูมิภาคพบว่า ทุกภาคมีสัดส่วนกว่าร้อยละ 90 ท่ีเคยเห็นโฆษณา
ทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ พักยก” โดยภาคใต้มีสัดส่วนน้อยกว่าภาคอื่นๆ คือมีอยู่ร้อยละ 91.3 (แผนภาพท่ี 3) 
 
แผนภาพที่ 3 แสดงค่าร้อยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ พักยก”  

(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ทางโทรทัศน์) 
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2.4 ผลของสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการสร้างความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

ผลส ารวจยังพบว่าตัวอย่างถึงร้อยละ 83.9 เห็นว่าส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลต่อ
การสร้างความตระหนักในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในระดับท่ีแตกต่างกัน โดยเกือบ 1 ใน 
3 หรือร้อยละ 32.7 เห็นว่ามีผลในระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 24.0 เห็นว่ามีผลมาก ร้อยละ 16.0 ระบุมี
ผลเล็กน้อย และร้อยละ 11.2 ระบุมีผลมากท่ีสุด ขณะท่ีร้อยละ 15.8 เห็นว่าไม่มีผลเลย (ตารางท่ี 17) 

 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลท าให้เกิด 

ความตระหนักในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ส่ือ
ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560”) 

ล าดับ ความคิดเห็น จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่มีผลเลย 540 15.8 
2 มีผลเล็กน้อย 548 16.0 
3 มีผลปานกลาง 1,119 32.7 
4 มีผลมาก 821 24.0 
5 มีผลมากที่สุด 383 11.2 
6 ไม่ระบ ุ 15 0.3 
 รวม 3,426 100.0 

 
เมื่อจ าแนกข้อมูลตามพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2559) 

ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้ พบว่าส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” สร้างความตระหนักในการ
ลด ละ เลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ให้กลุ่มท่ีด่ืมและไม่ด่ืมได้ไม่ต่างกันนัก ท านองเดียวกันกับการจ าแนกตาม
เพศ ท่ีพบว่าการรณรงค์ดังกล่าวสร้างความตระหนักให้กับเพศชายและเพศหญิงได้พอๆ กัน  ในขณะท่ีการ
จ าแนกตามช่วงอายุ กลับสังเกตได้ว่าการรณรงค์มีแนวโน้มสร้างความตระหนักได้ลดลงเมื่อมีอายุมากขึ้นไป
ตามล าดับ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ยิ่งอายุมากขึ้นยิ่งตระหนักน้อยลง (แผนภาพท่ี 4) 
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แผนภาพที่ 4 แสดงค่าร้อยละความคิดเห็นต่อสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ว่ามีผลท าให้เกิดความ
ตระหนักในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตามการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพศ 
และช่วงอายุ (เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560”) 

 

 
 
2.5 การบอกต่อ หรือส่งต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ไปยังบุคคลรอบข้าง  

ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการคือตัวอย่างท่ีเคยพบเห็น/ รับรู้ถึงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  2560 
สูงถึงร้อยละ 80.4 ระบุว่าเคยบอกต่อ หรือแชร์ข้อความบน Social Network เพื่อชักชวนคนรอบข้างให้งด
เหล้าเข้าพรรษา ขณะท่ีร้อยละ 19.3 ไม่เคย โดยให้เหตุผลว่าไม่มีเวลา ไม่กล้า ตนเองก็ด่ืม เป็นต้น (ตารางท่ี 
18) 
 
ตารางที่ 18 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น สังคมออนไลน์ 

(Social Network) ชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560) 

ล าดับ การเคยบอกต่อ หรือ แชร์ขอ้ความ จ านวน ร้อยละ 

1 เคย 2,753 80.4 
2 ไม่เคย เพราะ ไม่มีเวลา ไม่กล้า ตนเองก็ด่ืม 660 19.3 
3 ไม่ระบ ุ 13 0.4 

 รวม 3,426 100.0 

14.7 16.6 15.5 16.1 12.2 14.8 15.1 16.8 17.3

16.5 15.8 17.1 15.1
13.8 15.1 15.9 16.2 17.3

34.1 31.9 33.4 32.3 37.2 34.0 34.6 33.4 29.6

24.0 24.1 23.9 24.2 23.1 24.0 23.3 23.0 25.5

10.6 11.6 10.0 12.3 13.8 12.2 11.1 10.7 10.3

ด่ืม ไม่ด่ืม ชาย หญิง 15-19 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ขึ้นไป

ไม่มีผล เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด

การด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

เพศ ช่วงอาย ุ
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เมื่อจ าแนกข้อมูลตามพฤติกรรมการดื่ม พบว่ากลุ่มท่ีไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงหลังออกพรรษา
ปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้ มีการบอกต่อมากกว่ากลุ่มท่ีด่ืม คิดเป็นร้อยละ 83.1 และ 77.1 
ตามล าดับ ส่วนการจ าแนกตามเพศ พบว่าเพศหญิงบอกต่อมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 82.8 และ 78.3 
ตามล าดับ ในขณะท่ีการจ าแนกตามช่วงอายุ พบว่าทุกกลุ่มอายุ มีร้อยละ 80 ขึ้นไปท่ีมีการบอกต่อ  
(แผนภาพท่ี 5) 
 
แผนภาพที่ 5 แสดงค่าร้อยละการเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น สังคมออนไลน์ (Social Network) 

ชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา จ าแนกตามการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพศ และช่วงอายุ 
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น /รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560”) 

 

 
 

2.6 การจัดกิจกรรมการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” และการเข้าร่วมปฏิญาณตน 

ผลการส ารวจพบว่า มีตัวอย่างร้อยละ 46.1 ท่ีระบุว่าในพื้นท่ีท่ีพักอาศัยอยู่มีการจัดกิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษา ซึ่งเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีการจัดกิจกรรม พบว่ามีตัวอย่างร้อยละ 41.9 ได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย 

อย่างไรก็ตาม พบว่ามีตัวอย่างเพียงส่วนน้อย หรือร้อยละ 16.7 ท่ีได้ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า 
ซึ่งก็ประกอบด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ กล่าวค าปฏิญาณตน (ในงานกิจกรรมท่ีจัดขึ้น) (ร้อยละ 67.3) ลงนาม
ปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น (ร้อยละ 43.4) นอกจากนี้ยังมีบางส่วนลงนามปฏิญาณตน
ทางออนไลน์ (ร้อยละ 9.9) (ตารางท่ี 19 - 20) 
 

77.1 83.1 78.3 82.8 81.4 81.8 80.3 80.0 80.4

22.9 16.9 21.7 17.2 18.6 18.2 19.7 20.0 19.6

ด่ืม ไม่ด่ืม ชาย หญิง 15-19 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ขึ้นไป

เคย ไม่เคย

การด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

เพศ ช่วงอาย ุ
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ตารางที่ 19 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่พักอาศัย  
    เช่น เดินรณรงค์ กิจกรรมเทเหล้า ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า  

ล าดับ การจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่พักอาศัย จ านวน ร้อยละ 
1 มีการจัดกิจกรรม  1,835 46.1 
 การเข้าร่วม จ านวน ร้อยละ    
  เข้าร่วม 768 41.9    
  ไม่ได้เข้าร่วม 1,067 58.1    
  รวม 1,835 100.0    
2 ไม่มีกิจกรรม 2,148 53.9 

 รวม 3,983 100.0 
 
ตารางที่ 20 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา 

ล าดับ การร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน ร้อยละ 

1 ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า  667 16.7 
 โดยวิธีการ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) จ านวน ร้อยละ    
  1) กล่าวค าปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมท่ีจัดข้ึน)     448 67.3    
  2) ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหน่วยงาน

ต่างๆ จัดข้ึน อาทิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล วัด โรงเรียน โรงงาน 

289 43.4  
  

  3) ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน ์  66 9.9    
  4) อื่นๆ อาทิ ปฎิญาณตนต่อหน้าพ่อแม ่ 5 0.8    
2 ไม่ได้ลงนาม/ ปฏิญาณตน  3,316 83.3 
 รวม 3,983 100.0 
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2.7 ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและ
จ านวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 

การส ารวจในครั้งนี้ พบว่าตัวอย่างสูงถึงร้อยละ 93.6 เห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วง
เข้าพรรษา 3 เดือน จะช่วยให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้  
โดยกลุ่มท่ีเห็นด้วยนั้น ร้อยละ 46.1 เห็นว่าการรณรงค์จะช่วยกระตุ้นได้ปานกลาง ใกล้เคียงกันคือร้อยละ 45.7 
เห็นว่ากระตุ้นได้มาก ขณะท่ีร้อยละ 8.2 เห็นว่ากระตุ้นได้น้อย (ตารางท่ี 21) 
 
ตารางที่ 21 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความเห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 

3 เดือน จะช่วยให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได้  

ล าดับ ความเห็นด้วย จ านวน ร้อยละ 
1 เห็นด้วย 3,727 93.6 
2 ไม่เห็นด้วย เพราะ เลิกด่ืมไม่ได้ ด่ืมเหมือนเดิม เป็นต้น 44 1.1 
3 ไม่มีความเห็น 212 5.3 
 รวม 3,983 100.0 
 เฉพาะท่ีเห็นด้วย ระบุระดับการกระตุ้น   
 1) มาก 1,702 45.7 
 2) ปานกลาง 1,719 46.1 
 3) น้อย 305 8.2 
 4) ไม่ระบ ุ 1 0.0 
 รวม 3,727 100.0 

 
2.8 ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในปีต่อๆ ไป และข้อเสนอแนะ 

ตัวอย่างสูงถึงร้อยละ 98.9 เห็นว่าควรมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไป โดยมีเพียงร้อยละ 
1.0 เท่านั้นท่ีเห็นต่าง โดยให้เหตุผลว่า ส้ินเปลืองงบประมาณ ไม่มีผล ด่ืมเหมือนเดิม (ตารางท่ี 22) 

ตัวอย่างได้ให้ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาอย่างหลากหลาย โดย 5 
อันดับแรก ได้แก่ 1) ควรรณรงค์อย่างต่อเนื่อง (ร้อยละ 30.5)  2) ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือให้มากขึ้น โดยใช้ส่ือท่ี
หลากหลาย (ร้อยละ 9.3)  3) ใช้หลักการชวนคนให้ลด ละ เลิก (ร้อยละ 8.7)  4) ควรจัดกิจกรรมการรณรงค์
ให้มากขึ้น บ่อยข้ึน อาทิ ทุกเทศกาล ท้ังปี ไม่ใช่เฉพาะเข้าพรรษา (ร้อยละ 8.6) และ 5) ควรจัดกิจกรรมรณรงค์
ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี และเข้าถึงทุกกลุ่มคน (ร้อยละ 7.7) (ตารางท่ี 23) 
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ตารางที่ 22 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความคิดเห็นต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไป 
ล าดับ ความคิดเห็น จ านวน ร้อยละ 

1 ควรรณรงค์ต่อไป 3,938 98.9 
2 ไม่ควรรณรงค์ต่อไป เพราะ สิ้นเปลืองงบประมาณ ไมม่ีผล 

ด่ืมเหมือนเดิม 
41 1.0 

3 ไม่ระบ ุ 4 0.1 
 รวม 3,983 100.0 

 
ตารางที่ 23 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ล าดับ ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 

1 ควรรณรงค์อย่างต่อเนื่อง 283 30.5 
2 ประชาสัมพันธ์ผา่นสื่อให้มากขึ้น โดยใช้สื่อท่ีหลากหลาย 86 9.3 
3 ใช้หลักการชวนคนให้ลด ละ เลิก 81 8.7 
4 ควรจัดกิจกรรมการรณรงค์ให้มากขึ้น บ่อยข้ึน อาทิ ทุก

เทศกาล ท้ังปี ไม่ใช่เฉพาะเข้าพรรษา 
80 8.6 

5 ควรจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี และเข้าถึงทุก
กลุ่มคน 

71 7.7 

6 รณรงค์ลดการเกิดอุบัติเหตุ เมาแล้วขับ 47 5.1 
7 เน้นกระตุ้นจิตส านกึ ค่านิยม และเพิ่มความตระหนัก 42 4.5 
8 แสดงให้เห็นโทษของการด่ืม 41 4.4 
9 สร้างการมีส่วนร่วมให้เป็นชุมชนปลอดเหล้า  40 4.3 
10 การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เยาวชน 35 3.8 
11 การเลิกขายเหล้า เลิกผลิตเหล้า 34 3.7 
12 เสนอประโยชน์ด้านการท าให้ครอบครัวดีข้ึน รายจ่ายลดลง 31 3.3 
13 ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์แนวทางใหม่ๆ 27 2.9 
14 ต้องมีมาตรการหรือกฎหมาย ซึ่งน ามาใช้ป้องกนัปัญหา

อย่างจริงจัง 
23 2.5 

15 รณรงค์อย่างจริงจัง เข้มงวด 23 2.5 
16 การข้ึนราคาและเก็บภาษีแพง จะช่วยให้คนเลิกด่ืม  14 1.5 
17 สร้างศรัทธา ให้คนไม่ท าผิดหลักศาสนา 5 0.5 
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2.9 ความคิดเก่ียวกับผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ด้านความคิดเกี่ยวกับผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ตัวอย่างสูงถึงร้อยละ 

89.7 ระบุว่าการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียมากต่ออวัยวะตับ ขณะท่ีร้อยละ 8.9 ระบุว่ามีผลเสียน้อย และมี
เพียงร้อยละ 0.6 เท่านั้นท่ีระบุว่าไม่มีผลเสียเลย (ตารางท่ี 24) 
 
ตารางที่ 24 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ล าดับ ผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 
1 มีผลเสียมาก   3,574 89.7 
2 มีผลเสียน้อย     354 8.9 
3 ไม่มีผลเสียเลย 22 0.6 
4 ไม่ระบ ุ 33 0.8 
 รวม 3,983 100.0 

 
 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

3.1 การได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมในงานเลี้ยง งานบุญประเพณ ี
ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา พบว่ามีตัวอย่างร้อยละ 9.0 ระบุว่าเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ ในกลุ่มนี้มีเกือบครึ่งหนึ่งคือร้อยละ 48.0 ระบุว่าได้รับเป็นปกติ/ จ านวนเท่าเดิม ขณะท่ีร้อยละ 
45.8 ได้รับน้อยลง (ตารางท่ี 25)  
 
ตารางที่ 25 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
ล าดับ การเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เคย 3,625 91.0 
2 เคย 358 9.0 

 รวม 3,983 100.0 
 เฉพาะท่ีเคย เมื่อเปรียบเทียบการได้รับกับช่วงก่อนหน้า   
 1) ได้รับเป็นปกติ/ จ านวนเท่าเดิม 172 48.0 
 2) ได้รับน้อยลง 164 45.8 
 3) ได้รับมากข้ึน 7 2.0 
 4) ไม่ระบ ุ 15 4.2 

 รวม 358 100.0 
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ด้านประสบการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานเล้ียง งานบุญประเพณี ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่าน
มา โดยแยกเป็นช่วงก่อนเข้าพรรษา และระหว่างพรรษา ประเด็นส าคัญท่ีน่าสนใจคือ พบว่าในช่วงระหว่าง
พรรษา การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานต่างๆ ทุกงาน ต่างมีสัดส่วนลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาท้ังส้ิน 
อย่างเช่นช่วงก่อนเข้าพรรษา งานท่ีมีการดื่มกันมากเป็น 3 อันดับแรก ได้แก่ งานเล้ียงของแต่ละครอบครัว เช่น 
ขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ คิดเป็นร้อยละ 25.7 งานแต่งงาน คิดเป็นร้อยละ 24.9 และงานบวช คิดเป็นร้อยละ 16.3 ซึ่ง
ในช่วงระหว่างพรรษา งานเล้ียงของแต่ละครอบครัว ลดลงเหลือร้อยละ 14.4 งานแต่งงาน ลดลงเหลือร้อยละ 
12.9 และงานบวช ลดลงเหลือร้อยละ 2.6 (ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะตามธรรมเนียมปฏิบัติคนจะไม่นิยมบวช
กลางพรรษา จึงไม่ค่อยมีงานบวชในช่วงเวลาดังกล่าว) (ตารางท่ี 26) 
 

ตารางที่ 26 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

งานพิธี/ งานเลี้ยง 
 ก่อนเข้าพรรษา  ระหว่างพรรษา 
 ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ รวม  ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ รวม 

1) งานทอดกฐิน/ ผ้าป่า n 3,598 364 21 3,983 n 3,776 184 23 3,983 

 (%) 90.3 9.1 0.5 100.0 (%) 94.8 4.6 0.6 100.0 
2) งานบวช n 3,321 648 14 3,983 n 3,868 102 13 3,983 
 (%) 83.4 16.3 0.4 100.0 (%) 97.1 2.6 0.3 100.0 

3) งานศพ n 3,528 430 25 3,983 n 3,710 252 21 3,983 
 (%) 88.6 10.8 0.6 100.0 (%) 93.1 6.3 0.5 100.0 

4) งานแต่งงาน n 2,977 991 15 3,983 n 3,454 512 17 3,983 

 (%) 74.7 24.9 0.4 100.0 (%) 86.7 12.9 0.4 100.0 
5) งานอื่นๆ ท่ีจัดในวัด n 3,572 365 46 3,983 n 3,760 192 31 3,983 
 (%) 89.7 9.2 1.2 100.0 (%) 94.4 4.8 0.8 100.0 

6) งานตามประเพณีของชุมชน  n 3,409 535 39 3,983 n 3,649 304 30 3,983 
เช่น แข่งเรือ บั้งไฟ (%) 85.6 13.4 1.0 100.0 (%) 91.6 7.6 0.8 100.0 

7) งานเลี้ยงของแต่ละครอบครัว  n 2,940 1,024 19 3,983 n 3,383 575 25 3,983 

เช่น ข้ึนบ้านใหม่ ฯลฯ (%) 73.8 25.7 0.5 100.0 (%) 84.9 14.4 0.6 100.0 

8) อื่นๆ อาทิ วันเกิด งานเลี้ยง n 2 33 0 35 n 25 10 0 35 
สังสรรค์ (%) 5.7 94.3 0.0 100.0 (%) 71.4 28.6 0.0 100.0 
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3.2 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้ 
การส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงช่วง

ก่อนเข้าพรรษาปีนี้ พบว่ามีผู้ด่ืมร้อยละ 39.6 ซึ่งเมื่อท าการประมาณการโดยค านวณจากฐานข้อมูลประชากร 
สามารถประมาณการได้ว่า คนไทยท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 20.996 ล้านคน (ตารางท่ี 27) 
 
ตารางที่ 27 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้ที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี 
ล าดับ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ค่าประมาณการ ร้อยละ 

1 ไม่ด่ืม 31,987,575 60.4 
2 ด่ืม 20,996,239 39.6 
 รวม 52,983,814 100.0 

 
เมื่อประมาณการ โดยจ าแนกข้อมูลผู้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตามคุณลักษณะส าคัญทางประชากร 

พบตัวเลขผู้ด่ืมเพศชายอยู่ท่ีจ านวน 13.357 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 52.1 ในประชากรเพศชายท้ังหมด) ซึ่ง
มากกว่าผู้ด่ืมเพศหญิงเกือบ 1 เท่าตัว โดยพบผู้ด่ืมเพศหญิงจ านวน 7.640 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 28.0 ใน
ประชากรเพศหญิงท้ังหมด) แต่สังเกตได้ว่าเพศหญิงมีสัดส่วนการด่ืมเพิ่มขึ้นกว่า 2.2 ล้านคนเมื่อเทียบกับผล
ส ารวจปีท่ีผ่านมาท่ีมีอยู่ 5.404 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 20.1 ในประชากรเพศหญิงท้ังหมด) ส่วนด้านอายุ 
พบผู้ด่ืมท่ีอยู่ในช่วงอายุ 50 ปีข้ึนไปมากท่ีสุดคือ 6.077 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 32.4 ในประชากรอายุ 50 ปี
ขึ้นไปท้ังหมด) แต่ท่ีน่าสนใจคือ พบว่ามีนักดื่มเยาวชนท่ีอยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี จ านวน 1.289 ล้านคน (ความ
ชุกร้อยละ 28.1 ในประชากรอายุ 15-19 ปีท้ังหมด) ลดลงเกือบ 3 แสนคนเมื่อเทียบกับผลการศึกษาปีท่ีผ่าน
มาท่ีมีอยู่ 1.542 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 30.3 ในประชากรอายุ 15-19 ปีท้ังหมด) ขณะเดียวกันเมื่อจ าแนก
ข้อมูลตามภูมิภาค พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภาคท่ีมีจ านวนผู้ด่ืมสูงท่ีสุดคือ 7.715 ล้านคน (ความ
ชุกร้อยละ 43.2 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังหมด) รองลงมาคือภาคเหนือ 4.311 ล้านคน (แต่มี
ความชุกสูงกว่าคือร้อยละ 44.6 ในประชากรภาคเหนือท้ังหมด) น้อยท่ีสุดคือภาคใต้ 1.946 ล้านคน (ความชุก
ร้อยละ 26.9 ในประชากรภาคใต้ท้ังหมด) (แผนภาพ 6) 
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52.1 28.0 28.1 46.6 47.3 44.2 32.4 37.7 39.1 44.6 43.2 26.9

ชาย หญิง 15-19 20-29 30-39 40-49 50 ขึ้นไป กทม. ปริฯ กลาง เหนือ อีสาน ใต้

4.755
4.611

2.871 4.153

4.311 7.715

1.946

แผนภาพที่ 6 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้ที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึง
ช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี (หน่วย: ล้านคน) และร้อยละของความชุก จ าแนกตามเพศ ช่วงอายุ และภูมภิาค  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในกลุ่มท่ีด่ืมนี้ส่วนใหญ่ร้อยละ 70.6 ด่ืมกับเพื่อน โดยมีบางส่วนคิดเป็นร้อยละ 8.9 ด่ืมกับญาติพี่น้อง 

และร้อยละ 3.1 เท่ากัน ด่ืมกับเพื่อนร่วมงาน และด่ืมกับคนในครอบครัว ขณะท่ีร้อยละ 7.7 ด่ืมคนเดียว โดย
ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยมมาก ได้แก่ เบียร์ และสุราสี/ สุราแดง คิดเป็นร้อยละ 76.8 และ 44.3 
ตามล าดับ ด้านความถี่ของการด่ืม พบว่าตัวอย่างเกือบ 2 ใน 3 หรือร้อยละ 61.7 ด่ืมอย่างน้อยเดือนละครั้ง 
ขณะท่ีร้อยละ 36.8 ด่ืมนานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดือนละครั้ง) ท้ังนี้พบว่าตัวอย่างกว่าครึ่ง คือร้อยละ 52.6 เคยคิด
ท่ีจะเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต ขณะท่ีร้อยละ 46.2 ไม่เคยคิด (ตารางท่ี 28 - 31) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ ช่วงอาย ุ ภูมภิาค 
13.357 

7.640 1.289 

4.264 

6.077 

%  
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ตารางที่ 28 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยบ่อยที่สุด 
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ คนที่ดื่มด้วยบ่อยที่สุด จ านวน ร้อยละ 
1 เพื่อน 1,079 70.6 
2 ญาติพี่น้อง 136 8.9 
3 ด่ืมคนเดียว 118 7.7 
4 เพื่อนร่วมงาน 47 3.1 
5 คนในครอบครัว 48 3.1 
6 เพื่อนบ้าน/ คนในชุมชน 36 2.4 
7 แฟน 16 1.0 
8 อื่นๆ อาทิ ลูกค้า ลูกน้อง 3 0.2 
9 ไม่ระบ ุ 46 3.0 
 รวม 1,529 100.0 

 
ตารางที่ 29 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ด่ืม  

(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี  
    และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 1,529) 

ล าดับ ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 

1 เบียร์ 1,166 76.8 
2 สุราสี/ สุราแดง 673 44.3 
3 สุราขาว/ สุรากลัน่ชุมชน 369 24.3 
4 ไวน์คูลเลอร์/ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืม/ เหล้าปั่น 166 10.9 
5 สุราแช่พืน้เมือง เช่น สาโท กระแช ่เป็นต้น    90 5.9 
6 ไวน์/ แชมเปญ   84 5.5 
7 เหล้าดองยา/ สุราจีน 68 4.5 
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ตารางที่ 30 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความถ่ีในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
    (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ ความถ่ีในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ จ านวน ร้อยละ 
1 ทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์)  139 9.1 
2 เกือบทุกวัน (5-6 วันต่อสัปดาห์) 90 5.9 
3 วันเว้นวัน (3-4 วันต่อสัปดาห์) 191 12.5 
4 ทุกสัปดาห์ (1-2 วันต่อสัปดาห์)  231 15.1 
5 ทุกเดือน (1-3 วันต่อเดือน)        292 19.1 
6 นานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดือนละครั้ง) 563 36.8 
7 ไม่ระบ ุ 23 1.5 

 รวม 1,529 100.0 
 
ตารางที่ 31 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยคิดที่จะเลิกด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต  

    (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 
ล าดับ การเคยคิดที่จะเลิกด่ืมตลอดชีวิต จ านวน ร้อยละ 

1 เคยคิด 805 52.6 
2 ไม่เคยคิด 707 46.2 
3 ไม่ระบ ุ 17 1.2 
 รวม 1,529 100.0 

 
 
3.3 ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การส ารวจค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง  (รวมค่าใช้จ่ายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
กับแกล้ม มิกเซอร์ มาลัย ฯลฯ) พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 87.1 เสียค่าใช้จ่ายในการด่ืมเฉล่ียต่อครั้งไม่เกิน 500 
บาท ส่วนกลุ่มท่ีเกินกว่า 500 บาท มีอยูร่้อยละ 9.9 โดยเฉล่ียแล้วอยู่ท่ี 336 บาท (ตารางท่ี 32) 
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ตารางที่ 32 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละครั้ง  
(รวมมิกเซอร์ กับแกล้ม ทิป มาลัย หรืออื่นๆ)  
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละครั้ง จ านวน ร้อยละ 
1 ด่ืมฟร ี 7 0.5 
2 ไม่เกิน 100 บาท 393 25.7 
3 101 - 200 บาท 354 23.2 
4 201 - 500 บาท 577 37.7 
5 501 - 1,000 บาท 118 7.7 
6 มากกว่า 1,000 บาท 34 2.2 
7 ไม่ระบ ุ 46 3.0 
 รวม 1,529 100.0 

ต่ าสุด 0 บาท (ด่ืมฟรี)    สูงสุด 4,000 บาท   เฉล่ีย 336 บาท 
 

เมื่อจ าแนกข้อมูลตามคุณลักษณะทางประชากร ประกอบด้วยเพศ พื้นท่ีพักอาศัย และระดับรายได้ 
พบว่าตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการดื่มต่อครั้ง คือ 340 บาท และ 329 บาท ตามล าดับ 
เมื่อจ าแนกตามพื้นท่ีพักอาศัย พบว่าตัวอย่างในกรุงเทพมหานครมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการดื่มแต่ละครั้ง 362 บาท 
สูงกว่าตัวอย่างท่ีพักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลท่ีมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียครั้งละ 346 และ 326 บาท 
ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่าค่าใช้จ่ายในการด่ืมต่อครั้งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามระดับรายได้ โดยกลุ่มรายได้
มากกว่า 50,000 บาท มีค่าใช้จ่ายสูงสุดคือ 593 บาท (แผนภาพท่ี 7) 
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แผนภาพที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ยรายจ่ายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง จ าแนกตามเพศ พื้นที่ และระดับ
รายได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 
(หน่วย: บาท) 
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

4.1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษา 
เมื่อสอบถามกลุ่มท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อน

เข้าพรรษาปีนี้ ให้นึกย้อนถึงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีท่ีแล้ว (2559) พบว่าร้อยละ 35.4 งด
ตลอด 3 เดือนช่วงเข้าพรรษา ซึ่งใกล้เคียงกับร้อยละ 31.2 ท่ีไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม โดยมีร้อยละ 17.0 
งดเป็นบางช่วง และร้อยละ 16.4 ไม่งดแต่ลดการดื่มลง (ตารางท่ี 33) 

 
ตารางที่ 33 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีที่แล้ว 

(2559) (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 
ล าดับ การงดด่ืม ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีที่แล้ว จ านวน ร้อยละ 

1 งดตลอด 3 เดือนช่วงเข้าพรรษา 541 35.4 
2 งดเป็นบางช่วง 260 17.0 
3 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 251 16.4 
4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 477 31.2 
 รวม 1,529 100.0 

 
ส าหรับพฤติกรรม “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ครั้งนี้ พบว่าร้อยละ 37.9 งดมาได้ตลอดเทศกาล

เข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการเป็นจ านวน 7.959 ล้านคน ขณะท่ีร้อยละ 32.5 ด่ืมไม่
แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถ่ี โดยมีค่าประมาณการเป็นจ านวน 6.830 ล้านคน 
โดยมีร้อยละ 15.1 งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) ประมาณการเป็นจ านวน 3.171 ล้านคน และร้อยละ 14.5 
ไม่งดแต่ลดการดื่มลง ประมาณการเป็นจ านวน 3.036 ล้านคน (ตารางท่ี 34 และแผนภาพท่ี 8) 
 
ตารางที่ 34 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี 

(2560) (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 
ล าดับ การงดด่ืม ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี ค่าประมาณการ (คน) ร้อยละ 

1 งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจน
ออกพรรษา (5 ตุลาคม 2560) 

7,958,733 37.9 

2 งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) 3,171,459 15.1 
3 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 3,035,913 14.5 
4 ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ัง

ปริมาณและความถี่ 
6,830,134 32.5 

 รวม 20,996,239 100.0 
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แผนภาพที่ 8 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2560)  
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) (หน่วย: 
ล้านคน)  

 

 
 
เมื่อจ าแนกตามภูมิภาค พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้ท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมในช่วง

เข้าพรรษามากท่ีสุด รองลงมาคือภาคกลาง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ท่ีงดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงด
ต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการได้ว่าอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 3.982 ล้านคน และภาคกลาง 
1.427 ล้านคน แต่ภาคกลางก็มีผู้ท่ีด่ืมไม่แตกต่างจากเดิมสูงท่ีสุด คือ 1.835 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 44.2 ของ
ประชากรภาคกลางท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังหมด (แผนภาพท่ี 9) 
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N = 7.609 
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แผนภาพที่ 9 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2560)  
(หน่วย: ล้านคน) และร้อยละของแต่ละกลุ่มพฤติกรรม จ าแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม 
ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1.1 กลุ่มที่งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา 

ส าหรับกลุ่มท่ีงดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ระบุถึงสาเหตุท่ีท าให้งด
ได้ตลอดว่า เป็นเพราะปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว (ร้อยละ 66.2) งดเป็นประจ าทุกปี (ร้อยละ 51.7) 
และต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา (ร้อยละ 27.5) สอดคล้องกับเมื่อให้ระบเุหตุผลส าคัญท่ีสุด ซึ่งเป็นเหตุผล
เดียวกัน คือ ร้อยละ 35.9 ระบุปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว รองลงมาร้อยละ 18.7 ระบุงดเป็นประจ าทุก
ปี และร้อยละ 5.9 ระบุต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา เมื่อสอบถามความต่อเนื่องในการงดเหล้า พบว่าร้อย
ละ 67.0 ต้ังใจจะงดต่อไปหลังออกพรรษา โดยมีร้อยละ 9.3 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต ขณะท่ีร้อยละ 19.4 ไม่
ต้ังใจท่ีจะงดต่อไป (ตารางท่ี 35 - 37) 
 
 
 
 
 

N = 10.632 
 

N = 9.677 
 

N = 7.222 
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ตารางที่ 35 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุสาเหตุ
ที่ท าให้งดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษา 
ปี 2560 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 557) 

ล าดับ สาเหตุที่ท าให้งดตลอดได้ จ านวน ร้อยละ 
1 ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว 369 66.2 
2 งดเป็นประจ าทุกปี 288 51.7 
3 ต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา 153 27.5 
4 มีการรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ ให้งดเหล้าเข้าพรรษา 118 21.2 
5 ในชุมชนมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 72 12.9 
6 การงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นค่านิยมท่ีพึงท าตาม 64 11.5 
7 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอให้งด 145 26.0 
8 เพื่อนงด/ ไม่มีเพื่อนด่ืม/ เพื่อนชวนงด 65 11.7 
9 ถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ 151 27.1 
10 เลิกตลอด เพราะได้ปฏิญาณตนไว้        51 9.2 
11 มีบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างที่ดี อาทิ พ่อ เพื่อน แฟน 7 1.3 
12 อื่นๆ อาทิ งดช่วงวันเกิด เสียค่าใช้จ่าย 10 1.8 

 
ตารางที่ 36 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุเหตุผล

ส าคัญที่สุดที่ท าให้งดตลอดได้  
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ เหตุผลส าคัญที่สุดที่ท าให้งดตลอดได้ จ านวน ร้อยละ 

1 ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว 200 35.9 
2 งดเป็นประจ าทุกปี 104 18.7 
3 ต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา 33 5.9 
4 มีการรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ ให้งดเหล้าเข้าพรรษา 30 5.4 
5 ในชุมชนมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 17 3.1 
6 การงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นค่านิยมท่ีพึงท าตาม 10 1.8 
7 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอให้งด 64 11.5 
8 เพื่อนงด/ไม่มีเพื่อนด่ืม/เพื่อนชวนงด 13 2.3 
9 ถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ 60 10.8 
10 เลิกตลอด เพราะได้ปฏิญาณตนไว้        15 2.7 
11 มีบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างที่ดี อาทิ พ่อ เพื่อน แฟน 1 0.2 
12 อื่นๆ อาทิ งดช่วงวันเกิด เสียค่าใช้จ่าย 7 1.2 
13 ไม่ระบ ุ 3 0.5 
 รวม 557 100.0 
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ตารางที่ 37 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  
ที่ระบุความต้ังใจจะงดต่อไป (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อน 
เข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ ความต้ังใจจะงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป จ านวน ร้อยละ 
1 ต้ังใจจะงดต่อไปอีก 373 67.0 
2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต 52 9.3 
3 ไม่ต้ังใจท่ีจะงดต่อไป (กลับมาดื่ม) 108 19.4 
4 ไม่ระบ ุ 24 4.3 
 รวม 557 100.0 

 
4.1.2 กลุ่มที่งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)  

กลุ่มนี้งดเป็นบางช่วงก่อนท่ีจะกลับมาด่ืมอีกในระหว่างพรรษา โดยมีประมาณ 2 ใน 3 หรือร้อยละ 
65.1 กลับมาด่ืมภายใน 4 สัปดาห์ ขณะท่ีร้อยละ 34.9 งดได้นานกว่าคือกลับมาด่ืมหลัง 4 สัปดาห์ท่ีเข้าพรรษา 
เมื่อพิจารณาระยะเวลาท่ีงดได้ในช่วงเข้าพรรษาปีนี้ พบว่าเกือบ 2 ใน 3 หรือร้อยละ 64.3 งดได้ไม่เกิน 4 
สัปดาห ์รองลงมาร้อยละ 29.8 งดด่ืมรวมเป็นระยะเวลา 5 – 8 สัปดาห์ และร้อยละ 4.3 งดได้ 9 – 11 สัปดาห์ 
เฉล่ียแล้วงดได้ 4 สัปดาห ์ส าหรับสาเหตุท่ีไม่สามารถงดตลอดได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ (ร้อยละ 54.5) ชอบ
เท่ียวสังสรรค์ (ร้อยละ 46.3) และต้องไปงานเล้ียง (ร้อยละ 41.2) สอดคล้องกับเมื่อให้ระบุเหตุผลส าคัญท่ีสุด 
ซึ่งเป็นเหตุผลเดียวกัน คือ ร้อยละ 40.0 ระบุมีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ร้อยละ 27.1 ระบุชอบเท่ียวสังสรรค์ และ
ร้อยละ 15.3 ระบตุ้องไปงานเล้ียง (ตารางท่ี 38 – 41) 
 
ตารางที่ 38 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา 

ที่ระบุระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้ว  
    (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ ระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหว่างพรรษา จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่เกิน 1 สัปดาห์ 41 16.1 
2 หลัง 1 สัปดาห์ ถึง 2 สัปดาห์ 70 27.4 
3 หลัง 3 สัปดาห์ – 4 สัปดาห์ 55 21.6 
4 หลัง 1 เดือน ถึง เดือนครึ่ง 44 17.2 
5 หลังเดือนครึ่ง ถึง สองเดือน 28 11.0 
6 หลังสองเดือน 17 6.7 
 รวม 255 100.0 
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ตารางที่ 39 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  
ที่ระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีน้ีที่งดด่ืมได้ 

    (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

ล าดับ ระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีน้ีที่งดด่ืมสุราได้ จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่เกิน 4 สัปดาห์ 164 64.3 
2 5 – 8 สัปดาห์ 76 29.8 
3 9 – 11 สัปดาห์ 11 4.3 
4 ไม่ระบ ุ 4 1.6 
 รวม 255 100.0 

ต่ าสุด 1 สัปดาห์  สูงสุด 11 สัปดาห์  เฉล่ีย 4 สัปดาห์ 
 
ตารางที่ 40 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  

ที่ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา 
(2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 255) 

ล าดับ สาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ จ านวน ร้อยละ 
1 มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้            139 54.5 
2 ชอบเท่ียวสังสรรค์               118 46.3 
3 ต้องไปงานเลี้ยง                               105 41.2 
4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์     35 13.7 
5 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้)                   33 12.9 
6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา               9 3.5 
7 อื่นๆ อาทิ ด่ืมแล้วหายเหนื่อย 7 2.7 

 
ตารางที่ 41 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลส าคัญที่สุดที่ท าให้ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้     
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ เหตุผลส าคัญที่สุดที่ท าใหไ้ม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ จ านวน ร้อยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้            102 40.0 
2 ชอบเท่ียวสังสรรค์               69 27.1 
3 ต้องไปงานเลี้ยง                               39 15.3 
4 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้)                   24 9.4 
5 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์     13 5.1 
6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา               5 2.0 
7 อื่นๆ อาทิ ด่ืมแล้วหายเหนื่อย 3 1.2 
 รวม 255 100.0 
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4.1.3 กลุ่มที่ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง  
กลุ่มนี้เกือบ 3 ใน 4 หรือร้อยละ 72.4 ลดการดื่มลงไม่เกิน 50% โดยมีร้อยละ 27.1 ลดได้ 51 -  80% 

โดยมีสัดส่วนการด่ืมลดลงเฉล่ีย 48.34% เมื่อเปรียบเทียบความถี่ในการด่ืมระหว่างช่วงก่อนเข้าพรรษากับช่วง
เข้าพรรษา พบว่าช่วงเข้าพรรษาด่ืมเฉล่ีย 4 ครั้งต่อเดือน ซึ่งลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาท่ีด่ืมเฉล่ีย 9 ครั้งต่อ
เดือน สาเหตุท่ีท าให้ไม่สามารถงดตลอดได้คือ มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ (ร้อยละ 54.3) ต้องไปงานเล้ียง (ร้อยละ 
46.6) และชอบเท่ียวสังสรรค์ (ร้อยละ 38.5) โดยเหตุผลส าคัญท่ีสุดท่ีให้ไว้เป็นเหตุผลเดียวกัน คือ ร้อยละ 32.1 
ระบุมคีนชวนด่ืมขัดไม่ได้ ร้อยละ 20.4 ระบชุอบเท่ียวสังสรรค์ และร้อยละ 19.0 ระบตุ้องไปงานเล้ียง (ตาราง 
42 - 45) 
 

ตารางที่ 42 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ลดการด่ืมลง ในช่วงเข้าพรรษา 
ที่ระบุสัดส่วนการด่ืมที่ลดลงเม่ือเทียบกับก่อนช่วงเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

ล าดับ สัดส่วนการด่ืมที่ลดลง จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เกิน 20% 25 11.3 
2 21 - 40% 38 17.2 
3 50% 97 43.9 
4 51 - 80% 60 27.1 
5 ไม่ระบ ุ 1 0.5 
 รวม 221 100.0 

ต่ าสุด 5%   สูงสุด 80%  เฉล่ีย 48.34% 
 
ตารางที่ 43 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ลดการด่ืมลง ในช่วงเข้าพรรษา 

ที่ระบุความถ่ีในการด่ืม เปรียบเทียบในช่วงเข้าพรรษากับช่วงก่อนเข้าพรรษา  
    (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

ล าดับ ความถ่ีในการด่ืม 
ช่วงก่อนเข้าพรรษา ช่วงเข้าพรรษา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 เดือนละครั้ง 2 0.9 48 21.7 
2 2 - 3 ครั้งต่อเดือน 44 19.9 85 38.5 
3 4 - 5 ครั้งต่อเดือน 60 27.2 38 17.2 
4 6 - 10 ครั้งต่อเดือน 69 31.2 40 18.1 
5 มากกว่า 10 ครั้งต่อเดือน 46 20.8 10 4.5 

 รวม 221 100.0 221 100.0 
 จ านวนครั้งต่ าสุดต่อเดือน 1 1 
 จ านวนครั้งสูงสุดต่อเดือน 80 20 

 จ านวนครั้งเฉล่ียต่อเดือน 9 4 
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ตารางที่ 44 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ลดการด่ืมลง ในช่วงเข้าพรรษา  
    ที่ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อน 
    เข้าพรรษาปี 2560 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 221) 

ล าดับ สาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ จ านวน ร้อยละ 
1 มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ 120 54.3 
2 ต้องไปงานเลี้ยง 103 46.6 
3 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 85 38.5 
4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 37 16.7 
5 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้)            35 15.8 
6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา   7 3.2 
7 อื่นๆ อาทิ ด่ืมแล้วหายเหนื่อย อกหัก เศร้า 22 10.0 

 
ตารางที่ 45 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ลดการด่ืมลง ในช่วงเข้าพรรษา 

ที่ระบุเหตุผลส าคัญที่สุดที่ท าให้ไม่สามารถงดตลอดได้  
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ เหตุผลส าคัญที่สุดที่ท าให้ไม่สามารถงดตลอดได้ จ านวน ร้อยละ 

1 มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ 71 32.1 
2 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 45 20.4 
3 ต้องไปงานเลี้ยง 42 19.0 
4 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้)            24 10.9 
5 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 15 6.8 
6 อื่นๆ อาทิ ด่ืมแล้วหายเหนื่อย อกหัก เศร้า 15 6.8 
7 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา   3 1.4 
8 ไม่ระบ ุ 6 2.6 

 รวม 221 100.0 
 

4.1.4 กลุ่มที่ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถ่ี  
 ในกลุ่มนี้จะยังคงมีการดื่มตามปกติไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา สาเหตุส าคัญท่ีท าให้ไม่งดเหล้า
เข้าพรรษาคือ มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ (ร้อยละ 53.3) ชอบเท่ียวสังสรรค์ (ร้อยละ 40.2) และปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อย
ได้ด่ืมอยู่แล้ว (ร้อยละ 40.0) ส าหรับเหตุผลส าคัญท่ีสุด ร้อยละ 29.8 ระบุปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว 
ร้อยละ 22.8 ระบุมีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ และร้อยละ 18.5 ระบุด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) (ตารางท่ี 
46 - 47) 
 
 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 45 

ตารางที่ 46 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละไม่ลดปริมาณการด่ืม 
     ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา 

(2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปี 2560 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 496) 

ล าดับ สาเหตุที่ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน ร้อยละ 
1 มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ 264 53.3 
2 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 199 40.2 
3 ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว 198 40.0 
4 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) 154 31.1 
5 ต้องไปงานเลี้ยง 144 29.1 
6 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 74 14.9 
7 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 58 11.7 
8 อื่นๆ อาทิ เครียด ด่ืมกับลูกค้า  7 1.4 

 
ตารางที่ 47 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละไม่ลดปริมาณการด่ืม 

ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุเหตุผลส าคัญที่สุดที่ท าให้ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา 
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ เหตุผลส าคัญที่สุดที่ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน ร้อยละ 
1 ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว 148 29.8 
2 มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ 113 22.8 
3 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) 92 18.5 
4 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 72 14.5 
5 ต้องไปงานเลี้ยง 29 5.8 
6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 14 2.8 
7 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 13 2.6 
8 อื่นๆ อาทิ เครียด ด่ืมกับลูกค้า 6 1.3 
9 ไม่ระบ ุ 9 1.9 
 รวม 496 100.0 

 

4.2 ผลที่ได้รับจากการลด ละ เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  
 ส าหรับ 3 กลุ่มท่ีมีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (งดตลอดเทศกาล งด
เป็นบางช่วง และลดการดื่มลง) เมื่อสอบถามถึงผลของการงดด่ืม พบว่าร้อยละ 71.4 ระบุสุขภาพร่างกายดีขึ้น
รองลงมาร้อยละ 54.2 ระบุประหยัดค่าใช้จ่ายได้ ร้อยละ 41.7 ระบุสุขภาพจิตใจดีขึ้น และร้อยละ 25.6 ระบุ
ลดปัญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น (ตารางท่ี 48) 
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ตารางที่ 48 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุผลของการงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี   
และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี โดยที่เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 1,033) 

ล าดับ ผลของการงดด่ืม จ านวน ร้อยละ 
1 สุขภาพร่างกายดีข้ึน 738 71.4 
2 ประหยัดค่าใช้จ่ายได้  560 54.2 
3 สุขภาพจิตใจดีข้ึน 431 41.7 
4 ลดปัญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน 264 25.6 
5 อื่นๆ อาทิ พัฒนาตัวเอง 2 0.2 
6 ไม่มีผลอะไร 130 12.6 

 

จากตัวอย่างร้อยละ 54.2 ท่ีระบุประหยัดค่าใช้จ่ายได้ดังข้างต้น พบว่ากว่า 1 ใน 3 หรือร้อยละ 38.1 
ประหยัดได้มากกว่า 1,000 บาท ในช่วง 3 เดือนของการเข้าพรรษา โดยมีค่าเฉล่ีย 1,844 บาท และเมื่อท าการ
ประมาณการ พบว่าจ านวนเงินโดยรวมท่ีประเทศประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษามีท้ังส้ิน 11,243,620,265 บาท 
(เป็นยอดท่ีไม่รวมผู้ท่ีระบุว่าประหยัดได้แต่ไม่ระบุจ านวนเงิน ซึ่งประมาณการได้ว่ามีอยู่อีก 816,678 คน) 
(ตารางท่ี 49) 

 
ตารางที่ 49 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้ที่ประหยัดเงินได้จากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง

เข้าพรรษาที่ผ่านมา (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษา 
ปี 2560 และสามารถประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วงเข้าพรรษาปี 2560) 

ล าดับ จ านวนเงินที่ประหยัดได้ ค่าประมาณการ (คน) ร้อยละ 

1 ไม่เกิน 200 บาท 751,632 10.0 
2 201 – 500 บาท 1,564,666 20.8 
3 501 – 1,000 บาท 1,528,588 20.3 
4 1,001 – 2,000 บาท 1,367,820 18.2 
5 2,001 – 5,000 บาท 1,235,802 16.4 
6 มากกว่า 5,000 บาท 265,452 3.5 
7 ไม่ระบ ุ 816,678 10.8 
 รวม 7,530,637 100.0 

ต่ าสุด 100 บาท  สูงสุด 20,000 บาท  เฉล่ีย 1,844 บาท    
ค่าประมาณการ จ านวนเงินโดยรวมที่ประหยัดได้ทั้งส้ิน 11,243,620,265 บาท 

 
 
 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 47 
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2.718

ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง

งดเป็นบางช่วง

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา

กลับมาด่ืม งด/ ลด ให้น้อยลง เลิกไปเลย 

4.3 ความต้ังใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา และการจะงดเหล้าเข้าพรรษาในปหีน้า  
เฉพาะกลุ่มท่ีมีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (งดตลอดเทศกาล งดเป็น

บางช่วง และลดการด่ืมลง) เมื่อสอบถามความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป หลังจากออกพรรษา 
พบว่าร้อยละ 18.8 ต้ังใจจะเลิกไปเลย โดยให้เหตุผล อาทิ ประหยัดเงิน เป็นห่วงสุขภาพ และมีกว่าครึ่งคือร้อย
ละ 52.0 ต้ังใจจะงด/ ลด ให้น้อยลง โดยระบุเหตุผล อาทิ ประหยัดเงิน เป็นห่วงสุขภาพ ครอบครัวขอร้อง 
ในขณะท่ีร้อยละ 25.2 จะกลับมาด่ืม (เฉล่ียภายใน 14 วัน) โดยให้เหตุผล อาทิ เพื่อนชวน ชอบงานสังสรรค์ 
ด่ืมประจ า ชอบด่ืม ชอบเท่ียว ออกพรรษาแล้วดื่มได้ (ตารางท่ี 50) 

นอกจากนี้ เมื่อจ าแนกตามพฤติกรรมการงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีนี้ 
(2560) พบว่า กลุ่มท่ีงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา มีความต้ังใจจะเลิกไปเลย สูงกว่ากลุ่มอื่นๆ โดยประมาณการ
ได้ว่ามีถึง 2.718 ล้านคน (แผนภาพท่ี 10) 
 

ตารางที่ 50 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หลงัจากออกพรรษา 
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี และการมีลด 
ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี)   

ล าดับ ความต้ังใจจะงดด่ืม หลังจากออกพรรษา จ านวน ร้อยละ 
1 กลับมาดื่ม  260 25.2 
 (ภายใน 14 วันโดยเฉลี่ย ต่ าสุด 1 วัน สูงสุด 90 วัน)       
2 งด/ ลด ให้น้อยลง เพราะ ประหยัดเงิน เป็นห่วงสุขภาพ 

ครอบครัวขอร้อง 
537 52.0 

3 เลิกไปเลย เพราะ ประหยัดเงิน เป็นห่วงสุขภาพ 194 18.8 
4 ไม่ระบ ุ 42 4.0 
 รวม 1,033 100.0 

 

แผนภาพที่ 10 แสดงค่าประมาณการความต้ังใจจะงดด่ืม หลังจากออกพรรษา จ าแนกตามพฤติกรรมการงดด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2560) (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วงหลัง
ออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษา
ปีน้ี) (หน่วย: ล้านคน) 
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เมื่อสอบถามไปถึงความต้ังใจจะงด/ ลดการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2561) 
พบว่าส่วนใหญ่สูงถึงร้อยละ 94.1 มีความต้ังใจจะลด ละ เลิก จ าแนกเป็นร้อยละ 53.2 ต้ังใจจะงดตลอด
เทศกาลเข้าพรรษา ร้อยละ 26.9 งดเป็นบางช่วง และร้อยละ 14.0 ไม่งดแต่ลดการดื่มลง ขณะท่ีมีเพียงร้อยละ 
1.1 เท่านั้นท่ีต้ังใจว่าจะไม่งดและไม่ลดปริมาณการดื่ม (ตารางท่ี 51) 
 
ตารางที่ 51 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2561) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559)  
    ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปี 2560 และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี)   

ล าดับ ความต้ังใจ จ านวน ร้อยละ 

1 งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 550 53.2 
2 งดเป็นบางช่วง 278 26.9 
3 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 145 14.0 
4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 11 1.1 
5 ไม่ระบ ุ 49 4.8 
 รวม 1,033 100.0 
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บทที่ 4 
บทสรุป และอภิปรายผล 

 
โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ครั้งนี้ ด าเนินการภายใต้วัตถุประสงค์

หลัก 2 ประการ คือ เพื่อส ารวจความคิดเห็นต่อการงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา และศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายประชาชนอายุ 15 ปี
ขึ้นไป ประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงส ารวจด้วยการสุ่มตัวอย่างจาก 12 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ รวมจ านวน 
3,983 ตัวอย่าง ด าเนินการในช่วงระหว่างวันท่ี 1 กันยายน ถึง 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ผลการส ารวจสรุป
สาระส าคัญดังนี้  
 

บทสรุป 

การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” 

 ตัวอย่างกว่าร้อยละ 80 พบเห็น/ รับรู้ถึง ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” 
โดยประมาณการได้ว่าคนไทย 45.553 ล้านคนรับรู้ส่ือดังกล่าว ท้ังนี้เมื่อพิจารณาเป็นรายภูมิภาค พบว่าภาค
กลาง มีการรับรู้มากกว่าภาคอื่นๆ 

 
ช่องทางการรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” 
ตัวอย่างท่ีพบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” สูงถึงร้อยละ 98 พบเห็น/ 

รับรู้จากการโฆษณาทางโทรทัศน์ ล าดับรองๆ ลงมาท่ีส าคัญ ได้แก่ ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ 
(billboard) เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต ป้ายต้ังโต๊ะในรายการโทรทัศน์ต่างๆ ส่ือโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ รวมถึงการ
น าเสนอในช่วงท่ีประกาศเข้ารายการโทรทัศน์ ซึ่งเมื่อจ าแนกตามภูมิภาคก็ยังคงพบว่ามีทิศทางแนวโน้ม
เช่นเดียวกัน 

 
  การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ชุด “พักตับ พักยก” 

เฉพาะกลุ่มท่ีพบเห็น/ รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ผ่านทางโทรทัศน์ พบว่า
กว่าร้อยละ 90 พบเห็นโฆษณาชุด “พักตับ พักยก” ซึ่งเมื่อจ าแนกตามภูมิภาคก็ยังพบแนวโน้มเช่นเดียวกันกับ
ภาพรวม  
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ผลของสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการสร้างความตระหนักในการลด ละ เลิก 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
กว่าร้อยละ 80 เห็นว่าส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลต่อการสร้างความตระหนักในการ 

ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ในระดับต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางค่อนไปหามาก เมื่อ
จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่ม เพศ และอายุ พบว่าการดื่ม-ไม่ด่ืม และเพศชาย-เพศหญิง นั้นมีความตระหนักไม่
ต่างกัน ส่วนด้านอายุ สังเกตได้ว่าความตระหนักจะลดลงเมื่อมีอายุมากขึ้นไปตามล าดับ 

 
การบอกต่อ หรือส่งต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ไปยังบุคคลรอบข้าง  
ตัวอย่างท่ีเคยพบเห็น/ รับรู้ถึงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 2560 ร้อยละ 80 เคยบอกต่อ หรือแชร์

ข้อความบน Social Network เพื่อชักชวนคนรอบข้างให้งดเหล้าเข้าพรรษา เมื่อจ าแนกข้อมูลตามพฤติกรรม
การดื่ม เพศ และช่วงอายุ พบว่ากลุ่มท่ีไม่ด่ืมมีการบอกต่อมากกว่ากลุ่มท่ีด่ืม เพศหญิงบอกต่อมากกว่าเพศชาย 
ส่วนกลุ่มอายุต่างๆ มีการบอกต่อใกล้เคียงกัน 

 
การจัดกิจกรรมการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” และการเข้าร่วมปฏิญาณตน 
เกือบครึ่งหนึ่งระบุว่าในพื้นท่ีท่ีพักอาศัยอยู่มีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา เฉพาะในกลุ่มนี้มี

ประมาณร้อยละ 42 ได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยพบว่ามีเพียงส่วนน้อย ร้อยละ 16.7 เท่านั้นท่ีได้ร่วมลงนาม/ 
ปฏิญาณตนงดเหล้า ไม่ว่าจะเป็นการกล่าวค าปฏิญาณตนในงานกิจกรรม การลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนาม
ท่ีหน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น รวมถึงการลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน์ 

 
ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและ
จ านวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 
ตัวอย่างกว่าร้อยละ 90 เห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา จะช่วยให้ประเทศไทยลด

ปริมาณการดื่มและจ านวนคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ โดยอยู่ในระดับปานกลางค่อนไปทางมาก  
 
ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในปีต่อๆ ไป และข้อเสนอแนะ 
ตัวอย่างเกือบท้ังหมด เห็นสอดคล้องกันว่าควรมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไป โดยมี

ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะต่อการรณรงค์ 5 อันดับแรก ได้แก่ 1) รณรงค์อย่างต่อเนื่อง 2) ประชาสัมพันธ์ผ่าน
ส่ือให้มากขึ้น โดยใช้ส่ือท่ีหลากหลาย 3) ใช้หลักการชวนคนให้ลด ละ เลิก 4) จัดกิจกรรมให้มากขึ้น บ่อยขึ้น 
และ 5) จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี และเข้าถึงทุกกลุ่มคน 

 
ความคิดเก่ียวกับผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ตัวอย่างเกือบท้ังหมด เห็นตรงกันว่าการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียต่ออวัยวะตับ  โดยประมาณ

ร้อยละ 90 เห็นว่ามีผลเสียมาก ขณะท่ีร้อยละ 9 เห็นว่ามีผลเสียน้อย  
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
การได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมในงานเลี้ยง งานบุญประเพณี 
ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา พบเพียงร้อยละ 9 ท่ีเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งในกลุ่ม

นี้มีเกือบครึ่งหนึ่งท่ีได้รับเป็นปกติ/ จ านวนเท่าเดิม แต่ก็มีสัดส่วนพอๆ กันท่ีได้รับน้อยลง ส าหรับประสบการณ์
การด่ืมในงานเล้ียง งานบุญประเพณี พบว่างานท่ีมีการด่ืมมากกว่างานอื่นๆ ได้แก่ งานเล้ียงของแต่ละ
ครอบครัว งานแต่งงาน และงานบวช โดยสังเกตได้ว่า ในช่วงระหว่างพรรษา การด่ืมในงานต่างๆ ทุกงาน มี
สัดส่วนลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาท้ังส้ิน  

 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปนีี้ 
ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้ พบว่ามีตัวอย่างเกือบร้อยละ 40 

ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยประมาณการได้ว่ามีคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปท่ีด่ืมเป็นจ านวน 20.996 ล้านคน 
เมื่อประมาณการ โดยจ าแนกตามคุณลักษณะส าคัญ พบว่าผู้ด่ืมเพศชายมีมากกว่าผู้ด่ืมเพศหญิงเกือบเท่าตัว 
คือมีอยู่ 13.357 ล้านคน และ 7.640 ล้านคน ตามล าดับ แต่เมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมาสังเกตได้ว่าผู้ด่ืมเพศหญิงมี
เพิ่มขึ้นกว่า 2.2 ล้านคน ด้านอายุ พบว่าผู้ด่ืมท่ีอยู่ในช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไปมีมากท่ีสุดคือ 6.077 ล้านคน แต่ท่ี
น่าสนใจคือ นักดื่มเยาวชนท่ีอยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี มีจ านวน 1.289 ล้านคน ลดลงเกือบ 3 แสนคนเมื่อเทียบ
กับผลการศึกษาปีท่ีผ่านมา นอกจากนี้ พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคท่ีมีจ านวนผู้ด่ืมสูงท่ีสุดคือ 
7.715 ล้านคน รองลงมาคือภาคเหนือ 4.311 ล้านคน น้อยท่ีสุดคือภาคใต้ 1.946 ล้านคน 

ในกลุ่มท่ีด่ืม มักนิยมด่ืมกับเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ มีบ้างเล็กน้อยท่ีด่ืมกับญาติพี่น้อง เพื่อนร่วมงาน และ
คนในครอบครัว  ส่วนท่ีด่ืมคนเดียวมีประมาณร้อยละ 8 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยม ได้แก่ เบียร์ และสุราสี/ 
สุราแดง ด้านความถี่ พบว่าเกือบ 2 ใน 3 ด่ืมอย่างน้อยเดือนละครั้ง ท้ังนี้กว่าครึ่งเล็กน้อยเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืม
ตลอดชีวิต  

 
ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง  (รวมค่าใช้จ่ายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กับแกล้ม 

มิกเซอร์ มาลัย ฯลฯ) เฉล่ียอยู่ท่ี 336 บาท เมื่อจ าแนกข้อมูลตามคุณลักษณะต่างๆ พบว่าตัวอย่างเพศชายมี
ค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการดื่มต่อครั้งมากกว่าเพศหญิงเล็กน้อย คนท่ีพักอาศัยในกรุงเทพมหานครมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียใน
การดื่มสูงกว่าคนท่ีพักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล นอกจากนี้ยังพบว่าค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการดื่มมี
แนวโน้มสูงขึ้นไปตามระดับรายได้  

 
 
 
 
 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 52 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษา 
การสอบถามกลุ่มท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อน

เข้าพรรษาปีนี้ ถึงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีท่ีแล้ว (2559) พบว่ามีร้อยละ 35.4 ท่ีงดได้ครบ
พรรษา ขณะท่ีร้อยละ 31.2 ด่ืมตามปกติ ส่วนท่ีเหลือคืองดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการดื่มลง 

ส าหรับพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษาปีนี้ (2560) พบว่าร้อยละ 37.9 งดมาได้ตลอดเทศกาล
เข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการเป็นจ านวน 7.959 ล้านคน ขณะท่ีร้อยละ 32.5 ด่ืมไม่
แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถ่ี โดยมีค่าประมาณการเป็นจ านวน 6.830 ล้านคน 
ส่วนกลุ่มท่ีงดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) มีร้อยละ 15.1 ประมาณการเป็นจ านวน 3.171 ล้านคน และกลุ่มท่ี
ไม่งดแต่ลดการดื่มลง มีร้อยละ 14.5 ประมาณการเป็นจ านวน 3.036 ล้านคน 

เมื่อจ าแนกตามภูมิภาค พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้ท่ีลด ละ เลิกด่ืมในช่วงเข้าพรรษามากท่ีสุด 
รองลงมาคือภาคกลาง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ท่ีงดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา 
ประมาณการได้ว่าอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 3.982 ล้านคน และภาคกลาง 1.427 ล้านคน 

กลุ่มท่ีงดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา 
เหตุผลส าคัญ 3 อันดับแรกท่ีท าให้งดได้ คือ ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว งดเป็นประจ าทุกปี 

และต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา ประมาณ 2 ใน 3 ต้ังใจจะงดต่อไปหลังออกพรรษา และมีประมาณร้อยละ 
9 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต  

กลุ่มท่ีงดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)  
กลุ่มนี้มีประมาณ 2 ใน 3 กลับมาด่ืมภายใน 4 สัปดาห์ท่ีเข้าพรรษา สอดคล้องกับระยะเวลาท่ีงดได้ซึ่ง

พบว่าเกือบ 2 ใน 3 งดได้ไม่เกิน 4 สัปดาห์เช่นกัน (เฉล่ียแล้วงดได้ 4 สัปดาห์) เหตุผลส าคัญ 3 อันดับแรกท่ีท า
ให้ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ชอบเท่ียวสังสรรค์ และต้องไปงานเล้ียง 

กลุ่มท่ีไม่งดแต่ลดการดื่มลง  
กลุ่มนี้เกือบ 3 ใน 4 ลดการด่ืมลงไม่เกิน 50% (เฉล่ีย 48.34%) โดยพบว่าช่วงเข้าพรรษาด่ืมเฉล่ีย 4 

ครั้งต่อเดือน ซึ่งลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาท่ีด่ืมเฉล่ีย 9 ครั้งต่อเดือน เหตุผลส าคัญ 3 อันดับแรกท่ีท าให้ไม่
สามารถงดตลอดพรรษาได้เป็นเหตุผลเดียวกับกลุ่มท่ีงดเป็นบางช่วง คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ชอบเท่ียว
สังสรรค์ และต้องไปงานเล้ียง 

กลุ่มท่ีด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถ่ี  
 เหตุผลส าคัญ 3 อันดับแรกท่ีไม่งดเหล้าเข้าพรรษา คือ ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว มีคนชวนด่ืม
ขัดไม่ได้ และด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) 
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ผลที่ได้รับจากการลด ละ เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  
 เมื่อสอบถามกลุ่มท่ีลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ถึงผลดีท่ีได้รับ ส่วนใหญ่
ระบุว่าท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น รองลงมาคือประหยัดค่าใช้จ่ายได้ สุขภาพจิตใจดีขึ้น และยังช่วยลดปัญหาใน
ครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น เมื่อพิจารณาเฉพาะการประหยัดค่าใช้จ่าย ซึ่งมีตัวอย่างกว่าครึ่งได้
ระบุไว้ พบว่าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือนสามารถประหยัดได้เฉล่ีย 1,844 บาท ประมาณการจ านวนเงินโดยรวม
ท่ีประเทศประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษานี้ถึง 11,243,620,265 บาท 
 

ความต้ังใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา และการจะงดเหล้าเข้าพรรษาในปีหน้า  
เฉพาะกลุ่มท่ีมีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา เมื่อสอบถามความต้ังใจจะ

งดด่ืมต่อไปหลังจากออกพรรษา พบว่าร้อยละ 18.8 ต้ังใจจะเลิกไปเลย และยังมีกว่าครึ่งต้ังใจจะงด/ ลด ให้
น้อยลง ขณะท่ี 1 ใน 4 จะกลับมาด่ืม (เฉล่ียภายใน 14 วัน) ท้ังนี้ กลุ่มท่ีงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา มีความ
ต้ังใจจะเลิกไปเลย สูงกว่ากลุ่มอื่นๆ อย่างชัดเจน โดยประมาณการได้ว่ามีถึง 2.718 ล้านคน ส าหรับเข้าพรรษา
ปีหน้า ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 90 ต้ังใจจะลด ละ เลิกเช่นเดิม โดยมีกว่าครึ่งต้ังใจจะงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 
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อภิปรายผล 

1. การประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” 
การประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ครั้งนี้ นับว่าประสบความส าเร็จในการสร้างการ

รับรู้ได้เป็นอย่างมาก โดยมีสัดส่วนการพบเห็น/ รับรู้ สูงถึงร้อยละ 86.0 ซึ่งสูงท่ีสุดในรอบ 8 ปี (2553 – 2560) 
และสูงกว่าปีท่ีผ่านมาอย่างชัดเจน (แผนภาพท่ี 11) 
 
แผนภาพที่ 11 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เปรียบเทียบระหว่างปี 

2546 - 2560 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ข้อมูลปี 2546 – 2552 อ้างอิงจากหนังสือ งดเหล้าเข้าพรรษาให้อะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปีของการรณรงค์  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 
ข้อมูลปี 2553 - 2556 ประยุกต์จากบทความ การรณรงค์เพื่อลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เรียบ
เรียงโดยวัชรพงศ์ รติสุขพิมล (2557) 
ข้อมูลปี 2557 – 2560 อ้างอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา"  จัดท าโดยศูนย์วิจัยเพื่อการ
พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557-2560) 

 

การประชาสัมพันธ์ด้วยการโฆษณาทางโทรทัศน์ สร้างการรับรู้ต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาได้มาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) และเว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต โดยสังเกตได้ว่า 
กิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ ยังสร้างการรับรู้ได้น้อย สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมอาจยังมีน้อยไป   

เมื่อพิจารณาการสร้างความตระหนักในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จากส่ือ
ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” พบว่าส่ือดังกล่าวสร้างความตระหนักได้ในระดับปานกลางค่อนไปทาง
มาก โดยเฉพาะต่อกลุ่มเยาวชน 15-19 ปี จึงถือว่าเป็นการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่อีกทางหนึ่ง 
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ไม่ได้ลงนาม/ ปฏิญาณตน

ลงนาม/ ปฏิญาณตน

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดเป็นบางช่วง

ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง ด่ืมไม่แตกต่างจากเดิม

ส าหรับการติดตามทิศทางการเปล่ียนแปลงของการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา จาก
การส ารวจปีท่ีแล้ว (2559) ซึ่งสอบถามเฉพาะกลุ่มนักด่ืมปัจจุบัน พบว่ามีผู้เข้าร่วมร้อยละ 14.7 ส่วนผลการ
ส ารวจปีนี้ (2560) เมื่อเลือกเฉพาะนักดื่มปัจจุบันเช่นเดียวกันน ามาวิเคราะห์ พบว่ามีผู้เข้าร่วมร้อยละ 20.7 จึง
กล่าวได้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในกลุ่มนักดื่มปัจจุบันเพิ่มขึ้นร้อยละ 6 (ตารางท่ี 52) 

 
ตารางที่ 52 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

เปรียบเทียบปี 2559 กับปี 2560 (เฉพาะตัวอย่างที่เป็นนักด่ืมปัจจุบัน) 
ล าดับ การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์

งดเหล้าเข้าพรรษา 
ปี 2559 ปี 2560 ผลการ

เปรียบเทียบ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 เข้าร่วม 219 14.7 317 20.7 +6 
2 ไม่ได้เข้าร่วม 1,267 85.3 1,212 79.3  
 รวม 1,486 100.0 1,529 100.0  

 
แต่ท่ีน่าพิจารณาคือ จากตัวอย่างท้ังหมด พบว่ามีไม่ถึง 1 ใน 5 ท่ีได้ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า 

ซึ่งการลงนาม/ ปฏิญาณตนนี้มีผลต่อการลด ละ เลิก การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาค่อนข้าง
ชัดเจน (แผนภาพท่ี 12) 

 
แผนภาพที่ 12 แสดงค่าร้อยละการงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2560)  

จ าแนกตามการลงนาม/ ปฏิญาณตน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การประเมินผลการรณรงค์ยังมีอีกประเด็นท่ีน่าสนใจ โดยสังเกตได้ว่าในช่วงระหว่างพรรษานั้น การดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานเล้ียง งานบุญประเพณีต่างๆ ทุกงานมีสัดส่วนลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาท้ังส้ิน 
จึงสะท้อนอิทธิพลของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาได้เป็นอย่างดี 
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2. การติดตามสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
การศึกษาครั้งนี้พบร้อยละ 39.6 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2559) 

ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้ หรือเรียกว่าเป็นนักด่ืมปัจจุบัน (Current Drinker) นับเป็นตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ปี 
(2556 – 2560) โดยเพิ่มขึ้นจากปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงร้อยละ 5.3 ท้ังท่ีทิศทางต้ังแต่ปี 2556 - 2559 มี
แนวโน้มลดลงเรื่อยๆ จึงเป็นข้อมูลท่ีน่าพิจารณาอย่างยิ่ง (แผนภาพท่ี 13) 
 
แผนภาพที่ 13 แสดงค่าร้อยละนักด่ืมปัจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหว่างปี 2556 - 2560 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการส ารวจในปีท่ีผ่านมา พบประเด็นน่าสนใจท้ังด้านเพศ และอายุ โดยสังเกต

ได้ว่าผู้ด่ืมเพศหญิงเพิ่มขึ้นกว่า 2.2 ล้านคน อย่างไรก็ดี ยังเป็นสัดส่วนท่ีต่ ากว่าผู้ด่ืมเพศชายอย่างชัดเจน อีกท้ัง
ความถี่ในการด่ืมยังมีแนวโน้มต่ ากว่า คือส่วนใหญ่เป็นการด่ืมแบบไม่ประจ า (น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง) 
สันนิษฐานได้ว่าเป็นการด่ืมสังสรรค์ ด่ืมในงาน หรือเข้าสังคมเป็นครั้งคราว นอกจากนี้ ยังสังเกตได้ว่านักด่ืม
เยาวชนท่ีอยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี ลดลงเกือบ 3 แสนคน ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการรณรงค์ หรือมาตรการต่างๆ 
ตามยุทธศาสตร์การป้องกัน “นักดื่มหน้าใหม่” ท่ีเป็นเยาวชน ขณะท่ีผู้ด่ืมท่ีอายุ 20 ปีข้ึนไปมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นใน
ทุกกลุ่มอายุ 

 
3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา จากการรณรงค์ 

“งดเหล้าเข้าพรรษา” เมื่อเปรียบเทียบต้ังแต่ปี 2546 – 2560 เห็นได้ว่าโดยภาพรวมยังไม่แสดงทิศทาง
แนวโน้มท่ีชัดเจน แต่สังเกตได้ว่าต้ังแต่ปี 2547 หรือปีท่ีสองของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเป็นต้นมา 
สัดส่วนของผู้ท่ีด่ืมไม่ต่างจากเดิมลดลงอย่างชัดเจน ส าหรับผลในปีปัจจุบันหากเทียบกับปีท่ีแล้ว (2559) พบว่า
มีแนวโน้มดีขึ้นเล็กน้อย คือกลุ่มท่ีงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา มีสัดส่วนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 5.7 ขณะท่ีกลุ่มท่ีด่ืมไม่
ต่างจากเดิมลดลงร้อยละ 0.3 (แผนภาพท่ี 14) 
 

n=3,983 n=6,752 n=7,081 n=7,099 n=4,296 
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งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดบางช่วง/ ลดการด่ืมลง ด่ืมไม่ต่างจากเดิม

แผนภาพที่ 14 แสดงค่าร้อยละของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา  
  เปรียบเทียบระหว่างปี 2546 - 2560 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: ข้อมูลปี 2546 – 2552 อ้างอิงจากหนังสือ งดเหล้าเข้าพรรษาให้อะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปีของการรณรงค์  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 
ข้อมูลปี 2553 - 2556 ประยุกต์จากบทความ การรณรงค์เพื่อลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เรียบ
เรียงโดยวัชรพงศ์ รติสุขพิมล (2557) 
ข้อมูลปี 2557 – 2560 อ้างอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา"  จัดท าโดยศูนย์วิจัยเพื่อการ
พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557-2560) 

 
หมายเหตุ ข้อมูลปี 2558 - 2560 ผู้ที่งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา หมายถึง ผู้ที่งดด่ืมมาตลอดจนถึงช่วง 2 สัปดาห์ก่อนออกพรรษา และ

ต้ังใจจะงดให้ครบทั้งพรรษา  

 
ส าหรับเหตุผลส าคัญท่ีท าให้ไม่สามารถงดตลอดเทศกาลได้ คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ชอบเท่ียว

สังสรรค์ และต้องไปงานเล้ียง โดยเฉพาะกลุ่มท่ีด่ืมไม่ต่างจากเดิม พบอีกสาเหตุคือ ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด 
(อดไม่ได้)  
 

4. ผลเชิงบวกของการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
นอกจากเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ในครอบครัวแล้ว ประเด็นหนึ่งท่ีส าคัญ และมีการ

ติดตามประเมินมาโดยตลอดคือ การประหยัดเงินได้จากการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง
เข้าพรรษา ส าหรับปีนี้ประมาณการจ านวนเงินโดยรวมท่ีประเทศประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา 1.1 หมื่นล้าน
บาท ซึ่งลดลงจากปีท่ีแล้ว 2 พันล้านบาท อย่างไรก็ตาม ตัวเลขการประมาณการดังกล่าวไม่รวมผู้ท่ีประหยัด
เงินได้แต่ไม่ระบุจ านวนมา ซึ่งประมาณการได้ว่ามจี านวนกว่า 8 แสนคน  
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ข้อเสนอแนะ 

จากการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยพบประเด็นท่ีควร
พิจารณา และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1. การประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” สร้างการรับรู้ได้สูงมาก เช่นเดียวกับการ
ประชาสัมพันธ์ในปีท่ีผ่านๆ มา อย่างไรก็ตาม การรับรู้ท่ีเกิดขึ้น ส่วนใหญ่มาจากส่ือประชาสัมพันธ์ (Air War) 
ในขณะท่ีการจัดกิจกรรมหรืออีเว้นท์ (Ground War) ยังสร้างการรับรู้ได้น้อย เพราะยังมีไม่มาก ซึ่งการจัด
กิจกรรมนั้นเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการได้โดยตรง และมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงในเชิงทัศนคติและ
พฤติกรรมสูงกว่า จึงควรขยายการท ากิจกรรมให้มากขึ้น 

2. การประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560” สร้างความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยภาพรวมได้พอสมควร อย่างไรก็ตาม จากท่ีพบว่ายิ่งคนมีอายุมากขึ้น ความตระหนัก
ดังกล่าวจะยิ่งลดลง จึงอาจเป็นข้อจ ากัดต่อการลด “นักด่ืมหน้าเก่า” คณะผู้วิจัยจึงเห็นว่าการรณรงค์ (ซึ่งยัง
ควรเป็นมิติด้านสุขภาพเป็นหลัก) ควรเน้นมากขึ้นท่ีจะส่ือสารตรงไปยังกลุ่มท่ีด่ืมมานาน ด่ืมประจ า หรือด่ืม
หนัก  

3. แคมเปญ “พักตับ” เป็นมิติด้านสุขภาพท่ีใช้รณรงค์ นับว่าเป็นการส่ือสารท่ีเข้าใจง่ายตรงประเด็น 
เพราะคนส่วนใหญ่ต่างเข้าใจดีว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อตับ จึงควรน าเสนอในประเด็น
ดังกล่าวต่อไปเพื่อสร้างความตระหนักให้มากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม ท่ีผ่านมาเคยมีการรณรงค์ในมิติด้าน
เศรษฐกิจ อาทิ ปี 2549 ใช้แคมเปญ “เลิกเหล้า เลิกจน” สามารถสร้างการรับรู้ได้สูงมาก ประกอบกับผล
การศึกษาย้อนหลังท่ีผ่านมา ต่างพบว่าการลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาของประชาชน 
ท าให้ตัวเองประหยัดได้เป็นหลักพันบาท และช่วยชาติประหยัดเงินได้นับหมื่นล้านบาท จึงควรน ามิติด้าน
เศรษฐกิจ ท้ังเศรษฐกิจครัวเรือน และเศรษฐกิจของประเทศ มาเป็นแคมเปญเสริมด้วย 

4. ในการรณรงค์ผ่านส่ือ  โทรทัศน์เป็นส่ือท่ีเข้าถึงประชาชนได้มากท่ีสุด จึงยังควรเลือกใช้โทรทัศน์
เป็นช่องทางหลักในการประชาสัมพันธ์ต่อไป อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันส่ือ Social Network นั้นมีอิทธิผลอย่าง
มากต่อการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร การผลักดันแนวคิด สร้างกระแสสังคม หรือรณรงค์เรื่องต่างๆ จึงควรน าส่ือ 
Social Network มาใช้ประโยชน์ในการประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ให้มากขึ้น ท้ังทาง Facebook 
Twitter Instagram Line Youtube หรืออื่นๆ ด้วยการผลิตเนื้อหาและวางรูปแบบการน าเสนอท่ีสร้างสรรค์ 
น่าสนใจ ตามกระแสในหมู่ผู้ใช้ Social Network ต่างๆ ซึ่งจะท าให้สารท่ีต้องการส่ือออกไปกระจายได้อย่าง
รวดเร็ว กว้างขวาง สร้างการรับรู้ได้มากขึ้น โดยใช้ต้นทุนต่ า 

5. การลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า มีผลต่อการลด ละ เลิก การด่ืมในช่วงเข้าพรรษาอย่างเห็นผลได้
ชัดเจน จึงควรเน้นส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา ท้ังในรูปแบบการจัด
กิจกรรมกล่าวค าปฏิญาณตน หรือการจัดเตรียมสมุดลงนามปฏิญาณตนไว้ในสถานท่ีส าคัญโดยเฉพาะวัด ท้ังนี้ 
อาจอาศัยการประชาสัมพันธ์ หรือการประสานความร่วมมือ ตลอดจนการสนับสนุนทุนกิจกรรม ไปยังภาคี
เครือข่ายต่างๆ ท่ีส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) รวมถึงศูนย์ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
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ประจ าภูมิภาค และผู้ประสานงานประชาคมงดเหล้าในแต่ละจังหวัด เป็นภาคีร่วมอยู่ ท้ังภาครัฐ ภาคประชา
สังคม รวมถึงภาคเอกชน ร่วมกันขับเคล่ือนให้เกิดการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา ครอบคลุมพื้นท่ี 
ในวงท่ีกว้างขึ้นกว่าเดิม 

6. การศึกษาครั้งนี้ พบสัดส่วนการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูงท่ีสุดในรอบ 5 ปี จึงอาจต้องมีการ
ทบทวนในเชิงนโยบาย รวมถึงยุทธศาสตร์ และมาตรการต่างๆ โดยกลุ่มเป้าหมายท่ีควรมุ่งเน้นนอกจากเยาวชน
ท่ีมีโอกาสเข้ามาเป็น “นักด่ืมหน้าใหม่” แล้ว ยังควรเน้นไปยังกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีเป็น “นักด่ืมหน้าเก่า” ด้วย ซึ่ง
จ าเป็นต้องมีมาตรการในการจัดการอื่นๆ ท่ีมากไปกว่าการรณรงค์ นอกจากนี้ ยังควรเฝ้าระวังการดื่มของผู้หญิง
ท่ีพบว่ามีแนวโน้มด่ืมเพิ่มขึ้น 

7. เหตุผลส าคัญท่ีท าให้ผู้ด่ืมไม่สามารถงดเหล้าตลอดพรรษาได้ (ท้ังผู้ท่ีกลับมาด่ืมในระหว่างพรรษา 
และผู้ท่ีแค่ลดการด่ืมลง) คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ชอบเท่ียวสังสรรค์ และต้องไปงานเล้ียง ซึ่งก็สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาท้ังในครั้งนี้และหลายครั้งท่ีผ่านมา ท่ีพบว่างานรื่นเริง งานมงคล อย่างงานแต่งงาน งานบวช 
รวมถึงขึ้นบ้านใหม่นั้น เป็นงานท่ีมีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กันมาก จึงเป็นประเด็นท่ีควรน าไปพิจารณาใน
การรณรงค์ต่อไป  
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ภาคผนวก ก แบบสอบถามความคิดเห็น "โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560”  

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับศูนย์วิจัย
เพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอความร่วมมือจากท่านตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในช่วง
เข้าพรรษาประจ าปี พ.ศ. 2560 (ระหว่างวันท่ี 9 กรกฎาคม - 5 ตุลาคม 2560) 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เครือ่งดื่มทุกประเภทที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์ สุราพื้นบ้านต่างๆ  
------------------------------------------------------------------------ 

ตอนที่ 1 การรับรู้สื่อและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ "งดเหล้าเข้าพรรษา" 
1. ในช่วงก่อนเข้าพรรษา/เข้าพรรษาท่ีผา่นมา ท่านเคยเห็น/รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2560 หรือไม่ 

[   ] 1 ไม่เคย (ข้ามไปตอบข้อ 4)   
[   ] 2 เคย   กรณีเคย ท่านเคยได้ยินหรือพบเห็นสื่อประชาสัมพนัธ์ งดเหล้าเข้าพรรษา จากท่ีใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) 1 โฆษณาทางโทรทัศน์     (   ) 2 ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) 
(   ) 3 ป้ายต้ังโต๊ะในรายการโทรทัศน์ต่างๆ   (   ) 4 สื่อโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ เชน่ ป้ายโฆษณา บริเวณรถไฟฟ้า รถประจ าทาง     
(   ) 5 ช่วงท่ีประกาศเข้ารายการโทรทัศน์   (   ) 6 กิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ 
(   ) 7 โฆษณาทางวิทยุ     (   ) 8 เว็บไซต/์ อินเทอร์เน็ต 
(   ) 9 นิตยสาร/ หนังสือพิมพ์    (   ) 10 ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 
(   ) 11 แผ่นพับ โบรชัวร์     (   ) 12 อื่นๆ ระบ.ุ.................................................. 

เฉพาะผู้ที่ระบุว่าเคยเห็นประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ 
1.1 ท่านเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์เร่ือง “พักตับ พักยก” หรือไม่ (แสดง Photo Board) 

[   ] 1 เคย           [   ] 2 ไม่เคย  
2. สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลท าให้ท่านรู้สึกตระหนักถึงการลดละเลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 

[   ] 1 ไม่มีผลเลย      [   ] 2 มีผลเล็กน้อย    [   ] 3 มีผลปานกลาง [   ] 4 มีผลมาก [   ] 5 มีผลมากที่สุด 
3. ท่านเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น ผ่านสงัคมออนไลน์ (Social Network) เพื่อชักชวนคนรอบข้าง งดเหล้าเข้าพรรษา หรือไม่  

[   ] 1 เคย              [   ] 2 ไม่เคย เพราะ...................................................................... 
4. ในพื้นท่ีท่ีท่านพักอาศัยอยู่ มีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา หรือไม่ เช่น เดินรณรงค์ กิจกรรมเทเหล้า ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า 

[   ] 1 มีการจัดกิจกรรม    ท่านได้เข้าร่วมหรือไม่     (   ) 1 เข้าร่วม     (   ) 2 ไม่ได้เข้าร่วม 
[   ] 2 ไม่มีกิจกรรม 

5. ส าหรับปีนี้ ท่านได้ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา้เข้าพรรษา หรือไม่ 
[   ] 1 ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า    ด้วยวิธีการใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) 1 กล่าวค าปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมท่ีจัดข้ึน)     
(   ) 2 ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหน่วยงานต่างๆ จัดข้ึน อาทิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล วัด โรงเรียน โรงงาน 
(   ) 3 ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน ์                  (   ) 4 อื่นๆ ระบุ................................................................. 

[   ] 2 ไม่ได้ลงนาม/ ปฏิญาณตน  
6. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน ช่วยให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคนท่ีด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 
[   ] 1 เห็นด้วย    คิดว่าการรณรงค์กระตุ้นให้ประชาชนลดบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ระดับใด 

                             (   ) 1 มาก    (   ) 2 ปานกลาง        (   ) 3 น้อย  
[   ] 2 ไม่เห็นด้วย เพราะ.....................................................................................       [   ] 3 ไม่มีความเห็น 
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7. ท่านคิดว่าควรมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไปหรือไม่  
[   ] 1 ควรรณรงค์ต่อไป            [   ] 2 ไม่ควรรณรงค์ต่อไป เพราะ
........................................................................................................ 

8. โปรดแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
    1) .............................................................................................................................................................................................. 
    2) .............................................................................................................................................................................................. 
    3) .............................................................................................................................................................................................. 
9. ท่านคิดว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อ อวัยวะ ตับ ของผู้ท่ีด่ืมมากน้อยแค่ไหน 

[   ] 1 มีผลเสียมาก     [   ] 2 มีผลเสียน้อย     [   ] 3 ไม่มีผลเสียเลย 
 

ตอนที่ 2 การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
10. ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 

[   ] 1 ไม่เคย 
[   ] 2 เคย    โดยได้รับมากข้ึนหรือน้อยลง เมื่อเทียบกับก่อนหน้า 12 เดือนท่ีผ่านมา 

        (   ) 1 ได้รับเป็นปกติ/จ านวนเท่าเดิม     (   ) 2 ได้รับน้อยลง  (   ) 3 ได้รับมากข้ึน   
11. ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานต่อไปนี้หรือไม่ 

ประเภทงาน ก่อนเข้าพรรษา ระหว่างพรรษา 
ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ 

1) งานทอดกฐิน/ผ้าปา่        
2) งานบวช       
3) งานศพ       
4) งานแต่งงาน       
5) งานอื่นๆ ท่ีจัดในวัด        
6) งานตามประเพณีของชุมชน เชน่ แข่งเรือ บั้งไฟ         
7) งานเลี้ยงอื่นๆ ของแต่ละครอบครัว เช่น ข้ึนบ้านใหม่ ฯลฯ       
8) งานอื่นๆ (ระบุ).......................................................       

 

12. หลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2559) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้ ท่านเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บ้างหรือไม่ 
[   ] 1 ไม่ด่ืม (ข้ามไปตอบข้อมูลทั่วไป) [   ] 2 ด่ืม (ด่ืมกับใครบ่อยท่ีสุด ..........................................................) 

เฉพาะคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาข้างต้น 
13. โปรดระบุประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีท่านด่ืม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[   ] 1 เบียร์    [   ] 2 สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน  [   ] 3 สุราสี/ สุราแดง  [   ] 4 เหล้าดองยา/ สุราจีน  
[   ] 5 ไวน์/ แชมเปญ   [   ] 6 ไวน์คูลเลอร์/ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืม/ เหล้าปั่น  
[   ] 7 สุราแช่พื้นเมือง เชน่ สาโท กระแช่ เป็นต้น     [   ] 8 อื่นๆ ระบุ........................................................... 

14. ท่านด่ืมบ่อยเพียงใด  
[   ] 1 ทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์)  [   ] 2 เกือบทุกวัน (5-6 วันต่อสัปดาห์) [   ] 3 วันเว้นวัน (3-4 วันต่อสัปดาห์) 
[   ] 4 ทุกสัปดาห์ (1-2 วันต่อสัปดาห์) [   ] 5 ทุกเดือน (1-3 วันต่อเดือน)        [   ] 6 นานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดือนละครั้ง) 

15. ท่านเสียค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละครั้ง (รวมมิกเซอร์ กับแกล้ม ทิป มาลัย หรืออื่นๆ) ประมาณ .................................. บาท 
16. ท่านเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดชีวิตหรือไม่ [   ] 1 เคยคิด           [   ] 2 ไม่เคยคิด 
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17. ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีท่ีแล้ว (2559) ท่านงด/ลดการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
[   ] 1 งดตลอด 3 เดือนช่วงเข้าพรรษา [   ] 2 งดเป็นบางช่วง   [   ] 3 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง    [   ] 4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 

18. ในปีนี้ต้ังแต่เร่ิมเข้าพรรษาเป็นต้นมาจนถึงปัจจุบนั (ต้ังแต่ 9 กรกฎาคม 2560) ท่านงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
[   ] 1. งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา (5 ตุลาคม 2560)  
[   ] 2. งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)      
[   ] 3. ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง  
[   ] 4. ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถี่ 

     กรณีตอบ 1. งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา (5 ตุลาคม 2560) 
 
 

1.1) สาเหตุท่ีท าให้งดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(   ) 1 ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว (   ) 2 งดเป็นประจ าทุกปี 
(   ) 3 ต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา (   ) 4 มีการรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ ให้งดเหล้าเข้าพรรษา 
(   ) 5 ในชุมชนมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา (   ) 6 การงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นค่านิยมท่ีพึงท าตาม 
(   ) 7 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอให้งด (   ) 8 เพื่อนงด/ไม่มีเพื่อนด่ืม/เพื่อนชวนงด 
(   ) 9 ถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ (   ) 10 เลิกตลอด เพราะได้ปฏิญาณตนไว้        
(   ) 11 มีบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างที่ดี คือ....................................... (   ) 12 อื่นๆ ระบุ.............................................. 

 เหตุผลท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีท าให้ท่านงดตลอดได้ คือ ...................................................................... 
 1.2) กรณีที่งดครบพรรษา 3 เดือน ท่านต้ังใจว่าจะงดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไปหรือไม่ 

(   ) 1 ต้ังใจจะงดต่อไปอีก              (   ) 2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต             (   ) 3 ไม่ต้ังใจท่ีจะงดต่อไป (กลับมาดื่ม)  
กรณีตอบ 2. งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) 
2.1) ท่านได้กลับมาดื่มระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้วนานเพียงใด 

(   ) 1 ไม่เกิน 1 สัปดาห์                            (   ) 2 หลัง 1 สัปดาห์ ถึง 2 สัปดาห์ 
(   ) 3 หลัง 3 สัปดาห์ - 4 สัปดาห์                (   ) 4 หลัง 1 เดือน ถึง เดือนครึ่ง 
(   ) 5 หลังเดือนครึ่ง ถึง สองเดือน                (   ) 6 หลังสองเดือน 

2.2) โดยรวมแล้วตลอดเข้าพรรษาปีนี้ท่านงดด่ืมได้........... เดือน ........... วัน (นับรวมช่วงท่ีงดได้หลังจากกลับมาดื่มด้วย) 
2.3) สาเหตุใดท่ีท าให้ท่านไม่สามารถงดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) 1 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้)                  (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค์              (   ) 3 ต้องไปงานเลี้ยง                              
(   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์    (   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้            
(   ) 6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา              (   ) 7 อื่นๆ ระบุ...........................................................  

 เหตุผลส าคัญที่สุดท่ีท าให้ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ คือ ...................................................................... 
กรณีตอบ 3. ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 

 3.1) โดยลดปริมาณการด่ืมลงเหลือประมาณ..................% เมื่อเทียบกับช่วงก่อนเข้าพรรษา 
3.2) โดยลดความถี่ (ความบ่อย) ในการด่ืมลง จากที่เคยด่ืมประมาณ ……….. ครั้งต่อเดือน ในช่วงก่อนเข้าพรรษา 
      ลดลงเหลือประมาณ  ………………… ครั้งต่อเดือน ในช่วงเข้าพรรษา 

 3.3) สาเหตุใดท่ีท าให้ท่านไม่สามารถงดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (   ) 1 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้)            (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 
 (   ) 3 ต้องไปงานเลี้ยง (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 
 (   ) 5 มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ (   ) 6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา   
 (   ) 7 อื่น ระบุ................................................  
 เหตุผลส าคัญท่ีสุด ท่ีท าใหไ้ม่สามารถงดตลอดได้ คือ ...................................................................... 
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กรณีตอบ 4. ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถ่ี (ตอบ 4.1 แล้วข้ามไปตอบข้อมูลทั่วไป) 
      4.1) สาเหตุใดท่ีท่านไม่งดเหล้าเข้าพรรษา (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (   ) 1 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 
 (   ) 3 ต้องไปงานเลี้ยง (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 
 (   ) 5 มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ (   ) 6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 
 (   ) 7 ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว (   ) 8 อื่นๆ ระบุ................................................. 
 เหตุผลส าคัญท่ีสุด ท่ีท าให้ท่านไม่งดเหล้าเข้าพรรษา คือ ...................................................................... 

19. หลังจากออกพรรษา ท่านต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไปหรือไม่  
      [   ] 1 กลับมาดื่ม ภายใน…........วัน เพราะ...................................................................................................... 
      [   ] 2 งด/ ลด ให้น้อยลง เพราะ...................................................................................................................... 
      [   ] 3 เลิกไปเลย เพราะ................................................................................................................................... 
20. การงดหรือลดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษามีผลต่อท่านอยา่งไรบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 [   ] 1 ประหยัดค่าใช้จ่ายได้     
     ท่านประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และค่าใช้จา่ยอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ได้ประมาณ..........….....….. บาท  

 [   ] 2 สุขภาพร่างกายดีข้ึน    [   ] 3 สุขภาพจิตใจดีข้ึน  [   ] 4 ลดปัญหาในครอบครัว/มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน   
 [   ] 5 อื่นๆ ระบุ……………………………...............................  [   ] 6 ไม่มีผลอะไร 

21. ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2561) ท่านต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
[   ] 1 งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา   [   ] 2 งดเป็นบางช่วง [   ] 3 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง    [   ] 4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 

 

ตอนที่ 3 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ        [   ] 1 ชาย  [   ] 2 หญิง   2. อาย…ุ…………..……ปี 
3. สถานภาพสมรส    [    ] 1 โสด     [   ] 2 สมรสและมีบุตร........คน      [   ] 3 สมรสแต่ไม่มีบุตร [   ] 4 หม้าย/ หย่า/ แยกกันอยู่ 
4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีส าเร็จมา 

[   ] 1 ไม่เคยเรียน       [   ] 2 ประถมศึกษา [   ] 3 มัธยมศึกษาตอนต้น [   ] 4 มัธยมศึกษาตอนปลาย [   ] 5 ปวช. 
[   ] 6 ปวส.        [   ] 7 อนุปริญญา [   ] 8 ปริญญาตรี [   ] 9 สูงกว่าปริญญาตรี 

5. ท่านนับถือศาสนาใด [    ] 1 พุทธ   [    ] 2 คริสต์ [    ] 3 อิสลาม [    ] 4 ซิกซ์              [    ] 5 อื่น  ๆระบ.ุ........................... 
6. อาชีพประจ าท่ีมีรายได้หลัก  

[   ] 1 ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกิจ [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน [   ] 3 ค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย 
 [   ] 4 ธุรกิจส่วนตัว/ผู้ประกอบการ   [   ] 5 ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างท่ัวไป [   ] 6 เกษียณอาย/ุ พ่อบ้าน/ แม่บ้าน  
[   ] 7 เกษตรกร/ ประมง [   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก    [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา              
[   ] 10 ว่างงาน [   ] 11 อื่นๆระบุ …………………….   

7. รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน  
[ 1 ]  ไม่เกิน 5,000 บาท       [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท    [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท                
[ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท  [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท   [ 7 ]  มากกว่า 50,000 บาท 

8. อาศัยอยู่เขต/ อ าเภอ……………………. จังหวัด………………………… 
9. อาศัยอยู่ในพื้นท่ี [   ] 1 กรุงเทพมหานคร [   ] 2 ในเขตเทศบาล [   ] 3 นอกเขตเทศบาล   
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ภาคผนวก ข ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
 
 

ภาพโฆษณาทางโทรทัศน์ เร่ือง “พักตับ พักยก” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


