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บทคดัย่อ/บทสรุปสําหรบัผูบ้รหิาร 

โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นโครงการรณรงค์เพ่ือแก้แก้ไขปัญหาการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยสํานักเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)กระทรวง
สาธารณสุขและภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง โดยนําปัจจัยแรงเสริมให้เกิดความสําเร็จในการดําเนินงานตามความ
เช่ือเรื่องพุทธศาสนาและศีลธรรมเป็นหลักตามด้วยเหตุผลทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคมและครอบครัว             
มาเป็นเหตุผลในการรณรงค์ในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งเป็นโอกาสดีที่ประชาชนท่ัวไปจะได้หันมาลด ละ เลิก               
การด่ืมสุรา และทําความดี ประพฤติตนตามสื่อรณรงค์ต่างๆ เช่น โฆษณาทางวิทยุหรือโทรทัศน์ ร่วมกับ             
การปฏิบัติการภาคสนามของภาคีเครือข่ายองค์กรงดเหล้าและภาคส่วนอ่ืนๆในการปฏิบัติงานระดับชุมชน 

การถอดบทเรียนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา เป็นการทบทวน และสรุปประสบการณ์การทํางานที่
ผ่านมา เพ่ือให้เห็นถึงรายละเอียดของเหตุผล และปัจจัยทั้งภายใน ภายนอกที่แสดงผลลัพธ์เชิงประจักษ์ ทั้งผล
ที่สําเร็จและข้อควรระวังที่ส่งผลให้เกิดความล้มเหลว ซึ่งใช้กระบวนการต่างๆในการสกัดความรู้ เพ่ือนําองค์
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมาย และสามารถถ่ายทอดไปสู่กลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์ในการศึกษาน้ีเพ่ือศึกษาการปฏิบัติงาน วิเคราะห์การปฏิบัติงาน ขั้นตอนในการ
ปฏิบัติงาน กิจกรรมการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน การบริหารจัดการ โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา รวมท้ัง
ความรู้ใหม่ๆที่เกิดขึ้นทั้งที่สําเร็จ และปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน การถอดบทเรียนการดําเนินงาน
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ของประชาชนที่เข้าโครงการ               
งดเหล้าเข้าพรรษา โดยรูปแบบการศึกษามี 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การศึกษาเชิงปริมาณ 2) การศึกษา                  
เชิงคุณภาพ  

 พ้ืนที่ศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ หมู่บ้าน ของตําบลร่องเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง และ ตําบลบ้านธิ 
อําเภอบ้านธิ จังหวัดลําพูน  การศึกษาเชิงปริมาณการศึกษานี้เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (cross-sectional 
study) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) หมู่บ้านละ 10 -15 คน ที่สมัครใจ
และสามารถเข้าร่วมการถอดบทเรียนได้ตลอดการวิจัย ที่มีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไปท่ีมีประสบการณ์การด่ืมสุรา 
ขนาดตัวอย่างคัดเลือกมาจาก 2 ตําบล ตําบลละ 100 คน รวม 200 คน  เครื่องมือที่ใช้สําหรับการเก็บข้อมูล 
ประกอบด้วย แบบสอบถามแบบแผนการดื่มสุราและการรับรู้สื่อและความคิดเห็นต่อการรณรงค์โครงการ              
งดเหล้าเข้าพรรษา และแบบสอบถาม พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  การศึกษาเชิงคุณภาพ                
ใช้กระบวนการถอดบทเรียน โดยใช้แผนที่ความคิด (MIND MAP) ประกอบด้วย คณะทํางานโครงการเลิกเหล้า
เข้าพรรษาจํานวน 12 คน กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษา จํานวน 24 คนผู้นําชุมชน/ครอบครัว/
แกนนําชุมชน/ประชาชนทั่วไป จํานวน 24 คน รวมทั้งหมด 60 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์            
เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่มและใช้แบบสอบถาม ไปจนถึงการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
content analysis 
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ผลการถอดบทเรียนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

1. จากผลการสรุปการถอดบทเรียนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาชุมชนบ้านร่องเคาะ อําเภอวังเหนือ
จังหวัดลําปาง สามารถนําองค์ความรู้แสดงให้เป็นความรู้เชิงประจักษ์ (Explicit Knowledge) ในรูปแบบของ
ระบบการดําเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา นําไปสู่ความสําเร็จในการจัดการกับปัญหาที่เกิดจาก
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ โดยมีโครงการงดเหล้าฯแสนผญาลําปาง สกว.เป็นจุดเริ่มต้น ดําเนินนโยบายสอดรับ
โครงการงดเหล้าฯโดยนายกอบต. สนับสนุนให้คนในชุมชนเข้าร่วมเสนอโครงการงดเหล้าฯ โดยมีการติดตาม
การติดตามข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน รายงานสถานการณ์การป่วย/ตาย/การลดการด่ืมสุราในชุมชน อย่างน้อย
เดือนละคร้ัง ศึกษาจากกรณีศึกษาในพื้นที่ที่เกิดจากพฤติกรรมการดื่มสุรา และเชื่อมโยงไปยังบทบาทต่างๆ             
ไปจนถึงจํานวนคนในชุมชนที่มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ลดลง ดังแสดงในภาพที่ 1  
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1. จากผลการสรุปการถอดบทเรียนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาชุมชนบ้านธิ อําเภอบ้านธิ จังหวัด
ลําพูน สามารถนําองค์ความรู้แสดงให้เป็นความรู้เชิงประจักษ์ (Explicit Knowledge) ในรูปแบบของระบบ
การดําเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา นําไปสู่ความสําเร็จในการจัดการกับปัญหาที่เกิดจากเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ โดยมีจุดเริ่มต้นจากการมีกฎกติกาที่คนในชุมชนยอมรับ โดยการขับเคลื่อนของผู้นําชุมชน อสม.           
มีการเชิญชวนคนในชุมชนเข้าร่วมโครงการฯ เทศบาลมีการประชาสัมพันธ์โครงการงดเหล้าฯ มีการส่ือสารผ่าน
สื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ทุกวันก่อนเข้าพรรษา บุคลากรสาธารณสุขให้การบําบัดผู้ติดสุรา พระสนับสนุน
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา จัดประกวดหมู่บ้านวิถีพุทธ ไปจนถึงจํานวนคนในชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการ                 
งดเหล้าฯ เพ่ิมขึ้น ดังแสดงในภาพที่ 2 

 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ตําบลร่องเคาะพบว่า ร้อยละ 41.2 สามารถ
งดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดช่วงเข้าพรรษา ร้อยละ 69.8 ที่ไม่สามารถงดและลดปริมาณการด่ืมได้ 
ร้อยละ 2.2 งดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา และจะงดต่อไปจนออกพรรษา สําหรับใน
กลุ่มตัวอย่างที่สามารถงดการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดเข้าพรรษา พบว่า มีสาเหตุมาจากงดเป็น
ประจําทุกปีและต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา จากการสํารวจผลกระทบจากการดื่มสุราก่อนและหลัง
เข้าพรรษา 1 เดือน พบว่า 1) การทําร้ายร่างกายในครอบครัวหรือชุนเพ่ิมขึ้น ในระดับเล็กน้อย เพ่ิมขึ้นจาก
ร้อยละ 43.5 เป็นร้อยละ 44.5 ระดับปานกลางลดลง จากร้อยละ 1 เป็นร้อยละ 0 2) คนในครอบครัว/
ชุมชนด่ืมแอลกอฮอล์จนเมาในระดับเล็กน้อย เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 48 เป็นร้อยละ 48.5 3) มีการละเมิดทาง
เพศ/กระทําชําเราในครอบครัว ชุมชน ระดับเล็กน้อยเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 25.5 เป็นร้อยละ 27 4) มีการ             
ฆ่าตัวตายของคนในชุมชน ในระดับเล็กน้อยเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 28 เป็นร้อยละ 29  5) มีการทะเลาะวิวาท

ผู้นําชุมชน

ผู้ดื่มสุรา

อสม.

พระ บุคลากรสาธารณสุข

เทศบาล

จํานวนผู้ติดสุราที่เข้าร่วมโครงการฟ้ืนฟู
บําบัดผู้ติดสุราในชุมชน

มีกฎกติกา ท่ีคนในชุมชน
ยอมรับ

มีกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา
“ประกวดหมู่บ้านวิถีพุทธ”

มีการประชาสัมพันธ์โครงการงดเหล้าฯ ผ่านส่ือ
โฆษณาทางโทรทัศน์ทุกวันก่อนวันเข้าพรรษา

จํานวนร้านค้าหยุดขายสุราทุกวันพระ

มีการเชิญชวนคนในชุมชนเข้าร่วม
โครงการฯ (เน้นกลุ่มท่ีสนใจก่อน)

มีการลงชื่อร่วมกิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษาเป็นลายลักษณ์อักษร

จํานวนคนในชุมชนท่ีเข้าร่วม
โครงการงดเหล้าฯ และร่วม
กิจกรรมทําสมาธิในวันพระ

มีกลุ่มวัดคนในเด็ด, กลุ่มชนะใจ
ตนเอง, กลุ่มบะเลิกเมียจะละ



ง 
 

ของคนในครอบครัว ชุมชน ระดับเล็กน้อย เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 30.5 เป็นร้อยละ 33 6) มีปัญหาอุบัติเหตุบน
ท้องถนนในชุมชนในระดับเล็กน้อยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 47 เป็นร้อยละ 48.5 

 ผลการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ตําบลบ้านธิ พบว่าร้อยละ 42.1 สามารถ           
งดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดช่วงเข้าพรรษา มีเพียงร้อยละ 1.8 ที่ไม่สามารถงดและลดปริมาณการด่ืม
ได้ ร้อยละ 32.7 งดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา และจะงดต่อไปจนออกพรรษา               
ร้อยละ 24.6 สามารถงดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา เน่ืองจากปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อย
ได้ด่ืมอยู่แล้ว ร้อยละ 71.4 มีความต้ังใจจะงดต่อไปอีก จากการสํารวจผลกระทบจากการดื่มสุราก่อนและหลัง
เข้าพรรษา 1 เดือน พบว่า 1) การทําร้ายร่างกายในครอบครัวหรือชุนลดน้อยลง ในระดับเล็กน้อย ลดลงจาก
ร้อยละ 13.1 หรือร้อยละ 8.5 ระดับปานกลางเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 0.7 เป็นร้อยละ 2.6 2) คนใน
ครอบครัว/ชุมชนด่ืมแอลกอฮอล์จนเมาในระดับมาก เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 2.6 เป็นร้อยละ 8.5 3) มีการละเมิด
ทางเพศ/กระทําชําเราในครอบครัว ชุมชน ระดับเล็กน้อยเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 2 เป็นร้อยละ 3.9 4) มีการฆ่า
ตัวตายของคนในชุมชน ในระดับเล็กน้อยเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 2.6 เป็นร้อยละ 5.2  5) มีการทะเลาะวิวาท
ของคนในครอบครัว ชุมชน ระดับเล็กน้อย เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 27 เป็นร้อยละ 32 6) มีปัญหาอุบัติเหตุบน
ท้องถนนในชุมชนในระดับเล็กน้อยลดลง ร้อยละ 40 เป็นร้อยละ 21.6. 

 ในการศึกษาครั้งน้ี องค์ประกอบของทั้ง 2 พ้ืนที่คือบ้านร่องเคาะฯและบ้านธิฯ ที่มีความสอดคล้องกัน 
ได้แก่ 1) การรับรู้ต่อบทบาท; รับรู้จากผู้นําชุมชน, รับรู้จากบทบาทหน้าที่ที่ตนเองเป็น ได้แก่ อสม.,ผู้ใหญ่บ้าน, 
ประธานสตรี, รับรู้จากคนท่ีเข้าร่วมโครงการมาชักชวนและเป็นตัวอย่าง ได้แก่ ปลัดเทศบาล, รับรู้จาก
โรงพยาบาลได้ให้ข้อมูลเรื่องผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมเหล้า, เรื่องจัดทําโครงการลดเหล้าหลังเลิกงาน, 
รับรู้จากพระท่ีได้นํามาเทศน์ในวันพระ 2) ซึ่งมีกิจกรรมที่สําคัญ คือ การจัดต้ังกฎระเบียบของชุมชนและ
เง่ือนไขของชุมชน เช่น ข้อตกลงในงานศพปลอดเหล้า ต้องปฏิบัติเหมือนกัน 3) โดยที่พฤติกรรมการ
เปลี่ยนแปลงระดับบุคคล จะต้องทราบถึงการจําแนกลักษณะความแตกต่างของกลุ่มผู้ ด่ืมสุรา 4) โดยมี
แรงจูงใจของผู้ที่สามารถเลิกสุราได้สําเร็จ คือ การมีปัญหาชีวิตหลายๆ ด้านพร้อมกัน, การมีปัญหาสุขภาพ, 
การมีบุคคลอันเป็นที่รักเป็นแรงจูงใจ และผู้ด่ืมสุราไม่อยากมีปัญหาครอบครัว ตลอดจนชุมชนสนับสนุนและ  
ให้โอกาส 

 



1 

สรุปการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ตําบลร่องเคาะ 
 

ตําบลร่องเคาะ เป็น ๑ ใน ๘ ตําบล ของอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ได้เริ่มกิจกรรมโครงการงด
เหล้าเข้าพรรษา ต้ังแต่ปี 2544 ขณะนั้นยังไม่มีกิจกรรมอะไรมากนัก จะทําในช่วงที่ไปวัด และได้ทํามาเร่ือยๆ
ทุกปี ต่อมามีการนําประเด็นปัญหาสุราที่เกิดขึ้นจากการคืนข้อมูลสุขภาพของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและ
สถานการณ์อุบัติเหตุจากการด่ืมสุราแล้วเสียชีวิตในชุมชน มาหารือร่วมกันระหว่างหัวหน้าส่วนราชการและ
เจ้าหน้าที่ผู้เก่ียวข้องในองค์การบริหารส่วนตําบลร่องเคาะ ภายใต้แนวคิด เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษาเป็น
ประเด็นเริ่มแรกเมื่อช่วงเดือนเมษายน ปี ๒๕๕๓ และนําเข้าร่วมปรึกษาหารือถึงประเด็นปัญหาแนวทางวิธีการ
ดําเนินงานและการแก้ไขปัญหาเมื่อเดือน พฤษภาคม ปี ๒๕๕๓ และเริ่มต้นโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเดือน
มิถุนายน ปี ๒๕๕๓ และจากข้อมูลกลุ่มประชาชนที่เข้าร่วมโครงการมีจํานวน ๒๐๐ คน หลังเสร็จสิ้นโครงการ
เมื่อติดตามประเมินผลพบว่ามีผู้ผ่านเกณฑ์งดเหล้าตลอดพรรษาตามเป้าหมาย และจากข้อมูลการจําหน่ายเหล้า
เสรีก่อนเข้าเริ่มดําเนินการโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามีการจําหน่ายเหล้าเสรีออกนอกพ้ืนที่คิดเป็นร้อยละ ๖๐ 
และจําหน่ายในพ้ืนที่ร้อยละ ๔๐ แต่เมื่อเสร็จสิ้นโครงการเห็นว่าอัตราการจําหน่ายเหล้าเสรีออกนอกพ้ืนที่        
คิดเป็นร้อยละ ๗๐ และจําหน่ายในพ้ืนที่ร้อยละ ๓๐ น้ันแสดงให้เห็นว่ากลุ่มประชาชนยังเห็นความสําคัญของ
โครงการและภัยที่จะกระทบกับสุขภาพของตน จําเป็นอย่างย่ิงที่องค์การบริหารส่วนตําบลร่องเคาะและภาคี
เครือข่ายจะต้องดําเนินกิจกรรมต่างๆให้บรรลุเป้าหมายที่มุ่งหวังไว้ จึงบูรณาการแนวคิดร่วมกันภายใต้กรอบ 
ดังน้ี 

๑. การประชุมประจําเดือนสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบลร่องเคาะ หัวหน้าส่วนราชการ และ
ภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ตําบลร่องเคาะ 

๒. การมีส่วนร่วมในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลประเด็นปัญหา สาเหตุของปัญหาในชุมชน การสร้าง
รูปแบบกิจกรรม/โครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาของชุมชน และสร้างสรรค์กิจกรรมโครงการใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชนร่วมตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด เพ่ือประโยชน์ของชุมชน 

๓. กําหนดรูปแบบกิจกรรมหรือโครงการที่ผ่านการประชาคม เช่น กิจกรรมการงดเหล้า ลด ละ เลิก
บุหรี่/ยาสูบ กิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติด กิจกรรมการแข่งขันกีฬาต้านยาเสพติด กิจกรรมลานกีฬาต้านยาเสพ
ติด กิจกรรมส่งเสริมกลุ่มอาชีพต่างๆ ทั้งกลุ่มประดิษฐ์ดอกไม้แห้ง กลุ่มจักรสาน กลุ่มเพาะเห็ด กลุ่มดนตรี
พ้ืนเมือง กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน กิจกรรมงานศพปลอดเหล้า กิจกรรมลดเหล้าหลังเลิกงาน กิจกรรมโรงเรียน
ผู้สูงอายุ กิจกรรมงด ลาบ หลู้ ส้าดิบ กิจกรรมเครือข่ายคนต้นแบบ ศูนย์การเรียนรู้ในพ้ืนที่ เป็นต้น ภายใต้
สโลแกน “อบต.ชวนเลิกเหล้า” 

๔. รณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิญชวนภาคีเครือข่ายและภาคประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม “อบต.ชวนเลิก
เหล้า” เพ่ือให้ภาคประชาชนได้รับทราบข้อมูลและข้อเท็จจริงในประเด็นปัญหา และวิธีการแก้ไข 

๕. ดําเนินกิจกรรมหรือโครงการ เช่น กิจกรรมการงดเหล้า ลด ละ เลิก บุหรี่/ยาสูบ กิจกรรมวัน
ต่อต้าน ยาเสพติด กิจกรรมการแข่งขันกีฬาต้านยาเสพติด กิจกรรมลานกีฬาต้านยาเสพติด กิจกรรมส่งเสริม
กลุ่มอาชีพต่างๆ ทั้งกลุ่มประดิษฐ์ดอกไม้แห้ง กลุ่มจักรสาน กลุ่มเพาะเห็ด กลุ่มดนตรีพ้ืนเมือง กิจกรรมเพื่อน
ช่วยเพ่ือน กิจกรรม งานศพปลอดเหล้า กิจกรรมลดเหล้าหลังเลิกงาน  

๖. กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ กิจกรรมงด ลาบ หลู้ ส้าดิบ กิจกรรมเครือข่ายคนต้นแบบ ศูนย์การ
เรียนรู้ในพ้ืนที่ โดยมีภาคีเครือข่ายในพื้นที่ เช่น อบต.ร่องเคาะ  รพ.สต. โรงเรียน ปราชญ์ชุมชน พระสงฆ์        
ข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมและประเมินผลกิจกรรม 
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๗. การค้นหาร้านค้าสีขาว ร้านค้าต้นแบบ บุคคลต้นแบบ หรือภาคีเครือข่ายต้นแบบ เพ่ือให้ภาค
ประชาชนเห็นว่าการดําเนินกิจกรรม/โครงการดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อมสุขพลานามัย ตลอดจนสามารถสร้างชุมชนต้นแบบปลอดแอลกอฮอล์ที่แท้จริง ซึ่งถือเป็น
ผลสัมฤทธ์ิที่เป็นรูปธรรมของตําบลร่องเคาะและเป็นตัวช้ีวัดของตําบลร่องเคาะในปัจจุบัน 

ภายใต้ระเบียบสาธารณะตําบลร่องเคาะท่ีประกาศ ใช้ ได้มีข้อกําหนดที่เก่ียวข้องกับการงดเหล้า และ
ลด ละ เลิกบุหรี่/ยาสูบ ซึ่งเป็นมาตรการบังคับคนในพ้ืนที่ ห้ามมิให้มีการเมาทะเลาะวิวาท โดยกําหนดให้การ
จัดงานเลี้ยง งานรื่นเริงบันเทิง งานมงคล และอวมงคล ต่างๆ ให้เจ้าภาพประกาศงดเลี้ยงอาหารดิบ หรือ
เน้ือสัตว์ที่ไม่ผ่านการปรุงให้สุก และงดเลี้ยงสุราสิ่งของมึนเมา หากมีการละเมิดฝ่าฝืนกฎระเบียบสังคม ผู้ฝ่าฝืน
จะถูกลงโทษตามกฎท่ีกําหนดไว้ โดยให้ถูกปรับครั้งละ 2,000 บาท หรืองดให้ได้รับบริการสาธารณะต่างๆ 
จากทุกหน่วยงานองค์กร เช่น งดบริการโต๊ะ เก้าอ้ี เต้นท์ รวมไปถึงถูกงดเว้นนํ้า สิ่งของอุปโภคบริโภค ที่
หน่วยงานต่างๆ นํามาแจกจ่าย เป็นต้น และจากการดําเนินงานอย่างต่อเน่ือง ตําบลร่องเคาะ ได้ประสบ
ความสําเร็จ ชาวบ้านในทุกพ้ืนที่ทุกชุมชนได้ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามกฎระเบียบสาธารณะ ของตําบล และมี
สถิติข้อมูลความสําเร็จในปี 2558 โดยพบว่าในช่วงเข้าพรรษามีผู้สมัครงดเหล้า 532 คน มีผู้งดเหล้าได้สําเร็จ 
508 คน คิดเป็นร้อยละ 95.49 และมีผู้สมัครลด ละ เลิกบุหรี่/ยาสูบ จํานวน 74 คน สามารถเลิกได้ 61 คน 
คิดเป็นร้อยละ 82.43 
 

กระบวนการทํางานของตําบลร่องเคาะ 
• ใช้ความเช่ือตามหลักพุทธศาสนา ตามคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในเรื่องของศีล 5 

งดเว้นจากการด่ืมสุราเมรัย ชุมชนได้ศึกษาคุณค่าของศีล 5 ประโยชน์ของศีล 5 และใช้ความเช่ือ/วิถีชีวิตใน
แบบชาวบ้าน เช่น การด่ืมเหล้าเพ่ือบูชาครูเป็นวิถีของชุมชน พอพุทธศาสนาเข้ามาก็มีการเปล่ียนแปลง        
แต่อันเดิมก็ไม่อยากทิ้ง ต้องทําการผนวกกัน งานวัดก็ทําบุญตามหลักศาสนา พอเสร็จเราก็ด่ืมสุราตามสมควร 
อาจจะมีความขัดแย้งกัน แต่ความเป็นชาวบ้าน ความต้องการของชาวบ้านก็ต้องดําเนินตาม ถามว่าผิดไหมมัน
ก็ผิดหลักชัดเจน แต่ความเป็นอยู่ของชาวบ้านก็ตามน้ัน ไม่มีใครกล้าว่าอะไร ในงานประเพณีต่างๆ ก็ช่วยกัน 
งดเว้นการด่ืมสุรา    

• ทางวัดเน้นการทํางานร่วมกับชุมชน ชวนชาวบ้านทําความสะอาดวัด ถ้ามีขวดเหล้าก็จะแจ้งกรรมการ 
ต้องสร้างกติกาของหมู่บ้านว่าจะต้องไปทําความสะอาดวัดตามหมวดบ้าน มีบทลงโทษสําหรับผู้กระทําความผิด 
เช่น ใครทําผิดต้องมาทําความสะอาดที่วัด ไม่ต้องประกาศออกหอกระจ่ายข่าว เขาจะรู้กันเอง ทําให้ชาวบ้านมี
วินัยในการปฏิบัติตามข้อตกลงมากขึ้น 

• จัดประชุมประชาคมหมู่บ้านในการจัดงานวัดแต่ละคร้ัง เพ่ือปรึกษา หาแนวทางการทํางานให้งาน
สําเร็จและไม่เกิดปัญหาในชุมชน นอกจากน้ียังมีการแลกเปลี่ยนถึงโทษของการด่ืมเหล้า ทําให้คนในชุมชนเห็น
ร่วมกันในการไม่มีเหล้างานบุญประเพณี   

• ใช้กระบวนการชักชวนคนที่ติดยาเสพติด มาร่วมด่ืมนํ้าสาบานเพ่ือปฏิญาณว่าจะเลิกยุ่งเก่ียวทั้ง         
ยาเสพติดและสุรา ทําให้ชาวบ้านที่ร่วมโครงการงดการด่ืมหรือเก่ียวข้องกับยาเสพติดอย่างเด็ดขาด  

• กติกาของหมู่บ้าน เวลาแห่ครัวทาน เมื่อก่อนไม่มีกฏก็ด่ืมกันเต็มถนน ตอนน้ีไม่มี เพราะมีกรรมการไป
ตรวจ เมื่อเจอก็จะดึงออกมา ห้ามกินในวัด เพราะมีการประกาศ และช้ีแจงก่อนจัดงาน ก็ได้รับความร่วมมือ
อย่างดีสามารถกล่าวได้ว่างานบุญประเพณีตําบลร่องเคาะปลอดเหล้า 

• ปัจจุบันปัญหาอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การลักขโมยในชุมชนไม่มีเหมือนในอดีต ทําให้ชุมชน
กลับมาสู่ความสงบสุขอย่างแท้จริง  
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• งานส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ เมื่อก่อนเล้ียงฉลองด้วยเหล้า  พอทํางานเร่ืองน้ีก็ใช้การสวดมนต์ข้ามปี 
พอสวดเสร็จมีการจุดพลุ  แจกสังฆทาน  จับฉลาก เช่น พุทธรูป ดึงดูดใจ ล่าสุดปีก่อนจะไม่จัดแต่ชาวบ้าน
อยากให้ทํา แม้กระทั่งช่วงเดือนเมษายน ก็จัดสวดมนต์ข้ามปี (ป๋ีใหม่เมือง) มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบกิจกรรม
ช่วงกลางคืนก็มีรําวงย้อนยุค คนก็มาร่วมที่วัดมากขึ้น  

• ต้ังแต่ช่วงพรรษา ทุกวันพระจะเก็บเงินครอบครัวละ 300 บาท เพ่ือทํากับข้าวไปวัด ตอนเย็นไปสวด
มนต์ที่วัด ตอนน้ีลดได้เยอะ และได้แนวร่วมกลุ่มเป้าหมายหลากหลายวัย 

• วัดในตําบลร่องเคาะจํานวน 14 แห่ง มีเจ้าอาวาสระดับแนวหน้าคิดเอง ลงมือทําจนสุกงอม            
วัดสนับสนุน/หนุนเสริมให้ทํากิจกรรมลดเหล้าในชุมชน ขอความร่วมมือกับพระสงฆ์วัดอ่ืนๆด้วย ใช้การ
ประชาสัมพันธ์ในกลุ่มพระสงฆ์ แล้วท่านไปบอกต่อเพราะชาวบ้านเคารพนับถือพระสงฆ์มากกว่าผู้นําชุมชน  
ทําให้การรับรู้ทั่วถึงมาก อย่างกรณี คนจะมาต้ังโรงเหล้าก็ต้องประชาคม จนไม่สามารถต้ังได้ ปัจจุบันมีเพียงโรง
เดียวของชุมชน และมีการขอร้องให้ปฏิบัติตามกฏระเบียบอย่างเคร่งครัด  กล่าวได้ว่าวัดมีบทบาทอย่างมากใน
การทําให้โครงการประสบความสําเร็จ เช่น การจัดงานต๋านก๋วยสลาก ที่ต้องใช้งบประมาณมากชาวบ้านก็บ่าย
เบ่ียงไม่อยากจัด แต่หากไม่จัดประเพณีก็จะหายไป เลยเริ่มทําเป็นตําบลรวมกันทีเดียว โดยองค์การบริหารส่วน
ตําบลร่องเคาะสนับสนุน นายกแบ่งว่าวัดไหนจะจัดก่อน หลัง บ้านอ่ืนก็มาช่วย ตามกุศโลบายอยากให้มีส่วน
ร่วม  

• ผู้นําทํางานอย่างจริงจัง จริงใจ พระสงฆ์ ให้ความสําคัญ จึงถือว่าชุมชนเรามีความเข้มแข็ง ช่วงแรกๆ 
อาจจะมีคนต่อต้าน ต่อมาก็มีคนเห็นด้วยเรื่อยๆ  เดิมมีการขายเหล้าถุง ชุมชนก็ช่วยกันแก้ไข เวลาทําบุญ 
ข้าวสารอาหารแห้งทางวัดก็ยกให้ อบต. ดําเนินงานทั้งหมดแจกจ่ายทําประโยชน์ต่อ  

• ทางโรงเรียนก็ร่วมดําเนินงานด้วยมอบการบ้าน ให้ชักชวนผู้ปกครองออกจากวงเหล้า มีพระสงฆ์เข้ามา
สอนในโรงเรียน มีหลักสูตรของวัด กิจกรรมตามหลักธรรม และโรงเรียนมาเติมในวิถีชีวิต เช่น จิตสํานึก บ้าน
วัด โรงเรียน โครงการเป็นค่ายคุณธรรม หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง โดยให้นักเรียนคิดข้อตกลงระเบียบของเขาเอง  

• เด็กที่เป็นวัยอยากลอง ถ้าควบคุมได้ ช่วยกันดูแล พ่อแม่ก็บอกลูก แต่บางคนก็ไม่ยอมรับฟังพ่อ แม่  
จึงต้องใช้กระบวนการทํางานที่หลากหลายทั้งครู พระสงฆ์ และผู้ปกครองร่วมกัน 

• จัดกิจกรรมลดเหล้าในวันเกิด เพราะเป็นจุดเริ่มต้นของการด่ืมเหล้าของเด็กๆ หลายคน 
• ชุมชนต้ังสภาเด็ก มีกิจกรรมรณรงค์เร่ืองเหล้า ในกลุ่มเยาวชน ตระหนักในการปฏิบัติตามศีล 5 เน้น

ความสัมพันธ์ในครอบครัว เราเริ่มวิเคราะห์กันว่าครอบครัวสําคัญที่สุดเพราะเป็นเกราะสําคัญในการติดเหล้า
และนักด่ืมหน้าใหม่ โดยพ่อแม่ต้องเป็นต้นแบบให้ลูกหลาน 

• เมื่อก่อนมีกลุ่มหนุ่มสาว ตอนน้ันได้เชิญเข้าร่วมสภาเด็กและเยาวชน มีการปรึกษาหลายครั้งในการ
ทํางาน แต่สุดท้ายก็กลุ่มน้ีถูกลืมไป ช่วงหลังชุมชนร่วมกับ อบต.เป็นผู้ประสานงานจัดต้ังกลุ่ม มีโครงสร้าง
ชัดเจน ตอนน้ีเข้มแข้งขึ้น เมื่อก่อนมีการเชิญไปในโครงการทูบีนัมเบอร์วัน ให้ผู้สูงอายุบอกกล่าวเด็กๆ เพราะ 
มีประสบการณ์มาก่อน  

• รพสต. 3 แห่ง มีโครงการทูบีนัมเบอร์วัน จัดกิจกรรมสอนทักษะชีวิต ป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ เวลาน้ีก็
ยังมีปัญหา อยู่จะทําอย่างไรให้เด็กปลอดภัย จากการทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ หากลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กใครด่ืม 
ก็เอาผู้ปกครองมาคุย ทํากิจกรรมร่วมกัน จากการค้นหาพบว่า พ่อแม่ ไม่เข้าใจลูกอีกประการพบว่าพอเด็กโตก็
ออกไปนอกชุมชน โดยเฉพาะคนที่เป็นแกนนํา 

• ดึงร้านค้ามาร่วมกิจกรรม รณรงค์งดจําหน่าย ในช่วงเข้าพรรษา/วันพระ โดยใช้กระบวนการให้ผู้นําไป
ถามว่ายินดีเข้าร่วมโครงการหรือไม่ และให้มีตัวเลือกสําหรับทางร้าน เช่น จะร่วมตลอดพรรษา หรือจะร่วม
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เฉพาะวันพระ บางร้านก็ไม่ให้ความร่วมมือ ยังไม่ร้อยเปอร์เซนต์ บางร้านที่มีผลกระทบต่อตัวเอง เช่น            
ลูกประสบอุบัติเหตุก็ร่วมโครงการตลอด ผลการดําเนินงานพบว่า บางร้านก็ไม่ขายเลย  

• ในการทํางานเพ่ือให้ร้านค้าหยุดขาย แม้ว่าบางร้านอาจจะไม่ได้หยุดขายเพราะทางโครงการฯ  แต่ทาง
เราก็ได้ต่อยอดด้วยการเข้าไปถ่ายรูป ยกย่องความดี  เพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับร้านอ่ืนๆ โดยส่วนใหญ่จะไปคุย
เป็นทีมของนายก ไปให้กําลังใจบ้าง  อบต.ทําป้ายแจก “ร้านน้ีปลอดเหล้า หรือ ร้านค้าสีขาว” ให้กําลังใจ
ต่อเน่ือง ในกรณีบางร้านที่ไม่เข้าร่วมคณะทํางานโครงการก็จะขอร้องให้ปฏิบัติตามกฏหมาย ไม่ขายให้เด็กที่มี
อายุตํ่ากว่า 18 ปี 

•  ปัจจัยสําเร็จส่วนหน่ึงพบว่า เราเชิญนายอําเภอมาที่ร้านค้า และยกย่องให้กําลังใจ ถ่ายรูป ซึ่งจะได้ผล
ทางจิตวิทยามาก ทําให้ร้านอ่ืนๆอยากทําบ้าง 

• จํานวนร้านที่ไม่ขายเหล้า 17 หมู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 75 มีการทําเมนูให้ร้านค้าเลือก เช่น ร้านค้าสี
ขาวคือไม่มีเหล้าขายเลยตลอดไป  บางร้านค้าหยุดขายเหล้าช่วงเข้าพรรษา ซึ่งขณะน้ีมีร้านค้าที่ไม่ขายเหล้าเลย 
4 ร้าน โดยให้เหตุผลว่าเมื่อขายเหล้าไป ส่วนใหญ่เขาจะไม่จ่ายเงิน เป็นเงินเช่ือ จดบัญชีไว้ นานๆไปก็ไม่ได้เงิน 
มีแต่ตัวเลขในบัญชี คนขายต้องเอาเงินไปซื้อเหล้ามาขายแต่ไม่ได้เงิน เงินทุนก็สูงขึ้นเรื่อยๆ หยุดขายเลยดีกว่า  

ผลที่เกิดขึ้นในเชิงเปลี่ยนแปลง 
• มีความสามัคคีทั้งตําบล คุยกันได้ทุกหมู่บ้าน สื่อสารกันได้หมด 
• ลดความเจ็บปวดจากโรคท่ีด่ืมสุรา อุบัติเหตุ 
• ค่าใช้จ่ายงานศพลดลง ปกติซื้อเหล้าไม่ตํ่ากว่าห้าหมื่นบาท ปัจจุบันลดเหลือประมาณสี่พันบาทเท่าน้ัน  
• ทะเลาะวิวาทน้อยลงของกลุ่มเยาวชน เด็กวันรุ่นน้อยลง 
• มีเวลากับครอบครัว ทํากิจกรรมร่วมกันมากขึ้น ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
• เสียงดังรบกวนจากคนด่ืมเหล้าน้อยลง หรือเสียงหมาเห่าเวลาที่คนด่ืมเหล้าเดินผ่านในช่วงกลางคืน 
• การลักเล็กขโมยน้อยไม่มี 
• การทะเลาะในครอบครัวไม่มี 
• กิจกรรมประเพณีต่างๆ กระชับเวลาและปลอดเหล้าทุกประเพณี 
• ความเช่ือมั่นในศาสนา เห็นคุณค่า ของการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
• ในกรณีที่มีการละเมิดข้อตกลงก็มีการปรับ และได้เข้ากองทุนหมู่บ้าน 
 
วิเคราะห์ปัจจัยความสําเร็จของชุมชน 
• การมีส่วนร่วมของชุมชน 
• ผู้นําที่ดี เข้มแข็งในการสนับสนุนต่อเน่ือง จริงจัง 
• มีวัดเป็นศูนย์รวมในการทํากิกจรรม พระสงฆ์เข้าใจการทํางาน 
• ส่วนราชการให้ความร่วมมือ ไม่แบ่งภารกิจตามเป้าของตนเองเท่าน้ัน 
• ชาวบ้านมีจิตใจอ่อนโยน เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันกันมากขึ้น  
• มีวัฒนธรรมเดียวกัน เข้าใจกัน ไม่ขัดแย้ง 
• พ่ึงพาอาศัยกัน ตามสุภาษิต “ พริกมีบ้านเหนือ เกลือมีบ้านใต้” 
• การทําอาหารเวลามีงานต่างๆ ในชุมชนไม่ต้องจ้าง  เสียค่าใช้จ่าย 
• ชาวบ้านให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่ดูถูกหรือตีตรากันภายในชุมชน เช่น ชาวบ้านที่อยู่บนพ้ืนที่สูงกับ

ชาวบ้านในชุมชนเดิม 
• รับฟังซึ่งกันและกัน อย่างเคารพ  
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• มีการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตระหว่างกลุ่มต่างๆ ซึ่งในชุมชนมีทั้ง ชุมชนชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูง 
พ่ีน้องชาวอีสาน ก็สามารถอยู่ด้วยกันได้ 

• เอาจุดเด่นของแต่ละกลุ่มมาปรับให้เป็นจุดขาย และปรับวัฒนธรรมเข้าหากัน 
• ผู้นําปกครองคนในชุมชนง่าย มีนโยบายทํางานแบบเดียวกัน 
 
ข้อคิด ข้อเสนอแนะในการทํางานงดเหล้าเข้าพรรษา 
• ศึกษาข้อปฏิบัติศีล 5 อย่างแจ่มแจ้ง และนําไปใช้เป็นแนวคิดหลักในการทํางาน 
• ผู้นําต้องเร่ิมปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างก่อน และเป็นธรรมชาติ 
• ต้องสร้างแรงบันดาลใจให้หลากหลาย ตามกลุ่มน้ันๆ  
• คนสําคัญที่สุด ต้องสร้างความตระหนัก ความรู้ให้กับชาวบ้าน 
• สร้างเป้าหมาย เห็นประโยชน์ของการทําโครงการร่วมกัน 
• ค่อยเป็นค่อยไป บางคนก็ไม่เห็นด้วย ใช้วาทะศิลป์โน้มน้าว จนเขาเข้าใจและเห็นประโยชน์จากการ

ทํางานในโครงการ 
• ใช้ความเมตตาให้มากๆ อยากกีดกันคนด่ืมออกจากโครงการ 
• ใช้ความหลากหลาย มีทั้งคนเก่ง คนน่าเคารพนับถือ จิตอาสาจากผู้นํา และต้องให้กําลังใจเวลาท้อแท้ 
• การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ไม่ได้หลอกกัน หรือเพียงแต่ทํางานเอาแต่หน้า  
• มีข้าราชการบํานาญที่มีทักษะ และเข้าใจการทํางาน  
• ต้องสร้างการตระหนักร่วมจนเป็นปัญหาร่วมของชุมชน ต้องอาศัยการสํารวจข้อมูล ข้อเท็จจริง 
• ต้องดูบริบทของพ้ืนที่น้ันๆ ว่าจะปรับได้อย่างไร 
• สร้างศรัทธาให้เกิดจงได้และทําเป็นแบบอย่างจากจุดเล็ก และเริ่มขยายไปสู่กลุ่มใหญ่ ต้องใจเย็น            

อย่ารีบเร่งเห็นผลภายในเร็ววัน 
 

ปัญหาอุปสรรค 
- การสื่อสารกลุ่มทํางาน กลุ่มชาวบ้าน ต้องพูดให้ชัดเจน มอบหมายงานให้ชัด เพราะมุมมองของแต่

ละวิชาชีพไม่เหมือนกัน 
- การเชิญชวน  การเข้าใจเป้าหมาย และงานต้องตรงกัน 
- การดึงคนที่สําคัญในเรื่องน้ันๆมาให้ข้อมูล ปรับเปลี่ยนความคิดความเช่ือ จะทําให้การตัดสินใจงาน

ได้ดีขึ้น 
- การสร้างจิตอาสา ให้มาช่วยขับเคลื่อนน้อยมาก  
- ยังไม่มีข้อมูลสถิติที่ชัดเจน 
ประเด็นการรับรู้เรื่องงดเหล้าเข้าพรรษา การรับรู้น้ีบ้านร่องเคาะน้ันทําการขนบธรรมเนียมทางพุทธ

ศาสนามานานก่อนที่ สสส. จะเข้ามา เมื่อ สสส.เข้ามาสนับสนุนน้ัน หมู่บ้านร่องเคาะก็เริ่มทําโครงการงดเหล้า
ของชุมชนเลย จากน้ันก็มีการทํากิจกรรมมาอย่างต่อเน่ือง โดยเริ่มที่ อบต. ซึ่งมีท่านปลัดเป็นแกนนําในเรื่อง
ของการจัดกิจกรรมให้เห็นเป็นรูปธรรม โดยในตอนน้ันใช้ช่ือโครงการว่า “งดเหล้าเข้าพรรษา” จากนั้นก็มีการ
ต้ังคณะกรรมการจากทุกชุมชนมี อสม. มีผู้ใหญ่บ้าน อบต. กํานัน มาร่วมเป็นคณะกรรมการในตอนน้ัน มีคน
เข้าร่วมโครงการเริ่มแรกประมาณ 500-600 คน จนตอนน้ีเป็นหลักพันแล้ว การรับรู้จากอีกกลุ่มหน่ึงคือ  
กลุ่มแสนผญ๋าของลําปาง รับรู้จากแกนชุมชน จากอบต. โดยการรณรงค์จัดกิจกรรมทุกปีโดยให้วัดเป็นเจ้าภาพ 
ซึ่งจะหมดเวียนไปทุกๆ วัดทั้งหมด 12 วัดในพ้ืนที่ มีงบประมาณจาก สสส.ในการการทําป้ายประชาสัมพันธ์ 
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งดเหล้าเข้าพรรษา และการรณรงค์ต่างๆ ทางหมอหรือ รพสต. ก็มีการมายกตัวอย่างครอบครัวที่พ่อแม่ด่ืม
เหล้า ยกตัวอย่างครอบครัวที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ จากผู้ที่มึนเมาแล้วมาชน กลายเป็นคนไข้ติดเตียง ทั้งน้ียังมี
เรื่องของการฟังเทศน์ที่พระก็จะเทศน์ให้ชาวบ้านฟังเรื่องผลกระทบของการด่ืมเหล้าด้วย 

ประเด็นความคาดหวังของชุมชน ชาวบ้านกล่าวว่า สถานการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกออฮอล์ของ
ชุมชนร่องเคาะ แต่ก่อนน้ันกินกันเยอะมากโดยเฉพาะเหล้าเสรี คิดว่า ถ้ามีโครงการน้ีขึ้นมาก็จะทําให้
สถานการณ์การด่ืมในชุมชนดีขึ้น เป็นชุมชนต้นแบบ ชุมชนปลอดเหล้า อยากให้สถิติต่างๆ เรื่องอุบัติเหตุ 
ปัญหาในครอบครัว การทะเลาะวิวาท รวมทั้งปัญหาสุขภาพน้ันลดน้อยลง อยากให้คนในครอบครัว ลด ละ 
เลิกการด่ืมเหล้าได้ ซึ่งหลายๆครอบครัวก็สามารถงดและเลิกเหล้าได้จริง 

ประเด็นเรื่องกระบวนการของแต่ละกลุ่ม กล่าวว่า พอได้รับข้อมูลจากส่วนกลางมาแล้ว ก็มีการให้
แกนนําไปรับข้อมูล เช่น อสม.หรือผู้นําชุมชน เมื่อมาประชุมรับเรื่องจากส่วนกลางก็เข้าไปประชุม พูดคุยใน
หมู่บ้านต่อ มีการรับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ มีการจัดกิจกรรมทุกวันพระ และมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 
ซึ่งการขับเคลื่อนกระบวนการในชุมชนน้ี ไม่ได้มีการบังคับ มีการต้ังกฎกติกา ซึ่งตกลงกันเองในชุมชนและเป็น
กฎกติกาที่เป็นไปได้ จากน้ันโรงพยาบาลก็นําเอาโครงการลดเหล้าหลังเลิกงานมาทําการขับเคลื่อนในชุมชน
ด้วย 

มีการจัดทําร้านค้าสีขาว คือ ร้านค้าที่ไม่มีเหล้าขาย บางร้านก็หยุดขายในช่วงเทศกาล บางร้านก็หยุด
ขายทุกวันพระ บางร้านก็หยุดขายไปเลย  

คนที่ด่ืมและติดแล้วก็เข้ารับการบําบัดในโรงพยาบาล มีปัญหาทางด้านสุภาพก็ไปโรงพยาบาล คนที่ด่ืม
เป็นครั้งคราวก็มีการเซ็นต์สัญญา กล่าวปฏิญาณตน สาบานตน ซึ่งตรงน้ีมันเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจอย่างหน่ึง 
ทําให้คนไม่เผลอไปด่ืมเหล้าในช่วงเข้าพรรษา แล้วถ้าบุคคลใดเผลอด่ืมในช่วงเข้าพรรษาก็สามารถที่จะกลับเข้า
ในร่วมโครงการใหม่ได้ โดยไม่มีการกีดกัน ให้โอกาสผู้ที่เผลอด่ืมครั้ง สองครั้งกลับเข้ามาเข้าร่วมโครงการได้ 

มีการใช้มาตรการ การใช้กฎระเบียบทางสังคม นําเอาคนที่สามารถเลิกเหล้าได้ แล้วนํามาถอด
บทเรียน เป็นกิจกรรมที่ชุมชนทําเป็นประจําทุกปี และมีการชักชวนคนที่รู้จัก คนใกล้ชิดเข้ามาร่วมในโครงการ 
โดยมีจํานวนผู้เข้าร่วมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในทุก ๆปี 

โรงพยาบาล รพสต. มีการคืนข้อมูลสุขภาพให้กับชุมชน มีการกระตุ้น สร้างกระแสเร่ืองการลดเหล้า
หลังเลิกงาน จะเน้นในเรื่องค่าใช้จ่ายและปัญหาสุขภาพในด้านต่างๆ บุคคลที่เลิกเหล้าได้ก็นํามาเป็นบุคคล
ตัวอย่าง เป็นวิทยากร สร้างคุณค่าให้กับคนที่เลิกเหล้าได้ จากน้ันก็ขยายเครือข่ายไปในโรงเรียน สภาเด็กและ
เยาวชน โดยมีกระบวนการท่ีว่า ให้เด็ก เยาวชนไปชวนผู้ปกครองของคนเองมา งดเหล้า แล้วก็นําเด็กที่พ่อแม่มี
ปัญหาด่ืมเหล้า หรือเด็กที่มีปัญหาครอบครัวมาเป็นเรื่องเล่า แล้วให้โอกาส หากพ่อแม่เลิกเหล้าได้ มีการให้
ทุนการศึกษาและมีการนําเคสเหล่าน้ีไปเล่าต่อ สื่อสารต่อครอบครัวอ่ืน 

ความเปลี่ยนแปลง มองว่า สถิติอุบัติเหตุในชุมชนร่องเคาะลดลง ส่วนค่าใช้จ่ายในงานต่างๆ งานศพ
ในชุมชนจะไม่มีการเลี้ยงเหล้า งานบุญหลายงานบุญก็เลิกมีการงดเหล้าแล้วบ้าง ซึ่งการงดเหล้าก็กําลังขยายไป
สู้งานต่างๆ คุณภาพชีวิตของคนที่ด่ืมกับครอบครัวก็ดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น ไม่เกิดการทะเลาะเบาะแว้งกับคน
ในครอบครัว บางครอบครัวสามารถงดเหล้าได้ แล้วเก็บเงินซื้อทองได้ 2 สลึง มีแนวร่วมในการทํางานมากข้ึน 
โดยเฉพาะแนวร่วมที่เกิดจากการความสมัครใจหรือจิตอาสา มีการเผยแพร่ข้อมูลทางไลน์ ทางเฟสบุ๊คไปยัง
หมู่บ้านใกล้เคียง มีคนช่ืนชมในทางบวกมากขึ้น จากน้ันก็เป็นเหมือนเป็นการประชาสัมพันธ์ให้กับคนรุ่นใหม่ๆ
ได้รับรู้และเข้ามาร่วมในโครงการมากขึ้น คนทั้งในและนอกชุมชนก็เริ่มที่จะมีความเข้าใจกระบวนการและ
ทราบเองโดยอัตโนมัติเลยว่า จะต้องไปชวนกันไปกินเหล้าหลังจากที่เลิกงานแล้ว 
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ปัจจัยความสําเร็จของชุมชน เกิดจากความร่วมมือของทุภาคส่วน มีการขับเคลื่อนโครงการโดยส่วน
ราชการ อบต. ผู้นําชุมชน นํา อสม. และมีการมอบหมายงานท่ีชัดเจน ใครจะทําอะไรตรงไหน และมีการถอด
บทเรียนจากบุคคลต้นแบบ ทําให้คนมาเรียนรู้จากต้นแบบ แล้วทําต่อๆกันไป มีกลุ่มแกนนําที่มีระบบการ
ติดตามขยายผล คือ รู้ว่าพอออกพรรษาแล้วน้ันเข้าร่วมโครงการก่ีคน แล้วประสบความสําเร็จก่ีคนและมีการ
ติดตามอย่างต่อเน่ือง มีเวทีคุยกันประจําหรือการประชุมกันทุกเดือนของส่วนราชการและผู้นําชุมชนในพ้ืนที่      
มีการสะท้อนปัญหาสุขภาพในเรื่องของการงดเหล้าน้ีด้วย นําเอาปัญหาต่างมาร่วมกันวางแผน แก้ไขปัญหา 
พร้อมทั้งเสริมกําลังผู้นําไปด้วย ดังน้ัน ผู้นําชุมชนที่หมู่บ้านร่องเคาะน้ีเป็นต้นแบบ เป็นผู้นําในการเปลี่ยนแปลง 
คือ ลงมือทําให้เห็น เช่น ผู้ใหญ่บ้านหลายท่าน อสม.หรือท่านนายก อบต. หลายท่านที่เปลี่ยนความคิด เปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง 

ปัญหาอุปสรรค ในช่วงแรกท่ีทําโครงการมีปัญหาในเรื่องการสื่อสารในการทํางาน บางคนเกิดคําถาม
ว่า ทําไมเขาต้องทํา ทําไมต้องมีกฎกติกา ทําไมต้องไม่ให้เลี้ยงเหล้าในงานศพ ภายใต้ความไม่เข้าใจของ
ชาวบ้านและคนในชุมชน ทําให้เกิดการต่อต้านบ้าง แต่หลังจากที่มีการทํางาร่วมกัน มีการช้ีแจง ทําความเข้าใจ
และมีกระบวนการที่ทําอย่างต่อเน่ืองก็เริ่มเกิดการเปลี่ยนแปลง แรงต้านก็จะเริ่มลดลง จากน้ันก็เริ่มที่จะดึงคน
ที่มีการปรับเปลี่ยนตนเองนั้นมาเป็นแกนนําหลักที่จะเข้ามาช่วยขับเคลื่อนโครงการนี้ จากน้ันก็มีการสร้างจิต
อาสาในชุมชนที่จะเข้ามาช่วยโครงการให้มากขึ้น ยังขาดข้อมูลในเรื่องสถิติที่จะทําให้ชัดเจนมากขึ้น 

ข้อควรระวัง ข้อเสนอแนะ ที่ทางทีมวิจัยถามทางกลุ่มว่า ถ้าเราจะไปแนะนําให้ชุมชนอ่ืนเข้าทํา
เหมือนเรานั้น เราจะมีข้อควรระวังเรื่องอะไรบ้าง? “ไม่ใช่เป็นข้อควรระวังของชุมชนร่องเคาะ แต่อย่างใด” 
เป็นการกล่าวถึงข้อเสนอแนะของการนําไปขยายผลเท่าน้ัน คือ  
 

• ต้องมีความต่อเน่ืองถ้าไม่ต่อเน่ืองก็อาจเกิดความล้มเหลวได้ 
• ควรลดปัจจัยที่ทําให้เกิดความอยากเหล้าหรือกระตุ้นความอยาก เช่น อาหารสุกๆดิบๆ ลาบ หลู้ 

งานต่างๆ ในชุมชนที่กระตุ้นการด่ืม 
• หาแนวร่วมที่มีความเข้าในตรงกันก่อน เพ่ือที่จะทําการขับเคลื่อนโครงการน้ี 
• จากน้ันก็ทําให้คนในชุมชนเข้าใจและรู้สึกว่าทุกคนเป็นเจ้าของโครงการร่วมกัน ไม่ใช่เป็นของคนใด 

คนหน่ึงหรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
• การวางแผนการทํางาน ต้องมีการวางแผนให้ดี มีการเตรียมความพร้อมก่อน 
• ไม่เน้นคนเข้าร่วมโครงการจํานวนมาก ทําทีละน้อยแล้วค่อยขยายผล 
• ไม่ควรทํางานแบบราชการ เพราะว่าจะไม่เกิดความย่ังยืน ให้เริ่มทําจากกระบวนการในชุมชนเพราะ

มันย่ังยืนกว่า หากทําในแบบราชการเงินมาก็ทํา เงินไม่มีก็ไม่ทํา ถ้าทํากันเองในชุมชน ด้วยความร่วมแรงร่วมใจ 
ถ้าเงินไม่มี เราก็ทําได้ 

• ทีมงานต้องร่วมกันคิดเห็น บางคร้ังถ้าความเห็นไม่ตรงกัน สามารถโต้แย้งกันได้ จะทําให้เกิดความ
เข็มแข็งในทีมงาน มีการสรุปประเด็นและติดตามงานอย่างต่อเน่ือง  

3 เดือนที่ผ่านมานั้น ชาวบ้านสามารถเลิกเหล้าได้หรือไม่ เลิกได้อย่างไร 
- หลังจากกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 3 เดือนน้ัน ผมก็งดมาตลอด 3 เดือน เพราะว่านึกถึงสุขภาพ

ตัวเอง หลังจากงดแล้วสุขภาพก็ดีขึ้น ก่อนหน้าน้ันก็เป็นคนท่ีด่ืมเหล้ามาตลอดทุกวันเหมือนกัน หลังจากเข้า
โครงการแล้วผมงดเลยก็ทําให้สุขภาพกาย สุขภาพใจดีขึ้นมากๆ แต่ก่อนน้ันผมด่ืมเหล้าแล้ว เวลานอนน้ันมัน
นอนหลับไม่ค่อยสนิท หลับๆ ต่ืนๆ กินเหล้าแล้วง่วง เราไปนอนหลับมันก็ไม่หลับ แต่พอเข้าโครงการน้ีแล้วก็
รู้สึกว่าสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิมเยอะ เข้าโครงการหยุดด่ืมแล้วดีขึ้นกว่าแต่ก่อนเยอะเลย หลับดี หลับสบายเลย 
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- แต่ก่อนน้ันกินนะคะ ไม่ว่าจะไปกับเพ่ือนหรือว่าจะอยู่บ้านก็กิน แต่เมื่อมาเป็น อบต.ได้ 3 ปีหลังน้ีก็
ไม่กินอีกเลย ก็คงจะไม่กินต่อไปตลอดเลย 

- ของน้องน้ันงดเฉพาะวันพระ ในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือนที่ผ่านมาน้ี น้องงดเฉพาะวันพระ ส่วนวัน
ธรรมดาน้ันมีพฤติกรรมการด่ืม 1 อาทิตย์ ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประมาณ 3-4 ครั้ง ยังทําได้เท่าน้ีอยู่ 

- ส่วนตัวน้องน้ันเป็นคนไม่อยากจะด่ืมอยู่แล้ว แต่คิดจะด่ืม เพราะว่าเราเห็นเขากินแล้วมันมีความสุข 
เห็นเขาเต้นๆ รํา เราก็เลยกินตามเขา แต่ในทางกลับกันเรากินแล้วเราปวดหัว เราอ้วก ก็เลยจดจําความรู้สึกไม่
สนุกน้ันมาแล้วก็ไม่กินอีกเลย ไม่ว่าจะในงานต่าง ๆ น้องเข้าร่วมแต่ว่าน้องไม่กินเหล้า ไม่ว่าจะเข้าพรรษาหรือ
ว่าไม่เข้าน้องก็ไม่กินอยู่แล้ว บางครั้งน้องกินแล้วเมาเข้ามาแล้ว หน้าที่ของเราจะต้องทํากับข้าวให้คนในบ้านกิน
อีก ไม่เป็นอันต้องทําแล้ว ถ้ากินเข้าบ้านมาจะอ้วกตลอดเลย คนที่รอเราทํากับข้าวให้กินก็รออยู่อย่างน้ัน         
จนพ่อของน้องบอกว่า ถ้ากินมาแล้วมันไม่เหมือนคนอ่ืนจะกินทําไม จากน้ันน้องก็ไม่กินอีกเลย 

- ผมน้ีต้ังแต่เข้าโครงการมา 3 เดือนน้ีผมไม่ด่ืมเลย ลกูผมเป็นพยาบาลอยู่ที่บ้านด้วย 
- ส่วนเจ้าเนาะ อย่างว่า สังคมผู้นํา ตะก่อนเป็นผู้นํากินเหล้ากินเบียร์ตลอด กินแทนนํ้าเลย แต่พอ 

อบต.มีโครงการก็มาเข้าร่วมกับ อบต.ทุกปี พอออกพรรษาเพ่ือนฝูงพ่ีน้องก็จะกินกันเดือนละคร้ัง ตัวเองก็ไปรับ
ธรรมะมา คิดว่าพยายามจะหยุด ไม่กินแล้ว ปวารณาตัวแล้ว งดเหล้าเข้าพรรษาน้ีทํามา 20 ปีแล้ว เมื่อก่อน
สามีทําด้วย แต่พอออกพรรษามาก็กิน แต่ตอนน้ีคิดว่าจะเลิกยาว เลิกตลอดไป ก็จะทําให้ดีที่สุดค่ะ 

- ปกติก็ด่ืมค่ะ แต่พอมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามาก็หยุดด่ืมทุกปี แล้วก็คิดว่าจะเลิกเหล้าต่อจาก
เข้าพรรษาอีกสักเดือนหน่ึง ถวายในหลวง เพ่ือสุขภาพด้วย เพราะว่าเหล้าน้ีอาจจะทําให้สุขภาพเราแย่ลง 

- เดิมน้ันถามว่ากินเหล้าไหม ก็กินค่ะ แต่ไม่กินเยอะ กินเล็กน้อย ไม่ใช่ว่ากินจนเมาหลับไปเลยก็ไม่เคย 
ไม่ใช่ เข้าพรรษามาน้ีก็ลองงดดูก็เห็นว่าตนเองทําได้ตลอดทั้ง 3 เดือน 

- แต่ก่อนน้ีอย่างว่าเนาะ หิ้วปีกเข้าบ้านเลย เด๋ียวน้ีก็สํานึกได้ว่าเรากินเยอะเกินไป แล้วลูกก็ยังเล็กอยู่ 
ก็เลยพยายามจากที่กินเยอะๆก็เหลือมากินให้น้อยลง แบบไม่ต้องให้ใครหิ้วปีกเข้าบ้าน ก็กําลังพยายามอยู่ 

- จริงก็เข้าร่วมโครงการน้ีมาหลายพรรษาแล้ว ก็ทําได้ หลังจากพรรษานั้นผมจะงดดื่มเฉพาะวันพระ
เท่าน้ัน แต่พฤติกรรมการด่ืมของตัวผมเองก็ไม่ใช่เป็นคนท่ีด่ืมเหล้าอะไรจริงจัง บ้างเดือนก็ด่ืมครั้ง สองครั้ง บาง
เดือนก็ไม่ได้ด่ืมเลย พอหยุดด่ืมก็รู้สึกว่าตัวมันโล่ง มันเบา สุขภาพดีขึ้น เพราะบางคร้ังที่ด่ืมก็เช้าบาง เย็นบ้าง 
แล้วลุงก็แก่แล้วจะกินเหมือนวัยรุ่นไม่ได้แล้ว 

- เมื่อก่อนเมื่อมีโครงการนี้ ผมไม่รู้เรื่องว่าเขามีโครงการ หากย้อนกลับไปเมื่อก่อนผมกินเยอะอยู่ สมัย
เป็นหนุ่มนะ ก็มาได้ร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามาได้ 3 ปี รวมปีน้ี ปีแรกที่ได้เข้าร่วมน้ัน เกิดจากการ
บังคับ เขาเอารายช่ือผมส่งมาก่อน เขาให้เราลองดู ปีแรกคิดว่า 3 เดือนมันเยอะไป คิดว่าคนเองจะไม่ได้ ก็เลย
คิดว่าเอาทีละเล็กละน้อย ปีแรก งดเหล้าเฉพาะวันพระก่อน ผ่านไป 3 เดือน มันก็ทําได้อยู่ ในปีแรกน้ีเดือน
หน่ึงก็ลดลงมาด่ืมประมาณ สอง สามครั้ง ต่อมาปีที่สอง เพ่ิมจากงดเหล้าเฉพาะวันพระ มาเป็น วันพระกับวัน
เกิด ตัวผมน้ันเกิดวันศุกร์ หากคร้ังไหนวันศุกร์กับวันพระเป็นวันเดียวกันก็รอดไป แต่ถ้าวันพระกับวันศุกร์ไม่
ตรงกันก็ต้องงดเหล้า 2 วัน ก็เลยคิดกับตัวเองว่า ตัวเองก็ทําได้ พอมาปีน้ี ปีที่สาม ปีน้ีต้ังใจว่าจะงดเหล้าวัน
อาทิตย์กับวันพระ มันก็ผ่านไปด้วยดี การที่ผมงดเหล้าน้ี ทําให้ผมเห็นว่า เหล้าน้ันมันไม่มีผมกับผมเลย ผมจะ
กินก็ได้ ไม่กินก็ได้ เป็นปีเป็นแล้ง ไม่กินก็ไม่เป็นไร เลยตัดสินใจว่า เลิกบุหรี่ร่วมด้วยดีกว่า ตอนน้ีผมเลิกบุหรี่มา
ได้ 6 เดือนแล้วครับ โดยไปพบหมอ มีหมอช่วยให้เข้าโครงการ สิ่งที่ผมทํานั้นมันส่งผลดีต่อสุขภาพ ต่อการกิน 
ต่อนํ้าหนักตัวอย่างเห็นได้ชัด เพราะว่า ผมกินอ่ิม นอนอุ่นมากขึ้น เมื่อก่อนตอนที่สูบบุหรี่ ผมจะได้ยินเสียงปอด
ของตัวเองมันดัง เวลาเราหายใจเข้า- ออก เพราะว่าวันๆหนึ่งน้ันผมสูบเกือบ 10 มวน ในเรื่องของบุหรี่ รวมๆ
แล้วผมพยายามเลิกมาได้ 4-5 ครั้งแล้ว ครั้งละ 2-3 อาทิตย์ หลังจากน้ันก็กลับมาสูบเหมือนเดิม เพราะว่า 
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เพ่ือนฝูงมันเยอะนะครับ เขาสูบบุหรี่ เราก็อยากสูบด้วย ครั้งน้ีผมต้ังใจมาก จะพยายามเอง ครั้งน้ีอดได้นาน
ที่สุด น่าจะรอด เลิกได้ เพราะว่า การสูบบุหรี่น้ันไม่ได้ส่งผลเสีย แค่ตัวเราเท่าน้ัน ส่งผลเสียให้คนรอบข้าง ลูก 
ครอบครัวด้วย มันอันตรายขนาดหนัก ไปไหนก็รังเกียจ คนสูบบุหรี่ไม่มีที่ยืนแล้วนะครับ 

- ผมเข้าโครงการน้ีมาได้ 3 ปี เหมือนกัน แต่ยังทําได้แค่งดเหล้าวันเกิด วันพระ วันอาทิตย์ เท่าน้ัน  
ผมจะพยายามให้มันได้ทุกวัน หยุดด่ืมไปเลย กําลังพยายามอยู่ เพราะว่า ร่างกายของเรานั้นมันเร่ิมแย่แล้วครับ 
บุหรี่ผมก็สูบด้วย ก็พยายามเลิกอยู่ เราเหมือนเป็นคนน่ารังเกียจ ผมสูบต่อวัน 2-3 มวน ทั้งสองอย่างเหล้าบุหรี่
น้ีผมก็จะเบาๆลง 

- เมื่อก่อน สิบปีที่ผ่านมาน้ันเป็น ผู้หญิงคนหน่ึงที่กินเหล้าหนักและเริงปอยคนหน่ึง ครั้งสุดท้ายที่ด่ืม
น้ันเมามากเกินไป ขึ้นบ้านไม่ได้ นอนกับหมาน้อยใต้ถุนบ้านเลย รู้สึกว่าตัวเองแย่มากตอนน้ัน หายใจก็ไม่ออก 
นับจากน้ันมาเข็ดหลาบกับตัวเอง ใครมาชวนกินน้ีปฏิเสธเลย ไม่กิน ใครชวนก็ไม่เอาไม่กินเลย ตอนแรกๆลดลง
ทีละนิดคือ เดือนหน่ึงกันประมาณ 2 ครั้ง แต่ตอนน้ีอยู่ตัวแล้วในปีหน่ึงจะกินสัก 2 ครั้งคือ ช่วงสงกรานต์กับ
ขึ้นปีใหม่ กินแก้วเดียวพอแล้ว เพราะว่า ลูกหลาน ญาติพ่ีน้องมารวมตัวกัน เราจะไม่สนุกกับเขาก็ไม่ได้  แต่เมื่อ
เลิกด่ืมมาน้ีสุขภาพก็ดีขึ้น ไม่เมาก็ไม่ปวดหัว ทรมาน ก็คิดได้ว่าให้เราพอประมาณมากขึ้น ตอนน้ีทํามาได้            
2 แล้ว และเปลี่ยนจากด่ืมเหล้ามาเป็นด่ืมเบียร์แทนหากจะด่ืม แล้วในช่วงเข้าพรรษาน้ันก็ไม่กินเลย เป็นเวลา  
10 ปีแล้วที่ทําแบบน้ี ต้ังแต่อายุ 45 แล้ว 

- สําหรับผมน้ันผมหันหลังให้กับทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นบุหรี่ เหล้ายา โครงการน้ีเริ่มมาต้ังแต่ปี 52 ผมก็
ถูกเลือกให้เป็นต้นแบบมาตลอด ถ้าผมหยุดปีไหนน้ัน เขาก็จะว่าให้ผมได้ว่า ผมเป็นผู้นําอย่างไร ทําไม่ไม่มาเข้า
ร่วมเขาปีน้ี ก็เลยจําเป็นต้องเข้าร่วมและเป็นแกนนําให้เขาตลอด พร้อมทั้งชักนําให้คนอ่ืน ๆ เข้าร่วมโครงการ
กับเราให้มาขึ้น เพ่ือสังคมในชุมชนของเรา เพ่ือสุขภาพ เพ่ือครอบครัว เราจะได้ดูแลครอบครัวได้อย่างเต็มร้อย 
เพราะว่า ถ้าเรากินผลกระทบท่ีได้ก็จะกระทบต่อร่างกายและครอบครัวของเราโดยตรง ผมจึงจะเป็นแบบอย่าง
ที่ดีของคนในชุมชนต่อไป 

- ส่วนป้าน้ันก็เริ่มเลิกมาต้ังแต่เขามีโครงการ ไม่กินเหล้าน้ันมันดีหลายอย่าง มีคนเช่ือถือ คําพูดของเรา
มีนํ้าหนัก เราก็แก่ตัวแล้ว เราก็จะเลิกเหล้าเพ่ือสุขภาพของเรา 

ในอนาคตมีการวางแผนการเลิกเหล้าไว้อย่างไรบ้าง/ในอนาคตคิดจะเลิกเหล้าหรือไม่ 
- หลังจากน้ี 3 เดือนผมจะเลิกเหล้าไปก่อนนะครับ เพราะว่า ตัวผมเองก็มีปัญญาโรคเบาหวานด้วย   

ก็เลยวางแผนว่าจะลด/งดเหล้าต่อจากเข้าพรรษานี้ไปเลย ที่วางเอาไว้ น่าจะลองไม่กินเหล้าเลยไปเรื่อยๆน่าจะ
เกินหน่ึงเดือนขึ้นไปผมว่านะ  

- หลังพรรษานี้มีความคิดว่าจะต่อไหม ก็มีความคิดว่าจะลองพยายามเลิกดู แต่ไม่แน่ใจว่าจะได้นานแค่
ไหน 

- มีแผนว่าจะลองงดเหล้าต่อจากเข้าพรรษาน้ีต่อไปอีกหน่ึงเดือน และก็อยากงดเหล้าต่อไปเร่ือยๆ แต่ก็
ดูก่อน ยังไม่แน่ใจว่าจะทําได้หรือไม่ 

- เรื่องในอนาคตก็รับปากไม่ได้ เพราะว่า เราทําไร่ข้าวโพด ถ้าเจ้าของสวนเขาชวนให้ด่ืมเราก็
จําเป็นต้องด่ืม เพ่ือรักษามิตรภาพ 

- คิดว่าเข้าพรรษาปีหน้าน้ัน จากที่ผมลดเหล้า/งดเหล้า แค่วันอาทิตย์ วันพระน้ีผมจะงดเหล้าตลอด  
3 เดือนเลยครับ ส่วนบุหรี่น้ันผมวางแผนว่าจะหยุดมันตลอดทั้งชีวิตของผม 

- เพ่ิมวันในการลด ละ เลิกให้มากขึ้นเรื่อยๆ เพราะว่าเราสามารถประเมินตัวเองว่าเราทําได้ 
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แรงจูงใจที่ทําให้หยุดดื่มนั้นเกิดจากโครงการงดเหล้านี้หรือไม่/หรือว่าแรงจูงใจน้ันเกิดจากปัจจัย
อ่ืน 

- สาเหตุที่ไม่กินน้ันก็มาจาดโครงการงดเหล้าน้ีส่วนหน่ึง แล้วก็สาเหตุส่วนตัวที่เมื่อกินเหล้าแล้วมันไม่
สนุกเหมือนคนอ่ืนมันทั้งปวดหัวและอ้วกกว่าจะหาย ก็เลยไม่กินน้ันแหละดี ครอบครัวมีความสุขด้วย 

- สิ่งที่เป็นแรงจูงใจให้เลิกน้ันมันรวมๆกัน โครงการงดเหล้าที่จัดขึ้นน้ีก็มีส่วน ครอบครัวของเราก็มีส่วน 
ตัวเราเองก็มีส่วนในการเป็นแรงจูงใจให้เลิกเหล้า เลิกบุหรี่น้ีทั้งหมด เป็นอะไรที่เป็นแบบอย่างให้คนในหมู่บ้าน
ของเรา เลิกแล้วสุขภาพของเราก็ดีขึ้นด้วย เราทําหน้าที่ได้อย่างดี ไม่ว่าจะหน้าที่ต่อครองครัว หน้าที่ต่อชุมชน 
สมัยที่ป้าอายุประมาณ 38-39 ปี ป้าให้พ่อกับแม่ของป้าน้ันดูลูกให้ แล้วป้าก็ไปออกบ้านไปสังสรรค์กับเพ่ือน 
บอกพ่อแม่ว่าจะกลับบ้านเวลา 2 ทุ่ม จากน้ันมันก็สนุกจนลืมเวลา แถมเวลาไป 4-5 ทุ่ม พ่อแม่เราก็ต่อว่า 
คราวหลังอย่าทําแบบนี้ เราก็มาคิดได้ จากนั้นมาก็ทําให้เรารู้ได้ว่า พ่อแม่ของเราพูดก็ถูก จากน้ันมาป้าก็มาเป็น
แกนนํา ก็คิดว่าจะเลิกมันซะ ปัจจุบันน้ีก็มีด่ืมบ้างเข้าสังคม แต่ด่ืมเบียร์ สักแก้ว สองแก้ว จากน้ันก็ไม่เมาอีกเลย 
เพราะว่าเวลาเราขับรถ ถ้าคนลงรถก็ลงดีที่ไม่เกิดอุบัติเหตุร้ายแรง 

- ครอบครัวน้ีเป็นสิ่งสําคัญ ที่เป็นแรงจูงใจให้เราเลิกเหล้า เลิกบุหรี่ เราเลิกได้เขาก็ดีใจมากๆ เพราะว่า 
เขาบอกว่า เขาเป็นห่วงเรา อยากให้อยู่ด้วยกันไปนานๆ เราต้องเป็นแบบอย่างที่ดีกับลูกหลานเราด้วย เราจะ
สามารถสอนเขาได้ 

- การเป็นแกนนําก็เป็นแรงจูงใจหน่ึง เราต้องทําให้เป็นตัวอย่างกับคนในชุมชน เรื่องน้ีเป็นเรื่องที่
แน่นอน เพราะว่า ไม่ว่าจะในงานศพหรือว่างานอะไร ชาวบ้านเขาเห็นเราเขาก็จะสะดุดแล้ว มันจะมีบางคนท่ี
ไม่ชอบเราเหมือนกัน ต่อต้านเรา เราก็ไม่สนใจ เพราะเราก็บอกเขาแล้ว เขาห้ามเราก็ควรจะเลิกราบ้าง แต่เรื่อง
แบบน้ีมันก็เป็นเรื่องส่วนบุคคลห้ามกันไม่ได้ แต่ควรควรจะเกรงใจสาธารณชนหรือชุมชนที่มีกฏระเบียบข้อห้าม
บ้าง เขาก็เกรงใจเรา แต่ก่นเคยท้อเวลาเขาต่อต้าน แต่เราก็กลับมาลุกขึ้น สู้ใหม่เพ่ือชุมชนเนาะ แต่คนต่อต้านก็
จะมีแค่ตอนแรกๆเท่าน้ัน หลังๆเขาก็เริ่มเข้าใจ เพราะว่าโครงการน้ีมันดีจริง ทุกคนก็รับรู้เหมือนกันหมด 

ในช่วง 3 เดือนที่เข้าพรรษานี้ มีท่านใดกลับไปดื่มซํ้ามีไหมค่ะ ? 
 ไม่มีเลยครับ เพราะว่าโครงการ 3 เดือน เราก็งดเหล้ากันทั้ง 3 เดือน ไม่ได้ไปแตะต้องอะไร มันเลย 
เพราะว่าเราปฏิญาณตนแล้ว ชาวบ้านในวงตอบเป็นเสียงเดียวกัน โดยมีป้าคนหน่ึงในวงสนทนาเล่าว่า มีคนมา
ชวนป้ากินครั้งหน่ึง เขาชวนเรากิน สไปร์ย เราก็ตอบเขาไปว่า คุณไม่ต้องคิดว่า สไปรท์น้ีมันไม่ใช่เหล้า          
มันเหมือนกัน โดยมันก็ต้องขึ้นอยู่กับตัวเรา เราไม่กินเราปฏิเสธก็จบ เราแน่วแน่การปฏิญาณตนน้ีมันฝังลึกอยู่
ในหัวใจตลอด 

คิดว่ามันมีปัจจัยอะไรที่หมู่บ้านของเรานี้ทําโครงการนี้ให้ประสบความสําเร็จได้ 
 คิดว่า น่าจะเป็นความร่วมแรงร่วมใจของคนในชุมชน ถ้าเราไปเอากันจริงจังในเรื่องน้ี มันก็จะไปกัน
ไม่ได้ ชุมชนมันต้องมีจิตสํานึก ถ้าคนในชุมชนไม่มีจิตสํานักที่ดี มันก็จะสําเร็จไม่ได้ ถ้าเปรียบเทียบคนในชุมชน
บ้านเรา 100 คนจะเหลือประมาณ 30 คนที่ยังคงกินเหล้าอยู่ ยังเลิกไม่ได้ แต่บางหมู่บ้านงานไหนก็ตาม คนที่
งดเหล้าก็งดได้จริง คนที่ไม่เลิกก็ยังเลิกไม่ได้ โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาที่จัดขึ้นน้ีสามารถช่วยเหลือชุมชนให้
ร่วมแรงร่วมใจกันงดเหล้า ให้คนเลิกเหล้า เลิกยากันได้เยอะมาก อย่างงานศพก็ทําให้ในหมู่บ้านลดรายจ่ายลง
ได้เยอะเลย เจ้าภาพสบายไปเลย ประหยัดมากขึ้น แต่ก่อนงานศพแต่ละงานน้ันต้องใช้เหล้า 5-7 ถุงใหญ่ๆเลย
นะ ถุงละ 700 บาท บวกเข้าไป จาก 100 เปอร์เซนต์ โครงการงดเหล้าเข้ามาในชุมชนสามารถช่วยให้ชุมชน
ประหยัดเงินในการจัดงานศพได้ 30 เปอร์เซนต์ ส่วนการลดปริมาณคนด่ืมได้ 70 เปอร์เซ็นต์ ในงานเรามีป้าย
ติดด้วยว่า “งดด่ืมเหล้าใน งานศพ” “งดเลี้ยงของดิบ ของแดง ลาบ หลู้ ในงานศพ” แล้วเราก็มีกฎด้วยว่า        
ถ้าใครฝ่าฝืนมีโทษปรับ ของหมู่บ้าน ตําบล โดยกฏระเบียบน้ีต้ังขึ้นโดยชาวบ้านและคนในชุมชน ทุกคนต้อง
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เคารพ นับถือร่วมกัน ส่วนใหญ่จะเป็นการประชาคมหมู่บ้านที่ทําให้ชุมชนของเราประสบความสําเร็จ 
กลายเป็นชุมชนต้นแบบ 
 บางคน บางหมู่บ้าน ที่มาจากต่างจังหวัดเช่น เชียงราย พะเยา มาบ้านเรา มางานศพ บ้านเรา เข้าเห็น
ป้ายที่เราติดไว้ว่า งานศพน้ีปลอดเหล้าน้ันเขาชะงักเลยนะ บางคนก็ก็ไม่รู้ เขาพกมากินเอง คนในชุมชนก็ค่อยๆ
เดินไปบอกเขา เขาก็ฟังเรา 
 

ข้อเสนอแนะ  
 เป็นห่วง เด็ก เยาวชน รุ่นใหม่ ที่เข้าจะโตมาไปยุ่งกับเร่ืองเหล้าเรื่องยา เขากําลังจะก้าวเข้ามาเป็นนัก
ด่ืมหน้าใหม่ พวกที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อ ประมาณ ม.1- ม.2 พวกก้นแดง แต่ว่าพ้นจาก ม.3 ไปแล้วก็ดี คือ 
อยากให้การงดเหล้าน้ันลงไปในกลุ่มเด็กและเยาวชน ทั้งเรื่องยาเสพติด เรื่องเหล้าด้วย เพราะว่า เขาก็กําลังจะ
โตมาในอนาคต เพราะว่า ในหมู่บ้านของเราคนผู้ใหญ่น้ันประสบความสําเร็จแล้ว รวมไปถึงเรื่องร้านค้าเหล้า 
บุหรี่ในชุมชนด้วย เพราะว่า ร้านค้าเหล่าน้ี เด็ก เยาวชนมันเข้าถึงได้ เข้าถึงได้ด้วยตนเอง 

 
เรื่องเล่าจากร่องเคาะ  
 ถอดบทเรียนร่องเคาะรอบ 3 หลังออกพรรษา 1 เดือน (5/11/2560)  

1. นายสมมิตร อายุ 46 ปี บุคคลต้นแบบและ อสม. 
 หลังเข้าร่วมโครงการได้ชักชวนเพื่อนบ้านมาเลิกด่ืม 5 คน ทําให้เพ่ือนมีการเลิกด่ืม ไม่มีการทะเลาะ
วิวาทในครอบครัว  แม้ในช่วงการเก็บเก่ียวกับไม่มีการด่ืม “มีต๋ีข้าว แต่ก่อบ่มีก๋านก๋ินละ” ส่วนตัวเองหยุดด่ืม
และส่งผลให้ภรรยาหยุดการด่ืมเช่นกัน หลังออกพรรษาได้เข้าร่วมเลิกเพ่ือในหลวง  1 เดือน และขณะน้ีผ่านมา 
อีก 1 เดือนยังไม่ด่ืมและต้ังใจว่าจะไม่ด่ืมตลออดชีวิต “ต้ังใจ๋แล้ว” แม้ตนเองก็ถูกเพ่ือนๆท้ายทายต่อว่า           
“...ก๋ัวเมียพ่อง...เป็นเอดส์พ่อง”แต่ตนเองก็คิดว่า การด่ืม/ไม่ด่ืม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการคบเพ่ือน “(เพ่ือน)...บ่คบ 
คบคนอ่ืนก่อได้ เป่อเลอะ..” 

2. นางหญิง อายุ 27 ปี ผู้ด่ืมและอสม. 
 ก่อนเข้าพรรษาด่ืมกับเพ่ือนทุกเย็น ที่สวนบ้างที่บ้านบ้าง ช่วงเข้าพรรษาไม่ด่ืมตลอดพรรษา หลังออก
พรรษาด่ืมบางวัน แต่ลดลงกว่าเดิม การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได้แก่ ครอบครัวดีขึ้น แฟนไม่เข้าร่วม
โครงการแต่ก็งดการด่ืมในช่วงพรรษา การสื่อสารในครอบครัวดีขึ้น “บ่ามีการขึ้นเสียงใส่ก๋ัน”  รู้สึกสุขภาพ
ตนเองดีขึ้น “มีแฮง..บ่ออิด บ่อเพลีย” สําหรับตนเองคิดว่าการเปลี่ยนแปลงที่เห็นชัดเจนคือด้านครอบครัว 

3. นางสมจิตร  อายุ 53 ปี ผู้ด่ืมและอสม. 
 ตนเองเข้าร่วมโครงการจากบทบาทการเป็น อสม และไม่ด่ืมมาหลายปีต้ังแต่เริ่มโครงการ นอกจากน้ัน
สามีเป็นผู้ใหญ่บ้าน เมื่อก่อนเวลามีงานต่างๆ ตนเองมีหน้าที่ในการเตรียมบรรจุสุราเลี้ยงแขกท่ีมาร่วมงาน  
หลังงานเลิก คนที่มาร่วมงานกลับไปเจ็บป่วยและมีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัวต้องมาร้องทุกข์บ้าน
ผู้ใหญ่บ้านบ่อยๆ ทําให้รู้สึกไม่ดี  “...รู้สึกบาปมาก..” ประกอบกับบุตรสาวโตแล้วและมักพูดเตือนตนเองกับ
สามีเสมอ จึงทําให้ไม่ด่ืมและไม่อยากสนับสนุนให้คนอ่ืนด่ืม ช่วงเข้าพรรษาส่วนใหญ่ตนเองจะมีบทบาทในการ
ร่วมดําเนินกิจกรรมการรณรงค์ชักชวนชาวบ้านเข้าร่วมโครงการ ร่วมติดป้ายประชาสัมพันธ์ หลังออกพรรษา
ชักชวนผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมงดด่ืมต่อเน่ือง จดรายช่ือ  สิ่งที่ตนเองได้รับจากการเข้าร่วมโครงการคือ ความ
ภาคภูมิใจที่ได้เห็นชาวบ้านมีสุขภาพดีขึ้น ปัญหาทะเลาะวิวาทในครอบครัวลดลง 

 
 



12 

4.นางจุฑามาศ  อายุ 32 ปี  ผู้ด่ืมและอสม. 
 เข้าร่วมโครงการปีแรก ระหว่างเข้าพรรษาลดด่ืมลง เน่ืองจากต้ังเป้างดด่ืมในบางวัน หลังออกพรรษามี
การด่ืมบ่อยขึ้นเน่ืองจากมีกิจกรรมการเกี่ยวข้าว “ก๋ินเวลาไปโต้ง” ในครอบครัวสามียังมีการด่ืมสุรา แต่ไม่มี
ปัญหาการทะเลาะกันในครอบครัว สิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการช่วงเข้าพรรษา คือ การมีเวลาให้
ครอบครัวมากขึ้น ได้พักผ่อนมากขึ้น   

5. นางเดือน อายุ 44 ปี  ผู้ด่ืมและอสม. 
 ก่อนเข้าพรรษา ด่ืมสัปดาห์ละ 3 วัน ด่ืมกับเพ่ือนบางวันหลังการทํางานปลูกข้าวโพด ช่วงเข้าพรรษา 
ต้ังใจหยุด่ืมในวันพระ และลดการด่ืมในวันธรรมดา และได้ชักชวนสามีเข้าร่วมโดยหยุดในวันพระเช่นกัน         
หลังออกพรรษา ด่ืมบางคร้ังเวลามีงาน เช่น งานสลาพัตร แต่ไม่ได้หยุดในวันพระ  การเปล่ียนแปลงที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง ได้แก่ “ไม่มีอาการแฮงค์ ต่ืนเช้า...บ่เปลืองตังค์ มีเวลาฮ้ือญาติป้ีน้องนักขึ้น” 

6. นางจันทร์สวย  อายุ53 ปี ผู้ด่ืมและตัวแทนชุมชน 
 เข้าร่วมกิจกรรมมา 5 ปี แล้ว ก่อนเข้าพรรษาด่ืมกับเพ่ือนบางครั้ง หยุดด่ืมตลอดพรรษา หลังออก
พรรษาด่ืมในงานบุญสลากพัตร  1 ครั้ง ตนเองคิดว่ายังสุขภาพดีไม่มีโรคและด่ืมไม่มากจึงยังไม่คิดที่จะหยุดด่ืม 
ตลอดชีวิต  แต่ต้ังใจจะเข้าร่วมกิจกรรมทุกปี นอกจากน้ียังมีความเข้าใจว่าหลังทํางาน ใช้สารเคมีในการเกษตร 
การด่ืมจะช่วยล้างสารพิษ “ด่ืมหลังยะก๋าน ล้างก๋าย ล้างพิษ” ในครอบครัวสามีหยุดด่ืมและตัดสินใจจะหยุดด่ืม
ตลอดชีวิตแล้ว การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อเข้าร่วมโครงการ คิดว่าทําให้มีเวลาทําอาหารให้ลูกมากขึ้นกว่า
ช่วงที่ด่ืมสุรา เพราะลูกต้องกินปลากระป๋อง หรือไข่ทอดบ่อยๆเวลาที่ตนเองไปด่ืมสุรา 

7. นายศรี  อายุ 69 ปี  ผู้ด่ืมและอสม. 
 ก่อนเข้าพรรษา ด่ืมทุกวันๆละ 1 ตอง ในครอบครัวตนเองด่ืมสุราเพียงคนเดียว อาศัยอยู่ 3 คนกับ
ภรรยาและหลานพิการ ตนเองความดันโลหิตสูง ช่วงเข้าพรรษานี้ หยุดด่ืมตลอดพรรษา หลังออกพรรษาปีน้ียัง
ไม่ด่ืม และตั้งใจที่จะหยุดถาวะแต่ยังไม่มั่นใจว่าจะทําได้หรือไม่ การเปล่ียนแปลงที่ตนเองรับรู้ คือ ความดัน
โลหิตลดลง รู้สึกดีขึ้น ภรรยาดีใจ แม้จะไม่เคยมีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัวในขณะด่ืมสุรา 

8. นางชยาพร  อายุ 35 ปี ผู้ด่ืมและอสม. 
 ก่อนเข้าพรรษาด่ืมบางครั้งเวลามีงาน เน่ืองจากมีหน้าที่เก็บค่าไฟฟ้าหมู่บ้านมักจะถูกคะยั้นคะยอให้
ด่ืม ช่วงเข้าพรรษา หยุดด่ืมตลอดพรรษา หลังออกพรรษาด่ืมในงานบุญ 1 ครั้ง การเลี่ยนแปลงท่ีตนเองรับรู้คือ 
มีเวลาให้กับการทํางานมากข้ึน  ทํางานเสร็จเร็วขึ้น “...ตะก่อนเก็บก่าไฟ บ่ได้เมือง่ายๆ เข้ามืดเข้าค่ํา เมาแวะ” 
ความต้ังใจในการทํางานมากข้ึน ครอบครัวเข้าใจกันมากขึ้น ไม่มีปัญหา แม้บิดากับสามีก็ด่ืม เป็นสิ่งจูงใจให้กับ
สมาชิกครอบครัวทําให้ช่วงหลังสามีเริ่มงดด่ืม ในวันพระ ด้านสุขภาพ อาการหัวใจเต้นเร็ว หายไป ต้ังใจจะ
เข้าพรรษาทุกปีแต่ยังไม่คิดตัดสินใจเลิกด่ืมในขณะน้ี ถ้าสุขภาพไม่ดี หมอห้ามก็จะเลิกด่ืม 

9. นางบัวจันทร์   อายุ 45ปี ผู้ด่ืมและอสม. 
 เลิกด่ืมมา 20 ปี  ได้ชักชวนคนอ่ืนเลิกด่ืม 2-3 คน มาเข้าร่วมโครงการทุกปี แม้ว่าตนเองไม่ได้ด่ืมแล้ว 
แต่ก็สนใจเข้าร่วมกิจกรรม เพราะเห็นว่าเป็นโครงการที่ดี ทําให้คนด่ืมหนักมีการด่ืมที่ลดลง  

10.นางเสง่ียม   อายุ 55 ปี ผู้ด่ืมและอสม. 
 ด่ืมเบียร์นานๆครั้ง เฉลี่ยปีละ 3 ครั้ง ในช่วงปีใหม่ ลูกหลานมาเย่ียม หยุดด่ืมในช่วงเข้าพรรษา หลัง
ออกพรรษาปีน้ียังไม่ได้กลับไปด่ืม ใจจริงไม่อยากด่ืมแต่เกรงว่าจะปฏิเสธลูกหลานไม่ได้ ตนเองไม่ได้ด่ืมต่อเน่ือง
จึงไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงใดๆจากการหยุดด่ืม 
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11.นางสังวาลย์  อายุ49 ปี ผู้ด่ืมและอสม. 
 ด่ืมนานๆครั้งเวลามีงาน พบปะเพื่อนฝูง ไม่ด่ืมหนักเพียงแค่จิบเท่าน้ัน แต่สนใจเข้าร่วมโครงการ           
หยุดด่ืมตลอดพรรษา หลังออกพรรษายังไม่ได้ด่ืม แต่ยังไม่ได้คิดตัดสินใจเลิกเด็ดขาด เน่ืองจากไม่ได้ ด่ืมหนัก 
และไม่เกิดผลกระทบจากการด่ืมต่อสุขภาพและครอบครัว 

 
กิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมโครงการรับรู้ร่วมกันในภาพรวม 
- มีการนําข้อมูลการป่วย/การตายของผู้ติดสุราที่เกิดขึ้นในแต่ละหมู่บ้านเล่าสู่กันฟังในการพบปะ/

ประชุมประจําเดือน หรือเวลาท่ีมีการเก็บเงินฌาปณกิจศพ ทําให้ทุกหมู่บ้านได้ทราบสถานการณ์ร่วมกันอย่าง
ต่อเน่ือง ส่งผลให้เกิดความตระหนัก ต่อชาวบ้านต่อผลกระทบของสุรา และคนด่ืมสนใจเข้าร่วมกิจกรรม  

- กิจกรรมที่ยังคงดําเนินอยู่หลังออกพรรษา ได้แก่ การสวดมนต์ไหว้พระ ในวันพระและวันอาทิตย์ 
- ม.8 ต.ดอนแก้ว  ได้มีกิจกรรมต่อยอดได้แก่ 

   •  “คนหัวใจเพชร”บุคคลที่หยุดด่ืมตลอดชีวิต จะได้รับมอบโล่ห์รางวัล  
  •  “คนหัวใจหิน”หยุดช่วงเข้าพรรษา ถ้าสามารถงดได้ตลอด 3 เดือนมบัีตรสมาชิกให้  
  •  ชมรมนักเลิกเหล้าบุหรี่ ได้งบ  สสส . สนับสนุนกิจกรรมกองทุน  20,000 บาท                   
เพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยติดสุรา 
  •  วัดให้รางวัลแก่ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมงานศพปลอดเหล้า 
 นอกจากน้ีมีการสํารวจผู้มีต้องการงดการด่ืมถาวร แสดงความจํานงมากกว่า 10 คน ซึ่งปีน้ีพบว่ามี
ผู้สนใจเข้าร่วมช่วงอายุน้อยมีเพ่ิมมากขึ้น 

 
แรงจูงใจผู้ที่ตัดสินใจเลิกดื่ม 
ส่วนใหญ่ให้ความสําคัญกับสุขภาพ ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเองมาเป็นอันดับแรก รองลงมาเป็น

ปัญหาในครอบครัว และความต้องการเป็นแบบอย่างที่ดี 
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สรปุการถอดบทเรียนการดาํเนนิงานโครงการงดเหล้าเขา้พรรษา ตําบลบ้านธ ิ
 
 โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา อ.บ้านธิ จ.ลําพูน เริ่มดําเนินงานประมาณปี 2553 โดยพระภิกษุวัดกู่ป่า
ลาน เริ่มจัดกิจกรรมช่วงเข้าพรรษา ซึ่งในวันพระจะมีการเข้าวัดทําบุญ ฟังธรรม กลางคืนมีการสวดมนต์         
น่ังสมาธิ  และมีการจัดต่อเน่ือง สมาชิกที่เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษารับรู้โครงการจากหลายแหล่ง 
  - รับรู้จากผู้ใหญ่บ้าน/พระภิกษุ “ในช่วงเข้าพรรษาตอนน้ันพ่อหลวง(ผู้ใหญ่บ้าน)ได้รับหนังสือแจ้งจาก
คณะสงฆ์ให้เชิญชวนชาวบ้านรวมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา  เช้าวันน้ันไปวัด  หลวงพ่อได้ประกาศเชิญชวน
ให้งดเหล้าช่วงเข้าพรรษาเพ่ือถวายในหลวง  คนที่สนใจจึงได้ลงช่ือเข้าร่วม”   

- รับรู้จากเทศบาล  โดยเจ้าหน้าที่เทศบาลมาเชิญชวนถึงที่บ้านและให้ลงช่ือเข้าร่วม 
- รับรู้จากบุคลากรสาธารณสุข มาเชิญชวนให้ผู้ติดสุราเข้าร่วมโครงการฟ้ืนฟูผู้บําบัดผู้ติดสุราในชุมชน 

โดยได้ร่วมในโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในเวลาต่อมา  
- รับรู้เน่ืองจากเป็น อสม.  
- รับรู้จากสื่อ เช่น ทีวี 

 
2. กิจกรรมที่ดําเนินการ 

อําเภอบ้านธิมีกิจกรรมในส่งเสริมการงดด่ืมสุรา  โดยผู้ใหญ่บ้านทําประชาคมหมู่บ้าน แล้วเริ่มมี
มาตรการของหมู่บ้าน คือ การงดเล้ียงเหล้าในงานศพ” งานไหนเลี้ยงเหล้า กลุ่มแม่บ้านจะไม่ไปช่วยงานศพ          
มีการทําป้ายแขวนในงานศพอย่างชัดเจนว่าไม่เลี้ยงเหล้าในงานศพ ถ้าเจ้าภาพไม่เลี้ยงเหล้าในงานศพจะมีเงิน
ให้อีกศพละ 2,000 บาท  จัดอาหารเลี้ยงแบบประหยัด  ทําให้ประหยัดรายจ่ายของเจ้าภาพเป็นจํานวนมาก
ประมาณ 10,000-20,000 บาทต่องาน  นอกจากน้ีร้านค้าจะหยุดขายสุราในวันพระ ปัจจุบันน้ีทุกหมู่บ้าน
ในอ.บ้านธิ มีกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ประกวดหมู่บ้าน  สขุภาพดีวิถีพุทธ 

ในระดับอําเภอบ้านธิมีกลุ่มคนงดเหล้าเรียกว่ากลุ่ม “วัดใจคนใจเด็ด” และในเทศบาลตําบล บ้านธิ 
เรียกว่ากลุ่มน้ีว่า “กลุ่มชนะใจตนเอง”   

ช่วงเข้าพรรษา ชุมชนไม่มีกิจกรรมใดๆ เพ่ิมจากเดิม แต่มีการดําเนินการต่อเน่ือง ทั้งเรื่อง งดเหล้าใน
งานศพ และงดเหล้าเข้าพรรษา โดยถ้าเป็นช่วงเข้าพรรษาจะมีคนมาร่วมกิจกรรมสวดมนต์ ไหว้พระ ทําสมาธิ 
ในวันพระมากกว่าปกติ มีทั้งเยาวชนและผู้สูงอายุ มีทั้งคนที่ด่ืมและคนที่ไม่ด่ืม และคนที่ด่ืมก็มาเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ิมขึ้น  แต่ละหมู่บ้านจะให้ลงช่ือเมื่อมาเข้าร่วมกิจกรรม มีการถวายเทียนเข้าพรรษา ทัศนศึกษา 
(แอ่ววัด)   
 
3. พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล 
         ผู้ที่เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามี 2 กลุ่มใหญ่ๆ  

1. กลุ่มผู้ ด่ืมในปริมาณน้อย มักด่ืมเมื่อมีเทศกาล มีงานในหมู่ บ้าน เช่น งานแต่งงาน              
งานทําบุญขึ้นบ้านใหม่ 
2. กลุ่มผู้ที่ด่ืมในปริมาณมาก /ผู้ติด มักด่ืมเป็นประจําทุกวัน และด่ืมในปริมาณมากจนเมา
ไม่ได้สติ 

          การเปลี่ยนแปลงที่ ชัดเจนจะพบในผู้ ด่ืมแบบติดและด่ืมแบบอันตราย  เมื่อหยุดด่ืมจะเห็น                     
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจนทั้งทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ ครอบครัว  
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 พฤติกรรมการดื่ม ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ด่ืมน้อยลงหลังพ้นช่วงเข้าพรรษา และมักจะงดการดื่ม
ในช่วงเข้าพรรษาต่อเน่ืองในปีต่อๆ ไป บางคนเลิกด่ืมจนถึงปัจจุบันน้ี โดยเฉพาะคนที่มีโรคประจําตัว  

“เทศบาลเอาหนังสือมาให้ลงนามที่บ้าน หยุดต้ังแต่ตอนน้ันมาจนถึงปัจจุบัน นานประมาณ 10 ปี 
แล้ว…”  

“ผู้ใหญ่บ้านได้รับหนังสือแจ้งจากคณะสงฆ์ให้เชิญชวนชาวบ้านให้งดเหล้าถวายในหลวงในช่วง
เข้าพรรษา ผมไปทําบุญเข้าพรรษา  ลงนามร่วมโครงการ เข้าร่วมโครงการแล้วด่ืมน้อยลงกว่าเดิม” 

 สุขภาพดี มีเงิน และมีความสุข  ในช่วงงดเหล้าเข้าพรรษา ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ต้ังใจงดการด่ืม  
สุขภาพจะดีขึ้น เน่ืองจากไม่ได้ด่ืมสุรา กินอาหาร นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ ทําให้มีสุขภาพดีขึ้น ทํางาน
ได้ดีมีความรับผิดชอบ มีรายได้เพ่ิมขึ้น และความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น 
  “ ช่วงด่ืมครอบครัวลําบาก ไม่สงบสุข ทะเลาะกันกับลูกบ้าง กับเมียบ้าง สุขภาพดีขึ้น ช่วงด่ืมทรุด
โทรม  ไม่ได้พัก   ทํางานไม่ได้  หยุดด่ืมแล้วทํางานได้ กินได้อะไร ได้พัก”   
   “ ช่วงด่ืมบางทีไม่ได้ไปทํางานเลย  เคยหยุดทํางานติดต่อกันนาน 7 วัน และยังเสียเงินซื้อเหล้าอย่าง
ตํ่าเดือนละประมาณ 6,000 บาท ทะเลาะกับเมีย ต่างคนต่างด่ืม ช่วงนี้ไม่ด่ืม ไม่มีปัญหา” 
            “ปกติด่ืมเบียร์ ช่วงเข้าพรรษาไม่ด่ืม จะเอาเงินที่จะต้องจ่ายค่าเบียร์ ไปหยอดออมสิน อยากรู้ว่าถ้าไม่
ด่ืมจะมีเงินเก็บเท่าไร 3 เดือนน้ีจะได้เงินเท่าไร” 
 
4. แรงจูงใจในการเข้าโครงการ  
         ผู้ด่ืมต้องการเข้าโครงการเพราะต้องการงดเหล้า โดยมีแรงจูงใจ คือมีปัญหาสุขภาพ มีบุคคลที่เป็นที่รัก
ที่ทําให้อยากเลิกด่ืม และไม่อยากมีปัญหาครอบครัว 

มีปัญหาสุขภาพ  
“ด่ืมเล็กน้อยเมื่อมีงานในหมู่บ้าน เทศบาลเอาหนังสือมาให้ลงนามที่บ้าน หยุดต้ังแต่ตอนน้ันมานาน

ประมาณ 10 ปี แล้ว  สาเหตุที่หยุดเพราะเป็นโรคเบาหวาน ตอนน้ีด่ืมนํ้าเปล่าก็น่ังอยู่กับเขาได้” 
“ปกติด่ืมเล็กน้อย เมื่อมีงานในหมู่บ้าน หยุดได้ 2- 3 ปี แล้วเน่ืองจากเป็นโรคหอบหืด เคยด่ืมแล้ววัน

ต่อมาป่วยหนักต้องเข้า  ICU  ชาวบ้านบอกว่าเป็นเพราะกินเหล้า” 
มีบุคคลอันเป็นที่รักเป็นแรงจูงใจ 
“หยุดด่ืมช่วงเข้าพรรษามา 3 ปี แต่ออกพรรษาวันแรกก็ด่ืมทันที และจะด่ืมหนักมากกว่าเดิม  ปีน้ีจะ

ลองหยุดให้ยาวขึ้น เพราะลูกยังเล็ก  กําลังเรียนหนังสือ มีค่าใช้จ่ายเยอะ” 
“ด่ืมหนัก ด่ืมได้ทั้งวัน ด่ืมเหมือนนํ้า...เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามา 2 ปี หลังจากน้ันก็ไม่ได้

ด่ืมอีกเลย เพราะเป็นโรคเบาหวาน และหลานก็โตขึ้น อายหลาน เมื่อก่อนถ้าเมาฟุบ หลานจะเป็นคนพากลับ
บ้าน 

“ช่วงด่ืมทรุดโทรม  ไม่ได้พัก  ทํางานไม่ได้  หยุดด่ืมทํางานได้ กินได้ ได้พัก 1 เดือนต่อไปน้ี            
จะไม่ด่ืม หลานจะบ่น” 

ไม่อยากมีปัญหาครอบครัว 
      “เมื่อก่อนด่ืมหนัก ด่ืมได้ทั้งวัน  ด่ืมทั้ง 2 คน แฟนก็ด่ืม หมดเงินไปเยอะ ไม่ด่ืมครอบครัวก็ดีขึ้น        
ด่ืมแล้วมักมีปัญหาทะเลาะกัน คนกินเหล้าใจถึง  เขาว่าเหล้าฮดต๋อ ต๋อยังต๊วง (เหล้ารดตอไม้ ตอไม้ยัง
เคลื่อนไหว) ขนาดคนเฉยๆ เงียบๆ เรียบร้อยเมื่อด่ืมก็จะกลายเป็นคนดุ ก้าวร้าว  ไม่ด่ืมครอบครัวก็ดีขึ้น  
ตอนน้ีเห็นแฟนด่ืม ก็ไม่อยาก เพราะไม่อยากมีปัญหา ไมอ่ยากทะเลาะกัน“ 
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  โครงการงดเหล้าฯ ที่ดําเนินการอย่างเข้มแข็งในชุมชน ช่วยให้ผู้ด่ืมที่คิดจะงดเหล้าสามารถปฏิเสธการ
ด่ืมได้ง่ายขึ้น โดยที่เพ่ือน/ชุมชนเข้าใจและยอมรับ 
      “ที่จริงแล้วผมเป็นคาทอลิก รู้จักโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเพราะเป็นอสม. คิดว่าเราอยู่ในสังคม  
เข้าเมืองตาหล่ิว ก็ต้องหลิ่วตาตาม   กระแสเขาทํากัน เป็นแรงกระตุ้น ให้ปฏิเสธได้ง่าย  ผมอ้างเข้าพรรษา 
เพ่ือนก็ไม่คะย้ันคะยอให้ด่ืม” 
     “ช่วงเข้าพรรษา เข้าวัดแล้วจิตใจสงบ เพ่ือนก็ไม่มาหาที่บ้าน ไม่มาชวนด่ืม เราบอกว่าไม่ต้อง มาหา  
เพ่ือนรู้ก็ไม่มา ปกติถ้าไม่ใช่ช่วงเข้าพรรษา แม้จะต้ังใจว่าจะไม่ด่ืม แต่เพ่ือนมาหาถึงที่บ้าน รอเรา เราก็ไม่กล้า
ปฏิเสธ เกรงใจ  ก็ต้องด่ืม” 
  
 5. การมีส่วนร่วมของครอบครัว 
 ครอบครัวมีส่วนร่วม ช่วยสนับสนุนให้ผู้ด่ืมที่เข้าโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา โดย 
   5.1.ไม่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้ด่ืม เช่น ไม่ซื้อให้ด่ืม 
 “แฟนไม่ด่ืม แต่จะป่ันจักรยานไปซื้อให้ด่ืมวันละ 1 กระป๋อง  พอเราบอกว่าช่วงน้ีจะไม่ด่ืม เขาก็ไม่ซื้อ
มาให้”    

5.2.ร่วมหยุดด่ืม 
“ปกติผมกับเมียด่ืมเล็กน้อยเมื่อมีการมีงาน เข้าโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นปีที่ 7 แล้ว          

ช่วงพรรษาจะไม่ด่ืมเลย เมียก็ไม่ด่ืม เป็นเพ่ือนกัน” 
5.3.พูดให้กําลังใจ สนับสนุน 

  “เมียพูดกับเราดีกว่าตอนด่ืม” “ เมียบอกว่า ดีละ ไม่ด่ืม หยุดได้ก็ดีแล้ว สุขภาพของเธอจะได้ดี” 
 
6. ปัญหา/อุปสรรค 
       สิ่งที่ขัดขวางความต้ังใจในการงดเหล้าระหว่างเข้าพรรษา ทําให้ไม่สามารถงดเหล้าได้ครบพรรษา 
สําหรับคนท่ีด่ืมเล็กน้อยเป็นคร้ังคราวไม่มีปัญหา สามารถหยุดด่ืมได้ ไม่มีความอยาก แม้จะมีตัวกระตุ้น เช่น 
การเห็นเพ่ือนหรือคนใกล้ชิดด่ืม แต่สําหรับคนด่ืมแบบติดจะมีความยากลําบากการหยุด และโดยเฉพาะเมื่อมี
ตัวกระตุ้น เช่น เพ่ือนชวนด่ืม ความเครียด รวมท้ังภาวะขาดสุราที่ทําให้ต้องออกไปหาสุราด่ืม 

“ พ่ีกินเมื่อมีการมีงาน นานๆ ครั้ง ไม่ได้กินเยอะ เลิกเองได้  ไม่กินก็อยู่ได้ เห็นเขากิน เราน่ังเฝ้า           
น่ังมองได้  แต่ก็ไม่ด่ืม  ไม่เป็นไร  มันอยู่ที่ใจ”  

“ มันอยู่ไหนก็ไม่สบาย ไม่สดช่ืน(บ่ม่วน บ่จื่น) ถ้าเห็นคนกินต่อหน้าต่อตา ก็อดไม่ได้ อยากกิน” 
“ มันเครียด  ไม่สบายอยู่ภายใน (บ่ม่วนอยู่ตางใน)  เลยออกไปหาเพ่ือนที่เคยกิน” 
“หลานชายเข้าโครงการงดเหล้าฯ แต่เพ่ือนที่เคยด่ืมด้วยกันมาชวน ซื้อมาให้ด่ืมถึงบ้านมันทรมาน  

เขาอยากด่ืมมาก แต่อดทน เพ่ือนก็น่ังด่ืมให้เห็น  บางคนพยายามชวนและพูดจาเยาะเย้ย ท้าทาย ไม่ด่ืมกลัว
เมียเหรอ กูเลี้ยงก็ได้ เมื่อก่อนยังกิน ทําไมเด๋ียวน้ีไม่กิน และถ้าเผลอด่ืม 1 แก้ว จะยาวเลย”   
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7. ข้อเสนอแนะ 
• มีต้นแบบดี  มีผู้ติดสุราแล้วงดหรือเลิกได้สําเร็จเป็นแรงจูงใจ  โดยเฉพาะผู้ติดสุรา จะเลิกยาก และ

ส่วนใหญ่จะไม่เลิกในทันที จะรู้สึกกลัวทรมานในช่วงถอนพิษ แต่ก็อยากเลิก จึงรอจังหวะ คอยสังเกตให้แน่ใจ
ก่อน  เมื่อเห็นว่ามีคนเลิกได้สําเร็จ  จึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ    

“ทุกคนอยากเลิก แต่รอจังหวะ ตอนแรกไม่ได้เข้าร่วม ยังไม่มีใจ แต่คอยดูก่อน เห็นคนท่ีเข้าแล้วดี ก็เข้า
บ้าง”    

• เพ่ือนชวนเพื่อน  เพ่ือนที่เป็นนักด่ืมด้วยกันมาชวน  ชวนในฐานะเพ่ือนที่มีประสบการณ์ร่วมกัน            
มีความเข้าใจกันดีกว่า อสม. ”เราหยุดก่อนไหม ไปวัดกัน ไม่ด่ืมเราก็คุยกันได้ เราก็อายุเยอะแล้วนะ...”   

“ตอนแรกเพ่ือนชวนไปสวดมนต์ อาย แต่พอเพ่ือนพูดจาโน้มน้าว ก็หยุด” 
• ให้สมาชิกในครอบครัวช่วย  อาจเป็นคนท่ีผู้ด่ืมเช่ือฟังหรือเป็นคนที่มีอิทธิพลทางใจมากที่สุด เช่น          

ให้ลูก หลาน ชวนบ่อยๆ  คนเลิกได้มีหลายแบบ บางคนเลิกเพราะรําคาญ เช่น กําลังด่ืม ญาติมาตามทําให้ไม่
อยากด่ืม 

• พระภิกษุ  ชวนงดฯ โดยชวนไปบวชระหว่างพรรษา  คนที่ด่ืมสามารถเลิกได้หลายราย บางคนเลิกได้
ตลอดชีวิต 

• งดเหล้าเข้าพรรษาควรรณรงค์ต่อเน่ืองทุกปี มีสื่อทางโทรทัศน์ อสม. วัด ป้ายไวนิล เสียงตามสาย 
พาทัศนศึกษานอกสถานที่ โดยเฉพาะเสียงตามสายในหมู่บ้าน ชาวบ้านให้ความสนใจ ส่วนใดของหมู่บ้านไม่ได้
ยิน ชาวบ้านจะโวยวายทันที 
          คนที่ติดหนักมักไม่เข้าวัด  ไม่เข้าสังคม  ไม่ให้ความร่วมมือใดๆ กับชุมชน จะให้พระภิกษุชวน เพ่ือน
ชวน ก็ไม่ได้ผล นานวันเข้าชุมชนก็เริ่มเบ่ือหน่าย ไม่ให้ความสนใจ ไม่มาชวนทํากิจกรรมอีก จนบางครั้งทําให้
คนที่ติดและกําลังรอจังหวะจะเลิก ขาดโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมดีๆ ของชุมชน จึงควรมีการรณรงค์ต่อเน่ือง
ทุกปี เพ่ือให้ผู้ด่ืมได้เข้าถึงข้อมูลและตัดสินใจเข้าร่วมเมื่อมีความพร้อม 
         นอกจากนี้ สําหรับผู้ติด บุคลากรสาธารณสุขจะมีบทบาทสําคัญในการช่วยเหลือผู้งดเหล้าฯ มีความ
มั่นใจในการหยุดเหล้า “ด่ืมหนัก ด่ืมได้ทั้งวัน ด่ืมเหมือนนํ้า หมอหนูมาชวนนักด่ืมในหมู่บ้านเข้าร่วมโครงการ
งดเหล้าเข้าพรรษา  เข้าร่วมมา 2 ปี หลังจากน้ันก็ไม่ได้ด่ืมอีกเลย”   
 
8. ข้อควรระวัง 
      ผู้ติดสุรามานานเมื่อหยุดด่ืมทันที มักจะมีปัญหาในช่วงถอนพิษสุรา  จึงควรให้ข้อมูลในการหยุดอย่าง
ถูกวิธี เพราะจะมีผลต่อการหยุดสุราดังน้ี 

1. ผู้ติดสุราที่กําลังจะเลิกจะเกิดความกลัวความเจ็บป่วยทรมานจากภาวะถอนพิษยา  ทําให้ไม่กล้าที่
จะเข้าร่วมโครงการ ลังเลใจ “ทุกคนอยากเลิก แต่รอจังหวะ ตอนแรกไม่เข้าร่วม ยังไม่มีใจ...” 

2. ชาวบ้านและผู้ด่ืมอ่ืนๆ อาจเข้าใจผิด คิดว่าการหยุดด่ืมสุราเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ ทําให้
ไม่อยากหยุด “หลานชายด่ืมหนัก หยุดทันที แล้วล้มหัวฟาด  กลายเป็นประสาท พูดคนเดียวไม่หลับไม่นอน 
พูดกับหมากับแมว  พาไปรักษาโรงพยาบาลสวนปรุง 1 เดือน ออกมาก็กลับไปด่ืมอีก”  
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9. ผลกระทบของการดื่มสุรา : เข้าพรรษา 
*เกิดอุบัติเหตุ เช่น “เมาสุรา ขับรถจักรยานยนต์ชนเสาไฟฟ้า ขาหัก” “เมา ขับรถจักรยานยนต์ล้ม 

สลบคาที่ รู้ตัวอีกที  อยู่โรงพยาบาล แขนถลอก” ช่วงเข้าพรรษาไม่ได้ด่ืม ไม่เกิดอุบัติเหตุ 
  * ทะเลาะเบาะแว้งกันในครอบครัว ส่วนใหญ่ในชุมชนไม่มีปัญหาเร่ืองน้ี ยกเว้นในรายที่ติดหนัก ไม่ได้
ไปบําบัดรักษาและไม่ได้เข้าโครงการงดเหล้าฯ “มีผัวเมียด่ืมทั้งคู่ วันไหนไม่ได้ด่ืมจะมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้ง            
ตีกันทุกวัน ประมาณ 4 โมงเย็น ซึ่งทั้งคู่ไม่ได้เข้าโครงการงดเหล้าฯ ทุกวันน้ียังคงด่ืมอยู่ และยังทะเลาะกันอยู่”   
  * นักด่ืมหน้าใหม่ในหมู่บ้านเท่าที่ทราบไม่มี วัยรุ่นในหมู่บ้านไม่ด่ืม  จะไปเรียนในเมือง หลังจากมีการ
รณรงค์ลดลงมาก  นักด่ืมหน้าใหม่ไม่มี ในช่วงเทศกาลงานประจําปี มีการทะเลาะตีกันบ้าง แต่เป็นวัยรุ่นต่างถิ่น
เข้ามาตีกัน     
 
ผลการติดตามพฤติกรรมการดื่มสุราหลังออกพรรษาทันที  
 เข้าร่วมโครงการตลอดพรรษา 325 คน 

- หยุดตลอดพรรษา 251 คน ร้อยละ 77.23 
- เลือกงดเหล้าในวันพระ 48 คน หยุดได้ 46 คน 
- ร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการ 12 ร้าน ไม่ขายเหล้า 9 ร้าน ร้อยละ 75  

. ผู้ด่ืมที่เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นสมาชิกที่ร่วมถอดบทเรียนทั้งหมด จํานวน 12 คน           
มาให้ข้อมูลครั้งน้ี  จํานวน 7 คน (แยกไปสัมภาษณ์เชิงลึก 5 คน)  ผลดังน้ี 

ส่วนใหญ่ ( 6 ใน 7 คน) ด่ืมสุราในช่วงหลังออกพรรษาน้ี มีเพียง 1 คน ที่ไม่ด่ืมเลย เน่ืองจาก มีปัญหา
สุขภาพจึงต้ังใจจะไม่ด่ืมอีกเลยตลอดชีวิต   
 
1.สาเหตุ/ปัจจัยที่ทําให้กลับมาดื่มสุราในช่วงหลังออกพรรษา  
           1.1.อยากลอง  อยากรู้ว่า ถ้ากลับมาดื่มแล้วจะเป็นอย่างไร ซึ่งเป็นผู้ด่ืมแบบติด โดยท่ีระหว่าง
เข้าพรรษาก็ไม่ได้ด่ืมเลย สามารถงดด่ืมได้ แม้ว่าช่วงแรกๆ จะมีอาการถอนพิษยาบ้าง แต่ก็สามารถหยุดด่ืมได้
ตลอดระยะเวลาเข้าพรรษา 

“อยากรู้ว่าถ้าด่ืมแล้วมันจะเหมือนเดิมไหม จะเป็นเหมือนเดิมไหม หลังจากที่เราหยุดด่ืมไป 4 เดือน”  
1.2.มีความเช่ือว่าดื่มแล้วทําให้สุขภาพดี ผู้ด่ืมเป็นผู้สูงอายุเป็นโรคความดันโลหิตสูง นอนไม่ค่อย

หลับ มีความคิดว่าการด่ืมยาดองเหล้าเป็นยา ด่ืมทุกเย็นแล้วทําให้หลับได้ดีขึ้น หายปวดเมื่อยตามตัว             
ในขณะเดียวกันก็กินยารักษาอาการความดันโลหิตสูงและกินยาดองเหล้าด้วยทุกวัน  

“กินเป็นยาดองเหล้าทุกวันๆละ 1 – 2 เป๊ก ถ้าไม่ได้กินนอนไม่หลับ ต่ืนขึ้นมาก็ปวดเมื่อยเน้ือตัว            
ยาคุมความดันก็กินทุกวัน กินยาเมื่อเช้า กินเหล้าเมื่อแลง ก็ไม่เห็นมีปัญหาอะไร” 

1.3.มีงานเลี้ยงฉลอง หลังออกพรรษา ชุมชนมีการจัดงานต่างๆ เช่น เลี้ยงฉลองรับปริญญาบัตรของ
ลูก/หลาน งานขึ้นบ้านใหม่ งานฉลองวันเกิด รวมทั้งงานเทศกาล ได้แก่ งานลอยกระทง งานทอดกฐิน ทําให้มี
การเลี้ยงฉลอง โดยเฉพาะงานร่ืนเริง ที่มีคนมารวมกัน  
         “ผู้ใหญ่บ้านให้เงินมาทําซุ้มเทศกาลลอยกระทงในหมู่บ้าน ซุ้มละ 1000 บาท ทําแล้ว เงินเหลือก็เอา
มาซื้อเหล้ากินกัน” 
 “ผมด่ืม 5 ครั้ง ฉลองวันเกิดเพ่ือน ลูกรับปริญญา และงานขึ้นบ้านใหม่.” 
 1.4.มีคนนําสุรามาให้  ประเพณีเลี้ยงสุราในงานรื่นเริง หรือเฉลิมฉลองเมื่อเสร็จงานยังคงมีอยู่ใน
ชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทําให้ผู้ด่ืมหลักเลี่ยงตัวกระตุ้นได้ยาก  และกลับมาด่ืมอีกคร้ัง     
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“ด่ืม 2 ครั้ง ครั้งแรกลอยกระทง ทําซุ้ม ชาวบ้านมารวมกัน อดีต สท.หมู่บ้านเอาเหล้ามาแจกให้ทุก
ซุ้ม” 

“ผมเป็นช่างรับเหมาก่อสร้าง ตกเย็นพอทํางานเสร็จ เจ้าของบ้านก็เอาเหล้ามาเลี้ยงพวกเรา” 
 
2.พฤติกรรมการดื่มในช่วงหลังออกพรรษา 1 เดือน 

2.1การดื่มลดลง เมื่อเทียบกับการด่ืมตามปกติ  
“เมื่อก่อนด่ืมทั้งกลางวันกลางคืน หลายวันติดๆ กันตอนน้ีด่ืมเฉพาะช่วงเย็น ด่ืมพอให้เจริญอาหาร 

เมียก็พอใจ เพราะด่ืมน้อยกว่าก่อน” 
“เดิมด่ืมเบียร์ 3 ขวด ตอนน้ีด่ืมนานๆ ครั้งๆ ละขวด” 
“ผมเป็นมัคนายก ด่ืมเล็กน้อยช่วงเทศกาลงานในหมู่บ้าน ไม่เคยซื้อมาด่ืมเอง ขนาดชาวบ้านนําเหล้า

มาบูชาครูขึ้นขันต้ังขึ้นบ้านใหม่ ผมก็ไม่ด่ืม” 
“จะด่ืมไม่เยอะ เพราะหยุดมานาน  กลับมาด่ืมครั้งแรกจะปวดหัว เหม็น จะลําบากใจแก้วแรกๆ 

นานๆไปก็กินได้ตามปกติ” 
สาเหตุที่ทําให้ลดการดื่ม   

*.ครอบครัว โดยเฉพาะคนใกล้ชิดซึ่งเป็นบุคคลที่ผู้เข้าร่วมโครงการรักและมีอิทธิพลทางใจ เช่น คู่ชีวิต 
ลูก 

“ถ้าไปทํางานกับเมีย เมียจะไม่ได้ด่ืม ผมก็จะไม่ได้ด่ืม”  
“ลูกชายกําลังเรียนเทคโนฯ บางครั้งเขามีเรื่องจะมาปรึกษาพ่อเรื่องเรียน  ลูกจะรอกินข้าว วันไหนพ่อ

ไม่กลับมากินข้าว ลูกก็จะถามหา ด่ืมเยอะลูกก็เครียด บ่น หน้างอ ลูกไม่ชอบให้พ่อกินเหล้า ถ้ากินเขาจะเดิน
หนี ไม่พูดด้วย แล้วก็จะขับรถออกจากบ้าน” 
          *.ต้องการเป็นแบบอย่างที่ดี  การได้เป็นอสม.และเข้าร่วมโครงการงดเหล้าฯทําให้ต้องเป็นแบบอย่าง
ที่ดี น่าเช่ือถือ    
         “เสียงเล็กๆ จากใจ บอกว่าเราเข้าโครงการนะ สุขภาพก็จะไม่ดี พรุ่งน้ีต้องทํางาน ต้องขับรถ” 
         “ป้าเข้าโครงการเพราะเป็นอสม. อยากเป็นแบบอย่างที่ดี แล้วเราก็มีปัญหาสุขภาพด้วย เลยหยุดด่ืม
ดีกว่า” 
 2.2.มีวิธีการลดการดื่ม ผู้เข้าร่วมโครงการพยายามท่ีจะลดการด่ืมของตนเองลง โดยมีวิธีการด่ืมต่างๆ 
    2.2.1ลดปริมาณการดื่มในแต่ละครั้ง โดยพยายามด่ืมในแต่ละคร้ังให้น้อย ด้วยวิธีการดังน้ี  

ไม่นั่งดื่มต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ  
“แก้วแรกถ้าด่ืมกับคนรู้ใจจะหวานเลยละ แก้วที่สองเขาเทให้ อยู่ที่เราจะด่ืมหรือไม่ ต้องเตือนตัวเอง

ว่าอย่าเยอะ  แกล้งลุกไปเข้าห้องนํ้า ลุกไปเปิดเพลง” 
ลดความเข้มข้นของสุราในแต่ละแก้วที่ดื่ม 

  “ด่ืมไป พูดไป เพ่ิมนํ้า เพ่ิมนํ้าแข็ง จะได้ไม่กินเยอะ” 
 
มีทักษะปฏิเสธ 
“ บอกเขาว่าพรุ่งน้ีจะต้องขับรถ เขาก็ไม่คะย้ันคะยอ” 

2.2.2.ตั้งเป้าหมายและกําหนดวันหยุดดื่มเฉพาะของตนเอง  แม้ว่าจะพ้นช่วงงดเหล้า
เข้าพรรษาแล้ว ยังมีสมาชิก 2 คน ที่กําหนดงดเหล้าในวันพิเศษของตนเอง เช่น 

“ผมเป็นคริสเตียน จะงดวันพระของผม คือวันอาทิตย์” 
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“ผมคิดว่าปีน้ีจะหยุดด่ืมวันพระ  และก่อนวันพระ 1 วัน หลังวันพระอีก 1 วัน รวมเป็น 3 วัน และปี
หน้าก็จะเพ่ิมเป็น 5 วัน”. 

2.2.3.ยืดเวลาการกลับไปดื่ม ไม่ด่ืมทันทีหลังออกพรรษา แต่ยืดระยะเวลา ออกไปอีก 
“ผมไม่ด่ืมและงดต่อไปจนกว่าจะพ้นช่วงพิธีส่งเสด็จสู่สวรรคาลัย ร.9 หลังวันที่ 26 ตุลา จึงจะด่ืม” 

 
3.สิ่งที่ตั้งใจจะทําหลังจากเข้าร่วมโครงการฯ 
  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความต้ังใจจะมีกิจกรรมที่ดีต่อเน่ืองหลังจากออกพรรษาแล้ว คือ 

3.1.กิจกรรมสวดมนต์ ไหว้พระ ทําสมาธิ โดยในช่วงเข้าพรรษาชาวบ้านจะมีกิจกรรม สวดมนต์  
ไหว้พระ ทําสมาธิ ใช้เวลาคร้ังละประมาณ 1 ช่ัวโมงคร่ึง  ซึ่งปกติจะทําเฉพาะในช่วงเข้าพรรษา  แต่ในปีน้ียังมี
การทํากิจกรรมดังกล่าวในช่วงวันสําคัญทางศาสนา ซึ่งปีก่อนๆ ไม่มี 

 
3.2.ชวนคนใกล้ชิดมาเข้าโครงการ เช่น คนในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง  
“ผมไปพูดชวนน้องชายมาเข้าโครงการ ปีน้ีมีคนเข้าเยอะขึ้น และคนที่เข้าโครงการแล้ว ส่วนใหญ่ก็จะ

เข้าในปีต่อๆ ไป” 
“ชวนลูกเขยเข้าโครงการ เขาก็งดเหล้าจนครบ 3 เดือน ตอนน้ีออกพรรษาแล้ว กลับไปด่ืมต่อ” 

 
4.ข้อเสนอแนะ 
 4.1.ควรมีโครงการงดเหล้าฯ ต่อไป เพื่อประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้นักดื่มได้เข้าร่วมโครงการ  

“รณรงค์ผ่านหูทุกปี แล้วเขาจะเข้าร่วมโครงการฯ สักวันที่เขาพร้อม ตัวอย่างพ่อทองดี เมื่อก่อนเป็น
มือวางอันดับ 1 เด๋ียวน้ีเลิกแล้ว”. 

4.2.ควรมีการขยายผลโครงการงดเหล้าฯ โดยเร่ิมจากกลุ่มอสม.ก่อน โดยเฉพาะ อสม.ที่ด่ืมและยัง
ไม่ได้เข้าโครงการ เพราะ อสม.ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี และมีโอกาสเข้าถึงโครงการได้ดีกว่า อสม.หลายคนที่เข้า
ร่วมโครงการหยุดด่ืมได้เพราะอยากเป็นตัวอย่างที่ดี ซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการกลุ่มน้ี 7 ใน 10 คนก็เป็นอสม./ 
แกนนําชุมชน 

“ผมเข้าโครงการ ต้ังแต่ปี 2553 เข้าโครงการเพราะอยากให้เป็นตัวอย่างที่ดี ให้หมู่บ้าน” 
4.3.ควรมีกิจกรรมส่งเสริมการงดเหล้าต่อเนื่องหลังจากออกพรรษาด้วย ในชุมชนเคยมี 

กิจกรรมธนาคารความดี ให้ชาวบ้าน หมู่7-8  ลงช่ือทําความดีถวายในหลวง ถ้าใครทําความดีจะมีคะแนนให้ 
เจ้าอาวาสวัดกู่ป่าลานในตอนน้ัน กําหนดคะแนนให้แต่ละกิจกรรมท่ีทํา  โดยการไม่ด่ืมสุราก็เป็นกิจกรรมความ
ดีอีกกิจกรรมหน่ึงที่มีคะแนนให้ แล้วนําคะแนนท่ีสะสมมาแลกรางวัลที่พระเจ้าอาวาสเป็นคนจัดเตรียมไว้ให้ มี
ชาวบ้านเข้าร่วมจํานวนมาก แต่หลังจากเจ้าอาวาสย้ายไปแล้วก็ไม่ได้ทํากิจกรรมต่อเน่ือง หยุดได้ประมาณ 4 ปี
แล้ว และชุมชนยังต้องการให้มีต่อเน่ืองต่อไป 
 
5.สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

*ผู้นํา/แกนนํา เป็นบุคคลสําคัญ เป็นทั้งผู้สนับสนุนให้เลิก และส่งเสริมให้ด่ืมต่อ เช่น อดีต สท.นํา
สุรามาเลี้ยง เจ้าอาวาสทํากิจกรรมรณรงค์ให้ชุมชนเลิกเหล้า  

*การเตรียมความพร้อมหลังออกพรรษา  ช่วงเดือนแรกๆ หลังออกพรรษา ร่างกายจิตใจกําลัง
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง หลังออกพรรษาตัวกระตุ้นให้อยากด่ืมจะมีมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นงานเทศกาลต่างๆ  
จึงควรการวางแผนการด่ืมหลังออกพรรษา ถ้าไม่เตรียมความพร้อมก็หวนกลับไปด่ืมเหมือนเช่นเดิม แม้ว่าจะมี



21 

ความรู้สึกผิดอยู่ในใจในระยะแรก แก้วแรกที่ด่ืมหลังออกพรรษาอาจทําให้รู้สึกลําบากใจที่จะด่ืม เพราะรู้สึก
เหม็น ด่ืมแล้วปวดศีรษะ และต่อไปร่างกายและจิตใจจะเคยชินต่อการด่ืมเช่นเดิม อย่างผู้เข้าร่วมโครงการบอก
ว่า“เมื่อเช้ากินแหนง เมื่อแลงกินไหน”  คือ แก้วแรกที่ด่ืม รู้สึกผิด แต่เมื่อด่ืมต่อๆไป ก็จะอยากด่ืมอีก อย่างที่
ผู้เข้าร่วมว่า “ด่ืมเหล้าไม่รู้อ่ิม”  

* ลดหรือเริ่ม ในกรณีที่เป้าหมายของโครงการคือการงดเหล้า(เฉพาะช่วงเข้าพรรษา) หรือพักตับ
ช่ัวคราว คือ ระยะเวลา 3 เดือน สําหรับผู้เข้าร่วมที่ไม่ได้ด่ืมเลย ถือเป็นความสําเร็จของโครงการ  แต่ยังไม่
สามารถคาดหวังว่าพฤติกรรมการด่ืมสุราหลังเข้าโครงการฯ แล้ว จะดีขึ้น เน่ืองจากพฤติกรรมการหวนกลับมา
ด่ืมหลังออกพรรษา 1 เดือนดังกล่าวข้างต้น แม้ว่าการด่ืมจะลดลงในช่วง 1 เดือนแรกหลังออกพรรษา อาจเป็น
ผลสําเร็จของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในช่วง 3 เดือนนั้น หรืออาจเป็นการจะเป็นจุดเริ่มต้นของการกลับมา
ด่ืมตามปกติอีกครั้ง การติดตามระยะยาว เช่น 6 เดือน หรือ 12 เดือนหลังจากน้ีเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ เน่ืองจาก
จะช่วยยืนยันผลสําเร็จได้ดีย่ิงขึ้น 

*บุคคลอันเปน็ทีเ่คารพรักเปน็แรงจูงใจทีส่าํคญั เช่น การงดสุราต่อเน่ืองหลังออกพรรษาจนถึงช่วงส่ง
เสด็จ ร.9 สู่สวรรคาลัย และธนาคารความดี ทําความดีเพ่ือในหลวง 
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สรุปกิจกรรมท่ีดําเนินการตามวัตถุประสงค์ 
  
  1. กิจกรรมการประชุมคณะทํางานครั้งที่ 1 เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2560 ที่อาคารบาลีมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัยเชียงใหม่ วัดสวนดอก เพ่ือช้ีแจงที่มาและวัตถุประสงค์ของโครงการ กิจกรรมการดําเนินงานและ
บทบาทหน้าท่ีของทีมงานแต่ละท่าน วางแผนการถอดบทเรียนร่วมกับพ้ืนที่ที่จะดําเนินงานถอดบทเรียน  

2. กิจกรรมการถอดบทเรียน ตามแผนที่กําหนดไว้โดยมีการดําเนินงานแต่ละข้ันตอนดังน้ี 
1. ข้ันเตรียมการถอดบทเรียน 
  1.1 สร้างทีมงานถอดบทเรียน ประกอบด้วย นางนพวรรณ  อูปคํา พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

รพ.จอมทอง นางภรภัทร  สิมะวงค์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ รพ.สวนปรุง นางอุบล  ก๋องแก้ว พยาบาล
วิชาชีพชํานาญการ รพ.ลําพูน นางปนัดดา ธีระเชื้อ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สันทราย นางนันท์นภัส           
ธนากุลภิวัฒน์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  รพ.จอมทอง และนายธวัชชัย  จันจุฬา  นักวิชาการอิสระ  นายมนตรี  
เกษมสุข  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  สํานักงานควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่  นางสาวอรทัย  เจียมดํารัส  
นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ  ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 

  1.2 สร้างความเข้าใจ ทีมงานในวิธีการถอดบทเรียนโดยการสัมภาษณ์ คณะทํางานโครงการ           
งดเหล้าเข้าพรรษาตําบลร่องเคาะ ผู้นําชุมชน/แกนนําชุมชน/ตัวแทนประชาชน ผู้ด่ืมสุรา ครอบครัวผู้ด่ืมสุรา ที่สุ่ม
เลือกมาได้ในแต่ละเพศและวัย ใช้เร่ืองเล่าตามประเด็นทําข้อที่ต้องการเป็นเครื่องมือ ในการถามและการสรุป 

  1.3 วิเคราะห์โครงการ 
  1.4 กําหนดตัวบุคคล บทบาทหน้าที่ทีมงาน ได้แก่ หัวหน้าทีม ผู้อํานวยกระบวนการ ผู้จดบันทึก 

และผู้ประสานงาน 
  1.5 เตรียมสื่ออุปกรณ์ต่างๆ เช่น กล้องถ่ายรูป กล้องวิดีโอ ความต้องการเคร่ืองบันทึกเสียง            

เป็นต้น 
  1.6 กําหนดประเด็นคําถามในการถอดบทเรียน  
   1.6.1 ความเป็นมา (บริบท สภาพทั่วไป ปัญหา จํานวนผู้ด่ืมสุรา ความต้องการหรือ

ความคาดหวังต่อโครงการ) 
   1.6.2 การพัฒนาดําเนินการอย่างไร เชื่อมโยงกับความคาดหวังของครอบครัว ชุมชน 

อย่างไร 
   1.6.3 กิจกรรมการรณรงค์เลิกเหล้าเข้าพรรษาระดับชุมชนเป็นอย่างไร ทั้งภาครัฐและ

เอกชน  วิธีปฏิบัติ ข้ันตอนการดําเนินงาน 
   1.6.4 การรณรงค์เลิกเหล้าเข้าพรรษา ระดับบุคคลเป็นอย่างไร มีพฤติกรรมการ

เปลี่ยนแปลงอย่างไร 
   1.6.5 ผลการดําเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา (โครงการคนใจเพชร โครงการพัก

ตับ) จํานวนก่ีคน ปฏิญาณก่ีคน เลิกได้ก่ีคน ต้ังใจหยุดด่ืมก่ีคน หยุดได้เพราะอะไร หยุดไม่ได้ก่ีคน  เพราะอะไร  
หลังออกพรรษา เลิกได้ก่ีคน อะไรท่ีทําให้กลับไปดื่มซํ้า และอะไรที่ทําให้หยุดได้สําเร็จ 

   1.6.6 ปัจจัยความสําเร็จ ของการดําเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา แรงจูงใจของ
คนที่งดเหล้าเข้าพรรษาได ้เป็นอย่างไร 
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   1.6.7 บทเรียนที่ได้รับ ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ หรือข้อควรระวัง หรือ
ข้อควรพัฒนาในการนําโครงการน้ีหรือผลการถอดบทเรียนไปประยุกต์ใช้ 

   1.7 เลือกเทคนิคการถอดบทเรียน  2 รูปแบบ คือ ครั้งท่ี 1 ใช้เทคนิคการทบทวนระหว่าง
ปฏิบัติการ(After Action Review technique) ครั้งที่ 2 ใช้เทคนิคการทบทวนหลังปฏิบัติ (Retrospective 
technique) นอกจากน้ียังมีการใช้วิธีการเรียนรู้จากตัวอย่างที่ดี (Best practice) โดยการสัมภาษณ์รายบุคคล  

2. ข้ันตอนการถอดบทเรียน 
  2.1. การถอดบทเรียน 
   -นัดหมาย เวลา สถานท่ี ในการถอดบทเรียน 
   -ทีมงานแนะนําตัว และอธิบายวัตถุประสงค์และข้ันตอนการจัดเวทีการถอดบทเรียน 

สร้างความคุ้นเคย 
   -ผู้ร่วมถอดบทเรียน แนะนําตัว มีการกําหนดกติกาในการถอดบทเรียน 
   -เข้าสู่ประเด็นสําคัญโดยใช้แผนที่ความคิด MIND MAP 
  2.2. การบันทึกบทเรียน 
    -เตรียมการบันทึกบทเรียน 
    -ผู้จดบันทึก จับประเด็น และบันทึกบทเรียนในลักษณะเร่ืองเล่า 
    -สรุปผลการถอดบทเรียน โดยทีมงานและนําข้อมูลที่ได้จากชุมชน มาทบทวนความ

ถูกต้อง สมบูรณ์ 
 
กิจกรรมการถอดบทเรียนได้ทําไปจํานวน 2 ครั้ง ดังน้ี  

ครั้งท่ี 1.วันที่ 16-18 กันยายน 2560 ตําบลบ้านธ ิ
กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบลตําบลบ้านธิ จํานวน 12 คน 

กลุ่มครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนทั่วไปตําบลบ้านธิ จํานวน 24 คน และกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้า
เข้าพรรษาตําบลบ้านธิ จํานวน 24 คน  

 คร้ังที่ 1.วันที่ 23-25 กันยายน 2560 ตําบลร่องเคาะ 
 กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบลร่องเคาะจํานวน  12 คน 

กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบลร่องเคาะ จํานวน 24 คน และกลุ่ม
ครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนท่ัวไปตําบลร่องเคาะ จํานวน 24 คน  

 คร้ังที่ 2  วันที่8-10 ตุลาคม 2560 ตําบลบ้านธิ 
 กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบลตําบลบ้านธิ จํานวน 12 คน 

กลุ่มครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนทั่วไปตําบลบ้านธิ จํานวน 24 คน และกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้า
เข้าพรรษาตําบลบ้านธิ จํานวน 24 คน 

 คร้ังที่ 2 วันที่ 3-5 ตุลาคม 2560 ตําบลร่องเคาะ 
 กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบลร่องเคาะจํานวน 12 คน 

กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบลร่องเคาะ จํานวน 24 คน และกลุ่ม
ครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนท่ัวไปตําบลร่องเคาะ จํานวน 24 คน  



24 

 
3. กิจกรรมการประชุมทีมงานครั้งที่ 2 ในวันที่ 7 ตุลาคม 2560 เพ่ือให้ทีมงานนําข้อมูลที่ได้จากการถอด

บทเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดของตําบลบ้านธิมานําเสนอและมีการสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน โดยแต่ละกลุ่มที่ถอด
บทเรียนได้ข้อมูลที่ค่อนข้างจะตรงกันกันและมีการวิเคราะห์ส่วนขาดของข้อมูลท่ีต้องไปสัมภาษณ์รายบุคคล
เพ่ิมเติมในชุมชน และการประสานขอข้อมูลกับแหล่งข้อมูลต่างๆเพ่ือให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์มากข้ึน 

 
4. กิจกรรมการประชุมทีมงานคร้ังท่ี 3 ในวันท่ี 14 ตุลาคม 2560 เพ่ือให้ทีมงานนําข้อมูลที่ได้มาท่ีได้

จากการถอดบทเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดของตําบลร่องเคาะมานําเสนอและมีการสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน           
โดยแต่ละกลุ่มที่ถอดบทเรียนได้ข้อมูลท่ีค่อนข้างจะตรงกันและข้อมูลค่อนข้างจะครบถ้วน และมีการวิเคราะห์ส่วน
ขาดของข้อมูลท่ีต้องไปสัมภาษณ์รายบุคคลเพ่ิมเติมในชุมชนในกลุ่มผู้ด่ืมที่เข้าโครงการ  และมีการประสานขอ
ข้อมูลกับแหล่งข้อมูลต่างๆเพ่ือให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์มากข้ึน 

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 5 และ 11 พฤศจิกายน 2560 ตําบลร่องเคาะ/ตําบลบ้านธิ 
กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบลร่องเคาะ/ตําบลบ้านธิ แห่งละ

จํานวน 24 คน เป็นการติดตามข้อมูลหลังออกพรรษา 1 เดือน  
 
 

5. .กิจกรรมการจัดเวทีประชุมคืนข้อมูลการถอดบทเรียนให้กับชุมชน  ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2560 
เพ่ือให้ทีมงานนําข้อมูลที่ได้มาท่ีได้จากการถอดบทเรียนคืนข้อมูลให้กับชุมชนของตําบลร่องเคาะและตําบลบ้านธิ 
เพ่ือตรวจสอบและยืนยันข้อมูลท่ีได้จากการถอดบทเรียนให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้
ความเช่ียวชาญด้านการถอดบทเรียนมาวิพากษ์ข้อมูลการถอดบทเรียนและรูปเล่มรายงาน 

 
6. กิจกรรมการประชุมทีมงานคร้ัง ที่ 4 ในวันที่ 9 ธันวาคม 2560 เพ่ือให้ทีมงานนําข้อมูลที่ได้จากการ

ถอดบทเรียนกลุ่มเป้าหมายท้ังหมดของตําบลบ้านธิ/ตําบลร่องเคาะมานําเสนอและมีการสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน  
โดยแต่ละกลุ่มที่ถอดบทเรียนได้ข้อมูลที่ค่อนข้างจะตรงกันกันและมีการวิเคราะห์ส่วนขาดของข้อมูลที่ต้องไป
สัมภาษณ์รายบุคคลเพ่ิมเติมในชุมชน และการประสานขอข้อมูลกับแหล่งข้อมูลต่างๆเพ่ือให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์
มากข้ึน เพ่ือดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและการจัดทํารูปเล่มรายงานการถอดบทเรียนฉบับสมบูรณ์ 

 
7. สรุปผลการดําเนินงานโครงการถอดบทเรียน / รายงานการเงิน  
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ตารางการดําเนินงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
 

ชื่อ/ประเภทกิจกรรม 
(1) 

วัน เดือน ปี ที่กําหนด      
จัดกิจกรรรมตามแผน (2) 

วัน เดือน ปี  ที่จัดกิจกรรมจริง 
(3) 

1.กิจกรรมการประชุมของ
คณะทํางานและทีมงานผู้ช่วย
ดําเนินงานในพ้ืนที่ในการถอด
บทเรียน จํานวน 4 คร้ัง จํานวน  
10 คน 

เดือน กันยายน 2560 ถึง  
เดือน ธันวาคม 2560 

ประชุมคร้ังที่ 1  วันที่ 2 ก.ย. 60 (10 คน) 
ประชุมคร้ังที่ 2  วันที่ 7 ต.ค. 60 (11 คน) 
ประชุมคร้ังที่ 3  วันที่ 14 ต.ค. 60 (10 คน) 
ประชุมคร้ังที่ 4  วันที่ 9 ธ.ค. 60 (10 คน) 

2.กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่ม
คณะทํางานโครงการเลิกเหล้า
เข้าพรรษาตําบลร่องเคาะและตําบล
บ้านธิ จํานวน 24 คน จํานวน         
2 ครั้ง 

เดือน กันยายน 2560 ถึง  
เดือน ธันวาคม 2560 

1. ตําบลบ้านธิ      
     คร้ังที่ 1 วันที่ 16 ก.ย.60 (22 คน) 
     คร้ังที่ 2 วันที่ 8 ต.ค.60 (18 คน) 
2. ตําบลร่องเคาะ  
     คร้ังที่ 1 วันที่ 23 ก.ย.60 (21 คน) 
     คร้ังที่ 2 วันที่ 4 ต.ค.60 (21 คน) 

3.กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้า
เข้าพรรษาตําบลร่องเคาะ และตําบล
บ้านธิ จํานวน 48 คน จํานวน         
3 ครั้ง 

เดือน กันยายน 2560 ถึง  
เดือน ธันวาคม 2560 

1. ตําบลบ้านธิ      
     คร้ังที่ 1 วันที่ 17 ก.ย.60 (33 คน) 
     คร้ังที่ 2 วันที่ 9 ต.ค.60 (31 คน) 
     คร้ังที่ 3 วันที่ 11 พ.ย.60 (29 คน) 
2. ตําบลร่องเคาะ  
     คร้ังที่ 1 วันที่ 25 ก.ย.60 (26 คน) 
     คร้ังที่ 2 วันที่ 5 ต.ค.60 (45 คน) 
     คร้ังที่ 3 วันที่ 5 พ.ย. 60 (34 คน) 

4.กิจกรรมการถอดบทเรียน
ครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชน
ทั่วไปตําบลร่องเคาะ และตําบล
บ้านธิ จํานวน 48 คน จํานวน         
2 ครั้ง 

เดือน กันยายน 2560 ถึง  
เดือน ธันวาคม 2560 

1. ตําบลบ้านธิ      
     คร้ังที่ 1 วันที่ 18 ก.ย.60 (34 คน) 
     คร้ังที่ 2 วันที่ 10 ต.ค.60 (35 คน) 
2. ตําบลร่องเคาะ  
     คร้ังที่ 1 วันที่ 24 ก.ย.60 (34 คน) 
     คร้ังที่ 2 วันที่ 3 ต.ค.60 (32 คน) 

5. กิจกรรมการสํารวจพฤติกรรม
การด่ืมสุราและการรับรู้ส่ือและความ
คิดเห็นต่อการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา 

เดือน ตุลาคม 2560 ถึง  
เดือน ธันวาคม 2560 

ครั้งที่ 1 วันที่ 30 ก.ย. 60 
ครั้งที่ 2 วันที่ 4 พ.ย. 60 

6.กิจกรรมจัดเวทีประชุมคืนข้อมูล
การถอดบทเรียนให้กับชุมชน 

เดือน พฤศจิกายน 2560 ถึง  
เดือน มกราคม 2561 

25 พ.ย.. 2560 (45 คน) 
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ชื่อ/ประเภทกิจกรรม 
(1) 

วัน เดือน ปี ที่กําหนด      
จัดกิจกรรรมตามแผน (2) 

วัน เดือน ปี  ที่จัดกิจกรรมจริง 
(3) 

7.กิจกรรมการวิเคราะห์ข้อมูล        
การเขียนรายงาน การจัดทํารูปเล่ม 

เดือน พฤศจิกายน 2560 ถึง  
เดือน มกราคม 2561 

ต.ค.60 ถึง พ.ย. 60 

8.กิจกรรมสรุปผลการดําเนินงาน 
คณะทํางานถอดบทเรียนการ
ดําเนินงาน 

เดือน ธันวาคม 2560 ถึง  
เดือน มกราคม 2561 ธ.ค.60  

 
ผลงานตามตัวชี้วัดผลสําเร็จ 

ชื่อ/ประเภทกิจกรรมตาม 

ผลงานตามตัวชี้วัด ปริมาณ/คุณภาพ 
ชื่อ/ชนิดผลงาน 
ตามตัวชี้วัด 

ปริมาณ 
ที่กําหนดไว้ 

ปริมาณ 
ท่ีเกิดขึ้นจริง 

ปริมาณผลงาน
สะสมของ
กิจกรรมน้ี 

1.กิจกรรมการประชุมของ
คณะทํางานและทีมงานผู้ช่วย
ดําเนินงานในพ้ืนที่ในการถอด
บทเรียน จํานวน 4 คร้ัง จํานวน  
10 คน 

จํานวนผู้เข้าร่วม
ประชุม 

1. 10 คน 
2. 10 คน 
3. 10 คน 
4. 10 คน 

1. 10 คน 
2. 11 คน 
3. 10 คน 
4. 10 คน 

1. 10 คน 
2. 11 คน 
3. 10 คน 
4. 10 คน 

2.กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่ม
คณะทํางานโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษาตําบลร่องเคาะและ
ตําบลบ้านธิ จํานวน 24 คน 
จํานวน 2 ครั้ง 

จํานวนครั้ง/คน 
คณะทํางาน
โครงการงดเหล้า
เข้าพรรษา           

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ถอดบทเรียน  
24 คน 
- คณะทํางาน         
10 คน  
จํานวน 2 คร้ัง 

ครั้งที่ 1 43 คน 
ครั้งที่ 2 39 คน 

คร้ังที่ 1 43 คน 
คร้ังที่ 2 39 คน 

3.กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษาตําบลร่องเคาะ และ
ตําบลบ้านธิ จํานวน 48 คน 
จํานวน 3 ครั้ง 

จํานวนครั้ง/คน 
ผู้เข้าร่วมโครงการ
งดเหล้า
เข้าพรรษา   

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ถอดบทเรียน  
48 คน 
- คณะ ทํางาน        
10 คน  
จํานวน 3 คร้ัง 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 1 59 คน 
ครั้งที่ 2 76 คน 
ครั้งที่ 3 63 คน 

คร้ังที่ 1 59 คน 
คร้ังที่ 2 76 คน 
คร้ังที่ 3 63 คน 
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ชื่อ/ประเภทกิจกรรมตาม ผลงานตามตัวชี้วัด ปริมาณ/คุณภาพ 
 ชื่อ/ชนิดผลงาน 

ตามตัวชี้วัด 
ปริมาณ 

ที่กําหนดไว้ 
ปริมาณ 

ท่ีเกิดขึ้นจริง 
ปริมาณผลงาน

สะสมของ
กิจกรรมน้ี 

4.กิจกรรมการถอดบทเรียน
ครอบครัว/แกนนําชุมชน/
ประชาชนทั่วไปตําบลร่องเคาะ 
และตําบลบ้านธิ จํานวน 48 คน 
จํานวน 2 ครั้ง 

จํานวนครั้ง/คน 
ครอบครัว/ 
แกนนําชุมชน/
ประชาชนท่ัวไป 
 
 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ถอดบทเรียน 48 
คน 
- คณะ ทํางาน        
10 คน  
จํานวน 2 คร้ัง 

ครั้งที่ 1  68 คน 
ครั้งที่ 2  67 คน 

คร้ังที่ 1  68 คน 
คร้ังที่ 2  67 คน 

5. กิจกรรมการสํารวจพฤติกรรม
การด่ืมสุราและการรับรู้ส่ือและ
ความคิดเห็นต่อการรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษา 

จํานวนแบบ 
สอบถาม 

200 ชุด  2 คร้ัง ครั้งที่ 1  
371 ชุด 
ครั้งที่ 2  
353 ชุด 

คร้ังที่ 1  
371 ชุด 
คร้ังที่ 2  
353 ชุด 

6.กิจกรรมจัดเวทีประชุมคืน
ข้อมูลการถอดบทเรียนให้กับ
ชุมชน 

จํานวนผู้เข้าร่วม 
กิจกรรม 

40 คน 45 คน 45 คน 

7.กิจกรรมการวิเคราะห์ข้อมูล 
การเขียนรายงาน การจัดทํา
รูปเล่ม 

ชุดความรู้ การ
ถอดบทเรียน  2 
ชุด 

ชุดความรู้ฉบับ
สมบูรณ์ จํานวน 2 
ชุด พร้อม Digital 
Files 

ชุดความรู้ฉบับ
สมบูรณ์ จํานวน 
2 ชุด พร้อม 
Digital Files 

ชุดความรู้ฉบับ
สมบูรณ์ จํานวน 
2 ชุด พร้อม 
Digital Files 

8.กิจกรรมสรุปผลการดําเนินงาน 
คณะทํางานถอดบทเรียนการ
ดําเนินงาน 

รูปเล่มสรุปผล
การดําเนินงาน  
2 ชุด 

รูปเล่มสรุปผลการ
ดําเนินงาน  2 ชุด 

รูปเล่มสรุปผล
การดําเนินงาน  
2 ชุด 

รูปเล่มสรุป ผล
การดําเนินงาน   
2 ชุด 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 
 

การประชุมของคณะทํางานและทีมงานผู้ช่วยดําเนินงานในพ้ืนที่ในการถอดบทเรียน ครั้งที่ 1 
วันที่ 2 กันยายน 2560 ณ. ห้องประชุม  โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา มจร.เชียงใหม่ 

 
คุณนพวรรณ อูปคํา หัวหน้าโครงการ ทักทายผู้เข้าร่วมการประชุมพร้อมทั้งแนะนําทีมงานทุกคน ท่ีเข้าร่วม

โครงการและช้ีแจงที่มาและวัตถุประสงค์ของโครงการถอดบทเรียนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาที่ได้รับการสนับสนุน
งบประมาณผ่าน ศูนย์วิจัยสุรา(ศวส.)ดังน้ี 

-วัตถุประสงค์ -เพ่ือถอดบทเรียนพ้ืนที่ที่ได้ดําเนินกิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ตําบลร่องเคาะ                
จ.ลําปาง และตําบลบ้านธิ จ.ลําพูน 

-กลุ่มเป้าหมาย มีสอบถามข้อมูลการดําเนินงานไว้หลายแห่ง เช่น อําเภอหางดง อําเภอแม่ริม ตําบลร่องเคาะ 
จังหวัดลําปาง และตําบลบ้านธิ  จาการสอบถามข้อมูลจากพ้ืนที่และศึกษาข้อมูลพบว่า อําเภอหางดงการดําเนิน
กิจกรรมเป็นการนํากลุ่มเป้าหมายเข้าสู่กระบวนการบําบัดในโรงพยาบาล ส่วนอําเภอแม่ริม  การดําเนินงานอยู่ใน
หมู่บ้านพ้ืนที่สูง เป็นกลุ่มชนเผ่า ซ่ึงมีความแตกต่างและหลากหลายมากเกินไป จึงได้พ้ืนที่ ในการถอดบทเรียน ได้แก่ 

- ตําบลร่องเคาะ เน่ืองจากมีการดําเนินกิจกรรมโครงการงดเหล้าพรรษามาต้ังแต่ ปี 2552 ชุมชนและ          
ภาคส่วนต่างๆมีส่วนร่วมในการดําเนินการชัดเจน และเคยมีการถอดบทเรียนเชิงกระบวนการมาแล้ว 

- ตําบลบ้านธิ  เน่ืองจาก มีการดําเนินกิจกรรมกับผู้ด่ืมสุราในชุมชน โดยการใช้กระบวนการกลุ่มในผู้ด่ืมสุรา
เป็นจุดเริ่มต้น และต่อยอดด้วยการดําเนินของชุมชน  การเดินทางไปพบกลุ่มเป้าหมายสะดวก 
วาระที่ 2 วางแผนการดําเนินงานโครงการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาร่วมกับคณะทํางาน 

-ในการถอดบทเรียนครั้งน้ี นักวิจัยของศสว. ขอเก็บข้อมูลความชุกในพ้ืนท่ี ตําบลบ้านธิ และตําบลร่องเคาะ 
แห่งละ 100 คน โดยเก็บในขณะเข้าพรรษา และ 1 เดือนหลังออกพรรษา แบบฟอร์มในการเก็บ ใช้แบบฟอร์มของ 
สสส. 

-การจัดการความรู้ กลุ่มเป้าหมาย จํานวน 3 กลุ่ม 
  1.กลุ่มคณะทํางาน ตําบลร่องเคาะและตําบลบ้านธิ ให้พ้ืนที่เป็นผู้สุ่มตัวอย่างให้โดยผู้ให้สัมภาษณ์
ต้องมาจากทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมในการดําเนินงาน เช่น อสม/จนท.สธ./องค์กรส่วนท้องถ่ิน รวมถึงเครือข่าย
พระสงฆ์  จํานวน 12 คนต่อตําบล ถอด 2 ครั้ง ครั้งแรก เน้นกระบวนการก่อนเข้าพรรษา  คร้ังที่ 2 หลังเข้าพรรษา 
 กรณีผู้ให้สัมภาษณ์ครั้งแรก ไม่สามารถมาในคร้ังที่ 2 อนุโลมให้เปล่ียนคนได้ (ควรหาคนที่สามารถมาให้
ข้อมูลได้ทั้งสองครั้ง) 
  2.กลุ่มผู้ด่ืม จํานวน 24 คน/ตําบล ถอด 3 คร้ัง (พฤติกรรมการด่ืมก่อนเข้าพรรษา/หลังออกพรรษา
ทันที/1 เดือนหลังออกพรรษา) ผู้ให้สัมภาษณ์ควรเป็นคนเดียวกัน 

คุณมนตรีให้ข้อสังเกตเรื่องช่วงอายุของผู้ด่ืมที่จะรับการสัมภาษณ์  คุณนพวรรพรับไปสอบถามทีมวิจัย ศสว. 
  3.กลุ่มครอบครัว/แกนนํา/ปชช.ทั่วไป เน้นการรับรู้กิจกรรมการดําเนินงาน จํานวน 24 คน/ตําบล 
ถอด 2 ครั้ง (ก่อนเข้าพรรษาและหลังออกพรรษา) 
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 -การเก็บข้อมูล  
1. สัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล 
2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
3. การสนทนากลุ่ม 
4. ใช้แบบสอบถาม 

-การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ content analysis 
-ข้อเสนอแนะจากทีมงาน 
-คุณมนตรีให้ข้อสังเกตเร่ืองช่วงอายุของผู้ด่ืมที่จะรับการสัมภาษณ์ คุณนพวรรณรับไปสอบถามทีมวิจัย ศสว. 
-การถอดคณะทํางาน ควรสอบถามถึงการรับรู้ทุกกิจกรรมท่ีได้ดําเนินงาน ผู้เข้ารว่มต้องมีการรับรู้ 
-ประชาชน เน้นการรับรู้เก่ียวกับกิจกรรมและกระบวนการที่มีการดําเนินการของโครงการ 
- ประเด็นคําถาม กลุ่มคณะทํางานมีการรับรู้กิจกรรมว่ามีอะไรบ้าง? ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร

ประชาชน มีการรับรู้หรือไม่ อย่างไร? และผู้ด่ืมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ซึ่งกลุ่มผู้ด่ืมอาจจะแบ่งเป็น กลุ่มที่เลิกดื่ม 
และกลุ่มที่ยังมีการด่ืมอยู่ 
 
ประเด็นคําถาม 

1. การรับรู้โครงการ ทั้ง 3 กลุ่ม 
2.ความคาดหวังจากโครงการอย่างไร -ต่อบุคคล 
     -ต่อคนรอบข้าง 
     -ต่อชุมชน 
3.การรับรู้ Intervention   -ผู้ด่ืม กิจกรรมในชุมชนมีอะไรบ้าง  
     -คณะกรรมการถามเร่ืองกระบวนการ 
     -แกนนํา/ผู้ด่ืม ถามการรับรู้เก่ียวกับกระบวนการอย่างไร 
4.การเปล่ียนแปลง   -คณะทํางาน มีกิจกรรมอะไรบ้างในระดับบุคคล 
     -แกนนํา การรณรงค์ในระดับบุคคลเป็นอย่างไร 

-ผู้ ด่ืมทําอะไรบ้าง/มีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้างสัมภาษณ์  
รายบุคคล อะรใน Intervention ที่เป็นปัจจัยทําให้เลิก/หยุดด่ืม 

5.ผลการดําเนินโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ตัวอย่างโครงการท่ีดําเนินงาน/จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ/
ปฏิญาณตนก่ีคน/เลิกได้ก่ีคน/ต้ังใจหยุดด่ืมก่ีคน/เลิกไม่ได้ก่ีคน/เพราะอะไร/หลัง 1 เดือน อะไรทําให้กลับไปด่ืมซํ้า/
ปัจจัยที่ทําให้หยุดได้สําเร็จ  

6.ปัจจัยสําเร็จ -ภาพรวมของคณะทํางาน 
  -ผู้ด่ืม  การดําเนินงานมีส่วนร่วมของครอบครัว/ชุมชนหรือไม่ 
  -รูปแบบ   เทคนิคที่เข้าส่งเสริมการดําเนินงาน 
7.ปัญหาอุปสรรคที่พบจากการทํางาน และบทเรียนท่ีได้รับ/ข้อเสนอแนะในกลุ่มที่เลิกและไม่เลิก 

 8.ข้อควรระวังในทุกกลุ่ม 
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เทคนิคการถอด  
 -ทบทวนการทํางาน 
 -สัมภาษณ์รายบุคคล 
 -สัมภาษณ์กลุ่ม 
 -Mind Map 

-การบันทึกข้อมูล  -ผู้ช่วยบันทึกข้อมูล 
    -บันทึกเทป 

-กิจกรรมเวทีคืนข้อมูลแก่ชุมชนเชิญผู้วิพากษ์มาร่วม 
-แบ่งทีมงานดําเนินกิจกรรมการถอดบทเรียน (ตามตารางแผนการดําเนินกิจกรรมการถอดบทเรียนฯ) 

 
สรุปแผนการดําเนินงานโครงการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาร่วมกับคณะทํางาน 

วางแผนการดําเนินงานถอดบทเรียน 3 คร้ัง  (ตามตามตารางท่ีแนบ) 
 
ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน  คร้ังที่ 1 กลุ่มคณะทํางานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ตําบลบ้านธิ 
วนัที่ 16 กันยายน 2560  เวลา 08.30 – 16.00 น.  ณ ห้องประชุม รพ.บ้านธิ อ.บ้านธิ จ.ลําพูน 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบล

ตําบลบ้านธิ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์  

 
ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน  ครั้งที่ 1 กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ตําบลบ้านธิ 
วันท่ี 17 กันยายน 2560 เวลา 08.30-16.00 น. ณ ห้องประชุม รพ.บ้านธิ อ.บ้านธิ จ.ลําพูน 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบล

บ้านธิ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์  
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ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน  คร้ังที่ 1 กลุ่มครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนทั่วไป  ตําบลบ้านธิ 
วันท่ี 18 กันยายน 2560  เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ห้องประชุม รพ.บ้านธิ อ.บ้านธิ จ.ลําพูน 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนท่ัวไป

ตําบลบ้านธิ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์  

 
ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน คร้ังที่ 1  กลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกงดเข้าพรรษา ตําบลร่องเคาะ 
วันท่ี 23 กันยายน 2560  เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุม รพสต.ร่องเคาะ 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบล

ร่องเคาะ 

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์  

ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน ครั้งที่ 1  กลุ่มครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนท่ัวไป  ตําบลร่องเคาะ 
วันท่ี 24 กันยายน 2560  เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุม รพสต.ร่องเคาะ 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนท่ัวไป

ตําบลร่องเคาะ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์  
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ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน คร้ังที่ 1  กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษา ตําบลร่องเคาะ 
วันที่ 25 กันยายน 2560  เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุม รพสต.ร่องเคาะ ตําบลร่องเคาะ 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมการถอดบทเรียน 1  กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษา 

ตําบลร่องเคาะ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์  

ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน ครั้งที่ 2  กลุ่มครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนท่ัวไป  ตําบลร่องเคาะ 
วันที่ 3 ตุลาคม 2560  เวลา 08.30–16.30 น. ณ ห้องประชุม อบต.ร่องเคาะ อ.วังเหนือ จ.ลําปาง 

 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมถอดบทเรียน ครั้งท่ี 2  กลุ่มครอบครัว/ แกนนําชุมชน/ประชาชน
ทั่วไป  ตําบลร่องเคาะ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์ 
 

ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน ครั้งที่ 2  กลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษา ตําบลร่องเคาะ 
วันที่ 4 ตุลาคม 2560  เวลา 08.30– 16.30 น. ณ ห้องประชุม อบต.ร่องเคาะ อ.วังเหนือ จ.ลําปาง 

 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมถอดบทเรียน คร้ังท่ี 2  กลุ่มคณะทํางานโครงการเลิกเหล้า
เข้าพรรษา ตําบลร่องเคาะ 

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์
กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/อุปสรรคใน
การถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน คร้ังที่ 2  กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษา ตําบลร่องเคาะ 
วันที่ 5 ตุลาคม 2560  เวลา 08.30–16.30 น. ณ ห้องประชุม อบต.ร่องเคาะ อ.วังเหนือ จ.ลําปาง 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมถอดบทเรียน ครั้งท่ี 2  กลุ่มครอบครัว/ แกนนําชุมชน/ประชาชน

ทั่วไป  ตําบลร่องเคาะ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์ 
 
ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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การประชุมของคณะทํางานและทีมงานผู้ช่วยดําเนินงานในพ้ืนท่ีในการถอดบทเรียน  ครั้งที่ 2 
วันที่ 7 ตุลาคม 2560 ณ.ห้องประชุมงานสุขภาพจิต รพ.บ้านธิ 

 
นําเสนอผลการถอดบทเรียนของคณะทํางาน  

ทีมงานถอดบทเรียนในแต่ละกลุ่มนําเสนอข้อมูลที่น่าสนใจจากการถอดบทเรียนแต่ละกลุ่ม เพ่ือตรวจสอบ
ข้อมูลที่ได้จากพ้ืนที่ ดังน้ี 
1.ทีมงานถอดบทเรียนจากกลุ่มคณะทํางานฯ  

-ช่ือโครงการมีความซํ้าซ้อนกันกับกิจกรรมท่ีดําเนินการเดิมอยู่แล้ว ทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแยกไม่ออก ทําให้
มองเห็นความชัดเจนของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษายาก 

-ในกลุ่มที่เข้ารับการถอดบทเรียนมาจากหลายหมู่บ้าน มีทั้งหมู่บ้านที่ได้ทํากิจกรรมและไม่ทํา แต่ปีน้ีมีผู้สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึนกว่าทุกปี 

-กิจกรรมที่ดําเนินการอยู่ ไม่มีกิจกรรมที่เร่ิมใหม่ เป็นกิจกรรมที่ต่อยอดมาจากกิจกรรมท่ีทําอยู่แล้วในพ้ืนที่ 
กิจกรรมที่ได้ดําเนินการตามโครงการมีเพียงการประชาสัมพันธ์ และการรับสมัครผู้สนใจเข้าร่วมงดเหล้าเข้าพรรรษา 

-กลุ่มคณะทํางานที่เป็นแม่บ้านมีการขับเคล่ือนในกลุ่มของตนเอง เช่น งดการด่ืมในครวั 
-การรับรู้เรื่องงบประมาณ คณะทํางานไม่ทราบแน่ชัด แต่คิดว่ามีความจําเป็นต้องมีงบในการขับเคล่ือน 

 2.ทีมงานถอดบทเรียนจากกลุ่มครอบครัว/แกนนํา 
-ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่รับนโยบายในการรับสมัครมา เพ่ือหาผู้เข้าร่วมโครงการ 
-มีการขับเคลื่อนจากเครือข่ายที่ทําอยู่ก่อนแล้ว และมีการขายายผลโดยการบอกต่อ 
-อสม./ประชาชน ยังมีการรับรู้ไม่ชัดเจนว่ามีกิจกรรมใดๆ 

3.ทีมงานถอดบทเรียนจากกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ 
-ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่สามารถบอกความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับตนเองทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ

ครอบครัวได้ 
-การรับรู้เก่ียวกับโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาของผู้เข้าร่วมโครงการ รับรู้จากส่ือทั้ง โทรทัศน์ การประกาศ

เชิญชวนจากผู้นําชุมชนผ่านกหอกระจายข่าวนหมู่บ้าน และจาก อสม.ที่เอาเอกสารมาให้สมัครเข้าร่วมโครงการ 
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สรุปผลการดําเนินงาน และวางแผนการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในแต่ละกลุ่ม 

-ในกลุ่มคณะทํางาน ให้ข้อสังเกตว่า การดําเนินกิจกรรมซํ้าๆกันในแต่ละหมู่บ้าน อาจจะต้องเชิงลึกในการ
ค้นหาการมีส่วนร่วมอะไรและอย่างไร  

-ในกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ คร้ังต่อไป(หลังออกพรรษา)ควรเพ่ิม ประเด็นคําถามในการกลับไปด่ืมซํ้า แรงจูงใจ
ในการหยุด/การลด ต่อเน่ือง 

-ควรเพ่ิมประเด็นดังน้ี -ด้านกระบวนการ/ข้ันตอน ควรเจาะลึกเป็นรายบุคคล 
    -ด้านปัจจัยความสําเร็จ  ควรลงลึกระดับหมู่บ้าน 
    -นักด่ืมหน้าใหม่ ควรเก็บข้อมูลในกลุ่มเด็ก/เยาวชนในสถานศึกษา 
 
ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน  คร้ังที่ 2 กลุ่มคณะทํางานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ตําบลบ้านธิ 
วันที่ 8 ตุลาคม 2560  เวลา 08.30–16.00 น.  ณ ห้องประชุม รพ.บ้านธิ  อ.บ้านธิ  จ.ลําพูน 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมถอดบทเรียน  ครั้งที่ 2 กลุ่มคณะทํางานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

ตําบลบ้านธิ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์ 
 

ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน  ครั้งที่ 2 กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ตําบลบ้านธิ 
วันที่ 9 ตุลาคม 2560 เวลา 08.30-16.00 น. ณ ห้องประชุม รพ.บ้านธิ อําเภอบ้านธิ จังหวัดลําพูน 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมถอดบทเรียน  ครั้งท่ี 2 กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

ตําบลบ้านธิ   

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน  คร้ังที่ 2 กลุ่มครอบครัว/แกนนําชุมชน/ประชาชนทั่วไป  ตําบลบ้านธิ 
วันที่ 10 ตุลาคม 2560  เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ห้องประชุม รพ.บ้านธิ อ.บ้านธิ จ.ลําพูน 
 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมถอดบทเรียน  ครั้งท่ี 2 กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 
ตําบลบ้านธิ   

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์ 
 
ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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การประชุมของคณะทํางานและทีมงานผู้ช่วยดําเนินงานในพ้ืนท่ีในการถอดบทเรียน  ครั้งที่ 3 
วันที่ 14 ตุลาคม 2560 เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ห้องประชุม รพ.สต.ร่องเคาะ 

 
นําเสนอผลการถอดบทเรียนของคณะทํางาน  

ทีมงานถอดบทเรียนในแต่ละกลุ่มนําเสนอข้อมูลที่น่าสนใจจากการถอดบทเรียนแต่ละกลุ่ม เพ่ือตรวจสอบ
ข้อมูลที่ได้จากพ้ืนที่ ดังน้ี 
1.ทีมงานถอดบทเรียนจากกลุ่มคณะทํางานฯ 

- ผู้เข้ารับการถอดบทเรียนไม่กล่าวถึงการรับรู้แต่ส่วนใหญ่กล่าวถึงกิจกรรมท่ีได้ดําเนินการ เช่น กิจกรรมใน
วัด การปฏิญาณตน  

-การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนระหว่างการดําเนินโครงการ ได้แก่  
-ผู้นํามีการยอมรับ จะเห็นได้จากการเข้าร่วมงดเหล้าของแม่บ้านและเริ่มเปล่ียนแปลงตนเอง 
-เมื่อเกิดกิจกรรมต่อเน่ือง ส่งผลให้มีผู้เข้ารว่มมากข้ึน 
-มีการประชุมคณะทํางาน การคืนข้อมูลให้กับชุมชน และให้ความสนใจกับข้อมูลที่ส่งผลกระทบจากภายนอก

ชุมชนมากข้ึน 
-มีจํานวนผู้ต่อต้าน และจํานวนผู้ส่งผลกระทบกับผู้ด่ืมลดลง 
-ภาพลักษณ์ของชุมชนในงานงดเหล้า ทําให้ทุกคนยอมรับในกติกาของชุมชน 
-มีผู้นําในองค์กรส่วนท้องถ่ินเป็นแกนนําต้นแบบในกาสรเปล่ียนแปลง และประสานงานกับเครือข่าย                

“แสนพญ๋า” 
-ข้อสังเกตจากกลุ่ม  พบว่า การสื่อสารของทีมงานมีความชัดเจน เป็นการส่ือสารในแนวราบ มีการประชุม

ร่วมกันหลายหน่วยงาน มีระบบการสอบถามติดตามปัญหาอย่างต่อเน่ือง มีกระบวนการคืนข้อมูลแก่คนในชุมชน
ชัดเจน และเสริมสร้างแรงจูงใจและขวัญกําลังใจแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 
 
2.ทีมงานถอดบทเรียนจากกลุ่มครอบครัว/แกนนํา 

-มีการรับรู้ มีการดําเนินกิจกรรมมาต้ังแต่ปี 2544 ก่อนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ซ่ึงเริ่มดําเนินการใน
ภายหลังประมาณปี 2552-2553 โดยการเข้ามาของกลุ่มแสนพญ๋า ก่อนที่ชุมชนจะมีการรวมตัวกันมากข้ึน 
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-การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน ได้แก่ 
  -ข้ีเหล้าหลวงหายไปจากชุมชน 
  -กฎระเบียบของชุมชนเข้มแข็งข้ึน 
  -มีต้นแบบเห็นชัดเจน 
  -มีหน่วยงานหนุนเสริม เช่น โรงเรียน สนับสนุนด้านทุนการศึกษา วัด ให้รางวัลในงานศพ                 
ปลอดเหล้า/คนที่เลิก 
 
3.ทีมงานถอดบทเรียนจากกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ผู้เข้าร่วมโครงการมีทั้งผู้ที่ด่ืมเป็นครั้งคราว ผู้ที่ด่ืมหนัก ส่วนใหญ่มีบทบาทเป็นแกนนําร่วมด้วย รับรู้โครงการ
จากการประชาสัมพันธ์ของผู้นํา และชักชวนจากผู้เคยเข้าร่วมโครงการ ในระหว่างพรรษาบางรายเลือกหยุดด่ืม              
วันพระ/วันเกิด โดยไม่ได้หยุดด่ืมตลอด 3 เดือน บางรายตัดสินใจหยุดด่ืมด้วยปัญหาทางสุขภาพ ครอบครัว และ
ปัญหาเศรษฐกิจ ผู้เข้าร่วมโครงการให้ข้อสังเกตว่า การไม่บังคับทุกคนที่เข้าร่วมให้หยุดด่ืมตลอดพรรษา แต่ให้
ปฏิญาณตนตามแต่ความต้ังใจ เป็นแรงจูงใจท่ีทําให้เริ่มเข้าร่วมโครงการ การเปล่ียนแปลงระดับบุคคลท่ีเกิดข้ึน ทุกคน
ยอมรับว่าการเข้าร่วมโครงการแม้จะไม่หยุดื่มตลอดพรรษา ทําให้ตนเองดีข้ึนทั้งด้านสุขภาพ ปัญหาในครอบครัว และ
ด้านเศรษฐกิจ 
 
 
สรุปผลการดําเนินงาน และวางแผนการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในแต่ละกลุ่ม 

การดําเนินการถอดบทเรียนในคร้ังต่อไปตามแผน เพ่ือเติมการลงลึกรายบุคคล ได้แก่ ปลัด อบต. แกนนํา ใน
การเลิกดื่ม และกลุ่มผู้เข้าร่วมลงลึกข้อมูลในรายบุคคลให้ครอบคลุมประเด็นคําถามทั้งหมด และติดตามเย่ียมในชุมชน 
1 ราย 
 
ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน คร้ังที่ 3  กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษา ตําบลร่องเคาะ 
วันที่ 5 พฤศจิกายน 2560 เวลา 08.30–16.30น. ณ ห้องประชุม รพ.สต.ร่องเคาะ 

 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ เลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบล

ร่องเคาะ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์  
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ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมถอดบทเรียน  ครั้งที่ 3 กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ตําบลบ้านธิ 
วันที่ 11 พฤศจิกายน 2560 เวลา 08.30-16.00 น. ณ ห้องประชุม รพ.บ้านธิ  

 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน กิจกรรมการถอดบทเรียนกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ เลิกเหล้าเข้าพรรษาตําบล
ร่องเคาะ  

- นางนพวรรณ  อูปคํา  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้าโครงการฯ  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และข้ันตอนถอดบทเรียนแก่กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

- ดําเนินการกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากร 

- ดําเนินกิจกรรมถอดบทเรียน โดยทีมวิทยากรต่อ 

- ประชุมคณะทํางานถอดบทเรียน รวบรวมข้อมูลจากการถอดบทเรียน และนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างคณะทํางาน เก่ียวกับปัญหา/
อุปสรรคในการถอดบทเรียน การใช้คําถามในการสัมภาษณ์  

ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมจัดเวทีประชุมคืนข้อมูลการถอดบทเรียนให้แก่ชุมชน 
วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2560  เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ อบต.ร่องเคาะ อ.วังเหนือ จ.ลําปาง 

 
ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
 

       
 



55 
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การประชุมของคณะทํางานและทีมงานผู้ช่วยดําเนินงานในพ้ืนที่ในการถอดบทเรียน ครั้งที่ 4 
วันที่ 9 ธันวาคม 2560 ณ. ห้องประชุม  รพ.สวนปรุง อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

 
เปิดประชุม โดยคุณนพวรรณ อูปคํา 

วาระที่ 1 สรุปผลการถอดบทเรียนของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ในพ้ืนท่ีตําบลบ้านธิและตําบลร่องเคาะ 

 ทีมงานนําสรุปข้อมูลที่ได้จากการถอดบทเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดของตําบลบ้านธิ/ตําบลร่องเคาะซ่ึงได้
รวบรวมข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูลแล้วมาวิเคราะห์ร่วมกัน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลท่ีได้ทั้งเชิงปริมาณและ
คุณภาพของข้อมูล. 

มติที่ประชุม  ได้มีการปรับแก้คําผิด / วรรคตอน ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ของเอกสารการสรุป 

วาระที่2 สรุปผลการดําเนินงานภาพรวม ปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดําเนินงานโครงการถอดบทเรียน 

มติที่ประชุม ทีมงานได้ร่วมกันสรุปภาพรวมการดําเนินกิจกรรมการถอดบทเรียน พบว่า แต่ละกลุ่มที่ถอด
บทเรียนได้ข้อมูลที่ค่อนข้างจะตรงกันกันและมีการวิเคราะห์ส่วนขาดของข้อมูลที่ต้องไปสัมภาษณ์รายบุคคลเพ่ิมเติมใน
ชุมชน และการประสานขอข้อมูลกับแหล่งข้อมูลต่างๆเพ่ือให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์มากข้ึน เพ่ือดําเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลและการจัดทํารูปเล่มรายงานการถอดบทเรียนฉบับสมบูรณ์ 
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ภาพประกอบกิจกรรมการดําเนินงาน 
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