
รายงานฉบับสมบูรณ์ 
 
 

โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561”  
: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไปใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

 
(สัญญาเลขที่ 61-AC-0021) 

 
 
 
 

โดย 
 
 

ศูนย์วิจัยเพือ่การพัฒนาสังคมและธุรกิจ 
 
 
 
 
 

ได้รบัทุนสนบัสนุนโดย 
ศูนย์วิจัยปญัหาสุรา 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 

ธันวาคม 2561 



โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561”  i 

บทสรุปผู้บริหาร 
 

โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีประชากร
เป้าหมายคือประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ประยุกต์ใช้การสุ่มแบบผสมผสานจากพ้ืนที่ 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศ มุ่งสํารวจความคิดเห็นต่อการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
รวมถึงศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดําเนินการในช่วงระหว่างวันที่ 17 ตุลาคม ถึง 17 
ธันวาคม พ.ศ. 2561 จํานวนตัวอย่างทั้งสิ้น 3,927 ตัวอย่าง ประเด็นสําคัญที่พบสรุปได้ดังน้ี 
 

การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ตัวอย่างร้อยละ 78.9 (ค่าประมาณการ 41.804 ล้านคน) พบเห็น/ รับรู้ถึงสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า

เข้าพรรษาปี 2561” ลดลงจากปีที่แล้วถึงร้อยละ 7.1 โดยช่องทางสําคัญยังเป็นโทรทัศน์ และสังเกตได้ว่า
โซเชียลมีเดีย และการบอกต่อปาก มีความสําคัญมากขึ้นตามลําดับ ขณะที่กิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ ยังสร้าง
การรับรู้ได้น้อย รวมถึง “โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา” ซึ่งมีประมาณร้อยละ 15 เท่าน้ันที่รับรู้ 

เฉพาะกลุ่มที่พบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ผ่านทางโทรทัศน์ พบว่า
กว่าร้อยละ 70 พบเห็นโฆษณาชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา” และกว่าร้อยละ 80 พบเห็นโฆษณาชุด 
“เลิกเหล้าแล้วรวย” ซึ่งสื่อดังกล่าวสามารถสร้างความตระหนักได้ในระดับปานกลางค่อนไปทางมาก 
โดยเฉพาะต่อกลุ่มที่ด่ืม 

สําหรับการติดตามผลการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา เฉพาะในกลุ่มนักด่ืมปัจจุบัน 
พบว่าปีน้ี (2561) มีผู้เข้าร่วมเพียงร้อยละ 11.3 ลดลงจากปีที่ผ่านมา (2560) ถึงร้อยละ 9.4 แต่ที่น่าพิจารณา
คือ จากตัวอย่างทั้งหมด มีเพียงร้อยละ 16.3 เท่าน้ันที่ได้ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า ซึ่งการลงนาม/ 
ปฏิญาณตนมีผลต่อการลด ละ เลิก การด่ืมในช่วงเข้าพรรษาได้อย่างชัดเจน 

ตัวอย่างเกือบทั้งหมดเห็นตรงกันว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียต่ออวัยวะตับ และส่วนใหญ่
เห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษาจะช่วยให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจํานวนคนที่ด่ืม
ลงได้ ดังน้ันจึงเห็นสอดคล้องกันว่าควรมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไป  
 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พบร้อยละ 11.3 ที่เคยได้รับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นของขวัญ และสังเกต

ได้ว่าในช่วงระหว่างพรรษา การด่ืมในงานต่างๆ ทุกงาน ลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาอย่างชัดเจน 
ตัวอย่างร้อยละ 42.6 (ค่าประมาณการ 22.556 ล้านคน) ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงหลังออก

พรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี หรือเรียกว่าเป็นนักด่ืมปัจจุบัน (Current Drinker) 
นับเป็นตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ปี (2557 – 2561) โดยเพ่ิมขึ้นจากปีที่ผ่านมา (2560) ถึงร้อยละ 3.0 และพบว่า
ผู้ด่ืมเพศชายมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นกว่า 2.5 ล้านคน ในขณะที่ผู้ด่ืมเพศหญิงลดลงเกือบ 1 ล้านคน อีกทั้งพบว่าผู้ด่ืมที่
อายุ 20 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นในทุกช่วงอายุ ในขณะที่นักด่ืมเยาวชนอายุ 15-19 ปีลดลงกว่า 4 แสนคน 
ดังน้ัน สัดส่วนผู้ด่ืมที่เพ่ิมขึ้นน้ันจึงมาจากผู้ชายที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่เป็นสําคัญ 
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ประเด็นสําคัญอ่ืนๆ ที่พบจากกลุ่มที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ ผู้ด่ืมจะด่ืมกับเพ่ือนมากที่สุด นิยม
ด่ืมเบียร์ และสุราสี/ สุราแดง กว่า 3 ใน 4 ด่ืมอย่างน้อยเดือนละครั้ง โดยมีไม่ถึงครึ่งที่เคยคิดที่จะเลิกด่ืมตลอด
ชีวิต และมีค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละคร้ังรวมที่เก่ียวข้องทุกอย่างเฉลี่ยอยู่ที่ 325 บาท  
 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

ร้อยละ 30.4 (ค่าประมาณการ 6.856 ล้านคน) งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ขณะที่ร้อยละ 44.5  
(ค่าประมาณการ 10.041 ล้านคน) ด่ืมไม่ต่างจากเดิม ส่วนกลุ่มที่งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) มีร้อยละ 9.9 
(ค่าประมาณการ 2.239 ล้านคน) และกลุ่มที่ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง มีร้อยละ 15.2 (ค่าประมาณการ 3.420  
ล้านคน) เมื่อเปรียบเทียบต้ังแต่ปี 2546 – 2561 พบว่าภาพรวมยังไม่แสดงทิศทางแนวโน้มที่ชัดเจน แต่สังเกต
ได้ว่าต้ังแต่ปี 2547 เป็นต้นมา สัดส่วนของผู้ที่ด่ืมไม่ต่างจากเดิมลดลงอย่างชัดเจน สําหรับผลในปีปัจจุบันเมื่อ
เปรียบเทียบกับปีที่แล้ว (2560) พบว่ามีแนวโน้มแย่ลง คือกลุ่มที่งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา มีสัดส่วนลดลง
ร้อยละ 7.5 ขณะที่กลุ่มที่ด่ืมไม่ต่างจากเดิมเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 12.0 

เฉพาะตัวอย่างที่ลด ละ เลิกการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา พบว่ามีอยู่ร้อยละ 8.0 ที่มีอาการภายหลังหยุด
ด่ืม อาทิ มือสั่น ปวดมึนศีรษะ ใจสั่น คลื่นไส้ อาเจียน นอนไม่หลับ หงุดหงิด หรือวิตกกังวล ซึ่งเกิดขึ้นภายหลัง
หยุดด่ืมเฉลี่ย 7 วัน ส่วนใหญ่เกิดขึ้นบ้างนานๆ ครั้ง ไม่ได้ไปพบแพทย์ ปล่อยให้หายเอง และส่วนใหญ่ยังคงงด
หรือลดด่ืมในช่วงเข้าพรรษา 

กลุ่มที่ลด ละ เลิกด่ืมในช่วงเข้าพรรษา ส่วนใหญ่ระบุว่าทําให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น และเกือบครึ่ง
ประหยัดค่าใช้จ่ายได้ เฉลี่ยรายละ 1,820 บาท ประมาณการจํานวนเงินโดยรวมท่ีประเทศประหยัดได้ 10,724 
ล้านบาท ซึ่งลดลงจากปีที่แล้วกว่า 5 ร้อยล้านบาท กลุ่มที่ลด ละ เลิกน้ีมีร้อยละ 7.7 ต้ังใจจะเลิกไปเลย 
โดยเฉพาะกลุ่มที่งดได้ตลอดพรรษา มีความต้ังใจจะเลิกสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ อย่างชัดเจน สําหรับเข้าพรรษาปีหน้า 
ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 96 ต้ังใจจะลด ละ เลิกเช่นเดิม โดยมีเกือบ 2 ใน 3 ต้ังใจจะงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การรับรู้ต่อการประชาสัมพันธ์ครั้งน้ีลดลงจากปีที่ผ่านมาพอสมควร ซึ่งอาจเป็นได้ว่า ช่องทางหลัก
อย่างโทรทัศน์น้ันมีการติดตามน้อยลง และเป็นไปได้ที่อนาคตจะลดลงเรื่อยๆ เน่ืองจากปัจจุบัน ประชาชนมี
ช่องทางการติดตามข้อมูลข่าวสารทางเลือกที่หลากหลาย โดยเฉพาะทางออนไลน์ ดังน้ัน การประชาสัมพันธ์ 
“งดเหล้าเข้าพรรษา” จึงควรเสริมด้วยสื่อออนไลน์ต่างๆ ให้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม สื่อออนไลน์เป็นสื่อที่ผู้รับสื่อ
มีอิสระในการเลือกรับด้วยตัวเองมากกว่าสื่อออฟไลน์ ดังน้ัน การนําเสนอผ่านสื่อออนไลน์จึงจะต้องมีความ
น่าสนใจดึงดูดได้มากพอ และมีความยาวที่เหมาะสม 

2. การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ (Ground War) สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้โดยตรง และมีอิทธิพลต่อ
การเปลี่ยนแปลงในเชิงทัศนคติและพฤติกรรมสูงกว่าการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ (Air War) โดยเฉพาะการจัดให้
มีการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) จึงควรเน้นส่งเสริมให้เครือข่าย
องค์กรงดเหล้าในจังหวัดต่างๆ มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่ทั้งในระดับจังหวัด และ
ชุมชน/ หมู่บ้าน ให้มากขึ้น โดยขยายความร่วมมือไปยังภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง อาทิ องค์กรปกครองส่วน
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ท้องถิ่น เครือข่ายพระสงฆ์ สมาพันธ์เด็กและเยาวชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) รวมถึง
องค์กรไม่แสวงกําไรที่มีบทบาทเกี่ยวข้อง 

3. การศึกษาครั้งน้ี พบสัดส่วนการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูงที่สุดในรอบ 5 ปี โดยมาจากผู้ชายที่อยู่
ในวัยผู้ใหญ่ จึงอาจต้องมีการทบทวนในเชิงมาตรการ โดยกลุ่มเป้าหมายนอกจากเยาวชนที่มีโอกาสเข้ามาเป็น 
“นักด่ืมหน้าใหม่” แล้ว ยังควรเน้นกลุ่มผู้ใหญ่ที่เป็น “นักด่ืมหน้าเก่า” ด้วย ซึ่งมาตรการที่สอดคล้องจะต้องมี
เป้าหมายเชิงกลไกในการควบคุมปริมาณการบริโภค ควบคุมความชุกของผู้บริโภค ลดความเสี่ยงของการ
บริโภค และจํากัดและลดความรุนแรงของปัญหา ซึ่งมาจากมาตรการควบคุมการเข้าถึงทางกายภาพ การ
ควบคุมการโฆษณาและการทําการตลาด มาตรการทางภาษีและราคา การควบคุมการด่ืมแล้วขับ และการคัด
กรองและบําบัดแบบสั้น  

เฉพาะข้อมูลจากการศึกษาครั้งน้ี พบว่าการนํามาตรการคัดกรองและบําบัดแบบสั้นมาปฏิบัติผ่าน 
“โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา” ยังไม่เป็นที่รับรู้นัก จําเป็นจะต้องประชาสัมพันธ์โครงการ พร้อมทั้ง
ผลักดันการดําเนินงานอย่างจริงจัง โดยส่งเสริมให้สถานบริการสุขภาพทุกระดับทุกแห่งทั่วประเทศ เป็นศูนย์
คัดกรองและบําบัดผู้ที่มีความเสี่ยงหรือติดสุรา ซึ่งจะต้องเป็นศูนย์ที่มีศักยภาพและมีความพร้อมในการปฏิบัติ
ได้จริง  

4. ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี พบว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีแนวโน้มแย่ลง
กว่าปีที่แล้วอย่างชัดเจน โดยผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มักให้เหตุผลที่ทําให้ไม่สามารถงดเหล้าครบพรรษาได้ 
คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ชอบเที่ยวสังสรรค์ และต้องไปงานเลี้ยง ดังน้ัน เพ่ือลดโอกาสของการด่ืมในช่วง
เข้าพรรษา จึงควรรณรงค์ส่งเสริมให้การจัดงานบุญ งานมงคล งานอวมงคล งานประเพณีต่างๆ ในช่วง
เข้าพรรษาเป็นงานปลอดเหล้า โดยจําเป็นต้องเข้าให้ถึงเจ้าภาพของงาน เพ่ือสร้างแนวร่วมและขอความร่วมมือ 
ทั้งงานสาธารณะที่จัดโดยหน่วยงานต่างๆ และงานส่วนตัวของแต่ละครอบครัว 
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โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป

ใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เป็นโครงการวิจัยภายใต้ความร่วมมือระหว่างศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.) และศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยได้รับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) การประเมินผลดังกล่าวน้ีจัดขึ้นอย่างต่อเน่ืองเป็นประจําทุกปี เพ่ือ
ติดตามพฤติกรรมการด่ืมของคนไทย และประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  

สําหรับปี 2561 การรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ครอบคลุมทั้งในมิติเชิงสังคม เศรษฐกิจ และ
สุขภาพ ผ่านโฆษณาชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา” “เลิกเหล้าแล้วรวย” และ “เลิกเหล้าแล้วหล่อ” 
ซึ่งแตกต่างจากปีที่ผ่านมาที่นํามิติเชิงสุขภาพมาเป็นประเด็นหลัก คือแคมเปญ “พักตับ” โดยยังคงเน้นการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางโทรทัศน์ และโซเชียลมีเดีย 

รายงานฉบับน้ี เป็นการนําเสนอตารางแสดงผลการสํารวจ การพรรณนาผล พร้อมกับอภิปรายผล 
จําแนกออกเป็นส่วนต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยได้มีการนําประเด็นสําคัญต่างๆ มาเปรียบเทียบ
กับผลการสํารวจในครั้งที่ผ่านๆ มา ทําให้เห็นทิศทางแนวโน้มต่างๆ ซึ่งคณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าข้อมูลที่ได้
จะเป็นประโยชน์ทั้งในเชิงวิชาการ คือการสะสมและต่อยอดองค์ความรู้ด้านปัญหาสุราในประเทศไทย และเป็น
ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติ คือสามารถนําไปใช้พัฒนาแนวทางการรณรงค์ และการกําหนดมาตรการ เพ่ือขับเคลื่อน
ให้เกิดการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป 

ศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) และเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า (สคล.) สําหรับความร่วมมือทางวิชาการ ขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) สําหรับการสนับสนุนทุนการวิจัย และขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ได้เสียสละเวลา
อันมีค่าร่วมให้ข้อมูลและแสดงความคิดเห็น คณะผู้วิจัยขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ ที่น้ี 

 
 

                คณะผู้วิจัย 
                ศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

              ธันวาคม 2561   
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(เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

38

34 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
(เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

38

35 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต  
(เฉพาะตวัอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

38

36 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละคร้ัง  
(รวมมิกเซอร์ กับแกล้ม ทิป มาลัย หรืออ่ืนๆ)  (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา 
(2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

39
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า
37 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการงดดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษา 

เม่ือปีท่ีแล้ว (2560) (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน
เข้าพรรษาปีนี้) 

41

38 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีนี้ (2561) 
(เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

41

39 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ท่ีระบุ
สาเหตุท่ีทําให้งดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน
เข้าพรรษา ปี 2561 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

44

40 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  
ท่ีระบุเหตุผลสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้งดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา 
(2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

44

41 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  
ท่ีระบุความต้ังใจจะงดต่อไป (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน 
เข้าพรรษาปีนี้) 

45

42 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  
ท่ีระบุระยะเวลาท่ีกลับมาด่ืมระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้ว (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลัง
ออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

45

43 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  
ท่ีระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีนี้ท่ีงดด่ืมได้ 
    (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้)   

46

44 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  
ท่ีระบุสาเหตุท่ีไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา 
(2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้ และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

46

45 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเข้าพรรษา  
ท่ีระบุเหตุผลสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออก
พรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

46

46 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลง ในช่วงเข้าพรรษา 
ท่ีระบุสัดส่วนการด่ืมท่ีลดลงเมื่อเทียบกับก่อนช่วงเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออก
พรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้)   

47

47 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลง ในช่วงเข้าพรรษา 
ท่ีระบุความถ่ีในการดื่ม เปรียบเทียบในช่วงเข้าพรรษากับช่วงก่อนเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม 
ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้)   

47
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า
48 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลง ในช่วงเข้าพรรษา 

ท่ีระบุสาเหตุท่ีไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึง 
ช่วงก่อนเข้าพรรษาปี 2561 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

48

49 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลง ในช่วงเข้าพรรษา 
ท่ีระบุเหตุผลสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษา 
ปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

48

50 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และไม่ลดปริมาณการด่ืม 
ในช่วงเข้าพรรษา ท่ีระบุสาเหตุท่ีไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา   
(2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปี 2561 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

49

51 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และไม่ลดปริมาณการด่ืม 
ในช่วงเข้าพรรษา ท่ีระบุเหตุผลสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม  
ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้) 

49

52 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 
ในช่วงเข้าพรรษา ท่ีระบุอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อาทิ มือสั่น ปวดมึนศีรษะ ใจสั่น 
คลื่นไส้ อาเจียน นอนไม่หลับ หงุดหงิด หรือวิตกกังวล (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษา 
ปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้)   

50

53 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 
ในช่วงเข้าพรรษา ซ่ึงมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีระบุความถ่ีของอาการท่ีเกิดข้ึน 
(เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้)   

50

54 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 
ในช่วงเข้าพรรษา ซ่ึงมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีระบุวิธีรักษาของอาการท่ีเกิดข้ึน 
(เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้)   

50

55 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ท่ีงดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 
ในช่วงเข้าพรรษา ซ่ึงมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีระบุการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ภายหลังจากมีอาการ (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน 
เข้าพรรษาปีนี้)   

51 
 

56 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุผลของการงดดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้   
และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีนี้ โดยท่ีเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

51

57 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผู้ท่ีประหยัดเงินได้จากการลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงเข้าพรรษาท่ีผ่านมา (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน
เข้าพรรษา ปี 2561 และสามารถประหยัดเงินจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วงเข้าพรรษา 
ปี 2561) 

52
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า
58 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

หลังจากออกพรรษา (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน
เข้าพรรษาปีนี้ และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีนี้)   

53

59 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2562) (เฉพาะตัวอย่างท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมา (2560)  
ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปี 2561 และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีนี้)   

54

60 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  
เปรียบเทียบปี 2560 กับปี 2561 (เฉพาะตัวอย่างท่ีเป็นนักด่ืมปัจจุบัน) 

61

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561”  xi 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพ  หน้า
1 แสดงผังการสุ่มตัวอย่าง 8
2 แสดงวิธีการประมาณการ 14
3 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” จําแนกตามภูมิภาค 21
4 แสดงค่าร้อยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา”  

(เฉพาะตัวอย่างท่ีเคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาป ี2561” ทางโทรทัศน)์ 
24

5 แสดงค่าร้อยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “เลิกเหล้าแล้วรวย” 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาของโครงการ 

ปัญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นประเด็นปัญหาสําคัญในระดับสากลที่ส่งผลกระทบต่อ
นานาประเทศ โดยเป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับ 3 ของภาระโรคและการบาดเจ็บ (World Health Organization 
[WHO], 2009) โทษภัยจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์น้ันติด 5 อันดับแรกของปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ทั้งเสี่ยงต่อโรค 
ความพิการ และการเสียชีวิต โดยเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุของโรคและเง่ือนไขของการบาดเจ็บมากกว่า 200 
ประเภท (WHO, 2014) 

สําหรับประเทศไทย พบว่ามีปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ 3 ในเอเชีย รอง
จากเกาหลีใต้ และญี่ปุ่น และเป็นอันดับ 75 ของโลก (ณัฐ ธารพานิช, 2557ก) การสํารวจพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในปี พ.ศ. 2560 โดยศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ ร่วมกับศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
พบว่าตัวอย่างร้อยละ 39.6 (ค่าประมาณการ 20.996 ล้านคน) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปี หรือ
เรียกว่าเป็นนักด่ืมปัจจุบัน (Current Drinker) นับเป็นตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ปี (2556 – 2560) โดยเพ่ิมขึ้น
จากปีที่ 2559 ถึงร้อยละ 5.3 (ศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2560)  

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของคนไทยข้างต้นนับว่าอยู่ในระดับสูงมาก โดยมีภาระจากปัญหา
มากกว่าค่าเฉล่ียนานาชาติถึง 2 เท่า (บาบอร์ และคณะ, 2010/2555) นอกจากจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพแล้ว 
ยังมีการวิจัยพบว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนไทยส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ทั้งในระดับครัวเรือน 
โดยเป็นสาเหตุหน่ึงของความยากจน (อัญชนา ณ ระนอง, 2551) และระดับประเทศ โดยมีต้นทุนจากการ
บริโภคต่อปีรวมกันสูงถึงประมาณร้อยละ 2 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) (มนทรัตม์ ถาวร
เจริญทรัพย์ และคณะ, 2553) อีกทั้งยังส่งผลกระทบทางสังคม โดยเฉพาะการนําไปสู่ความรุนแรง และ
อุบัติเหตุ (ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต, 2557) 

ด้วยความตระหนักต่อปัญหาดังกล่าว สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง จึงได้ร่วมกัน
ขับเคลื่อนมาตรการในการจัดการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะการรณรงค์สาธารณะภายใต้โครงการ หรือ
กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้น เพ่ือให้ประชาชนลด ละ เลิก การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งโครงการสําคัญประการ
หน่ึงที่ดําเนินการมาต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2546 ก็คือ โครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา” โดยอาศัยความเช่ือทางศาสนา
และศีลธรรม ร่วมกับเหตุผลในการรณรงค์อ่ืนๆ ทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม พร้อมกับอาศัยความ
ร่วมมือของภาคีเครือข่ายจากทุกภาคส่วน ให้มีการดําเนินการอย่างต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน (ทักษพล ธรรม
รังสี, 2553) 
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ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) เป็นหน่วยงานวิชาการท่ีสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้เก่ียวกับปัญหาแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ได้จัด
ให้มีการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือติดตามผลการณรงค์ รวมถึง
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของคนไทย อันเป็นข้อมูลสําคัญนําไปสู่ข้อเสนอเพ่ือพัฒนาปรับปรุงการ
รณรงค์ แสวงหามาตรการในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงเป็นการสะสมองค์ความรู้ทางวิชาการ
ด้านปัญหาสุรา  

ผลการประเมินการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต้ังแต่ปี 2546 เป็นต้นมา แสดงให้เห็นถึง
ความสําเร็จของการสร้างการรับรู้ โดยมีสัดส่วนการพบเห็น/ รับรู้ สูงถึงประมาณร้อยละ 75 - 90 แต่ที่สําคัญ 
คือพบว่าพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาของคนไทยได้ปรับเปลี่ยนไป โดยบางส่วน
หรืออาจเป็นส่วนใหญ่ในหลายๆ ปีได้เข้าร่วมงดเหล้า ทั้งงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดเป็นบางช่วง หรือลด
ปริมาณการด่ืมลง โดยเฉพาะ 6 ปีย้อนหลัง พบว่าสัดส่วนของผู้ที่ด่ืมไม่ต่างจากเดิมลดลงอย่างชัดเจน คือมีไม่
ถึง 1 ใน 3 (ศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2560) 

การประเมินการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2561” ในครั้งน้ี ดําเนินการโดยศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ซึ่งยังคงยึดแนวคิดการประเมินผล ขอบเขต
เน้ือหา และการออกแบบการวิจัย เช่นเดียวกับปีที่ผ่านๆ มา เพ่ือผลในเชิงเปรียบเทียบ ดําเนินการภายใต้
ระเบียบวิธีวิจัยอย่างเคร่งครัด 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพ่ือสํารวจการรับรู้และความคิดเห็นต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
3. เพ่ือสํารวจประเด็นอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น การจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่ที่พักอาศัยอยู่ 

การร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา การเคยเห็น/ ได้ยินเก่ียวกับ “โครงการค้นฅน
เลิกเหล้าเข้าพรรษา” และการเคยได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 
แนวคิดการประเมินผล และขอบเขตเนื้อหา 

การประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เป็นการสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชน
ไทย อย่างต่อเน่ืองมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546 โดยมีการนําผลการประเมินมาเปรียบเทียบระหว่างปีเพ่ือติดตามการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (ทักษพล ธรรมรังสี, 2553) ดังน้ันจึงใช้ระเบียบวิธีและชุดคําถามที่มีโครงสร้างหลักคง
เดิม 

สําหรับโครงสร้างหลักของชุดคําถาม นอกจากส่วนข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามแล้ว ยัง
ประกอบด้วยชุดคําถามสําคัญ 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 
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1. การรับรู้สื่อการณรงค์ และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ขอบเขตเน้ือหาจะ
ประกอบด้วย การสอบถามถึงการเคยเห็น/รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” โดยเน้นไปที่แคมเปญ
ที่จัดขึ้นในปีน้ี และสอบถามถึงช่องทางการรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ ผลต่อความตระหนักหรือสํานึกในการลดละ
เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชน และความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการรณรงค์ต่อการลด
ปริมาณการด่ืม/ จํานวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

2. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ขอบเขตเน้ือหาจะประกอบด้วย การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในรอบ 9 เดือนที่ผ่านมา (Current Drinker) ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่ด่ืม ความถี่ของการ
ด่ืม ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละครั้ง แต่จุดเน้นสําคัญคือ พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่งดตลอดเทศกาล กลุ่มที่งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) กลุ่มที่ไม่งดแต่ลด
การด่ืมลง และกลุ่มที่ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถี่ ทั้งน้ีแต่ละกลุ่มจะ
ศึกษาถึงเหตุผลหรือข้อมูลรายละเอียดอ่ืนๆ ประกอบ 

ทั้งน้ี ในการวิเคราะห์ผล จะมีการหาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สื่อและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ 
กับพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา นอกจากน้ี ในการประเมินผลจะมีประเด็นสอบถาม
เพ่ิมเติม ซึ่งเป็นประเด็นที่ สสส. กําลังให้ความสนใจ หรือกําลังขับเคลื่อนเพ่ือแก้ไข 
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บทที่ 2 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ระเบยีบวิธีวิจัย 

 การประเมินผลการรณรงค์ครั้ง น้ี ดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Methodology) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ด้วยการลงพ้ืนที่ภาคสนามเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มตามหลักสถิติ จากน้ันจึงนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ประมวลผลตามกรอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
ประชากรเป้าหมาย  

ประชากรเป้าหมายในโครงการสํารวจคร้ังน้ีคือ ประชาชนทั่วไปที่มีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไป อ้างอิง
ฐานข้อมูลระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปี 2560 รวมจํานวน 53,322,594
ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนกลุม่เป้าหมายประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จําแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จํานวน สัดส่วน 
กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,666,476 14.38 
ภาคเหนือ 9,706,422 18.20 
ภาคกลาง 10,720,008 20.10 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 17,941,230 33.65 
ภาคใต้ 7,288,458 13.67 

รวมจํานวนทัง้สิ้น 53,322,594 100.00 
ท่ีมา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ข้อมูลปี 2560 
 
ขนาดตัวอย่าง 

 ขนาดตัวอย่าง คํานวณจากระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ความคาดเคล่ือนจากการสุ่มคือ +/- 2 ปรับ
ค่าด้วยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (design effect) 1.4 และอัตราการตอบ (response rate) ร้อยละ 85 
รวมจํานวนตัวอย่าง 3,866 ตัวอย่าง รายละเอียดตามตารางที่ 2 และ 3 
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนตัวอย่าง (Sample Size) การปรับคา่ผลกระทบจากการวิจัย  
   และอัตราความร่วมมือ Determine Sample Size 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 
95 +/- 2 2,401 

ปรับค่าด้วยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย Design Effect = 1.4 
อัตราความร่วมมือ Response rate 85 

95 +/- 2 3,866 
  
ตารางที่ 3 แสดงการคาํนวณขนาดตัวอยา่ง (Sample Size) จําแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จํานวนจังหวัด สัดส่วน จํานวนตัวอยา่ง 
กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.38 556 
ภาคเหนือ 2 18.20 704 
ภาคกลาง 2 20.10 777 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 33.65 1,301 
ภาคใต้ 2 13.67 528 

รวมจํานวนทัง้สิ้น 12 100.00 3,866 
 

การสุ่มตัวอย่าง 

 การสุ่มตัวอย่างในโครงการน้ี ประยุกต์ใช้การสุ่มแบบผสมผสาน ประกอบด้วย 
1. ประยุกต์ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ เป็นช้ันภูมิหลัก (Stratum) 
ในแต่ละช้ันภูมิหลัก มีระดับขั้นของการสุ่มตัวอย่างแตกต่างกันไปตามลักษณะการปกครอง  

2. การสุ่มเลือกพ้ืนที่ตัวอย่างแต่ละช้ันภูมิ คณะผู้วิจัยประยุกต์ใช้การสุ่มเชิงระบบและค่าความถ่ีสะสม
ของจํานวนประชากรเป็นฐานในการสุ่ม (Cumulative Systematic Sampling) เพ่ือเปิดโอกาสให้แต่ละพ้ืนที่
ได้รับการสุ่มเลือกตามนํ้าหนักของจํานวนประชากรในพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนดังรายละเอียด 

ขั้นตอนที่ 1 จัดทําตารางการสุ่มตามโครงสร้างของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พร้อมข้อมูล 
               จํานวนประชากรในแต่ละพ้ืนที่ 
ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและให้เลขที่แต่ละพ้ืนที่ตามขนาดประชากร โดยเรียงลําดับจากมากไปน้อย      

เพ่ือให้การสุ่มกระจายไปยังจังหวัดที่มีประชากรขนาดแตกต่างกัน (ใหญ่ กลาง และเล็ก)  
ขั้นตอนที่ 3 หาค่าช่วงกว้างของการสุ่มตัวอย่าง (sampling interval) คือ             โดยที่ 

       k = ช่วงกว้างของการสุ่ม N = จํานวนประชากร n = จํานวนพ้ืนที่ที่ต้องการ 
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ขั้นตอนที่ 4 เลือกเลขสุ่มต้ังต้น (r) ให้มีค่าระหว่าง 1 กับ k (1 < r < k) ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  
(simple random sampling) จากน้ันสุ่มพ้ืนที่ตัวอย่างถัดไปตามช่วงกว้างที่คํานวณได้     
คือหน่วยที่มีหมายเลขตรงกับค่า r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 

ทั้งน้ีโครงสร้างการสุ่มตัวอย่าง จําแนกเป็น 3 ส่วนตามลักษณะด้านการปกครองดังน้ี 
 
กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 พ้ืนที่ย่อย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  
การสุ่มตัวอย่างขั้นที่หน่ึง แบ่งพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเป็น 3 ช้ันภูมิ คือช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก 

และกําหนดสัดสว่นตัวอย่างให้สอดคล้องกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป
ของทั้ง 3 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สอง สุ่มตัวอย่างเขตโดยใช้วิธีการตามที่ระบุในข้อ 2 และกําหนดสัดส่วนตัวอย่าง 
 ให้สอดคล้องกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไปของพ้ืนที่น้ันใน

กรุงเทพมหานคร (Probability Proportional to Size Sampling) 
การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สาม สุม่ตัวอย่างแขวง ใช้วิธีการตามที่ระบุในข้อ 2 และกําหนดสัดส่วนตัวอย่างให้

สอดคล้องกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไปของเขตน้ัน (Probability 
Proportional to Size Sampling) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สี ่ สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในชุมชน โดยเก็บข้อมูลตามครัวเรือน และ
กําหนดขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับคุณลกัษณะของประชากรเป้าหมาย
ตามเพศและช่วงอายุ ในพ้ืนที่น้ันๆ (Probability Proportional to Size 
Sampling) 

 
จังหวัดปริมณฑล  
การสุ่มตัวอย่างขั้นที่หน่ึง  ทาํการสุ่มจังหวัดตัวอย่างโดยใช้วิธีการตามที่ระบุในข้อ 2 และกําหนด

สัดส่วนตัวอย่างให้สอดคล้องกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึน้ไปของพ้ืนที่น้ัน 
(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สอง  สุม่ตัวอย่างเทศบาล (ในเขตเทศบาล) / อําเภอ (นอกเขตเทศบาล) ใช้วิธีการ
ตามท่ีระบุในขอ้ 2 โดยมีการกําหนดสัดส่วนตัวอย่างให้สอดคล้องประชากร
ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป (Probability Proportional to Size Sampling) ใน 
เทศบาล (ในเขตเทศบาล) / อําเภอ (นอกเขตเทศบาล) ทีสุ่ม่ได้ 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สาม สุ่มตัวอย่างตําบล / ชุมชน ใช้วิธีการตามที่ระบุในข้อ 2 และกําหนดสัดส่วน
ตัวอย่างให้สอดคล้องกับประชากรที่มี อายุ 15 ปีขึ้นไปในเทศบาล (ในเขต
เทศบาล) / อําเภอ (นอกเขตเทศบาล) ที่สุ่มได้ (Probability  

 Proportional to Size Sampling) 
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การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สี่ สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในตําบล / ชุมชน โดยเก็บข้อมูลตาม
ครัวเรือน และกําหนดขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของ
ประชากรเป้าหมายตามเพศและช่วงอายุ ในพ้ืนที่ น้ันๆ (Probability 
Proportional to Size Sampling) 

 
ภูมิภาคต่างๆ  
การสุ่มตัวอย่างขั้นที่หน่ึง แบ่งออกเป็น 4 ช้ันภูมิย่อย คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ กําหนดสัดส่วนตัวอย่างให้สอดคลอ้ง
กับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึน้ไปของทั้ง 4 ช้ันภูมิ (Probability 
Proportional to Size Sampling) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สอง  สุ่มตัวอย่างจังหวัดในแต่ละภาค ใช้วิธีการตามที่ระบุในข้อ 2 และกําหนด
สัดส่วนตัวอย่างให้สอดคล้องกับกับจํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 
(Probability Proportional to Size Sampling) ในจังหวัดที่สุ่มได้ 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สาม สุม่ตัวอย่างเทศบาล (ในเขตเทศบาล) / อําเภอ (นอกเขตเทศบาล) ใช้วิธีการ
ตามท่ีระบุในขอ้ 2 และกําหนดสัดส่วนตัวอย่างให้สอดคลอ้งกับจํานวน
ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป (Probability Proportional to Size 
Sampling) ในเทศบาล (ในเขตเทศบาล) / อําเภอ (นอกเขตเทศบาล) ทีสุ่ม่ได้ 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สี่  สุ่มตัวอย่างตําบลใช้วิธีการตามที่ระบุในข้อ 2  โดยกําหนดสัดส่วนตัวอย่างให้
สอดคล้องกับประชากรที่มี อายุ 15 ปีขึ้นไปในเทศบาล (ในเขตเทศบาล) / 
อํ า เภอ  (นอกเขต เทศบาล )  น้ั น  ( Probability Proportional to Size 
Sampling) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่ห้า สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในตําบล / ชุมชน โดยเก็บข้อมูลตาม
ครัวเรือน และกําหนดขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของ
ประชากรเป้าหมายตามเพศและช่วงอายุ ในพ้ืนที่ น้ันๆ (Probability 
Proportional to Size Sampling) 

 

(พิจารณาจากผังการสุ่มตัวอย่างจากแผนภาพท่ี 1)
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 ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั่วประเทศ

กรุงเทพมหานคร ภาคใต้ ภาคอีสานภาคกลางภาคเหนือ

เขตตัวอย่าง

ชุมชน

กรุงเทพฯ ชั้นใน กรุงเทพฯ ชั้นนอกกรุงเทพฯ ชั้นกลาง

อําเภอตัวอย่าง

ปริมณฑล

จังหวัดตัวอย่าง

ในเขต 
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

ตําบลตําบล

กําหนดโควตาโดยการควบคุมสัดส่วน
ตัวอย่างให้มีคุณลักษณะด้านเพศ และ
อายุสอดคล้องกับประชากรในพื้นที่ 

ครัวเรือน ครัวเรือน ครัวเรือน 

แผนภาพที่ 1 แสดงผังการสุ่มตัวอย่าง 
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สูตรการประมาณการ 

ส่วนที่ 1 สําหรับสตราตัมที่ 2 - 5 (ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้) 
 

 สูตรการประมาณคา่ยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น 

 1.    
   







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
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rmY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ของลักษณะที่ต้องการศึกษา Y  
ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคที่ r   




I

i
rkjmiy

1

=  ค่าลักษณะที่ต้องการศึกษา y ที่แจงนับได้ ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป (i)  

โควตาตามเพศและอายุ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) อําเภอตัวอย่างที่ j จังหวัด
ตัวอย่างที่ k และภาคที่ r 

rkjmn   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สุ่มได้ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
 ของอําเภอตัวอย่างที่ j  จังหวัดตัวอย่างที่ k และภาคที่ r 

rkjmN  =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทัง้หมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอําเภอตัวอย่างที่ j จังหวัดตัวอย่างที่ k และภาคที่ r 

rkmN   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ในจังหวัดตัวอย่างที่ k และภาคที่ r  

rmN    =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  ในภาคที ่r 
rkjmP   =  ค่าความน่าจะเป็นที่ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทัง้ในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 

        เทศบาล (m=2) ในอําเภอตัวอย่างที่ j จะถูกเลือกจากประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป  

        ในจังหวัดตัวอย่างที่ k และภาคที่ r =  
rkm

rkjm

N

N  

rkmP   =  ค่าความน่าจะเป็นที่ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 
เทศบาล (m=2) ในจังหวัด ตัวอย่างที่ k จะถูกเลือกจากประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ในภาคที่ 

r  =  
rm

rkm

N

N  

rkmM   =  จํานวนอําเภอที่สุ่มได้ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ในจังหวัดตัวอย่างที่ k  
        ภาคท่ี r 
rmM   =  จํานวนจังหวัดที่สุ่มได้ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ภาคท่ี r    
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2.   
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rmH   =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ของจํานวนประชากรท่ีมีอายุ  
15 ปีขึ้นไป ทั้งหมด ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคที่ r   

rkjmn   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่แจงนับได้ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอําเภอตัวอย่างที่ j จังหวัดตัวอย่างที่ k และภาคที่ r 

 

3.  rmY   =   rm
rm

rm H
H

Y 


*  

 

rmY   =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ที่ปรับแล้ว ของลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา Y ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคที่ r   

rmH   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคที่ r   
 

4. สูตรการประมาณค่ายอดรวมของภูมิภาค ที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา Y ของประชากรที่มี

อายุ 15 ปีขึ้นไป   rm
m

r YY  


2

1

  ; m = 1 ในเขตเทศบาล , m = 2 นอกเขตเทศบาล 
  

ส่วนที่ 2  สําหรับสตราตัมที่ 1 (จังหวัดปริมณฑล) 
  

สูตรการประมาณค่ายอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น 

 1.   
  







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
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rkmY   =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของลักษณะที่ต้องการศึกษา Y  
ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลที ่ k 




I

i
rkjmiy

1

 =  ค่าลักษณะที่ต้องการศึกษา y ที่แจงนับได้ ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป (i) โควตา 

ตามเพศและอายุ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) อําเภอตัวอย่างที่ j ของจังหวัด
ปริมณฑลที่ k 

rkjmn   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สุ่มได้ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอําเภอตัวอย่างที่ j ของจังหวัดปริมณฑลที่ k 

rkjmN  =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอําเภอตัวอย่างที่ j ของจังหวัดปริมณฑลที่ k 

rkmN   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของจังหวัดปริมณฑลที่ k  
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rkjmP   =  ค่าความน่าจะเป็นที่ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 
เทศบาล (m=2) ในอําเภอตัวอย่างที่ j จะถูกเลือกจาก ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ของ

จังหวัดปริมณฑลที่ k = 
rkm

rkjm

N

N  

rkmM  =  จํานวนอําเภอที่สุ่มได้ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลที่ k  
 

2.  
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rkmH   =   ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของจํานวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป  
ทั้งหมด ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลที่ k  

rkjmn    =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่แจงนับได้ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอําเภอตัวอย่างที่ j ของจังหวัดปริมณฑลที่ k  
 

3.  rkmY    =   rkm
rkm

rkm H
H

Y 



*  

rkmY      =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ที่ปรับแล้ว ของลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา Y  ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัด
ปริมณฑลที่ k  

rkmH    =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของ 
จังหวัดปริมณฑลที่ k  

 

4. สูตรการประมาณค่ายอดรวมของจังหวัดปริมณฑล ที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา Y ของ 

ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป  rkm
m

rk YY  


2

1

  ;  m = 1 ในเขตเทศบาล , m = 2 นอกเขตเทศบาล 
 

ส่วนที่ 3  สําหรับสตราตัมที่ 1 (กรุงเทพฯ) 
  

 สูตรการประมาณค่ายอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น  
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rkY   =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของลักษณะที่ต้องการศึกษา Y ของ 
ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ของจังหวัดกรุงเทพฯ 




I

i
rkjiy

1

=  ค่าลักษณะที่ต้องการศึกษา y ที่แจงนับได้ ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป (i) โควตา 

ตามเพศและอายุ ในเขตตัวอย่างที่ j ของจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
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rkjn   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สุ่มได้ ของเขตตัวอย่างที่ j ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
rkjN  =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมด ของเขตตัวอย่างที่ j ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
rkN   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
rkjP    =  ค่าความน่าจะเป็นที่ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ในเขตตัวอย่างที่ j จะถูกเลือกจาก  

            ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) =  
rk

rkj

N

N  

rkM  =  จํานวนเขตที่สุ่มได้ ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
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rkH  =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของจํานวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป  
ทั้งหมด ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjn   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่แจงนับได้ ของเขตตัวอย่างที่ j ในจังหวัดกรุงเทพฯ 
(k=1) 

 

3. rkY  = rk
rk

rk H
H

Y 


*  

 

rkY   =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ที่ปรับแล้ว ของลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา Y  ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkH   =  จํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
 
ส่วนที่ 4  กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
สูตรการประมาณค่ายอดรวมกรุงเทพฯ และปริมณฑล ที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา Y ของ

ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ใน 4 จังหวัด คือ กรุงเทพฯ นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ  

  rk
k

r YY  


4

1

  ; k = 1 กรุงเทพฯ 

    k = 2 นนทบุรี 
k = 3 ปทุมธานี  
k = 4 สมุทรปราการ 
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ส่วนที่ 5 ภาพรวมทั่วประเทศ 
สูตรการประมาณค่ายอดรวมท่ัวประเทศ ที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา Y ของประชากรที่มี

อายุ 15 ปีขึ้นไป ใน 5 ภูมิภาค คือ กรุงเทพฯ และปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้ 

  r
r

YY  


5

1

  ; r = 1 กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

r = 2 ภาคกลาง 
    r = 3 ภาคเหนือ 

r = 4 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
r = 5 ภาคใต้ 
 

(พิจารณาวิธีการประมาณการ จากแผนภาพที่ 2) 
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แผนภาพที่ 2 แสดงวิธีการประมาณการ

กรุงเทพฯ และปริมณฑล
(r=1) “Stratified 

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั่วประเทศ

สุ่มเขต 

เขตตัวอย่าง (j)

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ)

กรุงเทพฯ

(k=1) 

นนทบุรี 

(k=2) 

ปทุมธานี

(k=3) 

สมุทรปราการ

(k=4) 

สุ่มอําเภอ 

อําเภอตัวอย่าง (j)

ในเขต 
(ตําบล)

นอกเขต 
(ตําบล)

(m=1) (m=2) 

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ)

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ)

สุ่มจังหวัด 

จังหวัดตัวอย่าง (k)

สุ่มอําเภอ 

อําเภอตัวอย่าง (j)

ในเขต 
(ตําบล)

นอกเขต 
(ตําบล)

(m=1) (m=2) 

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ)

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ)

ภาคใต้
(r=5) “Stratified 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
(r=4) 

ภาคเหนือ
(r=3) 

ภาคกลาง 
(r=2) 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการสุ่มตัวอย่างจังหวัด สัดส่วนและจํานวนตัวอย่าง จําแนกรายจังหวัด 
ภูมิภาค สัดส่วน จํานวนตัวอย่าง 

กรุงเทพฯ ปรมิณฑล 14.38 556 
กรุงเทพมหานคร 69.06 384 
สมุทรปราการ 15.83 88 
นนทบุรี 15.11 84 

ภาคกลาง 20.10 777 
ชลบุรี 63.84 496 
อยุธยา 36.16 281 

ภาคเหนือ 18.21 704 
เชียงใหม่ 60.65 427 
นครสวรรค ์ 39.35 277 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 33.65 1,301 
นครราชสีมา 43.74 569 
ขอนแก่น 30.36 395 
อุดรธานี 25.90 337 

ภาคใต้ 13.66 528 
สงขลา 46.97 248 
นครศรีธรรมราช 53.03 280 

รวมจํานวนท้ังสิ้น 100.00 3,866 
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การวางแผนการทํางาน และจัดแบ่งพ้ืนที่ การสํารวจคร้ังน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการลงพ้ืนที่
ภาคสนาม โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือทําการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว (face to face) ทั้งน้ีมีการแบ่งทีม
เก็บข้อมูลออกเป็น 6 ทีม กระจายไปภูมิภาคต่างๆ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือใช้ 2 ทีม) แต่ละทีมประกอบด้วย
หัวหน้าทีม 1 คน และพนักงานเก็บข้อมูล 5 - 6 คน รวมพนักงานภาคสนามท้ังสิ้น 36 คน 

2. ผลการเก็บรวบรวมข้อมูล ทีมงานภาคสนามสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้รวมจํานวนทั้งสิ้น 3,927 
ตัวอย่าง หรือคิดเป็นร้อยละ 101.6 จากขนาดตัวอย่างที่สุ่มไว้ 
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เครื่องมือวัด 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม จัดทําโดยคณะทํางานของศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสร้างคําถามที่ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ทั้งคุณลักษณะประชากร และประเด็นคําถามตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย แบ่งเป็น 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 การรับรู้สื่อและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ตอนที่ 2 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ตอนที่ 3 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ทั้งน้ี ในตอนที่ 1 มีการวัดการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์จํานวน 2 เรื่อง ได้แก่ โฆษณา “พลังมด...

ชวนงดเหล้าครบพรรษา” และโฆษณา “เลิกเหล้าแล้วรวย” คณะผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์ พร้อมกับแสดง
ภาพประกอบ (ดูภาคผนวก ข) 

 
การควบคุมคณุภาพ 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล พนักงานเก็บข้อมูลผ่านการคัดเลือกและอบรมความเข้าใจต่อ
แบบสอบถาม และวิธีการเก็บข้อมูล โดยมีหัวหน้าทีมแต่ละพ้ืนที่ควบคุมการเก็บข้อมูลในภาคสนาม พร้อม
ระบบ GPS Checking เพ่ือยืนยันการลงพ้ืนที่ทํางาน โดยหัวหน้าทีมจะตรวจสอบความถูกต้อง และรายงานผล
ต่อหัวหน้าโครงการวิจัยเป็นรายวัน 

2. ระบบป้อนข้อมูลที่ป้องกันข้อผิดพลาด เพ่ือสามารถควบคุมข้อมูลให้มีความถูกต้องตรงตาม
แบบสอบถาม ทีมงานใช้โปรแกรมสําเร็จรูปที่ป้องกันข้อผิดพลาดต่างๆ อาทิ การป้อนตัวเลขผิด ป้อนตัวเลข
เกินจํานวน หรือการป้องกันความไม่สอดคล้องกันของข้อมูล เป็นต้น 

3. การตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคําตอบ ทําการตรวจสอบความถูกต้อง และสอดคล้องของ
ข้อมูลที่มีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ก่อนนําเข้าสู่ขั้นตอนการป้อนข้อมูล ประมวลผลต่อไป 
 
ระยะเวลาดําเนินโครงการ 

ภายหลังโครงการได้รับการอนุมัติการจ้าง ทีมงานกําหนดระยะเวลาดําเนินโครงการ ทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 
ดังรายละเอียด 

1. เตรียมการ และสร้างเครื่องมือ      1  สัปดาห์  
2. เก็บข้อมูลภาคสนาม       3 สัปดาห์  
3. ลงรหัส ป้อนขอ้มูล ประมวลผล และจัดทํารายงานเบื้องต้น  1  สัปดาห์ 
4. จัดทํา (ร่าง) รายงานฉบับสมบูรณ์    3  สัปดาห์ 

รวมระยะเวลาดําเนินโครงการทั้งสิ้น    8 สัปดาห์  
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บทที่ 3 
ผลการสํารวจ 

 
ผลการสํารวจที่ได้นําเสนอโดยใช้ตารางแสดงค่าทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบ่งออกเป็น 

4 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.4 เพศชาย ร้อยละ 47.6 กว่า 1 ใน 3 หรือร้อยละ 36.8 มีอายุ 50 ปี
ขึ้นไป ส่วนกลุ่มอายุ 20 - 29 ปี 30 - 39 ปี และ 40 - 49 ปี กระจายในสัดส่วนใกล้เคียงกันคือกลุ่มละประมาณ
ร้อยละ 17 - 19 ขณะที่กลุ่มอายุ 15 - 19 ปีมีอยู่ร้อยละ 8.0 ตัวอย่าง 2 ใน 3 หรือร้อยละ 66.5 สมรสแล้ว 
ขณะที่ร้อยละ 26.6 เป็นโสด  

ส่วนใหญ่ร้อยละ 84.5 จบการศึกษาตํ่ากว่าระดับปริญญาตรี ร้อยละ 14.5 จบปริญญาตรี และร้อยละ 
0.7 จบสูงกว่าปริญาตรี ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 96.5 นับถือศาสนาพุทธ โดยมีศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต์ เล็กน้อยเพียงร้อยละ 3.0 และ 0.4 ตามลําดับ  

การจําแนกตามอาชีพ พบว่าการกระจายไปในหลายกลุ่ม โดยอาชีพค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย 
มีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 25.7 รองลงมาคือ ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 17.7 พนักงานบริษัทเอกชน 
ร้อยละ 15.1  และนักเรียน/ นักศึกษา ร้อยละ 11.3 ขณะที่อาชีพอ่ืนๆ มีไม่ถึงร้อยละ 10 ได้แก่ เกษตรกร/ 
ประมง ธุรกิจส่วนตัว/ ผู้ประกอบการ เกษียณอายุ/ พ่อบ้าน/ แม่บ้าน ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกิจ และอาชีพอิสระ 
โดยมีผู้ว่างงาน ร้อยละ 1.8 สําหรับรายได้ พบว่าร้อยละ 42.8 มีรายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 10,000 
บาท ขณะที่ร้อยละ 38.9 มีรายได้ 10,001 - 20,000 บาท และร้อยละ 18.1 มีรายได้มากกว่า 20,000 บาท 

 
(รายละเอียดตามตารางที่ 5 - 12) 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามเพศ 
ลําดับ เพศ จํานวน ร้อยละ

1 ชาย 1,868 47.6 
2 หญิง 2,059 52.4 
 รวม 3,927 100.0

 
ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามอาย ุ

ลําดับ อายุ จํานวน ร้อยละ
1 15 - 19 ปี 316 8.0 
2 20 - 29 ปี 694 17.7 
3 30 - 39 ปี 714 18.2 
4 40 - 49 ปี 752 19.1 
5 50 ปขีึ้นไป 1,443 36.8 
6 ไม่ระบุ 8 0.2 
 รวม 3,927 100.0

 
ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามสถานภาพสมรส 

ลําดับ สถานภาพสมรส จํานวน ร้อยละ
1 สมรสและมีบุตร*  2,424 61.7 
2 โสด 1,043 26.6 
3 หม้าย/ หย่า/ แยกกันอยู ่ 248 6.3 
4 สมรสแต่ไม่มีบุตร 189 4.8 
5 ไม่ระบุ 23 0.6 
 รวม 3,927 100.0

จํานวนบุตรเฉลี่ย 2 คน  ตํ่าสุด 1 คน สูงสุด  7 คน   
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ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 
ลําดับ การศึกษาชั้นสงูสุด จํานวน ร้อยละ

1 ไม่เคยเรียน 30 0.8 
2 ประถมศึกษา 824 21.0 
3 มัธยมศึกษาตอนตน้ 932 23.7 
4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 768 19.6 
5 ปวช. 308 7.8 
6 ปวส. 325 8.3 
7 อนุปริญญา 128 3.3 
8 ปริญญาตรี 571 14.5 
9 สูงกว่าปริญญาตร ี 28 0.7 
10 ไม่ระบุ 13 0.3 
 รวม 3,927 100.0

 

 
ตารางที่ 9 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามศาสนาที่นับถือ 

ลําดับ ศาสนาที่นับถือ จํานวน ร้อยละ
1 พุทธ 3,794 96.5 
2 อิสลาม 117 3.0 
3 คริสต์ 14 0.4 
4 ซิกซ ์ 2 0.1 
 รวม 3,927 100.0
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามอาชีพ 
ลําดับ อาชีพ จํานวน ร้อยละ

1 ค้าขายรายย่อย/ บรกิารรายย่อย 1,010 25.7 
2 ผู้ใช้แรงงาน/ รบัจ้างทัว่ไป 696 17.7 
3 พนักงานบริษทัเอกชน 593 15.1 
4 นักเรยีน/ นกัศึกษา  443 11.3 
5 เกษตรกร/ ประมง 339 8.6 
6 ธุรกจิส่วนตัว/ ผู้ประกอบการ  278 7.1 
7 เกษยีณอาย/ุ พอ่บ้าน/ แม่บ้าน 257 6.5 
8 ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 225 5.7 
9 ว่างงาน 70 1.8 
10 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก    13 0.3 
11 อื่น ๆ อาทิ ลูกจ้างของรัฐ ลูกจา้งเทศบาล 2 0.1 
12 ไม่ระบุ 1 0.1 
 รวม 3,927 100.0

 
ตารางที่ 11 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามรายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน 

ลําดับ รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน จํานวน ร้อยละ
1 ไม่เกิน 5,000 บาท 607 15.5 
2 5,001 - 10,000 บาท 1,072 27.3 
3 10,001 - 20,000 บาท 1,525 38.9 
4 20,001 - 30,000 บาท 464 11.8 
5 30,001 - 40,000 บาท 151 3.8 
6 40,001 - 50,000 บาท 68 1.7 
7 มากกว่า 50,000 บาท 31 0.8 
8 ไม่ระบุ 9 0.2 
 รวม 3,927 100.0

 
ตารางที่ 12 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามพื้นที่พักอาศัย 

ลําดับ พื้นที่พกัอาศยั จํานวน ร้อยละ
1 กรงุเทพมหานคร 401 10.2 
2 ในเขตเทศบาล 1,312 33.4 
3 นอกเขตเทศบาล 2,214 56.4 
 รวม 3,927 100.0
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86.7 85.8 87.1 63.7 87.0

13.3 14.2 12.9 36.3 13.0

กรุงเทพฯ 
ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต้

ไม่เคยพบเห็น

เคยพบเห็น

ส่วนที่ 2 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเหน็ต่อการรณรงค ์“งดเหล้าเขา้พรรษา” 

2.1 การรับรู้ต่อสื่อประชาสมัพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” 
 ผลการสํารวจพบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่คือร้อยละ 78.9 พบเห็น/ รับรู้ถึงสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษาปี 2561” ขณะที่ร้อยละ 21.1 ไม่เคยพบเห็น/ รับรู้ ซึ่งเมื่อทําการประมาณการโดยคํานวณจาก
ฐานข้อมูลประชากร (อ้างอิงฐานข้อมูลระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปี 
2559) รวมจํานวน 52,983,814 คน สามารถประมาณการได้ว่าในปี 2561 สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษา” สามารถสร้างการรับรู้ให้กับคนไทยได้ถึง 41,803,764 คน (ตารางที่ 13) 
 
ตารางที่ 13 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผูท้ี่เคยพบเห็น/ รับรู้สือ่ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 

2561”  
ลําดับ การเคยพบเห็น/ รับรู้ ค่าประมาณการ ร้อยละ

1 ไม่เคย 11,180,050 21.1 
2 เคย 41,803,764 78.9 
 รวม 52,983,814 100.0

  
นอกจากน้ีเมื่อจําแนกข้อมูลเป็นรายภูมิภาคพบว่า ทุกภาคยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดส่วน

กว่าร้อยละ 80 ที่ เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ขณะที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีการรับรู้เพียงร้อยละ 63.7 (แผนภาพที่ 3) 

 
แผนภาพที ่3 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561”  

จําแนกตามภูมิภาค 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561”    22 

2.2 ช่องทางการรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561” 
 

ตัวอย่างที่พบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.4 ระบุ 
รับรู้จากโฆษณาทางโทรทัศน์ รองลงมาร้อยละ 32.5 รับรู้จากโซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ ยูทูป ทวิตเตอร์ 
อินสตาแกรม ร้อยละ 24.6 รับรู้จากครอบครัว เพ่ือน คนรู้จัก ร้อยละ 19.0 รับรู้จากช่วงที่ประกาศเข้ารายการ
โทรทัศน์ และใกล้เคียงกันร้อยละ 18.0 รับรู้จากป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) (ตารางที่ 14) 

 
ตารางที่ 14 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุชอ่งทางที่เห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา”  

ปี 2561 (เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ ์งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2561  
และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 3,094) 

ลําดับ ช่องทางที่เห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ จํานวน ร้อยละ
1 โฆษณาทางโทรทัศน์ 2,952 95.4 
2 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ ยูทูป ทวิตเตอร์  

อินสตาแกรม 
1,005 32.5 

3 ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 760 24.6 
4 ช่วงที่ประกาศเข้ารายการโทรทัศน์ 587 19.0 
5 ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) 557 18.0 
6 ส่ือโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ อาทิ ป้ายโฆษณา บรเิวณ

รถไฟฟ้า รถประจําทาง     
474 15.3 

7 นิตยสาร/ หนังสือพิมพ ์ 310 10.0 
8 ป้ายตั้งโต๊ะในรายการโทรทัศน์ตา่งๆ 299 9.7 
9 โฆษณาทางวิทยุ 288 9.3 
10 กิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ 277 9.0 
11 เว็บไซต ์ 271 8.8 
12 แผ่นพับ โบรชัวร ์ 33 1.1 
13 อื่นๆ อาทิ เสียงตามสาย วัด สถานทีร่าชการ 50 1.6 

 
ทั้งน้ี เมื่อจําแนกตามภูมิภาค พบว่าทุกภาคมีสัดส่วนกว่าร้อยละ 90 พบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ 

“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ผ่านการโฆษณาทางโทรทัศน์ ส่วนช่องทางอันดับ 2 - 3 ของแต่ละภูมิภาค มัก
เป็นโซเชียลมีเดีย ช่วงที่ประกาศเข้ารายการโทรทัศน์ สื่อโฆษณากลางแจ้งอ่ืนๆ เช่น ป้ายโฆษณา บริเวณ
รถไฟฟ้า รถประจําทาง และครอบครัว เพ่ือน คนรู้จัก (ตารางที่ 15) 
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ตารางที่ 15 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุชอ่งทางที่เห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” จําแนกตามภูมิภาค 
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น/ รับรู้สื่อประชาสมัพันธ์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561” โดยพจิารณา 3 อันดับแรก)  

ภาค 
ช่องทางที่เห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์

อันดับที่ 1 ร้อยละ อันดับที่ 2 ร้อยละ อันดับที่ 3 ร้อยละ 
กรงุเทพฯ ปริมณฑล (n = 497) โฆษณาทางโทรทัศน์ 91.3 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ 

ยูทูป ทวิตเตอร ์อินสตาแกรม 
36.2 สื่อโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ เช่น ป้าย

โฆษณา บริเวณรถไฟฟ้า รถประจํา
ทาง

32.8 

ภาคกลาง (n = 675) โฆษณาทางโทรทัศน์ 96.1 ช่วงที่ประกาศเข้ารายการ
โทรทัศน ์

31.6 ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก, 
โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์  
ยูทูป ทวิตเตอร ์อินสตาแกรม

27.4 

ภาคเหนือ (n = 622) โฆษณาทางโทรทัศน์ 97.9 ช่วงที่ประกาศเข้ารายการ
โทรทัศน์

25.4 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์  
ยูทูป ทวิตเตอร ์อินสตาแกรม

16.6 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n = 832) โฆษณาทางโทรทัศน์ 94.5 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ 
ยูทูป ทวิตเตอร ์อินสตาแกรม

35.2 ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 31.4 

ภาคใต้ (n = 468) โฆษณาทางโทรทัศน์ 97.0 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ 
ยูทูป ทวิตเตอร ์อินสตาแกรม

52.1 ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 32.3 
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(n = 490) (n = 735) (n = 610) (n = 1,088) (n = 437) 

61.9 71.2 70.6 75.4 74.4

38.1 28.8 29.4 24.6 25.6

กรุงเทพฯ 
ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต้

ไม่เคยพบเห็น

เคยพบเห็น

2.3 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ 
 
2.3.1 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา” 

เมื่อสอบถามเฉพาะกลุ่มที่พบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ทางโทรทัศน์ 
ถึงการพบเห็นโฆษณาชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา” พบว่ามีร้อยละ 71.3 ที่พบเห็น ขณะที่ร้อยละ 
28.7 ไม่เคยเห็น (ตารางที่ 16) 
 
ตารางที่ 16 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พลงัมด...ชวนงด

เหล้าครบพรรษา” (เฉพาะตัวอยา่งที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ ์“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 
2561” ทางโทรทัศน์) 

ลําดับ การเคยเห็น จํานวน ร้อยละ
1 เคย 2,104 71.3 
2 ไม่เคย 848 28.7 
 รวม 2,952 100.0

 
จากข้างต้น เมื่อจําแนกข้อมูลเป็นรายภูมิภาค พบว่าส่วนใหญ่ ยกเว้นกรุงเทพฯ ปริมณฑล มีสัดส่วน

กว่าร้อยละ 70 ที่ระบุเคยเห็นโฆษณาชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา” ขณะที่กรุงเทพฯ ปริมณฑล มี
การรับรู้ตํ่าที่สุด คือร้อยละ 61.9 (แผนภาพที่ 4) 

 
แผนภาพที ่4 แสดงค่าร้อยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา”  

(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ทางโทรทัศน์) 
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(n = 490) (n = 735) (n = 610) (n = 1,088) (n = 437) 

89.4 82.9 89.8 67.7 89.0

10.6 17.1 10.2
32.3

11.0

กรุงเทพฯ 
ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต้

ไม่เคยพบเห็น

เคยพบเห็น

2.3.2 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ชุด “เลิกเหล้าแล้วรวย” 
ในกลุ่มที่พบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ทางโทรทัศน์ เมื่อสอบถามถึง

การพบเห็นโฆษณาชุด “เลิกเหล้าแล้วรวย” พบว่ามีร้อยละ 82.2 ที่พบเห็น ขณะที่ร้อยละ 17.8 ไม่เคยเห็น 
(ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “เลิกเหลา้แล้วรวย” 

(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ทางโทรทัศน์) 
ลําดับ การเคยเห็น จํานวน ร้อยละ

1 เคย 2,427 82.2 
2 ไม่เคย 525 17.8 
 รวม 2,952 100.0

 
จากข้างต้น เมื่อจําแนกข้อมูลเป็นรายภูมิภาค พบว่าส่วนใหญ่ ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี

สัดส่วนกว่าร้อยละ 80 ที่ระบุเคยเห็นโฆษณาชุด “เลิกเหล้าแล้วรวย” ขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการ
รับรู้ตํ่าที่สุด คือร้อยละ 67.7 (แผนภาพที่ 5) 

 
แผนภาพที ่5 แสดงค่าร้อยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “เลกิเหล้าแลว้รวย”  

(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ทางโทรทัศน์) 
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2.4 ผลของสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการสร้างความตระหนักในการลด ละ เลิกการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

ผลสํารวจยังพบว่าตัวอย่างถึงร้อยละ 79.7 เห็นว่าสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลต่อ
การสร้างความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในระดับที่แตกต่างกัน โดยประมาณ
ครึ่งหน่ึง หรือร้อยละ 51.9 เห็นว่ามีผลในระดับปานกลางถึงมาก อย่างไรก็ตาม พบว่ามีถึงร้อยละ 20.0 ที่เห็น
ว่าไม่มีผลเลย (ตารางที่ 18) 

 
ตารางที่ 18 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุสือ่ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลทําให้เกิด 

ความตระหนักในการลด ละ เลิกการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเหน็/ รับรู้สื่อ
ประชาสัมพันธ ์“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561”) 

ลําดับ ความคิดเห็น จํานวน ร้อยละ
1 ไม่มีผลเลย 618 20.0 
2 มีผลเล็กน้อย 537 17.4 
3 มีผลปานกลาง 830 26.8 
4 มีผลมาก 777 25.1 
5 มีผลมากที่สุด 322 10.4 
6 ไม่ระบุ 10 0.3 
 รวม 3,094 100.0

 
เมื่อจําแนกข้อมูลตามพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) 

ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี พบว่าสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” สร้างความตระหนักในการ
ลด ละ เลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับกลุ่มที่ด่ืม มากกว่ากลุ่มที่ไม่ด่ืมอยู่พอสมควร อีกทั้งพบว่ามีผลต่อกลุ่ม
อายุ 20 - 49 ปี มากกว่ากลุ่มอายุ 15 - 19 ปี และกลุ่มอายุ 50 ปีขึ้นไป อย่างไรก็ตาม พบว่าการรณรงค์
ดังกล่าวสร้างความตระหนักให้กับเพศชายและเพศหญิงได้พอๆ กัน (แผนภาพที่ 6) 
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แผนภาพที ่6 แสดงค่าร้อยละความคิดเห็นต่อสื่อประชาสมัพันธ์ “งดเหลา้เข้าพรรษา” ว่ามีผลทําให้เกดิความ
ตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จําแนกตามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพศ 
และช่วงอายุ (เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561”) 

 

 
 
2.5 การบอกต่อ หรือส่งต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ไปยังบุคคลรอบข้าง  

 การสํารวจคร้ังน้ี พบว่าตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ถึงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 2561 ร้อยละ 59.1  
ระบุว่าเคยบอกต่อ หรือแชร์ข้อความบน Social Network เพ่ือชักชวนคนรอบข้างให้งดเหล้าเข้าพรรษา ขณะที่
ร้อยละ 40.6 ไม่เคย โดยให้เหตุผลว่า กลัวถูกต่อว่า ตนเองก็ด่ืม มองว่าการด่ืมเป็นเรื่องปกติ และเป็นเรื่องส่วน
บุคคล เป็นต้น (ตารางที่ 19) 
 
ตารางที่ 19 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยบอกต่อ หรือสือ่สารด้วยวิธอีื่น เช่น สงัคมออนไลน์ 

(Social Network) ชกัชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561) 

ลําดับ การเคยบอกต่อ หรือ แชร์ขอ้ความ จํานวน ร้อยละ
1 เคย 1,828 59.1 
2 ไม่เคย เพราะ กลัวถูกตอ่ว่า ตนเองก็ดื่ม มองว่าการดื่ม

เป็นเรื่องปกติ และเป็นเรื่องส่วนบุคคล
1,257 40.6 

3 ไม่ระบุ 9 0.3 
 รวม 3,094 100.0

16.3 22.9 19.4 20.6 23.1 18.3 18.0 18.8 22.2

23.6 12.7 19.2 15.9 14.4 22.0 19.8 20.6 12.5

30.6
24.2

28.9 25.2 26.5
30.0

26.3 25.8
26.4

21.6
27.9

24.0
26.1 28.4 20.1 26.3 24.3 26.9

7.9 12.3 8.5 12.2 7.6 9.6 9.6 10.5 12.0

ดื่ม ไม่ดื่ม ชาย หญิง 15-19 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ขึ้นไป

ไม่มีผล เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด

การด่ืม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

เพศ ช่วงอายุ 
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เมื่อจําแนกข้อมูลตามพฤติกรรมการด่ืม พบว่ากลุ่มที่ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงหลังออกพรรษา
ปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี มีการบอกต่อมากกว่ากลุ่มที่ด่ืม คิดเป็นร้อยละ 64.1 และ 52.8 
ตามลําดับ ส่วนการจําแนกตามเพศ พบว่าเพศหญิงบอกต่อมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 65.7 และ 51.7 
ตามลําดับ ในขณะที่การจําแนกตามช่วงอายุ ไม่พบความแตกต่างที่ชัดเจน (แผนภาพที่ 7) 
 
แผนภาพที ่7 แสดงค่าร้อยละการเคยบอกต่อ หรือสือ่สารด้วยวธิีอื่น เช่น สังคมออนไลน์ (Social Network) 

ชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเขา้พรรษา จําแนกตามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพศ และช่วงอาย ุ
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น /รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561”) 

 

 
 
2.6 การจัดกิจกรรมการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” และการเข้าร่วมปฏิญาณตน 

ผลการสํารวจพบว่า มีตัวอย่างร้อยละ 35.8 ที่ระบุว่าในพ้ืนที่ตนพักอาศัยอยู่มีการจัดกิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษา ซึ่งเฉพาะพ้ืนที่ที่มีการจัดกิจกรรม พบว่ามีตัวอย่างร้อยละ 34.4 ได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย ซึ่งบุคคล / 
องค์กรที่เป็นผู้นําการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาโดยมากได้แก่ องค์กรท้องถิ่น (อบจ./ เทศบาล/ อบต.) คิดเป็น
ร้อยละ 57.8 รองลงมาคือ โรงเรียน/ สถาบันการศึกษา ร้อยละ 53.7 และวัด พระสงฆ์ ร้อยละ 34.4 (ตารางที่ 
20 - 21)  

ทั้งน้ี มีตัวอย่างเพียงส่วนน้อย หรือร้อยละ 16.3 เท่าน้ันที่ได้ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า ซึ่ง
ประกอบด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น (ร้อยละ 41.3) 
กล่าวคําปฏิญาณตนในงานกิจกรรมที่จัดขึ้น (ร้อยละ 41.0) และลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน์ (ร้อยละ 24.6) 
(ตารางที่ 22) 

52.8
64.1

51.7
65.7 57.1 58.3 61.7 59.5 58.9

47.2 35.9 48.3 34.3 42.9 41.7 38.3 40.5 41.1

ดื่ม ไม่ดื่ม ชาย หญิง 15-19 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ขึ้นไป

เคย ไม่เคย

การด่ืม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

เพศ ช่วงอายุ 
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ตารางที่ 20 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่พักอาศยั  
    เช่น เดินรณรงค์ กจิกรรมเทเหล้า ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า  

ลําดับ การจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่พักอาศยั จํานวน ร้อยละ
1 มีการจดักิจกรรม  1,407 35.8 
 การเข้ารว่ม จํานวน ร้อยละ  
  เข้ารว่ม 483 34.4  
  ไม่ได้เข้าร่วม 894 63.5  
  ไม่ระบุ 30 2.1  
  รวม 1,407 100.0  
2 ไม่มีกิจกรรม 2,520 64.2 
 รวม 3,927 100.0

 
ตารางที่ 21 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุบุคคลหรือองค์กรที่เป็นผู้นําการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

ในพื้นที่พักอาศยั (เฉพาะตัวอย่างที่มีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่พกัอาศัย  
และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 1,470) 

ลําดับ บุคคล / องค์กรที่เป็นผู้นําการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา   จํานวน ร้อยละ
1 องค์กรท้องถิ่น (อบจ./ เทศบาล/ อบต.)          813 57.8
2 โรงเรียน/ สถาบันการศึกษา      756 53.7
3 วัด พระสงฆ์ 484 34.4
4 กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน                  308 21.9
5 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.)  

หรือหนว่ยงานสาธารณสุขในพืน้ที่   
251 17.8 

6 ปราชญ์ชาวบ้าน คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน 65 4.6
7 ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอําเภอ ฝ่ายปกครอง    46 3.3
8 กรมสุขภาพจิต (สติบําบัด)            16 1.1
9 สํานักงานเครอืข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 13 0.9
10 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     5 0.4
11 แพทย์วถิีธรรม   1 0.1
12 อื่นๆ อาทิ อสม. ทีท่ํางาน ห้างสรรพสินค้า 39 2.8
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ตารางที่ 22 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา 
ลําดับ การร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา จํานวน ร้อยละ

1 ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า 642 16.3
 โดยวิธีการ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) จํานวน ร้อยละ   
  1) ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หน่วยงาน

ต่างๆ จดัขึ้น อาทิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบล วัด โรงเรยีน โรงงาน

265 41.3  
  

  2) กล่าวคําปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมทีจ่ัดขึ้น) 263 41.0   
  3) ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน์ 158 24.6   
  4) อื่นๆ อาทิ ร่วมลงนามที่ห้างสรรพสินค้า  

รักษาศีล  
16 2.5 

 
  

2 ไม่ได้ลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก ไมด่ื่มแอลกอฮอล์ ดื่มเปน็ปกติ  กลัวทําไม่ได้ 
ไม่ได้ให้ความสนใจ  

3,285 83.7 

 รวม 3,927 100.0
 
2.7 การรับรู้ต่อ “โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา” หรือการคัดกรองผู้มีปัญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ 
ผลสํารวจพบตัวอย่างเพียงร้อยละ 14.9 ที่เคยเห็น/ ได้ยิน “โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา” ใน

กลุ่มน้ีส่วนใหญ่เห็นจากป้ายไวนิล (ตามสถานพยาบาล และสํานักงานสาธารณสุข) (ร้อยละ 71.0) โดยมี
บางส่วนเห็นผ่านโซเชียลมีเดีย และเว็บไซต์ (ร้อยละ 25.3 และ 12.6 ตามลําดับ) (ตารางที่ 23) 

 
ตารางที่ 23 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยเห็น/ ได้ยิน เกีย่วกับ “โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา”  

หรือการคัดกรองผู้มีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ลําดับ การเคยเห็น/ ได้ยิน โครงการค้นฅนเลิกเหลา้เขา้พรรษา จํานวน ร้อยละ 

1 เคย  586 14.9
 โดยที่พบเห็น/ ได้ยิน จาก (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) จํานวน ร้อยละ   
  1) ป้ายไวนิล  

(ตามสถานพยาบาล และสํานักงานสาธารณสุข)   
416 71.0  

  

  2) โซเชียลมีเดีย   148 25.3   
  3) เว็บไซต ์ 74 12.6   
  4) เป็นผู้ที่เข้ารับการคัดกรอง       20 3.4   
  5) อื่นๆ อาทิ โทรทัศน์ ในชุมชน  27 4.6   
2 ไม่เคย 3,341 85.1
 รวม 3,927 100.0
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2.8 ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการทําให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและ
จํานวนคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 

ตัวอย่างสูงถึงร้อยละ 91.2 เห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน จะช่วยให้
ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจํานวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ ซึ่งในกลุ่มน้ีกว่าครึ่งคือร้อยละ 
53.7 เห็นว่าการรณรงค์กระตุ้นได้ในระดับมาก ขณะที่ร้อยละ 38.1 เห็นว่ากระตุ้นได้ในระดับปานกลาง (ตาราง
ที่ 24) 
 
ตารางที่ 24 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความเห็นด้วยวา่การรณรงค์ใหง้ดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 

3 เดือน จะชว่ยให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจํานวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้  
ลําดับ ความเห็นด้วย จํานวน ร้อยละ

1 เห็นด้วย 3,583 91.2 
2 ไม่เห็นด้วย เพราะ เลิกดื่มไม่ได ้ดื่มเหมือนเดิม เป็นต้น 39 1.0 
3 ไม่มีความเห็น 305 7.8 
 รวม 3,927 100.0
 เฉพาะที่เห็นดว้ย ระบุระดับการกระตุ้น  
 1) มาก 1,924 53.7 
 2) ปานกลาง 1,365 38.1 
 3) น้อย 271 7.6 
 4) ไม่ระบุ 23 0.6 
 รวม 3,583 100.0

 
2.9 ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในปีต่อๆ ไป และข้อเสนอแนะ 

ตัวอย่างสูงถึงร้อยละ 97.3 เห็นว่าควรมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไป โดยมีเพียงร้อยละ 
2.6 เท่าน้ันที่เห็นต่าง โดยให้เหตุผลว่า ไม่เห็นประโยชน์จากการจัดกิจกรรม ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม 
สิ้นเปลืองงบประมาณ (ตารางที่ 25)  

ตัวอย่างได้ให้ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาไว้หลายประการ โดย 5 
อันดับแรก ได้แก่ 1) การรณรงค์มีประโยชน์ในหลากหลายด้าน อาทิ ทําให้สุขภาพดี ลดอุบัติเหตุ ช่วยให้มีเงิน
เก็บ (ร้อยละ 36.6)  2) ควรรณรงค์อย่างต่อเน่ือง จริงจัง ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ (ร้อยละ 30.2)  3) เลิกผลิต และ
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 6.9)  4) ปรับเน้ือหาและรูปแบบการรณรงค์/ จัดกิจกรรมให้น่าสนใจ 
(ร้อยละ 6.4) และ 5) ชูมิติความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแรงจูงใจในการงดเหล้า (ร้อยละ 5.3) (ตารางที่ 26) 
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ตารางที่ 25 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความคิดเห็นต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไป 
ลําดับ ความคิดเห็น จํานวน ร้อยละ

1 ควรรณรงค์ตอ่ไป 3,820 97.3
2 ไม่ควรรณรงค์ตอ่ไป เพราะ ไม่เห็นประโยชน์จากการจัด

กิจกรรม ไม่มีผลต่อพฤตกิรรมการด่ืม ส้ินเปลือง
งบประมาณ

103 2.6 

3 ไม่ระบุ 4 0.1
 รวม 3,927 100.0

 
ตารางที่ 26 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความคิดเห็น/ ขอ้เสนอแนะต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

(ตอบได้มากกวา่ 1 ขอ้) 
ลําดับ ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ

1 การรณรงค์มีประโยชน์ในหลากหลายด้าน อาท ิทําให้
สุขภาพดี ลดอบุัติเหตุ ช่วยให้มีเงินเก็บ 

726 36.6 

2 ควรรณรงค์อย่างต่อเน่ือง จริงจงั ครอบคลุมทกุพื้นที่ 600 30.2
3 เลิกผลิต และจําหน่ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 137 6.9
4 ปรับเน้ือหาและรูปแบบการรณรงค์/ จัดกจิกรรมให้

น่าสนใจ  
128 6.4 

5 ชูมิติความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแรงจงูใจในการงดเหล้า 106 5.3
6 มีการให้ความรูเ้กี่ยวกับโทษจากการดื่มสุรา 97 4.9
7 เข้มงวดกับมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปญัหา 

จากเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 
90 4.5 

8 เพิ่มช่องทางในการรณรงค์ใหห้ลากหลาย 73 3.7
9 ควบคุมการจําหน่ายแก่เดก็และเยาวชนอย่างจรงิจัง 56 2.8
10 รณรงค์ใหใ้นชุมชนจัดงานรื่นเรงิ งานบุญ ประเพณ ี

แบบไร้แอลกอฮอล์ 
27 1.4 

11 ปรับราคา และภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้สูงขึ้น 27 1.4
12 อื่นๆ อาทิ มีมาตรการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ทีต่้องการเลิก

เหล้า ปลูกฝังค่านิยมเลิกเหล้าและผลักดันให้เป็นค่านิยม
หลักของสังคม ผู้นําชุมชนต้องเป็นแบบอย่าง เน้นรณรงค์
กับเดก็และเยาวชน บันทึกพฤติกรรมการด่ืมลงในใบขับขี่

17 3.7 
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2.10 ความคิดเก่ียวกับผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ด้านความคิดเก่ียวกับผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ตัวอย่างสูงถึงร้อยละ 

89.4 ระบุว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียมากต่ออวัยวะตับ ขณะที่ร้อยละ 10.0 ระบุว่ามีผลเสียน้อย และ
มีเพียงร้อยละ 0.4 เท่าน้ันที่ระบุว่าไม่มีผลเสียเลย (ตารางที่ 27) 
 
ตารางที่ 27 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุผลเสียต่ออวยัวะตับของผูท้ี่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ลําดับ ผลเสยีต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ
1 มีผลเสียมาก   3,510 89.4
2 มีผลเสียน้อย     397 10.0
3 ไม่มีผลเสียเลย 14 0.4
4 ไม่ระบุ 6 0.2
 รวม 3,927 100.0

 
 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

3.1 การได้รับของขวัญเปน็เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมในงานเลี้ยง งานบุญประเพณ ี
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พบตัวอย่างร้อยละ 11.3 ระบุว่าเคยได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ในกลุ่มน้ีมีกว่าครึ่งคือร้อยละ 57.1 ระบุได้รับน้อยลง  ขณะที่ร้อยละ 39.3 ระบุว่าได้รับเป็นปกติ/ 
จํานวนเท่าเดิม (ตารางที่ 28) 
 
ตารางที่ 28 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
ลําดับ การเคยได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ

1 ไม่เคย 3,480 88.6 
2 เคย 443 11.3 
3 ไม่ระบุ 4 0.1 
 รวม 3,927 100.0
 เฉพาะที่เคย เมือ่เปรียบเทียบการได้รับกับช่วงก่อนหน้า  
 1) ได้รับเป็นปกติ/ จํานวนเท่าเดิม 174 39.3 
 2) ได้รับน้อยลง 253 57.1 
 3) ได้รับมากขึ้น 5 1.1 
 4) ไม่ระบุ 11 2.5 
 รวม 443 100.0
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ด้านประสบการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานพิธี/ งานเลี้ยง ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา โดยแยก
เป็นช่วงก่อนเข้าพรรษา และระหว่างพรรษา สังเกตได้ว่าในช่วงระหว่างพรรษา การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
งานต่างๆ ทุกงาน ต่างมีสัดส่วนลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาท้ังสิ้น อย่างเช่นช่วงก่อนเข้าพรรษา งานที่มีการดื่ม
กันมากเป็น 3 อันดับแรก ได้แก่ งานเลี้ยงอ่ืนๆ เช่น ขึ้นบ้านใหม่ เลี้ยงวันเกิด เลี้ยงฉลองตําแหน่ง คิดเป็นร้อยละ 
36.3 งานแต่งงาน คิดเป็นร้อยละ 28.0 และงานบวช คิดเป็นร้อยละ 24.0 แต่ในช่วงระหว่างพรรษา งานเลี้ยง
อ่ืนๆ เช่น ขึ้นบ้านใหม่ เลี้ยงวันเกิด เลี้ยงฉลองตําแหน่ง ลดลงเหลือร้อยละ 24.0 งานแต่งงาน ลดลงเหลือร้อยละ 
15.8 และงานบวช ลดลงเหลือร้อยละ 9.6 (ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะตามธรรมเนียมปฏิบัติคนจะไม่นิยมบวชกลาง
พรรษา จึงไม่ค่อยมีงานบวชในช่วงเวลาดังกล่าว) (ตารางที่ 29) 
 

ตารางที่ 29 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงาน ในช่วง 12 เดือนทีผ่า่นมา 

งานพิธี/ งานเลี้ยง 
 ก่อนพรรษา ระหว่างพรรษา
 ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ รวม ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ รวม

1) งานทอดกฐิน/ ผ้าป่า n 3,476 437 14 3,927 n 3,675 236 16 3,927
 (%) 88.5 11.1 0.4 100.0 (%) 93.6 6.0 0.4 100.0
2) งานบวช n 2,971 946 10 3,927 n 3,529 379 19 3,927
 (%) 75.7 24.0 0.3 100.0 (%) 89.9 9.6 0.5 100.0
3) งานศพ n 3,555 344 28 3,927 n 3,685 215 27 3,927

 (%) 90.5 8.8 0.7 100.0 (%) 93.8 5.5 0.7 100.0
4) งานแต่งงาน n 2,817 1,099 11 3,927 n 3,287 622 18 3,927
 (%) 71.7 28.0 0.3 100.0 (%) 83.7 15.8 0.5 100.0
5) งานอื่นๆ ที่จัดในวัด n 3,643 240 44 3,927 n 3,733 153 41 3,927
 (%) 92.8 6.1 1.1 100.0 (%) 95.1 3.9 1.0 100.0
6) งานตามประเพณีของชุมชน  n 3,360 540 27 3,927 n 3,593 309 25 3,927

เช่น แข่งเรือ บัง้ไฟ (%) 85.6 13.8 0.7 100.0 (%) 91.5 7.9 0.6 100.0
7) งานเล้ียงอื่นๆ เช่น ขึ้นบ้านใหม่  n 2,484 1,428 15 3,927 n 2,972 945 10 3,927

เล้ียงวันเกิด เล้ียงฉลองตําแหน่ง (%) 63.3 36.3 0.4 100.0 (%) 75.7 24.0 0.3 100.0
8) งานเทศกาลต่างๆ  n 3,342 543 42 3,927 n 3,548 345 34 3,927

เช่น เทศกาลอาหาร (%) 85.1 13.8 1.1 100.0 (%) 90.3 8.8 0.9 100.0
9) งานดนตรี คอนเสิร์ต n 3,338 567 22 3,927 n 3,545 359 23 3,927

 (%) 85.0 14.4 0.6 100.0 (%) 90.3 9.1 0.6 100.0
10) งานแข่งกีฬา n 3,540 353 34 3,927 n 3,649 251 27 3,927

 (%) 90.1 9.0 0.9 100.0 (%) 92.9 6.4 0.7 100.0
11) อื่นๆ อาทิ งานพบปะสังสรรค์ n 1 7 0 8 n 2 4 2 8

 กับ เพื่อน ครอบครัว (%) 12.5 87.5 0.0 100.0 (%) 25.0 50.0 25.0 100.0
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3.2 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผา่นมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี ้
การสํารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วง

ก่อนเข้าพรรษาปีน้ี พบว่ามีผู้ด่ืมร้อยละ 42.6 ซึ่งเมื่อทําการประมาณการโดยคํานวณจากฐานข้อมูลประชากร 
สามารถประมาณการได้ว่า คนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 22,556,461 คน (ตารางที่ 
30) 
 
ตารางที่ 30 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผูท้ี่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

ในช่วงหลงัออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถงึช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี 
ลําดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าประมาณการ ร้อยละ

1 ไม่ดื่ม 30,419,139 57.4 
2 ดื่ม 22,556,461 42.6 
3 ไม่ระบุ 8,214 0.0 
 รวม 52,983,814 100.0

 
เมื่อประมาณการ โดยจําแนกข้อมูลผู้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตามคุณลักษณะสําคัญทางประชากร 

พบตัวเลขผู้ด่ืมเพศชายอยู่ที่จํานวน 15.905 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 62.0 ในประชากรเพศชายท้ังหมด) ซึ่ง
เพ่ิมขึ้นกว่า 2.5 ล้านคนเมื่อเทียบกับผลสํารวจปีที่ผ่านมาที่มีอยู่ 13.357 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 52.1 ใน
ประชากรเพศชายทั้งหมด) ขณะที่ผู้ด่ืมเพศหญิงมีจํานวน 6.651 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 24.3 ในประชากร
เพศหญิงทั้งหมด) โดยสังเกตได้ว่าเพศหญิงมีสัดส่วนการด่ืมลดลงเกือบ 1 ล้านคนเมื่อเทียบกับผลสํารวจปีที่
ผ่านมาที่มีอยู่ 7.640 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 28.0 ในประชากรเพศหญิงทั้งหมด) ส่วนด้านอายุ พบผู้ด่ืมที่อยู่
ในช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไปมากที่สุดคือ 6.479 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 33.2 ในประชากรอายุ 50 ปีขึ้นไป
ทั้งหมด) แต่ที่น่าสนใจคือ พบว่ามีนักด่ืมเยาวชนที่อยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี จํานวน 0.851 ล้านคน (ความชุก
ร้อยละ 20.3 ในประชากรอายุ 15-19 ปีทั้งหมด) ลดลงกว่า 4 แสนคนเมื่อเทียบกับผลการศึกษาปีที่ผ่านมาที่มี
อยู่ 1.289 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 28.1 ในประชากรอายุ 15-19 ปีทั้งหมด) ขณะเดียวกันเมื่อจําแนกข้อมูล
ตามภูมิภาค พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภาคที่มีจํานวนผู้ด่ืมสูงที่สุดคือ 8.516 ล้านคน (ความชุก  
ร้อยละ 47.7 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด) รองลงมาคือภาคกลาง 4.022 ล้านคน (ความชุก
ร้อยละ 37.9 ในประชากรภาคกลางทั้งหมด) และน้อยที่สุดคือภาคใต้ 2.517 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 34.8 
ในประชากรภาคใต้ทั้งหมด) (แผนภาพที่ 8) 
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62.0 24.3 20.3 57.3 53.2 45.9 33.2 46.9 37.9 40.7 47.7 34.8

ชาย หญิง 15-19 20-29 30-39 40-49 50 ขึ้นไป กทม. ปริฯ กลาง เหนือ อีสาน ใต้

5.136

4.674 3.568

4.022
3.934

8.516

2.517

แผนภาพที ่8 แสดงค่าประมาณการจํานวนผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560)  
ถึงช่วงกอ่นเข้าพรรษาปีน้ี (หน่วย: ล้านคน) และร้อยละของความชุก จําแนกตามเพศ ชว่งอายุ และ
ภูมิภาค  

 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ในกลุ่มที่ด่ืมน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 78.0 ด่ืมกับเพ่ือน โดยมีบางส่วนคิดเป็นร้อยละ 7.8 ด่ืมกับญาติ พ่ีน้อง 

และร้อยละ 5.7 ด่ืมกับคนในครอบครัว ขณะที่ร้อยละ 3.8 ด่ืมคนเดียว โดยประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่
นิยมมาก ได้แก่ เบียร์ และสุราสี/ สุราแดง คิดเป็นร้อยละ 82.3 และ 63.4 ตามลําดับ สอดคล้องกับเมื่อ
สอบถามถึงประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่ด่ืมบ่อยที่สุด ซึ่งตัวอย่างระบุเบียร์ และสุราสี/ สุราแดง สูงกว่า
ประเภทอ่ืนๆ อย่างชัดเจน คิดเป็นร้อยละ 52.6 และ 31.6 ตามลําดับ ด้านความถี่ของการด่ืม พบว่าตัวอย่าง
กว่า 3 ใน 4 หรือร้อยละ 77.5 ด่ืมอย่างน้อยเดือนละคร้ัง ขณะที่ร้อยละ 22.4 ด่ืมนานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดือนละ
ครั้ง) ทั้งน้ี พบว่าตัวอย่างร้อยละ 44.9 เคยคิดที่จะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต ขณะที่กว่าคร่ึงคือ
ร้อยละ 54.9 ไม่เคยคิด (ตารางที่ 31 - 35) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ ช่วงอายุ ภูมิภาค 
15.905 

6.651 
0.851 

5.330 

6.479

% 
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ตารางที่ 31 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยบ่อยที่สุด 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ลําดับ คนที่ด่ืมด้วยบ่อยที่สุด จํานวน ร้อยละ
1 เพื่อน 1,302 78.0 
2 ญาติ พี่น้อง 130 7.8 
3 คนในครอบครัว 96 5.7 
4 ดื่มคนเดียว 64 3.8 
5 แฟน 44 2.6 
6 เพื่อนรว่มงาน 13 0.8 
7 เพื่อนบ้าน/คนในชุมชน 3 0.2 
8 รุ่นพี่-รุ่นนอ้ง 2 0.1 
9 อื่นๆ อาทิ ลูกค้า คนรู้จัก 4 0.3 
10 ไม่ระบุ 12 0.7 
 รวม 1,670 100.0

 
ตารางที่ 32 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ีด่ื่ม  

(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี  
    และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n =1,670) 

ลําดับ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ
1 เบียร ์ 1,374 82.3
2 สุราสี/ สุราแดง 1,059 63.4
3 สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน 336 20.1
4 ไวน์คูลเลอร์/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่ม/ เหล้าปั่น 245 14.7
5 เหล้าดองยา/ สุราจีน 116 6.9
6 ไวน์/ แชมเปญ   72 4.3
7 สุราแช่พื้นเมือง เช่น สาโท กระแช่ เป็นต้น  27 1.6
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ตารางที่ 33 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ีด่ื่มบ่อยที่สุด  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)  

ลําดับ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ
1 เบียร ์ 877 52.6
2 สุราสี/ สุราแดง 528 31.6
3 สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน 144 8.6
4 ไวน์คูลเลอร์/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่ม/ เหล้าปั่น 84 5.0
5 เหล้าดองยา/ สุราจีน 17 1.0
6 ไวน์/ แชมเปญ   15 0.9
7 สุราแช่พื้นเมือง เช่น สาโท กระแช่ เป็นต้น  1 0.1
8 ไม่ระบุ 4 0.2
 รวม 1,670 100.0

 
ตารางที่ 34 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

    (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในชว่งหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 
ลําดับ ความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ

1 ทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์)  57 3.4 
2 เกือบทุกวัน (5-6 วันต่อสัปดาห)์ 89 5.3 
3 วันเว้นวัน (3-4 วันต่อสัปดาห)์ 245 14.6 
4 ทุกสัปดาห์ (1-2 วันต่อสัปดาห)์ 487 29.2 
5 ทุกเดือน (1-3 วันต่อเดอืน)       417 25.0 
6 นานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดือนละครั้ง) 374 22.4 
7 ไม่ระบุ 1 0.1 
 รวม 1,670 100.0

 
ตารางที่ 35 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยคิดทีจ่ะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต  

    (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในชว่งหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 
ลําดับ การเคยคิดทีจ่ะเลิกด่ืมตลอดชวีิต จํานวน ร้อยละ

1 เคยคิด 750 44.9 
2 ไม่เคยคิด 916 54.9 
3 ไม่ระบุ 4 0.2 
 รวม 1,670 100.0
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3.3 ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ์
การสํารวจค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง (รวมค่าใช้จ่ายอ่ืนที่เก่ียวข้อง เช่น 

กับแกล้ม มิกเซอร์ มาลัย ฯลฯ) พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 88.8 เสียค่าใช้จ่ายในการด่ืมเฉลี่ยต่อครั้งไม่เกิน 500 
บาท ส่วนกลุ่มที่เกินกว่า 500 บาท มีอยู่ร้อยละ 9.0 โดยเฉล่ียแล้วอยู่ที่ 325 บาท (ตารางที่ 36) 
 
ตารางที่ 36 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุคา่ใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละคร้ัง  

(รวมมิกเซอร์ กับแกล้ม ทิป มาลัย หรืออื่นๆ)  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ลําดับ ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละคร้ัง จํานวน ร้อยละ
1 ดื่มฟร ี 6 0.4 
2 ไม่เกิน 100 บาท 287 17.2 
3 101 - 200 บาท 525 31.4 
4 201 - 500 บาท 664 39.8 
5 501 - 1,000 บาท 129 7.7 
6 มากกว่า 1,000 บาท 22 1.3 
7 ไม่ระบุ 37 2.2 
 รวม 1,670 100.0

ตํ่าสุด 0 บาท (ด่ืมฟรี)    สูงสดุ 3,000 บาท   เฉลีย่ 324.57 บาท 
 

เมื่อจําแนกข้อมูลตามคุณลักษณะทางประชากร ประกอบด้วยเพศ พ้ืนที่พักอาศัย และระดับรายได้ 
พบว่าตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการด่ืมต่อครั้ง คือ 332 บาท และ 307 บาท ตามลําดับ 
เมื่อจําแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย พบว่าตัวอย่างในกรุงเทพมหานครมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการด่ืมแต่ละครั้ง 244 
บาท ตํ่ากว่าตัวอย่างที่พักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลท่ีมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยครั้งละ 331 และ 336 
บาท ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบว่าค่าใช้จ่ายในการด่ืมต่อครั้งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามระดับรายได้ โดยกลุ่ม
รายได้มากกว่า 50,000 บาท มีค่าใช้จ่ายสูงสุดคือ 875 บาท (แผนภาพที่ 9) 
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แผนภาพที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ยรายจ่ายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง จําแนกตามเพศ พื้นที่ และระดับ
รายได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 
(หน่วย: บาท) 
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

4.1 การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษา 
เมื่อสอบถามกลุ่มที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน

เข้าพรรษาปีน้ี ให้นึกย้อนถึงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีที่แล้ว (2560) พบว่าร้อยละ 26.8 งด
ตลอด 3 เดือนช่วงเข้าพรรษา ขณะที่ร้อยละ 45.0 ที่ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม โดยมีร้อยละ 11.2 งดเป็น
บางช่วง และร้อยละ 16.9 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง (ตารางที่ 37) 

 
ตารางที่ 37 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วงเข้าพรรษาเม่ือปีที่แลว้ 

(2560) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถงึช่วงก่อนเขา้พรรษาปีน้ี) 
ลําดับ การงดดื่ม ในช่วงเข้าพรรษาเม่ือปีที่แล้ว จํานวน ร้อยละ

1 งดตลอด 3 เดอืนช่วงเข้าพรรษา 447 26.8 
2 งดเป็นบางช่วง 187 11.2 
3 ไม่งดแต่ลดการดื่มลง 283 16.9 
4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 752 45.0 
5 ไม่ระบุ 1 0.1 
 รวม 1,670 100.0

 
สําหรับพฤติกรรม “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ครั้งน้ี พบว่าร้อยละ 30.4 งดมาได้ตลอดเทศกาล

เข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการเป็นจํานวน 6,855,938 คน ขณะที่ร้อยละ 44.5 ด่ืมไม่
แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถี่ โดยมีค่าประมาณการเป็นจํานวน 10,041,185 
คน โดยมีร้อยละ 9.9 งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) ประมาณการเป็นจํานวน 2,239,270 คน และร้อยละ 
15.2 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง ประมาณการเป็นจํานวน 3,420,068 คน (ตารางที่ 38 และแผนภาพที่ 10) 
 
ตารางที่ 38 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผูง้ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี 

(2561) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถงึช่วงก่อนเขา้พรรษาปีน้ี) 
ลําดับ การงดดื่ม ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี ค่าประมาณการ (คน) ร้อยละ

1 งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจน
ออกพรรษา (24 ตุลาคม 2561)

6,855,938 30.4 

2 งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) 2,239,270 9.9 
3 ไม่งดแต่ลดการดื่มลง 3,420,068 15.2 
4 ดื่มไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทัง้

ปริมาณและความถี ่
10,041,185 44.5 

 รวม 22,556,461 100.0
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แผนภาพที ่10 แสดงค่าประมาณการจํานวนผู้งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2561)  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) (หน่วย: 
ล้านคน)  

 

 
 

เมื่อจําแนกตามภูมิภาค พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้ที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมในช่วง
เข้าพรรษามากที่สุด รองลงมาคือกรุงเทพฯ ปริมณฑล โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา
และจะงดต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการได้ว่าอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 2,142,216 คน และ
กรุงเทพฯ ปริมณฑล 1,531,854 คน แต่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็ยังมีผู้ที่ด่ืมไม่แตกต่างจากเดิมสูงที่สุด คือ 
3,720,242 คน คิดเป็นร้อยละ 43.6 ของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งหมด 
(แผนภาพที่ 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.856

2.239

3.420

10.041

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดเป็นบางช่วง

ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง ด่ืมไม่แตกต่างจากเดิม
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N = 7.609 
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1.867

2.296
3.720 1.021

กทม. ปริฯ กลาง เหนือ อีสาน ใต้

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดเป็นบางช่วง ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง ด่ืมไม่แตกต่างจากเดิม

31.9%

N = 17.843

10.5%

14.7%

42.9%

46.4%

14.4%

7.3%

31.9%

58.4%

7.4%
8.1%

26.1%

43.6%

21.8%

9.4%

25.2%

40.6%

12.7%

12.1%

34.6%

แผนภาพที ่11 แสดงค่าประมาณการจํานวนผู้งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2561)  
(หน่วย: ล้านคน) และร้อยละของแต่ละกลุ่มพฤติกรรม จําแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอยา่งที่ด่ืม 
ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถงึช่วงก่อนเขา้พรรษาปีน้ี)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1.1 กลุ่มที่งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา 

สําหรับกลุ่มที่งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ระบุถึงสาเหตุที่ทําให้งด
ได้ตลอดว่า เป็นเพราะปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว (ร้อยละ 59.8) งดเป็นประจําทุกปี (ร้อยละ 59.8) 
และต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา (ร้อยละ 38.0) สอดคล้องกับเมื่อให้ระบุเหตุผลสําคัญที่สุด ซึ่งเป็นเหตุผล
เดียวกัน คือ ร้อยละ 29.4 ระบุปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว รองลงมาร้อยละ 25.5 ระบุงดเป็นประจําทุก
ปี และร้อยละ 15.4 ระบุต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา เมื่อสอบถามความต่อเน่ืองในการงดเหล้า พบว่าร้อย
ละ 53.7 ต้ังใจจะงดต่อไปหลังออกพรรษา โดยมีร้อยละ 4.8 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต ขณะที่ร้อยละ 31.3 ไม่
ต้ังใจที่จะงดต่อไป (ตารางที่ 39 - 41) 
 
 
 
 
 

N = 10.632 N = 9.677 N = 7.222 
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ตารางที่ 39 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุสาเหตุ
ที่ทําใหง้ดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม หลังออกพรรษาปีทีผ่่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษา 
ปี 2561 และเลือกได้มากกวา่ 1 ขอ้) (n = 505) 

ลําดับ สาเหตุทีท่ําให้งดตลอดได้ จํานวน ร้อยละ
1 ปกติดื่มน้อย ไมค่่อยได้ดื่มอยู่แล้ว 302 59.8 
2 งดเป็นประจําทกุป ี 302 59.8 
3 ต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา 192 38.0 
4 ถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ 135 26.7 
5 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหง้ด 114 22.6 
6 การงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นค่านิยมที่พงึทําตาม 110 21.8 
7 มีการรณรงค์ผ่านส่ือต่างๆ ให้งดเหล้าเข้าพรรษา 103 20.4 
8 ในชุมชนมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 40 7.9 
9 เพื่อนงด/ ไม่มีเพื่อนดื่ม/ เพื่อนชวนงด 38 7.5 
10 มีบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดี อาทิ พ่อ แม่ สามี 8 1.6 
11 เลิกตลอด เพราะได้ปฏิญาณตนไว้       6 1.2 
12 อื่นๆ อาทิ งดตามคําส่ังแพทย์ ประหยัดค่าใชจ้า่ย 6 1.2 

 
ตารางที่ 40 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุเหตุผล

สําคัญที่สุดทีท่าํให้งดตลอดได้  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ลําดับ เหตุผลสําคัญทีสุ่ดที่ทําใหง้ดตลอดได้ จํานวน ร้อยละ
1 ปกติดื่มน้อย ไมค่่อยได้ดื่มอยู่แล้ว 148 29.4 
2 งดเป็นประจําทกุป ี 129 25.5 
3 ต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา 78 15.4 
4 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหง้ด 56 11.1 
5 ถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ 28 5.5 
6 มีการรณรงค์ผ่านส่ือต่างๆ ให้งดเหล้าเข้าพรรษา 27 5.3 
7 การงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นค่านิยมที่พงึทําตาม 16 3.2 
8 เพื่อนงด/ไม่มีเพื่อนดื่ม/เพื่อนชวนงด 8 1.6 
9 มีบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดี อาทิ พ่อ แม่ สามี 4 0.8 
10 ในชุมชนมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 3 0.6 
11 เลิกตลอด เพราะได้ปฏิญาณตนไว้       1 0.2 
12 อื่นๆ อาทิ งดตามคําส่ังแพทย์ ประหยัดค่าใชจ้า่ย 4 0.8 
13 ไม่ระบุ 3 0.6 
 รวม 505 100.0
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ตารางที่ 41 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  
ที่ระบุความตั้งใจจะงดต่อไป (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน 
เข้าพรรษาปีน้ี) 

ลําดับ ความตั้งใจจะงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป จํานวน ร้อยละ
1 ตั้งใจจะงดต่อไปอีก 271 53.7 
2 ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิต 24 4.8 
3 ไม่ตั้งใจที่จะงดต่อไป (กลับมาดื่ม) 158 31.3 
4 ไม่ระบุ 52 10.2 
 รวม 505 100.0

 
4.1.2 กลุ่มที่งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)  

กลุ่มน้ีงดเป็นบางช่วงก่อนที่จะกลับมาด่ืมอีกในระหว่างพรรษา โดยมีเกือบคร่ึง หรือร้อยละ 48.3 
กลับมาด่ืมภายใน 4 สัปดาห์ ขณะที่ร้อยละ 51.7 งดได้นานกว่าคือกลับมาด่ืมหลัง 4 สัปดาห์ที่เข้าพรรษา เมื่อ
พิจารณาระยะเวลาที่งดได้ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี พบว่ากว่าครึ่งคือร้อยละ 51.2 งดด่ืมรวมเป็นระยะเวลา 5 – 8 
สัปดาห์ รองลงมาร้อยละ 34.8 งดได้ไม่เกิน 4 สัปดาห์ และร้อยละ 9.1 งดได้ 9 – 11 สัปดาห์ เฉลี่ยแล้วงดได้
เกือบ 6 สัปดาห์ สําหรับสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ (ร้อยละ 66.3) ต้องไปงาน
เลี้ยง (ร้อยละ 57.7) และชอบเที่ยวสังสรรค์ (ร้อยละ 33.1) สอดคล้องกับเมื่อให้ระบุเหตุผลสําคัญที่สุด ซึ่งเป็น
เหตุผลเดียวกัน คือ ร้อยละ 32.4 ระบุต้องไปงานเลี้ยง ร้อยละ 31.1 ระบุมีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ และร้อยละ 
15.2 ระบุชอบเที่ยวสังสรรค์ (ตารางที่ 42 – 45) 
 
ตารางที่ 42 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเขา้พรรษา 

ที่ระบุระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้ว  
    (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในชว่งหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ลําดับ ระยะเวลาทีก่ลบัมาด่ืมระหว่างพรรษา จํานวน ร้อยละ
1 ไม่เกิน 1 สัปดาห์ 16 9.8 
2 หลัง 1 สัปดาห์ ถึง 2 สัปดาห์ 27 16.5 
3 หลัง 3 สัปดาห์ – 4 สัปดาห ์ 36 22.0 
4 หลัง 1 เดือน ถงึ เดือนครึ่ง 49 29.9 
5 หลังเดือนครึ่ง ถึง สองเดือน 22 13.3 
6 หลังสองเดือน 14 8.5 
 รวม 164 100.0
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ตารางที่ 43 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเขา้พรรษา  
ที่ระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีน้ีที่งดด่ืมได้ 

    (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในชว่งหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   
ลําดับ ระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีน้ีที่งดด่ืมสุราได้ จํานวน ร้อยละ

1 ไม่เกิน 4 สัปดาห์ 57 34.8 
2 5 – 8 สัปดาห ์ 84 51.2 
3 9 – 11 สัปดาห ์ 15 9.1 
4 ไม่ระบุ 8 4.9 
 รวม 164 100.0

ตํ่าสุด 0.43 สปัดาห์  สูงสุด 13 สัปดาห ์ เฉลี่ย 5.71 สัปดาห ์
 
ตารางที่ 44 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเขา้พรรษา  

ที่ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา 
(2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี และเลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 164) 

ลําดับ สาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ จํานวน ร้อยละ
1 มีคนชวนดื่ม ขดัไม่ได้           108 66.3 
2 ต้องไปงานเล้ียง                              94 57.7 
3 ชอบเที่ยวสังสรรค์              54 33.1 
4 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนติด (อดไม่ได้)                 29 17.8 
5 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์    16 9.8 
6 ไม่ค่อยให้ความสําคัญกับการเขา้พรรษา              15 9.2 
7 ไม่ระบุ 1 0.6 

 
ตารางที่ 45 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วง ในช่วงเขา้พรรษา  

ที่ระบุเหตุผลสาํคัญที่สุดทีท่ําให้ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้     
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ลําดับ เหตุผลสําคัญทีสุ่ดที่ทําให้ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้ จํานวน ร้อยละ
1 ต้องไปงานเล้ียง                              53 32.4 
2 มีคนชวนดื่ม ขดัไม่ได้           51 31.1 
3 ชอบเที่ยวสังสรรค์              25 15.2 
4 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนติด (อดไม่ได้)                 17 10.4 
5 ไม่ค่อยให้ความสําคัญกับการเขา้พรรษา              10 6.1 
6 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์    5 3.0 
7 ไม่ระบุ 3 1.8 
 รวม 164 100.0
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4.1.3 กลุ่มที่ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง  
กลุ่มน้ีกว่า 3 ใน 4 หรือร้อยละ 78.0 ลดการด่ืมลงไม่เกิน 50% ขณะที่ร้อยละ 21.6 ลดได้ 51 - 80% โดยมี

สัดส่วนการด่ืมลดลงเฉล่ีย 50.02% เมื่อเปรียบเทียบความถ่ีในการด่ืมระหว่างช่วงก่อนเข้าพรรษากับช่วงเข้าพรรษา 
พบว่าช่วงเข้าพรรษาด่ืมเฉลี่ย 3 ครั้งต่อเดือน ซึ่งลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาที่ด่ืมเฉลี่ย 6 ครั้งต่อเดือน สาเหตุที่ทํา
ให้ไม่สามารถงดตลอดได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ (ร้อยละ 71.8) ต้องไปงานเลี้ยง (ร้อยละ 60.0) และชอบเที่ยว
สังสรรค์ (ร้อยละ 40.0) โดยเหตุผลสําคัญที่สุดที่ให้ไว้เป็นเหตุผลเดียวกัน คือ ร้อยละ 33.7 ระบุมีคนชวนด่ืม ขัด
ไม่ได้ ร้อยละ 24.3 ระบุต้องไปงานเลี้ยง และร้อยละ 23.1 ระบุชอบเที่ยวสังสรรค์ (ตาราง 46 - 49) 
 
ตารางที่ 46 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลง ในชว่งเข้าพรรษา 

ที่ระบุสัดส่วนการด่ืมที่ลดลงเม่ือเทยีบกับก่อนช่วงเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

ลําดับ สัดส่วนการด่ืมที่ลดลง จํานวน ร้อยละ
1 ไม่เกิน 20% 15 5.9 
2 21 - 40% 34 13.3 
3 50% 150 58.8 
4 51 - 80% 55 21.6 
5 ไม่ระบุ 1 0.4 
 รวม 255 100.0

ตํ่าสุด 10%   สูงสุด 80%  เฉลี่ย 50.02% 
 

ตารางที่ 47 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลง ในชว่งเข้าพรรษา 
ที่ระบุความถี่ในการด่ืม เปรียบเทียบในช่วงเข้าพรรษากับช่วงกอ่นเข้าพรรษา  

    (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในชว่งหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

ลําดับ ความถี่ในการด่ืม 
ช่วงกอ่นเข้าพรรษา ช่วงเข้าพรรษา

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
1 เดือนละครั้ง 1 0.4 83 32.5
2 2 - 3 ครัง้ต่อเดอืน 77 30.2 88 34.6
3 4 - 5 ครัง้ต่อเดอืน 60 23.5 54 21.2
4 6 - 10 ครั้งต่อเดือน 91 35.7 21 8.2
5 มากกว่า 10 ครัง้ต่อเดือน 22 8.6 7 2.7
6 ไม่ระบุ 4 1.6 2 0.8
 รวม 255 100.0 255 100.0
 จํานวนคร้ังตํ่าสุดต่อเดือน 1 1 
 จํานวนคร้ังสูงสุดต่อเดือน 30 15 
 จํานวนคร้ังเฉลีย่ต่อเดือน 6.12 3.04 
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ตารางที่ 48 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลง ในชว่งเข้าพรรษา  
    ที่ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างทีด่ื่ม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงชว่งก่อน 
    เขา้พรรษาปี 2561 และเลือกได้มากกวา่ 1 ขอ้) (n = 255) 

ลําดับ สาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ จํานวน ร้อยละ
1 มีคนชวนดื่ม ขดัไม่ได ้ 183 71.8 
2 ต้องไปงานเล้ียง 153 60.0 
3 ชอบเที่ยวสังสรรค์ 102 40.0 
4 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเหล้า 53 20.8 
5 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนติด (อดไม่ได้)           51 20.0 
6 ไม่ค่อยให้ความสําคัญกับการเขา้พรรษา  12 4.7 
7 อื่นๆ อาทิ คลายเครียด 2 0.8 

 
ตารางที่ 49 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลง ในชว่งเข้าพรรษา 

ที่ระบุเหตุผลสาํคัญที่สุดทีท่ําให้ไม่สามารถงดตลอดได้  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ลําดับ เหตุผลสําคัญทีสุ่ดที่ทําใหไ้ม่สามารถงดตลอดได้ จํานวน ร้อยละ
1 มีคนชวนดื่ม ขดัไม่ได ้ 86 33.7 
2 ต้องไปงานเล้ียง 62 24.3 
3 ชอบเที่ยวสังสรรค์ 59 23.1 
4 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนติด (อดไม่ได้)           29 11.4 
5 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเหล้า 9 3.5 
6 ไม่ค่อยให้ความสําคัญกับการเขา้พรรษา  5 2.0 
7 อื่นๆ อาทิ คลายเครียด 3 1.2 
8 ไม่ระบุ 2 0.8 
 รวม 255 100.0
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4.1.4 กลุ่มที่ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถ่ี  
 กลุ่มน้ีคือผู้ที่คงมีการด่ืมตามปกติ สาเหตุสําคัญที่ทําให้ไม่งดเหล้าเข้าพรรษาคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ 
(ร้อยละ 62.4) ด่ืมเป็นประจํา/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) (ร้อยละ 46.1) ชอบเที่ยวสังสรรค์ (ร้อยละ 41.5) และต้อง
ไปงานเลี้ยง (ร้อยละ 33.3) สําหรับเหตุผลสําคัญที่สุด เป็นลักษณะเดียวกันคือ ร้อยละ 29.1 ระบุด่ืมเป็น
ประจํา/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) รองลงมาร้อยละ 23.1 ระบุมีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ร้อยละ 18.2 ระบุปกติด่ืมน้อย 
ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว และร้อยละ 17.4 ระบุชอบเที่ยวสังสรรค์ (ตารางที่ 50 - 51) 
 
ตารางที่ 50 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และไม่ลดปริมาณการด่ืม 

    ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอยา่งที่ด่ืม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา   
(2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปี 2561 และเลือกได้มากกวา่ 1 ขอ้) (n =746) 

ลําดับ สาเหตุที่ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา จํานวน ร้อยละ
1 มีคนชวนดื่ม ขดัไม่ได ้ 464 62.4 
2 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนติด (อดไม่ได้) 343 46.1 
3 ชอบเที่ยวสังสรรค์ 309 41.5 
4 ต้องไปงานเล้ียง 248 33.3 
5 ปกติดื่มน้อย ไมค่่อยได้ดื่มอยู่แล้ว 188 25.3 
6 ไม่ค่อยให้ความสําคัญกับการเขา้พรรษา 142 19.1 
7 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 69 9.3 
8 อื่นๆ อาทิ มองว่าการดื่มบางครั้งคราวไม่มีผล ดื่มเป็นยา 12 1.6 
9 ไม่ระบุ 2 0.3 

 
ตารางที่ 51 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และไม่ลดปริมาณการด่ืม 

ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุเหตุผลสําคัญที่สุดทีท่ําให้ไม่งดเหลา้เข้าพรรษา 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี) 

ลําดับ เหตุผลสําคัญทีสุ่ดที่ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา จํานวน ร้อยละ
1 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนติด (อดไม่ได้) 216 29.1 
2 มีคนชวนดื่ม ขดัไม่ได ้ 172 23.1 
3 ปกติดื่มน้อย ไมค่่อยได้ดื่มอยู่แล้ว 136 18.2 
4 ชอบเที่ยวสังสรรค์ 130 17.4 
5 ต้องไปงานเล้ียง 39 5.2 
6 ไม่ค่อยให้ความสําคัญกับการเขา้พรรษา 27 3.6 
7 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 10 1.3 
8 อื่นๆ อาทิ มองว่าการดื่มบางครั้งคราวไม่มีผล ดื่มเป็นยา 7 0.9 
9 ไม่ระบุ 9 1.2 
 รวม 746 100.0
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4.2 อาการท่ีเกิดขึ้นเม่ือมีการลด ละ เลิก การด่ืมในช่วงเข้าพรรษา  
เฉพาะตัวอย่างผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลงในช่วงเข้าพรรษา เมื่อ

สอบถามอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อาทิ มือสั่น ปวดมึนศีรษะ ใจสั่น คลื่นไส้ อาเจียน นอนไม่
หลับ หงุดหงิด หรือวิตกกังวล พบว่ามีอยู่ร้อยละ 8.0 ที่มีอาการในลักษณะดังกล่าว ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังหยุดด่ืม 
เฉลี่ย 7 วัน อย่างไรก็ดี ผู้ที่มีอาการน้ันส่วนใหญ่ร้อยละ 85.1 เกิดขึ้นบ้างนานๆ ครั้ง โดยร้อยละ 90.5 ไม่ได้ไปพบ
แพทย์ ปล่อยให้หายเอง ทั้งน้ี ส่วนใหญ่ร้อยละ 94.6 ยังคงงดหรือลดด่ืมในช่วงเข้าพรรษา รวมถึงด่ืมลดลงจากที่
เคยด่ืมปกติในช่วงเข้าพรรษา (ตารางที่ 52 - 55) 
 
ตารางที่ 52 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 

ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อาท ิมือสั่น ปวดมึนศีรษะ ใจสั่น 
คลื่นไส้ อาเจยีน นอนไม่หลับ หงุดหงิด หรือวิตกกังวล (เฉพาะตัวอย่างทีด่ื่ม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่
ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

ลําดับ อาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ
1 ไม่มีอาการ 850 92.0 
2 มีอาการ*  74 8.0 
 รวม 924 100.0

*เกิดขึ้นภายหลังหยุดด่ืม โดยเฉลี่ย 7 วัน  ตํ่าสุด 1 วัน   สูงสุด 30 วัน   
 
ตารางที่ 53 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 

ในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ที่ระบุความถี่ของอาการที่เกิดขึ้น 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

ลําดับ ความถี่อาการภายหลงัหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ
1 มีบ้างนานๆ ครัง้    63 85.1 
2 มีบ่อยครั้ง 11 14.9 
 รวม 74 100.0

 
ตารางที่ 54 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 

ในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ที่ระบุวิธีรักษาของอาการที่เกิดขึ้น 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี)   

ลําดับ วิธีรักษาอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ
1 ไม่ได้ไปพบแพทย์ ปล่อยใหห้ายเอง 67 90.5 
2 ไม่ได้ไปพบแพทย์ แต่ซื้อยามารบัประทานเอง 5 6.8 
3 ไปพบแพทย์และได้ยามารับประทานที่บ้าน 2 2.7 
 รวม 74 100.0
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ตารางที่ 55 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่างผูท้ี่งดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 
ในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ภายหลงัจากมีอาการ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน 

    เขา้พรรษาปีน้ี)   
ลําดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ภายหลงัมีอาการผิดปกติ จํานวน ร้อยละ

1 ยังคงงดหรือลดดื่มในช่วงเข้าพรรษา 42 56.8 
2 ดื่มลดลงจากที่เคยด่ืมปกตใินชว่งเข้าพรรษา 28 37.8 
3 ดื่มตามปริมาณที่เคยดื่มในช่วงเข้าพรรษา 3 4.0 
4 กลับไปดื่มและดื่มมากกว่าปกติ 1 1.4 
 รวม 74 100.0

 
 
4.3 ผลที่ได้รับจากการลด ละ เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  
 สําหรับสามกลุ่มที่มีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (งดตลอดเทศกาล งด
เป็นบางช่วง และลดการด่ืมลง) เมื่อสอบถามถึงผลของการงดด่ืม พบว่าร้อยละ 72.5 ระบุสุขภาพร่างกายดีขึ้น
รองลงมาร้อยละ 47.5 ระบุประหยัดค่าใช้จ่ายได้ ร้อยละ 38.7 ระบุสุขภาพจิตใจดีขึ้น และร้อยละ 26.4 ระบุ
ลดปัญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น (ตารางที่ 56 - 57) 
 
ตารางที่ 56 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุผลของการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  

(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี   
และการมีลด ละ เลิกในช่วงเขา้พรรษาปีน้ี โดยที่เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) (n = 924) 

ลําดับ ผลของการงดด่ืม จํานวน ร้อยละ
1 สุขภาพร่างกายดีขึ้น 667 72.5 
2 ประหยัดค่าใชจ้า่ยได้  437 47.5 
3 สุขภาพจิตใจดีขึน้ 356 38.7 
4 ลดปัญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครวัมากขึ้น 243 26.4 
5 ไม่มีผลอะไร 139 15.1 
6 ไม่ระบุ 4 0.4 

 
จากตัวอย่างร้อยละ 47.5 ที่ระบุประหยัดค่าใช้จ่ายได้ในช่วงเข้าพรรษาตามข้างต้น พบว่ามีประมาณ

ครึ่งหน่ึง หรือร้อยละ 50.6 ประหยัดได้มากกว่า 1,000 บาท โดยมีค่าเฉลี่ย 1,820 บาท และเมื่อทําการ
ประมาณการ พบว่าจํานวนเงินโดยรวมท่ีประเทศประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษามีทั้งสิ้น 10,724,023,060 บาท 
(เป็นยอดที่ไม่รวมผู้ที่ระบุว่าประหยัดได้แต่ไม่ระบุจํานวนเงิน ซึ่งประมาณการได้ว่ามีอยู่อีก 31,490 คน) 
(ตารางที่ 57) 
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ตารางที่ 57 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของผูท้ี่ประหยัดเงินได้จากการลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วง
เข้าพรรษาที่ผ่านมา (เฉพาะตัวอยา่งที่ด่ืม หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษา 
ปี 2561 และสามารถประหยัดเงินจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในชว่งเข้าพรรษาปี 2561) 

ลําดับ จํานวนเงินที่ประหยัดได้ ค่าประมาณการ (คน) ร้อยละ
1 ไม่เกิน 200 บาท 376,935 6.4 
2 201 – 500 บาท 1,010,096 17.0 
3 501 – 1,000 บาท 1,508,866 25.5 
4 1,001 – 2,000 บาท 1,573,366 26.6 
5 2,001 – 5,000 บาท 1,269,093 21.4 
6 มากกว่า 5,000 บาท 154,858 2.6 
7 ไม่ระบุ 31,490 0.5 
 รวม 5,924,704 100.0

ตํ่าสุด 100 บาท  สูงสุด 20,000 บาท  เฉลี่ย 1,819.72  บาท    
ค่าประมาณการ จํานวนเงินโดยรวมที่ประหยัดได้ทั้งสิ้น 10,724,023,060 บาท 
 
4.4 ความต้ังใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา และการจะงดเหล้าเข้าพรรษาในปีหน้า  

เฉพาะกลุ่มที่มีการลด ละ เลิก ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (งดตลอดเทศกาล งดเป็น
บางช่วง และลดการด่ืมลง) เมื่อสอบถามความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป หลังจากออกพรรษา 
พบว่าร้อยละ 7.7 ต้ังใจจะเลิกไปเลย โดยให้เหตุผล อาทิ เป็นห่วงสุขภาพ ครอบครัวขอร้อง มีความต้ังใจ
อยากจะเลิก และมีเกือบ 2 ใน 3 คือร้อยละ 61.5 ต้ังใจจะงด/ ลด ให้น้อยลง โดยระบุเหตุผล อาทิ ครอบครัว
ขอร้อง เป็นห่วงสุขภาพ ประหยัดค่าใช้จ่าย คนชวนด่ืมน้อยลง ในขณะที่ร้อยละ 28.8 จะกลับมาด่ืม (เฉลี่ย
ภายใน 13 วัน) โดยให้เหตุผล อาทิ มีงานเลี้ยงสังสรรค์ เพ่ือนชวนด่ืม ด่ืมเป็นปกติ (ตารางที่ 58)  

นอกจากน้ี เมื่อจําแนกตามพฤติกรรมการงดดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี 
(2561) พบว่า กลุ่มที่งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา มีความต้ังใจจะเลิกไปเลย สูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ โดยประมาณการ
ได้ว่ามีอยู่ 860,235 คน (แผนภาพที่ 12) 
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ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง

งดเป็นบางช่วง

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา

กลับมาด่ืม งด/ ลด ให้น้อยลง เลิกไปเลย 

ตารางที่ 58 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หลังจากออกพรรษา 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี และการมีลด 
ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี)   

ลําดับ ความตั้งใจจะงดด่ืม หลังจากออกพรรษา จํานวน ร้อยละ
1 เลิกไปเลย เพราะ เป็นห่วงสุขภาพ ครอบครัวขอรอ้ง มี

ความตั้งใจอยากจะเลิก  
71 7.7 

2 งด/ ลด ให้น้อยลง เพราะ ครอบครัวขอร้อง เปน็ห่วง
สุขภาพ ประหยดัค่าใช้จ่าย คนชวนดื่มน้อยลง

568 61.5

3 กลับมาดื่ม 266 28.8
 (ภายใน 13 วันโดยเฉล่ีย ต่ําสุด 1 วัน สูงสุด 90 วัน)   
4 ไม่ระบุ 19 2.0 
 รวม 924 100.0

 
แผนภาพที ่12 แสดงค่าประมาณการความต้ังใจจะงดด่ืม หลังจากออกพรรษา จําแนกตามพฤติกรรมการงดด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2561) (เฉพาะตัวอยา่งที่ด่ืม ในช่วงหลัง
ออกพรรษาปีทีผ่่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี และการมีลด ละ เลิกในช่วงเขา้พรรษา
ปีน้ี) (หน่วย: ลา้นคน) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เมื่อสอบถามไปถึงความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2562) 

พบว่าส่วนใหญ่สูงถึงร้อยละ 96.3 มีความต้ังใจจะลด ละ เลิก จําแนกเป็นร้อยละ 62.2 ต้ังใจจะงดตลอด
เทศกาลเข้าพรรษา ร้อยละ 13.3 งดเป็นบางช่วง และร้อยละ 20.8 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง ขณะที่มีเพียงร้อยละ 
0.6 เท่าน้ันที่ต้ังใจว่าจะไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม (ตารางที่ 59) 
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ตารางที่ 59 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความต้ังใจจะงด/ ลดการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2562) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม หลังออกพรรษาปีทีผ่า่นมา (2560)  

    ถึงช่วงกอ่นเข้าพรรษาปี 2561 และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี)   
ลําดับ ความตั้งใจ จํานวน ร้อยละ

1 งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 575 62.2 
2 งดเป็นบางช่วง 123 13.3 
3 ไม่งดแต่ลดการดื่มลง 191 20.8 
4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 6 0.6 
5 ไม่ระบุ 29 3.1 
 รวม 924 100.0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561”    55 

บทที่ 4 
บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” คร้ังน้ี ดําเนินการภายใต้วัตถุประสงค์

หลักสองประการคือ เพ่ือสํารวจความคิดเห็นต่อการงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา และศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  โดยกําหนดกลุ่มเป้าหมายประชาชนอายุ 15 ปี
ขึ้นไป ประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงสํารวจด้วยการสุ่มตัวอย่างจาก 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมจํานวน 
3,927 ตัวอย่าง ดําเนินการในช่วงระหว่างวันที่ 17 ตุลาคม  2561 – 17 ธันวาคม 2561 ผลการสํารวจสรุป
สาระสําคัญดังน้ี  
 
บทสรุป 

การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหลา้เขา้พรรษาปี 2561” 

 ตัวอย่างเกือบร้อยละ 80 พบเห็น/ รับรู้ถึงสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” 
โดยประมาณการได้ว่าคนไทย 41.804 ล้านคนรับรู้สื่อดังกล่าว ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาเป็นรายภูมิภาค พบว่าทุก
ภาครับรู้กว่าร้อยละ 80 ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีการรับรู้เพียงร้อยละ 63.7 

 
ช่องทางการรบัรู้สื่อประชาสมัพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” 
ตัวอย่างที่พบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” กว่าร้อยละ 95 พบเห็น/ 

รับรู้จากการโฆษณาทางโทรทัศน์ ลําดับรองๆ ลงมาที่สําคัญ ได้แก่ โซเชียลมีเดีย ครอบครัว เพ่ือน คนรู้จัก ช่วง
ที่ประกาศเข้ารายการโทรทัศน์ และป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) ซึ่งเมื่อจําแนกตามภูมิภาคก็
ยังคงพบว่ามีทิศทางแนวโน้มเช่นเดียวกัน 

 
  การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา” 

เฉพาะกลุ่มที่พบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ผ่านทางโทรทัศน์ พบว่า
กว่าร้อยละ 70 พบเห็นโฆษณาชุด “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา” ซึ่งเมื่อจําแนกตามภูมิภาคพบว่าส่วน
ใหญ่กว่าร้อยละ 70 ที่ระบุเคยเห็น ยกเว้นกรุงเทพฯ ปริมณฑล ที่มีการรับรู้ตํ่าที่สุด คือร้อยละ 61.9   

 
  การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ชุด “เลิกเหล้าแล้วรวย” 

เฉพาะกลุ่มที่พบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ผ่านทางโทรทัศน์ พบว่า
กว่าร้อยละ 80 พบเห็นโฆษณาชุด “เลิกเหล้าแล้วรวย” ซึ่งเมื่อจําแนกตามภูมิภาคพบว่าส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 
80 ที่ระบุเคยเห็น ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการรับรู้ตํ่าที่สุด คือร้อยละ 67.7   
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ผลของสื่อประชาสัมพนัธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการสร้างความตระหนักในการลด ละ เลิก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  
เกือบร้อยละ 80 เห็นว่าสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลต่อการสร้างความตระหนักใน

การลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ในระดับต่างๆ กัน โดยประมาณคร่ึงหน่ึงเห็นว่ามีผลในระดับ
ปานกลางถึงมาก เมื่อจําแนกตามคุณลักษณะสําคัญ พบว่าสร้างความตระหนักให้กับกลุ่มที่ด่ืม มากกว่ากลุ่มที่
ไม่ด่ืม อีกทั้งพบว่ามีผลต่อกลุ่มอายุ 20 - 49 ปี มากกว่ากลุ่มอายุ 15 - 19 ปี และกลุ่มอายุ 50 ปีขึ้นไป แต่ไม่
พบความแตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

 
การบอกต่อ หรือส่งต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ไปยังบุคคลรอบข้าง  
ตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ถึงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 2561 เกือบร้อยละ 60 เคยบอกต่อ หรือ

แชร์ข้อความบน Social Network เพ่ือชักชวนคนรอบข้างให้งดเหล้าเข้าพรรษา เมื่อจําแนกข้อมูลตาม
คุณลักษณะสําคัญ พบว่ากลุ่มที่ไม่ด่ืมมีการบอกต่อมากกว่ากลุ่มที่ด่ืม เพศหญิงบอกต่อมากกว่าเพศชาย โดยไม่
พบความแตกต่างเมื่อจําแนกตามช่วงอายุ 

 
การจัดกิจกรรมการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” และการเข้าร่วมปฏิญาณตน 
ประมาณ 1 ใน 3 ระบุว่าในพ้ืนที่ที่พักอาศัยอยู่มีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา เฉพาะในกลุ่มน้ีมี

ประมาณร้อยละ 34 ได้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งโดยมากนําโดยองค์กรท้องถิ่น (อบจ./ เทศบาล/ อบต. โรงเรียน/ 
สถาบันการศึกษา และวัด พระสงฆ์ แต่พบว่ามีเพียงส่วนน้อย ร้อยละ 16.3 เท่าน้ันที่ได้ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณ
ตนงดเหล้า โดยประกอบไปด้วยการลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น กล่าวคํา
ปฏิญาณตนในงานกิจกรรมที่จัดขึ้น และลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน์ 

 
การรับรู้ต่อ “โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา” หรือการคัดกรองผู้มีปัญหาจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
มีประมาณร้อยละ 15 เท่าน้ันที่เคยเห็น/ ได้ยิน “โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา” ซึ่งมักพบเห็น

จากป้ายไวนิล (ตามสถานพยาบาล และสํานักงานสาธารณสุข) 
 
ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการทําให้ประเทศไทยลดปรมิาณการด่ืมและ
จํานวนคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 
ตัวอย่างกว่าร้อยละ 90 เห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา จะช่วยให้ประเทศไทยลด

ปริมาณการด่ืมและจํานวนคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ โดยอยู่ในระดับปานกลางค่อนไปทางมาก  
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ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในปีต่อๆ ไป และข้อเสนอแนะ 
ตัวอย่างเกือบทั้งหมดเห็นสอดคล้องกันว่าควรมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีต่อๆ ไป โดยมี

ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะต่อการรณรงค์ 5 อันดับแรก ได้แก่ 1) การรณรงค์มีประโยชน์ในหลากหลายด้าน 
อาทิ ทําให้สุขภาพดี ลดอุบัติเหตุ ช่วยให้มีเงินเก็บ 2) ควรรณรงค์อย่างต่อเน่ือง จริงจัง ครอบคลุมทุกพ้ืนที่    
3) เลิกผลิต และจําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 4) ปรับเน้ือหาและรูปแบบการรณรงค์/ จัดกิจกรรมให้น่าสนใจ  
และ 5) ชูมิติความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแรงจูงใจในการงดเหล้า 

 
ความคิดเก่ียวกับผลเสียต่ออวัยวะตับของผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ตัวอย่างเกือบทั้งหมดเห็นตรงกันว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียต่ออวัยวะตับ โดยประมาณ

ร้อยละ 90 เห็นว่ามีผลเสียมาก ขณะที่ร้อยละ 10 เห็นว่ามีผลเสียน้อย  
 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การได้รับของขวัญเปน็เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมในงานเลี้ยง งานบญุประเพณ ี
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พบร้อยละ 11.3 ที่เคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งในกลุ่มน้ี

กว่าครึ่งได้รับน้อยลง สําหรับประสบการณ์การด่ืมในงานพิธี/ งานเลี้ยง พบว่างานที่มีการด่ืมมากกว่างานอ่ืนๆ 
ได้แก่ งานเลี้ยงอ่ืนๆ เช่น ขึ้นบ้านใหม่ เลี้ยงวันเกิด เลี้ยงฉลองตําแหน่ง รองลงมาคือ งานแต่งงาน และงานบวช  
โดยสังเกตได้ว่า ในช่วงระหว่างพรรษา การด่ืมในงานต่างๆ ทุกงาน มีสัดส่วนลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษา
ทั้งสิ้น  

 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลงัออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปนีี ้
ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี พบว่ามีตัวอย่างร้อยละ 42.6 ที่

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยประมาณการได้ว่ามีคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ด่ืมเป็นจํานวน 22.556 ล้านคน เมื่อ
จําแนกตามคุณลักษณะสําคัญ พบว่าผู้ด่ืมเพศชายมีมากกว่าผู้ด่ืมเพศหญิงกว่าเท่าตัว คือมีอยู่ 15.905 ล้านคน 
และ 6.651 ล้านคน ตามลําดับ แต่เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมาสังเกตได้ว่าผู้ด่ืมเพศชายมีเพ่ิมขึ้นกว่า 2.5 ล้านคน 
ขณะที่ผู้ด่ืมเพศหญิง ลดลงเกือบ 1 ล้านคน ด้านอายุ พบว่าผู้ด่ืมที่อยู่ในช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไปมีมากที่สุดคือ 
6.479 ล้านคน แต่ที่น่าสนใจคือ นักด่ืมเยาวชนที่อยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี มีจํานวน 0.851 ล้านคน ลดลงกว่า 4 
แสนคน เมื่อเทียบกับผลการศึกษาปีที่ผ่านมา นอกจากน้ี พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคที่มีจํานวนผู้
ด่ืมสูงที่สุดคือ 8.516 ล้านคน รองลงมาคือภาคกลาง 4.022 ล้านคน น้อยที่สุดคือภาคใต้ 2.517 ล้านคน 

ในกลุ่มที่ด่ืม มักนิยมด่ืมกับเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ มีบ้างเล็กน้อยที่ด่ืมกับญาติพ่ีน้อง และคนในครอบครัว 
ส่วนที่ด่ืมคนเดียวมีไม่ถึงร้อยละ 4 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่นิยม ได้แก่ เบียร์ และสุราสี/ สุราแดง ด้านความถ่ี 
พบว่ากว่า 3 ใน 4 ด่ืมอย่างน้อยเดือนละคร้ัง โดยมีไม่ถึงครึ่งที่เคยคิดที่จะเลิกด่ืมตลอดชีวิต  
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ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง (รวมค่าใช้จ่ายอ่ืนที่เก่ียวข้อง เช่น กับแกล้ม 

มิกเซอร์ มาลัย ฯลฯ) เฉลี่ยอยู่ที่ 325 บาท เมื่อจําแนกข้อมูลตามคุณลักษณะต่างๆ พบว่าตัวอย่างเพศชายมี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการด่ืมต่อครั้งมากกว่าเพศหญิง คนที่พักอาศัยในกรุงเทพมหานครมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการด่ืม
ตํ่ากว่าคนที่พักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล นอกจากน้ี ยังพบว่าค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการด่ืมมี
แนวโน้มสูงขึ้นไปตามระดับรายได้  

 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษา 
การสอบถามกลุ่มที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อน

เข้าพรรษาปีน้ี ถึงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีที่แล้ว (2560) พบว่าร้อยละ 26.8 งดตลอด 3 เดือน
ช่วงเข้าพรรษา ขณะที่ร้อยละ 45.0 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม โดยมีร้อยละ 11.2 งดเป็นบางช่วง และร้อย
ละ 16.9 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 

สําหรับพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี (2561) พบว่าร้อยละ 30.4 งดมาได้ตลอดเทศกาล
เข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการเป็นจํานวน 6.856 ล้านคน ขณะที่ร้อยละ 44.5 ด่ืมไม่
แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถี่ ประมาณการเป็นจํานวน 10.041 ล้านคน โดยมี
ร้อยละ 9.9 งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) ประมาณการเป็นจํานวน 2.239 ล้านคน และร้อยละ 15.2 ไม่งด
แต่ลดการด่ืมลง ประมาณการเป็นจํานวน 3.420 ล้านคน 

เมื่อจําแนกตามภูมิภาค พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้ที่ลด ละ เลิกด่ืมในช่วงเข้าพรรษามากที่สุด 
รองลงมาคือกรุงเทพฯ ปริมณฑล โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจน
ออกพรรษา ประมาณการได้ว่าอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 2.142 ล้านคน และกรุงเทพฯ ปริมณฑล 
1.532 ล้านคน 

กลุ่มที่งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา 
เหตุผลสําคัญที่ทําให้งดได้ คือ เป็นเพราะปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว งดเป็นประจําทุกปี และ

ต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา กว่าครึ่งต้ังใจจะงดต่อไปหลังออกพรรษา โดยมีประมาณร้อยละ 5 ต้ังใจจะเลิก
ตลอดชีวิต  

กลุ่มที่งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)  
เกือบคร่ึงกลับมาด่ืมภายใน 4 สัปดาห์ที่เข้าพรรษา และโดยเฉลี่ยแล้วในช่วงเข้าพรรษานี้งดได้เกือบ 6 

สัปดาห์ เหตุผลสําคัญที่ทําให้ไม่สามารถงดตลอดพรรษาได้คือ ต้องไปงานเลี้ยง มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ และชอบ
เที่ยวสังสรรค์ 
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กลุ่มที่ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง  
กลุ่มน้ีเกือบ 3 ใน 4 ลดการด่ืมลงไม่เกิน 50% (เฉลี่ย 50.02%) โดยพบว่าช่วงเข้าพรรษาด่ืมเฉลี่ย 3 

ครั้งต่อเดือน ซึ่งลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาที่ด่ืมเฉลี่ย 6 ครั้งต่อเดือน เหตุผลสําคัญที่ทําให้ไม่สามารถงด
ตลอดพรรษาได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ต้องไปงานเลี้ยง และชอบเที่ยวสังสรรค์ 

กลุ่มที่ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถี่  
 เหตุผลสําคัญที่ไม่งดเหล้าเข้าพรรษาคือ ด่ืมเป็นประจํา/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ 
ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว และชอบเที่ยวสังสรรค์ 

 
อาการท่ีเกิดขึ้นเม่ือมีการลด ละ เลิก การด่ืมในช่วงเข้าพรรษา  
เฉพาะตัวอย่างผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาล งดเป็นบางช่วง และไม่งดแต่ลดการด่ืมลงในช่วงเข้าพรรษา 

พบว่ามีอยู่ร้อยละ 8.0 ที่มีอาการภายหลังหยุดด่ืม อาทิ มือสั่น ปวดมึนศีรษะ ใจสั่น คลื่นไส้ อาเจียน นอนไม่
หลับ หงุดหงิด หรือวิตกกังวล ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังหยุดด่ืมเฉลี่ย 7 วัน ส่วนใหญ่เกิดขึ้นบ้างนานๆ ครั้ง และไม่ได้
ไปพบแพทย์ ปล่อยให้หายเอง ทั้งน้ี ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 94 ยังคงงดหรือลดด่ืมในช่วงเข้าพรรษา รวมถึงด่ืม
ลดลงจากที่เคยด่ืมปกติ 
 

ผลที่ได้รับจากการลด ละ เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  
 กลุ่มที่ลด ละ เลิก ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ส่วนใหญ่ระบุว่าทําให้สุขภาพร่างกายดี
ขึ้น ประหยัดค่าใช้จ่ายได้ สุขภาพจิตใจดีขึ้น และยังช่วยลดปัญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น 
เมื่อพิจารณาเฉพาะการประหยัดค่าใช้จ่าย พบว่าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือนสามารถประหยัดได้เฉลี่ยคนละ 
1,820 บาท ประมาณการจํานวนเงินโดยรวมท่ีประเทศประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษานี้ถึง 10,724 ล้านบาท 
 

ความต้ังใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา และการจะงดเหล้าเข้าพรรษาในปีหน้า  
เฉพาะกลุ่มที่มีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา เมื่อสอบถามความต้ังใจจะ

งดด่ืมต่อไปหลังจากออกพรรษา พบว่าร้อยละ 7.7 ต้ังใจจะเลิกไปเลย และยังมีเกือบ 2 ใน 3 ต้ังใจจะงด/ ลด 
ให้น้อยลง ขณะที่ร้อยละ 28.8 จะกลับมาด่ืม (เฉลี่ยภายใน 13 วัน) ทั้งน้ี กลุ่มที่งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา มี
ความต้ังใจจะเลิกไปเลย สูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ อย่างชัดเจน โดยประมาณการได้ว่ามีกว่า 8 แสนคน สําหรับ
เข้าพรรษาปีหน้า ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 96 ต้ังใจจะลด ละ เลิก โดยมีเกือบ 2 ใน 3 ต้ังใจจะงดตลอดเทศกาล
เข้าพรรษา 
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อภิปรายผล 

1. การประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” 
การประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ครั้งน้ี ยังคงสร้างการรับรู้ได้สูงเหมือนหลายๆ ครั้งที่

ผ่านมา แต่มีข้อสังเกตว่าสัดส่วนการรับรู้ลดลงจากการสํารวจปีที่ผ่านมาพอสมควร (แผนภาพที่ 13) 
 
แผนภาพที ่13 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เปรียบเทียบระหว่างปี 

2546 - 2561 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา: ข้อมูลปี 2546 – 2552 อ้างอิงจากหนังสือ งดเหล้าเข้าพรรษาให้อะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปีของการรณรงค์  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 
ข้อมูลปี 2553 - 2556 ประยุกต์จากบทความ การรณรงค์เพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เรียบ
เรียงโดยวัชรพงศ์ รติสุขพิมล (2557) 
ข้อมูลปี 2557 – 2560 อ้างอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา"  จัดทําโดยศูนย์วิจัยเพ่ือการ
พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557-2560) 

 
การประชาสัมพันธ์ผ่านโฆษณาทางโทรทัศน์ สร้างการรับรู้ได้มากท่ีสุดเช่นเดียวกับการสํารวจในทุก

ครั้งที่ผ่านมา โดยพบว่าช่องทางโซเชียลมีเดีย สามารถสร้างการรับรู้ได้มากขึ้นตามลําดับ และยังสังเกตได้ว่า 
การบอกต่อปากต่อปากจากครอบครัว เพ่ือน คนรู้จัก เป็นอีกช่องทางที่สําคัญในการประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษา” ในขณะที่พบว่ากิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ ยังสร้างการรับรู้ได้น้อย สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมอาจ
ยังมีน้อยไป   

เมื่อพิจารณาการสร้างความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากสื่อ
ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” พบว่าสื่อดังกล่าวสร้างความตระหนักได้ในระดับปานกลางค่อนไปทาง
มาก โดยเฉพาะต่อกลุ่มที่ด่ืม 
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ลงนาม/ ปฏิญาณตน

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดเป็นบางช่วง

ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง ด่ืมไม่แตกต่างจากเดิม

สําหรับการติดตามทิศทางการเปลี่ยนแปลงของการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา จาก
การสํารวจปีที่แล้ว (2560) ซึ่งสอบถามเฉพาะกลุ่มนักด่ืมปัจจุบัน พบว่ามีผู้เข้าร่วมร้อยละ 20.7 ส่วนผลการ
สํารวจปีน้ี (2561) เมื่อเลือกเฉพาะนักด่ืมปัจจุบันเช่นเดียวกันนํามาวิเคราะห์ พบว่ามีผู้เข้าร่วมเพียงร้อยละ 
11.3 จึงกล่าวได้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในกลุ่มนักด่ืมปัจจุบันลดลงถึงร้อยละ 9.4 
(ตารางที่ 60) 

 
ตารางที่ 60 แสดงจํานวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

เปรียบเทียบปี 2560 กับปี 2561 (เฉพาะตัวอย่างที่เป็นนักด่ืมปัจจุบัน) 
ลําดับ การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์

งดเหล้าเข้าพรรษา 
ปี 2560 ปี 2561 ผลการ

เปรียบเทียบจํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1 เข้ารว่ม 317 20.7 189 11.3 -9.4
2 ไม่ได้เข้าร่วม 1,212 79.3 1,481 88.7 
 รวม 1,529 100.0 1,670 100.0 

 
ที่น่าพิจารณาคือ จากตัวอย่างทั้งหมด มีเพียงร้อยละ 16.3 เท่าน้ันที่ได้ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงด

เหล้า ซึ่งการลงนาม/ ปฏิญาณตนน้ีมีผลต่อการลด ละ เลิก การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาอย่าง
ชัดเจน (แผนภาพที่ 14) 

 
แผนภาพที ่14 แสดงค่าร้อยละการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2561)  

จําแนกตามการลงนาม/ ปฏิญาณตน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประเมินผลการรณรงค์ยังมีอีกประเด็นที่น่าสนใจ โดยสังเกตได้ว่าในช่วงระหว่างพรรษานั้น การด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานเลี้ยง งานบุญประเพณีต่างๆ ทุกงานมีสัดส่วนลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาทั้งสิ้น 
จึงสะท้อนอิทธิพลของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาได้เป็นอย่างดี 
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2. การติดตามสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
การศึกษาครั้งน้ีพบร้อยละ 42.6 ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงหลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) 

ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีน้ี หรือเรียกว่าเป็นนักด่ืมปัจจุบัน (Current Drinker) นับเป็นตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ปี 
(2557 – 2561) โดยเพ่ิมขึ้นจากปีที่ผ่านมา (2560) ถึงร้อยละ 3.0 จึงเป็นแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ต้ังแต่ปี 
2559 (แผนภาพที่ 15) 
 
แผนภาพที ่15 แสดงค่าร้อยละนักด่ืมปัจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหว่างปี 2557 - 2561 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในปีที่ผ่านมา พบว่าผู้ด่ืมเพศชายมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นกว่า 2.5 ล้านคน 

ในขณะที่ผู้ด่ืมเพศหญิงลดลงเกือบ 1 ล้านคน อีกทั้งพบว่าผู้ด่ืมที่อายุ 20 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นในทุกช่วงอายุ 
ในขณะที่นักด่ืมเยาวชนอายุ 15-19 ปีลดลงกว่า 4 แสนคน ดังน้ัน สัดส่วนผู้ด่ืมที่เพ่ิมขึ้นน้ันจึงมาจากผู้ชายที่อยู่
ในวัยผู้ใหญ่เป็นสําคัญ 

 
3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา จากการรณรงค์ 

“งดเหล้าเข้าพรรษา” เมื่อเปรียบเทียบต้ังแต่ปี 2546 – 2561 เห็นได้ว่าโดยภาพรวมยังไม่แสดงทิศทาง
แนวโน้มที่ชัดเจน แต่สังเกตได้ว่าต้ังแต่ปี 2547 หรือปีที่สองของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเป็นต้นมา 
สัดส่วนของผู้ที่ด่ืมไม่ต่างจากเดิมลดลงอย่างชัดเจน สําหรับผลในปีปัจจุบันหากเทียบกับปีที่แล้ว (2560) พบว่า
มีแนวโน้มแย่ลง คือกลุ่มที่งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา มีสัดส่วนลดลงร้อยละ 7.5 ขณะที่กลุ่มที่ด่ืมไม่ต่างจาก
เดิมเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 12.0 (แผนภาพที่ 16) 
 
 
 

n=3,983 n=7,081 n=7,099 n=4,296 n=3,927 
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งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดบางช่วง/ ลดการดื่มลง ดื่มไม่ต่างจากเดิม

แผนภาพที่ 16 แสดงค่าร้อยละของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา  
  เปรียบเทียบระหว่างปี 2546 – 2561 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา: ข้อมูลปี 2546 – 2552 อ้างอิงจากหนังสือ งดเหล้าเข้าพรรษาให้อะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปีของการรณรงค์  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 
ข้อมูลปี 2553 - 2556 ประยุกต์จากบทความ การรณรงค์เพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เรียบ
เรียงโดยวัชรพงศ์ รติสุขพิมล (2557) 
ข้อมูลปี 2557 – 2561 อ้างอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา"  จัดทําโดยศูนย์วิจัยเพ่ือการ
พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557-2561) 

 
หมายเหตุ ข้อมูลปี 2558 - 2561 ผู้ท่ีงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา หมายถึง ผู้ท่ีงดดื่มมาตลอดจนถึงช่วง 2 สัปดาห์ก่อนออกพรรษา และ

ตั้งใจจะงดให้ครบท้ังพรรษา  
 
สําหรับเหตุผลสําคัญที่ทําให้ไม่สามารถงดเหล้าครบพรรษาได้ คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ชอบเที่ยว

สังสรรค์ และต้องไปงานเลี้ยง โดยเฉพาะกลุ่มที่ด่ืมไม่ต่างจากเดิม พบอีกสาเหตุคือ ด่ืมเป็นประจํา/ ด่ืมจนติด 
(อดไม่ได้)  
 

4. ผลเชิงบวกของการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ผลเชิงบวกของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ยังคงแสดงออกมาในเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต และความสัมพันธ์ในครอบครัว และอีกประเด็นสําคัญคือการประหยัดเงินได้จากการลด ละ เลิก ด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งปีน้ีประมาณการได้ว่าประเทศประหยัดเงินได้ในช่วง 3 เดือนของการ
เข้าพรรษา มูลค่ารวมกว่า 1 หมื่นล้านบาท ซึ่งลดลงจากปีที่แล้วกว่า 5 ร้อยล้านบาท  
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ข้อเสนอแนะ 

จากการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” ครั้งน้ี คณะผู้วิจัยพบประเด็นที่ควร
พิจารณา และมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี  

1. การประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561” แม้สร้างการรับรู้ได้สูงเกือบร้อยละ 80 แต่ก็
ลดลงจากปีที่ผ่านมาพอสมควร ซึ่งอาจเป็นได้ว่า ช่องทางหลักอย่างโทรทัศน์น้ันมีการติดตามน้อยลง ซึ่งในครั้ง
น้ีการพบเห็นจากโฆษณาทางโทรทัศน์น้ันลดลงเกือบร้อยละ 3 แม้เป็นตัวเลขเล็กน้อย แต่ก็เป็นข้อมูลที่ควรรับ
ไว้พิจารณาเช่นกัน เพราะเป็นไปได้ที่อนาคตจะลดลงเรื่อยๆ เน่ืองจากปัจจุบัน ประชาชนมีช่องทางการติดตาม
ข้อมูลข่าวสารทางเลือกที่หลากหลาย โดยเฉพาะทางออนไลน์ ทั้งโซเชียลมีเดีย เว็บไซต์ รวมถึงแอปพลิเคชันที่
เป็นสื่อมีเดียต่างๆ ดังน้ัน การประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ทางโทรทัศน์อาจให้ประสิทธิผลลดลง จึง
ควรเสริมด้วยสื่อออนไลน์ต่างๆ ให้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม สื่อออนไลน์เป็นสื่อที่ผู้รับสื่อมีอิสระในการเลือกรับ
ด้วยตัวเองมากกว่าสื่อออฟไลน์ เมื่อไม่ต้องการชมก็อาจคลิกข้าม เลื่อนข้าม หรือปิดหน้าต่างน้ันไป ดังน้ัน การ
นําเสนอผ่านสื่อออนไลน์จึงจะต้องมีความน่าสนใจดึงดูดได้มากพอ และมีความยาวที่เหมาะสม 

2. การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ หรือที่เรียกว่า (Ground War) สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้โดยตรง 
และมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงในเชิงทัศนคติและพฤติกรรมสูงกว่าการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ (Air War) 
โดยเฉพาะการจัดให้มีการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า แต่การสํารวจคร้ังน้ีกลับพบว่ามีตัวอย่างเป็นส่วนน้อยที่
รับรู้การรณรงค์จากกิจกรรมในพ้ืนที่ ประกอบกับสัดส่วนของตัวอย่างที่ระบุว่าในพ้ืนที่พักอาศัยของตนมีการจัด
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาก็ลดลง การเข้าร่วมกิจกรรมก็ลดลง และการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าก็ยังลดลง 
ดังน้ัน หน่วยงานที่เก่ียวข้องอย่างสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) จึงควรเน้นส่งเสริมให้เครือข่าย
องค์กรงดเหล้าในจังหวัดต่างๆ มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่ทั้งในระดับจังหวัด และ
ชุมชน/ หมู่บ้าน ให้มากขึ้น โดยขยายความร่วมมือไปยังภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง อาทิ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เครือข่ายพระสงฆ์ สมาพันธ์เด็กและเยาวชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) รวมถึง
องค์กรไม่แสวงกําไรที่มีบทบาทเกี่ยวข้อง 

3. การศึกษาคร้ังน้ี พบสัดส่วนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงที่สุดในรอบ 5 ปี โดยสัดส่วนผู้ด่ืมที่เพ่ิม
ขึ้นมาจากผู้ชายที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ จึงอาจต้องมีการทบทวนในเชิงมาตรการ โดยกลุ่มเป้าหมายที่ควรมุ่งเน้น
นอกจากเยาวชนที่มีโอกาสเข้ามาเป็น “นักด่ืมหน้าใหม่” แล้ว ยังควรเน้นกลุ่มผู้ใหญ่ที่เป็น “นักด่ืมหน้าเก่า” 
ด้วย ซึ่งมาตรการที่สอดคล้องจะต้องมีเป้าหมายเชิงกลไกในการควบคุมปริมาณการบริโภค ควบคุมความชุก
ของผู้บริโภค ลดความเสี่ยงของการบริโภค และจํากัดและลดความรุนแรงของปัญหา ซึ่งมาจากมาตรการ
ควบคุมการเข้าถึงทางกายภาพ การควบคุมการโฆษณาและการทําการตลาด มาตรการทางภาษีและราคา การ
ควบคุมการด่ืมแล้วขับ และการคัดกรองและบําบัดแบบสั้น (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2553) ซึ่งล้วนแต่เป็น
มาตรการท่ีได้รับการยอมรับจากองค์การอนามัยโลกว่ามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูง (Best Practices) 
(ณัฐ ธารพานิช, 2557ข)  



โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561”    65 

เฉพาะข้อมูลจากการศึกษาครั้งน้ี พบว่าการนํามาตรการคัดกรองและบําบัดแบบสั้นมาปฏิบัติผ่าน 
“โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา” ยังไม่เป็นที่รับรู้นัก จําเป็นจะต้องประชาสัมพันธ์โครงการให้เป็นที่รู้จัก
มากขึ้น พร้อมทั้งผลักดันการดําเนินงานอย่างจริงจัง โดยส่งเสริมให้สถานบริการสุขภาพทุกระดับ รวมถึง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ทุกแห่งทั่วประเทศ เป็นศูนย์คัดกรองและบําบัดผู้ที่มีความเสี่ยง
หรือติดสุรา ซึ่งจะต้องเป็นศูนย์ที่มีศักยภาพและมีความพร้อมในการปฏิบัติได้จริง  

4. จากการติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาในหลายๆ 
ปีที่ผ่านมา พบว่าปีน้ีมีแนวโน้มแย่ลงกว่าปีที่แล้วอย่างชัดเจน ซึ่งอาจมาจากสาเหตุต่างๆ หลายประการ ตามที่
กล่าวมาแล้วข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นประสิทธิผลของการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ที่ลดลงทั้งทาง Air War และ 
Ground War รวมถึงการควบคุม “นักด่ืมหน้าเก่า” ที่ยังไม่ได้ผล โดยผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มักให้เหตุผลที่
ทําให้ไม่สามารถงดเหล้าครบพรรษาได้ คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ชอบเที่ยวสังสรรค์ และต้องไปงานเลี้ยง 
ดังน้ัน เพ่ือลดโอกาสของการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา จึงควรรณรงค์ส่งเสริมให้การจัดงานบุญ งานมงคล งาน
อวมงคล งานประเพณีต่างๆ ในช่วงเข้าพรรษาเป็นงานปลอดเหล้า โดยจําเป็นต้องเข้าให้ถึงเจ้าภาพของงาน 
เพ่ือสร้างแนวร่วมและขอความร่วมมือ ทั้งงานสาธารณะที่จัดโดยหน่วยงานต่างๆ และงานส่วนตัวของแต่ละ
ครอบครัว 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 

แบบสอบถามความคิดเห็น "โครงการงดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561”  

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับศูนย์วิจัย
เพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอความร่วมมือจากท่านตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในช่วง
เข้าพรรษาประจําปี พ.ศ. 2561 (ระหว่างวันที่ 28 กรกฎาคม - 24 ตุลาคม 2561) 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุกประเภทท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์ สุราพื้นบ้านต่างๆ  
------------------------------------------------------------------------ 

ตอนที่ 1 การรับรู้สื่อและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ "งดเหล้าเข้าพรรษา" 
1. ในช่วงก่อนเข้าพรรษา/เข้าพรรษาที่ผ่านมา ท่านเคยเห็น/รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ป ี2561 หรือไม ่

[   ] 1 ไม่เคย (ข้ามไปตอบข้อ 4)   
[   ] 2 เคย   กรณีเคย ท่านเคยได้ยินหรือพบเห็นส่ือประชาสัมพันธ์ งดเหล้าเข้าพรรษา จากที่ใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 1 โฆษณาทางโทรทัศน ์     (  ) 2 ป้ายโฆษณากลางแจง้ขนาดใหญ่ (billboard) 
(  ) 3 ป้ายตัง้โตะ๊ในรายการโทรทัศน์ต่างๆ   (  ) 4 ส่ือโฆษณากลางแจง้อื่นๆ เช่น ป้ายโฆษณา บริเวณรถไฟฟ้า รถประจําทาง     
(  ) 5 ช่วงที่ประกาศเข้ารายการโทรทัศน์   (  ) 6 กิจกรรมหรืออเีว้นทต์่างๆ 
(  ) 7 โฆษณาทางวิทยุ     (  ) 8 เว็บไซต ์
(  ) 9 นิตยสาร/ หนังสือพิมพ์    (  ) 10 ครอบครัว เพื่อน คนรูจ้ัก 
(  ) 11 แผ่นพับ โบรชัวร์     (  ) 12 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ ยูทูป ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม 
(  ) 13 อื่นๆ ระบุ................................................... 

เฉพาะผู้ที่ระบุว่าเคยเห็นประชาสัมพันธท์างโทรทัศน์ 
1.1 ท่านเคยเหน็โฆษณาทางโทรทัศน์เรื่อง “พลังมด...ชวนงดเหล้าครบพรรษา” หรอืไม่ (แสดง Photo Board) 

[   ] 1 เคย           [   ] 2 ไม่เคย 
1.2 ท่านเคยเหน็โฆษณาทางโทรทัศน์เรื่อง “เลิกเหล้าแล้วรวย” หรอืไม่ (แสดง Photo Board) 

[   ] 1 เคย           [   ] 2 ไม่เคย  
2. ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลทําใหท้่านรู้สึกตระหนักถึงการลดละเลิกการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม ่

[   ] 1 ไม่มีผลเลย      [   ] 2 มีผลเล็กน้อย    [   ] 3 มีผลปานกลาง [   ] 4 มีผลมาก [   ] 5 มีผลมากที่สุด 
3. ท่านเคยบอกต่อ หรอืส่ือสารด้วยวิธอีื่น เช่น ผ่านสังคมออนไลน์ (social network) เพื่อชกัชวนคนรอบข้าง งดเหล้าเข้าพรรษา หรือไม่  

[   ] 1 เคย              [   ] 2 ไม่เคย เพราะ...................................................................... 
4. ในพื้นทีท่ี่ท่านพักอาศัยอยู่ มีการจดักิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา หรือไม่ เชน่ เดินรณรงค์ กิจกรรมเทเหล้า ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า 

[   ] 1 มีการจัดกิจกรรม   [   ] 2 ไม่มีกิจกรรม (ข้ามไปตอบข้อ 5) 
4.1 เฉพาะมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ท่านได้เข้าร่วมหรือไม่     (  ) 1 เข้าร่วม     (  ) 2 ไม่ได้เข้าร่วม 
4.2 เฉพาะมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา  มีบุคคลหรือองค์กรใดเป็นผู้นําการรณรงค์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 1 องค์กรทอ้งถิ่น (อบจ./ เทศบาล/ อบต.)           (  ) 2 วัด พระสงฆ์ 
(  ) 3 โรงเรียน/ สถาบันการศึกษา      (  ) 4 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่    
(  ) 5 กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน                              (  ) 6 ปราชญ์ชาวบ้าน คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน 
(  ) 7 ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอําเภอ ฝ่ายปกครอง     (  ) 8 สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
(  ) 9 กรมสุขภาพจิต (สติบําบัด)               (  ) 10 แพทย์วถิีธรรม   
(  ) 11 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      (  ) 12 อื่นๆ ระบุ................................................... 



โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561”    70 

5. สําหรับปีนี้ ท่านได้รว่มลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา หรอืไม ่
[   ] 1 ร่วมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหล้า    ด้วยวิธกีารใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ขอ้) 

(  ) 1 กล่าวคําปฏิญาณตน (ในงานกิจกรรมทีจ่ัดขึ้น)     
(  ) 2 ลงนามปฏิญาณตนในสมดุลงนามที่หนว่ยงานต่างๆ จัดขึ้น อาทิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล วัด โรงเรียน โรงงาน 
(  ) 3 ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน์                  (  ) 4 อืน่ๆ ระบุ................................................................. 

[   ] 2 ไม่ได้ลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก.................................................................................................................................. 
6. ท่านเคยเห็น/ ได้ยินเกี่ยวกับ “โครงการค้นฅนเลิกเหล้าเข้าพรรษา” หรือการคัดกรองผู้มีปญัหาจากการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม ่

[   ] 1 เคยเห็น/ ได้ยิน   จากทีใ่ดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  ) 1 ป้ายไวนิล (ตามสถานพยาบาล และสํานักงานสาธารณสุข)    (  ) 2 เว็บไซต ์      (  ) 3 โซเชียลมีเดีย   
(  ) 4 เป็นผู้ที่เขา้รับการคัดกรอง          (  ) 5 อื่นๆ ระบุ................................................................. 

[   ] 2 ไม่เคยเหน็/ ได้ยิน  
7. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน ช่วยให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจํานวนคนที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได ้
[   ] 1 เห็นดว้ย    คิดว่าการรณรงค์กระตุ้นให้ประชาชนลดบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ไดร้ะดับใด 

                             (  ) 1 มาก    (  ) 2 ปานกลาง        (  ) 3 น้อย  
[   ] 2 ไม่เห็นดว้ย เพราะ.....................................................................................       [   ] 3 ไม่มีความเห็น 

8. ท่านคิดว่าควรมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปีตอ่ๆ ไปหรือไม่  
[   ] 1 ควรรณรงค์ต่อไป            [   ] 2 ไม่ควรรณรงค์ตอ่ไป เพราะ........................................................................................ 

9. โปรดแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
    1) .............................................................................................................................................................................................. 
    2) .............................................................................................................................................................................................. 
    3) .............................................................................................................................................................................................. 
10. ท่านคิดว่า การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์มผีลเสียต่อ อวัยวะ ตับ การควบคุมสติ ของผู้ทีด่ื่มมากน้อยแค่ไหน 

[   ] 1 มีผลเสียมาก     [   ] 2 มีผลเสียน้อย     [   ] 3 ไม่มีผลเสียเลย 
 

ตอนที่ 2 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
11. ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ท่านเคยไดร้ับของขวัญเป็นเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์หรือไม ่

[   ] 1 ไม่เคย 
[   ] 2 เคย    โดยได้รับมากขึ้นหรือน้อยลง เมื่อเทียบกบัก่อนหน้า 12 เดือนที่ผ่านมา 

           (  ) 1 ได้รับเป็นปกติ/จาํนวนเท่าเดิม     (  ) 2 ได้รับนอ้ยลง  (  ) 3 ได้รับมากขึ้น   
12. ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ท่านเคยดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในงานตอ่ไปนี้หรือไม ่

ประเภทงาน ก่อนเข้าพรรษา ระหว่างพรรษา
ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ

1) งานทอดกฐิน/ผ้าป่า    
2) งานบวช   
3) งานศพ   
4) งานแต่งงาน   
5) งานอื่นๆ ที่จัดในวัด    



โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหลา้เข้าพรรษาปี 2561”    71 

ประเภทงาน ก่อนเข้าพรรษา ระหว่างพรรษา
ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ

6) งานตามประเพณีของชุมชน เชน่ แข่งเรือ บั้งไฟ ไหว้ผีปู่ย่า
ตายาย ทําบญุอฐัิ  

  

7) งานเล้ียงอื่นๆ เช่น ขึ้นบ้านใหม่ เล้ียงวันเกิด เล้ียงฉลอง
ตําแหน่ง งานเล้ียงของหนว่ยงาน เล้ียงเกษยีณอายุ รับนอ้งใหม่

  

8) งานเทศกาลต่างๆ เช่น เทศกาลอาหาร   
9) งานดนตรี คอนเสิร์ต   
10) งานแข่งกีฬา   
11) งานอื่นๆ (ระบุ).......................................................   

 

13. หลังออกพรรษาปีที่ผ่านมา (2560) ถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปีนี้ ท่านเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ้างหรือไม่ 
[   ] 1 ไม่ดื่ม (ข้ามไปตอบข้อมูลทั่วไป) [   ] 2 ดื่ม (ดื่มกับใครบ่อยที่สุด ..........................................................) 

เฉพาะคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาข้างต้น 
14. โปรดระบุประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีท่่านดื่ม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[   ] 1 เบียร์    [   ] 2 สุราขาว/ สุรากล่ันชุมชน  [   ] 3 สุราสี/ สุราแดง  [   ] 4 เหล้าดองยา/ สุราจีน  
[   ] 5 ไวน์/ แชมเปญ   [   ] 6 ไวน์คูลเลอร์/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่ม/ เหล้าปั่น  
[   ] 7 สุราแช่พืน้เมือง เช่น สาโท กระแช่ เป็นต้น     [   ] 8 อื่นๆ ระบุ........................................................... 
 โดยชนิดทีด่ื่มบ่อยที่สุดคือ ................................................................... 

15. ท่านดื่มบอ่ยเพียงใด  
[   ] 1 ทกุวัน (7 วันต่อสัปดาห)์  [   ] 2 เกอืบทกุวัน (5-6 วันตอ่สัปดาห์) [   ] 3 วันเว้นวนั (3-4 วันต่อสัปดาห์) 
[   ] 4 ทกุสัปดาห์ (1-2 วันตอ่สัปดาห์) [   ] 5 ทกุเดือน (1-3 วันต่อเดือน)        [   ] 6 นานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดอืนละครั้ง) 

16. ท่านเสียค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละครั้ง (รวมมิกเซอร์ กับแกล้ม ทิป มาลัย หรืออื่นๆ) ประมาณ .................................. บาท 
17. ท่านเคยคิดที่จะเลิกดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิตหรือไม ่ [   ] 1 เคยคิด           [   ] 2 ไม่เคยคิด 
18. ในช่วงเข้าพรรษาเม่ือปทีี่แล้ว (2560) ท่านงด/ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม ่

[   ] 1 งดตลอด 3 เดือนชว่งเขา้พรรษา [   ] 2 งดเป็นบางช่วง   [   ] 3 ไม่งดแต่ลดการดื่มลง    [   ] 4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการดื่ม 
19. ในปีนี้ตัง้แตเ่ริ่มเข้าพรรษาเป็นต้นมาจนถงึปัจจุบัน (ตัง้แต่ 28 กรกฎาคม 2561) ท่านงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรอืไม ่

[   ] 1. งดมาไดต้ลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา (24 ตลุาคม 2561)  
[   ] 2. งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)      
[   ] 3. ไมง่ดแตล่ดการดื่มลง  
[   ] 4. ดื่มไม่แตกต่างจากชว่งก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถี่ 

กรณีตอบ 1. งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา (24 ตุลาคม 2561) 
1.1) สาเหตุทีท่าํให้งดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 1 ปกตดิื่มนอ้ย ไม่ค่อยได้ดืม่อยู่แล้ว  (  ) 2 งดเป็นประจําทุกปี 
(  ) 3 ต้องการรกัษาศีลช่วงเข้าพรรษา  (  ) 4 มีการรณรงค์ผ่านส่ือต่างๆ ใหง้ดเหล้าเขา้พรรษา 
(  ) 5 ในชุมชนมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา (  ) 6 การงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นค่านิยมที่พึงทาํตาม 
(  ) 7 ครอบครวั/ แฟน/ ลูกขอให้งด   (  ) 8 เพื่อนงด/ ไม่มีเพื่อนดื่ม/ เพื่อนชวนงด 
(  ) 9 ถือเป็นชว่งฟื้นฟูสุขภาพ   (  ) 10 เลิกตลอด เพราะได้ปฏิญาณตนไว้        
(  ) 11 มีบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดี คือ........................ (  ) 12 อื่นๆ ระบุ.............................................. 
 เหตุผลที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหท้่านงดตลอดได ้คือ ....................... (เลือกตัวเลือกจากข้อ 1.1 โดยใส่เพียงตัวเลือกเดียว 1-12) 
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1.2) กรณทีี่งดครบพรรษา 3 เดอืน ท่านตัง้ใจวา่จะงดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ตอ่ไปหรือไม ่
(  ) 1 ตั้งใจจะงดต่อไปอกี              (  ) 2 ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิต             (  ) 3 ไม่ตั้งใจทีจ่ะงดต่อไป (กลับมาดื่ม) 

กรณีตอบ 2. งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) 
2.1) ท่านได้กลับมาดื่มระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้วนานเพียงใด 

(  ) 1 ไม่เกิน 1 สัปดาห์                            (  ) 2 หลัง 1 สัปดาห์ ถึง 2 สัปดาห ์
(  ) 3 หลัง 3 สัปดาห์ - 4 สัปดาห์                (  ) 4 หลัง 1 เดือน ถงึ เดือนครึ่ง 
(  ) 5 หลังเดือนครึ่ง ถงึ สองเดือน                (  ) 6 หลังสองเดอืน 

2.2) โดยรวมแล้วตลอดเข้าพรรษาปีนีท้่านงดดื่มได้........... เดอืน ........... วัน (นับรวมช่วงที่งดได้หลังจากกลับมาดื่มใหม่ดว้ย) 
2.3) สาเหตุใดทีท่ําใหท้่านไม่สามารถงดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 1 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนตดิ (อดไม่ได้)                    (  ) 2 ชอบเที่ยวสังสรรค์              
(  ) 3 ต้องไปงานเล้ียง                                   (  ) 4 ในชุมชนจัดงานมกีารเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์     
(  ) 5 มีคนชวนดื่ม ขัดไม่ได้                 (  ) 6 ไม่ค่อยให้ความสําคัญกับการเข้าพรรษา             
(  ) 7 อื่นๆ ระบุ........................................................... 
เหตุผลที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหท้่านไม่สามารถงดตลอดได้ คือ ............ (เลือกตัวเลือกจากข้อ 2.3 โดยใส่เพียงตัวเลือกเดยีว 1-7) 

กรณีตอบ 3. ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 
3.1) โดยลดปรมิาณการดื่มลงเหลือประมาณ..................% เมือ่เทียบกับช่วงกอ่นเข้าพรรษา 
3.2) โดยลดความถี่ (ความบ่อย) ในการดื่มลง จากทีเ่คยดื่มในช่วงกอ่นเข้าพรรษาประมาณ ……….. ครัง้ต่อเดือน  

        ลดลงเหลือในช่วงเขา้พรรษาประมาณ  ………………… ครั้งตอ่เดือน 
3.3) สาเหตุใดทีท่ําใหท้่านไม่สามารถงดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 1 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนตดิ (อดไม่ได้)            (  ) 2 ชอบเที่ยวสังสรรค์ 
(  ) 3 ต้องไปงานเล้ียง    (  ) 4 ในชุมชนจัดงานมกีารเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 
(  ) 5 มีคนชวนดื่ม ขัดไม่ได ้   (  ) 6 ไม่ค่อยใหค้วามสําคัญกับการเข้าพรรษา   
(  ) 7 อื่น ระบ.ุ...............................................  
เหตุผลที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหท้่านไม่สามารถงดตลอดได้ คือ ............ (เลือกตัวเลือกจากข้อ 3.3 โดยใส่เพียงตัวเลือกเดยีว 1-7) 

กรณีตอบ 1. 2. และ 3. มีการลด ละ เลิก การด่ืมในช่วงเข้าพรรษา 
3.4) หลังหยุดดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่านมอีาการต่อไปนี้ ไดแ้ก่ มือส่ัน ปวดมึนศีรษะ เหงื่อออก ใจส่ัน เบื่ออาหาร คล่ืนไส้ 

อาเจียน นอนไม่หลับ หงุดหงิด หรือวติกกังวล หรือไม ่
(  ) 1 ไม่มีอาการ (ข้ามไปข้อ 20)     (  ) 2 มีอาการ เกิดขึ้นหลังหยุดดื่ม ................ วัน 

3.5) ท่านมีอาการผิดปกตทิี่กล่าวมาบ่อยเพยีงใด 
(  ) 1 มีบ้างนานๆ ครั้ง      (  ) 2 มีบ่อยครัง้ 
(  ) 3 มีตลอดเวลาจนควบคุมตัวเองไม่ได ้  (  ) 4 มีมากจนชักหรอืหมดสต ิ

3.6) ท่านรกัษาอาการผิดปกติของท่านอย่างไร 
(  ) 1 ไม่ได้ไปพบแพทย์ ปล่อยให้หายเอง  (  ) 2 ไม่ได้ไปพบแพทย์ แต่ซื้อยามารับประทานเอง 
(  ) 3 ไปพบแพทย์และได้ยามารับประทานที่บา้น (  ) 4 ไปพบแพทย์ และต้องนอนรักษาในโรงพยาบาล  

                     ระบุจํานวนวันทีร่ักษาในโรงพยาบาล ………….วนั 
3.7) หลังจากทีท่่านมีอาการผิดปกติ ท่านยังคงงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามที่ตั้งใจหรือไม ่

(  ) 1 ยังคงงดหรือลดดื่มในช่วงเข้าพรรษา  (  ) 2 ดื่มลดลงจากทีเ่คยดื่มปกติในช่วงเข้าพรรษา 
(  ) 3 ดื่มตามปริมาณทีเ่คยดื่มในช่วงเข้าพรรษา (  ) 4 กลับไปดืม่และดื่มมากกว่าปกต ิ
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กรณีตอบ 4. ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทัง้ปริมาณและความถี่ (ตอบ 4.1 แล้วข้ามไปตอบข้อมูลทั่วไป) 
4.1) สาเหตุใดทีท่่านไม่งดเหล้าเข้าพรรษา (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 1 ดื่มเป็นประจํา/ ดื่มจนตดิ (อดไม่ได้)  (  ) 2 ชอบเที่ยวสังสรรค์ 
(  ) 3 ต้องไปงานเล้ียง    (  ) 4 ในชุมชนจัดงานมกีารเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 
(  ) 5 มีคนชวนดื่ม ขัดไม่ได ้   (  ) 6 ไม่ค่อยใหค้วามสําคัญกับการเข้าพรรษา 
(  ) 7 ปกตดิื่มนอ้ย ไม่ค่อยได้ดืม่อยู่แล้ว  (  ) 8 อื่นๆ ระบุ................................................. 
เหตุผลสําคัญที่สุด ทีท่ําใหท้่านไม่งดเหล้าเข้าพรรษา คือ ............. (เลือกตวัเลือกจากขอ้ 4.1 โดยใส่เพียงตัวเลือกเดียว 1-8) 

20. หลังจากออกพรรษา ท่านตัง้ใจจะงดดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ต่อไปหรอืไม ่ 
      [   ] 1 กลับมาดื่ม ภายใน…........วัน เพราะ...................................................................................................... 
      [   ] 2 งด/ ลด ให้น้อยลง เพราะ...................................................................................................................... 
      [   ] 3 เลิกไปเลย เพราะ................................................................................................................................... 
21. การงดหรือลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษามีผลต่อท่านอย่างไรบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ขอ้) 

 [   ] 1 ประหยดัค่าใช้จ่ายได้     
    ท่านประหยัดเงินจากการด่ืมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ และค่าใช้จ่ายอื่นทีเ่กี่ยวข้อง ได้ประมาณ..........….....….. บาท  

 [   ] 2 สุขภาพร่างกายดขีึ้น    [   ] 3 สุขภาพจิตใจดีขึ้น  [   ] 4 ลดปัญหาในครอบครวั/มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น   
 [   ] 5 อื่นๆ ระบุ……………………………...............................  [   ] 6 ไม่มีผลอะไร 

22. ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2562) ท่านตัง้ใจจะงด/ ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรอืไม ่
[   ] 1 งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา   [   ] 2 งดเป็นบางช่วง [   ] 3 ไม่งดแตล่ดการดื่มลง    [   ] 4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการดื่ม 

 

ตอนที่ 3 ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ        [   ] 1 ชาย  [   ] 2 หญิง   2. อายุ……………..……ปี 
3. สถานภาพสมรส    [    ] 1 โสด     [   ] 2 สมรสและมีบุตร........คน      [   ] 3 สมรสแต่ไม่มีบุตร [   ] 4 หม้าย/ หย่า/ แยกกันอยู่ 
4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดที่สําเร็จมา 

[   ] 1 ไม่เคยเรยีน       [   ] 2 ประถมศึกษา [   ] 3 มัธยมศึกษาตอนต้น [   ] 4 มัธยมศึกษาตอนปลาย [   ] 5 ปวช. 
[   ] 6 ปวส.        [   ] 7 อนุปรญิญา [   ] 8 ปริญญาตร ี [   ] 9 สูงกว่าปริญญาตร ี

5. ท่านนับถือศาสนาใด [    ] 1 พุทธ   [    ] 2 คริสต ์ [    ] 3 อิสลาม [    ] 4 ซิกซ์              [    ] 5 อื่นๆ ระบุ............................ 
6. อาชีพประจําที่มีรายได้หลัก  

[   ] 1 ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกิจ [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน  [   ] 3 ค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย 
 [   ] 4 ธุรกิจส่วนตัว/ผู้ประกอบการ   [   ] 5 ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างทั่วไป  [   ] 6 เกษียณอายุ/ พ่อบ้าน/ แม่บ้าน 
[   ] 7 เกษตรกร/ ประมง [   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก      [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา              
[   ] 10 ว่างงาน [   ] 11 อื่นๆระบุ …………………….   

7. รายได้ส่วนบุคคลเฉล่ียต่อเดือน  
[ 1 ]  ไม่เกิน 5,000 บาท       [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท    [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท                
[ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท  [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท   [ 7 ]  มากกว่า 50,000 บาท 

8. อาศัยอยู่เขต/ อําเภอ……………………. จังหวัด………………………… 
9. อาศัยอยู่ในพื้นที่ [   ] 1 กรุงเทพมหานคร [   ] 2 ในเขตเทศบาล [   ] 3 นอกเขตเทศบาล 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ข ภาพประกอบการสัมภาษณ ์
 

โฆษณาทางโทรทัศน์เรื่อง “พลังมด...ชวนงดเหลา้ครบพรรษา” 

 
 

โฆษณาทางโทรทัศน์เรื่อง “เลิกเหล้าแลว้รวย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


