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การลดปรมิาณการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ลดความเสี�ยงการเป�นมะเรง็ได้
       แอลกอฮอล์เป�นป�จจยัเสี�ยงสาํคัญของโรคมะเรง็ที�
สามารถป�องกันได้ และขอ้มูลใหมช่ี�ใหเ้หน็วา่การลดปรมิาณ
บรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ชว่ยลดความเสี�ยงในการเกิด
มะเรง็
        การค้นพบซึ�งมาจากการศึกษาประชากรในประเทศ
เกาหลี เน้นยํ�าถึงความสาํคัญของการสง่เสรมิใหป้ระชาชน
เลิกดื�มหรอืลดการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เพื�อชว่ย
ลดความเสี�ยงต่อมะเรง็ 
       บทบรรณาธกิารของ ดร.นีล ดี ฟรแีมน และดร.
ครสิเตียน ซ ีแอ็บเน็ต จากสถาบนัมะเรง็แหง่ชาติสหรฐัฯ 
ชี�วา่งานวจิยัดังกล่าวเป�นหลักฐานวา่ "ความเสี�ยงของ
มะเรง็สามารถเปลี�ยนแปลงได้อยา่งมนีัยสาํคัญโดยการ
เปลี�ยนปรมิาณการดื�มแอลกอฮอล์"
       ผูเ้ขยีนบทบรรณาธกิารทั�งสองชี�วา่ "การบรโิภค
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์เป�นป�จจยัเสี�ยงต่อมะเรง็ที�สาํคัญ
งานวจิยันี�ได้รายงานในเรื�องดังกล่าวอยา่งถี�ถ้วน โดย
พบวา่ผู้ที�มคีวามเสี�ยงสงูที�สดุได้แก่คนที�ดื�มแอลกอฮอล์
3 ดื�มต่อวนัขึ�นไป"

      โดยงานวจิยันี�ได้แสดงวา่ "การลดการดื�มมคีวาม
สมัพนัธกั์บการลดความเสี�ยง โดยเฉพาะในผูที้�พึ�งเริ�มดื�ม
หนัก"
       การศึกษาก่อนหน้านี�ได้ประมาณการบรโิภค
แอลกอฮอล์เป�นสาเหตขุองมะเรง็ที�ตรวจพบใหมเ่กือบรอ้ย
ละ 4 ทั�วโลก และเกือบรอ้ยละ 5 ของผูป้�วยมะเรง็ในสหรฐัฯ
โดยรวม 
        แต่มะเรง็บางชนิดมคีวามสมัพนัธกั์บแอลกอฮอล์ใน
ระดับที�สงูกวา่นั�นมาก โดยงานวจิยัเดียวกันในสหรฐัฯ พบ
วา่แอลกอฮอล์เป�นสาเหตขุองมะเรง็ชอ่งปากหรอืคอหอย
อยา่งน้อยรอ้ยละ 45 และมะเรง็กล่องเสยีงอยา่งน้อยรอ้ย
ละ 25 ตลอดจนมะเรง็เต้านมในเพศหญิงรอ้ยละ 12.1
มะเรง็ลําไสใ้หญ่รอ้ยละ 11.1 มะเรง็ตับรอ้ยละ 10.5 มะเรง็
หลอดอาหารรอ้ยละ 7.7
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การลดปรมิาณการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ลดความเสี�ยงการเป�นมะเรง็ได้

การค้นพบใหมเ่กี�ยวกับการลดการบรโิภค

      ขอ้มูลจากงานวจิยัล่าสดุนี�เป�นการวเิคราะห์ขอ้มูลจาก
ประชากร 4.5 ล้านคนที�เป�นผู้รบัสวสัดิการผู้สงูอายุจาก
บรกิารประกันสขุภาพแห่งงชาติเกาหลี โดยผูเ้ขา้รว่มฯ ครึ�ง
หนึ�งอายุ 53.6 ป�หรอืมากกวา่ และได้รบัการตรวจสขุภาพแหง่
ชาติในป� 2552 และ 2554 ครึ�งหนึ�งมรีะยะเวลาในการติดตาม
ผลอยูที่� 6.4 ป�หรอืนานกวา่ และมอัีตราการเกิดมะเรง็อยูที่� 7.7
รายต่อ 1000 คนต่อป�
       ขอ้มูลเกี�ยวกับการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เก็บ
รวบรวมจากแบบสอบถามชนิดตอบเอง ซึ�งผูเ้ขา้รว่มได้กรอก
ระหวา่งการตรวจสขุภาพ ผูเ้ขา้รว่มถกูจดัประเภทตามการ
บรโิภคแอลกอฮอล์ ได้แก่ ผูไ้มด่ื�มเลย (0 กรมัต่อวนั) ผูด้ื�มน้อย
(<15 กรมัต่อวนั) ผูด้ื�มปานกลาง (15-29.9 กรมัต่อวนั) และ
ผูด้ื�มหนัก (30 หรอืมากกวา่ 
กรมัต่อวนั) 
         ผูว้จิยัพบวา่ ผู้ที�เพิ�มระดับการบรโิภคแอลกอฮอล์
สมัพนัธกั์บการเพิ�มความเสี�ยงที�จะเป�นมะเรง็ทั�งหมด 
เมื�อเทียบกับผู้ที�ควบคมุปรมิาณการบรโิภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ไวต้ลอดระยะเวลาการศึกษา
         การเพิ�มขึ�นของการเกิดมะเรง็ที�เกี�ยวขอ้งกับแอลกอฮอล์
มคีวามสมัพนัธต์ามระดับการดื�ม ผูที้�ไมเ่คยดื�มแล้วเปลี�ยนมา
ดื�มน้อย ดื�มปานกลาง หรอืดื�มหนัก ล้วนมคีวามเสี�ยงต่อมะเรง็
ที�เกี�ยวขอ้งกับแอลกอฮอล์สงูขึ�นตามลําดับ สงูที�จะเป�นมะเรง็
เกี�ยวขอ้งกับปรมิาณการดื�มแอลกอฮอล์มากขึ�น เมื�อเทียบกับ
ผูที้�ยงัไมเ่คยดื�ม 
          ผู้ที�ดื�มน้อยในระยะเริ�มเก็บขอ้มูลแล้วจากนั�นเลิกดื�ม
แอลกอฮอล์ มคีวามเสี�ยงต่อโรคมะเรง็ตํ�ากวา่ผู้ที�ดื�มใน
ปรมิาณเท่าเดิมต่อเนื�อง สว่นผูที้�ดื�มปานกลางหรอืดื�มหนัก
แล้วเลิกดื�ม มคีวามเสี�ยงต่อการเป�นมะเรง็โดยรวมสงูกวา่ผูที้�
ดื�มในปรมิาณเท่าเดิมต่อเนื�อง อยา่งไรก็ตาม เมื�อเลิกดื�มต่อไป
เรื�อยๆ ความแตกต่างดังกล่าวนี�ก็หายไป
          ในผู้ดื�มหนักที�ลดระดับการดื�ม อัตราการเกิดมะเรง็ก็
น้อยกวา่ผู้ที�ดื�มหนักอยา่งต่อเนื�อง เชน่เดียวกับผูที้�เปลี�ยน
จากดื�มหนักเป�นดื�มปานกลาง  และผูที้�เปลี�ยนจากการดื�มหนัก
เป�นการดื�มน้อย สรุปวา่ "การเลิกและลดแอลกอฮอล์ควรได้รบั
การสง่เสรมิเพื�อป�องกันมะเรง็"

นัยยะและทิศทางในอนาคต

         ผูเ้ขยีนบทบรรณาธกิารยงัชี�ด้วยวา่งานวจิยันี�มขีอ้
จาํกัดหลายประการ เชน่ ชว่งเวลาสั�น ๆ ระหวา่งการประเมนิ
แต่ละครั�ง และมรีะยะการติดตามผลที�ค่อนขา้งสั�น นอกจาก
นี� งานวจิยัยงัไมม่ขีอ้มูลเกี�ยวกับการบรโิภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ของผูเ้ขา้รว่มในชว่งก่อนหน้านี�ของชวีติ หรอื
เกี�ยวกับการปรบัปรุงพฤติกรรมสขุภาพอื�นๆ ในชว่ง
ที�ทําการศึกษา นอกจากนี� ไมม่กีารเอ่ยถึงตัวแปรทาง
พนัธุกรรมที�สง่ผลต่ออัลดีไฮด์ ดีไฮโดรจเีนส (aldehyde
dehydrogenase) ที�นําไปสูก่ารที�ดื�มแอลกอฮอล์แล้ว
หน้าแดง (alcohol-induced flushing) ซึ�งเป�นอาการ
ที�พบได้บอ่ยในหมูช่าวเอเชยีตะวนัออก
          แมจ้ะมขีอ้จาํกัดดังกล่าว แต่ผูเ้ขยีนบทบรรณาธกิาร
ทั�งสอง ก็ใหค้วามเหน็วา่งานวจิยันี�ก็ให ้"ขอ้มูลใหมที่�
สาํคัญเกี�ยวกับบทบาทของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
บรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ต่อความเสี�ยงต่อโรค
มะเรง็" การวจิยัในอนาคตควรศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
การดื�มแอลกอฮอล์และความเสี�ยงต่อมะเรง็ในกลุ่มประชา
กรอื�นๆ และใหม้ชีว่งเวลาระหวา่งการประเมนิที�นานขึ�น
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สรุป
"การวจิยัดังกล่าวจะชว่ยใหว้งการนี�ก้าวหน้าขึ�นไป

และชว่ยใหข้อ้มูลในการจดัทําแนวทางด้าน
สาธารณสขุเกี�ยวกับการป�องกันมะเรง็"


