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การฆา่ตัวตายในกลุ่มเยาวชน (15-19 ป�) เป�นสาเหตกุารตายอันดับ 4 ของประชากรวัยนี�ในโลก โดย
เฉพาะในกลุ่มประเทศที�มีรายได้ปานกลางและน้อย นอกจากนี� กลุ่มวัยนี�มีอัตราพยายามฆา่ตัวตายสงูเชน่
กัน (1)  ในประเทศไทยสถานการณ์การฆา่ตัวตายมีแนวโน้มสงูขึ�น เห็นได้จากรายงานสถิติการฆา่ตัวตาย
ของกรมสุขภาพจิต จากป� พ.ศ. 2560-2563 พบอัตราการฆา่ตัวตาย 6.03, 6.32, 6.64, 7.37 ต่อแสน
ประชากรไทย (2) สว่นสถิติการพยายามฆา่ตัวตายวิเคราะห์จากระบบฐานข้อมูลของสํานักงานประกัน
สุขภาพแห่งชาติระหว่างป� พ.ศ. 2556-2562 ดังรูปภาพ จะพบว่ากลุ่มอายุ 15-24 ป� มีอัตราการพยายาม
ฆา่ตัวตายสูงกว่าวัยอื�น ๆ (3)

อัตราการพยายามฆา่ตัวตายในประชากรไทยรายกลุ่มอายุต่อประชากร  100,000 คน



        การดื�มสุราเป�นป�จจัยเสี�ยงที�สาํคัญเป�นอันดับสองของการฆา่ตัวตายหรอืพยายามฆา่ตัวตาย รอง
จากการเป�นโรคซึมเศรา้ การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป�นระบบและมหวิเคราะห์ของ Borges G และ
คณะ เมื�อป� พ.ศ. 2560 รายงานว่า การดื�มสรุาในขณะนั�น (acute use of alcohol) เพิ�มความเสี�ยงต่อการ
พยายามฆา่ตัวตายสูงถึง 6.97 เท่า ยิ�งดื�มปรมิาณมากความเสี�ยงยิ�งสงูมากขึ�น โดยคนที�ดื�มปรมิาณน้อยมี
ความเสี�ยงเป�น 2.71 เท่า ในขณะที�คนที�ดื�มปรมิาณมากมีความเสี�ยงต่อการพยายามฆา่ตัวตายถึง 37.2
เท่า เมื�อเปรยีบเทียบกับคนที�ไมดื่�ม (4) สอดคล้องกับการวิเคราะห์ขอ้มูลจากระบบฐานขอ้มูลของ
สํานักงานประกันสุขภาพแห่งชาติระหว่างป� พ.ศ. 2556-2562 พบว่า คนไทยที�ดื�มสุรามีความเสี�ยงต่อ
การพยายามฆา่ตัวตายสูงถึง 5.2 เท่าของคนที�ไมดื่�ม (3)  

             เหตทีุ�แอลกอฮอล์ทําให้เกิดการฆา่ตัวตายได้ เนื�องจากแอลกอฮอล์มีฤทธิ�กดการทํางานสมองสว่น
ที�เกี�ยวขอ้งการยบัยั�งชั�งใจ กระตุ้นให้เกิดความคิดฆา่ตัวตายมากขึ�น โดยเฉพาะคนที�มีการเจ็บป�วยด้วย
โรคทางจิตเวช เชน่ โรคซมึเศรา้ อารมณแ์ปรปรวน หรอืวิตกกังวล อาการทางจิตแยล่ง สาเหตทุางอ้อม
จากการดื�มเป�นประจําสง่ผลให้เสียงาน เสยีเงิน และความสมัพนัธใ์นครอบครวัแยล่ง เมื�อดื�มแล้วอารมณ์
ความคิดต่าง ๆ ที�ไมดี่และเก็บไว้ถกูปลดปล่อยออกมาเป�นความโกรธน้อยใจ คิดทํารา้ยตนเองและลงมือ
ทําด้วยวิธกีารที�รุนแรงเป�นเหตใุห้ถึงแก่ชวิีต (5) 

      การงดหรอืลดดื�มสุราเป�นสว่นหนึ�งของการป�องกันการฆา่ตัวตายได้ โดยเฉพาะในชว่งนี�ที�สงัคมมี
ความเครยีดสูงจากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโควิด-19 และภาวะเศรษฐกิจตกต�า คนจํานวนมาก
จะมีความเครยีดหรอืซมึเศรา้เป�นทนุเดิมอยูแ่ล้ว การดื�มสรุาอาจจะทําให้เรามึนชา ลืมป�ญหาไปชั�วขณะ
แต่พอหยุดดื�มก็จะรูส้กึซมึเศรา้อีก แล้วก็อาจจะอยากดื�มอีกเพื�อให้ลืมป�ญหาต่อ เนื�องจากแอลกอฮอล์กด
การทํางานของสมอง ผู้ดื�มจึงมักไมส่ามารถมองเห็นหรอืคิดแก้ไขป�ญหาได้อยา่งชดัเจน การดื�มสรุาจึงอาจ
จะทําผู้ดื�มทํารา้ยตนเอง เพราะขาดความยบัยั�งชั�งใจ การตัดสนิใจบกพรอ่ง จนทําในสิ�งที�เราคงไมทํ่าใน
ภาวะปกติ นอกจากนี� การดื�มสรุาอาจจะทําให้คนประมาทและทําอะไรที�เสี�ยงอันตราย ซึ�งเขาอาจจะไม่
ทําในยามปกติ ซึ�งการกระทํานั�นก่อให้เกิดอันตรายแก่ตัวเขาเอง โดยอาจจะไมไ่ด้เป�นการตั�งใจฆา่ตัวตาย
ก็ได้ เชน่ การขบัรถเรว็ ขบัรถโดยประมาทหลังจากดื�มแอลกอฮอล์ เป�นต้น

       นโยบายควบคุมการดื�มแอลกอฮอล์ เชน่การเพิ�มภาษี การจํากัดการเขา้ถึงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ รวม
ทั�งมาตรการบําบัดรกัษาผู้ติดสรุามีผลในการลดอัตราการฆา่ตัวตายในประชากรด้วย ในชว่งวิกฤติโควิดนี�
ถึงแม้ว่าหลายคนจะรูสึ้กเครยีดจากสาเหตตุ่าง ๆ แต่ก็ไมค่วรดื�มเหล้าเพื�อแก้ป�ญหา เพราะมันไมไ่ด้แก้
ป�ญหา และมันยงัอาจทําให้เรามีความเสี�ยงในการฆา่ตัวตายเพิ�มมากขึ�นด้วย

หากรูสึ้กซมึเศรา้ คิดฆา่ตัวตาย ปรกึษา สายด่วนสขุภาพจิต 1323 
หากต้องการหยุดดื�มสรุา ปรกึษา 1413
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