
ผลของความสัมพนัธ์ในครอบครัว สมรรถนะส่วนบุคคล และส่ิงแวดล้อมทาง
สังคมต่อปัญหาการด่ืมสุราของวยัรุ่นไทย 

---------------------------------------------------------------------------- 
เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระยะยาวแบบไปข้างหน้าในประเทศไทยเกีย่วกบัรูปแบบการใช้และการจัดหาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ บุหร่ี และสารเสพติดของผู้ปกครองในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

หวัหนา้โครงการวิจยั รศ.พญ. รัศมน กลัยาศิริ  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

สนบัสนุนโดย ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ และ หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 



ที่มาและความส าคญัของงานวจิัย 

เยาวชนถือเป็นกลุ่มวยัท่ีมีความอ่อนไหวต่อการด่ืมสุราและผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ด่ืมสุรา รวมถึงเป็นกลุ่มวยัท่ีมีความอ่อนไหวต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีและการใชส้ารเสพติดอ่ืน  

 
 
การเร่ิมด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใชส้ารเสพติดในเยาวชนอาจเกิดจากปัจจยัท่ีหลากหลาย 

โดยเฉพาะการเล้ียงดูจากครอบครัว กลุ่มเพ่ือน และอิทธิพลของส่ือและโฆษณา 
 
 
การเร่ิมด่ืมสุราตั้งแต่อายนุอ้ยจะเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดโรคและพฤติกรรมผิดปกติ

ของการด่ืมสุรา เช่น การด่ืมหนัก โรคติดสุรา และยงัเพ่ิมความเส่ียงของผลกระทบและ
พฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ เช่น ผลการเรียนและการท างานบกพร่อง การใชส้ารเสพติดอ่ืน การ
บาดเจบ็และอุบติัเหตุ จนกระทัง่การเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร 



“ “ แมใ้นปีพ.ศ. 2560 ความชุกการด่ืมสุราในเยาวชนจะลดลงเป็นร้อยละ 13.6 กต็าม แต่ก็
ยงัเป็นตวัเลขท่ีน่าเป็นห่วง และถือวา่ไม่ไดล้ดลงจากในอดีต นอกจากน้ี ผลกระทบจากการเร่ิม
ด่ืมสุรา เช่น การผนัตวัไปเป็นผูด่ื้มประจ า ยงัเป็นสัดส่วนท่ีสูงถึงหน่ึงในสามของนกัด่ืมเยาวชน
ทั้งหมด 

จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราโดยส านักงาน
สถิติแห่งชาติพบว่า แนวโนม้ของความชุกการด่ืมสุราและการสูบบุหร่ี
ในเยาวชนอายุ15-19 ปี มีการเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยการด่ืมสุรา
เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 12.9 ใน พ.ศ.2550 เป็นร้อยละ 19.4 ในพ.ศ. 2558 
และ ในปีพ.ศ. 2560 ความชุกการด่ืมสุราในเยาวชนลดลงเป็นร้อยละ 
13.6  

ที่มาและความส าคญัของงานวจิัย 



สถิติการเขา้บ าบดัรักษาสารเสพติด โดยขอ้มูลตามแบบการบ าบดัรักษาของปี พ.ศ. 2562  
จ  านวนสองแสนส่ีหม่ืนคน ซ่ึงมีเยาวชนท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 25 ปี ถึงร้อยละ 38.3 (อาย ุ12-17 ปี ร้อยละ 7.4) สารหลกัท่ีใชคื้อ ยาบา้ (ร้อย
ละ 77.0) / ไอซ์ (ร้อยละ 6.8) รองลงมาคือ กญัชา (ร้อยละ 6.8) กระท่อม (ร้อยละ 2.0) และเฮโรอีน (ร้อยละ 2.0)  / ฝ่ิน (ร้อยละ1.8)  

Mary E. Farmer, MD  และคณะ 

ความชุกตลอดชีวติของการพบโรคทางจิตเวชร่วมกบัสารเสพติดอ่ืนๆ ร้อยละ 22.5 และพบความชุกของการติดแอลกอฮอล์
ร่วมกบัโรคทางจิตเวชร้อยละ 13.5 และสารเสพติดอ่ืนๆ ร้อยละ 6.1  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ปี 2554  

มีผูถู้กจบักมุคดีท่ีเก่ียวกบั พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโ้ทษจ านวน 320,972 ราย ส าหรับประเภทของยาเสพติดท่ีถูกจบักมุไดจ้ะพบวา่ 
เก่ียวกบัยาบา้มากท่ีสุด รองลงมาคือ กญัชาแหง้ พืชกระท่อม ยาไอซ์  สารระเหย เฮโรอีน วตัถุออกฤทธ์ิอ่ืนๆ ตามล าดบั 

National Mental Health Survey (NMHS) 2013  

ความชุก 12 เดือนท่ีผา่นมา และความชุกช่วงชีวติของปัญหาการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อยูท่ี่ร้อยละ 5.3 และร้อยละ 18.0 ตามล าดบั 



ผลจากการทบทวนวรรณกรรม 

ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และใช้สารเสพติดในเยาวชนต่อความผดิปกติของ
พฤติกรรมการด่ืมและใช้สารเสพติด 

 การเร่ิมด่ืมและการใช้สารเสพติดเม่ืออายุน้อย จะส่งผลต่อการมี
ปัญหาและผลกระทบต่อความผดิปกติของพฤติกรรมการด่ืมและการใชส้าร
เสพติดท่ีตามมาไดใ้นอนาคต โดยพบผลท่ีชดัเจนในดา้นความผิดปกติของ
การใชส้ารเสพติด 



ปัจจัยเส่ียงและปัจจัยป้องกนัต่อการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพตดิในวัยรุ่น  

• ปัจจยัส่วนบุคคล 

• ปัจจยัทางสถานศึกษาและเพื่อน 

• ปัจจยัทางครอบครัว 

• ปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ส่ือโฆษณา การรณรงค ์และฉลากผลิตภณัฑ ์

ตวัอยา่งฉลากค าเตือนบนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ใชใ้นการศึกษา ฉลากค าเตือนบนซองบุหร่ีและยาเสน้ของประเทศไทยในปัจจุบนั 



ที่มาและความส าคญัของงานวจิัย 

“ 
“ 

นอกจากมาตรการเชิงกฎหมายและนโยบายเพ่ือควบคุมเคร่ืองด่ืมสุราและ
ยาสูบส าหรับประชากรไทยทุกกลุ่มวยัแลว้ การควบคุมการด่ืมสุรา ยาสูบ และสาร
เสพติดในเยาวชนยงัถือเป็นมาตรการท่ีควรไดรั้บการส่งเสริม โดยควรมีการศึกษา
ถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเร่ิมด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใชส้ารเสพติด รวมถึงการศึกษา
พฤติกรรมการด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใช้สารเสพติดในเยาวชนไทย โดยมีการ
ติดตามกลุ่มตวัอยา่งเดิมแบบไปขา้งหนา้ซ่ึงจะท าใหท้ราบถึงสาเหตุของการเร่ิมด่ืม
สุราของเยาวชนไทยอย่างแทจ้ริง และยงัทราบถึงแนวโน้ม และแบบแผนการด่ืม
สุราในช่วงเวลาต่างๆ ของเยาวชนไทย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการก าหนด
มาตรการในการป้องกันการด่ืมสุราและผลกระทบท่ีเก่ียวข้องของเยาวชนท่ี
เหมาะสมกบัสถานการณ์และบริบทของประเทศไทย 



 
1. ความชุก แนวโนม้ความชุกและแบบแผนของการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ยาสูบ และสารเสพติด และพฤติกรรม

เส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาเป็นอยา่งไร 
2. ปัจจัยใดเป็นสาเหตุของการเร่ิมใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ยาสูบ และสารเสพติดในเยาวชนไทย และผลทาง

พฤติกรรมและสุขภาพท่ีเกิดจากการใช ้สุรา ยาสูบ และสารเสพติดในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 
 

 
 
1. เพื่อคน้หาความชุก แนวโนม้ความชุกและแบบแผนของการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ยาสูบ และสารเสพติด และ

พฤติกรรมเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
2. เพื่อระบุปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการเร่ิมใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ยาสูบ และสารเสพติดในเยาวชนไทย และผลทาง

พฤติกรรม และสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสุ้รา ยาสูบ และสารเสพติดในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 

ค าถามการวจิัย (Research Question) 

วตัถุประสงค์ของงานวจิยั (Objectives) 



ได้ทราบแบบแผนการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และยาสูบของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษา และความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการจดัหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
ผูป้กครอง ผลท่ีไดอ้าจน าไปใช้เป็นแนวทางในการขบัเคล่ือนเชิงนโยบาย และ
การจดัการการรณรงคท่ี์เก่ียวกบัปัญหาการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสูบ 
รวมถึงสารเสพติดอ่ืนๆ ท่ีมกัเร่ิมการใชต้ั้งแต่ช่วงเดก็และวยัรุ่น 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 



ตัวแปรด้านตัวเด็ก  
• เพศ อาย ุการพกัอาศยั ผลการเรียน เงินค่าขนม/ค่าใชจ่้าย 
ศาสนา 
• ทศันคติต่อการด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
• แรงจูงใจต่อการด่ืม 
• ความตั้งใจท่ีจะด่ืมในอนาคต 
• การรับรู้กฎระเบียบในครอบครัว 
• การรับรู้การดูแลจากผูป้กครอง 
• รูปแบบความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง 
• การคบเพื่อน 
• ปัญหาพฤติกรรม 
• ตน้ทุนชีวติ 
• การรับรู้ส่ือโฆษณาและส่ือออนไลน์ 
 

ตัวแปรด้านผู้ปกครอง 
• เพศ อาย ุรายได ้ศาสนา 
• การใชแ้ละประสบการณ์ด่ืมแอลกอฮอลข์องผูป้กครอง 
• การจดัหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูป้กครองและคนอ่ืนๆ 
• การติดตามเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีในบา้น 
• ทศันคติต่อการด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
• การส่ือสารกบับุตรเก่ียวกบัการด่ืม และป้องกนัอนัตราย
จากการด่ืม 

ประสบการณก์ารใชแ้อลกอฮอล ์
บหุรี่ สารเสพตดิ 

ผลทางพฤตกิรรม และ สขุภาพ  
การตดิสารเสพตดิ 

ตัวแปรต้น/ตัวแปรอิสระ                                         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 กรอบแนวคดิการวจิยั  



ระเบียบวธีิวจิัย 



• ในโรงเรียน ภูมิภาคละ 3-6 โรงเรียน ซ่ึงเป็นโรงเรียนรัฐในเขตเมืองหรือเทศบาล และโรงเรียน
เอกชน โดยท าการศึกษาทั้งส้ิน 1-3 จังหวดัต่อภาค ประกอบด้วย จงัหวดัในภาคเหนือ ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้ภาคกลาง และ กรุงเทพและปริมณฑล 

สถานที่ท าการศึกษา 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

• ประชากรศึกษา  เยาวชนอายปุระมาณ 12 ปี ทัว่ประเทศ  
• ประชากรเป้าหมาย  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และผูป้กครองท่ีใกลชิ้ดท่ีสุด ทัว่ประเทศ 
• ประชากรตัวอย่าง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และผูป้กครองท่ีใกลชิ้ดท่ีสุด ทัว่ประเทศจาก

โรงเรียนรัฐบาลในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล และเอกชน  

รูปแบบการวจิยั 

การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบติดตามไปขา้งหนา้ (prospective cohort study) 



เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทีศึ่กษา 

เ ป็นนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1  และ
ผูป้กครอง เช่น พ่อ แม่ หรือญาติท่ีนักเรียน
ใกล้ชิดท่ีสุด ท่ียินดีเข้าร่วมการศึกษาทุกปี 
เป็นเวลา3 ปี 

เกณฑ์คดัเข้า (Inclusion criteria) 

สามารถใหค้วามร่วมมือในการท า
แบบสอบถามได ้พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได ้

ผูท่ี้สติสัมปชญัญะไม่เตม็ท่ีท่ีจะร่วมมือท า
แบบสอบถามได ้

เกณฑ์คดัออก (Exclusion criteria) 

01 

02 

01 

ขนาดตัวอย่าง 

• นกัเรียนจ านวนทั้งส้ิน 1,800  คน ต่อภาค รวมอาสาสมคัรผูร่้วมวิจยัทั้งส้ินโดยประมาณเป็นจ านวน 
9,000 คน ทัว่ประเทศ 



แบบสอบถามประวติัทัว่ไป และประวติัการไดรั้บสาร ประสบการณ์
การใชส้าร พฒันาโดย รัศมน กลัยาศิริและคณะผูว้จิยั 
แบบสอบถามการใชบุ้หร่ี พฒันาโดยศูนยว์จิยัและจดัการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย)  

แบบประเมินจุดแขง็และจุดอ่อน SDQ (The Strengths and 
Difficulties Questionnaire)  

01 

02 

03 

แบบสอบถามเก่ียวกบัตน้ทุนชีวติ ท่ีสร้างข้ึนจากแนวคิด
ของสุริยเดว ทรีปาตีและคณะ (2552)  04 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
แบบสอบถามในเดก็นกัเรียนประกอบดว้ย 

05 แบบสอบถามความผกูพนักบัผูป้กครอง (Parental Bond 
Instrument)  

แบบสอบถามในผูป้กครองประกอบดว้ย 01 

02 

แบบสอบถามประวติัทัว่ไป และประวติัการไดรั้บสาร 
ประสบการณ์การใชส้าร พฒันาโดย รัศมน กลัยาศิริและคณะผูว้จิยั 

แบบประเมินจุดแขง็และจุดอ่อน SDQ (The Strengths and 
Difficulties Questionnaire)  



  
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

เดือน 
1 2 3 4 5-15 16 17-27 28 29 30 31 32 33 34 35-36 

ขั้นตอนเตรียมงาน 
1.ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง 
2.เขียนโครงร่างการวจิยั 
3.เสนอโครงร่าง 
4.ปรับปรุงแกไ้ข 
5.ติดต่อเพื่อขออนุมติัด าเนินการจาก 
ภาควชิาจิตเวชศาสตร์และคณะกรรมการ
จริยธรรมของคณะ 
6.ติดต่อโรงเรียนเพื่อขออนุญาตเก็บ
ขอ้มูล 
 
ขั้นปฎิบติังาน (หลงัไดรั้บอนุมติัจาก
คณะกรรมการจริยธรรม) 
1.เก็บรวบรวมขอ้มูล 
2.ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ขั้นวเิคราะห์ขอ้มูล 
ขั้นการพิมพร์ายงาน 
1.พิมพร์ายงาน 
2.เสนอรูปเล่มคร้ังแรกและแกไ้ข 
3.จดัท ารูปเล่ม 
4.เสนอผลงาน 
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การบริหารงานวจิัย และตารางการปฏิบัติงาน (Administration and Time Schedule) 



ผลการศึกษา 



ผลการศึกษาจากการลงเกบ็ข้อมูลในโรงเรียน 

• ไดรั้บแบบสอบถามกลบัจากนกัเรียนและผูป้กครองท่ีมีความสมบูรณ์จ านวนทั้งส้ิน 6,067 คู่  

• โดยพบเดก็นกัเรียนท่ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บ่งไดเ้ป็น  

• เคยด่ืมอยา่งนอ้ยเตม็แกว้จ านวน 773 คน      คิดเป็นร้อยละ 12.7  

• เคยจิบหรือทดลองจ านวน 1,992 คน      คิดเป็นร้อยละ 32.9  

• ไม่เคยทดลองจิบหรือด่ืมเครืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชีวติ จ  านวน 3,302 คน คิดเป็นร้อยละ 54.4  

• ท าให ้ขอ้มูลเบ้ืองตน้น้ีเป็นพื้นฐานของการศึกษาในปีต่อไปเพื่อท านายการด่ืมในกลุ่มประชากรตวัอยา่งน้ี

ได ้เป็นอยา่งดี ท าใหส้ามารถติดตามดูผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ใน ปีถดัไปไดดี้ 

















ข้อมลูปีท่ี 1 (ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ณ พฤษภาคม 2563) 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

• ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง 

• มีอายเุฉล่ีย 13 ปี ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ อาศยักบัผูป้กครองของตนเอง โดยมีลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ี

ไม่ใช่บา้นของตนเอง 

• มีผูป้กครองคนใดคนหน่ึงมีการสูบบุหร่ีในปัจจุบนัมีจ านวนสูงถึง 1,192 คน คิดเป็นร้อยละ 25.35  

• มีผูป้กครองคนใดคนหน่ึงเป็นผูด่ื้มในปัจจุบนัมีจ านวนสูงถึง 2,102 คน คิดเป็นร้อยละ 45.73  

• มีผลการเรียนเทอมท่ีผา่นมามากกวา่เกรด 3.00 เป็นส่วนใหญ่  

• ไดรั้บค่าขนมเฉล่ียวนัละ 98.23 ± 46.68 บาท  

• มีประวติัการใชส้ารเสพติดชนิดต่าง ๆ โดยพบการเคยด่ืมหรือจิบเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด 

รองลงมาคือ บุหร่ี กระท่อม กญัชา สารระเหย โอปิออยด ์เมทแอมเฟตามีน ยาเค และยาอี ตามล าดบั 



ข้อมลูปีท่ี 1 (ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ณ พฤษภาคม 2563) 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

• นกัเรียนท่ีด่ืมมีอาการตั้งแต่คร้ังแรกท่ีเร่ิมจิบหรือด่ืมสูงถึงร้อยละ 17 – 27 ของผูท่ี้เคยจิบหรือด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

• แรงจูงใจในการด่ืมจากทางดา้นการเขา้สงัคมมากท่ีสุด รองลงมาคือเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะ เพ่ือการจดัการปัญหา 

และเพ่ือใหเ้ขา้กนัได ้ตามล าดบั 

• คนแรกท่ีหยบิยืน่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หแ้ก่นกัเรียนมากท่ีสุด คือ ญาติ อ่ืน ๆ 

• ทศันคติลดลงเร่ือย ๆ ในการท่ีจะคงการไม่ด่ืมไวเ้ม่ือเวลาผา่นไป 

• นกัเรียนโดยส่วนใหญ่ไดเ้ห็นการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสงัคมออนไลน์  

ผลท่ีไดจึ้งสอดคลอ้งกบัความพยายามท่ีจะป้องกนัเด็กและเยาวชนใหไ้ม่สัมผสักบัส่ือดงักล่าวโดยการ

พยายามสกดักั้นการใช้ส่ือออนไลน์ในการโฆษณาหรือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เน่ืองจากเด็กและ

เยาวชนมีโอกาสสูงท่ีจะไดพ้บเห็นส่ือดงักล่าว 

“ 

“ 



ปีท่ี 2 (ข้อมลู ณ มนีาคม 2563) 

การลงเกบ็ข้อมูลในโรงเรียนระยะสอง 

ท าการเกบ็ขอ้มูลในปีท่ีสอง (ธนัวาคม พ.ศ. 2562- กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563)  
นกัเรียนกลุ่มเดิมซ่ึงอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ีสอง และใชแ้บบสอบถามการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชุ์ดเดิม 
 
** ในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563  ไดมี้การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่ในประเทศ  
เพื่อให้ผลการวิจยัไม่ถูกแทรกแซงดว้ยตวัแปรท่ีอยู่ในภาวะไม่ปกติดงักล่าว และจะเร่ิมด าเนินการเก็บตวัอยา่งนกัเรียน
กลุ่มเดิมทั้งหมดท่ีไดเ้ก็บในปีแรกแลว้นั้นอีกคร้ังในปีถดัไปในช่วงปลายปี พ.ศ. 2563 ถึงตน้ปี พ.ศ. 2564 เพื่อให้ได้
ขอ้มูลเชิงพฤติกรรมในช่วงหลงัการระบาดของโรคโควดิ-19 ในกลุ่มตวัอยา่งในปีท่ีสาม 
 
ท าใหไ้ดข้อ้มูลการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเดก็นกัเรียนในปีท่ีสอง ดงัน้ี 

• กรุงเทพและปริมณฑล ครบ 5 โรงเรียน   
• ภาคกลาง ครบ 4 โรงเรียน 
• ภาคเหนือ ครบ 3 โรงเรียน   
• ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไม่สามารถเกบ็ขอ้มูลทั้งส่ีโรงเรียนไดท้นัก่อนช่วงการระบาดของโรค 
• ภาคใต ้ครบ  5 โรงเรียน และไม่สามารถเกบ็ขอ้มูลไดท้นัจ านวน 1 โรงเรียน 



Limitations 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสอบถามตวันกัเรียนและผูป้กครองท่ีใกลชิ้ดท่ีสุดหน่ึงคน จึงไม่สามารถเป็น
ตวัแทนของการจดัหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์บุหร่ี หรือสารเสพติด ของผูป้กครองทั้งหมดหรือคนในครอบครัว
คนอ่ืนได ้ 
 
ผูใ้ห้ขอ้มูลอาจจะให้ขอ้มูลไดไ้ม่ครบหรือปกปิดขอ้มูลบางอย่างท่ีไม่อาจจะรู้สึกว่าเป็นปัญหาต่อตวัผูต้อบ
แบบสอบถามเอง บางคนอาจจะจ าประวติัของตนเองไดไ้ม่ครบตามท่ีมีในแบบสอบถาม การแกไ้ขโดยผูวิ้จยั
จะท าการอธิบายวิธีการ ท าแบบสอบถาม และใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัไดท้ราบวา่ขอ้มูลจะถูกเกบ็ไวเ้ป็นความลบั 

  



 การวิเคราะห์ผลเบ้ืองตน้ส าหรับขอ้มูล baseline ในการศึกษาแบบระยะยาว
ไปขา้งหนา้เป็นระยะเวลาสามปีน้ี ท าใหไ้ดข้อ้มูลส าคญั เพื่อติดตามพฤติกรรมเส่ียง
ของเดก็นกัเรียนต่อไป อีกทั้งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสท่ีก่อใหเ้กิด
โรคโควิด-19 ในปี พ.ศ. 2563 น้ี สามารถน าผลท่ีเป็น baselineน้ี ไปวิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดจากวถีิชีวติใหม่ท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต
รวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ไดใ้นอนาคตต่อไป 

สรุป 



THANK   YOU 


