
กรณีหา้มขายแอลกอฮอล ์ช่วงเดือน เมษายน 2563  
เพื่อลดปัจจยัเส่ียงโควิด ... โอกาสในการขบัเคล่ือนบางอยา่ง? 

คาดว่า มีผู้ดืม่สุราแบบตดิ (ดืม่ทุกวัน และมีปัญหาสุขภาพ สังคม ครอบครัว) 

อย่างน้อย หมู่บ้านละ 0 – 10 คน 

ทัง้ประเทศ ประมาณ 8 หม่ืน - แสนคน 

1.ในระหวา่งการควบคมุไวรสัโควิด  เราจะช่วยเหลือผูต้ิดสรุาไดอ้ยา่งไร? 
2.หลงัผอ่นคลายมาตรการ เราจะด าเนินการตอ่อย่างไร? 
3.จะเขา้สูภ่าวะปกต ิ(ใหม)่ ในการแกปั้ญหาการดื่มสรุาในชมุชนอย่างไร? 

ธีระ วัชรปราณี 



 



แนวทางการติดตามคนติดเหลา้ และช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 
โดย สนง.เครือข่ายองคก์รงดเหลา้ สนบัสนุนจาก สสส. 

• ผู้ทีต่ดิสุรา : มักมปีระวัตดิืม่เหล้า เบยีร ์ไวนฯ์ลฯเป็นประจ าแทบทุกวันตดิต่อกันเป็นปี โดยมกัพบอาการอื่นๆ ท่ี
บง่ชีว้า่มีภาวะติดสาร 

1.ตอ้งดื่มปรมิาณมากขึน้เรือ่ยๆ เพ่ือใหเ้มาเท่าเดิม   
2.มีภาวะถอนแอลกอฮอล ์หลงังดหรอืลดการดื่มลงทนัที   
3.เคยพยายามจะหยดุด่ืมแต่หยดุหรอืลดไม่ได ้  
4.ใชเ้วลาไปกบัการด่ืมมากจนกระทั่งเสียการงาน   
5.เกิดปัญหาสขุภาพหรอืปัญหาความสมัพนัธก์บับคุคลรอบตวั   
6.มีอาการอยากด่ืมอย่างรุนแรง เวลาท่ีไม่ไดด้ื่มจนตอ้งพยายามหาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าด่ืมในทนัที 

 

อา้งอิง: ค  าแนะน าการรกัษาภาวะถอนพิษแอลกอฮอลฯ์  

โดย พ.อ.พิชยั แสงชาญชยั (13 เมย.63) 

ชุดค าถามคนตดิสุรา 
1.ประวตัิการด่ืม และท าไมจงึด่ืมจนเกิดภาวะติดสรุา เพ่ือคน้หารากของปัญหาชีวิต 
2.ความตอ้งการท่ีจะลด ละ เลกิ และขอความช่วยเหลือการบ าบดั 
3.ผูด้แูล/ญาติ : ประเมนิภาวะจิตใจ และความตอ้งการ 
4.สอบถามความคิดเห็นความรูส้กึของคนในชมุชนต่อผูต้ิดสรุา  
5.ประเมนิอาชีพ รายได ้ค่าใชจ้่าย ของครอบครวั 
6.ประเมนิการช่วยเหลือดา้นปัจจยั 4 หรอืความตอ้งการอ่ืนๆ ของผูด่ื้มและครอบครวั 

ค้นหาบุคคลทีส่ามารถลด ละ เลกิสุราได้ในระหว่าง
การควบคุมไวรัสโควดิ19 เร่ืองราวสร้างแรงบันดาล
ใจ 

1 
2 



วงจรด าเนินงาน พค. มิย. 

สสอ. 

ประชาคมจงัหวดั 

รพ.สต. 
คณะท างานใน

ต าบล 

นายอ าเภอ / พชอ. / รพช. 

อสม. /  
ชมรมคนหวัใจเพชร(บางชมุชน) 

 
ทราบอยูแ่ลว้วา่ใครติดสรุา 

ลงไปพบท่ีบา้น/นดัหมาย 
(มีของฝาก) 

วางแผนช่วยเหลือ 
 

ติดตามเย่ียมบา้น 
ช่วยเหลือ เช่น สง่
บ าบดั/ ปัจจยั 4 

สอบถามคนใกลชิ้ด/ผูน้  า 

เลือกพืน้ท่ี
มั่นใจวา่
สามารถ
ประสาน
ระดบั
ต าบลได ้

บนัทกึขอ้มลู 

เขา้พรรษา 6 กค.63 

ปรบัสภาพแวดลอ้ม 



ติดตามเยีย่มบา้น + ช่วยเหลือเบ้ืองตน้ ระยะ 1 

ใครบ้าง 

• จนท. รพ.สต. / ผูน้  าชมุชน / พระ 

• อสม.  

• ชมรมคนเลกิเหลา้คนหวัใจเพชร 

แนวทาง 

• การเย่ียม ใหก้ าลงัใจ และประเมินการช่วยเหลือ  

• ช่วยสง่บ าบดั สง่ตรวจสขุภาพ 

• ดแูลปัจจยัสี่  

 1.เพิ่มทกัษะ (จนท. อสม. ชมรมฯ) 
     (ชมุชนคนสูเ้หลา้ + ชมรมหวัใจเพชร) 

ฐานขอ้มลูคนติดเหลา้ 

4.ขอ้มลูคนด่ืมการคดักรองในต าบล อ าเภอ 
ตามระบบคดักรองของ สธ. ASSIST 

2.นโยบายการควบคมุแอลกอฮอลร์ะดบัอ าเภอ 
(อ  าเภอ / พชอ. / รพช.) 

3.รณรงคง์ดเหล้าเข้าพรรษา 

ระยะที่ 2 



ภาค จงัหวดั เขต/อ าเภอ แขวง/ต าบล หมู่บา้น ชมุชนเมอืง
เชยีงราย เวยีงชยั เวยีงชยั 5

พาน สนักลาง 4
แม่จนั ศรคี ้า 3

บา้นไร่ 2
แม่สรวย ป่าแดด 3

ศรถี้อย 3
รวม 1 4 6 20 0

พษิณุโลก วงัทอง 11 140
ชยันาท เมอืงชยันาท 8 82 18
ก าแพงเพชร ปางศลิาทอง 3 42
สุโขทยั สวรรคโลก 12 117 10
เพชรบรูณ์ วงัโป่ง 5 47
ตาก เมอืงตาก 14 104

รวม 6 10 53 532 28
มหาสารคาม นาดนู 9 94
สกลนคร สวา่งดนิแดง 16 189
บงึกาฬ บงึโขงหลง 4 57

รวม 8 3 29 340 0
ชยัภูมิ คอนสาร 8 85
ศรสีะเกษ โพธิศ์รสีุวรรณ 5 80
สุรนิทร์ สนม 7 80

รวม 3 3 20 245 0

เหนอืบน

เหนอืลา่ง

อสีานบน

อสีานลา่ง



สงิหบุ์รี บางระจนั 8 77
ลพบุรี เมอืงลพบุรี 23 216
อ่างทอง เมอืงอ่างทอง 14 83

กรุงเทพฯ หลกัสี่ 2 81
รวม 4 4 47 376 81

ราชบุรี ปากทอ่ 12 85
เพชรบุรี หนองหญา้ปลอ้ง 4 30
ประจวบครีขีนัธ์ ทบัสะแก 6 65

รวม 3 3 22 180 0
จนัทบุรี โป่งน ้ารอ้น 1 1
ปราจนีบุรี ประจนัตคาม 1 4

รวม 2 2 2 5 0
ชมุพร สวี 22 89

หลงัสวน 14 140
รวม 1 2 36 229 0

ใตล้า่ง ตรงั นาโยง 2 20
รวม 1 1 2 20
รวมทัง้หมด 29 32 217 1947 109

ตะวนัออก

ใตบ้น

กลาง กทม

ตะวนัตก



รูปแบบการด่ืมในชุมชน 

ติดสรุา 

ด่ืมเป็นยา ด่ืมใน
บา้น ก่อนอาหาร 
ด่ืมคนเดียว 

ด่ืมแบบสงัสรรค ์
สว่นใหญ่วยัรุน่ 

ด่ืมในงาน ด่ืมเขา้
สงัคม นานๆ ที 


