
สรุากบัความรุนแรงในครอบครวั ปัญหาซบัซอ้นในช่วงวิกฤตโควิด-19 

"หยุดด่ืม หยุดเช้ือ ดแูลตวัเอง ตดัสินใจใหดี้ เพ่ือตวัคุณเอง เพ่ือคนรอบขา้งและสงัคมของคุณ" 

วิกฤตโควิด-19 คร้ังน้ี เป็นเหตุให้คนทัว่โลกมีโอกาสได้อยู่บา้นใช้เวลากบัครอบครัวมากข้ึนกว่าแต่ก่อน ฟังแลว้รู้สึก
อบอุ่นนะครับ โลกน้ีดูสวยงาม 
 

แต่โลกแห่งความเป็นจริงมนัซบัซอ้นกวา่ภาพท่ีเราจินตนาการไวค้รับ 
 

เราปฏิเสธความจริงไม่ไดว้า่ในหลายครอบครัว ความรุนแรงจากการด่าทอ ไปจนถึงลงไมล้งมือกนั เป็นเร่ืองท่ีมีอยู่จริง 
เกิดข้ึนจริง และมีคนเจ็บปวดจริง ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีมาตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้ว แต่สถิติในหลายประเทศ
พบว่าภายหลงัท่ีเกิดการระบาดของโรคโควิด-19 และมีมาตรการอยูบ่า้นหยุดเช้ือเพื่อชาติ ก็เร่ิมมีรายงานวา่มีผูห้ญิงถูก
สามีหรือแฟนท าร้ายเพิ่มข้ึน ในยุโรปการรายงานเพิ่มข้ึน 33% ส่วนในบ้านเรา มูลนิธิหญิงชายก้าวไกลก็มีรายงาน
คลา้ยกนั 
 

เหตุการณ์ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากผูช้ายกระท าต่อผูห้ญิง เหตุผลมีหลายอยา่งครับ วฒันธรรมท่ีมองวา่ผูช้ายตอ้งเป็นผูน้ าและ
เป็นหวัหนา้ครอบครัว หากหงอยหรือยอมใครอาจรู้สึกเสียหนา้ ผูช้ายส่วนหน่ึงจึงรู้สึกวา่ตวัเองตอ้งแสดงความเป็นผูน้ า
ออกมา ผูช้ายท่ีมองวา่ตวัเองตอ้งคุมทุกคนใหอ้ยู ่อาจแสดงความเป็นผูน้ าออกมาในรูปของความกา้วร้าว บางคนเป็นหนกั
เขา้ก็กลายเป็นมีปากเสียง หรือถึงขั้นลงไมล้งมือ 
 

เม่ือมีเหตุวิกฤตโควิด-19 ออกไปท ามาหากินนอกบ้านได้ยาก อาจมีความรู้สึกภูมิใจและมัน่ใจในตนเองลดลง เกิด
ความเครียดและโกรธไดง่้าย คนท่ีลงไมล้งมืออยูเ่ร่ือยๆ อยูแ่ลว้อาจฉวยโอกาสน้ีในการควบคุมอีกฝ่ายเพิ่มข้ึนไปอีก 
 

เหลา้ เบียร์ แอลกอฮอลท์ั้งหลาย ท าใหค้นมีความยบัย ั้งชัง่ใจลดลง ขาดสติไดง่้าย คนท่ีกา้วร้าวแต่ยงัไม่มีปากเสียง พอเมา
ก็อาจมีปากเสียง คนท่ีมีปากเสียงแต่ยงัไม่ไดล้งไมล้งมือ พอเมาก็เลยเถิดได ้
 

ยิง่ด่ืมมากยิง่มีโอกาสเกิดเหตุบานปลายไดม้าก ศูนยว์จิยัปัญหาสุราไดว้เิคราะห์ขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติท่ีส ารวจ
พฤติกรรมการด่ืมสุราในครัวเรือนต่างๆ ทัว่ประเทศไทย พบว่า บา้นท่ีมีคนด่ืมสุราแค่คนเดียว มีโอกาสเกิดเหตุความ
รุนแรงน้อยกว่าบา้นท่ีมีคนด่ืมสุราสองคนข้ึนไป บา้นท่ีมีคนด่ืมสุราสองคนข้ึนไป แต่ไม่มีใครด่ืมหนกั (คร้ังละ 5 แกว้
หรือมากกวา่) มีโอกาสเกิดเหตุความรุนแรงนอ้ยกวา่บา้นท่ีมีคนด่ืมหนกัสองคนข้ึนไป ทั้งหมดน้ีต่างกนัชดัเจน 
 

สถานการณ์ในบา้นเรา ณ วนัท่ีเขียนบทความน้ี ธุรกิจห้างร้านต่างๆ ยงัไม่เปิดกลบัมาเต็มท่ี ปัญหาการเล้ียงปากทอ้งยงั
รุมเร้าทุกท่านอยู่ แต่รัฐบาลให้กลบัมาขายแอลกอฮอล์ได้ ขอบอกตามตรงว่าผมไม่เคยเป็นห่วงเร่ืองความรุนแรงใน
ครอบครัวไทยเท่าวนัน้ีเลยครับ 
 

หากใครอ่านบทความน้ีอยู ่หากชีวิตคุณล าบาก ปัญหารุมเร้า อยา่เอาความเครียดหรือหงุดหงิดน้ีไปลงกบัคนท่ีบา้น หรือ
หาโอกาสกินเบียร์กินเหลา้แกเ้ครียดในตอนน้ีเลย ค่อยๆ ตั้งสติและคิดแกปั้ญหาเถอะครับ 
 

ไดโ้ปรดเถอะครับ 
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