
     

การศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมการลดพฤติกรรมการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชนนอกระบบจังหวดัศรีสะเกษ 

 

    เหตุผล : 

 ดื่มเพ่ือสังสรรค์ เข้าสังคมเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน   

 

เยาวชนเริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออายุ 10 ปี  
นิยมดื่มสรุาขาว และเบียร์   

 

ครัวเรือนของเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการฯมพีฤติกรรม 
การดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ คดิเป็นร้อยละ 100  

 

โปรแกรมที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ในเด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 

มี 3 องค์ประกอบ 

 กลุ่มทักษะการต่อต้านการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติด (Drug resistance skills) ได้แก่ การมีความรู้
เกี่ยวกับแอลกอฮอล์และสารเสพสารเสพติด รวมถึงการแก้ไข ความเข้าใจผิดต่างๆเกี่ยวกับการใช้แอลกอฮอล์
และสารเสพติด และทักษะย่อยอีกสองทักษะคือทักษะ การปฏิเสธ และทักษะการต่อต้านแรงกดดันจากกลุ่มที่
ใช้แอลกอฮอล์   
 กลุ่มทักษะการจัดการกับตนเอง (Personal self-management skills)  ได้แก่ ทักษะการตั้งเป้าหมาย
ที่ทำให้เกิดความสำเร็จและจัดการกับความล้มเหลว ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา ทักษะการจัดการกับ
ความเครียดและความวิตก กังวล และทักษะการจัดการกับความโกรธ 
 กลุ่มทักษะทางสังคม (Social skills) ได้แก่ ทักษะการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้าง ความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง และทักษะการยืนยันสิทธิของตนเอง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายศรณรงค์ ปล่องทอง และคณะ  
ประจำปีงบประมาณ 2563  (สัญญาโครงการ 61-02029-0054)  


