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        หลาย ๆ คนตั้งข้อสงสัยว่า “หญิงตั้งครรภ์สามารถดื่ม
แอลกอฮอล์ได้หรือไม่?” จากการสำรวจความคิดเห็นต่าง ๆ
บนโลกออนไลน์ พบว่าบางคนมีความเชื่อว่าการดื่มแอลกอฮอล์
ขณะตั้งครรภ์มีประโยชน์มากมาย ในขณะเดียวกันบางคนคิด
ว่าไม่จำเป็นต้องหยุดดื่มแอลกอฮอล์ขณะตั้งครรภ์ เนื่องจาก
มีการดื่มในปริมาณที่น้อยและจะไม่ส่งผลต่อทารกในครรภ์

        จากการศึกษาของประเทศอังกฤษ กล่าวถึงการสนทนา
บนโลกออนไลน์เกี่ยวกับมารดาและเด็ก เพื่อสำรวจหัวข้อและ
วัตถุประสงค์ที่มีการกล่าวถึงเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ใน
หญิงตั้งครรภ์ พบว่ากลุ่มผู้หญิงมีการเข้ามาพูดคุยเพื่อหา
คำแนะนำหรือความคิดเห็นจากโลกออนไลน์ หลายคนต้องการ
แบ่งปันประสบการณ์ของตนเองรวมไปถึงการระบายความรู้ สึก
โดยประเด็นพูดคุยที่พบบ่อย เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ก่อน
ทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ การดื่มแอลกอฮอล์ขณะวางแผน
ตั้งครรภ์ เป็นต้น

        ทั้งนี้ในการอภิปรายข้างต้นเกี่ยวกับการดื่มแอกอฮอล์
ที่มีปริมาณเล็กน้อยนั้นไม่ได้มีการจำกัดความถึงปริมาณและ
ความถี่ของการดื่มที่ชัดเจนทำให้ไม่สามารถระบุได้ชัดเจนถึง
ความเสี่ยงของการดื่มแอลกอฮอล์ขณะตั้งครรภ์

        “มุมมองที่ผู้หญิงมีต่อคำแนะนำในการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของ Chief Medical Officers’ (CMO) Low
Risk Drinking Guidelines มีความแตกต่างกันไป” ผู้หญิง
บางคนอ้างถึงงานวิจัยว่าปัจจุบันยังไม่มีปริมาณแอลกอฮอล์
ที่เพิ่มความเสี่ยงต่อทารกในครรภ์ บางคนเล่าว่าแพทย์และ
พยาบาลผดุงครรภ์ที่ตนไปพบยืนยันว่าการดื่มแอลกอฮอล์
เพียงเล็กน้อยไม่ส่งผลต่อทารกในครรภ์ นำไปสู่มุมมองที่ว่า
การหยุดดื่มขณะตั้งครรภ์เป็นการลิดรอนสิทธิในการใช้ชีวิต
ของตนเองไปโดยไม่มีหลักฐานการศึกษาที่ชัดเจน ในขณะที่
ผู้หญิงบางคนคิดว่าการดื่มแอลกอฮอล์แม้เพียงปริมาณเล็ก
น้อยเป็นการเพิ่มความเสี่ยงให้ทารกในครรภ์โดยไม่จำเป็น 

        อีกปัจจัยที่มีผลในการตัดสินใจหยุดดื่มแอลกอฮอล์ขณะ
ตั้งครรภ์คือความเป็น “good motherhood” โดยผู้หญิง
หลายคนให้ความเห็นว่า หากตนทราบว่ากำลังตั้งครรภ์อยู่จะไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ตั้งแต่แรก ผู้หญิงบางคนรู้ สึกผิดและกังวลเกี่ยว
กับการดื่มแอลกอฮอล์ในขณะที่ยังไม่รู้ ว่าตั้งครรภ์ ถึงแม้ว่าจะ
มีปริมาณแอลกอฮอล์เพียงเล็กน้อยก็ตาม 

        จากการค้นหาข้อมูลในเว็ปไซต์ที่ให้ข้อมูลทางการแพทย์
เรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ในหญิงตั้งครรภ์ มีมุมมองไปในทิศทาง
เดียวกัน ถึงข้อมูลที่ยังไม่แน่ชัดว่าการดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณ
เท่าไรจึงก่อให้เกิดอันตรายต่อทารก แต่หากดื่มในปริมาณ
ที่มาก มีการศึกษายืนยันถึงผลกระทบต่อทารกในครรภ์
ดังนั้นจึงมีคำแนะนำตรงกันว่าไม่ควรดื่มแอลกอฮอล์ขณะ
ตั้งครรภ์

        หญิงตั้งครรภ์ที่ดื่มแอลกอฮอล์ช่วงปฏิสนธิหรือในช่วง
3 เดือนแรก พบว่าผลกระทบต่อทารกมีความรุนแรงแปรผัน
ตรงกับปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม เนื่องจากเป็นช่วงเวลาสร้าง
เซลล์ประสาท สมอง และอวัยวะอื่น ๆ ซึ่งส่งผลร้ายแรงต่อ
ทารกทั้งพฤติกรรม พัฒนาการ รวมถึงการคลอดก่อนกําหนด
การแท้งบุตร หรือทารกตายคลอด โดยกลุ่มอาการผิดปกติที่พบ
ในทารก คือ “ FASD ” (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) 

        จึงสรุปได้ว่า ไม่มีปริมาณแอลกอฮอล์ที่ชัดเจนที่บ่งบอกถึง
ความปลอดภัยสำหรับหญิงตั้งครรภ์ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ซึ่งตามข้อแนะนำของ WHO หรือแม้แต่ข้อแนะนำสำหรับบุคคล
ที่ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ฉบับปรับปรุงและพิมพ์
ครั้งที่สอง พ.ศ. 2565) ที่รั บรองโดยกระทรวงสาธารณสุข
ก็ยังยืนว่ามีหลักฐานวิชาการที่บ่งชี้ชัดเจนว่า ทารกที่อยู่ในครรภ์
มารดาหรือได้รับนมจากมารดาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มีโอกาสเกิดความผิดปกติทางร่างกาย พัฒนาการ และปัญหา
พฤติกรรมได้สูงมาก ดังนั้น หญิงตั้งครรภ์ทุกระยะและหญิง
ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย
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