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        หลาย ๆ คนตั�งขอ้สงสยัวา่ “หญงิตั�งครรภ์สามารถดื�ม
แอลกอฮอล์ได้หรอืไม?่” จากการสาํรวจความคิดเหน็ต่าง ๆ
บนโลกออนไลน ์พบวา่บางคนมคีวามเชื�อวา่การดื�มแอลกอฮอล์
ขณะตั�งครรภ์มปีระโยชนม์ากมาย ในขณะเดยีวกันบางคนคิด
วา่ไมจ่าํเป�นต้องหยุดดื�มแอลกอฮอล์ขณะตั�งครรภ์ เนื�องจาก
มกีารดื�มในปรมิาณที�น้อยและจะไมส่ง่ผลต่อทารกในครรภ์

        จากการศึกษาของประเทศอังกฤษ กล่าวถึงการสนทนา
บนโลกออนไลนเ์กี�ยวกับมารดาและเดก็ เพื�อสาํรวจหวัขอ้และ
วัตถุประสงค์ที�มีการกล่าวถึงเกี�ยวกับการดื�มแอลกอฮอล์ใน
หญิงตั�งครรภ์ พบว่ากลุ่มผู้หญิงมีการเข้ามาพูดคุยเพื�อหา
คําแนะนาํหรอืความคิดเหน็จากโลกออนไลน ์หลายคนต้องการ
แบง่ป�นประสบการณข์องตนเองรวมไปถึงการระบายความรูส้กึ
โดยประเด็นพูดคุยที�พบบ่อย เช่น การดื�มแอลกอฮอล์ก่อน
ทราบว่าตนเองตั�งครรภ์ การดื�มแอลกอฮอล์ขณะวางแผน
ตั�งครรภ์ เป�นต้น

        ทั�งนี�ในการอภิปรายข้างต้นเกี�ยวกับการดื�มแอกอฮอล์
ที�มปีรมิาณเล็กน้อยนั�นไมไ่ด้มกีารจาํกัดความถึงปรมิาณและ
ความถี�ของการดื�มที�ชดัเจนทําใหไ้มส่ามารถระบุไดช้ดัเจนถึง
ความเสี�ยงของการดื�มแอลกอฮอล์ขณะตั�งครรภ์

        “มุมมองที�ผูห้ญงิมต่ีอคําแนะนาํในการหลีกเลี�ยงการ
ดื�มแอลกอฮอล์ของ Chief Medical Officers’ (CMO) Low
Risk Drinking Guidelines มคีวามแตกต่างกันไป” ผูห้ญงิ
บางคนอ้างถึงงานวจิยัวา่ป�จจุบนัยงัไมม่ปีรมิาณแอลกอฮอล์
ที�เพิ�มความเสี�ยงต่อทารกในครรภ์ บางคนเล่าว่าแพทย์และ
พยาบาลผดุงครรภ์ที�ตนไปพบยืนยันว่าการดื�มแอลกอฮอล์
เพียงเล็กน้อยไม่ส่งผลต่อทารกในครรภ์ นาํไปสู่มุมมองที�ว่า
การหยุดดื�มขณะตั�งครรภ์เป�นการลิดรอนสิทธใินการใชช้วีิต
ของตนเองไปโดยไม่มีหลักฐานการศึกษาที�ชดัเจน ในขณะที�
ผูห้ญงิบางคนคิดวา่การดื�มแอลกอฮอล์แมเ้พยีงปรมิาณเล็ก
นอ้ยเป�นการเพิ�มความเสี�ยงใหท้ารกในครรภ์โดยไมจ่าํเป�น 

        อีกป�จจยัที�มผีลในการตัดสนิใจหยุดดื�มแอลกอฮอล์ขณะ
ตั�งครรภ์คือความเป�น “good motherhood” โดยผู้หญิง
หลายคนใหค้วามเหน็วา่ หากตนทราบวา่กําลังตั�งครรภ์อยูจ่ะไมด่ื�ม
แอลกอฮอล์ตั�งแต่แรก ผูห้ญงิบางคนรูส้กึผดิและกังวลเกี�ยว
กับการดื�มแอลกอฮอล์ในขณะที�ยงัไมรู่ว้า่ตั�งครรภ์ ถึงแมว้า่จะ
มปีรมิาณแอลกอฮอล์เพยีงเล็กนอ้ยก็ตาม 

        จากการค้นหาขอ้มูลในเวป็ไซต์ที�ใหข้อ้มูลทางการแพทย์
เรื�องการดื�มแอลกอฮอล์ในหญงิตั�งครรภ์ มมุีมมองไปในทิศทาง
เดยีวกัน ถึงขอ้มูลที�ยงัไมแ่นช่ดัวา่การดื�มแอลกอฮอล์ในปรมิาณ
เท่าไรจึงก่อใหเ้กิดอันตรายต่อทารก แต่หากดื�มในปริมาณ
ที�มาก มีการศึกษายืนยันถึงผลกระทบต่อทารกในครรภ์
ดังนั�นจงึมคํีาแนะนาํตรงกันวา่ไมค่วรดื�มแอลกอฮอล์ขณะ
ตั�งครรภ์

        หญิงตั�งครรภ์ที�ดื�มแอลกอฮอล์ชว่งปฏิสนธหิรอืในชว่ง
3 เดือนแรก พบวา่ผลกระทบต่อทารกมคีวามรุนแรงแปรผัน
ตรงกับปรมิาณแอลกอฮอล์ที�ดื�ม เนื�องจากเป�นชว่งเวลาสรา้ง
เซลล์ประสาท สมอง และอวัยวะอื�น ๆ ซึ�งส่งผลรา้ยแรงต่อ
ทารกทั�งพฤติกรรม พฒันาการ รวมถึงการคลอดก่อนกําหนด
การแท้งบุตร หรอืทารกตายคลอด โดยกลุม่อาการผดิปกติที�พบ
ในทารก คือ “ FASD ” (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) 

        จงึสรปุไดว้า่ ไมม่ปีรมิาณแอลกอฮอล์ที�ชดัเจนที�บง่บอกถึง
ความปลอดภัยสาํหรบัหญงิตั�งครรภ์ที�ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ซึ�งตามขอ้แนะนาํของ WHO หรอืแมแ้ต่ขอ้แนะนาํสาํหรบับุคคล
ที�ไม่ควรดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ (ฉบับปรบัปรุงและพิมพ์
ครั�งที�สอง พ.ศ. 2565) ที�รบัรองโดยกระทรวงสาธารณสุข
ก็ยงัยนืวา่มหีลักฐานวชิาการที�บง่ชี�ชดัเจนวา่ ทารกที�อยูใ่นครรภ์
มารดาหรอืได้รบันมจากมารดาที�ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
มโีอกาสเกิดความผดิปกติทางรา่งกาย พฒันาการ และป�ญหา
พฤติกรรมได้สงูมาก ดังนั�น หญิงตั�งครรภ์ทกุระยะและหญิง
ที�เลี�ยงลกูดว้ยนมแมจ่งึไมค่วรดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เลย
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