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ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 งานวิจัยล่าสุดจาก
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ที่น่าเชื่อถือมากทางการแพทย์และสาธารณสุข
โดยการศึกษานี้เป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบ
(systematic review) ชิ้นแรกของโลกที่รวมข้อมูล
จากงานวิจัยทั้งหมดที่มีตั้งแต่มกราคม พ.ศ. 2532
ถึงมีนาคม พ.ศ. 2567 ทีมวิจัยรวบรวมงานวิจัย
ทั่วโลกกว่า 40 ชิ้นงานจากการสังเคราะห์งาน
วิจัยทั้งหมดมีข้อสรุป ดังนี้ (1)

1) การลดพฤติกรรมการดื่ม: ฉลากที่มีคำเตือน
ด้านสุขภาพหรือข้อความหมุนเวียนหลายข้อความ
สามารถช่วยลดปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ โดย
เฉพาะในกลุ่มที่มีการบริโภคสูง

2) การเพิ่มความรู้: ฉลากที่มีข้อความเกี่ยวกับ
ความเสี่ยงของการดื่มแอลกอฮอล์สามารถช่วย
เพิ่มความรู้และความตระหนักในกลุ่มผู้บริโภค
แม้ว่าผลการศึกษาจะมีความหลากหลายตาม
การออกแบบของฉลาก

1) การออกแบบฉลากควรมีความชัดเจนและสื่อความหมายได้ดี เพื่อให้ผู้
บริโภครับรู้และเข้าใจถึงความเสี่ยงของการบริโภคแอลกอฮอล์

3) การสนับสนุนการใช้ฉลาก: การศึกษาพบว่า
ผู้บริโภคมีการสนับสนุนการใช้ฉลากบนภาชนะ
บรรจุเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับสูง โดยเฉพาะ
ในประเทศที่มีการบังคับใช้ฉลากอย่างแพร่หลาย

2) ประเทศควรมีการดำเนินนโยบายเพิ่มเติมร่วมกับการใช้ฉลาก เช่น การ
รณรงค์ทางสื่อมวลชน เพื่อเพิ่มความตระหนักและการยอมรับในสังคม


