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ครอบครัวออสเตรเลียปลูกฝัง 
วั ย รุ่ น เ ริ่ ม หั น ห ลั ง ใ ห้ กั บ
แอลกอฮอล์และยาเสพติด 
นักวิจัยเรียกกลุ่มวัยรุ่นท่ีหันหลังให้แอลกอฮล์และยาเสพติดว่า “Sober Generation” 
      จากการศึกษาของ Deankin University 
ตีพิมพ์ในวารสาร Drug and Alcohol Review 
พบว่าทัศนคติของผู้ปกครองมีอิทธิพลส าคัญต่อ
เด็กวัยเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์ โดยส ารวจวัยรุ่น
กว่า 41,000 คนจากรัฐ Victoria, Western 
Australia และ Queensland ในปี ค.ศ 1999 
และ 2015 โดยการตั้งค าถามว่า “มันง่ายแค่
ไหนถ้าคุณอยากดื่มแอลกอฮอล์หรือสูบบุหรี่?” 
และ “ครอบครัวรู้สึกอย่างไรถ้าคุณดิ่มเบียร”์ 
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      จากผลกาส ารวจพบว่าในปี 2000  มีวัยรุ่น
ดื่ มแอลกอฮอล์  70% ในขณะที่ ปี   2015 
จ านวนลดลงมาเหลือ 45% เป็นผลมาจาก
นักเรียนมัธยมส่วนใหญ่เลิกดิ่มแอลกอฮอล์ 

วัยรุ่นส่วนใหญ่บอกว่าผู้ปกครองคิดว่าการ
ดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเรียน 

เป็นเรื่องที่ไม่สมควร 
      นักวิจัยพบว่านอกจากผู้ปกครองจะได้รับ
ความรู้ เพิ่ มขึ้ น เกี่ ย วกับผล เสียของการดื่ ม
แอลกอฮอล์แล้ว ก็ยังถูกจ ากัดการเข้าถึงด้วย 

“ฉันไม่เคยคิดจะดิ่มแอลกอฮอล์และยัง
ไม่คิดว่าจะด่ิมในเร็วๆนี้, บางทีอาจจะ
ดื่มเมื่อโตขึ้น แต่ใจจริงฉันก็ยังรู้สึกว่า
มันน่ารังเกียจอยู่ดี” Ella Whinfield อายุ 14 ปี

จาก Canberra  



“เราได้ถามกลุ่มวัยรุ่นว่า ถ้าต้องการหาเครื่องดิ่ม 
แอลกอฮอลใ์นชุมชนมันง่ายแค่ไหน”  
พวกเขาตอบว่า “มันไม่ง่ายเลยที่จะหาเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ในชุมชน” Dr.John กล่าว 
 
 
      จากการส ารวจข้างต้นมีสองสิ่งที่เกิดขึ้นคือ 
ประการแรก คือการเปลี่ยนทัศนคติของผู้ปกครอง 
โดยกลุ่มผู้ใหญ่จัดแอลกอฮอล์ในปาร์ตี้ต่างๆน้อยลง 
นั่นหมายความว่า ค่านิยมที่ เกิดขึ้นในปี 1999 
ก าลังจะเปลี่ยนไป 
ประการที่สอง คือ มีการเข้มงวดในการจ าหน่าย
แอลกอฮอล์แก่กลุ่มวัยรุ่นมากขึ้น 
และไม่ใช่แค่แอลกอฮอล์ที่กลุ่มวัยรุ่นเริ่มหันหลังให ้
มีหลักฐานพบว่าในขณะที่การดื่มแอลกอฮอล์ลดลง  
การสูบบุหรี่ และการใช้กัญชาก็ลดลงด้วย และการ
ใช้สารเสพติดก็ไม่ได้เพิ่มขึ้น 
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      นอกจากการเปลี่ยนทัศนคติของผู้ปกครอง 
การศึกษาพบว่าแอลกอฮอล์เข้าถึงได้ยากขึ้น 
 

         อย่างไรก็ตามไม่ใช่แค่การจ ากัดการ
เข้ าถึ ง เพียงอย่ าง เดียว แต่กลุ่ มวัยรุ่ นก็
ตระหนักถึ งสุขภาพมากขึ้น และคนที่ มี
อิ ทธิพลต่อกลุ่ มวั ยรุ่ น  ก็ เห็นว่ าการดื่ ม
แอลกอฮอล์ไม่ได้เจ๋งเหมือนเมื่อก่อน 
          ผลกระทบต่อการดื่มแอลกอฮอล์ใน
ด้านลบถูกบอกต่อออกไปในวงทีกว้างขึ้น  
– Dr. John Toumbourou   
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