
การใช้แอพพลิเคชั�น LINE 
ในการสะกิด (NUDGE) 

 เพื�อให้เกิดการลดการดื�มเคร ��องดื�มแอลกอฮอล์ใน
กลุ่มนักศึกษามหาว �ทยาลัยและนักศึกษาอาชีวะ

ใน อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา

ที�มาและความสําคัญ วัตถุประสงค์

วิธีการเก็บข้อมูล ผลการศึกษา

สนับสนุนการวิจัย:ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา

การศึกษาถึงผลของการใชโ้ปรแกรมสง่สารต่อการ
เปลี�ยนพฤติกรรมการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 
โดยใชแ้อพพลิเคชั�น LINE ในการประชาสมัพนัธ์
สง่เสรมิการลดการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ผา่นขอ้ความต่าง ๆ ในหลากหลายรูปแบบที�ใชก้าร
สะกิดหรอืผลักดนั (nudge) เพื�อกระตุ้นใหเ้กิดการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล์ของ
ผูเ้ขา้รว่มทดลอง ดงันั�นงานวจิยัฉบบันี�ต้องการตอบ
คําถามง่ายๆ วา่ 

“หากเราจะบอกใหผู้เ้ขา้รว่มทดลองลดการดื�มลง 
เราควรบอกเขาอยา่งไรถึงจะมปีระสทิธภิาพสงูสดุ?” 

1.) สาํรวจพฤติกรรมการดื�มสรุาในกลุ่ม
นักศึกษาระดับปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลัย
สงขลานครนิทรแ์ละนักศึกษาระดับอาชวีะ
ศึกษาของวทิยาลัยเทคนิคหาดใหญ ่
2.) เปรยีบเทียบ พฤติกรรมการดื�มสรุา
ระหวา่งกลุ่มนักศึกษาที�ได้รบัขอ้ความผา่น
Line Application ที�มขีอ้มูลการ ดื�ม
แอลกอฮอล์ (กลุ่ม intervention) และ
นักศึกษาที�ได้รบัขอ้ความที�ไมม่ขีอ้มูลการดื�ม
แอลกอฮอล์ (กลุ่ม control) 

 

เก็บขอ้มูลปรมิาณการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ของ
ผูเ้ขา้รว่มทดลอง  เป�นเวลาทั�งหมด 8 สปัดาห์

สปัดาห์ที� 1-4

สปัดาห์ที� 5-8

ผลการศึกษาพบวา่การใหข้อ้มูลค่าเฉลี�ยของ
ทั�งประเทศและการใหข้อ้มูลการดื�มหนัก 20%
สามารถลดการดื�มลงได ้ ซึ�งในกรณีนี�ผูเ้ขา้
รว่มการทดลองมองวา่ตนดื�มสงูกวา่คนอื�น ๆ

(ซึ�งสะท้อนด้วยค่าเฉลี�ยของทั�งประเทศ) 
จงึลดการดื�มของตนลง 

 ผูเ้ขา้รว่มการทดลองทกุคนจะไดร้บัขอ้ความที�เหมอืน
กัน ดงัขอ้ความของกลุ่ม control  ขอ้มูลที�ไดช้ว่งนี�จะ
เป�นขอ้มูลสาํหรบัการเปรยีบเทียบหลังจากใสก่ารกระ

ตุ้น (nudge) ในชว่งที�สอง 
 

ผูเ้ขา้รว่มการทดลองทกุคนจะไดร้บัขอ้ความ
ที�แตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่มทรตีเมนต์ที�ตนอยู่
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