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หลักการสร้าง  3 ส  
ควบคุมการบริโภคและจาํหน่าย
เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ในชุมชน  

เกิดขึ�นโดยการมสีว่นรว่มของชุมชน ในการพฒันาเพื�อแก้ไขป�ญหาที�

การสรา้งความเขา้ใจในกระบวนการพฒันาโดยการมสีว่นรว่มของ

เกิดขึ�น นํากระบวนการวจิยัเชงิปฏิบติัการแบบมสีว่นรว่มเขา้มาใชใ้นการ
แก้ไขป�ญหา ประกอบดว้ย รว่มในการวางแผน รว่มดาํเนนิกิจกรรม รว่มใช้
ประโยชน์ รว่มรบัผลประโยชน์ และรว่มประเมนิผล  ซึ�งกระบวนการมสีว่น
รว่มที�แท้จรงิของชุมชนในการพฒันาสขุภาวะ จะเกิดคณุค่าทั�งต่อคณุภาพ
ชวีติของผูไ้ดร้บัการพฒันาโดยตรง ทําใหชุ้มชนเกิดการเรยีนรูทั้�งในระดบั
บุคคลและชุมชน สง่ผลใหชุ้มชนมศัีกยภาพในการพฒันาอยา่งต่อเนื�อง
และพึ�งพาตนเองได ้ ดงันั�นการพฒันาศักยภาพใหป้ระชาชนในชุมชนใหเ้ขา้
มามสีว่นรว่ม จะเกิดการพฒันาระบบสขุภาพชุมชนไดอ้ยา่งยั�งยนืและเป�น
รูปธรรม 

ชุมชนอยา่งถกูต้องและตรงกัน จะสง่ผลไปสูก่ารดาํเนนิการอยา่งเป�นรปู
ธรรม คนในชุมชนเกิดการเปลี�ยนแปลงทั�งความรู ้ทักษะ แนวคิด ทัศนคติ
อันจะนําไปสูก่ารดาํเนินการอยา่งเป�นรปูธรรม 

M o n t h l y  N e w s l e t t e r

การสร้างและการพัฒนามาตรการชุมชน
เพื� อการควบคุมการบริโภคและการจาํหน่าย

เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ในชุมชน  
ตําบลดงบัง

  สร้างคน
สรา้งทีมเครอืขา่ยงดเหล้าตําบล
คัดกรองผูดื้�มในชุมชน
จดัทําเวทีสรา้งการเรยีนรูใ้หกั้บประชาชน
ในชุมชน
ค่ายเยาวชนพี�สอนนอ้ง 
อบรมใหค้วามรูแ้ละแนวทางแก้ไขป�ญหา
อบรมการทําสติบาํบดั สาํหรบัคนเลิก
เหล้าในชุมชน
สรา้างรายได้และใหม้งีานทําในกลุ่มคน
เลิกเหล้า 
บุคคลต้นแบบ ของชุมชน

   สร้างชุมชน
   ปลอดเหล้า

กิจกรรมรณรงค์เฝ�าระวงัการดื�มในชุมชน
ทําสื�อประชาสมัพนัธ ์เกี�ยวกับมาตราการ
การควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
รา้นค้าปลอดภัย จาํหนา่ยเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์อยา่งถกูกฎหมาย
สถานที�ราชการ วดั โรงเรยีน ปลอดเหล้า
งานบุญ งานศพปลอดเหล้า
ชุมชนงดเหล้าเขา้พรรษา 
ชุมชนแหง่การเรยีนรู ้
ชุมชนการจดัการสขุภาพดว้ยตัวเอง

  สร้างข้อตกลง
แต่งตั�งคณะกรรมการจดัทํา
รา่งมาตราการชุมชน
ทําแผนการดําเนินงาน
มาตรการชุมชน เขา้สูข่อ้
บญัญัติของท้องถิ�น
ทําแผนการสง่เสรมิ
กระบวนการมสีว่นรว่มในการ
ควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
จดัทําธรรมนูญสขุภาวะตําบล 

ผดุงศิษฏ์   ชาํนาญบริรักษ์  และคณะ . (2564).การสร้างและการพัฒนามาตรการชุมชนเพื� อการควบคุมการบริโภคและการจาํหน่าย
             เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ในชุมชน  ตําบลดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม .  นนทบุรี :  ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา .


