
อันตรกิรยิาระหวา่งกัญชาและยาเกิดขึ�นไดจ้ากสองกลไกหลัก คือ
         เภสชัจลนศาสตร ์: กัญชาอาจไปยบัยั�งเอนไซมที์�ทําหนา้ที�
สลายยา ทําใหร้ะดบัยาในเลือดสงูขึ�นหรอืตํ�าลงกวา่ปกติ สง่ผลต่อ
ประสทิธภิาพในการรกัษา และอาจก่อใหเ้กิดอาการไมพ่งึประสงค์
         เภสชัพลศาสตร ์: กัญชาอาจไปเสรมิฤทธิ�หรอืต้านฤทธิ�ของยา
ทําใหย้าออกฤทธิ�แรงขึ�นหรอือ่อนลงกวา่ปกติ
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กลไกการเกิดอันตรกิรยิา

ตัวอยา่งอันตรกิรยิาที�อาจเกิดขึ�น

บทสรุป

กัญชาเสร:ี อันตรายเงียบ
ที�คกุคามผู้ป�วยโรคเรื�อรงั

การใชกั้ญชาควบคู่กับยารกัษาโรคเรื�อรงั
อาจนําไปสูผ่ลขา้งเคียงที�รา้ยแรง
นอกจากผลกระทบต่อความรว่มมอืในการรกัษาแล้ว
การใชกั้ญชาในผูป้�วยโรคเรื�อรงัยงัมคีวามเสี�ยงจาก
ปฏิกิรยิาต่อยาที�อาจเกิดขึ�นได ้การใชกั้ญชาควบคูกั่บ
ยาแผนป�จจุบนัอาจทําใหป้ระสทิธภิาพของยาลดลง
หรอืเกิดผลขา้งเคียงที�รุนแรงขึ�นได้

วารฟ์ารนิ
(Warfarin)

กลิป�ไซด์
(Glipizide)

ยาต้านการแขง็ตัวของเลือด
หากใชร้ว่มกับกัญชา อาจทําให้
เลือดออกง่ายขึ�น เนื�องจาก
กัญชาไปยบัยั�งการสลายตัว
ของวารฟ์ารนิ ทําใหร้ะดบัยาใน

เลือดสงูขึ�น

ยาลดนํ�าตาลในเลือด หากใช้
รว่มกับกัญชา อาจทําใหน้ํ�าตาล
ในเลือดตํ�าเกินไป ทําใหเ้กิด

อาการหนา้มดื วงิเวยีน เป�นลม
หมดสติได้

ฟ�นโิทอิน
(Phenytoin)

คลอป�โดเกรล
(Clopidogrel)

ยารกัษาโรคลมชกั หากใชร้ว่ม
กับกัญชา อาจทําใหย้าออกฤทธิ�
นอ้ยลง สง่ผลใหค้วบคมุอาการ

ชกัไดไ้มด่ี

ยาป�องกันการอุดตันของ
หลอดเลือด หากใชร้ว่มกับ
กัญชา อาจทําใหย้าออกฤทธิ�

น้อยลง

การใชกั้ญชาในผูป้�วยโรคเรื�อรงัเป�นเรื�องที�ต้องพจิารณาอยา่งรอบคอบ
เนื�องจากมคีวามเสี�ยงที�จะเกิดอันตรกิรยิากับยาที�ใชร้กัษาโรคเรื�อรงัได ้ ผู้
ป�วยควรปรกึษาแพทยเ์พื�อรบัคําแนะนาํที�เหมาะสมก่อนตัดสนิใจใชกั้ญชา
ขอ้มูลจากโครงการศึกษาผลกระทบจากอันตรกิรยิาของกัญชากับยา
ที�ใชร้กัษาโรคเรื�อรงั โดย ผศ.ดร.วนัด ี อุดมอักษร คณะวทิยาศาสตร์
มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์ ภายใต้ชุดโครงการวจิยัเรื�อง การประเมนิ
และกํากับติดตามผลกระทบต่อสงัคมและสขุภาพจากการ
เปลี�ยนแปลงนโยบายกัญชา โดย ศ.พญ.ดร.สาวติร ี อัษณางค์กรชยั
สาขาวชิาระบาดวทิยา คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์
ซึ�งไดร้บัทนุสนบัสนนุจาก สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ

ความรุนแรงของอันตรกิรยิา
ขึ�นอยูกั่บป�จจยัหลายประการ เชน่

ชนิดของยา: ยาที�มชีว่งของการออกฤทธิ�
รกัษาแคบ มคีวามเสี�ยงที�จะเกิดอันตร
กิรยิามากกวา่
ปรมิาณยา: การใชย้าในปรมิาณที�สงูขึ�น
จะเพิ�มความเสี�ยงต่อการเกิดอันตรกิรยิา
ระยะเวลาในการใชย้า: การใชย้าเป�นเวลา
นาน อาจเพิ�มความเสี�ยงต่อการเกิดอันตร
กิรยิา
สภาพรา่งกายของผู้ป�วย: ผูป้�วยที�มโีรค
ประจาํตัวอื�นๆ อาจมคีวามเสี�ยงต่อการ
เกิดอันตรกิรยิามากกวา่

ขอ้ควรระวงัสาํหรบัผู้ป�วยโรคเรื�อรงั

ปรกึษาแพทยก่์อนใชกั้ญชา: เพื�อประเมนิ
ความเสี�ยงและผลประโยชน์ที�อาจได้รบั
ปฏิบติัตามคําแนะนําของแพทยอ์ยา่ง
เครง่ครดั: รวมถึงการทานยาตามที�
แพทยส์ั�ง และการมาพบแพทยต์ามนดั
แจง้ให้แพทยท์ราบ: หากมกีารใช้
ผลิตภัณฑ์กัญชาชนดิใดๆ
สงัเกตอาการผิดปกติ: และรบีปรกึษา
แพทยห์ากพบอาการไมพ่งึประสงค์


