
แต่เป�ดช่องให้ซื�อเหล้า?
แจกเงิน 10,000 บาท
เมษายน 2568

การประกาศแจกเงินดิจิทัล 10,000 บาทใหป้ระชาชนอายุ
16-20 ป� ถือเป�นมาตรการที�รฐับาลคาดหวังว่าจะกระตุ้น
เศรษฐกิจและช่วยเหลือเยาวชนในการใช้จ่ายเพื�อการศึกษา
และพัฒนาตนเอง แต่เมื� อมีข่าวว่า รัฐบาลไม่ได้กําหนด
Negative List หรอืขอ้ห้ามในการใชเ้งิน แต่จะกํากับดแูล
การลงทะเบยีนของรา้นค้าแทนดว้ยการกําหนดขอ้หา้มวา่รา้นค้า
ที�ไมใ่หเ้ขา้รว่มจะเป�นลักษณะใด เชน่ รา้นทอง รา้นที�ขายเหล้า
โดยเฉพาะ แต่ไมไ่ด้หา้มตรวจสนิค้า ยกตัวอยา่ง หากนาํไปใช้
ในรา้นโชหว่ยที�มสีนิค้าหลากหลาย ก็สามารถซื�อไดท้กุประเภท
ทําใหเ้กิดข้อถกเถียงในวงกว้างว่า เงินจาํนวนนี�สามารถนาํ
ไปซื�อเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ได้หรอืไม?่ ซึ�งอาจสง่ผลกระทบ
ต่อสขุภาพและพฤติกรรมของเยาวชนไทยในระยะยาว

เสยีงเตือนจาก
ผูเ้ชี�ยวชาญด้านสขุภาพ

เยาวชนกับแอลกอฮอล์: อันตราย
ที�ไมค่วรมองขา้ม

เสี�ยงสุขภาพเยาวชนหรือไม่?

การสาํรวจโดยสาํนกังานสถิติแหง่ชาติ ในป� พ.ศ. 2564 พบวา่
“นักดื�มหน้าใหม่” ในกลุ่มเยาวชนมีสัดส่วนสูงมาก โดยอายุ
15–19 ป� คิดเป�น 30.8% และอายุ 20–24 ป� คิดเป�น 53.3%
ของนักดื�มหน้าใหม่ทั�งหมด สะท้อนว่าเยาวชนจาํนวนมากเริ�ม
ดื�มแอลกอฮอล์ตั�งแต่อายุนอ้ย การไดร้บัเงินสนบัสนนุโดยไมม่ี
เงื�อนไขอาจยิ�งเพิ�มโอกาสให้วัยรุน่ซื�อเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
มากขึ�น ผลที�ตามมาคือความเสี�ยงด้านสขุภาพทั�งทางรา่งกาย
และจติใจของเยาวชนจะเพิ�มสงูขึ�น เชน่ มโีอกาสเกิดภาวะพึ�งพา
แอลกอฮอล์เมื�อโตขึ�น รวมถึงสง่ผลใหป้�ญหาสขุภาพกลุ่มโรค
ไมติ่ดต่อเรื�อรงั (NCDs) เพิ�มขึ�น และนาํไปสูอั่ตราการเสยีชวีติ
ที�สูงขึ�นในระยะยาว ซึ�งการเริ�มดื�มเรว็เชน่นี�สัมพันธกั์บป�ญหา
สขุภาพและการพึ�งพาแอลกอฮอล์ในอนาคต

สมองของวัยรุน่ยังอยู่ระหว่างพัฒนา การดื�มแอลกอฮอล์ใน
ชว่งอายุนี�จะรบกวนกระบวนการพฒันาสมองและอาจสง่ผลเสยี
ต่อการทํางานของสมองในระยะยาว เยาวชนที�ดื�มแอลกอฮอล์
อาจประสบป�ญหาระยะยาวดา้นอารมณ ์การควบคมุตนเอง และ
ประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้ความจาํ และการวางแผน โดยเฉพาะ
การดื�มหนักหรอืติดต่อกันเป�นเวลานานจะเพิ�มความเสี�ยงต่อ
ภาวะสมองเสื�อม และความผดิปกติทางความจาํเมื�ออายุมากขึ�น
นอกจากนี� แอลกอฮอล์ยงักระทบสขุภาพจติ ทําใหเ้สี�ยงต่อภาวะ
ซมึเศรา้ วติกกังวล และป�ญหาพฤติกรรม เชน่ หนุหนัพลันแล่น
หรอืก้าวรา้วมากขึ�นในวยัรุน่ที�ดื�มเครื�องดื�มมนึเมา

การดื�มเครื�องดื�มมนึเมาสง่ผลใหก้ารตัดสนิใจและการตอบสนอง
ของวยัรุน่ลดลง นาํไปสูพ่ฤติกรรมเสี�ยงหลายอยา่ง อุบติัเหตุ
ทางถนน เป�นตัวอยา่งที�ชดัเจน อ้างอิงจากองค์การอนามยัโลก
ในประเทศไทยระบุว่ากลุ่มวัยรุน่อายุ 15–24 ป�ที�เสียชวีิตจาก
อุบัติเหตบุนท้องถนน มถึีง 1 ใน 4 รายที�เกี�ยวข้องกับการดื�ม
แอลกอฮอล์ เช่น ผู้ขับขี�ที�เมาสุรา การที�เยาวชนมีเงินจับจ่าย
มากขึ�นอาจเพิ�มโอกาสที�พวกเขาจะซื�อแอลกอฮอล์และขับขี�
ยานพาหนะขณะมนึเมา ซึ�งเพิ�มความเสี�ยงต่ออุบติัเหตรุา้ยแรง
ทั�งต่อตนเองและผูอื้�น นอกจากอุบติัเหตรุถยนต์แล้ว แอลกอฮอล์
ยงัเพิ�มโอกาสเกิดการบาดเจบ็จากสาเหตอืุ�น เชน่ การพลัดตก
หกล้ม จมนํ�า หรอืบาดเจบ็จากการทะเลาะววิาท นอกจากนี� วยัรุน่
ที�ดื�มสรุายงัมแีนวโนม้ที�จะลองเสพสารเสพติดอื�น ๆ หรอืใชย้า
ที�ผิดกฎหมายรว่มด้วยมากขึ�น ซึ�งยิ�งทําให้ความเสี�ยงด้าน
สุขภาพพุ่งสูง ไม่ว่าจะเป�นการเสพยาเกินขนาดหรอืการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นจากการใชส้ารหลายชนดิพรอ้มกัน



ประเทศไทยมกีฎหมายควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�เขม้งวด
โดย พระราชบญัญัติควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551
หา้มจาํหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ใหกั้บผูที้�มอีายุตํ�ากวา่ 20 ป�
แต่หากโครงการแจกเงินดิจทัิลไมม่มีาตรการป�องกัน ก็เท่ากับ
เป�ดโอกาสให้เยาวชนสามารถเข้าถึงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ได้ง่ายขึ�นผ่านชอ่งทางต่าง ๆ เชน่ รา้นค้าที�ไมต่รวจสอบบตัร
ประชาชน หรอืการใหผู้ใ้หญ่ซื�อให ้“เราไมส่ามารถปล่อยให้เงิน
จากภาษีประชาชนถกูใชไ้ปกับเครื�องดื�มที�ทําลายสขุภาพและ
อนาคตของเยาวชน”

ชอ่งโหวข่องนโยบาย: ขดัแยง้กับ
กฎหมายและสขุภาวะสงัคม?

ขอ้เสนอเชงิสรา้งสรรค์: แจกเงินให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ

สรุป
โดยสรุป นโยบายแจกเงิน 10,000 บาทใหเ้ยาวชนอายุ
16–20 ป�โดยไมม่ขีอ้จาํกัดสนิค้า เป�นนโยบายที�มทัี�งขอ้ดี
ด้านการกระตุน้เศรษฐกิจและชว่ยเหลือเยาวชนทางการเงิน
แต่ก็มคีวามเสี�ยงสาํคัญด้านสขุภาพและสงัคม โดยเฉพาะ
การเพิ�มโอกาสใหเ้ยาวชนซื�อและบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ผลกระทบทางสุขภาพ รวมถึงอัตราการดื�มที�อาจสูงขึ�น
และนาํไปสู่ป�ญหาสุขภาพกาย (โรคตับ หวัใจ สมองเสื�อม) 
และสุขภาพจิต (การพัฒนาสมองบกพรอ่ง การเสพติด
และป�ญหาพฤติกรรม) ตลอดจนเพิ�มความเสี�ยงอุบัติเหตุ
และการบาดเจบ็ต่าง ๆ ผลกระทบทางสงัคม ที�ตามมา ไดแ้ก่
พฤติกรรมก้าวรา้วและความรุนแรงในหมู่เยาวชนมากขึ�น
อัตราการเกิดอาชญากรรมที�เกี�ยวข้องกับสุราเพิ�มขึ�น
ความสัมพันธใ์นครอบครวัและชุมชนเสื�อมถอย และภาระ
ต่อระบบสาธารณสุขและความปลอดภัยสังคมที�เพิ�มขึ�น
ประสบการณ์จากต่างประเทศชี�วา่แมม้าตรการใหเ้งินเปล่า
อาจไมไ่ดนํ้าไปสูก่ารใชจ้า่ยสรุาเพิ�มขึ�นเสมอไป แต่การออกแบบ
นโยบายควรระมัดระวังและมีมาตรการกํากับดูแลควบคู่
เชน่ การใหค้วามรูแ้ก่เยาวชน สรุปแล้ว หากประเทศไทยจะ
ดําเนินนโยบายเชน่นี� จาํเป�นต้องเตรยีมมาตรการป�องกัน
ผลกระทบด้านลบควบคู่ ไมว่า่จะเป�นการบงัคับใชก้ฎหมาย
หา้มขายสรุาแก่ผูที้�อายุตํ�ากวา่ 20 อยา่งจรงิจงั การรณรงค์
ลดการดื� มในเยาวชน หรือแม้แต่การพิจารณากําหนด
“รายการหา้มใช”้ (negative list) ในอนาคต เพื�อปกป�อง
สุขภาพเยาวชนและความสงบเรยีบรอ้ยของสังคมไทย
โดยรวม

แทนที�จะแจกเงินแบบไมม่ขีอ้จาํกัด ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นสขุภาพ
เสนอแนวทางดงันี�: 

บทเรยีนจากต่างประเทศและนโยบาย
เปรยีบเทียบ
กรณีศึกษานโยบายลักษณะเดียวกัน: ในระดับนานาชาติ แมจ้ะไมม่ี
ประเทศใดที�แจกเงินเยาวชนโดยตรงในลักษณะเดยีวกับนโยบายนี�
อยา่งชดัเจน แต่มมีาตรการที�คล้ายคลึงกัน เชน่ โครงการ “เงิน
โอนแบบไมม่เีงื�อนไข” (Unconditional Cash Transfer) หรอื
“รายได้พื�นฐานถ้วนหน้า” (Universal Basic Income) ในบาง
ประเทศที�มอบเงินใหป้ระชาชนทกุกลุม่โดยอิสระ ผลการศึกษาใน
หลายประเทศพบวา่ การใหเ้งินสดโดยไมม่เีงื�อนไขไมไ่ดทํ้าใหก้าร
ใชจ้า่ยสรุาและยาสบูเพิ�มขึ�นอยา่งมนัียสาํคัญ กล่าวคือ ผูไ้ดร้บัเงิน
ไมไ่ด้เอาเงินไป “ผลาญ” กับเหล้าและบุหรี�มากอยา่งที�กังวลกัน

ในประเทศที�มสีวสัดิการเยาวชนหรอืแจกเงินใหป้ระชาชน บางแหง่
มกีาร จาํกัดอายุและเงื�อนไขในการใชจ้า่ย เพื�อป�องกันการนาํเงิน
ไปใชใ้นทางที�อาจเกิดโทษ เชน่ ในบางรฐัของสหรฐัอเมรกิา สวสัดกิาร
บตัรอาหาร (EBT) หา้มใชซ้ื�อเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยเดด็ขาด
เพื�อป�องกันการนาํเงินชว่ยเหลือรฐัไปซื�อของมึนเมา ในขณะที�
บางประเทศในยุโรปที�มกีารสนับสนุนค่าใชจ้า่ยเยาวชน จะเนน้ให้
สวสัดิการในรูปแบบคูปองหรอืบรกิาร (เชน่ ค่าเดินทางหรอืค่า
เล่าเรยีน) มากกวา่จะใหเ้งินสดโดยเสร ีทั�งนี� งานวจิยัระดบันานาชาติ
สว่นใหญ่ชี�วา่การใหเ้งินแก่เยาวชนหรอืครอบครวัโดยไมม่เีงื�อนไข
จะเกิดประโยชน์สงูสดุเมื�อควบคู่กับมาตรการใหค้วามรูแ้ละการ
ควบคุมบางส่วน เช่น รณรงค์ให้ความรูเ้รื�องโทษของสุราแก่
เยาวชน หรอืจาํกัดการเขา้ถึงสรุา (บงัคับใชก้ฎหมายอายุขั�นตํ�า
อยา่งเขม้งวด) สิ�งเหล่านี�จะชว่ยลดความเสี�ยงที�เงินที�ใหไ้ปจะถกู
ใชใ้นทางที�สง่ผลเสยีต่อสขุภาพและสงัคม

1) กําหนดขอ้ห้ามในการใชเ้งิน สาํหรบัเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
บุหรี� และการพนัน 
2) สนับสนนุให้ใชเ้งินเพื�อพฒันาตนเอง เชน่ ค่าเรยีน ค่าอุปกรณ์
การศึกษา และการพฒันาทักษะอาชพี 
3) ใชร้ะบบยืนยันอายุอัตโนมติั เพื�อลดโอกาสที�เยาวชนจะซื�อ
ของที�ไม่เหมาะสม


