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ชาย

หญงิ

ภาพรวม

55.7%46.4% 9.3%

16.7%10.8% 5.9%

ความชุกนกัดื�มเพิ�มมากขึ�น
ในภาพรวม เทียบระหวา่งป� 2564 กับป� 2567 พบวา่ มอัีตราความชุกนกั
ดื�มเพิ�มขึ�น 7.2%
ในเพศชาย เทียบระหวา่งป� 2564 กับป� 2567 พบวา่ มอัีตราความชุกนกั
ดื�มชายเพิ�มขึ�น 9.3%
ในเพศหญงิ เทียบระหวา่งป� 2564 กับป� 2567 พบวา่ มอัีตราความชุก
นกัดื�มหญงิเพิ�มขึ�น 5.9% 

ความชุกนักดื�ม
ป� 2564 ป� 2567

35.2%28.0% 7.2%

สรุป



คนเริ�มดื�มเรว็ขึ�น 
ในภาพรวม เทียบระหวา่งป� 2564 กับป� 2567 พบวา่ คนเริ�มดื�มเรว็ขึ�น
0.5 ป�
ในเพศชาย เทียบระหวา่งป� 2564 กับป� 2567 พบวา่ คนเริ�มดื�มเรว็ขึ�น
0.5 ป�
ในเพศหญงิ เทียบระหวา่งป� 2564 กับป� 2567 พบวา่ คนเริ�มดื�มเรว็ขึ�น
1.0 ป�

ชาย

หญงิ

ภาพรวม

0.5 ป�

1.0 ป�

ป� 2564 ป� 2567

19.6 ป�
22.9 ป�

20.4 ป�

19.1 ป�
21.9 ป�

19.9 ป� 0.5 ป�

สรุป

อายุเฉลี�ยที�เริ�มดื�มเครื�องดื�ม
ที�มแีอลกอฮอล์ครั�งแรก
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6.2%20-24 ป�

15-19 ป�

ป� 2564 ป� 2567

31.6%

9.0%

37.8%

9.6% 0.6%

สรุป

อัตราการความชุกการดื�ม
ในเด็กและเยาวชน

อายุ

เด็กและเยาวชนดื�มเพิ�มขึ�น
อายุ 15-19 ป� เทียบระหวา่งป� 2564 กับป� 2567 พบวา่ มอัีตราความชุก
การดื�มในเดก็และเยาวชนเพิ�มขึ�น 0.6%
อายุ 20-24 ป� เทียบระหวา่งป� 2564 กับป� 2567 พบวา่ มคีวามชุกการ
ดื�มในเดก็และเยาวชนเพิ�มขึ�น 6.2%
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