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ชาย

หญิง

ภาพรวม

55.7%46.4% 9.3%

16.7%10.8% 5.9%

ความชุกนักดื่มเพิ่มมากขึ้น
ในภาพรวม เทียบระหว่างปี 2564 กับปี 2567 พบว่า มีอัตราความชุกนัก
ดื่มเพิ่มขึ้น 7.2%
ในเพศชาย เทียบระหว่างปี 2564 กับปี 2567 พบว่า มีอัตราความชุกนัก
ดื่มชายเพิ่มขึ้น 9.3%
ในเพศหญิง เทียบระหว่างปี 2564 กับปี 2567 พบว่า มีอัตราความชุก
นักดื่มหญิงเพิ่มขึ้น 5.9% 

ความชุกนักดื่ม
ปี 2564 ปี 2567

35.2%28.0% 7.2%

สรุป



คนเริ่มดื่มเร็วขึ้น 
ในภาพรวม เทียบระหว่างปี 2564 กับปี 2567 พบว่า คนเริ่มดื่มเร็วขึ้น
0.5 ปี
ในเพศชาย เทียบระหว่างปี 2564 กับปี 2567 พบว่า คนเริ่มดื่มเร็วขึ้น
0.5 ปี
ในเพศหญิง เทียบระหว่างปี 2564 กับปี 2567 พบว่า คนเริ่มดื่มเร็วขึ้น
1.0 ปี

ชาย

หญิง

ภาพรวม

0.5 ปี

1.0 ปี

ปี 2564 ปี 2567

19.6 ปี
22.9 ปี

20.4 ปี

19.1 ปี
21.9 ปี

19.9 ปี 0.5 ปี

สรุป

อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ครั้งแรก
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6.2%20-24 ปี

15-19 ปี

ปี 2564 ปี 2567

31.6%

9.0%

37.8%

9.6% 0.6%

สรุป

อัตราการความชุกการดื่ม
ในเด็กและเยาวชน

อายุ

เด็กและเยาวชนดื่มเพิ่มขึ้น
อายุ 15-19 ปี เทียบระหว่างปี 2564 กับปี 2567 พบว่า มีอัตราความชุก
การดื่มในเด็กและเยาวชนเพิ่มขึ้น 0.6%
อายุ 20-24 ปี เทียบระหว่างปี 2564 กับปี 2567 พบว่า มีความชุกการ
ดื่มในเด็กและเยาวชนเพิ่มขึ้น 6.2%
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