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ผลการวิจัย
การเฝ�าระวังพฤติกรรม

ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย

ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 106 แห่ง
มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน จํานวน 23,931 คน
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ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า
ทั�วประเทศ 106 แห่ง มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถาม
อย่างครบถ้วน จํานวน 23,931 คน

ข้อมูลพื�นฐาน

เพศกําเนดิเป�นชาย รอ้ยละ 43.8

เพศกําเนดิเป�นหญงิ รอ้ยละ 55.5

อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

เพศอื�น ๆ รอ้ยละ 0.7

ไมร่ะบุเพศ รอ้ยละ 0.5



cas.or.th Centre for Alcohol Studies : CAS

การสูบบุหรี�ทั�วไป (ซิกาแรต)

6.9
รอ้ยละ

นกัเรยีนหญงิ

2.3
รอ้ยละ

เคยสบูบุหรี�
> ซึ�งเข้าเกณฑ์มาตรฐานในการเป�น ever smokers (สูบเกิน 100 มวน)

พฤติกรรมสุขภาพ

การเข้าถึงบุหรี�
นักเรียนชายใช้เวลาโดยเฉลี�ย 18 นาที ในการหาซื�อบุหรี�
นักเรียนหญิงจะใช้เวลาเฉลี�ย 35 นาที ในการหาซื�อบุหรี�

อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 
106 แห่ง มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
จํานวน 23,931 คน

นกัเรยีนชาย

เคยสบูบุหรี�
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การสูบบุหรี�ไฟฟ�า
พฤติกรรมสุขภาพ

ของนกัเรยีนชาย

21.6
รอ้ยละ

20.2
รอ้ยละ

เคยสบู
                  บุหรี�ไฟฟ�า

ของนกัเรยีนหญงิ
เคยสบู
                  บุหรี�ไฟฟ�า

อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 
106 แห่ง มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
จํานวน 23,931 คน
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การดื�มสุรา
พฤติกรรมสุขภาพ

อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 106 แห่ง 
มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน จํานวน 23,931 คน

อัตราความชุกของการดื�มในชว่ง 30 วนั

25.9
รอ้ยละ

30.0
รอ้ยละ

เพศชาย

เคยดื�มในชวีติที�ผา่นมา

เพศหญงิ

10.5
รอ้ยละ

8.7
รอ้ยละ

เพศชาย

ดื�มใน 30 วนัที�ผา่นมา

เพศหญงิ
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อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

พฤติกรรมสุขภาพ

การใช้กัญชา
ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 
106 แห่ง มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
จํานวน 23,931 คน

6.8
รอ้ยละ

2.9
รอ้ยละ ของนกัเรยีนหญงิ

เคยใชกั้ญชา
ในชว่งชวีติ

ของนกัเรยีนชาย
เคยใชกั้ญชา
ในชว่งชวีติ
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อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

พฤติกรรมสุขภาพ

การใช้กระท่อม
ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 
106 แห่ง มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
จํานวน 23,931 คน

8.4
รอ้ยละ

4.7
รอ้ยละ ของนกัเรยีนหญงิ

ของนกัเรยีนชาย
เคยใชก้ระท่อม
ในชว่งชวีติ

เคยใชก้ระท่อม
ในชว่งชวีติ
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อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

พฤติกรรมสุขภาพ

การใช้สารเสพติด 
ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 106 แห่ง 
มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน จํานวน 23,931 คน

(ไม่รวมการใช้ยาแก้ปวด ยาแก้แพ้ ยาแก้ไอ และเครื�องดื�มบํารุงกําลัง)

สารเสพติดที�นักเรียนใช้มากที�สุด ได้แก่ โปร ลีน 
ยานอนหลับ และยากล่อมประสาท/ยาคลายเครียด

1.0
รอ้ยละ

0.5
รอ้ยละเพศชาย

เคยใชย้าบา้ในชว่งชวีติ

เพศหญงิ
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อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

พฤติกรรมสุขภาพ

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 106 แห่ง 
มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน จํานวน 23,931 คน

8.6
รอ้ยละ

นกัเรยีนหญงิ

7.5
รอ้ยละ

นักเรยีนชาย

เคยมเีพศสมัพนัธ์ เคยมเีพศสมัพนัธ์

ในกลุ่มที�เคยมเีพศสมัพนัธ ์นกัเรยีนทั�งชายและหญงิเกินครึ�งหนึ�ง เคยมี
คู่นอนแค่คนเดียว รอ้ยละ 88-89

วธิคีมุกําเนดิในการมเีพศสมัพนัธค์รั�งล่าสดุที�ใชม้ากที�สดุ ไดแ้ก่ การสวม
ถงุยางอนามยั
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อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

พฤติกรรมสุขภาพ

ความปลอดภัยและความรุนแรง
ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 106 แห่ง 
มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน จํานวน 23,931 คน

ชาย หญิง
เคยขี�หรอืซอ้นท้ายมอเตอรไ์ซค์โดยไมส่วมหมวก
กันนอ็คในชว่ง 12 เดอืนก่อนการสาํรวจ

เคยไมค่าดเขม็ขดันริภัยขณะอยูบ่นรถยนต์บรเิวณที�
นั�งด้านหนา้

เคยดื�มแล้วขี�มอเตอรไ์ซค์หรอืขบัรถยนต์

มคีะแนน PHQ-2 อยูใ่นเกณฑ์ภาวะซมึเศรา้ ณ วนัที�
ทําการสาํรวจ

เคยพยายามฆา่ตัวตายในชว่ง 12 เดอืนก่อนการสาํรวจ



cas.or.th Centre for Alcohol Studies : CAS

การเล่นพนัน

อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

พฤติกรรมสุขภาพ

15.8
รอ้ยละ

11.7
รอ้ยละ

เพศชาย

เคยเล่นพนนัเพื�อหวงัทรพัยส์นิในชว่งชวีติ 

เพศหญงิ

โดยประเภทพนนัที�นกัเรยีนเล่นมากที�สดุ ได้แก่ สล็อตออนไลน์

ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 
106 แห่ง มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
จํานวน 23,931 คน

ชาย หญงิ

> ในกลุ่มที�เคยเล่นการพนันในชว่ง 12 เดือนก่อนการสาํรวจ
เขา้ขา่ยมปี�ญหาการพนนั

> ในกลุ่มที�เคยเล่นการพนันในชว่งชวีติ
เคยเล่นการพนนัในรอบ 12 เดือนก่อนการสาํรวจ
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การเล่นเกม

อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

พฤติกรรมสุขภาพ

84.0
รอ้ยละ

84.0
รอ้ยละ

เพศชาย

เคยเล่นเกมในชว่ง 12 เดือนก่อนการสาํรวจ

เพศหญงิ

ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 106 แห่ง 
มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน จํานวน 23,931 คน

ชาย หญิง
เล่นเกมทกุวนัหรอืเกือบทกุวนั

> การวดัการติดเกมดว้ยแบบสอบถาม GAST

มปี�ญหาในการติดเกม 

โดยในกลุ่มที�เล่นเกม

(ผล GAST ได้ 16 คะแนนขึ�นไป)
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พฤติกรรมการเล่นโซเชียลมีเดีย
(Social media)

อ้างอิง: วิทย์ วิชัยดิษฐ. (2568) การเฝ�าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี�ยงต่อ
สุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา.

พฤติกรรมสุขภาพ

ดําเนินการสํารวจในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าทั�วประเทศ 106 แห่ง 
มีนักเรียนเข้าร่วมและตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน จํานวน 23,931 คน

78.2
รอ้ยละ

88.0
รอ้ยละ

นกัเรยีนชาย

เคยเล่นโซเชยีลมเีดีย

นกัเรยีนหญงิ แอพพลิเคชั�น
ที�นกัเรยีนเกิน
รอ้ยละ 50 ใช้
ได้แก่

LINE
Facebook
YouTube
Instagram
TikTok

> ผลคัดกรองการติดโซเชยีลมเีดีย (เฉพาะผูที้�เคยเล่นโซเชยีลมเีดีย)

48.1
รอ้ยละ

65.8
รอ้ยละ

อาจมปี�ญหาเรื�องการติดโซเชยีลมเีดีย

นกัเรยีนชาย นกัเรยีนหญงิ

อายุเฉลี�ยในการ
เริ�มเล่นโซเชยีลมเีดีย 9.3 ป� 9.6 ป�

นกัเรยีนชาย นกัเรยีนหญงิ


