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ผลกระทบดังกลาว 
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ขอมูลที่ไดจะสะทอนขอเท็จจริงไดมากที่สุด เปนประโยชนทั้งในเชิงวิชาการ และเปนประโยชนในเชิงนโยบาย

สาธารณะตอไป 
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วิชาการ และขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความ

คิดเห็น มา ณ ที่น้ี 
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1 

บทที่ 1 

บทนำ 
 

ที่มาของโครงการ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผลเสียตอรางกาย ทั้งระบบสมอง ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจ

และหลอดเลือด และสงผลตอสุขภาวะทางจิต นำไปสูความเสี่ยงตออุบัติเหตุและการบาดเจ็บ0

1 ตามที่องคการ

อนามัยโลกระบุวาเปนสาเหตุของโรคและเง่ือนไขของการบาดเจ็บมากกวา 200 ประเภท1

2  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเพียงแตสงผลกระทบตอตัวผูที่ดื่มเทานั้น แตยังสงผลกระทบทางสังคม

และกระทบตอบุคคลอื่นดวย โดยมีรายงานการศึกษาในระดับประเทศ พบวาคนไทยไดรับผลกระทบทางสังคม

จากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของผูอ่ืนใน 12 เดือนที่ผานมา กวารอยละ 79 โดยเฉพาะผลกระทบทางจิตใจ

ที่มีถึงรอยละ 76.8 ขณะที่รอยละ 6.2 เปนผลกระทบทางรางกาย2

3 นอกจากน้ี รายงานดังกลาวยังพบวารอยละ 

15.9 ของประชากรกลุมเด็กและเยาวชนไดรับผลกระทบจากการดื่มของผูอื่นดวย3

4 สอดคลองกับผลการศึกษา

ของโครงการผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลอื่น (Alcohol’s Harm to Others, 

AHTO) ใน 8 ประเทศ ไดแก ประเทศออสเตรเลีย ไอซแลนด ชิลี ศรีลังกา ไนจีเรีย เวียดนาม สปป.ลาว และ

ไทย ที่รายงานไววา ประเทศไทยมีปญหาผลกระทบของการดื่มสุราตอเด็กอายุต่ำกวา 18 ปเปนอันดับสองของ

ทั้งหมด คิดเปนรอยละ 12.8 (95%CI, 10.5-15.5) รองจากประเทศเวียดนามเทานั้น (รอยละ 13.7, 95%CI 

11.5-16.4) ซึ่งปญหาที่พบมากที่สุดในประเทศไทย ไดแก การตกอยูในสถานการณความรุนแรงในครอบครัว 

(รอยละ 12.8) และการถูกดุดาอยางรุนแรง (รอยละ 7.3) ตามลำดับ 4

5 ซึ่งปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับการ

ไดรับผลกระทบตอเด็ก ไดแก การมีนักดื่มหนัก (heavy drinker) ในครอบครัว ซึ่งพบความสัมพันธนี้ในทุก

ประเทศในโครงการวิจัย AHTO6 

 
1 สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ. (2562). ขอเท็จจริงและตัวเลขเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย พ.ศ. 2559-2561. กรุงเทพฯ: สหมิตรพัฒนาการพิมพ 
2 World Health Organization. (2014). Global status report on alcohol and health 2014. Geneva, Switzerland: World Health Organization. 
3 Waleewong O, Jankhotkaew J, Thamarangsi T, Chaiyasong S. (2017). Prevalence of harm from others’ alcohol drinking and the 

relationships with demographics and the respondents’ drinking behaviors in Thailand. Journal of Substance Use, 22(6), 605-11. 
4 Preampruchcha P, Suwanno N, Petchana B, Kuemee T, Tanaree A, Nontarak J, et al. (2022). The effects of others’ drinking on the 

harms to children in Thailand: Lessons from the WHO-ThaiHealth project. PLoS One, 17(3), e0265641. 
5 Laslett AM, Rankin G, Waleewong O, Callinan S, Hoang HT, Florenzano R, et al. (2017). A Multi-Country Study of Harms to Children 

Because of Others' Drinking. J Stud Alcohol Drugs, 78(2), 195-202. 
6 Laslett AM, Rankin G, Waleewong O, Callinan S, Hoang HT, Florenzano R, et al. (2017). A Multi-Country Study of Harms to Children 

Because of Others' Drinking. J Stud Alcohol Drugs, 78(2), 195-202. 
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การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลอื่น ยังพบแนวโนมวาผูหญิงไดรับ

ผลกระทบมากกวาผูชาย6

7 โดยมีการศึกษาพบวารอยละ 15 ถึง 20 ของเพศหญิงที่มีนักดื่มหนักอยูในบานจะมี

การรายงานปญหาดานจิตใจ 7

8 ผูหญิงในกลุมอายุ 25 ถึง 39 ป และสถานะแตงงานจะไดรับผลกระทบจากการ

ด่ืมสุรามากกวาชวงอายุและสถานะอ่ืน ๆ8

9 

การดื่มแอลกอฮอลยังเปนสาเหตุสำคัญของอุบัติเหตุจราจร ทั้งนี้ องคการอนามัยโลกไดจัดอันดับให

ประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงเปนที่ 1 ในกลุมประเทศอาเซียน สาเหตุสำคัญมาจาก

เมาแลวขับ 9

10 การดื ่มแอลกอฮอลยังนำมาสู ปญหาสังคมนานับประการ อาทิ พฤติกรรมกาวราวรุนแรง        

การทะเลาะวิวาท การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เปนตน 10

11 และสงผลกระทบ

ตอเศรษฐกิจทั้งในระดับครัวเรือน คือเปนสาเหตุหนึ่งของความยากจน 11

12 และในระดับประเทศ จากการ

กอใหเกิดตนทุนทางตรงที่รัฐตองเสียไปในรูปของคาใชจายที่สูงขึ้น และตนทุนทางออมในรูปของคาเสียโอกาส

จากการสูญเสียผลิตภาพของแรงงาน12

13  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาในประเทศไทยไดมีการศึกษาผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ตอบุคคลรอบขางมาแลวบาง โดยเปนการวิจัยเชิงสำรวจในระดับประเทศในป พ.ศ. 2562 สาระสำคัญพบวา

ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 5.2 ระบุวาตนมีสวนเกี่ยวของกับอุบัติเหตุทางถนนที่เกี่ยวของกับการดื่มของผูอ่ืน 

ประมาณรอยละ 38 รูสึกไมปลอดภัยเนื่องจากดื่มของผูอื่นในที่สาธารณะ รอยละ 33 รูสึกกลัวเมื่อเผชิญหนา

กับการดื่มของคนแปลกหนา และรอยละ 15 ถูกรบกวนหรือคุกคามโดยผูดื่มในที่สาธารณะ13

14 นอกจากนี้ยังมี

การศึกษาในระดับภูมิภาคในป พ.ศ. 2567 พบผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ในครัวเรือน ที่กระทบตอมารดา และเด็ก (อยางนอย 1 ชนิด) ในสัดสวนรอยละ 23.0 และ 3.5 ตามลำดับ 14

15 

แตไมไดมีการติดตามตอเนื่องทำใหไมทราบแนวโนมของการเกิดผลกระทบ ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใต

การสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ ่งเปนหนวยงานวิชาการที่

 
7 Laslett AM, Room R, Ferris J, Wilkinson C, Livingston M, Mugavin J. (2011). Surveying the range and magnitude of alcohol's harm to 

others in Australia. Addiction, 106(9), 1603-11. 
8 Wagman JA, Donta B, Ritter J, Naik DD, Nair S, Saggurti N, et al. (2018). Husband’s alcohol use, intimate partner violence, and family 

maltreatment of low-income postpartum women in Mumbai, India. Journal of interpersonal violence, 33(14), 2241-67. 
9 Testa M, Kubiak A, Quigley BM, Houston RJ, Derrick JL, Levitt A, et al. (2012). Husband and wife alcohol use as independent or 

interactive predictors of intimate partner violence. Journal of studies on alcohol and drugs, 73(2), 268-76. 
10 World Health Organization. (2018). Global status report on road safety 2018. Geneva: World Health Organization. 
11 สาวิตรี อัษณางคกรชยั และคณะ. (อางแลว). 
12 อัญชนา ณ ระนอง. (2551). การบริโภคแอลกอฮอลกับความยากจน. วารสารพัฒนบริหารศาสตร, 48(3), 89-124. 
13 ธัชนันท โกมลไพศาล. (2562). การประเมินตนทุนผลกระทบทางสังคมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยประจำป พ.ศ. 2560. สืบคนจาก 

http://cas.or.th/cas/wp-content/uploads/2019/07/81.61-A1-0020-การประเมินตนทุนผลกระทบทางสังคม-ป-2560.pdf 
14 Waleewong O, Jankhotkaew J, Thamarangsi T, Chaiyasong S. (2017). Prevalence of harm from others’ alcohol drinking and the 

relationships with demographics and the respondents’ drinking behaviors in Thailand. Journal of Substance Use, 22(6), 605-11. 
15 Sonthon P, Janma N, Sonthon A. (2024). Harms from household members’ drinking to mothers who are responsible for raising 

children and their children under 5 years in Phetchabun province. Songkhla: CAS  
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สนับสนุนการสรางองคความรูเกี ่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย จึงสนับสนุนใหมีโครงการนี้ขึ้น 

สำหรับขอเสนอโครงการในครั้งนี้จะเปนการเสนอในสวนงานเก็บขอมูล และจัดการขอมูล โดยยึดตามหลัก

วิชาการทางสถิติและวิจัยทางสังคมศาสตรอยางเครงครัด 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

 1.  เพื่อสำรวจความชุกของผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลรอบขางใน

ประชาชนไทย 

 2.  เพื่อสำรวจปจจัยที่สงผลตอผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลรอบขาง

ในประชาชนไทย 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ระเบยีบวิธีวิจัย 

โครงการนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการสำรวจ

ภาคสนาม (Field Survey) ในระดับครัวเรือน (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) โดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

 

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมาย ในการสำรวจครั้งน้ีคือประชาชนทั่วไปที่มีอายุ 15 ขึ้นไปทั่วประเทศ โดยพักอาศัย

อยู ในพื ้นที ่ที ่ไดจากการสุ มมาเปนระยะเวลาอยางนอย 3 เดือน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2566  

จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนทั้งสิ้น 54,943,625 คน รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,947,791 14.47 

ภาคกลาง 11,218,626 20.42 

ภาคเหนือ 9,784,428 17.81 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,348,193 33.39 

ภาคใต 7,644,587 13.91 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 54,943,625 100.00 

ที่มา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ขอมูลป 2566 
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การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนที่

ยอมรับไดรอยละ +/- 2 (หรือ 0.02) เปนตัวแทนระดับประเทศ โดยใชสูตรการคำนวณของ Cochran16 ดังน้ี 

เริ่มจากคำนวณขนาดตัวอยาง จากฐานคิดวาประชากรมีขนาดใหญ 

สูตร n  =  z2 p(1-p) 

      e2 

เมื่อ  n แทน ขนาดตัวอยาง 

z แทน คาที่ไดจากตารางการแจกแจงแบบปกติมาตรฐานตามระดับความเช่ือมั่นที่กำหนด 

(ในที่น้ีกำหนดนัยสำคัญ 0.05 ความเช่ือมั่น 95% คา z เทากับ 1.96) 

p แทน สัดสวนของประชากรที่ตองการสุม (ในที่น้ีกำหนด 0.5) 

e แทน ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (ในที่น้ีกำหนด 0.02) 

แทนคาในสูตร n  =  1.962 x 0.5(1-0.5) 

             0.022 

   n = 2,401 

ตอมาปรับคาตามขนาดประชากรที่ทราบแนนอน (Correction for Finite Population)  

สูตร new n  =                n 

      1 +       n-1 

                    N 

เมื่อ  N แทน จำนวนประชากร 

แทนคาในสูตร new n  =          2,401 

      1 +       2,401-1 

                 54,943,625 

new n  =  2,401 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.4 และอัตราความรวมมือ 

(Response Rate) 85% (อ างอิงจากการดำเนินโครงการว ิจ ัยท ี ่ม ีร ูปแบบใกลเค ียงก ันที ่ผ านมา)  

รวมจำนวนตัวอยาง 3,865 ตัวอยาง รายละเอียดตามตารางที่ 2 และ 3 

 

 

 

 
16 Cochran, W. G. (1963). Sampling Techniques (2nd ed.). New Jersey, NJ: John Wiley & Sons. 
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 2 2,401 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (Design Effect) = 1.4 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 85% 

95 +/- 2 3,865 

 

ตารางที่ 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.47 559 

ภาคกลาง 2 20.42 789 

ภาคเหนือ 2 17.81 688 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 33.39 1,291 

ภาคใต 2 13.91 538 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 12 100.00 3,865 

 

การสุมตัวอยาง 

 การสุมตัวอยางในโครงการน้ี ประยุกตใชการสุมแบบผสมผสาน ประกอบดวย 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนชั้นภูมิหลัก (Stratum) 

ในแตละช้ันภูมิหลัก มีระดับขั้นของการสุมตัวอยางแตกตางกันไปตามลักษณะการปกครอง  

2. การสุมเลือกพื้นที่ตัวอยางแตละชั้นภูมิ คณะผูวิจัยประยุกตใชการสุมเชิงระบบและคาความถี่สะสม

ของจำนวนประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละพื้นที่

ไดรับการสุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนดังรายละเอียด 

ขั้นตอนที่ 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละพ้ืนที่ 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละพื้นที่ตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพ่ือใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดที่มีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ขั้นตอนที่ 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (sampling interval) คือ             โดยที่ 

       k = ชวงกวางของการสุม N = จำนวนประชากร n = จำนวนพ้ืนที่ที่ตองการ 
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ขั้นตอนที่ 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(simple random sampling) จากน้ันสุมพ้ืนที่ตัวอยางถัดไปตามชวงกวางที่คำนวณได     

คือหนวยที่มีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 

ทั้งน้ี โครงสรางการสุมตัวอยาง จำแนกเปน 3 สวนตามลักษณะดานการปกครองดังน้ี 

 

กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 3 ช้ันภูมิยอย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง แบงพื้นที่กรุงเทพฯ เปน 3 ชั้นภูมิยอย คือชั้นใน ชั้นกลาง และชั้นนอก และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

ทั้ง 3 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง  สุมตัวอยางเขต โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวนตัวอยาง 

 ใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของพื้นที่นั้น ๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม สุมตัวอยางชุมชน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

เขตละ 2 - 3 ชุมชน 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ตามโครงสรางประชากรจริง

ของเขตนั้น ๆ (กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวน

มากกวา 1 คน ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหน่ึง) 

 

จังหวัดปริมณฑล  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง ทำการสุมจังหวัดตัวอยาง โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของพื้นที่น้ัน 

ๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

พ้ืนที่น้ัน ๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม สุมตัวอยางหมูบาน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) พ้ืนที่ละ 2 - 3 หมูบาน 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ตามโครงสรางประชากรจริง
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ของพื้นที่ในเขตหรือนอกเขตเทศบาลนั้น ๆ (กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มี

คุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคน

หน่ึง) 

 

ภูมิภาคตาง ๆ  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง แบงออกเปน 4 ชั้นภูมิยอย คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ป

ขึ้นไปของทั้ง 4 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง  สุมตัวอยางจังหวัดในแตละภาค ใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับกับจำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป 

(Probability Proportional to Size Sampling) ในจังหวัดที่สุมได 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

พ้ืนที่น้ัน ๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่  สุ มตัวอยางหมู บ าน โดยใชว ิธ ีการสุ มอยางงาย (Simple Random 

Sampling) พ้ืนที่ละ 2 - 3 หมูบาน 

การสุมตัวอยางขั้นที่หา    สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หก   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ตามโครงสรางประชากรจริง

ของพื้นที่ในเขตหรือนอกเขตเทศบาลนั้น ๆ (กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มี

คุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคน

หน่ึง) 

 

(พิจารณาจากผังการสุมตัวอยาง)



            9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ทั่วประเทศ 

กรุงเทพมหานคร 

 

ภาคใต ภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคกลาง 

เขตตัวอยาง 

ชุมชนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ชั้นใน กรุงเทพฯ ชั้นนอก กรุงเทพฯ ชั้นกลาง 

ปริมณฑล 

จังหวัดตัวอยาง 

ในเขต 

ศ  

นอกเขต

เทศบาล  

หมูบานตัวอยาง หมูบานตัวอยาง 

กำหนดโควตาโดยการควบคุมสัดสวน

ตัวอยางใหมีคุณลักษณะดานเพศและ

ชวงอายุ สอดคลองกับโครงสราง

ประชากรจริงในพ้ืนท่ี 

ตัวอยาง 

ภาพที่ 1 ผังการสุมตัวอยาง  

ตัวอยาง ตัวอยาง 

ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง 



10 

ตารางที่ 4 สรปุผลการเก็บขอมูล จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค จำนวนตัวอยาง จำนวนที่เก็บไดจริง 

กรุงเทพฯ ปรมิณฑล 559 572 

กรุงเทพมหานคร 376 382 

สมุทรปราการ 93 98 

นนทบุรี 90 92 

ภาคกลาง 789 799 

ชลบุรี 513 520 

สุพรรณบุร ี 276 279 

ภาคเหนือ 688 692 

เชียงใหม 433 434 

เพชรบูรณ 255 258 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,291 1,311 

ขอนแกน 538 553 

บุรีรัมย 467 469 

มหาสารคาม 286 289 

ภาคใต 538 553 

นครศรีธรรมราช 282 290 

สงขลา 256 263 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 3,865 3,927 
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สูตรการประมาณการ 

สวนที่ 1  สำหรับสตราตัมที่ 2-5 (ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต) 

 สูตรการประมาณคายอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 3 ขั้น 

 1)  ∑ ∑ ∑
= = = 























=

rm rkmM

k

M

j

I

i
rkjmi

rkjm

rkjm

rkjmrkmrkmrm

rm y
n
N

PMPM
Y

1 1 1
)(*1111'  

rmY ′    =  คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 3 ขั้น ของลักษณะที่ตองการศึกษา Y  

ของประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคที่ r   

∑
=

I

i
rkjmiy

1
 =  คาลักษณะที่ตองการศึกษา y ที่แจงนับได ของประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป (i)  

โควตาตามเพศและอายุ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) อำเภอตัวอยางที่ j จังหวัด

ตัวอยางที่ k และภาคที่ r 

rkjmn   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ที่สุมไดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  

 ของอำเภอตัวอยางที่ j  จังหวัดตัวอยางที่ k และภาคที่ r 

rkjmN  =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  

ของอำเภอตัวอยางที่ j จังหวัดตัวอยางที่ k และภาคที่ r 

rkmN   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  

ในจังหวัดตัวอยางที่ k และภาคที่ r  
rmN    =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  ในภาคที่ r 

rkjmP   =  คาความนาจะเปนที่ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 

        เทศบาล (m=2) ในอำเภอตัวอยางที่ j จะถูกเลือกจากประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป  

        ในจังหวัดตัวอยางที่ k และภาคที่ r =  
rkm

rkjm

N
N

 

rkmP   =  คาความนาจะเปนที่ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 

เทศบาล (m=2) ในจังหวัด ตัวอยางที่ k จะถูกเลือกจากประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ในภาคที่ 

r  =  
rm

rkm

N
N  

rkmM   =  จำนวนอำเภอที่สุมได ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ในจังหวัดตัวอยางที่ k  

        ภาคที่ r 

rmM   =  จำนวนจังหวัดที่สุมได ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ภาคที่ r    

2)  ∑ ∑
= = 























=

rm rkmM

k

M

j
rkjm

rkjm

rkjm

rkjmrkmrkmrm

rm n
n
N

PMPM
H

1 1
)'(*1111'  

rmH ′   =  คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 3 ขั้น ของจำนวนประชากรที่มีอายุ  

15 ปขึ้นไป ทั้งหมด ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคที่ r   
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rkjmn′   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ที่แจงนับได ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  

ของอำเภอตัวอยางที่ j จังหวัดตัวอยางที่ k และภาคที่ r 

3)  rmY ′′   =   rm
rm

rm H
H
Y ′′
′
′

*  

rmY ′′   =  คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 3 ขั้น ที่ปรับแลว ของลักษณะที่ตองการ 

ศึกษา Y ของประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคที่ r   

rmH ′′  =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคที่ r   

 

4) สูตรการประมาณคายอดรวมของภูมิภาค ที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา Y ของประชากรที่มี

อายุ 15 ปขึ้นไป   rm
m

r YY ′′=′′ ∑
=

2

1
  ; m = 1 ในเขตเทศบาล , m = 2 นอกเขตเทศบาล 

 

สวนที่ 2  สำหรับสตราตัมที่ 1 (จังหวัดปริมณฑล) 

 สูตรการประมาณคายอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 2 ขั้น 

1)  ∑ ∑
= = 











=

rkmM

j

I

i
rkjmi

rkjm

rkjm

rkjmrkm

rkm y
n
N

PM
Y

1 1
)(*11'  

rkmY ′   =  คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 2 ขั้น ของลักษณะที่ตองการศึกษา Y  

ของประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลที ่ k 

∑
=

I

i
rkjmiy

1
 =  คาลักษณะที่ตองการศึกษา y ที่แจงนับได ของประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป (i) โควตา 

ตามเพศและอายุ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) อำเภอตัวอยางที่ j ของจังหวัด

ปริมณฑลที่ k 

rkjmn   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ที่สุมไดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  

ของอำเภอตัวอยางที่ j ของจังหวัดปริมณฑลที่ k 

rkjmN  =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  

ของอำเภอตัวอยางที่ j ของจังหวัดปริมณฑลที่ k 

rkmN   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  

ของจังหวัดปริมณฑลที่ k  
rkjmP   =  คาความนาจะเปนที่ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 

เทศบาล (m=2) ในอำเภอตัวอยางที่ j จะถูกเลือกจาก ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ของ

จังหวัดปริมณฑลที่ k = 
rkm

rkjm

N
N

 

rkmM  =  จำนวนอำเภอที่สุมได ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลที่ k  
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2)  ∑
= 











=

rkmM

j
rkjm

rkjm

rkjm

rkjmrkm

rkm n
n
N

PM
H

1
)'(*11'  

rkmH ′   =   คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 2 ขั้น ของจำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป  

ทั้งหมด ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลที่ k  

rkjmn′    =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ที่แจงนับได ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  

ของอำเภอตัวอยางที่ j ของจังหวัดปริมณฑลที่ k  
 

3)  rkmY ′′   =   rkm
rkm

rkm H
H
Y ′′
′
′

*  

rkmY ′′     =  คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 2 ขั้น ที่ปรับแลว ของลักษณะที่ตองการ 

ศึกษา Y  ของประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัด

ปริมณฑลที่ k  
rkmH ′′   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของ 

จังหวัดปริมณฑลที่ k  
 

4) สูตรการประมาณคายอดรวมของจังหวัดปริมณฑล ที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา Y ของ 

ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป  rkm
m

rk YY ′′=′′ ∑
=

2

1
  ;  m = 1 ในเขตเทศบาล , m = 2 นอกเขตเทศบาล 

 

สวนที่ 3  สำหรับสตราตัมที่ 1 (กรุงเทพฯ) 

  สูตรการประมาณคายอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 2 ขั้น  

 1)    ∑ ∑
= = 











=

rkM

j

I

i
rkji

rkj

rkj

rkjrk

rk y
n
N

PM
Y

1 1
)(*11'  

rkY ′   =  คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 2 ขั้น ของลักษณะที่ตองการศึกษา Y ของ 

ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ของจังหวัดกรุงเทพฯ 

∑
=

I

i
rkjiy

1
=  คาลักษณะที่ตองการศึกษา y ที่แจงนับได ของประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป (i) โควตา 

ตามเพศและอายุ ในเขตตัวอยางที่ j ของจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjn   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ที่สุมได ของเขตตัวอยางที่ j ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjN  =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมด ของเขตตัวอยางที่ j ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkN   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjP    =  คาความนาจะเปนที ่ประชากรที ่มีอายุ 15 ปขึ ้นไป ในเขตตัวอยางที ่ j จะถูกเลือกจาก  

ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) =  
rk

rkj

N
N
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rkM  =  จำนวนเขตที่สุมได ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

 

2)   ∑
= 











=

rkM

j
rkj

rkj

rkj

rkjrk

rk n
n
N

PM
H

1
)'(*11'  

rkH ′  =  คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 2 ขั้น ของจำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป  

ทั้งหมด ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjn′   =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ที่แจงนับได ของเขตตัวอยางที่ j ในจังหวัดกรุงเทพฯ 

(k=1) 

 

3) rkY ′′  = rk
rk

rk H
H
Y ′′
′
′

*  

rkY ′′   =  คาประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอยาง 2 ขั้น ที่ปรับแลว ของลักษณะที่ตองการ 

ศึกษา Y  ของประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkH ′′  =  จำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งหมดในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

 

สวนที่ 4  กรุงเทพฯ และปรมิณฑล 

สูตรการประมาณคายอดรวมกรุงเทพฯ และปริมณฑล ที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา Y ของ

ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 3 จังหวัด คือ กรุงเทพฯ สมุทรปราการ และนนทบุรี  

  rk
k

r YY ′′=′′ ∑
=

4

1
  ; k = 1 กรุงเทพฯ 

    k = 2 สมุทรปราการ 

k = 3 นนทบุรี 

 

สวนที่ 5 ภาพรวมทั่วประเทศ 

สูตรการประมาณคายอดรวมทั่วประเทศ ที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา Y ของประชากรที่มี

อายุ 15 ปขึ้นไป ใน 5 ภูมิภาค คือ กรุงเทพฯ และปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต 

  r
r

YY ′′=′′ ∑
=

5

1
  ; r = 1 กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

r = 2 ภาคกลาง  

    r = 3 ภาคเหนือ 

r = 4 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

r = 5 ภาคใต 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลใชการลงพื้นที่ภาคสนาม เขาเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในครัวเรือนที่ได 

จากการสุม แตละครัวเรือนเลือกผูตอบเพียงคนเดียว โดยใชโควตาเพศ และอายุที่ไดจากการสุมเปนเกณฑใน

การเลือก ทำการสัมภาษณแบบเผชิญหนา โดยใชแบบสอบถาม  

 

เครื่องมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยคณะวิจัยจากศูนยวิจัย

ปญหาสุรา (ศวส.) ประกอบดวยโครงสรางคำถามไดแก 

1. ดัชนีคุณภาพชีวิตสวนบุคคล และ สภาวะสขุภาพ 

2. การประเมินผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของคนอ่ืน (ในชวง 12 เดือนที่ผานมา) 

3. พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของคนรอบขางที่ด่ืมหนัก (ความของเกี่ยวกับผูด่ืมหนัก) 

4. การตองดูแลผูด่ืม (ที่เปนคนรูจัก) 

5. ขอมูลเบ้ืองตนของผูด่ืมหนัก (ที่สงผลกระทบตอตัวเรามากที่สุด) 

6. ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดในชุมชน (และสถานที่สาธารณะ) จากคนแปลกหนา 

7. การใชบริการความชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

8. ขอมูลครัวเรือนและขอมูลทัว่ไป 

9. ผลกระทบอันไมพึงประสงคตอเด็ก 

10. ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดในสถานที่ทำงาน 

11. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของทาน 

12. มุมมองตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติที่ใช 

เปนสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย ขึ้นอยูกับความเหมาะสม 

ของประเภทขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล ทั้งนี้ บางประเด็นสำคัญอาจมีการ

ประมาณการ (Estimation) เพ่ืออางอิงไปสูจำนวนประชากร 

 

การรายงานผล 

การรายงานผลสำรวจในครั้งนี้ จะเปนการนำเสนอตารางแสดงผล ประกอบการพรรณนาผล ดวยสถิติ

เชิงพรรณนาในเบ้ืองตน ตามโครงสรางแบบสอบถาม  
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ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

ไดขอมูลที่เชื่อถือได พรอมนำเสนอคณะวิจัยของโครงการฯ สำหรับนำไปวิเคราะหผลกระทบจากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลรอบขาง (ภัยเหลามือสอง) ในประชาชนไทย เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ในการสรางองคความรูใหม คือการเขาใจความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลกระทบระหวางการบริโภคแอลกอฮอล

กับสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลเหลาน้ันอยูรวมกัน และเปนประโยชนเชิงนโยบาย จากการนำผลการศึกษา

ไปใชในการพัฒนานโยบายที่มุงเนนลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลดผลกระทบตอบุคคลรอบขาง 

ตลอดจนเปนประโยชนในทางปฏิบัติ จากการนำผลการศึกษาไปประยุกตใชในการสรางสภาพแวดลอมที่

ปลอดภัยและเอื้อตอการลดการบริโภคแอลกอฮอล รวมถึงสรางความตระหนักรูในชุมชนเกี่ยวกับผลกระทบ

ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลรอบขาง ซึ่งอาจนำไปสูการกระตุนใหชุมชนมีสวนรวมในการ

ดำเนินการตาง ๆ เพ่ือลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในพ้ืนที่ 

 

แนวทางการดำเนนิงาน และการควบคุมคุณภาพ 

1. ขั้นตอนการเตรียมการกอนลงภาคสนาม  

1) จัดประชุมหัวหนาทีมเก็บขอมูลภาคสนาม (Supervisor) เพื่อบรรยายสรุปทำความเขาใจ

รายละเอียดการทำงาน รวมถึงขอมูลที ่เกี ่ยวของ อาทิ ความสำคัญและวัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

กลุมเปาหมาย แผนการสุมตัวอยาง วิธีการเดินแผนที่ ประเด็นขอคำถามในแบบสอบถาม แนวทางการสอบถาม

โดยใชภาษาที่สื่อสารเขาใจงาย เง่ือนไขการทำงานและระเบียบปฏิบัติตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทำงาน 

2) การทดสอบแบบสอบถาม หัวหนาทีมเก็บขอมูลภาคสนาม (Supervisor) มีหนาที่ในการทดสอบ

แบบสอบถาม เพื่อใหทราบถึงปญหาการทำงาน เชนการเขาถึงกลุมเปาหมาย เวลาที่ใช ขอคำถามที่มีปญหา 

เชน สับสนไมเขาใจ ไมตอบ ฯลฯ รวมถึงปญหาอุปสรรคอ่ืน ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการลงพ้ืนที่จริง 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การบรรยายสรปุรายละเอียดการทำงานกับทมีภาคสนาม 

3) การวางแผนการลงพื้นที่ หัวหนาทีมเก็บขอมูลภาคสนาม (Supervisor) ประเมินและจัดทำ

แผนการลงภาคสนาม รวมถึงการใชกำลังคนที่เหมาะสม เพื่อใหอยูในขอบเขตเวลาที่กำหนด พรอมกับศึกษา

ขอมูลพื้นฐานทางภูมิศาสตรของพื้นที่เปาหมาย ซึ่งจะทำใหทีมงานมีความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของ

สถานที่ทำงานที่จะลงเก็บขอมูลในพ้ืนที่ เชน ที่ต้ัง ลักษณะพ้ืนที่ เสนทางการเดินทาง ฯลฯ  
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ภาพที่ 3 การศึกษาขอมูลภูมิศาสตรของทีมภาคสนาม 
 

4) ประสานงานกับผูเกี่ยวของในพื้นที่ (หากจำเปน) เชนผูนำชุมชน เพื่อแจงวัตถุประสงคการ

ทำงาน รวมถึงกำหนดการในการลงพ้ืนที่ เพ่ือทำความเขาใจและขอการอำนวยความสะดวกตามความจำเปนไว

เปนการลวงหนา  

5) จัดทำแผนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (มีลักษณะยืดหยุ น) เพื ่อนำเสนอตอหัวหนา

โครงการพิจารณา พรอมติดต้ังระบบ GPS Checking เพ่ือใชยืนยันการลงพ้ืนที่ทำงานตามแผนงานเก็บขอมูล 

6) การอบรมพนักงานเก็บขอมูล หัวหนาทีมเก็บขอมูลภาคสนาม (Supervisor) จัดอบรมและ

ซักซอมการสัมภาษณกับพนักงานเก็บขอมูล เพ่ือเตรียมความพรอมกอนลงปฏิบัติหนาที่จริง 

 

2. ขั้นตอนการทำงานภาคสนาม  

1) ระบบการตรวจสอบการทำงาน กำหนดใหมีระบบ check in เพื่อแจงสถานะพื้นที่การทำงาน 

ทั้งเริ่มงานและจบงานในแตละวันพรอมรูปถายสถานที่และการสัมภาษณ ตามเวลาที่กำหนดไวในแผนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ระบบการ check in และการถายรูปบรรยากาศการทำงาน 
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2) นอกจากการ check in แลว ยังมีการตรวจสอบการเคลื่อนที่แบบ real time เพ่ือให

คณะทำงานจากสวนกลาง ทราบจุดที่ทำงานและการเคลือ่นที่ของทีมงานภาคสนาม โดยเมื่อสิ้นสุดการเก็บ

ขอมูลแตละวัน หัวหนาทีมเกบ็ขอมูลภาคสนาม (Supervisor) จะมีการรายงานผลการทำงานใหหัวหนา

โครงการทราบ เพ่ือสามารถประเมินสถานการณการทำงาน และแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 ระบบการตรวจสอบพื้นที่การทำงานแบบ real time 

 

3. ขั้นตอนการจัดการขอมูล  

1) การลงรหัสและปอนขอมูล ดำเนินการตามคูมือการบันทึกขอมูล (Data Dictionary) ผานการ

สรางเง่ือนไขปอนขอมูล Data Entry ที่ลดทอนความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากพนักงาน (Human Error) อาทิ 

การกำหนดคาขอมูลที่อนุญาตใหบันทึกไดในแตละขอคำถาม การกำหนดความสอดคลองกันระหวางขอคำถาม

ที่เช่ือมโยงกัน เชน การขามขอ หรือการกำหนดคาที่สามารถตอบไดเฉพาะกลุม เปนตน 

2) การสุมตรวจสอบ โดยจะตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอมูลดิบกับขอมูลในแบบสอบถาม

ในสัดสวนที่เหมาะสม 

3) การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลที่มีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูขั้นตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 

 

 

  

9.45 AM 

9.05 AM 
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 
 

ผลการสำรวจที่ไดนำเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 

12 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมลูครัวเรือนและขอมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2 ดัชนีคุณภาพชีวิตสวนบุคคล และ สภาวะสุขภาพ 

ตอนที่ 3 การประเมินผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของคนอ่ืน 

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของคนรอบขางที่ด่ืมหนัก (ความของเกี่ยวกับผูด่ืมหนัก) 

ตอนที่ 5 การตองดูแลผูด่ืม (ทีเ่ปนคนรูจัก) (Caring for drinker) 

ตอนที่ 6 ขอมลูเบ้ืองตนของผูด่ืมหนัก (ที่สงผลกระทบมากที่สุด) 

ตอนที่ 7 ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดในชุมชน (และสถานที่สาธารณะ) จากคนแปลกหนา 

ตอนที่ 8 การใชบริการความชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

ตอนที่ 9 ผลกระทบอันไมพึงประสงคตอเด็ก 

ตอนที่ 10 ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดในสถานที่ทำงาน 

ตอนที่ 11 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ตอนที่ 12 มุมมองตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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ตอนที่ 1 ขอมูลครัวเรือนและขอมูลทั่วไป 

จากการสอบถามถึงเพศสภาพ พบรอยละ 52.6 ระบุเปนเพศหญิง รอยละ 46.5 ระบุเปนเพศชาย  

โดยมีรอยละ 0.9 ระบุเปนผูมีความหลากหลายทางเพศ สวนเพศกำเนิด รอยละ 53.0 ระบุเปนเพศหญิง และ

รอยละ 47.0 ระบุเปนเพศชาย ดานอายุ มีการกระจายไปตามชวงตาง ๆ โดยกลุมอายุ 50 - 59 ป มีมากที่สุด

คิดเปนรอยละ 26.3 ขณะที่กลุมอายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป มีสัดสวนใกลเคียงกันกลุมละ

ประมาณรอยละ 16 – 18 นอกจากน้ี ยังมีกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 15.3 และกลุมอายุ 15 - 19 ป รอยละ 

7.9 สวนใหญรอยละ 85.3 จบการศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรี รอยละ 13.8 จบปริญญาตรี และรอยละ 0.4 

จบสูงกวาปริญญาตรี เกือบทั้งหมดรอยละ 99.6 เปนผูมีเช้ือชาติไทย  

เมื่อจำแนกตามลักษณะที่ตั้งของที่อยูอาศัย พบวากระจายไปตามลักษณะตาง ๆ ที่ไมแตกตางกันนัก 

โดยรอยละ 19.7 เทากัน ระบุเปนพื้นที่ชนบท แตไมใชพื้นที่เกษตรกรรม และเปนชานเมือง ติดกับเมืองใหญ 

รองลงมารอยละ 17.2 เปนเมืองใหญ รอยละ 15.0 เปนชุมชนเมืองขนาดเล็ก รอยละ 14.4 เปนชุมชนเมือง

ขนาดกลาง และรอยละ 13.1 เปนพ้ืนที่เกษตรกรรม 

ดานสถานภาพสมรส เกือบครึ่งหรือรอยละ 48.1 ระบุสมรส รองลงมารอยละ 27.3 โสด รอยละ 12.9 

อยูกับแฟน ขณะที่รอยละ 11.6 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู หากสอบถามถึงการมีความสัมพันธลึกซึ้ง โดยมาก

รอยละ 44.7 ไมตอบ แตยังพบรอยละ 19.1 ที่ระบุมี ขณะที่รอยละ 36.2 ระบุไมมี เฉพาะผูที่มีความสัมพันธ

ลึกซึ้ง ไดระบุถึงเพศของคนที่มีความสัมพันธลึกซึ้งดวย โดยพบวากวาครึ่งเล็กนอยหรือรอยละ 51.1 เปนเพศ

หญิง รอยละ 47.4 เปนเพศชาย โดยมีรอยละ 0.4 เปนผูที่มีความหลากหลายทางเพศ 

เกือบครึ่งหรือรอยละ 48.4 ระบุจำนวนสมาชิกในครัวเรือนไว 4 – 6 คน รองลงมารอยละ 41.4 ระบุ 

2 – 3 คน โดยมีรอยละ 6.7 ระบุมากกวา 6 คน ขณะที่รอยละ 3.3 ระบุอยูคนเดียว (จำนวนสมาชิกในครัวเรือน

เฉลี่ย 4 คน) ตัวอยางเกือบ 2 ใน 3 หรือรอยละ 62.9 อยูกับคูสมรส หรือ คนรัก รองลงมารอยละ 52.1 อยูกับ

ลูก/ ลูกติดของแฟน รอยละ 36.5 อยูกับญาติคนอื่น ๆ ฝายตัวเอง และรอยละ 35.1 อยูกับพอแมของตัวเอง 

เด็กอายุ 0 ถึง 12 ปที่อาศัยอยูดวยกันมีเฉลี่ย 1 คน และเด็กอายุ 13 ถึง 17 ปที่อาศัยอยูดวยกันก็มีเฉลี่ย 1 คน

เชนเดียวกัน 

ตัวอยางกระจายอยู ในหลายกลุ มอาชีพ ที ่พบมากไดแก ค าขาย/งานบริการ รอยละ 23.4        

พนักงานเอกชน/ลูกจางเอกชน รอยละ 16.2 งานรับจางทั่วไป รอยละ 12.7 นักเรียน/นักศึกษา รอยละ 10.5 

และเกษตรกรรม/ประมง กับ พอบาน/แมบาน รอยละ 9.4 เทากัน ประมาณ 2 ใน 3 หรือรอยละ 64.9 ระบุ

ประเภทงานที่ทำวาเปนงานประจำมั่นคง ขณะที่รอยละ 23.0 เปนงานตามฤดูกาล/ตามโอกาส และรอยละ 

11.7 เปนงานที่ทำในระยะสั้น เฉพาะคนที่ทำงาน/มีอาชีพ โดยมากรอยละ 38.6 ทำงาน 41 - 60 ชั่วโมง/

สัปดาห รองลงมารอยละ 32.2 ทำงาน 31 - 40 ชั่วโมง/สัปดาห และรอยละ 10.0 ทำงาน 21 - 30 ชั่วโมง/

สัปดาห 

เมื่อสอบถามรายไดครัวเรือน พบรอยละ 33.9 ระบุ 15,001 – 30,000 บาท รอยละ 31.1 ระบุ

มากกวา 50,000 บาท ขณะที่รอยละ 9.3 ระบุไมเกิน 15,000 บาท (เฉลี่ย 34,012.87 บาท) สำหรับรายได
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สวนบุคคลตอเดือน รอยละ 45.4 ระบุไมเกิน 10,000 บาท รอยละ 42.2 ระบุ 10,001 – 30,000 บาท และ

รอยละ 4.3 ระบุมากกวา 30,000 บาท (เฉลี่ย 13,170.53 บาท) จากนั้นสอบถามตอถึงสัดสวนรายไดที่เกิด

จากตัวเองตอรายไดครัวเรือนทั้งหมด พบรอยละ 51.0 ระบุนอยกวาครึ่งรวมถึงไมมีรายไดจากตัวเองเลย    

รอยละ 12.5 ระบุครึ่งหน่ึง ขณะที่รอยละ 19.4 ระบุมากกวาครึ่งรวมถึงเปนรายไดจากตัวเองทั้งหมด 

ผลสำรวจพบเพียงรอยละ 6.5 ที่เปนสมาชิกของชมรมทางสังคม สมาคม, โบสถ คริสต มัสยิด วัด หรือ 

สถานที่ปฏิบัติธรรมตาง ๆ สวนใหญรอยละ 92.8 นับถือศาสนาพุทธ โดยมีอิสลาม และคริสต เล็กนอย รอยละ 

4.0 และ 1.7 ตามลำดับ ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ประมาณ 2 ใน 3 หรือรอยละ 67.7 ไมเคยรูสึกโดดเดี่ยว

เลย รอยละ 15.3 แทบจะไมมี รอยละ 14.3 นาน ๆ ครั้ง – บางครั้ง โดยมีเพียงรอยละ 2.5 ที่บอย - เปน

ประจำ 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 5 - 26) 

 

ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศสภาพ 

ลำดับ เพศสภาพ จำนวน รอยละ 

1 ชาย 1,825 46.5 

2 หญิง 2,066 52.6 

3 ความหลากหลายทางเพศ 36 0.9 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศกำเนิด 

ลำดับ เพศกำเนิด จำนวน รอยละ 

1 ชาย 1,847 47.0 

2 หญิง 2,080 53.0 

 รวม 3,927 100.0 
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ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาย ุ

ลำดับ อาย ุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 310 7.9 

2 20 - 29 ป 628 16.0 

3 30 - 39 ป 646 16.5 

4 40 - 49 ป 709 18.0 

5 50 - 59 ป 1,033 26.3 

6 60 ปขึ้นไป 601 15.3 

 รวม 3,927 100.0 

 อายุเฉลีย่ (ป) 43.29 

 ต่ำสุด - สูงสุด (ป) 15 – 83 

 

ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาชั้นสงูสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมไดเรียน 101 2.6 

2 ประถมศึกษาหรือต่ำกวา 720 18.3 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 838 21.3 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 909 23.2 

5 ปวช. 441 11.2 

6 ปวส./อนุปริญญา 341 8.7 

7 ปริญญาตร ี 542 13.8 

8 ปริญญาโท หรอืสูงกวา 15 0.4 

9 ไมตอบ 20 0.5 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเชื้อชาติ 

ลำดับ เชื้อชาติ จำนวน รอยละ 

1 ไทย 3,913 99.6 

2 จีน 4 0.1 

3 ไมตอบ 10 0.3 

 รวม 3,927 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามลักษณะที่ต้ังของทีอ่ยูอาศัยปจจุบัน 

ลำดับ ลักษณะที่ต้ัง จำนวน รอยละ 

1 พื้นที่ชนบท แตไมใชพื้นทีเ่กษตรกรรม 773 19.7 

2 ชานเมือง ตดิกบัเมืองใหญ 772 19.7 

3 เมืองใหญ 675 17.2 

4 ชุมชนเมืองขนาดเล็ก (มีประชากร < 50,000 คน) 590 15.0 

5 ชุมชนเมืองขนาดกลาง (มีประชากร 50,000 - 250,000 คน) 567 14.4 

6 พื้นที่เกษตรกรรม 515 13.1 

7 ไมรู 23 0.6 

8 ไมตอบ 12 0.3 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 สมรส (จดทะเบยีน)  1,889 48.1 

2 โสด 1,071 27.3 

3 อยูกับแฟน (ไมไดจดทะเบยีนตามกฎหมาย)  505 12.9 

4 หมาย 285 7.3 

5 หยา 128 3.3 

6 สมรส (แตแยกกันอยูกับคูสมรส) 45 1.0 

7 ไมตอบ 4 0.1 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีความสัมพันธลึกซึง้ เชน คนรัก แฟน 

ลำดับ การมีความสัมพันธลึกซึ้ง จำนวน รอยละ 

1 มี 749 19.1 

2 ไมมี 1,422 36.2 

3 ไมตอบ 1,756 44.7 

 รวม 3,927 100.0 
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ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเพศของคนที่มีความสัมพันธลกึซึ้ง 

(เฉพาะผูที่มีความสัมพันธลึกซึง้) 

ลำดับ เพศของคนที่มีความสัมพันธลกึซึ้ง จำนวน รอยละ 

1 ชาย 355 47.4 

2 หญิง 383 51.1 

3 ความหลากหลายทางเพศ 3 0.4 

4 ไมตอบ 8 1.1 

 รวม  749 100.0 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุจำนวนสมาชิกทัง้หมดทีพ่ักอาศยัในครัวเรือน 

ลำดับ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน จำนวน รอยละ 

1 คนเดียว 130 3.3 

2 2 – 3 คน 1,627 41.4 

3 4 – 6 คน 1,900 48.4 

4 มากกวา 6 คน 264 6.7 

5 ไมตอบ 6 0.2 

 รวม 3,927 100.0 

 เฉลี่ย (คน) 4 คน 

 ต่ำสุด - สูงสุด (คน) 1 – 15 

 

ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการพักอาศยักับบุคคลอื่น (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)      

(n = 3,927) 

ลำดับ บุคคลอื่น  จำนวน รอยละ 

1 คูสมรส หรือ คนรัก (ที่อยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียน) 2,388 62.9 

2 ลูกของคุณ/ ลูกติดของแฟน 1,979 52.1 

3 ญาติคนอื่น ๆ ฝายคุณ 1,387 36.5 

4 พอแมของคุณ 1,332 35.1 

5 พอแมของแฟน 168 4.4 

6 ญาติฝายแฟน 143 3.8 

7 เพื่อนของคุณ 32 0.8 

8 คนอื่น ๆ อาทิ พี่ นอง ลูกเขย ลูกสะใภ หลาน 148 3.9 

9 ไมตอบ 12 0.3 
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ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุจำนวนเด็กอายุ 0 ถงึ 12 ปทีอ่าศัยอยูดวยกัน 

ลำดับ จำนวนเด็ก จำนวน รอยละ 

1 ไมมี 2,155 54.9 

2 คนเดียว 667 17.0 

3 2 – 3 คน 261 6.6 

4 4 – 5 คน 7 0.2 

5 ไมตอบ 837 21.3 

 รวม 3,927 100.0 

 เฉพาะที่มีเด็ก เฉลี่ย (คน) 1 คน 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คน) 1 – 5 คน 

 

ตารางที่ 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุจำนวนเด็กอายุ 13 ถึง 17 ปทีอ่าศัยอยูดวยกนั 

ลำดับ จำนวนเด็ก จำนวน รอยละ 

1 ไมมี 2,326 59.2 

2 คนเดียว 485 12.4 

3 2 – 4 คน 82 2.1 

4 ไมตอบ 1,034 26.3 

 รวม 3,927 100.0 

 เฉพาะที่มีเด็ก เฉลี่ย (คน) 1 คน 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คน) 1 – 4 คน 
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ตารางที่ 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชพีหลัก 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 คาขาย/งานบรกิาร 918 23.4 

2 พนักงานเอกชน/ลูกจางเอกชน 638 16.2 

3 งานรับจางทัว่ไป 498 12.7 

4 นักเรยีน/นกัศึกษา 414 10.5 

5 เกษตรกรรม/ประมง 368 9.4 

6 พอบาน/แมบาน 370 9.4 

7 ขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ 206 5.2 

8 ประกอบธรุกจิสวนตัว (นายจาง) 150 3.8 

9 ลูกจางหนวยงานราชการ/รัฐวสิาหกิจ 128 3.3 

10 กำลังตกงาน/วางงาน 90 2.3 

11 เกษยีณ 77 2.0 

12 รับจางทำงานบาน 54 1.4 

13 อื่น ๆ อาทิ รองประธานชุมชน 2 0.0 

14 ไมตอบ 14 0.4 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุประเภทงานที่ทำปจจุบัน  

(เฉพาะคนที่ทำงาน/มีอาชีพ) 

ลำดับ ประเภทงานทีท่ำปจจุบัน จำนวน รอยละ 

1 เปนงานประจำมั่นคง 1,921 64.9 

2 เปนงานตามฤดกูาล/ตามโอกาส (ทำเปนบางชวง) 680 23.0 

3 เปนงานทีท่ำในระยะส้ัน 347 11.7 

4 ไมรู 3 0.0 

5 ไมตอบ 11 0.4 

 รวม 2,962 100.0 
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ตารางที่ 20 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชัว่โมงทีท่ำงานตอสัปดาห  

(เฉพาะคนที่ทำงาน/มีอาชีพ) 

ลำดับ ชั่วโมงทีท่ำงานตอสัปดาห จำนวน รอยละ 

1 มากกวา 61 ชัว่โมง/สัปดาห 209 7.1 

2 41 - 60 ชั่วโมง/สัปดาห 1,143 38.6 

3 31 - 40 ชั่วโมง/สัปดาห (เชนทำจันทร-ศุกร 8 ชม./วัน) 954 32.2 

4 21 - 30 ชั่วโมง/สัปดาห 296 10.0 

5 11 - 20 ชั่วโมง/สัปดาห 136 4.6 

6 1 - 10 ชั่วโมง/สัปดาห 43 1.5 

7 ไมสามารถคำนวณได เพราะไมไดทำทกุวัน ขึ้นอยูกับผลผลิต 

เปนงานเหมา เปนตน 

73 2.5 

8 ไมรู 93 3.1 

9 ไมตอบ 15 0.4 

 รวม 2,962 100.0 

 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดครัวเรือน 

ลำดับ รายไดครัวเรือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 10,000 บาท 159 4.0 

2 10,001 – 15,000 บาท 207 5.3 

3 15,001 – 30,000 บาท 1,331 33.9 

4 30,001 – 50,000 บาท 893 22.7 

5 มากกวา 50,000 บาท 328 8.4 

6 ไมรู 819 20.9 

7 ไมตอบ 190 4.8 

 รวม 3,927 100.0 

 เฉลี่ย (บาท) 34,012.87 

 ต่ำสุด – สูงสุด (บาท) 2,000 – 220,000 
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ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมมีรายได 268 6.8 

2 600 - 10,000 บาท 1,514 38.6 

3 10,001 – 15,000 บาท 749 19.1 

4 15,001 – 30,000 บาท 907 23.1 

5 30,001 – 50,000 บาท 137 3.5 

6 มากกวา 50,000 บาท 32 0.8 

7 ไมรู 25 0.6 

8 ไมตอบ 295 7.5 

 รวม 3,927 100.0 

 เฉลี่ย (บาท) 13,170.53 

 ต่ำสุด – สูงสุด (บาท) 0 – 200,000 

 

ตารางที่ 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสดัสวนรายไดที่เกิดจากตัวเองตอรายไดครัวเรือนทั้งหมด 

ลำดับ สัดสวน จำนวน รอยละ 

1 ไมมีเลย 472 12.0 

2 นอยกวาครึ่ง (นอยกวา 50%) 1,533 39.0 

3 ครึ่งหนึง่ (เทากบั 50%) 490 12.5 

4 มากกวาครึ่ง (มากกวา 50%) 402 10.2 

5 ทั้งหมด (100%) 361 9.2 

6 ไมรู 561 14.3 

7 ไมตอบ 108 2.8 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเปนสมาชิกของชมรมทางสังคม สมาคม, โบสถ  

คริสต มัสยิด วดั หรือ สถานทีป่ฏิบัติธรรม 

ลำดับ การเปนสมาชิก จำนวน รอยละ 

1 เปนสมาชิก เชน กรรมการหมูบาน, ชมรม 255 6.5 

2 ไมไดเปนสมาชิก 3,605 91.8 

3 ไมรู 7 0.2 

4 ไมตอบ 60 1.5 

 รวม 3,927 100.0 
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ตารางที่ 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามศาสนา 

ลำดับ ศาสนา จำนวน รอยละ 

1 พุทธ 3,644 92.8 

2 อิสลาม   157 4.0 

3 คริสต   67 1.7 

4 อื่น ๆ อาทิ ไมมศีาสนา 1 0.0 

5 ไมตอบ 58 1.5 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความรูสึกโดดเด่ียว ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ ความรูสึกโดดเด่ียว จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเลย  2,660 67.7 

2 แทบจะไมมี (ปละ 1-3 ครั้ง) 602 15.3 

3 นาน ๆ ครั้ง (ทกุ ๆ 2-3 เดอืน) 333 8.5 

4 บางครั้ง (ทกุเดอืน) 229 5.8 

5 บอย (ทุกสัปดาห) 86 2.2 

6 เปนประจำ (เกอืบทุกวัน) 11 0.3 

7 ไมตอบ 6 0.2 

 รวม 3,927 100.0 
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ตอนที่ 2 ดัชนคีุณภาพชีวิตสวนบุคคล และสภาวะสุขภาพ 

 จากการสอบถามความพึงพอใจของชีวิต ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ดวยตัวชี้วัด 9 ประเด็น ซึ่งเปน

ประเด็นเชิงบวกทั ้งหมด กำหนด 0 ถึง 10 คะแนน พบวาภาพรวมตัวอยางมีแนวโนมพึงพอใจในชีวิต  

ทุกประเด็นพบกวารอยละ 70 ที่ประเมินความพึงพอใจไวต้ังแต 7 คะแนนขึ้นไป โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 7.29 

– 8.05 คะแนน ซึ่งประเด็น “ความสัมพันธกับคนรอบขาง ครอบครัว” มีคาเฉลี่ยสูงสุด (8.05 คะแนน) ขณะที่

ประเด็น “ความรูสึกเปนสวนหน่ึงของชุมชน/สังคม” มีคาเฉลี่ยต่ำสุด (7.29 คะแนน) เมื่อทดสอบดวยเครื่องมือ

ประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพตามแบบ EQ-5D-3L ไดคาอรรถประโยชนเฉลี่ย 0.758 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 27 - 28) 

 

ตารางที่ 27 แสดงรอยละและคาเฉลี่ยของตัวอยาง ที่ระบุความพึงพอใจของชวีิต ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ ประเด็น ความพึงพอใจ (รอยละ) คาเฉลี่ย S.D. 

0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 รวม   

1 ชีวิตโดยรวม 0.1 2.2 15.9 53.8 28.0 100.0 7.72 1.44 

2 ความเปนอยู 0.0 3.0 17.3 56.0 23.7 100.0 7.57 1.45 

3 ภาวะสุขภาพ 0.7 4.3 15.2 48.0 31.8 100.0 7.66 1.69 

4 การประสบความสำเร็จใน

ชีวิต 

0.6 4.3 20.4 54.1 20.6 100.0 7.32 1.57 

5 ความสัมพันธกบัคนรอบขาง 

ครอบครัว 

0.2 3.1 11.8 42.4 42.5 100.0 8.05 1.59 

6 ความรูสึกปลอดภัยในชีวิต 0.1 3.1 12.6 55.7 28.5 100.0 7.76 1.45 

7 ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของ

ชุมชน/สังคม 

0.3 3.5 22.4 53.8 20.0 100.0 7.29 1.55 

8 ความมั่นคงของชีวิตใน

อนาคต 

0.4 3.8 17.7 56.1 22.0 100.0 7.45 1.53 

9 สภาวะทางจิตใจ อารมณ 0.3 3.0 13.6 49.6 33.5 100.0 7.81 1.56 

 

ตารางที่ 28 แสดงคาอรรถประโยชน ตามแบบวัด EQ-5D-3L 

จำนวน คาเฉลี่ย คา S.D. คาต่ำสุด คาสูงสุด 

3,927 0.758 0.104 -0.452 0.798 
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ตอนที่ 3 การประเมินผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของคนอ่ืน (ในชวง 12 เดือนที่ผานมา) 

จากการสอบถามถึงการสงผลโดยรวมตอชีวิตจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอื่น ในชวง 12 เดือนที่

ผานมา สวนใหญรอยละ 72.1 ระบุไมมีผลใด ๆ ขณะที่รอยละ 21.6 ระบุสงผลเสีย-สงผลเสียมากที่สุด โดยมี

เพียงรอยละ 6.0 ที่ระบุสงผลดี-สงผลดีมากที่สุด เมื่อสอบถามตอลงไปถึงปญหาที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล

ของบุคคลอื่น พบวาปญหาที่เคยประสบ (ตั้งแต 1 ครั้งขึ้นไป) มากที่สุด คือ เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอลพูดจา

หยาบคายใส คิดเปนรอยละ 27.4 บุคคลที่กระทำโดยมากคือเพ่ือน (รอยละ 41.7) ใกลเคียงกับคนในครอบครวั 

(รอยละ 38.0) และคนแปลกหนา (รอยละ 31.9) ปญหาที่เคยประสบรองลงมาคือ เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล

ผลัก คิดเปนรอยละ 9.4 บุคคลที่กระทำโดยมากคือคนในครอบครัว (รอยละ 15.3) ใกลเคียงกับเพื่อน (รอยละ 

13.2) และคนแปลกหนา (รอยละ 6.4) สำหรับปญหาอ่ืน ๆ เคยประสบไมถึงรอยละ 5 แตสังเกตไดวาสวนใหญ

มาจากคนในครอบครัว และเพื่อน มากกวาคนแปลกหนา ยกเวนการเคยเกี่ยวของกับอุบัติเหตุทางถนนที่เกิด

จากการดื่มแอลกอฮอลของคนอื่น (มูลคาความเสียหายเฉลี่ย 10,164.38 บาท) และบาน รถ หรือทรัพยสิน 

ตาง ๆ เคยไดรับความเสียหายเพราะการด่ืมแอลกอฮอลคนอ่ืน (มูลคาความเสียหายเฉลี่ย 9,054.72 บาท) ที่มา

จากคนแปลกหนามากกวาคนใกลตัว  

ประสบการณรวมกับคนที่ดื่มแอลกอฮอล (ตั้งแต 1 ครั้งขึ้นไป) ที่พบมากสุดคือ เคยโดยสาร หรือ น่ัง

รถไปกับเพื่อน/คนในครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล (ทั้งเมาและไมเมา) แลวขับรถ คิดเปนรอยละ 38.8 รองลงมา

คือ เคยถูกรบกวน หรือ ถูกกอกวนโดยเพื่อน/คนในครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล (ทั้งเมาและไมเมา) ในระหวาง

งานเลี ้ยง หรือ ในสถานที่สวนบุคคลอื่น ๆ รอยละ 18.7 เคยมีปญหาครอบครัว หรือ ปญหาชีวิตสมรส 

เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว รอยละ 10.8 ใกลเคียงกับเคยมีปญหากับเพื่อน หรือ เพื่อน

บาน เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลของเพ่ือน/คนในครอบครัว รอยละ 10.5 สำหรับการเคยรูสึกวาถูกขมขู หรือ 

รูสึกกลัวคนในครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล (ทั้งเมาและไมเมา) ในบานตนเอง หรือในสถานที่สวนบุคคลอื่น ๆ 

พบรอยละ 9.3 และเคยมีปญหาทางดานการเงิน (เชน ไมมีเงินพอสำหรับใชจายในสิ่งจำเปน) เนื่องจากการด่ืม

แอลกอฮอลของคนในครอบครัว พบเพียงรอยละ 4.7 (จำนวนเงินไมพอใชเฉลี่ย 3,107.46 บาท) 

(รายละเอียดตามตารางที่ 29 - 31) 

ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการสงผลโดยรวมตอชีวิตจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนอื่น  

ลำดับ การสงผล จำนวน รอยละ 

1 สงผลเสียมากทีสุ่ด 141 3.6 

2 สงผลเสีย 708 18.0 

3 ไมมีผลใด ๆ 2,831 72.1 

4 สงผลดี 149 3.8 

5 สงผลดีมากที่สุด 88 2.2 

6 ไมตอบ 10 0.3 

 รวม 3,927 100.0 
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ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการประสบปญหาที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลของบุคคลอื่น 

ลำดับ ปญหาที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล 

การประสบปญหา จำนวน 

คนที่เคย 

(n) 

กรณีเคย บุคคลที่กระทำ 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

มูลคาความ

เสียหายเฉลี่ย

(บาท) 
(เฉพาะผูที่สามารถ

ประเมินได) 

เคย 3 ครัง้ขึ้นไป เคย 1 – 2 ครัง้ ไมเคย รวม ครอบครวั เพ่ือน คนแปลกหนา 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอลพูดจาหยาบ

คายใส 

357 9.1 720 18.3 2,850 72.6 3,927 100.0 1,077 442 38.0 485 41.7 371 31.9  

2 เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอลผลัก 91 2.3 278 7.1 3,558 90.6 3,927 100.0 369 178 15.3 154 13.2 74 6.4  

3 เคยถูก/โดนคนที่ดื่มแอลกอฮอลทำราย

รางกาย 

43 1.1 99 2.5 3,785 96.4 3,927 100.0 142 80 6.9 40 3.4 29 2.5  

4 เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอลคุกคามหรือ

ทำลายขาวของ 

27 0.7 98 2.5 3,802 96.8 3,927 100.0 125 75 6.4 30 2.6 22 1.9 2,567.00 

(n = 50) 

5 เคยเกี่ยวของกบัอุบัติเหตทุางถนนที่เกดิ

จากการดื่มแอลกอฮอลของคนอื่น 

4 0.1 100 2.5 3,823 97.4 3,927 100.0 104 8 0.7 21 1.8 75 6.4 10,164.38 

(n = 73) 

6 บาน รถ หรือทรัพยสินตาง ๆ เคยไดรับ

ความเสียหายเพราะการดื่มแอลกอฮอล

คนอื่น 

9 0.2 79 2.0 3,839 97.8 3,927 100.0 88 28 2.4 12 1.0 48 4.1 9,054.72 

(n = 53) 
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ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุประสบการณรวมกับคนที่ด่ืมแอลกอฮอล 

ลำดับ ประสบการณ 

ความถี ่

เคย 3 คร้ังขึ้นไป เคย 1 – 2 คร้ัง ไมเคย รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 เคยโดยสาร หรอื นั่งรถไปกับเพื่อน/คนในครอบครัวทีด่ื่มแอลกอฮอล  

(ทัง้เมาและไมเมา) แลวขับรถ 

466 11.9 1,057 26.9 2,404 61.2 3,927 100.0 

2 เคยถูกรบกวน หรือ ถูกกอกวนโดยเพื่อน/คนในครอบครัวที่ดืม่แอลกอฮอล 

(ทัง้เมาและไมเมา) ในระหวางงานเล้ียง หรือ ในสถานที่สวนบคุคลอื่น ๆ 

238 6.1 495 12.6 3,194 81.3 3,927 100.0 

3 เคยรูสึกวาถูกขมขู หรอื รูสึกกลัวคนในครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล  

(ทัง้เมาและไมเมา) ในบานตนเอง หรือในสถานที่สวนบุคคลอื่น ๆ 

109 2.8 256 6.5 3,562 90.7 3,927 100.0 

4 เคยมีปญหาครอบครัว หรือ ปญหาชีวิตสมรส เนื่องจากการดืม่แอลกอฮอล

ของคนในครอบครัว 

138 3.5 288 7.3 3,501 89.2 3,927 100.0 

5 เคยมีปญหากับเพื่อน หรอื เพื่อนบาน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของ

เพื่อน/คนในครอบครัว 

88 2.2 327 8.3 3,512 89.5 3,927 100.0 

6 เคยมีปญหาทางดานการเงิน (เชน ไมมีเงินพอสำหรับใชจายในส่ิงจำเปน) 

เนื่องจากการดืม่แอลกอฮอลของคนในครอบครัว  

(จำนวนเงินไมพอใชเฉล่ีย 3,107.46 บาท) 

49 1.2 137 3.5 3,741 95.3 3,927 100.0 
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ตอนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของคนรอบขางทีด่ื่มหนัก (ความของเก่ียวกับผูด่ืมหนัก) 

จากประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จำนวนทั้งสิ้น 54,943,625 คน ตามฐานขอมูลประชากร ป 2566 

ประมาณการพบวา มีคนที่มีคนรอบ ๆ ขางเปน “คนที่ดื่ม (คอนขาง) หนัก” หรือ “คนที่ดื่มปริมาณมาก ๆ ใน

บางครั้ง” จำนวน 38,315,904 คน หรือคิดเปนความชุกรอยละ 69.7 ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปทั้งหมด 

เฉพาะตัวอยางที่ระบุมีคนรอบขางเปนคนดื่มหนัก เมื่อพิจารณาความสัมพันธกับผูตอบ คนดื่มหนักที่

กลาวถึงโดยมากไดแก เพื่อนบาน/คนในชุมชน (ที่รูจักกัน) รอยละ 54.7 รองลงมาคือ เพื่อนผูชาย/เพื่อนรวม

หองผูชาย รอยละ 37.1 และญาติผูชายคนอ่ืน ๆ (เชน ลุง, อา, นา) รอยละ 24.4 ซึ่งตางเปนคนที่ไมไดพักอาศัย

อยูดวยกัน สอดคลองกับที่พบวามีเพียงสวนนอยไมถึงรอยละ 20 ที่ระบุวาการดื่มหนักของคนทั้งสามกลุมน้ัน

สงผลกระทบตอตนเอง ที่นาพิจารณาคือในสวนคูสมรส พบตัวอยางที่ระบุวาคูสมรสเปนคนดื่มหนัก อยูรอยละ 

15.1 เกือบทั้งหมดอาศัยอยูดวยกัน ครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 50 ในนั้นระบุวาการดื่มหนักของคูสมรสไดสงผล

กระทบตอตน 

เฉพาะตัวอยางที่ระบุมีคนรอบขางเปนคนด่ืมหนัก ประสบการณรวมกับคนที่ด่ืมหนัก (ต้ังแต 1 ครั้งขึ้น

ไป) ที่พบมากสุดคือ คนในบานไมยอมทำงานบานที่ตองรับผิดชอบ เพราะการดื่มแอลกอฮอล (รวมถึงการเมา

คาง) รอยละ 30.2 รองลงมาคือ เคยรูสึกไมอยากใสใจ (ไมอยากแมแตจะมอง) คนดังกลาว เพราะการด่ืม

แอลกอฮอลของคนเหลานั้น รอยละ 29.2 และเคยรูสึกเสียใจ หรือ รู สึกวาถูกเพิกเฉย เนื่องจากการด่ืม

แอลกอฮอลของคนเหลาน้ัน รอยละ 23.8 

เมื่อใหตัวอยางระดับผลกระทบเชิงลบจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนอ่ืนรอบขาง จาก 0 – 10 คะแนน 

พบวามีคาเฉลี่ย 4.06 คะแนน (ผลกระทบนอย) 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 32 - 35) 

 

ตารางที่ 32 แสดงคาประมาณการและรอยละ คนที่มีคนรอบ ๆ ขางที่เปน “คนที่ด่ืม (คอนขาง) หนัก” หรือ 

“คนที่ด่ืมปริมาณมาก ๆ ในบางคร้ัง” 

ลำดับ การมีคนรอบ ๆ ขางที่เปนคนด่ืมหนัก คาประมาณการ รอยละ 

1 มีคนดื่มหนัก 38,315,904 69.7 

2 ไมมีคนรอบ ๆ ตัวดื่มหนกั 16,627,721 30.3 

 รวม 54,943,625 100.0 
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความสัมพันธกับคนที่ด่ืมหนัก การพักอาศยัอยูดวยกัน และการสงผลกระทบ (เฉพาะตัวอยางที่ระบุมีคนรอบขางเปนคนด่ืมหนัก) 

ลำดับ คนดื่มหนัก 

ความสัมพันธ 

(n = 2,737) 

การพักอาศัย การสงผลกระทบ 

พักอาศัยดวยกัน ไมไดพกัอาศัย รวม สงผลกระทบ ไมสงผลกระทบ รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 คูสมรส หรือ คนรกัท่ีอยูดวยกันโดยไมได

จดทะเบียน 

 414  15.1 405 97.8  9  2.2  414  100.0 207 50.0  207  50.0  414  100.0 

2 อดีตคูสมรส หรือ อดีตคนรักท่ีอยูดวยกัน

โดยไมไดจดทะเบยีน 

 19  0.7 8 42.1  11  57.9  19  100.0 4 21.1  15  78.9  19  100.0 

3 ลูก/เด็กภายใตการดูแลท่ีอายุ 18 ขึน้ไป  250  9.1 223 89.2  27  10.8  250  100.0 104 41.6  146  58.4  250  100.0 

4 ลูก/เดก็ภายใตการดูแลท่ีอายุต่ำกวา 18 ป  11  0.4 6 54.5  5  45.5  11  100.0 1 9.1  10  90.9  11  100.0 

5 พอ  365  13.3 315 86.3  50  13.7  365  100.0 104 28.5  261  71.5  365  100.0 

6 แม  68  2.5 61 89.7  7  10.3  68  100.0 6 8.8  62  91.2  68  100.0 

7 ปู/ตา  75  2.7 30 40.0  45  60.0  75  100.0 4 5.3  71  94.7  75  100.0 

8 ยา/ยาย  21  0.8 13 61.9  8  38.1  21  100.0 0 0.0  21  100.0  21  100.0 

9 พี่ชาย/นองชาย  391  14.3 114 29.2  277  70.8  391  100.0 62 15.9  329  84.1  391  100.0 

10 พี่สาว/นองสาว  45  1.6 13 28.9  32  71.1  45  100.0 5 11.1  40  88.9  45  100.0 

11 ญาตผิูชายคนอื่น ๆ (เชน ลุง, อา, นา)  668  24.4 49 7.3  619  92.7  668  100.0 42 6.3  626  93.7  668  100.0 

12 ญาตผิูหญิงคนอื่น ๆ (เชน ปา, อา, นา)  152  5.6 11 7.2  141  92.8  152  100.0 15 9.9  137  90.1  152  100.0 

13 แฟน  27  1.0 17 63.0  10  37.0  27  100.0 7 25.9  20  74.1  27  100.0 

14 เพื่อนผูชาย/เพือ่นรวมหองผูชาย  1,016  37.1 14 1.4  1,002  98.6  1,016  100.0 202 19.9  814  80.1  1,016  100.0 

15 เพื่อนผูหญิง/เพื่อนรวมหองผูหญงิ  419  15.3 9 2.1  410  97.9  419  100.0 42 10.0  377  90.0  419  100.0 

16 เพื่อนรวมงาน (รวมนายจาง, ลูกจาง)  431  15.8 5 1.2  426  98.8  431  100.0 109 25.3  322  74.7  431  100.0 

17 เพื่อนบาน/คนในชุมชน (ท่ีรูจักกัน)  1,496  54.7 22 1.5  1,474  98.5  1,496  100.0 273 18.2  1,223  81.8  1,496  100.0 

18 คนรูจักคนอื่น ๆ อาทิ หลานเขย ญาติแฟน  12  0.4 5 41.7  7  58.3  12  100.0 6 50.0  6  50.0  12  100.0 

19 ไมตอบ 2 0.1             
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ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุประสบการณรวมกับคนที่ด่ืมหนัก (เฉพาะตัวอยางที่ระบุมีคนรอบขางเปนคนด่ืมหนัก) 

ลำดับ ประสบการณ 

ความถี ่

เคย 3 ครั้งขึ้นไป เคย 1 – 2 ครั้ง ไมเคย ไมรู ไมตอบ รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 เคยรูสึกเสียใจ หรอื รูสึกวาถกูเพิกเฉย เน่ืองจากการดืม่

แอลกอฮอลของคนเหลาน้ัน 

 246  9.0  405  14.8  2,083  76.1  -    -  3  0.1  2,737  100.0 

2 เคยรูสึกไมอยากใสใจ (ไมอยากแมแตจะมอง) คนดงักลาว เพราะ

การดืม่แอลกอฮอลของคนเหลาน้ัน 

 247  9.0  554  20.2  1,934  70.7  -    -  2  0.1  2,737  100.0 

3 การดืม่แอลกอฮอลของคนเหลาน้ัน ทำใหงานสังคมตาง ๆ ท่ีคุณ

เขารวมหมดสนุก หรือเกดิปญหา 

 162  5.9  414  15.1  2,151  78.6  7  0.3  3  0.1  2,737  100.0 

4 คนเหลาน้ันไมทำงานท่ีไดรับมอบหมาย เพราะการดื่มแอลกอฮอล 

(รวมถึงการเมาคาง) 

 114  4.2  234  8.5  2,332  85.2  50  1.8  7  0.3  2,737  100.0 

5 คนในบาน (รวมถงึเพื่อน) เคยขโมยเงิน หรือ ของมีคาของคุณ 

เพราะการดื่มแอลกอฮอลของพวกเขา (มูลคาความเสียหายเฉลี่ย 

2,262.22 บาท) 

 20  0.7  39  1.4  2,673  97.7  -    -  5  0.2  2,737  100.0 

6 เคยถูกบังคับ หรือ กดขี่ทางเพศ เพราะการดื่มแอลกอฮอลของคน

เหลาน้ัน 

 0 0.0  8  0.3  2,686  98.1  -    -  43  1.6  2,737  100.0 

 เฉพาะคนทีด่ื่มหนัก เปนคนทีพ่ักอาศัยอยูในบานเดยีวกัน             

7 คนในบานไมยอมทำงานบานท่ีตองรับผิดชอบ เพราะการดืม่

แอลกอฮอล (รวมถึงการเมาคาง) 

 130  12.6  182  17.6  719  69.5  -    -  3  0.3  1,034  100.0 

8 เคยตองหลกีเลี่ยงไมพบปะเพื่อน ญาติพี่นอง เพราะรูสึกอาย ถึง

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอลของคนในบาน 

 52  5.0  143  13.8  836  80.9  -    -  3  0.3  1,034  100.0 

9 เคยตองอดอาหาร เพราะการดืม่แอลกอฮอลของคนในบาน  17  1.6  54  5.2  960  92.8  -    -  3  0.3  1,034  100.0 

10 เคยตองหนีออกจากบานไปอยูท่ีอื่น เพราะการดืม่แอลกอฮอลของ

คนในบาน 

 32  3.1  82  7.9  917  88.7  -    -  3  0.3  1,034  100.0 

11 เคยมีเงินไมเพียงพอสำหรับเปนคาใชจายในบาน เน่ืองจากการดื่ม

แอลกอฮอลของคนในบาน (เงินท่ีตองจายเฉลี่ย 3,365.57 บาท) 

 34  3.3  55  5.3  942  91.1  -    -  3  0.3  1,034  100.0 
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ตารางที่ 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุระดับผลกระทบเชิงลบจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนอื่น

รอบขาง (เฉพาะตัวอยางที่ระบุมีคนรอบขางเปนคนด่ืมหนัก) 

ลำดับ ผลกระทบ จำนวน รอยละ 

1 ผลกระทบนอยที่สุด (1-2) 917 33.5 

2 ผลกระทบนอย (3-4) 477 17.4 

3 เฉย ๆ (5-6) 815 29.8 

4 ผลกระทบมาก (7-8) 395 14.4 

5 ผลกระทบมากที่สุด (9-10) 100 3.7 

6 ไมตอบ 33 1.2 

 รวม 2,737 100.0 

 คาเฉลี่ย (คะแนน) 4.06 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คะแนน) 1 - 10 

 

ตอนที่ 5 การตองดูแลผูด่ืม (ที่เปนคนรูจัก) (Caring for drinker) 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 15.0 เคยดูแลคนในครอบครัวหรือเพื่อน เพราะการด่ืม

แอลกอฮอลของเขา (เฉลี่ย 4 ครั้ง, ใชเวลาเฉลี่ย 1 ช่ัวโมง 6 นาที) นอกจากน้ี การด่ืมแอลกอฮอลของเขา ยังทำ

ใหตัวอยางรอยละ 2.8 ตองดูแลเด็กหรือคนอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น (เฉลี่ย 4 ครั้ง, ใชเวลาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง 28 นาที) 

อีกทั้งรอยละ 11.6 ตองการทำความสะอาด (บาน) (เฉลี่ย 4 ครั้ง, ใชเวลาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง 2 นาที) และรอยละ 

14.5 ตองไปรับหรือไปสงคนที่ดื่ม (เฉลี่ย 4 ครั้ง, ใชเวลาเฉลี่ย 43 นาที) 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 36 - 39) 
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ตารางที่ 36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการดูแลคนในครอบครัวหรือเพื่อน เพราะการด่ืม

แอลกอฮอลของเขา 

ลำดับ การดูแลคนในครอบครัวหรือเพื่อน จำนวน รอยละ 

1 เคย 588 15.0 

2 ไมเคย 3,334 84.9 

3 ไมตอบ 5 0.1 

 รวม 3,927 100.0 

 จำนวนคร้ังเฉลีย่ (คร้ัง) 4 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คร้ัง) 1 - 30 

 ใชเวลาเฉลี่ย 1 ชัว่โมง 6 นาท ี

 ใชเวลาต่ำสุด – สูงสุด 5 นาที – 8 ชั่วโมง 

 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการดูแลเด็กหรือคนอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น ในครอบครัว 

หรือเพือ่น เพราะการด่ืมแอลกอฮอลของพวกเขา 

ลำดับ การดูแลเด็กหรือคนอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น จำนวน รอยละ 

1 เคย 111 2.8 

2 ไมเคย 3,813 97.1 

3 ไมตอบ 3 0.1 

 รวม 3,927 100.0 

 จำนวนคร้ังเฉลีย่ (คร้ัง) 4 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คร้ัง) 1 - 30 

 ใชเฉลี่ย 1 ชัว่โมง 28 นาท ี

 ใชเวลาต่ำสุด – สูงสุด 10 นาท ี– 8 ชัว่โมง 15 นาท ี
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ตารางที่ 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการทำความสะอาด (บาน) หลังจากการด่ืมแอลกอฮอล

ของคนในครอบครัวหรือเพือ่น 

ลำดับ การทำความสะอาด (บาน) จำนวน รอยละ 

1 เคย 457 11.6 

2 ไมเคย 3,465 88.2 

3 ไมรู 3 0.1 

4 ไมตอบ 2 0.1 

 รวม 3,927 100.0 

 จำนวนคร้ังเฉลีย่ (คร้ัง) 4 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คร้ัง) 1 - 30 

 ใชเวลาเฉลี่ย 1 ชัว่โมง 2 นาท ี

 ใชเวลาต่ำสุด – สูงสุด 10 นาท ี– 6 ชัว่โมง 

 

ตารางที่ 39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการไปรับหรือไปสงคนในครอบครัวหรือเพื่อน 

เพราะการด่ืมแอลกอฮอลของพวกเขา 

ลำดับ การไปรับหรือไปสงคนในครอบครัวหรือเพือ่น จำนวน รอยละ 

1 เคย 568 14.5 

2 ไมเคย 3,357 85.5 

3 ไมตอบ 2 0.0 

 รวม 3,927 100.0 

 จำนวนคร้ังเฉลีย่ (คร้ัง) 4 คร้ัง 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คร้ัง) 1 - 20 

 ใชเวลาเฉลี่ย 43 นาท ี

 ใชเวลาต่ำสุด – สูงสุด 5 นาที – 5 ชั่วโมง 20 นาท ี
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ตอนที่ 6 ขอมูลเบื้องตนของผูด่ืมหนัก (ที่สงผลกระทบมากที่สุด) 

จากประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จำนวนทั้งสิ้น 54,943,625 คน ตามฐานขอมูลประชากร ป 2566 

ประมาณการพบวา มีคนที่มี “คนที่ดื่ม (คอนขาง) หนัก” ที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต จำนวน 11,439,481 

คน หรือคิดเปนความชุกรอยละ 20.8 ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปทั้งหมด  

เฉพาะตัวอยางที่มีคนดื่มหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต  ไดระบุถึงความสัมพันธของคนดื่มหนักที่

สงผลกระทบเชิงลบตอชีวิตมากที่สุด 3 อันดับแรกไดแก สมาชิกในครอบครัว (พอแม ลูก พ่ี นอง) รอยละ 27.8 

เพื่อน รอยละ 24.4 และคูสมรส หรือ คนรัก รอยละ 20.3 ทั้งนี้ คนที่ดื่มหนักดังกลาวสวนใหญรอยละ 87.4 

เปนเพศชาย สวนเพศหญิงพบเพียงรอยละ 8.8 อยูในชวงอายุ 30 - 39 ป 40 - 49 ป และ 50 - 59 ป          

ในสัดสวนพอ ๆ กัน คือประมาณรอยละ 21 - 24 (อายุเฉลี่ย 42.93 ป) เครืองดื่มที่ดื่มโดยมากเปนสุราขาว 

เบียร และสุราสี ในสัดสวนพอ ๆ กัน ประมาณรอยละ 32 – 35 สำหรับอาการที่พบกวาครึ่งรอยละ 59.8 คือ 

เมา มีอาการเดินไมตรง เซ/พูดจาไมรูเรื่อง รองลงมารอยละ 20.5 เมาจนไมสามารถยืนได/หมดสติ คนที่ด่ืม

หนักนั้นกวาครึ่ง คือรอยละ 58.6 เปนนักดื่มประจำ หรือดื่มอยางนอยสัปดาหละครั้ง ซึ่งรอยละ 44.1 ด่ืม

แอลกอฮอลมากกวา 50 กรัมตอครั้งอยางนอยสัปดาหละครั้ง 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 40 - 47) 

 

ตารางที่ 40 แสดงคาประมาณการและรอยละ คนที่มี “คนที่ด่ืม (คอนขาง) หนัก” ที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต 

ลำดับ การมีคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต คาประมาณการ รอยละ 

1 ไมมีคนดื่มหนักทั้งที่รูจกัและไมรูจักเลย 16,792,424 30.6 

2 มีคนดื่มหนัก ทีรู่จัก หรือ ไมรูจกั แตไมมีใครทีส่งผลกระทบ 26,711,720 48.6 

3 มีคนดื่มหนัก ทีรู่จัก หรือ ไมรูจกั แตสงผลกระทบตอชีวติ 11,439,481 20.8 

 รวม 54,943,625 100.0 
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ตารางที่ 41 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความสัมพันธของคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบเชงิลบตอ

ชีวิตมากที่สุด (เฉพาะตัวอยางที่มีคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต) 

ลำดับ ความสัมพันธของคนด่ืมหนัก จำนวน รอยละ 

1 สมาชิกในครอบครัว (พอแม ลูก พี่ นอง) 227 27.8 

2 เพื่อน 199 24.4 

3 คูสมรส หรือ คนรัก (ที่อยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส) 166 20.3 

4 เพื่อนรวมงาน 67 8.2 

5 สมาชิกคนอื่นในครัวเรอืน 16 2.0 

6 ญาติคนอื่น เชน นองเขย,ลูกเขย, ลูกสะใภ 15 1.8 

7 คูสมรสเกา/คนรักเกา (ที่เคยอยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบยีน) 5 0.6 

8 แฟน 5 0.6 

9 คนอื่น ๆ เชน เพื่อนบาน 110 13.5 

10 ไมรู 3 0.4 

11 ไมตอบ 3 0.4 

 รวม 816 100.0 

 

ตารางที่ 42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเพศสภาพของผูด่ืมหนัก  

(เฉพาะตัวอยางที่มีคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต) 

ลำดับ เพศสภาพ จำนวน รอยละ 

1 ชาย 713 87.4 

2 หญิง 72 8.8 

3 ความหลากหลายทางเพศ 15 1.8 

4 ไมระบุ 16 2.0 

 รวม 816 100.0 
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ตารางที่ 43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุอายุของผูด่ืมหนัก  

(เฉพาะตัวอยางที่มีคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต) 

ลำดับ อาย ุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 11 1.4 

2 20 - 29 ป 126 15.5 

3 30 - 39 ป 175 21.4 

4 40 - 49 ป 192 23.5 

5 50 - 59 ป 184 22.5 

6 60 ปขึ้นไป 95 11.6 

7 ไมรู 17 2.1 

8 ไมระบ ุ 16 2.0 

 รวม  816 100.0 

 เฉลี่ย (ป) 42.93 

 ต่ำสุด – สูงสุด (ป) 16 - 80 

 

ตารางที่ 44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืม  

(เฉพาะตัวอยางที่มีคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต) (n = 816) 

ลำดับ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  จำนวน รอยละ 

1 สุราขาว 267 34.8 

2 เบียร 249 32.4 

3 สุราสี 248 32.3 

4 เหลาพื้นบาน 18 2.3 

5 ไวนคูลเลอร 12 1.6 

 

ตารางที่ 45 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุอาการของผูด่ืมหนัก  

(เฉพาะตัวอยางที่มีคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต) 

ลำดับ อาการ จำนวน รอยละ 

1 เมา มีอาการเดนิไมตรง เซ/พดูจาไมรูเรื่อง 488 59.8 

2 เมาจนไมสามารถยืนได/หมดสต ิ 167 20.5 

3 รูวาดื่มมา ไดกล่ินแอลกอฮอลในลมหายใจ 124 15.2 

4 ไมตอบ 37 4.5 

 รวม 816 100.0 
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ตารางที่ 46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถี่ในการด่ืมของผูด่ืมหนัก  

(เฉพาะตัวอยางที่มีคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน 50 6.1 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 80 9.8 

3 วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 134 16.4 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 214 26.3 

5 ทุกเดือน (2-3 วัน/เดอืน) 179 22.0 

6 นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดอืน) 95 11.6 

7 นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป) 37 4.5 

8 ไมรู 25 3.1 

9 ไมตอบ 2 0.2 

 รวม 816 100.0 

 

ตารางที่ 47 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถี่ในการด่ืมแอลกอฮอลมากกวา 50 กรัมตอคร้ัง 

ของผูด่ืมหนัก (เฉพาะตัวอยางที่มีคนด่ืมหนักที่สงผลกระทบดานลบตอชีวิต) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน 25 3.1 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 37 4.5 

3 วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 85 10.4 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 213 26.1 

5 ทุกเดือน (2-3 วัน/เดอืน) 214 26.2 

6 นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดอืน) 139 17.0 

7 นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป) 56 6.9 

8 ไมเคยดื่มมากกวา 50 กรัมตอครั้ง 3 0.4 

9 ไมรู 40 4.9 

10 ไมตอบ 4 0.5 

 รวม  816 100.0 
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ตอนที่ 7 ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดในชุมชน (และสถานที่สาธารณะ) จากคนแปลกหนา 

ตัวอยางระบุถึงเหตุการณที่ไดรับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนา ในชวง 12 เดือน

ที่ผานมา ที่พบมากคือ ตองตื่นขึ้นกลางดึก หรือ นอนไมหลับ เพราะการสงเสียงดังรบกวนจากวงสุราหรือผูมึน

เมา รอยละ 18.1 รองลงมารูสึกหวาดกลัว เมื่อตองเผชิญหนากับคนแปลกหนาที่ดื่มแอลกอฮอลตามถนน หรือ

ในสถานที่สาธารณะตาง ๆ รอยละ 16.1 ใกลเคียงกับรูสึกไมปลอดภัยเมื่ออยูในสถานที่สาธารณะ เพราะการ

ดื่มแอลกอฮอลของคนแปลกหนา รอยละ 16.0 โดยพบเกือบ 1 ใน 3 หรือรอยละ 31.4 ที่รูสึกถูกรบกวนจาก

การดื่มแอลกอฮอลของคนแปลกหนา โดยมีระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของคน

แปลกหนา อยูในระดับกลาง ๆ เฉลี่ย 4.59 คะแนน จากเต็ม 10 คะแนน 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 48 - 50) 
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ตารางที่ 48 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุการณที่ไดรับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนา ในชวง 12 เดือนทีผ่านมา 

ลำดับ เหตุการณ 

ความถี ่

เคย 3 คร้ังขึ้นไป เคย 1 – 2 คร้ัง ไมเคย รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ถูกรบกวนหรือคุกคามจากคนแปลกหนาที่ดื่มแอลกอฮอลตามทองถนน หรือ

ในสถานที่สาธารณะตาง ๆ 

145 3.7 395 10.1 3,387 86.2 3,927 100.0 

2 รูสึกหวาดกลัว เมื่อตองเผชิญหนากับคนแปลกหนาที่ดื่มแอลกอฮอลตามถนน 

หรือในสถานทีส่าธารณะตาง ๆ 

152 3.9 479 12.2 3,296 83.9 3,927 100.0 

3 ตองตื่นขึ้นกลางดึก หรือ นอนไมหลับ เพราะการสงเสียงดังรบกวนจากวงสุรา

หรือผูมึนเมา (นอกบรเิวณบาน, นอกรัว้บาน) 

118 3.0 593 15.1 3,216 81.9 3,927 100.0 

4 รูสึกไมปลอดภัยเมื่ออยูในสถานที่สาธารณะ เพราะการดื่มแอลกอฮอลของคน

แปลกหนา 

140 3.6 487 12.4 3,300 84.0 3,927 100.0 

5 รูสึกรำคาญจากการอาเจียน ปสสาวะ หรือทิง้ขยะเรีย่ราดของผูดื่ม

แอลกอฮอลแปลกหนาระหวางการดื่มของพวกเรา 

160 4.1 404 10.3 3,363 85.6 3,927 100.0 

6 เคยถูกบงัคับ หรือ กดขีท่างเพศ เพราะการดื่มแอลกอฮอลของคนแปลกหนา 7 0.2 38 1.0 3,882 98.9 3,927 100.0 
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ตารางที่ 49 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการถูกรบกวนจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนา 

ลำดับ การถูกรบกวน จำนวน รอยละ 

1 ถูกรบกวน 1,232 31.4 

2 ไมถูกรบกวน 2,657 67.7 

3 ไมรู 11 0.2 

4 ไมตอบ 27 0.7 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 50 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล 

ของคนแปลกหนา (เฉพาะตัวอยางที่ถกูรบกวนจากการด่ืมแอลกอฮอลจากคนแปลกหนา) 

ลำดับ ความรุนแรง จำนวน รอยละ 

1 รุนแรงนอยที่สุด (1-2) 296 24.0 

2 รุนแรงนอย (3-4) 286 23.2 

3 กลาง ๆ (5-6) 371 30.2 

4 รุนแรงมาก (7-8) 223 18.1 

5 รุนแรงมากที่สุด (9-10) 53 4.3 

6 ไมตอบ 3 0.2 

 รวม 1,232 100.0 

 คาเฉลี่ย (คะแนน) 4.59 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คะแนน) 1 - 10 
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ตอนที่ 8 การใชบริการความชวยเหลือจากหนวยงานทีเ่ก่ียวของ 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 2.4 เคยโทรศัพทขอความชวยเหลือจากตำรวจเนื่องจาก

การดื่มแอลกอฮอลของคนแปลกหนา (เฉลี่ย 2 ครั้ง) ในกลุมนี้สวนใหญรอยละ 92.5 ตองหยุดทำงาน/เรียน 

หรือใชเวลาเพื่อไปทำธุระดังกลาว ซึ่งสวนใหญเสียไปเวลาไปเปนวัน (เฉลี่ย 1 วัน) ผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอลของคนแปลกหนานี้ ยังทำใหตัวอยางรอยละ 0.7 เคยไปรับบริการแผนกฉุกเฉินที่โรงพยาบาล หรือ 

นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล (เฉลี่ย 1 ครั้ง) กลุมนี้สวนใหญตองเสียเวลา แตไมถึงวัน (เฉลี่ย 3 ชั่วโมง 12 

นาที) เสียคาใชจายเฉลี่ย 4,307.14 บาท นอกจากนี้ ตัวอยางรอยละ 1.7 เคยไปพบแพทย พยาบาลที่สถาน

บริการสุขภาพตาง ๆ (เฉลี่ย 2 ครั้ง) กลุมนี้สวนใหญตองเสียเวลาเปนวัน (เฉลี่ย 2 วัน) เสียคาใชจายเฉลี่ย 

943.33 บาท ตัวอยางรอยละ 0.1 (2 ราย) เคยไปรับบริการ หรือขอคำปรึกษาที่ศูนยบริการใหคำปรึกษาตาง ๆ 

(เฉลี่ย 2 ครั้ง) โดยรายแรกเสียเวลา 1 วัน และอีกรายเสียเวลา 40 นาที อยางไรก็ดีทั้ง 2 รายไมมีคาใชจาย 

นอกจากนี้ ตัวอยางรอยละ 3.6 เคยขอความชวยเหลือ/แนะนำจากผูนำชุมชน, เพื่อน, เพื่อนบาน ผูนำศาสนา, 

หรือหนวยบริการอื่น ๆ (ที่ไมเปนทางการ) (เฉลี่ย 2 ครั้ง) สวนใหญเสียเวลาเปนวัน (เฉลี่ย 3 วัน) และรอยละ 

1.8 ตองหยุด/ขาด/ลางาน (หรือหยุดเรียน) เพราะไดรับอันตรายหรือผลกระทบ จากการดื่มแอลกอฮอลของ

คนอ่ืน (เฉลี่ย 3 วัน) 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 51 - 64) 
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ตารางที่ 51 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยโทรศพัทขอความชวยเหลือจากตำรวจ 

เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนา ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การขอความชวยเหลือ จำนวน รอยละ 

1 เคย (เฉล่ีย 2 ครั้ง) 94 2.4 

2 ไมเคย 3,829 97.5 

3 ไมตอบ 4 0.1 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 52 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการหยุดทำงาน/เรียน หรือใชเวลาเพื่อไปทำธุระ 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยโทรศพัทขอความชวยเหลือจากตำรวจ) 

ลำดับ การหยุดทำงาน/เรียน จำนวน รอยละ 

1 หยุดเปนวัน (เฉล่ีย 1 วัน) 79 84.0 

2 หยุดเปนชั่วโมง (เฉล่ีย 57 นาท)ี 8 8.5 

3 ไมรู 3 3.2 

4 ไมตอบ 4 4.3 

 รวม 94 100.0 

 

ตารางที่ 53 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยไปรับบริการแผนกฉุกเฉินทีโ่รงพยาบาล  

หรือนอนพกัรักษาตัวในโรงพยาบาล เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนา 

ลำดับ การรับบริการ จำนวน รอยละ 

1 เคย (เฉล่ีย 1 ครั้ง) 26 0.7 

2 ไมเคย 3,897 99.2 

3 ไมตอบ 4 0.1 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 54 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการหยุดทำงาน/เรียน หรือใชเวลาเพื่อไปทำธุระ 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยไปรับบริการแผนกฉุกเฉิน)  

ลำดับ การหยุดทำงาน/เรียน จำนวน รอยละ 

1 หยุดเปนวัน (เฉล่ีย 3 วัน) 7 26.9 

2 หยุดเปนชั่วโมง (เฉล่ีย 3 ชั่วโมง 12 นาท)ี 17 65.4 

3 ไมตอบ 2 7.7 

 รวม 26 100.0 
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ตารางที่ 55 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคาใชบริการ/คารักษาพยาบาลที่เกิดขึ้น  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยไปรับบริการแผนกฉุกเฉิน) 

ลำดับ คาใชจาย จำนวน รอยละ 

1 มีคาใชจาย (เฉล่ีย 4,307.14 บาท) 14 53.9 

2 ไมมีคาใชจาย 8 30.8 

3 ไมตอบ 4 15.3 

 รวม 26 100.0 

 

ตารางที่ 56 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยไปพบแพทย พยาบาลที่สถานบริการสุขภาพตาง ๆ 

เชน โรงพยาบาล คลินิก สถานีอนามัย เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนา 

ลำดับ การตองไปสถานบริการสุขภาพ จำนวน รอยละ 

1 เคย (เฉล่ีย 2 ครั้ง) 67 1.7 

2 ไมเคย 3,855 98.2 

3 ไมตอบ 5 0.1 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 57 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการหยุดทำงาน/เรียน หรือใชเวลาเพื่อไปทำธุระ 

 (เฉพาะตัวอยางที่ไปสถานบริการสุขภาพ) 

ลำดับ การหยุดทำงาน/เรียน จำนวน รอยละ 

1 หยุดเปนวัน (เฉล่ีย 2 วัน) 37 55.2 

2 หยุดเปนชั่วโมง (เฉล่ีย 1 ชั่วโมง 30 นาท)ี 29 43.3 

3 ไมตอบ 1 1.5 

 รวม 67 100.0 

 

ตารางที่ 58 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคายา/ใชบริการ/คารักษาพยาบาลที่เกิดขึ้น  

(เฉพาะตัวอยางทีไ่ปสถานบริการสุขภาพ)  

ลำดับ คาใชจาย จำนวน รอยละ 

1 มีคาใชจาย (เฉล่ีย 943.33 บาท) 27 40.3 

2 ไมมีคาใชจาย 36 53.7 

3 ไมรู 1 1.5 

4 ไมตอบ 3 4.5 

 รวม 67 100.0 
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ตารางที่ 59 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยไปรับบริการ หรือขอคำปรึกษาทีศู่นยบริการ 

ใหคำปรึกษาตาง ๆ เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนา 

ลำดับ การเคยไปรับบริการ หรือขอคำปรึกษา จำนวน รอยละ 

1 เคย (เฉล่ีย 2 ครั้ง) 2 0.1 

2 ไมเคย 3,925 99.9 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 60 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการหยุดทำงาน/เรียน หรือใชเวลาเพื่อไปทำธุระ 

 (เฉพาะตัวอยางที่เคยไปรับบริการ หรือขอคำปรึกษา) 

ลำดับ การหยุดทำงาน/เรียน จำนวน รอยละ 

1 หยุดเปนวัน (เฉล่ีย 1 วัน) 1 50.0 

2 หยุดเปนชั่วโมง (เฉล่ีย 40 นาท)ี 1 50.0 

 รวม 2 100.0 

 

ตารางที่ 61 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคาใชบริการศูนยบริการใหคำปรึกษาตาง ๆ 

(เฉพาะตัวอยางทีเ่คยไปรับบริการ หรือขอคำปรึกษา)  

ลำดับ จำนวนเงิน จำนวน รอยละ 

1 มีคาใชจาย 0 0.0 

2 ไมมีคาใชจาย 2 100.0 

 รวม 2 100.0 

 

ตารางที่ 62 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยขอความชวยเหลือ/แนะนำจากผูนำชุมชน, เพือ่น, 

เพื่อนบาน ผูนำศาสนา, หรือหนวยบริการอืน่ ๆ (ที่ไมเปนทางการ) เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลของ

คนแปลกหนา 

ลำดับ การเคยขอความชวยเหลือ จำนวน รอยละ 

1 เคย (เฉล่ีย 2 ครั้ง) 142 3.6 

2 ไมเคย 3,780 96.3 

3 ไมตอบ 5 0.1 

 รวม 3,927 100.0 
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ตารางที่ 63 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการหยุดทำงาน/เรียน หรือใชเวลาเพื่อไปทำธุระ 

 (เฉพาะตัวอยางที่เคยขอความชวยเหลือ) 

ลำดับ การหยุดทำงาน/เรียน จำนวน รอยละ 

1 หยุดเปนวัน (เฉล่ีย 3 วัน) 121 85.3 

2 หยุดเปนชั่วโมง (เฉล่ีย 53 นาท)ี 10 7.0 

3 ไมรู 5 3.5 

4 ไมตอบ 6 4.2 

 รวม 142 100.0 

 

ตารางที่ 64 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการหยุด/ขาด/ลางาน (หรือหยดุเรียน) เพราะไดรับ

อันตรายหรือผลกระทบ จากการด่ืมแอลกอฮอลของคนอื่น 

ลำดับ วัน จำนวน รอยละ 

1 หยุดงาน ขาด ลางาน (เฉล่ีย 3 วัน) 71 1.8 

2 ไมเคยหยุด ขาด ลางาน 3,841 97.8 

3 ไมรู 3 0.1 

4 ไมตอบ 12 0.3 

 รวม 3,927 100.0 
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ตอนที่ 9 ผลกระทบอันไมพงึประสงคตอเด็ก 

ตัวอยางรอยละ 17.8 มีลูก/ลูกบุญธรรม/ลูกเลี้ยงที่ตองดูแล ที่อายุต่ำกวา 18 ป (เฉลี่ย 1 คน) สวน

ใหญอยูบานเดียวกัน นอกจากน้ีรอยละ 16.5 ยังมีเด็กคนอื่น ๆ ที่อายุต่ำกวา 18 ป ที่พักอาศัยบานเดียวกัน 

(เฉลี่ย 1 คน) และรอยละ 0.1 มีเด็กคนอ่ืน ๆ ที่อายุต่ำกวา 18 ป ที่รับอุปการะไวหรือตองเลี้ยงดู (เฉลี่ย 1 คน) 

เมื่อสอบถามเหตุการณที่เกิดขึ้นกับเด็กอายุต่ำกวา 18 ปที่ดูแล จากการดื่มแอลกอฮอล ในชวง 12 

เดือนที่ผานมา พบวาโดยสวนใหญระบุไมเคย ที่พบมากสุดรอยละ 6.0 ระบุเด็กที่ดูแล ถูกดุดาอยางรุนแรง 

เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล แตโดยภาพรวม พบรอยละ 8.2 ที่คิดวาเด็กในความดูแล ไดรับผลกระทบจากการ

ดื่มแอลกอฮอลของคนอื่น (เด็กที่ไดรับผลกระทบมีเฉลี่ย 1 คน) ซึ่งสวนใหญรอยละ 60.9 ผูดื่มคือพอแมเด็ก 

รองลงมารอยละ 13.6 เทากัน เปนญาติฝายพอ และญาติฝายแม นอกจากนี้ พบรอยละ 4.4 ที่รับวาเด็กใน

ความดูแลเคยไดรับผลกระทบจากการดื่มของตัวเอง โดยมีระดับผลกระทบที่เกิดกับเด็กที่ดูแล ทั้งจากการด่ืม

ของตัวเองและผูที่เกี่ยวของกับเด็ก อยูในระดับกลาง ๆ เฉลี่ย 5.85 คะแนน จากเต็ม 10 คะแนน  

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 65 - 72) 

 

ตารางที่ 65 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีลูก/ลูกบุญธรรม/ลูกเลี้ยงที่ตองดูแลทีอ่ายุต่ำกวา 

18 ป   

ลำดับ การมีลูก จำนวน รอยละ 

1 มีลูก (เฉล่ีย 1 คน) 700 17.8 

2 ไมมีลูก 3,227 82.2 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 66 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีเด็กคนอื่น ๆ ที่อายุต่ำกวา 18 ป ที่พกัอาศัยบาน

เดียวกัน 

ลำดับ การมีเด็กคนอื่นที่อยูในบานเดียวกัน จำนวน รอยละ 

1 มี (เฉล่ีย 1 คน) 648 16.5 

2 ไมมี 3,279 83.5 

 รวม 3,927 100.0 
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ตารางที่ 67 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีเด็กคนอื่น ๆ ที่อายุต่ำกวา 18 ป ที่รับอุปการะไว

หรือตองเลี้ยงดู 

ลำดับ การมีเด็กคนอื่นที่รับอุปการะ จำนวน รอยละ 

1 มี (เฉล่ีย 1 คน) 5 0.1 

2 ไมมี 3,896 99.2 

3 ไมรู 23 0.6 

4 ไมตอบ 3 0.1 

 รวม 3,927 100.0 
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ตารางที่ 68 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุการณที่เกิดขึ้นกับเด็กอายตุ่ำกวา 18 ปทีดู่แล จากการด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ เหตุการณ 

ความถี ่

เคย 3 ครั้งขึ้นไป เคย 1 – 2 ครั้ง ไมเคย ไมรู ไมตอบ รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 เด็กที่คุณดูแล ถกูทอดทิง้ หรอื ถูกปลอยใหอยูใน

สถานการณที่ไมปลอดภัย เพราะการดื่มแอลกอฮอล 

21 1.6 36 2.7  1,249  92.8 1 0.1 39 2.9  1,346  100.0 

2 เด็กที่คุณดูแล ถกูดุดาอยางรุนแรง เนือ่งจากการดื่ม

แอลกอฮอล  

27 2.0 54 4.0  1,225  91.0 1 0.1 39 2.9  1,346  100.0 

3 เด็กที่คุณดูแล ถกูตี ทำรายรางกาย เนื่องจากการดื่ม

แอลกอฮอล 

3 0.2 16 1.2  1,287  95.6 1 0.1 39 2.9  1,346  100.0 

4 เด็กที่คุณดูแล อยูในเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 

เนื่องจากการดืม่แอลกอฮอล 

24 1.8 36 2.7  1,246  92.6 1 0.1 39 2.9  1,346  100.0 

5 เด็กที่คุณดูแล ไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานที่

เกี่ยวของ เชน หนวยงานคุมครองเด็กและเยาวชน 

เนื่องจากการดืม่แอลกอฮอล 

1 0.1 3 0.2  1,299  96.5 1 0.1 42 3.1  1,346  100.0 

6 คุณเคยมีเงินไมเพียงพอสำหรับเปนคาใชจายในการเล้ียง

ดูเด็กที่คุณดูแล เนื่องจากการดืม่แอลกอฮอล 

5 0.4 17 1.3  1,274  94.7 1 0.1 49 3.6  1,346  100.0 

7 โดยรวม ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณคิดวาเด็กในความ

ดูแลของคุณ ไดรับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของ

คนอื่น 

40 3.0 70 5.2  1,195  88.8 0 0.0 41 3.0  1,346  100.0 
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ตารางที่ 69 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุจำนวนเด็กภายใตการดูแลที่ไดรับผลกระทบ 

ลำดับ จำนวนเด็กภายใตการดูแลที่ไดรับผลกระทบ จำนวน รอยละ 

1 1 คน 71 64.6 

2 2 คน 24 21.8 

3 3 คน 1 0.9 

4 ไมตอบ 14 12.7 

 รวม 110 100.0 

 เฉลี่ย (คน) 1 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คน) 1 - 3 

 

ตารางที่ 70 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความสัมพันธของผูด่ืมที่มีความเกี่ยวของกับเด็ก  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 110) 

ลำดับ ความเกี่ยวของกับเด็ก  จำนวน รอยละ 

1 พอแม 67 60.9 

2 ญาติฝายพอ 15 13.6 

3 ญาติฝายแม 15 13.6 

4 บุคคลใกลชิด/คนที่เดก็เกีย่วของ เชน ครู พระ 9 8.2 

5 พอเล้ียง/แมเล้ียง 2 1.8 

6 เพื่อน 2 1.8 

7 คนอื่น ๆ ไดแก เพื่อนบาน 1 2.7 

 

ตารางที่ 71 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเด็กในความดูแลเคยไดรับผลกระทบจากการด่ืมของ

ตัวเอง 

ลำดับ ผลกระทบ จำนวน รอยละ 

1 เคยไดรับผลกระทบ 59 4.4 

2 ไมเคยไดรับผลกระทบ 1,227 91.1 

3 ไมตอบ 60 4.5 

 รวม 1,346 100.0 

 

 

 

 

 



56 

ตารางที่ 72 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุระดับผลกระทบที่เกิดกับเด็กทีดู่แล  

(เฉพาะตัวอยางที่มีเด็กเคยไดผลกระทบจากการด่ืมทั้งจากตัวเองและผูที่เกี่ยวของกับเด็ก) 

ลำดับ ระดับความรุนแรง จำนวน รอยละ 

1 รุนแรงนอยที่สุด (1-2) 11 8.6 

2 รุนแรงนอย (3-4) 19 14.8 

3 กลาง ๆ (5-6) 34 26.6 

4 รุนแรงมาก (7-8) 35 27.3 

5 รุนแรงมากที่สุด (9-10) 13 10.2 

6 ไมตอบ 16 12.5 

 รวม  128 100.0 

 คาเฉลี่ย (คะแนน) 5.85 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คะแนน) 1 - 10 

 

ตอนที่ 10 ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดในสถานที่ทำงาน 

ตัวอยางรอยละ 39.5 ระบุมีเพ่ือนรวมงาน เจานาย หรือลูกนองในที่ทำงาน เฉพาะกลุมน้ี รอยละ 13.9 

เคยมีปญหากับเพื่อนรวมงาน เจานาย หรือลูกนอง อันเนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผาน

มา โดยเหตุการณที่เปนผลกระทบที่ระบุไวมากที่สุดคือ ตองทำงานแทนเขา เนื่องจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอล

ของพวกเขา คิดเปนรอยละ 13.5 รองลงมาคือ ประสิทธิภาพในการทำงาน หรือ ผลผลิตจากการทำงานของ

ตัวเองลดลง เนื่องจากไดรับผลกระทบจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอลของพวกเขา รอยละ 8.3 โดยมีบางสวนตอง

ทำงานนอกเวลาเพิ่มเติม เนื่องจากไดรับผลกระทบจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอลของพวกเขา รอยละ 4.1 ซึ่ง

กลุมนี้ สวนใหญรอยละ 74.5 ทำงานนอกเวลาเปนวัน (เฉลี่ย 3 วัน) ขณะที่รอยละ 15.9 ทำงานนอกเวลาเปน

ชั่วโมง (เฉลี่ย 5 ชั่วโมง 33 นาที) โดยมีระดับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนรวมงาน หัวหนางาน 

หรือ ลูกนอง อยูในระดับกลาง ๆ เฉลี่ย 4.98 คะแนน จากเต็ม 10 คะแนน 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 73 - 77) 
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ตารางที่ 73 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีเพื่อนรวมงาน เจานาย หรือลูกนองในที่ทำงาน  

ลำดับ การมีเพื่อนรวมงาน เจานาย หรือลูกนองในที่ทำงาน จำนวน รอยละ 

1 มี 1,552 39.5 

2 ไมมี 2,375 60.5 

 รวม 3,927 100.0 

 

ตารางที่ 74 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยมีปญหากับเพื่อนรวมงาน เจานาย หรือลูกนอง 

อันเน่ืองมาจากการด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่มีเพื่อนรวมงาน 

เจานาย หรือลกูนองในทีท่ำงาน) 

ลำดับ การเคยมีปญหากับเพื่อนรวมงาน จำนวน รอยละ 

1 3 ครั้งขึ้นไป 45 2.9 

2 1 - 2 ครัง้ 170 11.0 

3 ไมเคย 1,337 86.1 

 รวม 1,552 100.0 
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ตารางที่ 75 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุการณที่ไดรับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อนรวมงาน เจานาย หรือ ลกูนอง ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  

(เฉพาะตัวอยางที่มีเพือ่นรวมงาน เจานาย หรือลูกนองในทีท่ำงาน) 

ลำดับ เหตุการณ 

ความถี ่

เคย 3 คร้ังขึ้นไป เคย 1 – 2 คร้ัง ไมเคย ไมตอบ รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 คุณเคยตองทำงานแทนเขา เนือ่งจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอลของ

พวกเขา (เชน ขาดงานเพราะปวยจากการดื่ม/เมา) 

45 2.9 165 10.6  1,340  86.3 2 0.1  1,552  100.0 

2 ประสิทธิภาพในการทำงาน หรือ ผลผลิตจากการทำงานของคุณ

ลดลง เนื่องจากไดรับผลกระทบจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอลของ

พวกเขา 

22 1.4 107 6.9  1,421  91.6 2 0.1  1,552  100.0 

3 ความสามารถในการทำงานของคุณลดลง เนื่องจากไดรับ

ผลกระทบจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอลของพวกเขา 

18 1.2 71 4.6  1,461  94.1 2 0.1  1,552  100.0 

4 คุณไดเขาไปเกีย่วของกับอุบัติเหตุ (ทุกประเภท) ของเพื่อน

รวมงานของคุณเนื่องจากการดืม่/เมาแอลกอฮอลของพวกเขา 

4 0.3 30 1.9  1,516  97.7 2 0.1  1,552  100.0 

5 คุณเคยตองทำงานนอกเวลาเพิม่เติม เนื่องจากไดรับผลกระทบ

จากการดื่ม/เมาแอลกอฮอลของพวกเขา 

15 1.0 48 3.1  1,487  95.8 2 0.1  1,552  100.0 
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ตารางที่ 76 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุวนัและเวลาในการทำงานนอกเวลาเพิ่มเติม (ทั้งป) 

(เฉพาะตัวอยางทีท่ำงานนอกเวลาเพิ่มเติม) 

ลำดับ การทำงานนอกเวลา จำนวน รอยละ 

1 ทำงานนอกเวลาเปนชั่วโมง (เฉล่ีย 5 ชั่วโมง 33 นาท)ี 10 15.9 

2 ทำงานนอกเวลาเปนวัน (เฉล่ีย 3 วัน) 47 74.5 

3 ไมรู 3 4.8 

4 ไมตอบ 3 4.8 

 รวม 63 100.0 

 

ตารางที่ 77 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุระดับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อน

รวมงาน หัวหนางาน หรือ ลกูนอง (เฉพาะตัวอยางที่เคยไดรับผลกระทบ) 

ลำดับ ระดับ จำนวน รอยละ 

1 รุนแรงนอยที่สุด (1-2) 53 18.7 

2 รุนแรงนอย (3-4) 50 17.7 

3 กลาง ๆ (5-6) 87 30.7 

4 รุนแรงมาก (7-8) 55 19.4 

5 รุนแรงมากที่สุด (9-10) 18 6.4 

6 ไมตอบ 20 7.1 

 รวม 283 100.0 

 คาเฉลี่ย (คะแนน) 4.98 

 ต่ำสุด – สูงสุด (คะแนน) 1 - 10 
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ตอนที่ 11 พฤติกรรมการบรโิภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

จากประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จำนวนทั้งสิ้น 54,943,625 คน ตามฐานขอมูลประชากร ป 2566 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ประมาณการพบวามีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จำนวน  27,334,988 คน หรือคิด

เปนความชุกรอยละ 49.8 ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปทั้งหมด ซึ่งเปนนักดื่มประจำ หรือดื่มอยางนอย

สัปดาหละครั้ง จำนวน 5,863,157 คน หรือความชุกรอยละ 10.6 และประมาณการพบวามีผูที่ดื่มแอลกอฮอล

มากกวา 50 กรัมตอครั้ง จำนวน 14,518,322 คน หรือความชุกรอยละ 26.3 ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป

ทั้งหมด ซึ่งเปนนักดื่มประจำ หรือดื่มอยางนอยสัปดาหละครั้ง จำนวน 1,899,419 คน หรือความชุกรอยละ 

3.4 

เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนที่ผานมา พบวาเครื่องด่ืมที่นิยมด่ืมมากที่สุด 

2 ประเภท คือ เบียร และสุราสี คิดเปนรอยละ 66.5 และ 21.0 ตามลำดับ สำหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ด่ืม

มากที่สุดตอวันก็เชนเดียวกันพบ 2 ประเภทหลัก คือ เบียร และสุราสี คิดเปนรอยละ 65.6 และ 21.9 

ตามลำดับ เมื่อใหประเมินระดับการสงผลกระทบตอผูอื่นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตัวเอง พบวาอยู

ในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย 3.12 คะแนน จากเต็ม 10 คะแนน 

  

(รายละเอียดตามตารางที่ 78 - 82) 

 

ตารางที่ 78 แสดงคาประมาณการและรอยละ ผูที่ด่ืมแอลกอฮอลตามความถี่ตาง ๆ ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ ความถี ่ คาประมาณการ รอยละ 

1 ทุกวัน  1,223,227  2.2 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห)  678,652  1.2 

3 วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห)  825,380  1.5 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห)  3,135,898  5.7 

5 ทุกเดือน (2-3 วัน/เดอืน)  5,719,226  10.4 

6 นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดอืน)  6,977,110  12.7 

7 นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป)  8,775,495  16.0 

8 เลิกดื่ม มากกวา 12 เดือนแลว  13,017,112  23.7 

9 ไมเคยดื่มเลย  14,438,710  26.3 

10 ไมตอบ  152,815  0.3 

 รวม 54,943,625 100.0 
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ตารางที่ 79 แสดงคาประมาณการและรอยละ ผูที่ด่ืมแอลกอฮอลมากกวา 50 กรัมตอคร้ัง ตามความถีต่าง ๆ 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ ความถี่ในการด่ืมแอลกอฮอล คาประมาณการ รอยละ 

1 ทุกวัน 185,810 0.3 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 145,955 0.3 

3 วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 186,081 0.3 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 1,381,573 2.5 

5 ทุกเดือน (2-3 วัน/เดอืน) 2,044,363 3.7 

6 นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดอืน) 3,976,559 7.2 

7 นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป) 6,597,981 12.0 

8 ไมเคยดื่มมากกวา 50 กรัมตอครั้ง 12,747,011 23.2 

9 ไมตอบ 69,655 0.2 

10 ไมไดดื่มในชวง 12 เดือน รวมถงึไมเคยดื่มเลย 27,608,637 50.3 

 รวม 54,943,625 100.0 

 

ตารางที่ 80 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืม  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(n = 1,942) 

ลำดับ  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  จำนวน รอยละ 

1 เบียร 1,289 66.5 

2 สุราสี 408 21.0 

3 สุราขาว 190 9.8 

4 ไวนคูลเลอร 113 5.8 

5 เหลาพื้นบาน 38 2.0 

6 เบียร 0% 24 1.2 

7 ไวน 15 0.8 
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ตารางที่ 81 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมปริมาณมากที่สุดตอวัน  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(n = 1,942) 

ลำดับ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมมากที่สุดตอวัน  จำนวน รอยละ 

1 เบียร 1,224 65.6 

2 สุราสี 408 21.9 

3 สุราขาว 190 10.2 

4 ไวนคูลเลอร 105 5.6 

5 เหลาพื้นบาน 33 1.8 

6 เบียร 0% 23 1.2 

7 ไวน 15 0.8 

 

ตารางที่ 82 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุระดับการสงผลกระทบตอผูอื่นจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของตัวเอง (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ระดับ จำนวน รอยละ 

1 รุนแรงนอยที่สุด (1-2) 880 45.3 

2 รุนแรงนอย (3-4) 428 22.0 

3 กลาง ๆ (5-6) 503 25.9 

4 รุนแรงมาก (7-8) 91 4.7 

5 รุนแรงมากที่สุด (9-10) 2 0.1 

6 ไมรู 3 0.2 

7 ไมตอบ 35 1.8 

 รวม 1,942 100.0 

 คาเฉลี่ย (คะแนน) 3.12 

 ต่ำสุด - สูงสุด (คะแนน) 1 - 9 
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ตอนที่ 12 มุมมองตอการบรโิภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

จากการสอบถามความคิดเห็นถึงสถานการณที่เหมาะสมที่คนจะดื่มเครื ่องดื ่มแอลกฮอล พบวา

สถานการณที่ “ไมด่ืมเลย” ที่ระบุไวเปนสวนใหญกวารอยละ 70 ไดแก กอนที่จะขับรถ (รอยละ 91.8) ในฐานะ

ผูปกครองที่ใชเวลากับเด็กเล็ก (รอยละ 84.8) ในฐานะผูใหญที่จะไปเขารวมงานวันเกิดเด็กเล็กที่บานของผูอ่ืน 

(รอยละ 78.8) และเวลามื้อเที่ยงวันทำงานที่ออกไปกินกับเพ่ือนรวมงาน (รอยละ 70.6)  

ขณะที่สถานการณสำหรับ “ดื่มได 1 หรือ 2 drink” ที่พบกวารอยละ 30 ไดแก เวลาที่ออกไปกินมื้อ

เย็นกับคูรักนอกบาน (รอยละ 39.0)  ในปารตี้ ที่บานของผูอื่น (รอยละ 37.0) เวลาที่สังสรรคกับเพื่อนหลังเลิก

งานกอนกลับบาน (รอยละ 33.1) และที่บานในคืนวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) (รอยละ 31.0) 

สถานการณสำหรับ “เพียงพอที่จะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา” ที่พบกวารอยละ 30 ไดแก ที่

บาร/ผับ ด่ืมกับเพ่ือน (รอยละ 34.4) และในปารต้ี ที่บานของผูอ่ืน (รอยละ 31.3) 

สถานการณสำหรับ “จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร” ที่พบกวารอยละ 15 ไดแก ที่บาร/ผบั ด่ืมกับเพ่ือน 

(รอยละ 19.0) เมื่ออยูกับเพ่ือน ที่บาน (รอยละ 16.1) ในปารต้ี ที่บานของผูอ่ืน (รอยละ 15.8) 

   

(รายละเอียดตามตารางที่ 83) 
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ตารางที่ 83 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสถานการณที่เหมาะสมที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ลำดับ สถานการณ 

ความเหมาะสมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ไมด่ืม 1 หรือ 2 drink เพียงพอที่จะรูสึก

ถึงผลของสุรา แต

ไมถึงกับเมา 

จะเมาในบางครั้ง

ก็ไมเปนไร 

ไมรู ไมตอบ รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ในปารตี้ ที่บานของผูอื่น  506  12.9  1,453  37.0  1,231  31.3  620  15.8  58  1.5  59  1.5 3,927 100.0 

2 ในฐานะผูปกครองทีใ่ชเวลากับเด็กเล็ก  3,332  84.8  361  9.2  104  2.6  27  0.7  44  1.1  59  1.5 3,927 100.0 

3 เวลาที่ออกไปกนิมื้อเย็นกับคูรกันอกบาน  1,441  36.7  1,533  39.0  639  16.3  144  3.7  104  2.6  66  1.7 3,927 100.0 

4 ที่บาร/ผับ ดื่มกบัเพื่อน  604  15.4  1,077  27.4  1,349  34.4  748  19.0  83  2.1  66  1.7 3,927 100.0 

5 ที่บานในคืนวันธรรมดา (จันทร-ศุกร)  1,758  44.8  1,219  31.0  559  14.2  276  7.0  51  1.3  64  1.6 3,927 100.0 

6 เวลามื้อเทีย่งวันทำงานที่ออกไปกินกับ

เพื่อนรวมงาน 

 2,774  70.6  552  14.1  359  9.1  128  3.3  49  1.2  65  1.7 3,927 100.0 

7 เมื่ออยูกับเพื่อน ที่บาน  1,119  28.5  1,146  29.2  933  23.8  632  16.1  35  0.9  62  1.6 3,927 100.0 

8 เวลาที่สังสรรคกับเพื่อนหลังเลิกงานกอน

กลับบาน 

 1,586  40.4  1,301  33.1  663  16.9  243  6.2  73  1.9  61  1.6 3,927 100.0 

9 กอนทีจ่ะขับรถ  3,604  91.8  195  5.0  29  0.7  2  0.1  35  0.9  62  1.6 3,927 100.0 

10 ในฐานะผูใหญที่จะไปเขารวมงานวันเกิด

เด็กเล็กที่บานของผูอื่น 

 3,095  78.8  599  15.3  118  3.0  8  0.2  45  1.1  62  1.6 3,927 100.0 

11 อยูกับเพื่อนในที่สาธารณะ (ชายหาด, 

สวนสาธารณะ, ถนน) 

 1,997  50.9  1,067  27.2  572  14.6  145  3.7  80  2.0  66  1.7 3,927 100.0 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

  



 
 

แบบสอบถาม 

“การสำรวจผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีบุคคลรอบขางผูด่ืม”  

รหัสแบบสอบถาม  [CODE] __ __ __ __ 

 
จังหวัด [PROV]  อำเภอ/เขต [DIST]  

หมูบาน/ชุมชน [VILL]  พ้ืนท่ี [AREA] [  ] 1.ในเขตเทศบาล 

[  ] 2.นอกเขตเทศบาล 

[  ] 3.กรุงเทพมหานคร 
 

ตอนที่ 1 [B] ดัชนีคุณภาพชีวิตสวนบุคคล และ สภาวะสุขภาพ 

คำชี้แจง: คำถามตอนนี้ ใหคุณเลือกคะแนนจาก 0 ถึง 10 คะแนน โดย “0” หมายถึง ความรูสึกไมพอใจเลย, 

“10” หมายถึงความรูสึกพอใจมากท่ีสุด และ “5” หมายถึง ความรูสึกเฉย ๆ 
 

1.1 [B1] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณใหคะแนนความพึงพอใจของชีวิตคุณ ในประเด็นตาง ๆ ตอไปนี้ เทาไร?  

(ทำเคร่ืองหมาย X บนคะแนนความพึงพอใจ 

ในแตละประเด็น) 

0 ---------------------------------> 5 -------------------------------->10  

ไมพอใจเลย                      เฉย ๆ                    พอใจมากท่ีสุด ไมรู 

ไม

ตอบ 

A ชีวิตโดยรวม 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

B ความเปนอยู 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

C ภาวะสุขภาพ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

D การประสบความสำเร็จในชีวิต 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

E ความสัมพันธกับคนรอบขาง ครอบครัว 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

F ความรูสึกปลอดภัยในชีวิต 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

G ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชน/สังคม 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

H ความม่ันคงของชีวิตในอนาคต 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

I สภาวะทางจิตใจ อารมณ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 
 

1.2 [B2] ขอใดอธิบาย “ความสามารถในการการเดิน/เคลื่อนไหวของคุณ” ในวันนี้ไดดีท่ีสุด?  

 [  ] 1.ขาพเจาไมมีปญหาในการเดินเลย 

[  ] 2.ขาพเจามีปญหาในการเดินบาง เชน ตองใชไมค้ำยันหรือนั่งรถเข็น เดินไมสะดวก 

[  ] 3.ขาพเจาไมสามารถเดินไปไหนมาไหนได จำเปนตองอยูบนเตียง 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

1.3 [B3] ขอใดอธิบาย “การดูแลรักษาความสะอาดสวนบุคคลของคุณ” ในวันนี้ไดดีท่ีสุด?  

 [  ] 1.ขาพเจาไมมีปญหาในการดูแลตนเองเลย 

[  ] 2.ขาพเจามีปญหาบางในการอาบน้ำหรือแตงตัวดวยตนเอง 

[  ] 3.ขาพเจาไมสามารถอาบน้ำหรือแตงตัวไดดวยตนเอง 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

1.4 [B4] ขอใดอธิบาย “การทำกิจวัตรประจำวัน/กิจกรรมท่ีทำเปนประจำของคุณ” ในวันนี้ไดดีท่ีสุด?  

(เชน การทำงานหาเลี้ยงชีพ, การเรียน, การทำงานบาน, การทำกิจกรรมกับครอบครัว, ออกกำลังกาย, ทำงานอดิเรก)  



 
 

 [  ] 1.ขาพเจาสามารถทำกิจวัตรประจำวันไดตามปกติ 

[  ] 2.ขาพเจามีปญหาบาง ในการทำกิจวัตรประจำวัน 

[  ] 3.ขาพเจาไมสามารถทำกิจวัตรประจำวันไดเลย 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

1.5 [B5] ขอใดอธิบาย “อาการเจ็บปวดและความรูสึกไมสบายของคุณ” ในวันนี้ไดดีท่ีสุด? 

 [  ] 1.ขาพเจาไมมีอาการปวดหรือรูสึกไมสบายเลย 

[  ] 2.ขาพเจามีอาการปวดหรือรูสึกไมสบายปานกลาง 

[  ] 3.ขาพเจามีอาการปวดหรือรูสึกไมสบายอยางมาก 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

1.6 [B6] ขอใดอธิบาย “ความรูสึกวิตกกังวลหรือซึมเศราของคุณ” ในวันนี้ไดดีท่ีสุด?  

 [  ] 1.ขาพเจาไมมีความวิตกกังวลหรือความซึมเศราเลย 

[  ] 2.ขาพเจามีความวิตกกังวลหรือความซึมเศราในระดับปานกลาง 

[  ] 3.ขาพเจามีความวิตกกังวลหรือความซึมเศราอยางมาก 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

 

ตอนที่ 2 [C] การประเมินผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของคนอื่น (ในชวง 12 เดือนที่ผานมา) 

คำวา “คนอ่ืน” ในท่ีนี้หมายถึง คนอ่ืน ๆ ทุกคนท่ีไมใชตัวคุณ  

ซ่ึงเปนไดท้ังคนในครอบครัว สามี ลูกหลาน เพ่ือน เพ่ือนรวมงาน คนในชุมชน รวมท้ังคนแปลกหนาท่ีคุณไมรูจักดวย 

2.1 [C1] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณคิดวา การดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน สงผลโดยรวมตอชีวิตคุณ อยางไร?  

[- 2] <------------- [-1] <------------------[ 0 ]------------------> [+ 1]-----------------> [+ 2]   

[  ] 1.สงผลเสียมากท่ีสุด [  ] 2.สงผลเสีย [  ] 3.ไมมีผลใด ๆ [  ] 4.สงผลด ี [  ] 5.สงผลดีมากท่ีสุด [  ] 98.ไมรู [  ] 99.ไมตอบ 

คำถามตอไปนี้ เปนคำถามเกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนอ่ืนท่ีอาจเกิดขึ้นกับตัวคุณ 

2.2 [C2] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล พูดจาหยาบ

คายใส บางหรือไม?  

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป ------->  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง----------> 

[  ] 3.ไมเคย 

[C2a] ถาเคย บุคคลดังกลาวเปนใคร  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[  ] 1.คนในครอบครัว 

[  ] 2.เพ่ือน 

[  ] 3.คนแปลกหนา   

2.3 [C3] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล ผลักคุณ 

บางหรือไม?  

 

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป ------->  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง----------> 

[  ] 3.ไมเคย 

[C3a] ถาเคย บุคคลดังกลาวเปนใคร  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[  ] 1.คนในครอบครัว 

[  ] 2.เพ่ือน 

[  ] 3.คนแปลกหนา   

2.4 [C4] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยถูก/โดนคนท่ีดื่มแอลกอฮอล     ทำ

รายรางกาย บางหรือไม?  

 

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป ------->  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง----------> 

[  ] 3.ไมเคย 

[C4a] ถาเคย บุคคลดังกลาวเปนใคร   

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[  ] 1.คนในครอบครัว 

[  ] 2.เพ่ือน 

[  ] 3.คนแปลกหนา   

2.5 [C5] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล คุกคามหรือ

ทำลายขาวของของคุณ บางหรือไม?  

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป ------->  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง----------> 

[  ] 3.ไมเคย 

[C5a] ถาเคย บุคคลดังกลาวเปนใคร   

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[  ] 1.คนในครอบครัว 

[  ] 2.เพ่ือน 

[  ] 3.คนแปลกหนา    



 
 

[C5b] ถาเคย คาความเสียหายของทรัพยสิน

ดังกลาว ท่ีคุณตองจายไปวาประมาณเทาใด?  

[  ] 1.จำนวน......................บาท [C5b_M] 

[  ] 2.ไมสามารถประมาณได 

[  ] 98.ไมรู         [  ] 99.ไมตอบ 

2.6 [C6] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยเกี่ยวของกับอุบัติเหตุทางถนน   ท่ี

เกิดจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน  

(เชน เปนผูโดยสาร เปนคูกรณี ไดรับ

ลูกหลงบาดเจ็บหรือทรัพยสินเสียหาย) บาง

หรือไม?  

 

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป ------->  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง----------> 

[  ] 3.ไมเคย 

 

[C6a] ถาเคย บุคคลดังกลาวเปนใคร   

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[  ] 1.คนในครอบครัว 

[  ] 2.เพ่ือน 

[  ] 3.คนแปลกหนา    

[C6b] ถาเคย คาความเสียหายประมาณเทาใด?  

[  ] 1.จำนวน......................บาท [C6b_M] 

[  ] 2.ไมสามารถประมาณได 

[  ] 98.ไมรู         [  ] 99.ไมตอบ 

2.7   [C7] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

บาน รถ หรือทรัพยสินตาง ๆ ของคุณเคย

ไดรับความเสียหายเพราะการดื่ม

แอลกอฮอลคนอ่ืน บางหรือไม?  

 

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป ------->  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง----------> 

[  ] 3.ไมเคย 

 

 

[C7a] ถาเคย บุคคลดังกลาวเปนใคร  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[  ] 1.คนในครอบครัว 

[  ] 2.เพ่ือน 

[  ] 3.คนแปลกหนา    

[C7b] ถาเคย คาความเสียหายประมาณเทาใด?  

[  ] 1.จำนวน....................บาท [C7b_M] 

[  ] 2.ไมสามารถประมาณได 

[  ] 98.ไมรู         [  ] 99.ไมตอบ 

คำถามหนานี้ (ขอ 2.8 – 2.13) คนท่ีดื่มแอลกอฮอลในท่ีนี้ อางถึง [1.คนในครอบครัว หรือ 2. เพ่ือน]  

2.8   [C8] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยโดยสาร หรือ นั่งรถไปกับเพ่ือน/คนในครอบครัว

ท่ีด่ืมแอลกอฮอล (ท้ังเมาและไมเมา) แลวขับรถ บางหรือไม?  

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง 

[  ] 3.ไมเคย 

2.9   [C9] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยถูกรบกวน หรือ ถูกกอกวนโดยเพ่ือน/คนใน

ครอบครัวท่ีด่ืมแอลกอฮอล (ท้ังเมาและไมเมา) ในระหวางงานเลี้ยง หรือ ในสถานท่ีสวน

บุคคลอ่ืน ๆ บางหรือไม?  

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง 

[  ] 3.ไมเคย 

2.10   [C10] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยรูสึกวาถูกขมขู หรือ รูสึกกลัวคนในครอบครัวท่ี

ด่ืมแอลกอฮอล (ท้ังเมาและไมเมา) ในบานตนเอง หรือในสถานท่ีสวนบุคคลอ่ืน ๆ บาง

หรือไม?  

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง 

[  ] 3.ไมเคย 

2.11   [C11] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยมีปญหาครอบครัว หรือ ปญหาชีวิตสมรส 

เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว บางหรือไม?  

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง 

[  ] 3.ไมเคย 

2.12   [C12]ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยมีปญหากับเพ่ือน หรือ เพ่ือนบาน เนื่องจากการ

ด่ืมแอลกอฮอลของเพ่ือน/คนในครอบครัว หรือไม?  

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง 

[  ] 3.ไมเคย 

คาเสียหาย เชน คาซอมแซมรถ   

คาทรัพยสินที่สูญเสียหรือชำรุดไป 

คาซอมสิ่งปลกสราง 

คาเสียหาย เชน คาซอมรถ  

คาซอมสิ่งปลูกสราง  

คารักษาพยาบาล  



 
 

2.13   [C13] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยมีปญหาทางดานการเงิน (เชน ไมมีเงินพอ

สำหรับใชจายในสิ่งจำเปน) เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว หรือไม?  

[  ] 1.เคย 3 ครั้งขึ้นไป  

[  ] 2.เคย 1 - 2 ครั้ง 

[  ] 3.ไมเคย 

[C13a] ถาเคย เปนเงินเทาใด?  

[  ] 1.จำนวน....................บาท [C13a-M] 

[  ] 98.ไมรู         [  ] 99.ไมตอบ 

 

ตอนที่ 3 [D] พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของคนรอบขางที่ด่ืมหนัก (ความของเก่ียวกับผูด่ืมหนัก) 

3.1 [D1A] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

ใหคุณนึกถึง คนรอบ ๆ ตัวคุณท่ีดื่มแอลกอฮอล (เชน คนในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนรวมงาน คนท่ีคุณรูจัก)  

คนเหลานีมี้ใครท่ีจัดวาเปน “คนท่ีดื่ม (คอนขาง) หนัก” หรือ “คนท่ีด่ืมปริมาณมาก ๆ ในบางครั้ง” บางหรือไม?   

   [  ] 1. มี     [  ] 2. ไมมี >>>(ยกตัวอยางตัวเลือก 3.2 ใหฟง กอนขามไปตอนท่ี 4) 

3.2 ถา “มี” คนเหลานั้นเปนใครบาง? และมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกับคุณอยางไร? (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(ใหนึกถึงคนดื่มหนักท่ีรูจักทีละคน และทำเคร่ืองหมาย√ ระบุความสัมพันธในขอ 3.2 ทีละขอจนครบ กอนไปถามตอขอ 3.3, 3.4 ตามลำดับ)  

(หากผูตอบไมสามารถตอบได  ผูสัมภาษณสามารถอานตัวเลือกทีละตัวใหฟงได)   

ขอ 3.3 พวกเขาพักอาศัยในบานเดียวกับคุณ หรือไม?  

 ขอ 3.4 การดื่มของพวกเขา สงผลกระทบตอตัวคุณ หรือไม?  



 
 

 ขอ 3.2 [D2] มีความสัมพันธของคุณ คือ..... ขอ 3.3 [D3] พวกเขา

พักอาศัยในบานเดียว 

กับคุณ หรือไม? 

ขอ 3.4 [D4] 

การดื่มของพวกเขา สงผลกระทบ 

ตอตัวคุณ หรือไม? 

[  ] 1.คูสมรส หรือ คนรักท่ีอยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียน [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 2.อดีตคูสมรส หรือ อดีตคนรักท่ีอยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียน [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 3.ลูกหรือเด็กภายใตการดูแลท่ี อายุ 18 ขึ้นไป  [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 4.ลูกหรือเด็กภายใตการดูแลท่ี อายุต่ำกวา 18 ป  [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 5.พอ [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 6.แม [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 7.ปู/ตา [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 8.ยา/ยาย [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 9.พ่ีชาย/นองชาย [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 10.พ่ีสาว/นองสาว [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 11.ญาติผูชายคนอ่ืน ๆ (เชน ลุง, อา, นา) [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 12.ญาติผูหญิงคนอ่ืน ๆ (เชน ปา, อา, นา) [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 13.แฟน  [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 14.เพ่ือนผูชาย /เพ่ือนรวมหองผูชาย [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 15.เพ่ือนผูหญิง /เพ่ือนรวมหองผูหญิง [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 16.เพ่ือนรวมงาน (รวมนายจาง หรือ ลูกจาง) [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 17.เพ่ือนบาน/คนในชุมชน (ท่ีรูจักกัน)  [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 18.คนรูจักคนอ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… [  ] 1.ใช   [  ] 2.ไมใช [  ] 1.ใช (ถาม 3.5 ดวย)    [  ] 2.ไมใช 

[  ] 19. ไมตอบ 

       
 

3.5 [D5] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยประสบกับเหตุการณดังตอไปนี้ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของคนด่ืมหนักในขอ 3.2 เหลานั้น  

บางหรือไม?  

(คนด่ืมหนักท่ีกลาวถึงในขอ 3.2 หรือ คนดื่มหนักท่ีเปนคนในครอบครัว เพ่ือน คนรูจัก ในตอนท่ี 2) 

A [D5A]คุณเคย รูสึกเสียใจ หรือ รูสึกวาถูกเพิกเฉย เนื่องจากการ

ดื่มแอลกอฮอลของคนเหลานั้น 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

B [D5B]คุณเคย รูสึกไมอยากใสใจ (ไมอยากแมแตจะมอง) คน

ดังกลาว เพราะการดื่มแอลกอฮอลของคนเหลานั้น 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

D [D5D]การดื่มแอลกอฮอลของคนเหลานั้น ทำใหงานสังคมตาง 

ๆ ท่ีคุณเขารวมหมดสนุก หรือเกิดปญหา 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

E [D5E]คนเหลานั้นไมทำงานท่ีไดรับมอบหมาย เพราะการดื่ม

แอลกอฮอล (รวมถึงการเมาคาง)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

J [D5J] คนในบาน (รวมถึงเพ่ือน) เคยขโมยเงิน หรือ ของมีคา

ของคุณ เพราะการด่ืมแอลกอฮอลของพวกเขา  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป ----> 

2.[  ] 1-2 ครั้ง --------> 

3.[  ] ไมเคย 

[D5J1] ถา “เคย” คิดเปนมูลคาความสุญ

เสียเทาไหร?  

 



 
 

98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

จำนวนเงิน.......................บาท [D5J_M]   

[  ] 998.ไมรู     [  ] 999.ไมตอบ 

C [**กลาวขออนุญาต ถามอยางสุภาพ]  

[D5C]คุณเคยถูกบังคับ หรือ กดขี่ทางเพศ เพราะการด่ืม

แอลกอฮอลของคนเหลานั้น  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

 ถามตอ กรณีท่ี “คนท่ีดื่ม (คอนขาง) หนัก” คนใดคนหนึ่งเปน คนท่ีพักอาศัยอยูในบานเดียวกับคุณ (ตอบใชในขอ 3.3) 

F [D5F] คนในบานไมยอมทำงานบานท่ีตองรับผิดชอบ เพราะ

การดื่มแอลกอฮอล (รวมถึงการเมาคาง)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

G [D5G]คุณเคยตองหลีกเลี่ยงไมพบปะเพ่ือน ญาติพ่ีนอง เพราะ

รูสึกอาย ถึงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของคนในบาน  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

H [D5H]คุณเคยตองอดอาหาร เพราะการด่ืมแอลกอฮอลของคน

ในบาน  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

I [D5I]คุณเคยตองหนีออกจากบานไปอยูท่ีอ่ืน เพราะการดื่ม

แอลกอฮอลของคนในบาน  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

K [D5K]คุณเคยมีเงินไมเพียงพอสำหรับเปนคาใชจายในบาน 

เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของคนในบาน  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป ----> 

2.[  ] 1-2 ครั้ง --------> 

3.[  ] ไมเคย 

98.[  ] ไมรู 

99.[  ] ไมตอบ 

[D5K1] ถา “เคย” ประมาณเปนเงินท่ีตอง

ใชจายเทาไหร?  

 

จำนวนเงิน.......................บาท [D5K_M]   

[  ] 998.ไมรู     [  ] 999.ไมตอบ 

3.6 [D6] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณคิดวาระดับผลกระทบเชิงลบโดยรวมจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืนรอบ ๆ ตัวคุณเหลานี้ (เชน คนใน

ครอบครัว เพ่ือน และคนท่ีคุณรูจัก) สงผลกระทบตอตัวคุณ มากนอยเพียงใด? 

หากระดับผลกระทบจากระดับ 1 ถึง 10 โดย “1” หมายถึง มีผลกระทบนอยท่ีสุด และ “10” หมายถึง มีผลกระทบมากท่ีสุด  

ตอนที่ 4 [E] การตองดูแลผูด่ืม (ที่เปนคนรูจัก) (Caring for drinker)  

คำชี้แจง ตอนนี้จะถามถึงสิ่งท่ีคุณตองทำ หรือจัดการ อันเนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว เพ่ือน คนท่ีคุณรูจัก 

 

4.1 [E1] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยตองดูแลคน

ในครอบครัวหรือเพ่ือน เพราะการด่ืมแอลกอฮอล

ของพวกเขา กี่ครั้ง?  

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป ----> 

[  ] 2.ไมเคย   

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

[E1N]ระบุจำนวนคร้ัง     ........ครั้ง (ท้ังป)  

[E1a]โดยเฉลี่ย ในแตละครั้ง  

คุณใชเวลาในการดูแลคนท่ีดื่ม ไปนานเทาใด? 

ระยะเวลา..............ชั่วโมง………….นาที   

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

4.2 [E2] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยตองดูแลเด็ก

หรือคนอ่ืน ๆ เพ่ิมมากขึ้น เพราะวาการด่ืมของคน

ในครอบครัวหรือเพ่ือน กี่ครั้ง?  

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป ----> 

[  ] 2.ไมเคย   

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

[E2N] ระบจุำนวนคร้ัง     ........ครั้ง (ท้ังป) 

[E2a]โดยเฉลี่ย ในแตละครั้ง คุณใชเวลาในการ

ดูแลเด็กหรือคนอ่ืน ๆ เพ่ิมมากข้ึนไปเทาใด?  

ระยะเวลา..............ชั่วโมง………….นาที   

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

1 --------------------------------------------> 5 ------------------------------------------------------->10  

ผลกระทบนอยท่ีสุด                             เฉย ๆ                                              ผลกระทบมากท่ีสุด ไมรู ไมตอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 



 
 

4.3 [E3] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยตองทำ

ความสะอาด (บาน) หลังจากการดื่มแอลกอฮอล

ของคนในครอบครัวหรือเพ่ือน กี่ครั้ง?  

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป ----> 

[  ] 2.ไมเคย   

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

[E3N] ระบจุำนวนคร้ัง     ........ครั้ง (ท้ังป) 

[E3a]โดยเฉลี่ย ในแตละครั้ง 

คุณใชเวลาในการทำความสะอาด ไปนานเทาใด?  

ระยะเวลา..............ชั่วโมง………….นาที   

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

4.4 [E4] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยตองคอยไป

รับ หรือ ไปสงคนในครอบครัวหรือเพ่ือน เนื่องจาก

การดื่มแอลกอฮอลของเขา กี่ครั้ง?  

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป ----> 

[  ] 2.ไมเคย   

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

[E4N] ระบจุำนวนคร้ัง     ........ครั้ง (ท้ังป) 

[E4a] โดยเฉลี่ย ในแตละคร้ัง                                  

คุณใชเวลาในการไปรับสงพวกเขา ไปนานเทาใด?  

ระยะเวลา..............ชั่วโมง………….นาที   

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

 

ตอนที่ 5 [F] ขอมูลเบื้องตนของผูด่ืมหนัก (ที่สงผลกระทบตอตัวเรามากที่สุด) 

คำชี้แจง ใหคุณนึกถึงคนท่ีจัดวา “คนท่ีดื่ม (คอนขาง) หนัก” ท่ีคุณเคยเกี่ยวของดวยในชีวิตท่ีผานมา  

(ท้ังท่ีรูจัก ตามท่ีกลาวถึงในขอ 3.1 และคนแปลกหนาท่ีไมรูจักกัน) (นึกไวไมต่ำกวา 2 คน) 

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา คุณมี “คนท่ีดื่ม (คอนขาง) หนัก” (ท้ังท่ีรูจักและไมรูจัก) หรือไม?  

                                   หาก…มี…คนไหนท่ีสงผลกระทบดานลบตอชีวิตคุณมากท่ีสุด (เลือก 1 คน)?  

[  ] ไมมีคนด่ืมหนักท้ังท่ีรูจักและไมรูจักเลย (ขามไปตอนท่ี 6) 

[  ] มีคนดื่มหนัก ท่ีรูจัก หรือ ไมรูจัก แต ไมมีใครท่ีสงผลกระทบตอตัวเราเลย (ขามไปตอนท่ี 6) 

[  ] มีคนดื่มหนัก ท่ีรูจัก หรือ ไมรูจัก โดย คนท่ีถือวาสงผลกระทบตอตัวเรามากท่ีสุด คือ คนตอไปนี้ (ตอบขอ 5.1) 

5.1 [F1] คนด่ืมหนักดังกลาว มีความสัมพันธกับคุณอยางไร?  

[  ] 1.คูสมรส หรือ คนรัก (ท่ีอยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส) 

[  ] 2.สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน 

[  ] 3.สมาชิกในครอบครัว (พอแม ลูก พ่ี นอง) 

[  ] 4.ญาติคนอ่ืน เชน นองเขย,ลูกเขย, ลูกสะใภ  

[  ] 5.คูสมรสเกา/คนรักเกา (ท่ีเคยอยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียน) 

[  ] 6.แฟน  

[  ] 7.เพ่ือน 

[  ] 8.เพ่ือนรวมงาน  

[  ] 9.คนอ่ืน ๆ เชน เพ่ือนบาน  

       โปรดระบุ................................... 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

5.2 [F2] เพศของคนด่ืมหนักคนนั้น  [  ] 1.ชาย  [  ] 2.หญิง   [  ] 3.ความหลากหลายทางเพศ 

5.3 [F3] อายุของคนด่ืมหนักคนนั้นอายุ..............ป (หากไมรูใหประเมินอายุคราว ๆ)      [  ] 998. ไมรู    [  ] 999. ไมตอบ 

5.4 [F4] เวลาท่ีดื่มอยางหนัก เขาคนนั้นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอะไร? มากนอยแคไหน?  

เลือก 1 ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ระบุภาชนะท่ีใช (รหัสตามรูป)  

และจำนวนหนวยภาชนะท่ีด่ืม (ตอบเปนทศนิยมได เชน 1.5 แกว/หนึ่งแกวครึ่ง) 

[  ] 1.เบียร               รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 21.กระปอง330 ซีซี, 24.ขวดใหญ630 ซีซี]                                             ระบุจำนวนหนวย……… 

[  ] 2.เหลาขาว         รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 11.เปก 30ซีซี, 52.ขวดเล็ก330ซีซี,53.ขวด

ใหญ625ซีซี]                     

ระบุจำนวนหนวย……… 

[  ] 3.เหลาสี             รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 62.ขวดแบน300 ซีซี, 72.ขวดใหญ700ซีซี] ระบุจำนวนหนวย……… 

[  ] 4.ไวนคูลเลอร      รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 32.ขวดเล็ก275 ซีซี]                                                                                  ระบุจำนวนหนวย……… 

[  ] 5.เหลาพ้ืนบาน     รหัสภาชนะบรรจุ…………. [เชน 72.ขวดใหญ700ซีซี]                                                                              ระบุจำนวนหนวย……… 

[  ] 6.ไวน                 รหัสภาชนะบรรจุ…………. [เชน 13.แกวไวน150 ซีซี, 42.ขวดไวนใหญ750ซีซี]                                                                   ระบุจำนวนหนวย……… 

[  ] 7.ไมรู                  [  ] 8.ไมตอบ 



 
 

5.4a [F4a] เวลาด่ืมหนัก เขาคนนั้นมักมีอาการอยางไร?  [  ] 1.เมาจนไมสามารถยืนได/หมดสติ         

[  ] 2.เมา มีอาการเดินไมตรง เซ/พูดจาไมรูเรื่อง  

[  ] 3.รูวาดื่มมา ไดกลิ่นแอลกอฮอลในลมหายใจ  

5.5 [F5] เขาคนนั้นด่ืมอยางหนัก บอยแคไหน?  

[  ] 1.ทุกวัน  

[  ] 2.เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 

[  ] 3.วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 

[  ] 4.ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 

[  ] 5.ทุกเดือน (2-3 วัน/เดือน)  

[  ] 6.นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดือน) 

[  ] 7.นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป) 

[  ] 8.เลิกด่ืม มากกวา 12 เดือนแลว>>>>> ถามขอ 5.5a 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

5.5a (ตอบเฉพาะกรณีท่ีเลิกดื่มมามากกวา 12 เดือนแลว) กอนหนานี้ เขาคนนั้นด่ืมอยางหนักบอยแคไหน? 

[  ] 1.ทุกวัน  

[  ] 2.เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 

[  ] 3.วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 

[  ] 4.ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 

[  ] 5.ทุกเดือน (2-3 วัน/เดือน)  

[  ] 6.นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดือน) 

[  ] 7.นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป) 

 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

5.6 [F6] เขาคนนั้นดื่มแอลกอฮอล มากกวา 50 กรัมตอครั้ง* บอยแคไหน? [เชน ด่ืมเบียรมากกวา 2.5 ขวดใหญ หรือ 5 กระปอง, ดื่ม

เหลาขาวมากกวาครึ่งขวดเล็ก, ดื่มเหลาสีท่ีผสมแลวตั้งแต 5 แกวขึ้นไป, ดื่มไวนคูลเลอรมากกวา 6 ขวด] 

[  ] 1.ทุกวัน  

[  ] 2.เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 

[  ] 3.วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 

[  ] 4.ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 

[  ] 5.ทุกเดือน (2-3 วัน/เดือน)  

[  ] 6.นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดือน) 

[  ] 7.นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป) 

[  ] 8.ไมเคยดื่มมากกวา 50 กรัมตอครั้ง 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

 

ตอนที่ 6 [I] ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดในชุมชน (และสถานที่สาธารณะ) จากคนแปลกหนา 

คำชี้แจง คำถามสวนนี้จะถามเกี่ยวกับคนแปลกหนาท่ีด่ืมแอลกอฮอล  

รวมถึงเหตุการณเกี่ยวของกับแอลกอฮอลท่ีเกิดขึ้นบริเวณท่ีพักอาศัย ในชุมชนของคุณ หรือตามท่ีสาธารณะตาง ๆ 

“คนแปลกหนา” ในท่ีนี้หมายถึง ใครก็ตามท่ีคุณไมรูจักเปนการสวนตัว คนท่ัวไป ๆ ตามสถานท่ีสาธารณะ 

6.1 [I1] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยประสบกับเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับคนแปลกหนาท่ีด่ืมแอลกอฮอลตอไปนี้ หรือไม?  

A ถูกรบกวนหรือคุกคามจากคนแปลกหนาท่ีด่ืมแอลกอฮอลตามทองถนน หรือในสถานท่ีสาธารณะตาง ๆ 1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 

2.[  ] 1-2 ครั้ง 

3.[  ] ไมเคยมี 

B รูสึกหวาดกลัว เม่ือตองเผชิญหนากับคนแปลกหนาท่ีด่ืมแอลกอฮอลตามถนน หรือในสถานท่ีสาธารณะตาง ๆ 1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 

2.[  ] 1-2 ครั้ง 

3.[  ] ไมเคยมี 

C ตองต่ืนขึ้นกลางดึก หรือ นอนไมหลับ เพราะการสงเสียงดังรบกวนจากวงสุราหรือผูมึนเมา (นอกบริเวณ

บาน, นอกรั้วบาน)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 

2.[  ] 1-2 ครั้ง 

3.[  ] ไมเคยมี 

D รูสึกไมปลอดภัยเม่ืออยูในสถานท่ีสาธารณะ เพราะการดื่มแอลกอฮอลของคนแปลกหนา 1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 

2.[  ] 1-2 ครั้ง 

3.[  ] ไมเคยมี 



 
 

E รูสึกรำคาญจากการอาเจียน ปสสาวะ หรือท้ิงขยะเรี่ยราดของผูดื่มแอลกอฮอลแปลกหนาระหวางการดื่ม

ของพวกเรา 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 

2.[  ] 1-2 ครั้ง 

3.[  ] ไมเคยมี 

F [**กลาวขออนุญาต ถามอยางสุภาพ]  

คุณเคยถูกบังคับ หรือ กดขี่ทางเพศ เพราะการดื่มแอลกอฮอลของคนแปลกหนา 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 

2.[  ] 1-2 ครั้ง 

3.[  ] ไมเคยมี 

6.2 [I2] ในภาพรวม ชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

        คุณคิดวา คุณถูกรบกวนจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนาหรือคนท่ีไมรูจัก หรือไม?  

              [  ] 1.ใช (ถามตอขอ 6.2a)   [  ] 2.ไมใช (ขามไปตอนท่ี 7)           [  ] 3.ไมรู  [  ] 4.ไมตอบ 

6.2a [I2a] ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา คุณคิดวา ความรุนแรงของผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนแปลกหนาหรือคนท่ีคุณ

ไมรูจัก ท่ีสงผลตอคุณในระดับใด  

(จากคะแนน 1 ถึง 10 โดย 1 หมายถึง รุนแรงนอยท่ีสุด และ 10 หมายถึง รุนแรงมากท่ีสุด) 

 

 ตอนที่ 7 [J] การใชบริการความชวยเหลือจากหนวยงานที่เก่ียวของ 

(ถามเฉพาะผูท่ีเคยไดรับอันตราย / รับผลกระทบอ่ืน ๆ เนื่องจากด่ืมแอลกอฮอลของคนอ่ืน (ท่ีไมใชจากการดื่มของตัวเอง)) 

7.1 [J1] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยตองโทรศัพทขอความชวยเหลือจากตำรวจ 

เนื่องจากการดื่มของท้ังคนท่ีคุณรูจักและคนแปลก

หนา บอยแคไหน?  

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป -->  

[  ] 2.ไมเคย 

[  ] 98.ไมรู     

[  ] 99.ไมตอบ 

[J1N] ระบุจำนวนครั้ง   ..……..ครั้ง (ท้ังป) 

J1a  คุณตองหยุดทำงาน/เรียน หรือใชเวลาเพ่ือไปทำ

ธุระดังกลาว นานเทาใด? (รวมเวลาท่ีรอตำรวจและ

ติดตอกับตำรวจดวย) (รวมท้ังป) 

[  ] 1.ระยะเวลา............ชั่วโมง………นาที 

[  ] 2.ระยะเวลา............วัน    

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

7.2 [J2] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยตอง ไปรับบริการแผนกฉุกเฉินท่ีโรงพยาบาล 

หรือ นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล (แผนกผูปวย

ใน) เพราะไดรับบาดเจ็บ หรือ ไดรับผลกระทบจาก

การดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน บอยแคไหน?  

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป -->  

[  ] 2.ไมเคย 

[  ] 98.ไมรู     

[  ] 99.ไมตอบ 

[J2N] ระบุจำนวนครั้ง   ..……..ครั้ง (ท้ังป) 

J2a  คุณตองหยุดทำงาน/เรียน หรือใชเวลาเพ่ือไปทำ

ธุระดังกลาว นานเทาใด? (รวมเวลาท่ีเดินทางไปและ

กลับโรงพยาบาลนั้นดวย)  (รวมท้ังป) 

[  ] 1.ระยะเวลา............ชั่วโมง………นาที 

[  ] 2.ระยะเวลา............วัน    

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

J2b คาใชบริการ/คารักษาพยาบาลท่ีเกิดขึ้น(ท่ีจาย

เอง และรวมคาเดินทางไปกลับดวย) 

[  ] 1.เปนเงิน......................บาท  

[  ] 2.ไมมีคาใชจาย      

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

 

1 --------------------------------------------> 5 ------------------------------------------------------->10  

รุนแรงนอยท่ีสุด                                      เฉย ๆ                                                รุนแรงมากท่ีสุด ไมรู ไมตอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 



 
 

7.3 [J3] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยตองไปพบแพทย พยาบาล ท่ีสถานบริการ

สุขภาพตาง ๆ เชน โรงพยาบาล คลินิก สถานี

อนามัย (รวมถึงไป ซ้ือยาเพ่ือรักษาตัวเองท่ีรานขาย

ยา) เนื่องจากไดรับผลกระทบจากการดื่ม

แอลกอฮอลของคนอ่ืน บอยแคไหน?  

 

(แผนกผูปวยนอก ไมนอนคางโรงพยาบาล) 

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป -->  

[  ] 2.ไมเคย 

[  ] 98.ไมรู     

[  ] 99.ไมตอบ 

[J3N] ระบุจำนวนครั้ง   ..……..ครั้ง (ท้ังป) 

J3a  คุณตองหยุดทำงาน/เรียน  หรือใชเวลาเพ่ือไป

ทำธุระดังกลาว นานเทาใด? (รวมเวลาท่ีเดินทางไป

และกลับสถานพยาบาลนั้นดวย) (รวมท้ังป) 

[  ] 1.ระยะเวลา............ชั่วโมง………นาที 

[  ] 2.ระยะเวลา............วัน    

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

J3b คายา/ใชบริการ/คารักษาพยาบาลท่ีเกิดขึ้น (ท่ี

จายเอง และรวมคาเดินทางไปกลบัดวย) 

[  ] 1.เปนเงิน......................บาท  

[  ] 2.ไมมีคาใชจาย      

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

7.4 [J4] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยไปรับบริการ หรือขอคำปรึกษา ท่ี

ศูนยบริการใหคำปรึกษาตาง ๆ (เชน สายดวน ฮอท

ไลน มูลนิธิเพ่ือสังคมตาง ๆ กลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน) 

อันเนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน บอย

แคไหน?  

 

โปรดระบุชื่อหนวยงานดังกลาว............................ 

……………………………………………………………… 

 

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป -->  

[  ] 2.ไมเคย 

[  ] 98.ไมรู     

[  ] 99.ไมตอบ 

[J4N] ระบุจำนวนครั้ง   ..……..ครั้ง (ท้ังป) 

J4a  คุณตองหยุดทำงาน/เรียน  หรือใชเวลาเพ่ือไป

ทำธุระดังกลาว นานเทาใด? (รวมเวลาท่ีเดินทางไป

และกลับสถานท่ีดังกลาวดวย) (รวมท้ังป) 

[  ] 1.ระยะเวลา............ชั่วโมง………นาที 

[  ] 2.ระยะเวลา............วัน    

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

J4b คาใชบริการท่ีเกิดขึ้น (รวมคาเดินทางไปกลับ

ดวย) 

[  ] 1.เปนเงิน......................บาท  

[  ] 2.ไมมีคาใชจาย      

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

7.5 [J5] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

คุณเคยตองไปขอความชวยเหลือ หรือขอคำแนะนำ

จากผูนำชุมชน, เพ่ือน, เพ่ือนบาน ผูนำศาสนา, หรือ

หนวยบริการอ่ืน ๆ (ท่ีไมเปนทางการ) เนื่องจากการ

ด่ืมแอลกอฮอลของคนอ่ืน (ท้ังท่ีรูจักหรือไมรูจัก) 

บอยแคไหน?  

[  ] 1.หนึ่งครั้งขึ้นไป -->  

[  ] 2.ไมเคย 

[  ] 98.ไมรู     

[  ] 99.ไมตอบ 

[J5N] ระบุจำนวนครั้ง   ..……..ครั้ง (ท้ังป) 

J5a  คุณตองหยุดทำงาน/เรียน  หรือใชเวลาเพ่ือไป

ทำธุระดังกลาว นานเทาใด? (รวมเวลาท่ีเดินทางไป

และกลับสถานท่ีดังกลาวดวย) (รวมท้ังป) 

[  ] 1.ระยะเวลา............ชั่วโมง………นาที 

[  ] 2.ระยะเวลา............วัน    

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

7.6 [J6] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยตองหยุด/ขาด/ลางาน (หรือหยุดเรียน) 

เพราะไดรับอันตรายหรือผลกระทบ จากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน (ท้ังคนท่ี

คุณรูจักและไมรูจัก) รวมท้ังหมดกี่วัน?  

[  ] 1.จำนวนวันท่ีหยุดงาน………วัน  

[  ] 2.ไมเคย   

[  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 
 

ตอนที่ 8 (A) ขอมูลครัวเรือนและขอมูลทั่วไป 

คำชี้แจง เติมคำในชองวาง หรือ ใสเครื่องหมาย “√”  ในชอง [  ] ท่ีเลือก โดยขอใหตอบใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

8.1 [A1] เพศสภาพ [  ] 1.ชาย         [  ] 2.หญิง         [  ] 3.ความหลากหลายทางเพศ [  ] 99.ไมตอบ 

8.1A [A1a] เพศกำเนิด [  ] 1.ชาย         [  ] 2.หญิง           



 
 

8.2 [A2] อายุ /วันเดือนปเกิด  อายุ……..….ป [วันท่ี............เดือน…….................ปพ.ศ.................] [  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

8.3 [A3] ระดับการศึกษาสูงสุด [  ] 1.ไมไดเรียน 

[  ] 2.ประถมศึกษาหรือต่ำกวา 

[  ] 3.มัธยมศึกษาตอนตน 

[  ] 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย 

[  ] 5.ปวช. 

[  ] 6.ปวส./อนุปริญญา 

[  ] 7.ปริญญาตรี 

[  ] 8.ปริญญาโท หรือสูงกวา 

[  ] 99.ไมตอบ 

8.4 [A4] เชื้อชาติ  [  ] 1.ไทย   [  ] 2.จีน   [  ] 3.ลาว   [  ] 4.อ่ืน ๆ ………………………… [  ] 99.ไมตอบ 

8.5 [A5] ภูมิลำเนา 

(จังหวัดบานเกิด)  

 [  ] 99.ไมตอบ 

8.6 [A6] ลักษณะท่ีตั้งของท่ีอยู

อาศัยปจจุบัน  

[  ] 1.พ้ืนท่ีชนบท แตไมใชพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

[  ] 2.พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

[  ] 3.ชุมชนเมืองขนาดเล็ก (มีประชากร < 50,000 คน)  

[  ] 4.ชุมชนเมืองขนาดกลาง (มีประชากร 50,000 - 250,000 คน)  

[  ] 5.ชานเมือง ติดกับเมืองใหญ 

[  ] 6.เมืองใหญ 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

8.7 [A7] สถานภาพสมรส  [  ] 1.สมรส (จดทะเบียน) (ขามไปขอ 8.10)  

[  ] 2.อยูกับแฟน (ไมไดจดทะเบียนตามกฎหมาย) (ขามไปขอ 8.9)  

[  ] 3.หมาย  

[  ] 4.หยา  

[  ] 5.สมรส (แตแยกกันอยูกับคูสมรส) 

[  ] 6.โสด  

[  ] 99.ไมตอบ 

8.8 [A8] ตอนนี้ คุณมีคนรัก แฟน หรือคบใครอยูหรือไม?  

(คนท่ีความสัมพันธพิเศษหรือลึกซ้ึงกับคุณ)  

[  ] 1.มี     

[  ] 2.ไมมี (ขามไปขอ 8.10) 

[  ] 97.ถามไมตรง 

[  ] 99.ไมตอบ 

8.9 [***กลาวขอโทษอยางสุภาพกอนถาม] 

[A9] บุคคลในขอ 8.8 เปนเพศสภาพใด? 

[  ] 1.ชาย  [  ] 2.หญิง 

[  ] 3.ความหลากหลายทางเพศ 

[  ] 97.ถามไมตรง 

[  ] 99.ไมตอบ 

8.10 [A10] จำนวนสมาชิกท้ังหมดท่ีพักอาศัยในครัวเรือนของทาน (รวมตัวทานดวย)  …………….คน  

(หากพักอยูคนเดียว ขามไปขอ 8.14) 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

8.11 [A11] ทานพักอาศัยอยูกับใครตอไปนี้บาง? (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 [  ] 1.คูสมรส หรือ คนรัก(ท่ีอยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียน)  

[  ] 2.ลูกของคุณ/ ลูกติดของแฟน 

[  ] 3.พอแมของคุณ  

[  ] 4.พอแมของแฟน 

[  ] 5.ญาติคนอ่ืน ๆ ฝายคุณ 

[  ] 6.ญาติฝายแฟน 

[  ] 7.เพ่ือนของคุณ 

[  ] 8.คนอ่ืน ๆ ระบุ…….....……………… 

[  ] 97.ถามไมตรง 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

8.11.1 [A5x] จำนวนเด็กอายุ 0 ถึง 12 ปท่ีอาศัยอยูกับทานมีกี่คน ......................... คน [  ] 99.ไมตอบ 

8.11.2 [A5y] จำนวนเด็กอายุ 13 ถึง 17 ปท่ีอาศัยอยูกับทานมีกี่คน ......................... คน [  ] 99.ไมตอบ 



 
 

= รายไดครอบครัว [ขอ8.17] หาร 2  

>>แลวไปเทียบกับรายไดตัวทาน [ขอ 8.18]  มากกวาหรือนอยกวา 50%     

8.14 [A14] อาชีพหลักในปจจุบันของคุณ  [  ] 1.ประกอบธุรกิจสวนตัว (นายจาง)  

[  ] 2.ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ  

[  ] 3.ลูกจางหนวยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

[  ] 4.พนักงานเอกชน/ลูกจางเอกชน  

[  ] 5.คาขาย/งานบริการ  

[  ] 6.รับจางทำงานบาน  

[  ] 7.เกษตรกรรม/ประมง 

[  ] 8.งานรับจางท่ัวไป  

[  ] 9.นักเรียน/นักศึกษา (ขามไปตอบขอ 8.17) 

[  ] 10.กำลังตกงาน/วางงาน (ขามไปตอบขอ 8.17) 

[  ] 11.พอบาน/แมบาน (ขามไปตอบขอ 8.17) 

[  ] 12.เกษียณ (ขามไปตอบขอ 8.17) 

[  ] 98.อ่ืน ๆ ระบุ…............……….… 

[  ] 99.ไมตอบ 

 

8.15A [A15a] 

ประเภทงานท่ีทำปจจุบัน  

[  ] 1.เปนงานประจำม่ันคง 

[  ] 2.เปนงานตามฤดูกาล/ตามโอกาส (ทำเปนบางชวง) 

[  ] 3.เปนงานท่ีทำในระยะสั้น 

[  ] 4.อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................... 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

8.16 [A16]  

จำนวนชั่วโมงท่ีทำงานตอสัปดาห  

[นับเฉพาะชม.ท่ีกอใหเกิดรายได] 

 

(ถามจำนวนชม.ตอวัน X คูณจำนวนวันในแต

ละสัปดาห) 

6.[  ] มากกวา 61 ชั่วโมง/สัปดาห 

5.[  ] 41-60 ชั่วโมง/สัปดาห 

4.[  ] 31-40 ชั่วโมง/สัปดาห (เชนทำจันทร-ศุกร 8 ชม./วัน) 

3.[  ] 21-30 ชั่วโมง/สัปดาห 

2.[  ] 11-20 ชั่วโมง/สัปดาห 

1.[  ] 1-10 ชั่วโมง/สัปดาห 

0.[  ] ไมสามารถคำนวณได เพราะ................................... 

[  ] 97.ถามไมตรง 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

8.17 [A17] รายไดครัวเรือนตอเดือน (ใหรวมรายไดท้ังหมด จากทุกคนในครัวเรือน รวมถึงเงินชวยเหลือตาง ๆ  

เงินบำนาญ โดยไมตองหักภาษี)  รวมเปนเงิน..................................บาทตอเดือน  

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

8.18 [A18] รายไดตอเดือนของคุณ .........................บาทตอเดือน  [  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

8.18A [A18A] รายไดท่ีเกิดจากตัวทาน คิดเปนสัดสวนเทาใด? ของ

รายไดครัวเรือนท้ังหมด  

 

 

 

 

 

[  ] 1.ไมมีเลย 

[  ] 2.นอยกวาครึ่ง (นอยกวา 50%) 

[  ] 3.ครึ่งหนึ่ง (เทากับ 50%) 

[  ] 4.มากกวาครึ่ง (มากกวา 50%) 

[  ] 5.ท้ังหมด (100%) 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

8.19 [A19] คุณไดเปนสมาชิกของชมรมทางสังคม สมาคม, โบสถ

คริสต มัสยิด วัด หรือ สถานท่ีปฏิบัติธรรมหรือไม?  

[  ] 1.ใช ระบุ............................. 

[  ] 2.ไมใช 

[  ] 97.ถามไมตรง 

[  ] 98.ไมรู  

[  ] 99.ไมตอบ 

=  รายไดตัวทาน  [ขอ 8.18]   X100      

   รายไดครอบครัว [ขอ8.17]   

      

     

 



 
 

8.20 [A20] ศาสนา  [  ] 1.พุทธ      

[  ] 2.คริสต   

[  ] 3.อิสลาม   

[  ] 4.อ่ืน ๆ ระบุ………………… 

[  ] 99.ไมตอบ 

8.21 [A21] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาคุณเคยรูสึกโดดเดี่ยว (เหงา) บอยแคไหน?  

[  ] 1.ไมเคยเลย                                                 

[  ] 2.แทบจะไมมี (ปละ 1-3 คร้ัง)      

[  ] 3.นาน ๆครั้ง (ทุก ๆ 2-3 เดือน)                          

 

[  ] 4.บางครั้ง (ทุกเดือน)      

[  ] 5.บอย (ทุกสัปดาห)                                        

[  ] 6.เปนประจำ (เกือบทุกวัน) 
 

ตอนที่ 9 [G] ผลกระทบอันไมพึงประสงคตอเด็ก (ตอบเฉพาะคนที่ตองดูแลเด็กและเยาวชนอายุต่ำกวา 18 ป) 

คำถามตอนนี้ เกี่ยวของกับผลกระทบตอเด็กท่ีคุณดูแล จากการดื่มแอลกอฮอลของท้ังคนอ่ืนและจากตัวคุณเอง  

9A [A12] คุณมีลูก (รวมลูกบุญธรรม หรือ

ลูกเลี้ยงท่ีตองดูแล) ท่ีอายุต่ำกวา 18 ป 

หรือไม?  

(ท้ังท่ีพักและไมไดอยูดวยกันก็ได) 

 [ลูกบุญธรรมเฉพาะท่ีจดทะเบียนเปนบุตร

ตามกฎหมาย, ลูกเลี้ยง หมายถึง ลูกติดของ

แฟน] 

[  ] 1.มี ----->   

[  ] 2.ไมมี    

[  ] 98.ไมรู   

[  ] 99.ไมตอบ 

 

โปรดระบุจำนวน………คน (เฉพาะท่ีอายุต่ำกวา 18 ป) 

คนท่ี 1 อายุ…………ป [  ] 1.พักอยูดวยกัน  [  ] 2.ไมไดพักอยูดวยกัน 

คนท่ี 2 อายุ…………ป [  ] 1.พักอยูดวยกัน  [  ] 2.ไมไดพักอยูดวยกัน 

คนท่ี 3 อายุ…………ป [  ] 1.พักอยูดวยกัน  [  ] 2.ไมไดพักอยูดวยกัน 

คนท่ี 4 อายุ…………ป [  ] 1.พักอยูดวยกัน  [  ] 2.ไมไดพักอยูดวยกัน 

9B [A13] **นอกเหนือจากเด็กในขอ 9A 

คุณยังมีเด็กคนอ่ืน ๆ ท่ีอายุต่ำกวา 18 ป 

[เชน หลาน ลูกของญาติพ่ีนองท่ีพักอาศัย

อยูดวยกัน] ท่ีพักอาศัยอยูในบานเดียวกับ

คุณ หรือไม?  

[  ] 1.มี ----->   

[  ] 2.ไมมี    

 

โปรดระบุจำนวน………คน (เฉพาะท่ีอายุต่ำกวา 18 ป) 

คนท่ี 1 อายุ…………….ป ระบุความเกี่ยวของเปน………………………….. 

คนท่ี 2 อายุ…………….ป ระบุความเกี่ยวของเปน………………………….. 

คนท่ี 3 อายุ…………….ป ระบุความเกี่ยวของเปน………………………….. 

คนท่ี 4 อายุ…………….ป ระบุความเกี่ยวของเปน………………………….. 

9C [G1] **นอกเหนือจากเด็กในขอ 9A และ 9B 

คุณยังมี เด็กท่ีมีอายุต่ำกวา 18 ป คนอ่ืน ๆ ท่ีรับอุปการะไว

หรือตองเลี้ยงด ูหรือไม?  

[  ] 1.มี  โปรดระบุจำนวน………คน [G2](เฉพาะท่ีอายุต่ำกวา 18 ป) 

[  ] 2.ไมมี       [  ] 98.ไมรู    [  ] 99.ไมตอบ 

จากขอ 9A 9B 9C หากตอบวา “ไมมี” ทุกขอ (ไมมีเด็กท่ีตองดูแลอายุต่ำกวา 18 ปเลย) -----> ใหขามไปตอนท่ี 10 

 

9.3 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา มีเหตุการณตอไปนี้ เกิดขึ้นกับเด็กอายุต่ำกวา 18 ปท่ีคุณดูแล (ตามขอ 9A 9B 9C) หรือไม?  

A เด็กท่ีคุณดูแล ถูกทอดท้ิง หรือ ถูกปลอยใหอยูในสถานการณท่ี

ไมปลอดภัย เพราะการด่ืมแอลกอฮอล(ของใครบางคน)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

B เด็กท่ีคุณดูแล ถูกดุดาอยางรุนแรง เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล

(ของใครบางคน)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

C เด็กท่ีคุณดูแล ถูกตี ทำรายรางกาย เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล

(ของใครบางคน)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

D เด็กท่ีคุณดูแล อยูในเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 

เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล(ของใครบางคน)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 



 
 

E เด็กท่ีคุณดูแล ไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน 

หนวยงานคุมครองเด็กและเยาวชน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล

(ของใครบางคน)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

F คุณเคย มีเงินไมเพียงพอสำหรับเปนคาใชจายในการเลี้ยงดูเด็กท่ี

คุณดูแล เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล(ของใครบางคน)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

 

9.4 [G4] โดยรวม ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณคิดวาเด็กในความดูแลของคุณ ไดรับ

ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน หรือไม?  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 

2.[  ] 1-2 ครั้ง 

3.[  ] ไมเคย (ขามไป 9.6) 

[G4a] โปรดระบุจำนวนเด็กภายใตการดูแลท่ีไดรับผลกระทบ ..........คน 

9.5 [G5] ผูด่ืมคนนั้น มีความเกี่ยวของอยางไรกับ

เด็ก?  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

[  ] 1.พอแม  

[  ] 2.พอเลี้ยง/แมเลี้ยง  

[  ] 3.พ่ีนอง 

[  ] 4.ญาติฝายพอ 

[  ] 5.ญาติฝายแม 

[  ] 6.เพ่ือน  

[  ] 7.บุคคลใกลชิด/คนท่ีเด็กเกี่ยวของ เชน ครู พระ  

[  ] 8.คนอ่ืน ๆ ระบุ……..........…………… 

9.6 [G6] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เด็กในความดูแลของคุณ เคยไดรับ

ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของคุณ หรือไม?  

[  ] 1.เคย         [  ] 2.ไมเคย  

  

(ถามเฉพาะกรณีท่ีตอบ “เคย” ขอใดขอหนึ่งในขอ 9.3, 9.4, 9.6) 

9.7 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา คุณคิดวาระดับผลกระทบท่ีเกิดกับเด็กท่ีคุณดูแล อยูในระดับใด  

จากคะแนนระดับความรุนแรง 1 ถึง 10 โดย 1 หมายถึง รุนแรงนอยท่ีสุด และ 10 หมายถึง รุนแรงมากท่ีสุด 

 

ตอนที่ 10 [H]  ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดในสถานที่ทำงาน (ถามเฉพาะคนท่ีมีงานทำและมีผูรวมงาน) 

 

 

10.1 [H1] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยมีปญหากับเพ่ือนรวมงาน เจานาย หรือ ลูกนอง อันเนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอลของพวกเขา 

หรือไม?  

1.[  ] 3 ครั้ง ขึ้นไป  2.[  ] 1- 2 ครั้ง   3.[  ] ไมเคย  

10.2 [H2] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา การด่ืมแอลกอฮอลของเพ่ือนรวมงาน เจานาย หรือ ลูกนอง ทำใหเกิดเหตุการณดังตอไปนี้กับคุณ  

บางหรือไม?  

A คุณเคยตองทำงานแทนเขา เนื่องจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอล

ของพวกเขา (เชน ขาดงานเพราะปวยจากการดื่ม/เมา)  

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

B ประสิทธิภาพในการทำงาน หรือ ผลผลิตจากการทำงานของ

คุณลดลง เนื่องจากไดรับผลกระทบจากการดื่ม/เมา

แอลกอฮอลของพวกเขา 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

1 -----------------------------------------------------> 5 ---------------------------------------------------------------->10  

รุนแรงนอยท่ีสุด                                      เฉย ๆ                                                รุนแรงมากท่ีสุด ไมรู ไมตอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 

งานปจจุบันที่คุณทำมีเพ่ือนรวมงาน เจานาย ลูกนอง หรือไม?      [  ] 1.มี (ถามตอ)   [  ] 2.ไมมี (ขามไปตอนท่ี 11) 



 
 

C ความสามารถในการทำงานของคณุลดลง เนื่องจากไดรับ

ผลกระทบจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอลของพวกเขา 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

D คุณไดเขาไปเกี่ยวของกับอุบัติเหตุ(ทุกประเภท)ของเพ่ือน

รวมงานของคุณเนื่องจากการด่ืม/เมาแอลกอฮอลของพวก

เขา 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

E คุณเคยตองทำงานนอกเวลาเพ่ิมเติม เนื่องจากไดรับ

ผลกระทบจากการดื่ม/เมาแอลกอฮอลของพวกเขา 

1.[  ] 3 ครั้งขึ้นไป 2.[  ] 1-2 ครั้ง 3.[  ] ไมเคย 98.[  ] ไมรู    

99.[  ] ไมตอบ 

10.2a [H2a] กรณีท่ีตองทำงานนอกเวลาเพ่ิมเติม โปรดระบุจำนวนวัน หรือ ชั่วโมงท่ีตองทำงานเพ่ิม (ท้ังป) 

1.[  ] ………ชั่วโมง……..นาที (1 ถึง 99 ชม.)       

2.[  ] .…..…วัน (1 ถึง 365 วัน)     

98.[  ] ไมรู       999.[  ] ไมตอบ 

จากขอ 10.1 หรือ 10.2 หากตอบ “ไมเคย” ทุกขอ -------------> ใหขามไปตอนท่ี 11 

10.3 [H3] ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา คุณคิดวา ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอลของเพ่ือนรวมงาน หัวหนางาน หรือ ลูกนอง  

สงผลตอคุณในระดับใด 

จากคะแนนระดับความรุนแรงของผลของกระทบ 1 ถึง 10 (1 หมายถึง รุนแรงนอยท่ีสุด และ 10 หมายถึง รุนแรงมากท่ีสุด) 

 

ตอนที่ 11 [K]  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของทาน 

11.1 [K1] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล บอยแคไหน? (จิบหรือชิมเพียงเล็กนอย นอยกวา 1 ฝาไมนับเปนการดื่ม) 

[  ] 1.ทุกวัน  

[  ] 2.เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 

[  ] 3.วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 

[  ] 4.ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 

[  ] 5. ทุกเดือน (2-3 วัน/เดือน) 

[  ] 6.นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดือน) 

[  ] 7.นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป) 

[  ] 8.เลิกดื่ม มากกวา 12 เดือนแลว (สิ้นสุดการสัมภาษณ) 

[  ] 9.ไมเคยดื่มเลย (สิ้นสุดการสัมภาษณ) 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ (ขามไปขอ11.5) 

 

 

11.2 [K2] ในแตละครั้งท่ีด่ืม โดยเฉลี่ยคุณดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภทใด และปริมาณเทาใด? 

         (รวมเครื่องดื่มแตละประเภทท่ีด่ืมใน 1 วัน) 

[  ] 1.เบียร               รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 21.กระปอง330 ซีซี, 24.ขวดใหญ630 ซีซี]                                             ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 2.เหลาขาว         รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 11.เปก 30ซีซี, 52.ขวดเล็ก 330ซีซี, 53.ขวด

ใหญ625ซีซี]                     

ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 3.เหลาสี             รหัสภาชนะบรรจุ…………. [เชน 62.ขวดแบน300 ซีซี, 72.ขวดใหญ700ซีซี] ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 4.ไวนคูลเลอร      รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 32.ขวดเล็ก275 ซีซี]                                                                                  ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 5.เหลาพ้ืนบาน     รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 72.ขวดใหญ700ซีซี]                                                                              ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 6.ไวน                 รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 13.แกวไวน150 ซีซี, 42.ขวดไวนใหญ750ซีซี]                                                                   ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 98.ไมรู             

[  ] 99.ไมตอบ 

1 --------------------------------------------> 5 ------------------------------------------------------->10  

รุนแรงนอยท่ีสุด                                    เฉย ๆ                                                รุนแรงมากท่ีสุด 

ไมรู ไมตอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 



 
 

11.3 [K3] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณด่ืม เครื่องด่ืมแอลกฮอลมากกวา 50 กรัมตอครั้ง บอยแคไหน?  

“ดื่มมากกวาเทากับ 50 กรัม เชน ในแตละครั้งดื่มเบียรมากกวา 2.5 ขวดใหญ หรือ 5 กระปอง, ดื่มเหลาขาวมากกวาครึ่งขวดเล็ก, ดื่ม

เหลาสีท่ีผสมแลวตั้งแต 5 แกวขึ้นไป, ดื่มไวนคูลเลอรมากกวา 6 ขวด, ดื่มเหลาปน เกือบท้ังเหยือก)  

[  ] 1.ทุกวัน  

[  ] 2.เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 

[  ] 3.วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 

[  ] 4.ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 

[  ] 5.ทุกเดือน (2-3 วัน/เดือน) 

[  ] 6.นาน ๆ ครั้ง (1 วัน/เดือน) 

[  ] 7.นาน ๆ ครั้ง (นอยกวา 12 วัน/ป) 

[  ] 8.ไมเคยดื่มมากกวา 50 กรัมตอครั้ง 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

 

11.4 [K4] ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปริมาณมากท่ีสุดตอวัน เทาไหร?  

   (รวมเครื่องดื่มทุกประเภทท่ีด่ืมใน 1 วัน)  

[  ] 1.เบียร               รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 21.กระปอง330 ซีซี, 24.ขวดใหญ630 ซีซี]                                             ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 2.เหลาขาว         รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 11.เปก 30ซีซี, 52.ขวดเล็ก 330ซีซี, 53.ขวด

ใหญ625ซีซี]                     

ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 3.เหลาสี             รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 62.ขวดแบน300 ซีซี, 72.ขวดใหญ700ซีซี] ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 4.ไวนคูลเลอร      รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 32.ขวดเล็ก275 ซีซี]                                                                                  ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 5.เหลาพ้ืนบาน     รหัสภาชนะบรรจ…ุ………. [เชน 72.ขวดใหญ700ซีซี]                                                                              ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 6.ไวน                 รหัสภาชนะบรรจุ…………. [เชน 13.แกวไวน150 ซีซี, 42.ขวดไวนใหญ750ซีซี]                                                                   ระบุจำนวนหนวย....... 

[  ] 997.ถามไมตรง       [  ] 998.ไมรู        [  ] 999.ไมตอบ 

 

11.5 [K5] โดยรวมแลว คุณคิดวา การด่ืมแอลกอฮอลของตัวคุณสงผลกระทบตอผูอ่ืน ในระดับใด?  

จากคะแนนระดับความรุนแรงของผลของกระทบ 1 ถึง 10 (1 หมายถึง รุนแรงนอยท่ีสุด และ 10 หมายถึง รุนแรงมากท่ีสุด) 

 

 

 

 

ตอนที่ 12 [L] มุมมองของทานตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

คุณคิดวาสถานการณตอไปนี้เหมาะสมท่ีคนจะด่ืมเครื่องดื่มแอลกฮอลมากนอยเพียงใด 

12.1 [L1a] ในปารตี้ ท่ีบานของ

ผูอ่ืน 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

12.2 [L1b] ในฐานะผูปกครองท่ี

ใชเวลากับเด็กเล็ก 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

1 --------------------------------------------> 5 ------------------------------------------------------->10  

รุนแรงนอยท่ีสุด                                 เฉย ๆ                                              รุนแรงมากท่ีสุด ไมรู ไมตอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98 99 



 
 

12.3 [L1c] เวลาท่ีออกไปกินม้ือ

เย็นกับคูรักนอกบาน 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

12.4 [L1d] ท่ีบาร/ผับ ดื่มกับ

เพ่ือน 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

12.5 [L1e] ท่ีบานในคืนวัน

ธรรมดา (จันทร-ศุกร) 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

12.6 [L1f] เวลาม้ือเท่ียงวัน

ทำงานท่ีออกไปกินกับ

เพ่ือนรวมงาน 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

12.7 [L1g] เม่ืออยูกับเพ่ือน ท่ี

บาน 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

12.8 [L1h] เวลาท่ีสังสรรคกับ

เพ่ือนหลังเลิกงานกอน

กลับบาน 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

12.9 [L1i] กอนท่ีจะขับรถ 1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 



 
 

12.10 [L1j] ในฐานะผูใหญท่ีจะ

ไปเขารวมงานวันเกิดเด็ก

เล็กท่ีบานของผูอ่ืน 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

12.11 [L10] อยูกับเพ่ือนในท่ี

สาธารณะ (ชายหาด, 

สวนสาธารณะ, ถนน) 

1.[  ] ไมด่ืม          

2.[  ] 1 หรือ 2 drink (เชน เบียร (3.5%) 1-2 กระปอง สุราขาว 35 ดีกรี 2 ฝาใหญ 

ไวนคูลเลอร (5%) 1 ขวด เปนตน)         

3.[  ] เพียงพอท่ีจะรูสึกถึงผลของสุรา แตไมถึงกับเมา 

4.[  ] จะเมาในบางครั้งก็ไมเปนไร 

[  ] 98.ไมรู 

[  ] 99.ไมตอบ 

 

 

-------------   ขอบคุณสำหรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม   -------------- 
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