
ข้ อแนะนำข้อ฽นะนำข้ อแนะนำข้อ฽นะนำ
สำ หรับบุ คคลสำหรับบุคคล
ที่ไม่ควรดื่มที่เม่ควรดื่มที่ไม่ควรดื่มที่ไม่ควรดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์฼ครื่องดื่ม฽อลกอฮอล์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

สำ หรับบุ คคลสำหรับบุคคล



ข้อแนะนำสำหรับบุคคลข้อ฽นะนำสำหรับบุคคล
ที่ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มีผลโดยตรงต่อ
พัฒนาการทางสมอง
เพิ่มความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคติดแอลกอฮอล์ 
การบาดเจ็บ และการ
ตายก่อนวัยอันควร

เด็กและเยาวชนไม่ควรดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์เนื่องจากมีผลเสีย

ต่อพัฒนาการทางสมองและ
สุขภาพ การดื่มตั้งแต่อายุน้อย

เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคติด
แอลกอฮอล์ และมีผลกระทบต่อ

การเรียนรู้และพฤติกรรม

หญิงตั้งครรภ์ควรหลีกเลี่ยงการ
ดื่มแอลกอฮอล์เพราะมีผลเสีย

ต่อทารกในครรภ์ ทารกมีโอกาส
เกิดความพิการตั้งแต่กำเนิด
ปัญหาทางพัฒนาการ และ

พฤติกรรมที่ผิดปกติได้สูงมาก

มีโอกาสเกิดความผิดปกติ
ทางด้าน 

ร่างกาย 
พัฒนาการ 
ปัญหาพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ทำให้ความ
สามารถในการขับขี่ลดลงและ

เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุ ทำให้เกิดการบาดเจ็บ
และการตายต่อตัวผู้ดื่มและผู้อื่น

ทำให้เกิดอุบัติเหตุที่ทำให้
เกิดการบาดเจ็บและการ
ตาย ต่อตัวผู้ดื่มและผู้อื่น

เอกสารอ้างอิง:  สาวิิตรี อััษณางค์กรชััย และ วรภััทร รัตอาภา (บรรณาธิการ). (2566) ข้อแนะนำสำหรับบุคคลที่ไม่ควร 
                         ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2565. สงขลา: ศูนย์วิิจิยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขา
                         วิิชาระบาดวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์.



ข้อแนะนำสำหรับบุคคลข้อ฽นะนำสำหรับบุคคล
ที่ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อาจทำให้อาการ
เจ็บป่วยแย่ลง 
ไม่ตอบสนองต่อ
การรักษา 

เนื่องจากผู้มีโรคประจำตัว เช่น โรค
ทางระบบต่าง ๆ ได้แก่ โรคทางระบบ
ไหลเวียนโลหิต โรคทางระบบประสาท
โรคทางระบบทางเดินอาหารรวมถึง

โรคตับ โรคทางระบบทางเดินปัสสาวะ
รวมถึงโรคไต และผู้ได้รับยารักษาโรค

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อาจ
ทำให้อาการเจ็บป่วยแย่ลง ไม่ตอบ

สนองต่อการรักษา และแอลกอฮอล์มี
ปฏิกิริยากับยารักษาโรคบางชนิด

เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์อาจเพิ่ม
ความเสี่ยงของการเป็นโรคติดเชื้อ 
เช่น การติดเชื้อไวรัสโควิด-19 และ

ไข้หวัดใหญ่ หรืออาจทำให้ผู้ที่ติดเชื้อ
มีอาการรุนแรงขึ้น ส่งผลต่อการฟื้น

ตัวและผลระยะยาว โดยเฉพาะผู้ที่อายุ
65 ปีขึ้นไป หรือมีประวัติการสูบบุหรี่

มีโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรค
หัวใจ หรือมะเร็ง ควรลดหรือหยุดดื่ม
แอลกอฮอล์ เนื่องจากเพิ่มความเสี่ยง
ต่อภาวะแทรกซ้อนจากโรค ทั้งยังเป็น

เหตุของปัญหาทางการแพทย์และ
สังคมอื่น ๆ ที่สร้างภาระต่อบริการ

ดูแลสุขภาพ และบริการต่าง ๆ

เพิ่มความเสี่ยงใน
การเป็นโรคติดเชื้อ
เช่น การติดเชื้อ
ไวรัสโควิด-19
และไข้หวัดใหญ่ 
ทำให้ผู้ที่ติดเชื้อมี
อาการรุนแรงขึ้น
และเสี่ยงต่อการ
เกิดภาวะแทรกซ้อน
รุนแรง 

เอกสารอ้างอิง:  สาวิิตรี อััษณางค์กรชััย และ วรภััทร รัตอาภา (บรรณาธิการ). (2566) ข้อแนะนำสำหรับบุคคลที่ไม่ควร 
                         ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2565. สงขลา: ศูนย์วิิจิยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขา
                         วิิชาระบาดวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์.



ข้อ 1: เด็กและเยาวชนอายุต่ำกว่า 20 ปี ข้อ 1: เด็กและเยาวชนอายุต่ำกว่า 20 ปี 

ข้อมูล/หลักฐานวิชาการประกอบข้อแนะนำ:

เอกสารอ้างอิง:  สาวิิตรี อััษณางค์กรชััย และ วรภััทร รัตอาภา (บรรณาธิการ). (2566) ข้อแนะนำสำหรับบุคคลที่ไม่ควร 
                         ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2565. สงขลา: ศูนย์วิิจิยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขา
                         วิิชาระบาดวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์.



ข้อ 2: หญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตรข้อ 2: หญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

ข้อมูล/หลักฐานวิชาการประกอบข้อแนะนำ:

เอกสารอ้างอิง:  สาวิิตรี อััษณางค์กรชััย และ วรภััทร รัตอาภา (บรรณาธิการ). (2566) ข้อแนะนำสำหรับบุคคลที่ไม่ควร 
                         ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2565. สงขลา: ศูนย์วิิจิยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขา
                         วิิชาระบาดวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์.



ข้อ 3: ผู้ขับขี่ยานพาหนะและผู้ทำงานกับเครื่องจักรข้อ 3: ผู้ขับขี่ยานพาหนะและผู้ทำงานกับเครื่องจักร

เอกสารอ้างอิง:  (1) สาวิิตรี อััษณางค์กรชััย และ วรภััทร รัตอาภา (บรรณาธิการ). (2566) ข้อแนะนำสำหรับบุคคลที่ไม่ควรดื่ม
                              เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2565. สงขลา:  ศูนย์วิิจิยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขาวิิชา
                              ระบาดวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์.
                        (2) สถิติข้อมูลอุบัติเหตุทางถนนระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ. กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค.              
                             สืบค้นเมื่อ 7 พฤศจิกายน 2567, จาก https://dip.ddc.moph.go.th/new/บริการ/is-real-time                        
                        (3) รายงานสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนประเทศไทย. กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค. สืบค้นเมื่อ 
                             7 พฤศจิกายน 2567, จาก https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1587620240712091713.pdf
                        (4) สถิติอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาล (ปีใหม่ - สงกรานต์). กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย. สืบค้นเมื่อ 
                             7 พฤศจิกายน 2567, จาก https://www.disaster.go.th/contents/news/detail?id=49887         

ข้อมูล/หลักฐานวิชาการประกอบข้อแนะนำ:



ข้อ 4: ผู้ป่วยหรือผู้มีโรคประจำตัวข้อ 4: ผู้ป่วยหรือผู้มีโรคประจำตัว

ข้อมูล/หลักฐานวิชาการประกอบข้อแนะนำ:

เอกสารอ้างอิง:  สาวิิตรี อััษณางค์กรชััย และ วรภััทร รัตอาภา (บรรณาธิการ). (2566) ข้อแนะนำสำหรับบุคคลที่ไม่ควร 
                         ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2565. สงขลา: ศูนย์วิิจิยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขา
                         วิิชาระบาดวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์.



ข้อ 5: ผู้ที่มีความเสี่ยงสูงในการเป็นโรคติดเชื้อข้อป5:ปผู้ที่มีความ฼สี่ยงสูง฿นการ฼ป็น฾รคติด฼ชื้อ

ข้อมูล/หลักฐานวิชาการประกอบข้อแนะนำ:

หรือภาวะแทรกซ้อนรุนแรงหรือภาวะ฽ทรกซ้อนรุน฽รง

เอกสารอ้างอิง:  สาวิิตรี อััษณางค์กรชััย และ วรภััทร รัตอาภา (บรรณาธิการ). (2566) ข้อแนะนำสำหรับบุคคลที่ไม่ควร 
                         ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2565. สงขลา: ศูนย์วิิจิยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขา
                         วิิชาระบาดวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์.



ผลกระทบ
ระยะสั้น
ผลกระทบ
ระยะสั้น

ความสามารถ
ในการตัดสินใจ

ลดลง

ความสามารถใน
การควบคุมการ
เคลื่อนไหวลดลง 

ความจำหายไป
เป็นบางช่วง

ภาวะเป็นพิษจากแอลกอฮอล์ 
(alcohol intoxication) 

ผลกระทบต่อระบบไหลเวียน
โลหิต หัวใจ และหลอดเลือด

ผลต่อระบบประสาทส่วน
กลางและสมอง

ผลต่อระบบทางเดิน
อาหาร

ผลต่อจิตใจ

ผลต่อความเสี่ยงใน
การเกิดโรคมะเร็ง

ผลต่อระบบ
สืบพันธุ์

ผลต่อระบบ
ภูมิคุ้มกัน

ผลต่อบุตรจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์
ของบิดามารดา

ทำให้กล้ามเนื้อหัวใจและหลอดเลือดไม่แข็ง
แรง เพิ่มความเสี่ยงของความดันโลหิตสูง
หัวใจเต้นผิดจังหวะ อัมพฤกษ์ อัมพาต
หัวใจล้มเหลว

ผลกระทบ

ระยะยาว

ผลกระทบ
ระยะยาว

ตับอักเสบ ตับแข็ง ตับอ่อน
อักเสบ เพิ่มความเสี่ยงมะเร็งใน
ระบบทางเดินอาหาร เช่น ตับ
หลอดอาหาร ลำไส้ใหญ่

เสี่ยงโรค Wernicke-Korsakoff syndrome
ทำลายเนื้อสมอง เพิ่มความเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมอง

เกิดอารมณ์ซึมเศร้า เสี่ยง
โรคจิตเวชมากขึ้น เสี่ยงต่อ
การฆ่าตัวตายและโรคติด
แอลกอฮอล์เรื้อรัง

เสี่ยงมะเร็งในหลายระบบ 
เช่น มะเร็งศีรษะและคอ
หลอดอาหาร ตับ เต้านม ลำไส้ใหญ่

ทำให้ติดเชื้อได้ง่าย เช่น
ปอดบวม วัณโรค

ส่งผลต่อสมรรถภาพ
ทางเพศ เพิ่มความเสี่ยงโรคหัวใจ

พิการแต่กำเนิดในเด็ก

เกิดขึ้นเมื่อมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากจนเกินไป 
อาการ เช่น อาเจียน หายใจช้าลง
ชัก และหมดสติ

เช่น การเดิน การขับรถ 

ผลกร
ะทบต่อสุขภาพผลกระทบต่อสุขภาพ

จากการดื่มแอลกอฮอล์จากการดื่มแอลกอฮอล์

เอกสารอ้างอิง:  สาวิิตรี อััษณางค์กรชััย และ วรภััทร รัตอาภา (บรรณาธิการ). (2566) ข้อแนะนำสำหรับบุคคลที่ไม่ควร 
                         ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2565. สงขลา: ศูนย์วิิจิยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขา
                         วิิชาระบาดวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์.



ตับและท่อน้ำดีตับและท่อน้ำดี
หลอดลมและปอด

ลำไส้ใหญ่และไส้ตรง
ต่อมลูกหมาก

ต่อมน้ำเหลือง
0 10 20 30 40

หน่วย: อุบัติการณ์ (ต่อประชากร 100,000 คน)
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ลำไส้ใหญ่และไส้ตรง
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คนไทย เป็นมะเร็งรายใหม่

Cancer in Thailand Vol.lX 2016 - 2018 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์

Cancer in Thailand Vol.lX 2016 - 2018 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์

วันละ 381 คน 
หรือ 139,206 คน/ปี

คนไทย เสียชีวิตจากโรคมะเร็ง
วันละ 228 คน 
หรือ 83,334 คน/ปี
สถิติสาธารณสุข พ.ศ.2565
กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

มะเร็งที่พบบ่อยมะเร็งที่พบบ่อย
5 อันดับแรก5 อันดับแรก
ในชายไทย และหญิงไทยในชายไทย และหญิงไทย



ไข
มั
นพ
อกตับ

เขมั
นพอกตับ

โรคตับแข็งจากการ฾รคตับ฽ข็งจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ดื่มแอลกอฮอล์

การดื่มสุราการดื่มสุรา

ตับอักเสบเรื้อรังตับอัก฼สบ฼รื้อรัง

ระยะสุดท้ายระยะสุดท้าย

ตับแข็งตับ฽ข็ง

ตับแข็งตับ฽ข็ง

มะเร็งตับมะ฼ร็งตับ

เสียชีวิต฼สียชีวิต

ข้อมูลจาก: ผศ.พญ.ณัยชญา จำรูญกุล หัวหน้าหน่วยโรคทางเดินอาหารและตับ
สาขาวิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

และสมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย

ตับแข็ง เป็นผลมาจากเนื้อเยื่อตับถูกทำลายจาก
หลายสาเหตุต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ทำให้เกิด
ตับอักเสบเรื้อรัง เกิดพังผืดในเนื้อตับ ถ้าไม่ได้รับ
การรักษาที่เหมาะสมจะกลายเป็นตับแข็งในที่สุด

เมื่อเกิดตับแข็ง ตับไม่สามารถทำงานได้เป็นปกติ
นำไปสู่ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น ดีซ่าน ท้องมาน

สับสน เลือดออกง่าย เส้นเลือดโป่งพองใน
หลอดอาหาร ตับวาย มะเร็งตับและเสียชีวิต



ข้ อแนะนำ ข้อ฽นะนำข้ อแนะนำ ข้อ฽นะนำ
สำหรับบุคคลสำหรับบุคคล
ที่ไม่ควรดื่มที่เม่ควรดื่มที่ไม่ควรดื่มที่ไม่ควรดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์฼ครื่องดื่ม฽อลกอฮอล์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

สำหรั บบุคคลสำหรับบุคคล


