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ลูกหลานของคุณ
มีอาการเหล่านี้หรือไม่?”

แต่กลับมีปัญหาในการเรียนและจดจ่อในห้องเรียน
คุณครูและพ่อแม่คิดว่าเขาเป็นโรคสมาธิสั้น แต่หลัง
จากไปพบแพทย์อย่างละเอียด กลับพบว่า อาการ
ทั้งหมดเกิดจาก “กลุ่มอาการทารกในครรภ์ได้รับ
แอลกอฮอล์” หรือ Fetal Alcohol Spectrum
Disorders (FASD)

เป็นภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อเด็กในครรภ์
ได้รับแอลกอฮอล์จากการดื่มของแม่

เรื่องราวของน้องเอเป็นอุทาหรณ์ที่บอกเราว่า
อาการสมาธิสั้นหรือปัญหาการเรียนรู้ในเด็ก
อาจไม่ได้มีสาเหตุมาจากปัจจัยทั่วไปเสมอไปแต่
สามารถเกี่ยวข้องกับ FASD ได้โดยที่เราไม่รู้ตัว

ปัญหานี้ไม่ได้เป็นความรับผิดชอบของผู้ปกครอง
เท่านั้น แต่ผู้ประกอบการร้านค้าที่ขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ต้องมีส่วนรับผิดชอบด้วย

ซึ่งทำให้ร้านค้าหรือสถานบันเทิงที่ขายเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ให้กับคนที่เมาแล้ว หรือให้กับ
หญิงตั้งครรภ์ ต้องรับผิดชอบหากเกิดความ
เสียหายขึ้น กฎหมายนี้มีเป้าหมายเพื่อป้องกัน
ความเสียหายต่อสังคม รวมถึงการป้องกัน
ไม่ให้เกิดภาวะ FASD กับเด็ก ๆ

ต้องการเลิกเหล้า โทรปรึกษา 1413 สายด่วนเลิกเหล้า 
หรือ 1323 สายด่วนสุขภาพจิต

"น้องเอ" เด็กชายวัย 7 ขวบที่น่ารัก

“FASD”

ทำให้สมองได้รับผลกระทบตั้งแต่ในท้อง และส่งผลต่อ
พฤติกรรมและการเรียนรู้ไปตลอดชีวิต

บทความเผยแพร่เมื่อ 7 กันยายน 2568

ในหลายประเทศทั่วโลก มีกฎหมายที่เรียกว่า
"กฎหมายกำหนดการรับผิดของผู้ประกอบ-
การ (Dram Shop Liability Act)"

มาร่วมสร้างความตระหนักรู้ว่า การไม่ขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับหญิงตั้งครรภ์
คือความรับผิดชอบร่วมกัน เพื่ออนาคตที่ดี
ของเด็ก ๆ ทุกคน

#9 กันยายน วันตระหนักรู้ FASD สากล


