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                ไม่ได้ส่งผลแค่การเรียน 
แต่ยังส่งผลต่อ 'อารมณ์' 
และ 'สังคม’

ปกติทุกอย่าง แต่กลับมีปัญหาในการผูกมิตรกับ
เพื่อน เธอไม่เข้าใจอารมณ์ของคนอื่น และควบคุม
อารมณ์ตัวเองได้ยาก ทำให้ไม่มีเพื่อนสนิทเลย

ลองนึกภาพว่า ถ้ามี "กฎหมายกำหนดการรับผิด
ของผู้ประกอบการ (Dram Shop Liability Act)" 
ที่จะทำให้ร้านค้าต้องรับผิดชอบ หากยังขาย
แอลกอฮอล์ให้กับหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งจะทำให้ผู้ขาย
ต้องระมัดระวังมากขึ้นในการตัดสินใจขายแต่ละครั้ง

กฎหมายแบบนี้ไม่ใช่แค่การลงโทษ แต่คือการสร้าง
"ความรับผิดชอบทางสังคม" ที่แท้จริง เพื่อลด
จำนวนเด็กที่ต้องเกิดมาพร้อมกับความผิดปกติ
จาก FASD

ต้องการเลิกเหล้า โทรปรึกษา 1413 สายด่วนเลิกเหล้า 
หรือ 1323 สายด่วนสุขภาพจิต

"น้องบี" เด็กหญิงวัย 12 ปี ดูภายนอก

บทความเผยแพร่เมื่อ 8 กันยายน 2568

มาร่วมกันเปลี่ยนความไม่เข้าใจ เป็นความเข้าใจที่ถูกต้อง เพื่อช่วยให้เด็กเหล่านี้เติบโตอย่าง
มีความสุข และสร้างความตระหนักรู้ว่า การไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับหญิงตั้งครรภ์
คือความรับผิดชอบร่วมกัน เพื่ออนาคตที่ดีของเด็ก ๆ ทุกคน

หลายครั้งที่พ่อแม่คิดว่า น้องบีเป็นเด็กดื้อ หรือมี
นิสัยเข้ากับคนยาก แต่ความจริงคืออาการเหล่านี้
เกิดจาก FASD ซึ่งทำลายสมองในส่วนที่ควบคุม
ทักษะทางสังคมและอารมณ์ตั้งแต่ในครรภ์

หลายคนอาจมองว่า การดื่มของคนท้องเป็นเรื่อง
ส่วนตัว แต่ความจริงแล้ว ผู้ประกอบการร้านค้าก็
มีส่วนสำคัญในการป้องกันปัญหานี้ได้

FASD

เป็นภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อเด็กในครรภ์
ได้รับแอลกอฮอล์จากการดื่มของแม่

Fetal Alcohol 
Spectrum Disorders
(FASD)

ทำให้สมองได้รับผลกระทบตั้งแต่ในท้อง 
และส่งผลต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้
ไปตลอดชีวิต

#9 กันยายน วันตระหนักรู้ FASD สากล


