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การนอนที่ดีขึ้นการนอนที่ดีขึ้น
การงดแอลกอฮอล์ 1 เดือน
ช่วยให้คุณภาพการนอนดีขึ้น
อย่างชัดเจน

การงดแอลกอฮอล์ 1 เดือน
ช่วยให้คุณภาพการนอนดีขึ้น
อย่างชัดเจน

โลหิตที่ ดี ขึ้ นโลหิตที่ดีขึ้น
หัวใจแ

ละความดั น
หัวใจแ

ละความดัน

ความดันและอัตราการเต้น
หัวใจลดลงภายใน 4 สัปดาห์
ความดันและอัตราการเต้น
หัวใจลดลงภายใน 4 สัปดาห์
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ตับที่ได้พักจริง ๆตับที่ได้พักจริง ๆไขมันในตับลดลง 
แม้ในคนที่เคยดื่มเป็ นประจำ

ไขมันในตับลดลง 
แม้ในคนที่เคยดื่มเป็ นประจำ

ผู้เข้าร่วม Dry Janu
ary มีแนวโน้ม

ดื่มน้อยลงในระยะยาวผู้เข้าร่วม Dry Janu
ary มีแนวโน้ม

ดื่มน้อยลงในระยะยาวคุ มกา
รดื่ มได้ มากขึ้ น

คุมการดื่มได้มากขึ้นสมอง
ปลอดโปร่ ง 

สมองปลอดโปร่ง 
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สาย
ด่วนสายด่
วน

14131413
โทรโทร
เลิกเหล้่าเลิกเหล้่า

ถ้าอยากเริ่มงดเหล้า แต่ไม่อยากเริ่มคนเดียว 
ปรึกษาสายด่วนเลิกเหล้า 1413

 ให้บริการฟรีทุกวัน เวลา 08:00 - 20:00 น.

ถ้าอยากเริ่มงดเหล้า แต่ไม่อยากเริ่มคนเดียว 
ปรึกษาสายด่วนเลิกเหล้า 1413

 ให้บริการฟรีทุกวัน เวลา 08:00 - 20:00 น.

“บางอย่างไม่ต้องเอาไปต่อ เพื่อให้สุขภาพได้ไปต่อ”“บางอย่างไม่ต้องเอาไปต่อ เพื่อให้สุขภาพได้ไปต่อ”

หรือหรือ Chatbot น้องตั้งใจ : https://cutt.ly/47t2UozChatbot น้องตั้งใจ : https://cutt.ly/47t2Uoz


