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เกิด ‘New
incidence’

22%

การพจิารณาสถิติในภาพรวมตลอดชว่ง "7 วนัอันตราย" อาจบดบงัแนวโนม้ที�อันตรายซึ�งเกิดขึ�นในบางชว่งเวลาได้ การวเิคราะหข์อ้มูลแบบรายวนัที�เปรยีบเทียบ
สถิติตามกรอบเวลา “7 วนัอันตราย” กับป�ก่อนหนา้จงึเผยใหเ้หน็ความจรงิที�นา่กังวล

การผอ่นปรนมาตรการจาํหนา่ยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ (14.00–17.00 น.)    ตามประกาศคณะ
กรรมการควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2568  นาํมาสูก่ารตั�งคําถามถึงผลกระทบต่อความ
ปลอดภัยทางถนนชว่งเทศกาลป�ใหม ่2569 บทความนี�จงึมุง่วเิคราะหส์ถิติอุบติัเหตตุามกรอบ
“7 วนัอันตราย” ของศูนยอํ์านวยการความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.) เพื�อประเมนิการเปลี�ยนแปลง
ของความเสี�ยงภายใต้บรบิทนโยบายดงักล่าว

1

อุบติัเหตทุางถนนถือเป�นป�ญหาสาธารณสขุหลักของไทย โดยมพีฤติกรรม "ดื�มแล้วขบั" เป�นป�จจยั
เสี�ยงที�มคีวามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตโุดยตรงต่อความสญูเสยี   แมภ้าพรวมสถิติป�นี�จะดดูขีึ�น แต่การ
วเิคราะหเ์จาะลึกกลับพบขอ้บง่ชี�ที�ยอ้นแยง้ต่อหลักสาธารณสขุสากล ซึ�งยนืยนัวา่การจาํกัดการเขา้ถึง
สรุาคือมาตรการเชงิโครงสรา้งที�มปีระสทิธผิลสงูสดุ     

2, 3

4, 5, 6, 7

ขอ้ค้นพบที� 1:

Highlight

ถอดรหสัผลกระทบเชงิลึก: 
การปลดล็อกเวลาขายแอลกอฮอล์
กับวกิฤตอุบติัเหตทุางถนนที�ซอ่นเรน้ชว่งป�ใหม ่2569

บทนํา

ผูเ้ขยีน: ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เกษมศักดิ� จนัดี 
สาขาวชิาระบาดวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์

ความรุนแรงที�กระจุกตัวใน "วนัที�มกีารเฉลิมฉลองและเดินทางสงูสดุ”
ของเทศกาลป�ใหม ่2569

การดําเนินนโยบายที�สวนทางกับแนวปฏิบติัดังกล่าวได้สรา้ง “ปรากฏการณ์ความเสี�ยงใหม”่ ใน 3 มติิสาํคัญ ได้แก่ การขยายตัวของพื�นที�เสี�ยงในจงัหวดั
ท่องเที�ยว, วกิฤตในกลุ่มเยาวชน และการกระจุกตัวของความรุนแรงในห้วงเวลาเฉพาะ ซึ�งสะท้อนถึงการสรา้ง "ความปกติในการบรโิภค"
(normalization) ในชว่งเวลาที�เปราะบางที�สดุ

ภาพรวมลดลงจรงิ (~22%)

แต่ ‘วนัที� 3 ของเทศกาล’

ตายพุง่ 34%
ความเสี�ยงไมไ่ดห้ายไป
แต่ไปกระจุกตัวรนุแรง
ชว่งที�มกีารฉลองสงูสดุ

สงูกวา่ค่าคาดการณ์
เมื�อปรบัป�จจยัวนัสิ�นป�-วนัขึ�นป�ใหม่
และวนัธรรมดา-วนัหยุดสดุสปัดาห์

วเิคราะหเ์จาะลึกโครงสรา้งความเสี�ยง
รว่มกับ Prof. Dr. Jürgen Rehm

พษิณุโลก
&ภเูก็ต

ยอดตายจากดื�มแล้วขบัพุง่
สวนกระแส กทม. ที�ลดลง

อายุ 15-19 ป�
ดื�มแล้วขบัพุง่
+43.3%

เป�นกลุ่มเดยีวที�ตัวเลขแยล่ง
สวนทางวยัทํางาน

นโยบายสรา้งความปกติใน
การดื�ม (normalization)
ชว่งเวลาที�เปราะบางที�สดุ

‘อิทธพิลทางอ้อม’

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
มนีาคม 2569

พษิแอลกอฮอล์พุง่ 

ไมใ่ชเ่รื�องบงัเอิญ

ภาครวมทั�งเทศกาลดีขึ�น แต่ความเสี�ยงกระจุกตัวและรุนแรงขึ�นในบางชว่งเวลา โดยเฉพาะวนัที� 2–3 และวนัป�ใหม่

ภาพรวม 7 วนั ดีขึ�น

อุบติัเหต ุ
⬇ 22.6%

ผู้บาดเจบ็ 
⬇ 22.3%

ผูเ้สยีชวีติ 
⬇ 22.5%

แต่วนัที� 2–3 ความรุนแรงเพิ�มขึ�น

ผูเ้สยีชวีติ⬆34%
อุบติัเหต⬆ุ17.7% ผู้บาดเจบ็⬆17.6%

+9.3 จุดเปอรเ์ซน็ต์ (บาดเจบ็)
+7.2 จุดเปอรเ์ซน็ต์ (เสยีชวีติ)

วนัที� 2-3

สอดคล้องกับหลักฐานสากลที�ยนืยนัวา่ การขยาย
เวลาจาํหน่าย มคีวามสมัพนัธกั์บ การเพิ�มขึ�น
ของอุบติัเหตแุละความรุนแรง โดยเฉพาะในชว่ง
เวลาที�มกีารเดินทางและเฉลิมฉลองสงูสดุ

การวเิคราะห์เพิ�มเติมเชงิระบาดวทิยา
อภิปรายรว่มกับ Prof. Dr. Jürgen Rehm

ปรบัป�จจยั:
วนัสิ�นป� / วนัป�ใหม่
วนัธรรมดา / วนัหยุด
สดุสปัดาห์

ผลการวเิคราะห์พบวา่:
31 ธ.ค. และ 1 ม.ค.
เสยีชวีติสงูกวา่ที�คาด

สะท้อนอิทธพิลทางอ้อมของการทําใหก้าร
บรโิภคแอลกอฮอล์เป�นเรื�องปกติในชว่งเวลา
ความเสี�ยงสงู

14%
22%

(ภาพรวม 7 วนั
อันตราย)

(1 มกราคม)

1 ม.ค.30 ธ.ค.–5 ม.ค.

เมื�อเทียบกับป�ก่อนหน้า

ดื�มแล้วขบั
วนัที� 2
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พษิณุโลก

อุบติัเหตเุพิ�มขึ�นอุบติัเหตเุพิ�มขึ�น

+32.5%

เสยีชวีติเพิ�มขึ�นเสยีชวีติเพิ�มขึ�น

+62.5%

อุบติัเหตเุพิ�มขึ�นอุบติัเหตเุพิ�มขึ�น

ภเูก็ต

+6.5%

เสยีชวีติเพิ�มขึ�นเสยีชวีติเพิ�มขึ�น

+25%

6

กลุม่เยาวชน (15-19 ป�)

ขอ้สรุปที�นา่กังวลที�สดุคือ
ผลกระทบเชงิลบที�เกิดขึ�น
อยา่งรุนแรงและเฉพาะ
เจาะจงกับกลุม่เยาวชน 
ซึ�งมสีถิติตัวเลขพุง่สงูขึ�นสวนทางกับกลุ่ม
อายุอื�น สะท้อนใหเ้หน็วา่มาตรการควบคมุ
การเขา้ถึงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในป�จจุบนั
ยงัขาดประสทิธภิาพ ความเสี�ยงที�เกิดขึ�นนี�
จึงเป�นหลักฐานสาํคัญที�ทุกภาคส่วนต้อง
เร่งทบทวนนโยบายขยายเวลาจาํหน่าย
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์โดยด่วน

ถอดรหสัผลกระทบเชงิลึก: การปลดล็อกเวลาขายแอลกอฮอล์
กับวกิฤตอุบติัเหตทุางถนนที�ซอ่นเรน้ชว่งป�ใหม ่2569

ขอ้ค้นพบที� 3: กลุ่มเยาวชนเผชญิความเสี�ยง "ดื�มแล้วขบั" พุง่สงูขึ�นสวนทางกับกลุ่มวยัอื�น

บทสรุป
การวเิคราะห์อุบติัเหตทุางถนนชว่งป�ใหม ่พ.ศ. 2569 ตามกรอบ “7 วนัอันตราย” ชี�ใหเ้หน็วา่
ภายใต้สถิติภาพรวมที�มแีนวโนม้ดขีึ�น กลับม ี“วกิฤตซอ่นเรน้” ที�รนุแรงและจาํเพาะเจาะจง นโยบาย
ขยายเวลาจาํหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ได้สรา้งรูปแบบความเสี�ยงที�กระจุกตัวอยา่งมนีัยสาํคัญ
ในชว่งเวลาวกิฤต (วนัที� 2-3 ของเทศกาล), พื�นที�ยุทธศาสตร ์(จงัหวดัท่องเที�ยวและเมอืงใหญ)่
และ กลุ่มประชากรเปราะบาง (เยาวชน) ซึ�งสอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ระดับสากลที�
ยืนยันว่า การเพิ�มความสะดวกในการเข้าถึงแอลกอฮอล์นําไปสู่ผลกระทบเชิงลบต่อสวัสดิภาพ
สาธารณะเสมอ     แม้การศึกษานี�จะยังไม่สามารถสรุปความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13 

โดยตรงที�เป�นผลมาจากการปรบันโยบายได้ แต่ขอ้ค้นพบถือเป�น “สญัญาณเตือน” ถึงอิทธพิล
ทางอ้อมของนโยบายที�สร้างภาวะ Normalization หรือความปกติในการบริโภคในชว่ง
เวลาที�มคีวามเสี�ยงสงู ขอ้มูลเหล่านี�มใิชเ่พยีงสถิติรายป� แต่เป�นหลักฐานเชงิวชิาการสาํคัญที�รฐั
ควรนําไปทบทวนนโยบายควบคุมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เพื�อยกระดับความปลอดภัยทางถนน
อย่างยั�งยืน ทั�งนี� ต้องมีการติดตามผลกระทบในระยะยาวอย่างต่อเนื�อง เพื�อเสรมิสรา้งความ
เขม้แขง็ของฐานขอ้มูลสาํหรบักําหนดนโยบายสาธารณะในอนาคต

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
มนีาคม 2569

ขอ้ค้นพบที� 2:

นโยบายแบบ "หนึ�งเดียวใชกั้บทกุคน" (one-size-fits-all) อาจไมเ่หมาะสม
กับบรบิทของประเทศไทยที�มคีวามหลากหลายเชงิพื�นที�และสงัคมสงู โดยเฉพาะ
อย่างยิ�งในจังหวัดท่องเที�ยวและหวัเมืองใหญ่ ซึ�งเป�นพื�นที�ที�มีความหนาแน่น
ของจุดจาํหนา่ยแอลกอฮอล์และกิจกรรมเฉลิมฉลองอยา่งเขม้ขน้ ผลการวเิคราะห์
พบว่า จังหวดัพิษณุโลกและภูเก็ตมีการเพิ�มขึ�นของสัดส่วนอุบัติเหตุและ
การเสยีชวีติจาก "ดื�มแล้วขบั" อยา่งมนีัยสาํคัญ

แนวโน้มทางสถิตินี�สะท้อนให้เห็นผ่านเหตุการณ์
โศกนาฏกรรมที�เกิดขึ�นจริง
เช่น กรณีอุบัติเหตุบนเกาะช้าง ซึ�งผู้ขับขี�มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 126
มิลลิกรมัเปอรเ์ซน็ต์ ได้ขับรถชนผู้เสียชีวิตในพื�นที�สาธารณะ  เป�นการตอกยํ�าถึง1

ผลกระทบในวงกวา้งต่อชุมชนจาก "ความเสี�ยงใหม"่ ในพื�นที�ท่องเที�ยวเหล่านี� และ
สิ�งที�น่ากังวลอยา่งยิ�งคือการเกิด "อุบติัการณ์ใหม"่ (new incidence) ในพื�นที�
ซึ�งเคยควบคมุสถานการณ์ได้ดี โดยในจงัหวดัพิษณุโลก มสีถิติผู้เสียชวีติจากการ
ดื�มแล้วขับเพิ�มขึ�นจากฐานเดิมที�เป�นศูนย์ในป�ที�แล้ว ในมุมมองทางระบาดวทิยา
การปรากฏขึ�นของผู้เสียชวีติในจังหวดัที�เคยรายงานตัวเลขเป�นศูนย์ ถือเป�น
สัญญาณอันตรายที�สาํคัญอย่างยิ�ง (critical danger signal) สิ�งนี�ชี�ว่า
นโยบายดังกล่าวไม่ได้เพียงแค่ซํ�าเติมป�ญหาที�มีอยู่เดิม แต่กําลังสรา้งความเสี�ยง
ใหม่ที�ถึงแก่ชีวิตขึ�นในสภาพแวดล้อมที�เคยปลอดภัย ในทางตรงกันข้าม สถิติใน
กรงุเทพมหานครกลับมแีนวโนม้ลดลง ซึ�งอาจสะท้อนถึงประสทิธภิาพของระบบขนสง่
สาธารณะและความเขม้งวดในการบงัคับใชก้ฎหมายที�แตกต่างจากพื�นที�ท่องเที�ยว

พื�นที�ท่องเที�ยวและหัวเมอืงใหญก่ลายเป�น "จุดเสี�ยงใหม"่ 
ของการเสยีชวีติจากเมาแล้วขบั

ผลกระทบแตกต่างอยา่งชดัเจนระหวา่งกลุ่มอายุ
กลุม่วยัทํางาน การตีความเชงินโยบาย

11.2%⬆19.4%

+43.3%
2568 2569

เป�นกลุ่มอายุเพยีงกลุ่มเดียว
ที�สถานการณ์เลวรา้ยลง
สวนทางกับแนวโน้มของกลุ่มวยัทํางาน

30-39 ป�
-42.6%⬇ 

20-29 ป�
-36.8%⬇ 

แนวโน้มปรบัตัวดีขึ�นอยา่งชดัเจน

เยาวชนเป�นกลุ่มเปราะบางสงู
เบี�ยงเบนจากแนวโน้มเฉลี�ยในอดีต
อยา่งมนีัยสาํคัญ
สะท้อนขอ้จาํกัดของมาตรการ
ควบคมุการเขา้ถึงในกลุ่มผูเ้ยาว์

ผลกระทบเกิดขึ�นเฉพาะเจาะจงกับ
กลุ่มอนาคตของชาติ และควรได้รบั
การทบทวนนโยบายอยา่งเรง่ด่วน
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ถอดรหสัผลกระทบเชงิลึก: การปลดล็อกเวลาขายแอลกอฮอล์
กับวกิฤตอุบติัเหตทุางถนนที�ซอ่นเรน้ชว่งป�ใหม ่2569
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เกี�ยวกับ ศวส.

สแกน QR เพื�อติดตามบทความอื�น ๆ
ดาวน์โหลด “บทความวชิาการ” ฉบบัอื�น ๆ ได้ที�
https://cas.or.th/contentgroup?name=บทความ

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.) 
หรอื Centre for Alcohol Studies (CAS) 

ดาํเนนิงานภายใต้วสิยัทัศนก์ารเป�นองค์กรวชิาการระดบั
สากล เพื�อสรา้งสังคมที�สุขภาพดีและปลอดภัย โดยลด
การบรโิภคและผลกระทบจากเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ผา่น
วตัถปุระสงค์เชงิกลยุทธ ์3 ด้าน คือ การสรา้งงานวจิยัและ
งานวชิาการที�เท่าทันต่อสถานการณ์ป�จจุบนั, การสื�อสาร
สาระทางวชิาการสูภ่าคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคประชาสงัคม
และประชาชนในรปูแบบที�เหมาะสมเพื�อขบัเคลื�อนนโยบาย
สาธารณะ และสดุท้าย คือ การสรา้งพรอ้มสง่เสรมิศักยภาพ
ภาคีเครอืขา่ยทกุระดบั

ติดต่อ: ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.) มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์
สาขาวชิาเวชศาสตรค์รอบครวัและเวชศาสตรป์�องกัน 
อาคารศรเีวชวฒัน ์ชั�น 11 มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์
เลขที� 15 ถ.กาญจนวนิช ต.คอหงส ์อ.หาดใหญ ่จ.สงขลา 90110

โทร. : 083-5775533
เวบ็ไซต์: http://cas.or.th/ 

งานนี�ไดร้บัอนญุาตภายใต้ครเีอทีฟคอมมอนส ์อนุญาตใหคั้ดลอกและเผยแพรโ่ดยไมดั่ดแปลง
ต้องระบุแหล่งที�มา และหา้มใชเ้ชงิพาณชิย์
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