
 

แบบประเมินปญัหาการดื่มสรุา  Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) : แบบสัมภาษณ์ 

คำชี้แจง กรุณาอ่านคําถามตามตัวหนังสือ บันทึกคําตอบด้วยความระมัดระวัง เริ่มต้นการประเมินโดยกล่าวว่า 

“ตอนนี้ ผม/ดิฉันจะถามคุณเกี่ยวกับการดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สุรา) ของคุณในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมาน้ี” โดย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง สุรา เบียร์ ไวน์ วอดก้า ฯลฯ ให้ลงคําตอบเป็น “ดื่มมาตรฐาน" กรอกคําตอบที่ถูกต้อง

ลงในช่องสี่เหลี่ยมด้านขวามือ 

1. คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยเพียงไร  
(0) ไม่เคยเลย (ข้ามไปที่คําถามข้อ 9 - 10)  
(1) เดือนละครั้ง หรือ น้อยกว่า  
(2) 2 ถึง 4 ครั้งต่อเดือน  
(3) 2 ถึง 3 ครั้งต่อสัปดาห์  
(4) 4 ครั้งขึ้นไปต่อสัปดาห์ 

 

6. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยเพียงไรที่คุณต้องรีบดื่มทันทีใน      
ตอนเช้าเพื่อจะได้ดําเนินชีวิตตามปกติ หรือถอนอาการ เมาค้างจาก
การดื่มหนักในคืนที่ผ่านมา 
(0) ไม่เคยเลย  
(1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง  
(2) เดือนละครั้ง  
(3) สัปดาห์ละครั้ง 
(4) ทุกวัน หรือเกือบทุกวัน  

2. เวลาที่คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยทั่วไปแล้ว    
คุณดื่มประมาณเท่าไรต่อวัน (ดื่มมาตรฐาน) 
(0) 1 หรือ 2 
(1) 3 หรือ 4 
(2) 5 หรือ 6 
(3) 7, 8 หรือ 9 
(4) 10 หรือ มากกว่าน้ัน 

7. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยเพียงไรที่คุณรู้สึกไม่ดี โกรธ หรือ เสียใจ
เน่ืองจากคุณได้ทําบางสิ่งบางอย่างลงไปขณะที่คุณดื่ม 
(0) ไม่เคยเลย 
(1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง  
(2) เดือนละครั้ง  
(3) สัปดาห์ละครั้ง 
(4) ทุกวัน หรือเกือบทุกวัน  

3. คุณดื่ม 6 ดื่มมาตรฐานหรือมากกว่าน้ันบ่อยแค่ไหน  
(0) ไม่เคยเลย  
(1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง  
(2) เดือนละครั้ง  
(3) สัปดาห์ละครั้ง  
(4) ทุกวัน หรือเกือบทุกวัน  
ข้ามไปที่คําถามที่ 9 และ 10  
ถ้าคะแนนรวมของคําถามที่ 2 และ 3 = 0  

8. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยเพียงไรที่คุณไม่สามารถ จําได้ว่าเกิด
อะไรขึ้นในคืนที่ผ่านมา หลังจากคุณดื่ม 
(0) ไม่เคยเลย  
(1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง  
(2) เดือนละครั้ง  
(3) สัปดาห์ละครั้ง 
(4) ทุกวัน หรือเกือบทุกวัน 
 

4. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยครั้งเพียงไรที่คุณพบว่าคุณ  
ไม่สามารถหยุดดื่มได้ หากคุณได้เริ่มดื่มไปแล้ว 
(0) ไม่เคยเลย 
(1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง 
(2) เดือนละครั้ง 
(3) สัปดาห์ละครั้ง 
(4) ทุกวัน หรือเกือบทุกวัน   

9. ตัวคุณเองหรือคนอ่ืน เคยได้รับบาดเจ็บซ่ึงเป็นผลจาก การดื่ม
ของคุณหรือไม่ 
(0) ไม่เคยเลย 
(2) เคย แต่ไม่ได้เกิดขึ้นในปีที่แล้ว  
(4) เคยเกิดขึ้นในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว 
  



 

5. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยเพียงไรที่คุณไม่ได้ทําสิ่งที่คุณ
ควรจะทำตามปกติ เพราะคุณมัวแต่ไปดื่มเสีย 
(0) ไม่เคยเลย 
(1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง 
(2) เดือนละครั้ง 
(3) สัปดาห์ละครั้ง 
(4) ทุกวัน หรือเกือบทุกวัน   

10. เคยมีแพทย์ หรือบุคลากรทางการแพทย์ หรือเพื่อนฝูง 
หรือญาติพี่น้องแสดงความเป็นห่วงเป็นใยต่อการดื่ม 
ของคุณหรือไม่  
(0) ไม่เคยเลย 
(2) เคย แต่ไม่ได้เกิดขึ้นในปีที่แล้ว  
(4) เคยเกิดขึ้นในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว  

 
                                                                                                           บันทึกคะแนนรวม 

 

การแปลผลคะแนน 
ระดับความเสี่ยง การดูแลรักษา คะแนน AUDIT* 

ระดับที่ 1 
 

การให้ความรู้เก่ียวกับการดื่มสุรา 
(alcohol education) 

0-7 
 

ระดับที่ 2 การให้คําแนะนําแบบง่าย (simple 
advice) 

8-15 
 

ระดับที่ 3 การให้คําแนะนําแบบง่าย (simple 
advice) การให้คําปรึกษา 16-19 แบบ
สั้น (brief counseling) และติดตาม
ต่อเน่ือง 

16-19 
 

ระดับที่ 4 ส่งต่อเฉพาะทางเพื่อการประเมินวินิจฉัย
และรักษา 

20-40 
 

    *จุดตัดคะแนน AUDIT อาจจะแตกต่างกันไปตามลักษณะการดื่มของแต่ละประเทศ ปริมาณ แอลกอฮอล์ในเครื่องดื่ม และ
ลักษณะโปรแกรมการคัดกรอง ในกรณีที่คะแนนของผู้ป่วยไม่ได้สอด คล้องกับหลักฐานอ่ืนๆ หรือกรณีที่ผู้ป่วยเคยมีประวัติการติด
สุรามาก่อนควรใช้การตัดสินใจทางคลินิก ร่วมด้วย ควรจะทบทวนคําตอบของผู้ป่วยในข้อคําถามที่เก่ียวกับอาการติดสุรา (คําถาม
ที่ 4, 5 และ 6) และปัญหาที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุรา (คําถามที่ 9 และ 10) ให้การรักษาในระดับสูงที่สุดในผู้ป่วยที่ได้ คะแนน 2 
หรือมากกว่าในข้อคําถามที่ 4, 5 และ 6 หรือได้คะแนน 4 ในคําถามข้อที่ 9 หรือ 10 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

แบบประเมินปญัหาการดื่มสรุา  Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) : แบบประเมินตนเอง 
คำช้ีแจง ผู้ป่วย: เน่ืองจากการดื่มสุราอาจมีผลต่อสุขภาพ หรืออาจรบกวนต่อยารักษาหรือการรักษาอ่ืนๆ ดังน้ันจึงเป็น
เร่ืองสำคัญที่จะขอถามคุณเก่ียวกับการดื่มสุราของคุณ โดยสุราหมายถึงเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด ได้แก่ เบียร์ 
เหล้า สาโท กระแช่วิสกี้ สปายไวน์ เป็นต้น คำตอบของคุณจะเป็นความลับ กรุณาตอบคำถามตามความเป็นจริง 
ให้ X ลงในช่องคำตอบที่ตรงความเป็นจริงมากที่สุดในแต่ละข้อคำถาม 

ข้อคำถาม 0 1 2 3 4  

1. คุณดื่มสุราบ่อยเพียงไร ไม่เคยเลย เดือนละครั้ง 
หรือน้อยกว่า 

2-4 ครัง้ 
ต่อเดือน 

2-3 ครัง้ 
ต่อสัปดาห์ 

4 ครั้งข้ึนไป 
ต่อสัปดาห์ 

 

2. เลือกตอบเพียงข้อเดียว 
เวลาที่คุณดื่มสุรา โดยทั่วไปแล้วคุณดื่มประมาณเทา่ไรต่อวัน 
หรือ 

1-2 
ดื่มมาตรฐาน 

 

3-4 
ดื่มมาตรฐาน 

 

5-6 
ดื่มมาตรฐาน 

 

7-9 
ดื่มมาตรฐาน 

 

ตั้งแต่ 10 ดื่ม 
มาตรฐานข้ึนไป 

 

ถ้าโดยทั่วไปดื่มเบียร์ เช่น สิงห์ ไฮเนเกน ลีโอ 
เชียร์ ไทเกอร์ ช้าง ดื่มประมาณเท่าไรตอ่วัน หรือ 

1-1.5 กระป๋อง/ 
1/2-3/4 ขวด 

2-3 กระป๋อง/ 
1-1.5 ขวด 

3.5-4 กระป๋อง/ 
2 ขวด 

4.5-7 กระป๋อง/ 
3-4 ขวด 

7 กระป๋อง/ 
4 ขวดข้ึนไป 

 

ถ้าโดยทั่วไปดื่มเหล้า เช่น แม่โขง หงส์ทอง 
หงส์ทิพย์ เหล้าขาว 40 ดกีรี ดื่มประมาณเทา่ไรต่อวัน 

2-3 ฝา 
 

1/4 แบน 
 

1/2 แบน 
 

3/4 แบน 
 

1 แบนข้ึนไป 
 

 

3. บ่อยครั้งเพียงไรที่คุณดื่มเบียร์ 4 กระป๋อง 
ข้ึนไป หรือเหลา้วิสกี้ 3 เป๊กข้ึนไป 

ไม่เคยเลย 
 

น้อยกว่า 
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง 
 

สัปดาหล์ะครั้ง 
 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

 

4. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยครัง้เพียงไรที่คุณพบว่าคุณไม่
สามารถหยุดดื่มได้ หากคุณได้เริ่มดื่มไปแล้ว 

ไม่เคยเลย 
 

น้อยกว่า 
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง 
 

สัปดาหล์ะครั้ง 
 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

 

5. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยเพียงไรที่คุณไม่ได้ทำสิง่ที่คุณควร
จะทำตามปกติ เพราะคุณมัวแต่ไปดื่มสุราเสีย 

ไม่เคยเลย 
 

น้อยกว่า 
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง 
 

สัปดาหล์ะครั้ง 
 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

 

6. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยเพียงไรที่คุณตอ้งรบีดื่มสุราทันที
ในตอนเช้า เพื่อจะได้ดำเนินชีวิตตามปกติ หรือถอนอาการเมา
ค้างจากการดื่มหนักในคืนทีผ่่านมา 

ไม่เคยเลย 
 

น้อยกว่า 
เดือนละครั้ง 

 

เดือนละครั้ง 
 

สัปดาหล์ะครั้ง 
 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

 

 

7. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยเพียงไรที่คุณรูส้ึกไม่ดี โกรธหรือ
เสียใจ เน่ืองจากคณุได้ทำบางสิง่บางอย่างลงไปขณะที่คุณดื่ม
สุราเข้าไป 

ไม่เคยเลย 
 

น้อยกว่า 
เดือนละครั้ง 

 

เดือนละครั้ง 
 

สัปดาหล์ะครั้ง 
 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

 

 

8. ในช่วงหน่ึงปีที่แล้ว มีบ่อยเพียงไรที่คุณไม่ 
สามารถจำได้ว่าเกิดอะไรข้ึนในคืนที่ผ่านมา 
เพราะว่าคุณได้ดื่มสุราเข้าไป 

ไม่เคยเลย 
 

น้อยกว่า 
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง 
 

สัปดาหล์ะครั้ง 
 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

 

9. ตัวคุณเองหรือคนอื่น เคยได้รับบาดเจ็บซึ่ง 
เป็นผลจากการดื่มสรุาของคุณหรอืไม 

ไม่เคยเลย  เคย แต่ไม่ได้เกิด 
ข้ึนในปีที่แล้ว 

 เคยเกิดข้ึน
ในช่วง 

หน่ึงปีที่แล้ว 

 

10. เคยมีแพทย์ หรือบุคลากรทางการแพทย์ 
หรือเพื่อนฝูงหรือญาตพิี่น้องแสดงความเป็น 
ห่วงเป็นใยต่อการดื่มสุราของคุณหรือไม่ 

ไม่เคยเลย 
 

 เคย แต่ไม่ได้เกิด 
ข้ึนในปีที่แล้ว 

 เคยเกิดข้ึน
ในช่วง 

หน่ึงปีที่แล้ว 

 

 คะแนนรวม  

อ้างอิงข้อมูล 
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