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บทนำ: เครื�องมอื ASSIST และ AUDIT คืออะไร?

Highlight

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา  

ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test) 
เป็นแบบคัดกรองที่พัฒนาโดยองค์การอนามัยโลก เพื่อประเมนิการใชส้ารเสพติดทกุประเภท รวมถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ และยาเสพติดอื่น ๆ ในชุดคําถามเดียว โดย ASSIST ประกอบด้วย
คำถาม 8 ขอ้ที�ครอบคลมุการใชส้าร 10 ชนิด (เชน่ ยาสบู แอลกอฮอล์ กัญชา สารกระตุ้น ฯลฯ) เพื�อให้
คะแนน “ระดับการเกี่ยวข้องกับสาร” (specific substance involvement score) สำหรบัแต่ละ
ชนิดของสารนั้น ๆ  เครื่องมือนี�แบ่งระดับความเสี�ยงออกเป�นตํ�า ปานกลาง และสูง ตามคะแนนที�ได้
โดยถูกนําไปใช้ในงานคัดกรองสุขภาพระดับปฐมภูมิและงานวิจัยหลากหลายประเทศ และได้รบัการ
ยืนยนัความน่าเชื�อถือจากการศึกษาระหวา่งวฒันธรรมหลายประเทศแล้ว [1]

ผู้เขียน: รองศาสตราจารย์ ดร.นพ.พลเทพ วจิติรคณุากร
ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์

เครื่องมือ ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) และ AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test) เป็นเครื�องมอืคัดกรองการดื�มแอลกอฮอล์ที�ใชกั้นทั�วโลก และมกีารแปลเป�นภาษาไทยแล้ว

ASSIST AUDIT
ASSIST คัดกรองครอบคลมุสารเสพติดหลายชนดิ
กรอบการประเมิน 3 เดอืน
โครงสร้างคำถาม 7 ข้อ 
คะแนนรวม 0–39 

AUDIT เน้นคัดกรองเฉพาะแอลกอฮอล์ 
กรอบการประเมิน 1 ป�
โครงสร้างคำถาม 10 ข้อ 
คะแนนรวม 0–40 

การประเมินปัญหาการดื่มสุราด้วย ASSIST และ AUDIT มีความสอดคล้องกันสูงในภาพรวม  (r = 0.82–0.83, p < 0.001)
อย่างไรก็ตาม ไมส่ามารถนาํคะแนนมาเทียบหรอืแปลงค่าระหวา่งกันได้โดยตรง

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) 
เป็นแบบคัดกรองเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่องค์การอนามัยโลกพัฒนาขึ้นเช่นกัน 
มีคําถาม 10 ขอ้เกี�ยวกับพฤติกรรมการดื�ม ปรมิาณ ความถี� และผลกระทบจากการดื�ม เพื�อประเมนิ
ว่าบุคคลนั�นมีการดื�มในระดับเสี�ยงหรอืเป�นอันตรายหรอืไม่ และใช้กันอย่างแพรห่ลายในงาน
สาธารณสุขและคลินิกทั่วโลก เครื่องมือ AUDIT ได้รับการพิสูจน์ความแม่นยำสูงในการระบุตั้งแต่
นักดื่มที่มีความเสี่ยงไปจนถึง ผู้ที่มีแนวโน้มติดแอลกอฮอล์ รวมถึงมีอัตราความไวและความ
จำเพาะสูงเมื่อใช้เกณฑ์ตัดคะแนนที่เหมาะสมในการคัดกรอง [2]

ASSIST AUDIT 

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569
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3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนของ ASSIST และ AUDIT3 ความสัมพนัธร์ะหวา่งคะแนนของ ASSIST และ AUDIT

ภาพที� 1: งานวจิยัที� 1 ทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่ง ASSIST และ
AUDIT พบความสมัพนัธเ์ชงิบวก (positive correlation) ในระดับ
สงู โดยมค่ีาสหสมัพนัธ ์(r) เท่ากับ 0.82, p < 0.001

ภาพที� 2: งานวจิยัที� 2 ทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่ง ASSIST และ
AUDIT พบความสมัพนัธเ์ชงิบวก (positive correlation) ใน
ระดับสงู โดยมค่ีาสหสมัพนัธ ์(r) เท่ากับ 0.83, p < 0.001

อย่างไรก็ตาม ค่าสหสัมพันธที์�สูงนี�เป�นการบ่งชี�ในระดับกลุ่มประชากรวา่ 
เครื�องมอืทั�งสองใหผ้ลสอดคล้องกัน โดยเฉลี�ย ไมไ่ด้หมายความวา่คะแนน
ของบุคคลแต่ละรายจะแปรผันตรงกันแบบสมบูรณ์แบบเสมอไป
การประเมินของ ASSIST และ AUDIT มีโครงสร้างคําถามและ
ขอบเขตเวลาแตกต่างกัน ซึ�งอาจทําให้เกิดความคลาดเคลื�อนในบาง
กรณี เชน่ ASSIST เนน้พฤติกรรมใน ชว่ง 3 เดือนล่าสดุ สว่น AUDIT
มุง่ประเมนิพฤติกรรม ตลอดชว่ง 1 ป�ที�ผ่านมา รวมถึงอาการเมาค้าง
หรอืความล้มเหลวในการควบคมุการดื�ม ดังนั�น ในทางปฏิบติั จงึอาจมี
บางคนที� คะแนน ASSIST อยู่ในชว่งหนึ�งแต่คะแนน AUDIT อยู่ในอีก
ชว่งหนึ�ง ขึ�นกับรูปแบบการดื�มและสถานการณ์เฉพาะบุคคล

ทั�ง ASSIST และ AUDIT ต่างถกูออกแบบมาเพื�อคัดกรองพฤติกรรม
การดื�มที�เป�นอันตรายหรอืมีความเสี�ยง ดังนั�น ผลการประเมินด้าน
แอลกอฮอล์จาก ASSIST มีความสัมพันธเ์ชงิบวกระดับสูงกับคะแนน
AUDIT จากงานวจิยัยนืยนัความเที�ยงตรงของ ASSIST พบวา่ คะแนน
ASSIST (เฉพาะสว่นที�เกี�ยวกับแอลกอฮอล์) มคีวามสมัพนัธกั์บคะแนน
AUDIT อยา่งมนัียสาํคัญทางสถิติโดยค่าสหสมัพนัธ ์Pearson’s r
อยูป่ระมาณ 0.82, p < 0.001 (สอดคล้องกันประมาณ 82%) [3, 4]
ซึ�งบ่งชี�ว่าเมื�อผู้ตอบมีคะแนน ASSIST ด้านแอลกอฮอล์สูงก็มักจะได้
คะแนน AUDIT สูงสอดคล้องกันเช่นกัน การค้นพบนี�รายงานโดย
Humeniuk และคณะ (2008) ซึ�งเป�นผูพ้ฒันา ASSIST (ภาพที� 1) [3]

แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา 
ASSIST กับ AUDIT 

นอกจากนี� งานศึกษาอื�น ๆ เชน่การทดสอบฉบับภาษาฝรั�งเศส ก็ยืนยัน
ผลลัพธ์ในทํานองเดียวกันว่า คะแนนแอลกอฮอล์ของ ASSIST มีค่า
สหสมัพนัธ ์r = 0.83, p < 0.001 กับคะแนน AUDIT อยา่งมนีัยสาํคัญ
(ภาพที� 2) [4] ซึ�งสะท้อนว่าเครื�องมือทั�งสองประเมินได้สอดคล้องกัน

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569
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6

4 ข้อจาํกัดและขอ้ควรระวงัในการใชค้ะแนนขา้มเครื�องมอื

บทสรุป

การแปลผลควรใชด้ลุยพนิจิรว่มด้วย: ค่าสหสมัพนัธที์�สงูสะท้อนความสอดคล้องในระดบักลุ่มประชากร แต่ในระดับราย
บุคคลอาจมคีวามคลาดเคลื�อนได ้การประเมนิจงึควรพจิารณาขอ้มูลอื�นรว่มดว้ย เชน่ ประวติัการดื�ม โรครว่ม อายุ เพศ
บรบิททางสงัคม และดลุยพนิิจทางคลินกิ

โดยสรุป ป�จจุบันไม่มีสูตรการแปลงคะแนน ASSIST เป�น AUDIT ที�เป�นมาตรฐาน แต่เราสามารถใช ้เกณฑ์ความเสี�ยงของ ASSIST 
มาอนุมานสถานะตาม AUDIT ไดใ้นระดบัหนึ�ง เนื�องจากทั�งสองเครื�องมอืมคีวามสมัพนัธกั์นสงูและมนิียามกลุม่ความเสี�ยงที�สอดคล้องกัน
งานวจิยัและนโยบายสขุภาพที�ใช ้ASSIST ในการประเมนิการดื�มแอลกอฮอล์มกัจะยดึเกณฑ์ระดับความเสี�ยงของ ASSIST เชน่ 11 คะแนน
ขึ�นไปเป�นการดื�มที�มคีวามเสี�ยง) เพื�อกําหนดการแทรกแซง ซึ�งเทียบเคียงไดกั้บเกณฑ์ของ AUDIT ในการนยิามผูดื้�มที�ต้องรบัการชว่ยเหลือ
หรอืรกัษา อย่างไรก็ดี ผู้ใชง้านควรตระหนักถึงข้อจาํกัดของการใชข้้อมูลข้ามเครื�องมือและใชดุ้ลยพินิจเสรมิในการแปลผล เพื�อใหก้าร
ประเมนิและการตัดสนิใจดา้นสาธารณสขุถกูต้องและเหมาะสมที�สดุ

คะแนนไมส่ามารถเทียบกันแบบหนึ�งต่อหนึ�ง: คะแนนรวมของ AUDIT และ ASSIST มชีว่งคะแนนและระบบการให้
คะแนนต่างกัน จงึไมม่สีตูรมาตรฐานในการแปลงคะแนนระหวา่งกัน เชน่ คะแนน AUDIT ระดบัหนึ�ง ไมไ่ดห้มายความวา่จะ
เท่ากับคะแนน ASSIST ในสดัสว่นเดยีวกันเสมอไป

โครงสรา้งและกรอบเวลาต่างกัน: AUDIT ประเมนิพฤติกรรมการดื�มในชว่ง 1 ป�ที�ผ่านมา และมคํีาถามเกี�ยวกับปรมิาณ
ความถี� การดื�มหนัก และผลกระทบจากการดื�ม สว่น ASSIST เน้นการใชส้ารในชว่ง 3 เดือนที�ผ่านมา และประเมนิการใช้
สารหลายชนิด จงึอาจทําใหค้ะแนนของบุคคลเดียวกันแตกต่างกันได้

แมว้า่ ASSIST และ AUDIT จะมเีป�าหมายคล้ายกันและใหผ้ลลัพธส์อดคล้องกันในภาพรวม แต่การใชค้ะแนนของเครื�องมอืหนึ�งเพื�อ
ทํานายหรอืแปลความเป�นอีกเครื�องมอืหนึ�งโดยตรงมขีอ้จาํกัด ที�ควรระวงั ได้แก่

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569

แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา 
ASSIST กับ AUDIT 

5 ควรเลือกใช ้ASSIST หรอื AUDIT เมื�อใด?
ในทางปฏิบติั ยงัไมม่เีกณฑ์ตายตัววา่เครื�องมอืใดดกีวา่กันในทกุสถานการณ ์ผูใ้ชค้วรเลือกตามวตัถปุระสงค์และบรบิทของการคัดกรอง

ASSIST เหมาะเมื�อ ต้องการคัดกรองการใชส้ารหลายชนิดรว่มด้วย เชน่ แอลกอฮอล์ บุหรี� กัญชา หรอืสารเสพติดอื�น ๆ และเหมาะใน
บรบิทที�ผูต้อบหรอืผูคั้ดกรองอาจไมคุ่น้เคยกับการคํานวณ “ดื�มมาตรฐาน” เพราะ ASSIST ไมไ่ดเ้นน้คําถามเรื�องปรมิาณการดื�มโดยตรง

AUDIT เหมาะเมื�อ ต้องการคัดกรองป�ญหาการดื�มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะ โดยเฉพาะในบรบิทที�บุคลากรคุ้นเคยกับเครื�องมือนี� หรอืมี
การปรบัคําถามเรื�องปรมิาณการดื�มใหเ้ป�นหน่วยภาชนะที�เขา้ใจง่ายในบรบิทไทย เชน่ กระป�องเบยีร ์ฝา/แบนเหล้า หรอืแก้วไวน์ นอกจากนี� 
AUDIT ใชก้รอบเวลา 1 ป� จงึอาจครอบคลมุพฤติกรรมการดื�มของคนที�ไมไ่ด้ดื�มเป�นประจาํ หรอืมชีว่งหยุดดื�มตามเทศกาลได้ดีกวา่

โดยสรุป หากต้องการคัดกรองการใชส้ารหลายชนิด ควรเลือกใช ้ASSIST แต่หากต้องการประเมินป�ญหาแอลกอฮอล์โดยเฉพาะ และ
ผูคั้ดกรองคุน้เคยกับการประเมนิปรมิาณการดื�ม ควรเลือกใช ้AUDIT ทั�งนี� เครื�องมอืที�เหมาะสมที�สดุคือเครื�องมอืที�บุคลากรใชไ้ดถ้กูต้อง
และเหมาะกับกลุ่มเป�าหมายมากที�สดุ
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8 เกี�ยวกับ ศวส.

สแกน QR เพื�อติดตามบทความอื�น ๆ
ดาวน์โหลด “บทความวชิาการ” ฉบบัอื�น ๆ ได้ที�
https://cas.or.th/contentgroup?name=บทความ

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.) 
หรอื Centre for Alcohol Studies (CAS) 

ดาํเนนิงานภายใต้วสิยัทัศนก์ารเป�นองค์กรวชิาการระดบั
สากล เพื�อสรา้งสังคมที�สุขภาพดีและปลอดภัย โดยลด
การบรโิภคและผลกระทบจากเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ผา่น
วตัถปุระสงค์เชงิกลยุทธ ์3 ด้าน คือ การสรา้งงานวจิยัและ
งานวชิาการที�เท่าทันต่อสถานการณ์ป�จจุบนั, การสื�อสาร
สาระทางวชิาการสูภ่าคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคประชาสงัคม
และประชาชนในรปูแบบที�เหมาะสมเพื�อขบัเคลื�อนนโยบาย
สาธารณะ และสดุท้าย คือ การสรา้งพรอ้มสง่เสรมิศักยภาพ
ภาคีเครอืขา่ยทกุระดบั

ติดต่อ: ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.) มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์
สาขาวชิาเวชศาสตรค์รอบครวัและเวชศาสตรป์�องกัน 
อาคารศรเีวชวฒัน ์ชั�น 11 มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์
เลขที� 15 ถ.กาญจนวนิช ต.คอหงส ์อ.หาดใหญ ่จ.สงขลา 90110

โทร. : 083-5775533
เวบ็ไซต์: http://cas.or.th/ 

งานนี�ไดร้บัอนญุาตภายใต้ครเีอทีฟคอมมอนส ์อนุญาตใหคั้ดลอกและเผยแพรโ่ดยไมดั่ดแปลง
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ขอ้คําถาม ความถี� (คะแนน) คะแนน

ขอ้ 1. ตลอดชวีติที�ผา่นมา คณุ เคยดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ หรอืไม ่(หรอืเคย
ดื�มแต่หยุดดื�มมาแล้ว 1 ป� ขึ�นไป)

ไมเ่คย
(ยุติการ
ประเมนิ)

เคย

ขอ้ 2. ในชว่ง 3 เดือนที�ผา่นมา คณุ ดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์บอ่ย เพยีงไร

ไมเ่คย
(0)

(ขา้มไปที�ขอ้
6)

ครั�งสอง
ครั�ง
(2)

ทกุเดอืน
(3)

ทกุสปัดาห์
(4)

เกือบทกุวนั
(6)

ขอ้ 3. ในชว่ง 3 เดอืนที�ผา่นมา คณุเคย
รูส้กึอยากดื�ม เครื�องดื�ม แอลกอฮอล์
อยา่งมาก บอ่ยเพยีงไร

ไมเ่คย
(0)

ครั�งสอง
ครั�ง
(3)

ทกุเดอืน
(4)

ทกุสปัดาห์
(5)

เกือบทกุวนั
(6)

ขอ้ 4. ในชว่ง 3 เดือนที�ผา่นมา การ ดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ทําใหค้ณุ เกิด
ป�ญหา สขุภาพ ครอบครวั สงัคม
กฎหมาย หรอืการเงิน บอ่ยเพยีงไร

ไมเ่คย
(0)

ครั�งสอง
ครั�ง
(4)

ทกุเดอืน
(5)

ทกุสปัดาห์
(6)

เกือบทกุวนั
(7)

ขอ้ 5. ในชว่ง 3 เดือนที�ผา่นมา คณุ ไม่
สามารถทํากิจกรรมที�คณุควรจะทําได้
ตามปกติ เนื�องจากคณุดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ บอ่ยเพยีงไร

ไมเ่คย
(0)

ครั�งสอง
ครั�ง
(5)

ทกุเดอืน
(6)

ทกุสปัดาห์
(7)

เกือบทกุวนั
(8)

ขอ้ 6. ตลอดชวีติที�ผา่นมา เพื�อน ฝูง
ญาติ หรอืคนอื�น เคยแสดงความกังวล
หรอืตักเตือนคณุเกี�ยวกับการดื�มเครื�อง
ดื�มแอลกอฮอล์ของคณุ หรอืไม่

ไมเ่คย
(0)

เคย, ในชว่ง
3 เดอืนที�
ผา่นมา

(6)

เคย, ก่อน 3
เดอืนที�ผา่น

มา
(3)

ขอ้ 7. ตลอดชวีติที�ผา่นมา คณุ เคย
พยายามหยุดหรอืลดการดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ใหน้้อยลง แต่ทําไมส่าํเรจ็
หรอืไม่

ไมเ่คย
(0)

เคย, ในชว่ง
3 เดอืนที�
ผา่นมา

(6)

เคย, ก่อน 3
เดอืนที�ผา่น
มา (3)

คะแนนรวม

แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา 
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) 

คําชี�แจง คําถามแต่ละขอ้ต่อไปนี�จะถามถึงประสบการณ์การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในชว่ง 3 เดอืนที�ผา่นมา โดยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
หมายถึง สรุา เบยีร ์เหล้า สาโท กระแช ่ไวน์ เป�นต้น ขอให้ตอบตามความเป�นจรงิ

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569

อ้างอิง: คณะอนุกรรมการพจิารณาด้านการบาํบดัรกัษาฟ�� นฟูสภาพผู้ติดเครื�องดื�มแอลกอฮอล์. แนวปฏิบติัการคัดกรองและบาํบดัรกัษาฟ�� นฟูสภาพ
ผู้มปี�ญหาการดื�มสรุา. พมิพค์รั�งที� 1. นนทบุร:ี สาํนักพมิพอั์กษรกราฟฟ�คแอนด์ดีไซน์; 2561. หน้า 21–22.
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คะแนน ASSIST ระดับความเสี�ยง แนวทางรกัษา

0–10 เสี�ยงตํ�า (lower risk) ใหค้วามรูเ้กี�ยวกับการดื�มสรุา

11–26 เสี�ยงปานกลาง (moderate risk) ใหก้ารบาํบดัแบบสั�น

≥27 เสี�ยงสงู (high risk)
ใหก้ารบาํบดัแบบสั�น และสง่ต่อเพื�อรบั
ประเมนิและการบาํบดัโดยจติแพทย์

แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา 
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) (ASSIST) 

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569

อ้างอิง: คณะอนุกรรมการพจิารณาด้านการบาํบดัรกัษาฟ�� นฟูสภาพผู้ติดเครื�องดื�มแอลกอฮอล์. แนวปฏิบติัการคัดกรองและบาํบดัรกัษาฟ�� นฟูสภาพ
ผู้มปี�ญหาการดื�มสรุา. พมิพค์รั�งที� 1. นนทบุร:ี สาํนักพมิพอั์กษรกราฟฟ�คแอนด์ดีไซน์; 2561. หน้า 21–22.

การแปลผลคะแนน

คําตอบ “ชว่งสามเดือนที�ผา่นมา”
“ไมเ่คย หมายถึง ไมเ่คยเลยในชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”
“ครั�งสองครั�ง หมายถึง 1-2 ครั�งในชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”
“ทกุเดอืน หมายถึง เฉลี�ย 1-3 ครั�งต่อเดอืนในชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”
“ทกุสปัดาห ์หมายถึง 1-4 ครั�งต่อสปัดาหใ์นชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”
“ทกุวนัหรอืเกือบทกุวนั หมายถึง 5-7 วนัต่อสปัดาหใ์นชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”

คําตอบ “ตลอดชวีติที�ผา่นมา”
“ไมเ่คยเกิดขึ�นเลยในชวีติ” 
“เคยเคยเกิดขึ�นภายใน 3 เดอืนที�ผา่นมา”
“เคย แต่เกิดขึ�นก่อนกวา่ 3 เดอืนที�ผา่นมา”

        ความเสี�ยงตํ�า (Lower risk) ผลการประเมนิ 0-10 คะแนน 
        หมายถึง การดื�มในขณะนี�ยงัอาจไมม่คีวามเสี�ยงต่อสขุภาพหรอืเกิดป�ญหาจากการดื�มสรุา แต่ในอนาคต หากดื�ม
มากกวา่นี� มโีอกาสเพิ�มความเสี�ยงที�จะเกิดป�ญหาจากการดื�มสรุาได้ 

        ความเสี�ยงปานกลาง (Moderate risk) ผลการประเมนิ 11-26 คะแนน 
        หมายถึง มคีวามเสี�ยงปานกลางต่อสขุภาพและป�ญหาอื�นๆ หรอือาจเริ�มมปี�ญหาบางอยา่งเกิดขึ�นแล้ว การดื�ม
สุราอย่างต่อเนื�องลักษณะเชน่นี�จะก่อใหเ้กิดป�ญหาสุขภาพและป�ญหาอื�นๆ เพิ�มขึ�นได้ในอนาคต รวมถึง เสี�ยงต่อ
การติดสรุาได ้โดยเฉพาะในคนที�เคยมปี�ญหาจากการดื�มสรุาหรอืเคยติดสรุามาก่อน 

        ความเสี�ยงสงู (High risk) ผลการประเมนิตั�งแต่ 27 คะแนนขึ�นไป
        หมายถึง บง่ชี�วา่มคีวามเสี�ยงสงูต่อการติดสรุาแล้ว หรอื ติดสรุาแล้ว หรอื กําลังประสบป�ญหาสขุภาพ สงัคม
การเงิน กฎหมาย ที�สมัพนัธกั์บการดื�มสรุา 
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ขอ้คําถาม 0 1 2 3 4 คะแนน

1.คณุดื�มสรุาบอ่ยเพยีงไร ไมเ่คยเลย เดือนละครั�ง
หรอืน้อยกวา่

2-4 ครั�ง
ต่อเดือน

2-3 ครั�ง
ต่อสปัดาห์

4 ครั�งขึ�นไป 
ต่อสปัดาห์

2. เลือกตอบเพยีงขอ้เดียว
เวลาที�คณุดื�มสรุา โดยทั�วไปแล้วคณุดื�มประมาณ
เท่าไรต่อวนั หรอื

1-2
ดื�มมาตรฐาน

3-4
ดื�มมาตรฐาน

5-6
ดื�มมาตรฐาน

7-9
ดื�มมาตรฐาน

ตั�งแต่ 10 ดื�ม
มาตรฐานขึ�นไป

ถ้าโดยทั�วไปดื�มเบยีร ์เชน่ สงิห ์ไฮเนเกน ลีโอ
เชยีร ์ไทเกอร ์ชา้ง ดื�มประมาณเท่าไรต่อวนั หรอื

1-1.5 กระป�อง/
1/2-3/4 ขวด

2-3 กระป�อง/
1-1.5 ขวด

3.5-4 กระป�อง/
2 ขวด

4.5-7 กระป�อง/ 
3-4 ขวด

7 กระป�อง/
4 ขวดขึ�นไป

ถ้าโดยทั�วไปดื�มเหล้า เชน่ แมโ่ขง หงสท์อง หงสทิ์พย์
เหล้าขาว 40 ดกีร ีดื�มประมาณเท่าไรต่อวนั หรอื

2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนขึ�นไป

ถ้าโดยทั�วไปดื�มไวน์ ดื�มประมาณเท่าไรต่อวนั 1-2 แก้ว 2-3 แก้ว 3-4 แก้ว 5-7 แก้ว 7 แก้วขึ�นไป

3. บอ่ยครั�งเพยีงไรที�คณุดื�มเบยีร ์4 กระป�องขึ�นไป
หรอืเหล้าวสิกี� 3 เป�กขึ�นไป

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

4. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยครั�งเพยีงไรที�คณุ
พบวา่คณุไมส่ามารถหยุดดื�มได้ หากคณุได้เริ�ม
ดื�มไปแล้ว

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

5. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมไ่ด้
ทําสิ�งที�คณุควรจะทําตามปกติ เพราะคณุมวัแต่ไป
ดื�มสรุาเสยี

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

6. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุต้อง
รบีดื�มสรุาทันทีในตอนเชา้ เพื�อจะได้ดําเนินชวีติ
ตามปกติ หรอืถอนอาการเมาค้างจากการดื�ม
หนักในคืนที�ผา่นมา

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

7. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุรูส้กึไม่
ดี โกรธหรอืเสยีใจ เนื�องจากคณุได้ทําบางสิ�งบาง
อยา่งลงไปขณะที�คณุดื�มสรุาเขา้ไป

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

8. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไม่
สามารถจาํได้วา่เกิดอะไรขึ�นในคืนที�ผา่นมาเพราะ
วา่คณุได้ดื�มสรุาเขา้ไป

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

9. ตัวคณุเองหรอืคนอื�น เคยได้รบับาดเจบ็ซึ�ง
เป�นผลจากการดื�มสรุาของคณุหรอืไม่

ไมเ่คยเลย เคย แต่ไมไ่ด้เกิด
ขึ�นในป�ที�แล้ว

เคยเกิดขึ�นในชว่ง
หนึ�งป�ที�แล้ว

10. เคยมแีพทย ์หรอืบุคลากรทางการแพทย์
หรอืเพื�อนฝูงหรอืญาติพี�น้องแสดงความเป�น
หว่งเป�นใยต่อการดื�มสรุาของคณุหรอืไม่

ไมเ่คยเลย เคย แต่ไมไ่ด้เกิด
ขึ�นในป�ที�แล้ว

เคยเกิดขึ�นในชว่ง
หนึ�งป�ที�แล้ว

คะแนนรวม

คําชี�แจง ผูป้�วย: เนื�องจากการดื�มสรุาอาจมผีลต่อสขุภาพ หรอือาจรบกวนต่อยารกัษาหรอืการรกัษาอื�นๆ ดังนั�นจงึเป�นเรื�องสาํคัญที�จะขอ
ถามคณุเกี�ยวกับการดื�มสรุาของคณุ โดยสรุาหมายถึงเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ทกุชนิด ไดแ้ก่ เบยีร ์เหล้า สาโท กระแชว่สิกี� สปายไวน ์เป�นต้น
คําตอบของคณุจะเป�นความลับ กรณุาตอบคําถามตามความเป�นจรงิ ให ้X ลงในชอ่งคําตอบที�ตรงความเป�นจรงิมากที�สดุในแต่ละขอ้คําถาม

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569

แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา
Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) : แบบประเมนิด้วยตนเอง

อ้างอิง: องค์การอนามยัโลก. AUDIT แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา แนวปฏิบติัสาํหรบัสถานพยาบาลปฐมภมู.ิ ปรทิรรศ ศิลปกิจ พนัธุน์ภา กิตติรตันไพบูลย.์
แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธิกีารรกัษาผูม้ปี�ญหาการบรโิภคสรุาแบบบูรณาการ (ผรส.): บรษัิททานตะวนัเปเปอร;์ 2552. หน้า 17, 22, 31.
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1. คณุดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์บอ่ยเพยีงไร 
(0) ไมเ่คยเลย (ขา้มไปที�คําถามขอ้ 9 - 10) 
(1) เดือนละครั�ง หรอื นอ้ยกวา่ 
(2) 2 ถึง 4 ครั�งต่อเดอืน 
(3) 2 ถึง 3 ครั�งต่อสปัดาห ์
(4) 4 ครั�งขึ�นไปต่อสปัดาห์

6. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุต้องรบีดื�มทันทีใน
ตอนเชา้เพื�อจะได้ดาํเนนิชวีติตามปกติ หรอืถอนอาการ เมาค้าง
จากการดื�มหนกัในคืนที�ผา่นมา
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

2. เวลาที�คณุดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยทั�วไปแล้วคณุดื�ม
ประมาณเท่าไรต่อวนั (ดื�มมาตรฐาน)
(0) 1 หรอื 2
(1) 3 หรอื 4
(2) 5 หรอื 6
(3) 7, 8 หรอื 9
(4) 10 หรอื มากกวา่นั�น

7. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุรูส้กึไมด่ ีโกรธ หรอื
เสยีใจเนื�องจากคณุไดทํ้าบางสิ�งบางอยา่งลงไปขณะที�คณุดื�ม
(0) ไมเ่คยเลย
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

3. คณุดื�ม 6 ดื�มมาตรฐานหรอืมากกวา่นั�นบอ่ยแค่ไหน 
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดือนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง 
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 
ขา้มไปที�คําถามที� 9 และ 10 
ถ้าคะแนนรวมของคําถามที� 2 และ 3 = 0

8. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมส่ามารถ จาํได้วา่
เกิดอะไรขึ�นในคืนที�ผา่นมา หลังจากคณุดื�ม
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

4. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยครั�งเพยีงไรที�คณุพบวา่คณุไม่
สามารถหยุดดื�มได้ หากคณุไดเ้ริ�มดื�มไปแล้ว
(0) ไมเ่คยเลย
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง
(2) เดือนละครั�ง
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 

9. ตัวคณุเองหรอืคนอื�น เคยไดร้บับาดเจบ็ซึ�งเป�นผลจาก การ
ดื�มของคณุหรอืไม่
(0) ไมเ่คยเลย
(2) เคย แต่ไมไ่ดเ้กิดขึ�นในป�ที�แล้ว 
(4) เคยเกิดขึ�นในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว

5. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมไ่ดทํ้าสิ�งที�คณุควร
จะทําตามปกติ เพราะคณุมวัแต่ไปดื�มเสยี
(0) ไมเ่คยเลย
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง
(2) เดือนละครั�ง
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 

10. เคยมแีพทย ์หรอืบุคลากรทางการแพทย ์หรอืเพื�อนฝูง
หรอืญาติพี�นอ้งแสดงความเป�นหว่งเป�นใยต่อการดื�ม
ของคณุหรอืไม ่
(0) ไมเ่คยเลย
(2) เคย แต่ไมไ่ดเ้กิดขึ�นในป�ที�แล้ว 
(4) เคยเกิดขึ�นในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว

แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา
Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) : แบบสมัภาษณ์ 

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569

คําชี�แจง กรุณาอ่านคําถามตามตัวหนังสอื บนัทึกคําตอบดว้ยความระมดัระวงั เริ�มต้นการประเมนิโดยกล่าววา่ “ตอนนี� ผม/ดิฉันจะถาม
คณุเกี�ยวกับการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ (สรุา) ของคณุในชว่งหนึ�งป�ที�ผา่นมานี�” โดยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ หมายถึง สรุา เบยีร ์ไวน์
วอดก้า ฯลฯ ใหล้งคําตอบเป�น “ดื�มมาตรฐาน" กรอกคําตอบที�ถกูต้องลงในชอ่งสี�เหลี�ยมดา้นขวามอื

บนัทึกคะแนนรวม

8/10อ้างอิง: องค์การอนามยัโลก. AUDIT แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา แนวปฏิบติัสาํหรบัสถานพยาบาลปฐมภมู.ิ ปรทิรรศ ศิลปกิจ พนัธุน์ภา กิตติรตันไพบูลย.์
แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธิกีารรกัษาผูม้ปี�ญหาการบรโิภคสรุาแบบบูรณาการ (ผรส.): บรษัิททานตะวนัเปเปอร;์ 2552. หน้า 17, 22, 31.



1. คณุดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์บอ่ยเพยีงไร 
(0) ไมเ่คยเลย (ขา้มไปที�คําถามขอ้ 9 - 10) 
(1) เดือนละครั�ง หรอื นอ้ยกวา่ 
(2) 2 ถึง 4 ครั�งต่อเดอืน 
(3) 2 ถึง 3 ครั�งต่อสปัดาห ์
(4) 4 ครั�งขึ�นไปต่อสปัดาห์

6. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุต้องรบีดื�มทันทีใน
ตอนเชา้เพื�อจะได้ดาํเนนิชวีติตามปกติ หรอืถอนอาการ เมาค้าง
จากการดื�มหนกัในคืนที�ผา่นมา
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

2. เวลาที�คณุดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยทั�วไปแล้วคณุดื�ม
ประมาณเท่าไรต่อวนั (ดื�มมาตรฐาน)
(0) 1 หรอื 2
(1) 3 หรอื 4
(2) 5 หรอื 6
(3) 7, 8 หรอื 9
(4) 10 หรอื มากกวา่นั�น

7. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุรูส้กึไมด่ ีโกรธ หรอื
เสยีใจเนื�องจากคณุไดทํ้าบางสิ�งบางอยา่งลงไปขณะที�คณุดื�ม
(0) ไมเ่คยเลย
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

3. คณุดื�ม 6 ดื�มมาตรฐานหรอืมากกวา่นั�นบอ่ยแค่ไหน 
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดือนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง 
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 
ขา้มไปที�คําถามที� 9 และ 10 
ถ้าคะแนนรวมของคําถามที� 2 และ 3 = 0

8. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมส่ามารถ จาํได้วา่
เกิดอะไรขึ�นในคืนที�ผา่นมา หลังจากคณุดื�ม
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

4. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยครั�งเพยีงไรที�คณุพบวา่คณุไม่
สามารถหยุดดื�มได้ หากคณุไดเ้ริ�มดื�มไปแล้ว
(0) ไมเ่คยเลย
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง
(2) เดือนละครั�ง
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 

9. ตัวคณุเองหรอืคนอื�น เคยไดร้บับาดเจบ็ซึ�งเป�นผลจาก การ
ดื�มของคณุหรอืไม่
(0) ไมเ่คยเลย
(2) เคย แต่ไมไ่ดเ้กิดขึ�นในป�ที�แล้ว 
(4) เคยเกิดขึ�นในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว

5. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมไ่ดทํ้าสิ�งที�คณุควร
จะทําตามปกติ เพราะคณุมวัแต่ไปดื�มเสยี
(0) ไมเ่คยเลย
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง
(2) เดือนละครั�ง
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 

10. เคยมแีพทย ์หรอืบุคลากรทางการแพทย ์หรอืเพื�อนฝูง
หรอืญาติพี�นอ้งแสดงความเป�นหว่งเป�นใยต่อการดื�ม
ของคณุหรอืไม ่
(0) ไมเ่คยเลย
(2) เคย แต่ไมไ่ดเ้กิดขึ�นในป�ที�แล้ว 
(4) เคยเกิดขึ�นในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว

แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา
Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) : แบบสมัภาษณ์ 

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569

คําชี�แจง กรุณาอ่านคําถามตามตัวหนังสอื บนัทึกคําตอบดว้ยความระมดัระวงั เริ�มต้นการประเมนิโดยกล่าววา่ “ตอนนี� ผม/ดิฉันจะถาม
คณุเกี�ยวกับการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ (สรุา) ของคณุในชว่งหนึ�งป�ที�ผา่นมานี�” โดยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ หมายถึง สรุา เบยีร ์ไวน์
วอดก้า ฯลฯ ใหล้งคําตอบเป�น “ดื�มมาตรฐาน" กรอกคําตอบที�ถกูต้องลงในชอ่งสี�เหลี�ยมดา้นขวามอื

บนัทึกคะแนนรวม

9/10อ้างอิง: องค์การอนามยัโลก. AUDIT แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา แนวปฏิบติัสาํหรบัสถานพยาบาลปฐมภมู.ิ ปรทิรรศ ศิลปกิจ พนัธุน์ภา กิตติรตันไพบูลย.์
แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธิกีารรกัษาผูม้ปี�ญหาการบรโิภคสรุาแบบบูรณาการ (ผรส.): บรษัิททานตะวนัเปเปอร;์ 2552. หน้า 17, 22, 31.



ระดับความเสี�ยง การดแูลรกัษา คะแนน AUDIT*

ระดับที� 1 การใหค้วามรูเ้กี�ยวกับการดื�มสรุา (alcohol
education)

0-7

ระดับที� 2 การใหคํ้าแนะนาํแบบง่าย (simple advice) 8-15

ระดบัที� 3
การใหคํ้าแนะนาํแบบง่าย (simple advice) การ
ใหคํ้าปรกึษา 16-19 แบบสั�น (brief
counseling) และติดตามต่อเนื�อง

16-19

ระดับที� 4 สง่ต่อเฉพาะทางเพื�อการประเมนิวนิิจฉัยและรกัษา 20-40

*จุดตัดคะแนน AUDIT อาจจะแตกต่างกันไปตามลักษณะการดื�มของแต่ละประเทศ ปรมิาณ แอลกอฮอล์ในเครื�องดื�ม และลักษณะ
โปรแกรมการคัดกรอง ในกรณทีี�คะแนนของผูป้�วยไมไ่ดส้อด คล้องกับหลักฐานอื�นๆ หรอืกรณทีี�ผูป้�วยเคยมปีระวติัการติดสรุามา
ก่อนควรใชก้ารตัดสนิใจทางคลินกิ รว่มดว้ย ควรจะทบทวนคําตอบของผูป้�วยในขอ้คําถามที�เกี�ยวกับอาการติดสรุา (คําถามที� 4, 5
และ 6) และป�ญหาที�เกี�ยวขอ้งกับการดื�มสรุา (คําถามที� 9 และ 10) ใหก้ารรกัษาในระดับสงูที�สดุในผูป้�วยที�ได้ คะแนน 2 หรอืมากกวา่
ในขอ้คําถามที� 4, 5 และ 6 หรอืไดค้ะแนน 4 ในคําถามขอ้ที� 9 หรอื 10

แบบประเมนิป�ญหาการดื�มสรุา
Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) 

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
พฤษภาคม 2569

การแปลผลคะแนน
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