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The Impact of Alcohol Consumption on Economic Growth in Thailand 

 

 

Abstract 

The night-time economy has always been an important part of tourism in Thailand. The 

alcohol industry contends that lifting alcohol restrictions will promote tourism and, consequently, 

generate additional income. The paper, therefore, aims to estimate the impact of alcohol 

consumption on economic growth by using 1990–2019 annual data from Thailand. By adopting 

Autoregressive Distributed Lag approach, the results reveal that alcohol consumption has 

significant and negative effects on economic growth in the long run. The statistic tests 

demonstrate no presence of serial correlation, heteroskedasticity, as well as, endogeneity 

problems. The finding has been corroborated in international studies, in which alcohol 

consumption contributes to substantial social and economic costs of the society. This includes the 

recent case of Thailand, Luangsinsiri et al. (2023), which stated that alcohol consumption in 

Thailand caused economic costs of nearly 170,000 million baht, equivalent to 1.02 percent of the 

gross domestic product. 
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ผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮล7ต9อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจประเทศไทย 

บทคัดย'อ 

การท'องเที่ยวและอุตสาหกรรมยามค่ำคืนมีความสำคัญต'อเศรษฐกิจประเทศไทย จึงมีขGอสมมติฐานจาก

อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอลIว'า การกระตุGนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลI จะเปLนประโยชนIต'อการ

เจริญเติบโตของเศรษฐกิจประเทศ  รายงานวิจัยนี้จึงศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIต'อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยใชGขGอมูลประเทศไทยระหว'างปR ค.ศ.1990-2019 ทั้งในภาพรวม และจำแนกราย

ประเภท การวิเคราะหIใชG Autoregressive Distributed Lag ซึ ่งเปLนวิธีที ่เหมาะสมสำหรับขGอมูลแบบ Time 

Series ที่มีจำนวนไม'มาก และเมื่อตัวแปรในแบบจำลองอยู'ในลำดับที่แตกต'างกัน I(0), I(1) หรือการรวมกันของท้ัง

สองอย'าง (Pesasan et al., 2001)  

ผลการศึกษาพบว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIต'อหัวของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป ส'งผลทางลบ

ต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว และเมื่อพิจารณาจำแนกรายประเภทพบว'า การบริโภคเบียรIต'อหัว

ของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป และการบริโภคสุราต'อหัวของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป ส'งผลทางลบต'อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาวเช'นกัน การทดสอบทางสถิติแสดงใหGเห็นว'าไม'มีปyญหา serial correlation, 

heteroskedasticity, รวมถึง endogeneity ผลการศึกษานี้ สอดคลGองกับงานวิจัยจำนวนมากที่พบว'า เครื่องด่ืม

แอลกฮอลIก'อใหGเกิดความเสียหายทางสังคมและเศรษฐกิจ  รวมถึงกรณีล'าสุดของประเทศไทย Luangsinsiri et al. 

(2023) ซึ่งระบุว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในประเทศไทย ก'อใหGเกิดตGนทุนทางเศรษฐกิจเปLนเงินจำนวน

เกือบ 170,000 ลGานบาท คิดเปLนรGอยละ 1.02 ของผลิตภัณฑIมวลรวมภายในประเทศ 

 

คำสำคัญ: การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลI; การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ; ประเทศไทย 



  

คำนำ 

 งานวิจัยเรื ่อง “ผลกระทบของการบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใน

ประเทศไทย”  ศึกษาโดยใชGขGอมูลประเทศไทยระหว'างปR ค.ศ. 1990-2019  โดยทำการวิเคราะหIทั้งกรณีภาพรวม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลI และจำแนกรายประเภท ไดGแก' สุรา เบียรI และไวนI ผลการศึกษาพบว'า การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIต'อหัวทั้งกรณีภาพรวม และกรณีสุรา และเบียรI ส'งผลทางลบต'อการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจในระยะยาว ดGวยเหตุนี้ ภาครัฐจึงควรควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชาชน โดยใชG

มาตรการดGานภาษี และมาตรการที่มิใช'ภาษี เช'น การจำกัดการเขGาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลI ทั้งดGานอายุ เวลา 

สถานที่ การไม'อนุญาตใหGทำการโฆษณา ทำการตลาด หรือทำกิจกรรมส'งเสริมการขาย ตามคำแนะนำขององคIการ

อนามัยโลก นอกจากนี้ ควรมีการรณรงคI และใหGความรูGเกี่ยวกับผลเสียของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลI ทั้งต'อ

ตนเอง และต'อสังคมและเศรษฐกิจ กับประชาชนอย'างจริงจัง เพื่อทำใหGการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของคนใน

สังคมลดลงอย'างมีประสิทธิผล อันจะส'งผลใหGเศรษฐกิจของประเทศมีความเจริญอย'างย่ังยืน  

ผูGวิจัยขอขอบคุณศูนยIวิจัยปyญหาสุรา ที่มอบทุนสนับสนุนการเขียนรายงานวิจัย อย'างไรก็ดี ผลงานท่ี

ปรากฏในรายงานการวิจัยฉบับน้ี เปLนความคิดเห็นส'วนตัวของผูGวิจัย ซึ่งไม'ไดGเปLนความคิดเห็นของศูนยIวิจัยปyญหา

สุรา หากมีความผิดพลาดประการใด เปLนความรับผิดชอบของผูGวิจัยเท'าน้ัน 
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บทท่ี 1 

ความสำคัญของป6ญหา 

ปyจจุบันรัฐบาลมีนโยบายกระตุ Gนเศรษฐกิจ ผ'านมาตรการลดทอนการควบคุมการบริโภคเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลIในประชาชน อาทิ การออกกฎกระทรวงขยายเวลาเป�ดผับถึงตี 4 ในทGองที่จังหวัดนำร'อง การลดภาษี

เครื่องดื่มแอลกอฮอลI รวมถึงมีแนวคิดยกเลิกการจำกัดเวลาการจำหน'ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลI ฯลฯ อย'างไรก็ดี 

การกำหนดนโยบายสาธารณะที่เกี ่ยวขGองกับเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIเปLนสิ ่งที ่ตGองไดGรับการศึกษาในหลายมิติ 

เน่ืองจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIเช่ือมโยงกับผลลัพธIเชิงลบหลายประการ อาทิ เปLนปyจจัยเส่ียงต'อโรคและ

มีผลกระทบต'อสุขภาพ เปLนหน่ึงในสาเหตุการเจ็บป�วยและการเสียชีวิตอันดับตGนๆ ท่ัวโลก โดยการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลIท่ัวโลกทำใหGมีการเสียชีวิตก'อนวัยอันควรถึง 3 ลGานคนต'อปR (World Health Organization, 2023) 

 เมื่อพิจารณาในมิติทางเศรษฐกิจ การศึกษาส'วนใหญ'พบว'า การเพิ่มภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอลI รวมถึง

นโยบายที่เขGมงวด ซึ่งมีผลในการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในประชากร ส'งผลทางบวกต'อเศรษฐกิจของ

ประเทศ (OECD, 2021) ผ'านช'องทางต'างๆ ประการแรก การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIลดผลิตภาพของกำลัง

แรงงานในระบบเศรษฐกิจ เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลIสามารถนำไปสู'การเปลี่ยนแปลงโครงสรGางใน

ฮิปโปแคมปyส (Hippocampus) ซึ่งเปLนส'วนหนึ่งของสมองที่เกี่ยวขGองกับกระบวนการเรียนรูGและจดจำ โดยการ

บริโภคในระดับสูงอาจทำใหGพัฒนาการของสมองบกพร'องอย'างถาวร การดื่มในวัยรุ'นและผูGใหญ'จึงมักมีความ

เก่ียวพันกับภาวะซึมเศรGา การขาดเรียน ผลการเรียนแย'ลง รวมไปถึงการฆ'าตัวตาย (อGางแลGวใน Anderson, 2009)  

นอกจากนี้ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIทำใหGเกิดกรณีมาทำงาน แต'ไม'สามารถทำงานไดGอย'างที่ควร

จะเปLน (presenteeism) โดยมีการใหGคำนิยามของ presenteeism ว'า “การมาทำงานแมGว'าคนๆ หนึ่งจะป�วยก็

ตาม” (John, 2010) และ absenteeism คือการขาดงาน โดยการศึกษาผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลIต'อ

เศรษฐกิจของสหราชอาณาจักรพบว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIลดประสิทธิภาพการทำงานของแรงงาน 
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(Thorrissonet al.,2019) โดยรGอยละ 28 ของคนทำงานในสหราชอาณาจักรระบุว'า ผลของการดื่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลIทำใหGศักยภาพของการทำงานในวันต'อมาลดลง การศึกษาจำนวนมากยังพบว'า การดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลI ทำใหGแรงงานโดยเฉพาะผูGชายมีอัตราการลางานที่สูงขึ้นอย'างมีนัยสำคัญ สอดคลGองกับการศึกษาที่ใชG

ขGอมูลประเทศออสเตรเลียซึ่งพบว'า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลI ทำใหGมีการลางานเพิ่มขึ้นจากกรณีไม'ดื่มถึง    

รGอยละ 53 ในขณะที่การศึกษาโดยใชGขGอมูลของประเทศนอรIเวยIและสวีเดนพบว'า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลI

ส'งผลใหGมีการขาดงานเพ่ิมข้ึนรGอยละ 13 (อGางแลGวใน IAS, 2017) 

 ประการต'อมา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIยังมีผลทำใหGการว'างงานสูงขึ้น การศึกษาในสหราช

อาณาจักรบ'งชี้ว'า การเปLนนักดื่มที่มีปyญหานั้นก'อใหGเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจเทียบเท'ากับผลของการไม'มีวุฒิ

การศึกษาต'อโอกาสในการหางานทำ (Macdonald & Shields, 2003) ประการสุดทGาย การเสียชีวิตก'อนวัยอัน

ควรจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIทำใหGกำลังแรงงานในระบบเศรษฐกิจลดลง โดยมีการประเมินกันว'าในปR 

2558 จำนวนปRของการทำงานของแรงงานในระบบเศรษฐกิจ ท่ีหายไปจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIรวมกัน

อยู'ท่ี 167,000 ปR (IAS, 2017) 

ในกรณีประเทศไทย การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIในประเทศไทยก'อใหGเกิดตGนทุนทางเศรษฐกิจเปLนเงิน

จำนวนเกือบ 170,000 ลGานบาท คิดเปLนรGอยละ 1.02 ของผลิตภัณฑIมวลรวมภายในประเทศ แบ'งเปLนตGนทุนการ

เสียชีวิตก'อนวัยอันควรประมาณ 158,000 ลGานบาท ตGนทุนค'ารักษาพยาบาลมูลค'าสูงกว'า 4,370 ลGานบาท       

โดยจำนวนการเสียชีวิตก'อนวัยอันควรซึ่งเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในปRดังกล'าวอยู'ที่ประมาณ 

23,000 ราย (Luangsinsiri et al, 2023) 

 ผู Gเชี ่ยวชาญขององคIการอนามัยโลก (WHO) ไดGจำลองผลตอบแทนจากการดำเนินนโยบายอย'างมี

ประสิทธิผลของประเทศไทยเพื่อแกGปyญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลI พบว'าสามารถช'วยชีวิตประชาชนจาก

การตายดGวยสาเหตุแอลกอฮอลIไดGถึง 114,764 คน และมีชีวิตที่มีสุขภาพดีเพิ่มขึ้นรวมกันมากกว'า 5.8 ลGานปR (อGาง
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แลGวใน Movendi, 2022)  ร'างกายที่แข็งแรงส'งผลใหGผลิตภาพสูงขึ้น รวมถึงลดภาระทางการคลังดGานสาธารณสุข

ของประเทศ ซ่ึงรัฐบาลสามารถนำงบประมาณแผ'นดินจำนวนน้ีไปใชGเพ่ือการพัฒนาประเทศ  

แมGการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIทำใหGเกิดภาระทางเศรษฐกิจอย'างมาก ดังที่ไดGกล'าวมาแลGวขGางตGน 

อย'างไรก็ตาม การศึกษาผลกระทบโดยตรงจากการบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIที ่มีต'อการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจยังมีค'อนขGางจำกัด โดยปรากฎเพียงผลการศึกษาที่ใชGขGอมูลของประเทศสหรัฐอเมริการะหว'างปR ค.ศ. 

1971-2007 เพื่อประเมินผลกระทบของการบริโภคเบียรIต'อการเติบโตทางเศรษฐกิจซึ่งพบว'า การเพิ่มขึ้นของการ

บริโภคเบียรIทำใหGการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจลดลงอย'างมีนัยสำคัญ (Cesur & Kelly, 2013) สำหรับกรณี

ประเทศไทย ยังไม'ปรากฎการศึกษาความสัมพันธIระหว'างการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIและการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ 

เมื่อพิจารณาขนาดของตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในปR พ.ศ. 2565 พบว'า เอเชียแปซิฟ�กเปLนภูมิภาคที่มี

ยอดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลIสูงที่สุด มีมูลค'า 194.1 พันลGานดอลลารI คิดเปLนรGอยละ 37.1 ของตลาดเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลIทั่วโลก รองลงมาคือยุโรปตะวันตกที่รGอยละ 24.9 และอเมริกาเหนือที่รGอยละ 23.4 ตามลำดับ (The 

Business Research Company, 2023) เมื่อพิจารณาเฉพาะประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตGดังภาพท่ี 

1 พบว'า ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลIทำรายไดGในประเทศไทยสูงที่สุดอยู'ที่ 10.09 พันลGานดอลลารI ตามมาดGวย

ประเทศอินโดนีเซียที่มูลค'า 6.50 พันลGานดอลลารI ในขณะที่รายไดGของอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของ

ประเทศมาเลเซียมีมูลค'าต่ำที่สุดเท'ากับ 1.60 พันลGานดอลลารI  ดังนั ้น จะเห็นไดGว'า อุตสาหกรรมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลIมีความสำคัญต'อเศรษฐกิจประเทศไทยมากกว'าประเทศอื่นๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตG และ

เมื่อพิจารณาภาพที่ 2 จะเห็นไดGว'า ในภาพรวมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป 

ของประเทศไทย มีแนวโนGมสูงขึ้นอย'างต'อเนื่อง และสัดส'วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIส'วนใหญ'จะเปLน
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ประเภทสุรา ตามมาดGวยการบริโภคเบียรI ในขณะที่การบริโภคไวนIอยู'ในระดับสูงสุดไม'เกิน 0.23 ลิตรต'อประชากร

ในปR ค.ศ. 2019   

 

ภาพท่ี 1 ตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBใน 6 ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต# ปL พ.ศ. 2565 

ท่ีมา: The Business Research Company (2023) 
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ดGวยเหตุดังกล'าว การวิจัยนี ้จะทำการศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIต'อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ใชGขGอมูลรายปRระหว'างปR ค.ศ.1990-2019 โดยนอกจากจะดูผลกระทบ

ของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลIในภาพรวมแลGว การศึกษาจะวิเคราะหIจำแนกเปLนประเภทสุรา เบียรI และไวนI

ดGวย  

ภาพท่ี 2 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBของประเทศไทยระหวRางปL ค.ศ.1970-2019 

ท่ีมา: World Health Organization (2023)   

  การศึกษาเปLนการวิเคราะหIโดยใชGแบบจำลอง ARDL Cointegration ซึ่งเปLนวิธีที่เหมาะสมสำหรับขGอมูล

ที่ใชGในการการวิเคราะหIการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแบบ Time Series ที่มีจำนวนไม'มาก และเมื่อตัวแปรใน

แบบจำลองอยู'ในลำดับที่แตกต'างกัน I(0), I(1) หรือการรวมกันของทั้งสองอย'าง (Pesasan et al., 2001) การวิจัย

นี้จะนำมาซึ่งขGอสรุปที่ชัดเจนสำหรับผูGกำหนดนโยบาย นักวิจัย และผูGวางแผนดGานสาธารณสุข โดยเฉพาะใน

ประเด็นที่เกี่ยวขGองกับการกำหนดนโยบายที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลIและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

รวมถึงเพ่ิมความตระหนักรูGของประชาชนเก่ียวกับภาระทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการบริโภคสินคGาดังกล'าว งานวิจัยน้ี
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จะเปLนประโยชนI (ทั ้งในเชิงวิชาการและเชิงนโยบาย) ต'อประชาชนทั่วไป หน'วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

ตลอดจนองคIกรต'างๆ ท่ีเก่ียวขGอง 

วัตถุประสงคBของโครงการ 

1. เพ่ือศึกษาผลกระทบของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

2. เพื่อศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIแต'ละประเภท ไดGแก' เบียรI สุรา ไวนI ต'อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  

ขอบเขตการดำเนินงาน 

การศึกษาใชGขGอมูลรายปRประเทศไทยนับแต'ปR ค.ศ.1990-2019 โดยขอบเขตดGานตัวแปรประกอบไปดGวย การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป การบริโภคเบียรIในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป การ

บริโภคสุราในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ จำนวนปRการศึกษาเฉลี่ย สัดส'วนการคGา

ระหว'างประเทศ  
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข#อง 

ในส'วนน้ีจะจำแนกเปLนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับขGองกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และงานวิจัยท่ีเก่ียวขGอง 

แนวคิดและทฤษฎี 

แนวคิดเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

เมื่อพิจารณาในมิติทางเศรษฐกิจ ผลการศึกษาที่ผ'านมาอธิบายว'าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIส'งผล

ทางลบต'อเศรษฐกิจของประเทศผ'านช'องทางต'างๆ ดังน้ี  

ประเด็นแรก ผลิตภาพของแรงงานลดลง ทั้งจากกรณีการมาทำงานแต'ไม'สามารถทำงานไดGอย'างที่ควรจะ

เปLน (presenteeism) และการขาดงาน (absenteeism) กล'าวคือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIนอกจากจะลด

ประสิทธิภาพในการทำงาน ยังทำใหGแรงงานมีอัตราการลางาน และการขาดงานสูงขึ้น (อGางแลGวใน IAS, 2017)  

ประเด็นต'อมา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIยังมีผลทำใหGการว'างงานสูงขึ้น โดยการดื่มหนักมีความเกี่ยวขGองต'อ

การว'างงาน การศึกษาในสหราชอาณาจักรช้ีใหGเห็นว'า การเปLนนักด่ืมท่ีมีปyญหาก'อใหGเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ

เทียบเท'ากับผลของการไม'มีวุฒิการศึกษาต'อโอกาสในการหางานทำ ประเด็นสุดทGาย การเสียชีวิตจากการบริโภค

เครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIลดขนาดของกำลังแรงงานในระบบเศรษฐกิจ โดยมีการประเมินกันว'าในกรณีสหราช

อาณาจักร ปR พ.ศ. 2558 จำนวนปRของการทำงานของแรงงานหายไป สืบเน่ืองจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลI

ถึง 167,000 ปR ดังนั้น การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIจึงมีผลทางลบต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย'างมิอาจ

หลีกเล่ียงไดG 

 นอกจากนี้ ความเคร'งครัดของมาตรการของรัฐทั้งดGานภาษี และที่มิใช'ภาษี เพื่อลดการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลIในประชาชน ยังส'งผลต'อความเขGมแข็งทางเศรษฐกิจผ'านทรัพยากรมนุษยIที่มีคุณภาพ อาทิ ในประเทศ
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นอรIเวยIมองว'า ความเคร'งครัดของกฎหมายในเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลI ทำใหGเกิดสถาบันครอบครัวที่เขGมแข็ง ซ่ึง

เปLนรากฐานสำคัญต'อการเติบโตเปLนทรัพยากรมนุษยIที่มีคุณภาพ การที่วันอาทิตยIไม'มีการจำหน'ายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลI รวมถึงวันอื่นๆ เลิกขายเร็ว ทำใหGพ'อแม'มีเวลาทำกิจกรรมที่มีคุณภาพกับลูก และเด็กๆ ไดGเติบโตมาใน

สภาพแวดลGอมที่ไม'มีความเสี่ยงจากการดื่มเหลGาของพ'อแม' ผูGปกครอง หรือคนในสังคม อาทิ เรื่องความรุนแรงใน

ครอบครัว การล'วงละเมือดทางเพศ จนกลายเปLนทรัพยากรมนุษยIที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่เขGมแข็ง พรGอมท่ี

จะเรียนรูG ศึกษา และฝ¤กฝนทักษะจนเกิดเปLนทุนมนุษยIที่ช'วยใหGเศรษฐกิจเติบโต กล'าวคือ ทุนมนุษยIจะนำไปสู'การ

เพิ่มขึ้นในนวัตกรรม ความเปLนอยู'ที่ดีทางสังคม ความเท'าเทียมกัน ผลผลิตที่เพิ่มขึ้น ซึ่งทั้งหมดนี้มีส'วนทำใหGเกิด

การเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 เมื่อพิจารณาในมิติการท'องเที่ยว หลายประเทศมองว'า มาตรการของรัฐที่จะส'งผลใหGการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลIต่ำลง1 จะดึงดูดนักท'องเท่ียวท่ีมีกำลังทางเศรษฐกิจ (quality tourists) อย'างต'อเน่ือง เพราะประเทศท่ี

มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIอย'างพอเหมาะ มักไม'มีปyญหาความรุนแรงที่เกิดจากการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลI รวมถึงมีการท'องเที่ยวแบบมีคุณภาพ2 ไม'เต็มไปดGวยสภาพแวดลGอมที่ไม'น'าพึงพอใจ หรือมีความเสี่ยง

จากการที่ผูGคนทั้งประชากรในประเทศนั้นๆ รวมถึงนักท'องเที่ยวที่มาเยือนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIอย'างไรG

ขอบเขต อาทิ การทำลายขGาวของ การส'งเสียงดังโหวกเหวกโวยวาย การล'วงละเมิดทางเพศ อันตรายบนทGองถนน

จากการเมาแลGวขับ  

 
1 อาทิ มาตรการด่ืมไดGวันละ 6 แกGว (Six-drink Rules) ในหมู'เกาะของประเทศสเปน (อGางแลGวใน ชิดตะวัน, 

2567)  
2 อาทิ ประเทศภูฎาน หรือแมGแต'ประเทศสิงคโปรIท่ีดำเนินกลยุทธIการท'องเท่ียวท่ีมีคุณภาพมาต้ังแต'ปR 2556 โดย

เนGนท่ีการมอบประสบการณIคุณภาพสูงแก'ผูGมาเยือนแทนท่ีจะเสนอราคาต่ำ Travel Weekly Asia (2023)  
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อาทิ นับแต'ปR พ.ศ. 2556 ประเทศสิงคโปรIมีเป¦าหมายสรGางการท'องเที่ยวที่มีคุณภาพ (quality tourism) 

โดยการสรGางสภาพแวดลGอมท่ีดี มาตรการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIเปLนอีกหน่ึงเคร่ืองมือในการสรGาง

สังคมเศรษฐกิจที่ดี เพื่อรองรับนักท'องเที่ยวที่มีคุณภาพ โดยวันที่ 1 เมษายน 2558 พระราชบัญญัติควบคุมสุรา 

(Liquor Control Act) ฉบับใหม'มีผลบังคับใชG กฎหมายนี้ไดGจำกัดเวลาในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลI นั่นคือ 

รGานคGาไม'สามารถขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลIหลังเวลา 22.30 น. และประชาชนไม'สามารถดื่มในที่สาธารณะหลัง

เวลา 22.30 น. เช'นกัน กฎหมายใหม'ของสิงคโปรIมีเป¦าหมายเพื่อลดความวุ'นวายในที่สาธารณะ การก'อกวน และ

อาชญากรรมเล็กๆ นGอยๆ ที่เกี่ยวขGองกับอาการมึนเมา แมGในภาพรวมสิงคโปรIจะเปLนหนึ่งในประเทศที่มีอัตราการ

เกิดอาชญากรรมที่ต่ำที่สุดในโลกก็ตาม โดยสิงคโปรIไดGรับการจัดอันดับประเทศ/พื้นที่ที่ปลอดภัยที่สุดเปLนอันดับ 1 

ในปR พ.ศ. 2565 เมื่อพิจารณาจาก Global Law and Order Index ซึ่งพิจารณาจากประสบการณIและการรับรูG

ของผูGคน เช'น ความรูGสึกปลอดภัยขณะเดินคนเดียวในเวลากลางคืน และความมั่นใจในตำรวจ และเปLนลำดับ 6 

จาก Global Peace Index ในปR พ.ศ. 2566  นอกจากนี้ ในปRที่ผ'านมารัฐบาลสิงคโปรIมีขGอกำหนดเพิ่มเติมใหG

รGานอาหารและบารIส'วนใหญ'ที่มีใบอนุญาตจำหน'ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลIไดGถึงเที่ยงคืนเท'านั้น แต'รGานคGาท่ี

ดำเนินการภายใตGใบอนุญาตจำหน'ายสุราประเภท 1B จะตGองยุติการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในเวลา 22.00 น. 

(Vino Joy News, 2023) 

อนึ่ง World Bank (2023) อธิบายว'า การพัฒนาการท'องเที่ยวที่มีคุณภาพจะทำใหGประเทศกำลังพัฒนามี

ศักยภาพในการสรGางการเติบโตที่มีคุณภาพสูงขึ้น ซึ่งสามารถสรGางงาน ลดความยากจน และสรGางรายไดGสาธารณะ

ใหม'ๆ กล'าวโดยสรุป ประเทศท่ีรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ ่งแวดลGอม ไม'ปล'อยใหGมีการบริโภคเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลIอย'างไรGขอบเขต จนทำลายส่ิงเหล'าน้ี จะมีความย่ังยืนทางเศรษฐกิจ 

 

 



 10 

ทฤษฎีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแนวใหมR  

วิวัฒนาการของทฤษฎีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเริ่มจากสมัยคลาสสิก (Classic Growth Model) ท่ี

เชื่อในการทำงานของตลาดเสรีหรือการแข'งขันสมบูรณI ปราศจากการแทรกแซงของรัฐบาล ใหGความสำคัญกับการ

ออม (saving) เพื่อนำมาซึ่งการสะสมทุน (Capital Accumulation) และการลงทุน (Investment) โดยทุนเปLน

ปyจจัยสำคัญต'อการเติบโตทางเศรษฐกิจ ปริมาณทุนจะเพิ่มขึ้นไดGก็ต'อเมื่อการออมเพิ่มขึ้น แต'การออมมวลรวมของ

ระบบเศรษฐกิจจะเพิ่มขึ้นมากหรือนGอยขึ้นอยู'กับการกระจายรายไดGและพฤติกรรมการออมหรือการบริโภค จึงเกิด

แนวคิดของนักเศรษฐศาสตรIสมัยนีโอคลาสสิก (Neo-Classical Growth Model) ซ่ึงมีแนวคิดเร่ืองสมการการผลิต

ดังน้ี 

แนวความคิดที ่สำคัญของนักเศรษฐศาสตรIกลุ 'มนีโอคลาสสิก คือ การแกGปyญหาความไรGเสถียรภาพ 

(Instability Problem) ของแนวทางการเจริญเติบโต โดยกำหนดใหGอัตราส'วนทุนต'อผลผลิต Capital – Output 

Ratio เปLนอัตราส'วนท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไดG ก'อใหGเกิดการเพ่ิมข้ึนของผลผลิตในอัตราท่ีคงท่ี (Constant Return 

to Scale) และไม'มีความกGาวหนGาทางเทคนิค ส'วนทุนเปLนปyจจัยที่สามารถปรับตัวไดG โซโล (Robert Solow) ไดG

พัฒนาทฤษฎีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจขึ้นในปR 1956 โดยปรับปรุงมาจากทฤษฎีความเจริญเติบโตของฮารI

รอดและโดมารI ทฤษฎีของโซโลอธิบายการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยตัวแปรจะถูกกำหนดจากภายนอก

แบบจำลอง (Exogenous Growth Model) และเนGนความสำคัญของการสะสมทุนต'อความเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ ประกอบกับมีการเช่ือมโยงความสัมพันธIระหว'างการลงทุนกับการออม และการเพ่ิมข้ึนของประชากร   

Romer (1990) ไดGพัฒนาแนวคิดของแบบจำลองการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจซ่ึงไม'เห็นดGวยกับสํานักนีโอ

คลาสสิค (Neo-classical Growth Model) และแบบจำลองการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของโซโล (Solow – 

Type Growth Model) โดยพยายามชี้ใหGเห็นว'าทั้งแบบจำลองของนีโอคลาสสิคและแบบจำลองของโซโลนั้นต'าง

ใหGความสำคัญกับปyจจัยดGานการออมและการลงทุน โดยเฉพาะการลงทุนทางกายภาพ (Physical Capital) ซึ่งใน
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ความเปLนจริงแลGวการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนในระยะยาวไม'ไดGขึ้นอยู'กับการออมและการสะสมทุนทาง

กายภาพเท'าน้ัน แต'ข้ึนอยู'กับปyจจัยอ่ืนอีกดGวย 

แนวคิดสำคัญของทฤษฎีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแนวใหม' (Endogenous Growth Theory) คือ

การขจัดปyญหาการลดนGอยถอยลงและสมมติใหGฟyงกIชันการผลิตมีผลตอบแทนต'อขนาดแบบคงท่ี อีกทั้ง แกGไข

จุดอ'อนของแบบจำลอง Exogenous growth คือการกำหนดใหGการพัฒนาทางเทคโนโลยีสามารถเกิดขึ้นไดGจาก

การเปลี ่ยนแปลงภายในของตัวระบบเศรษฐกิจในแบบจำลองไดGเอง แทนที ่จะเปLนเพียงตัวแปรภายนอก 

(Exogenous) ตามทฤษฎีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของสำนักนีโอคลาสสิก ดังนั้น ปyจจัยที่ทำใหGเกิดการพัฒนา

ทางเทคโนโลยีจะสามารถก'อใหGเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไดG โดยเฉพาะการพัฒนาดGานทุนมนุษยI (Human 

Capital) ซึ่งรวมไปถึงผลที่เกิดจากการลงทุนเพื่อการวิจัยและพัฒนา ซึ่งจะนำไปสู'รูปแบบขององคIความรูGใหม' 

(Knowledge) ท่ีสามารถสะสมมาจากอดีต  

แบบจำลองทฤษฎีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแนวใหม' (Endogenous Growth Theory) สามารถ

แสดงออกมาในรูปสมการการผลิต ดังน้ี 

Y! = Af%K!,L!( 

โดยท่ี Y คือ รายไดGประชาชาติท่ีแทGจริง 

A คือ สัมประสิทธ์ิดGานความกGาวหนGาทางเทคโนโลยี 

K คือ ทุน 

L คือ แรงงาน 

กล'าวโดยสรุป ทฤษฎีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแนวใหม' (Endogenous Growth Theory) มีหลักการ

สำคัญว'าการลงทุนเพื่อสรGางทุนมนุษยI นวัตกรรม และความรูG เปLนสิ่งสำคัญที่จะส'งผลต'อการเจริญเติบโตทาง
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เศรษฐกิจในแต'ละประเทศ ซึ่งผลการศึกษาที่ผ'านมาเปLนไปในทิศทางที่สนับสนุนทฤษฎีดังกล'าว ดังนั้น ตัวแปรท่ี

สะทGอนการศึกษาของประชากรในประเทศจะถูกนำมาเปLนตัวแปรควบคุมในแบบจำลองการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจดGวย 

ทฤษฎีการค#าระหวRางประเทศ 

1. ทฤษฎีลัทธิพาณิชยIนิยม เกิดขึ้นในราวปR ค.ศ.1500-1800 ซึ่งเปLนช'วงที่การคGาระหว'างประเทศขยายตัวและ

ไดGรับความนิยมจากประเทศต'างๆ ทฤษฎีนี ้ยึดหลักความมั่งคั ่งของประเทศจะขึ้นกับการถือครองทรัพยIสิน

โดยเฉพาะทองคำ ซึ่งเปLนสาเหตุใหGประเทศยุโรปส'วนใหญ'มุ'งขยายอาณานิคม (colonial possessions) จะมุ'งเนGน

การส'งสินคGาออกมากกว'าการนำเขGาสินคGาเพื่อสรGางความมั่งคั่งใหGกับประเทศหรือไดGเปรียบเหนือประเทศคู'คGา มี

การดำเนินนโยบายการผูกขาดทางการคGาโดยการตั้งกำแพงภาษี การหGามนำเขGา การจำกัดการนำเขGา การจำกัด

โควตGา ตลอดจนการเอารัดเอาเปรียบอาณานิคมในการแสวงหาวัตถุดิบ ปyจจุบันยังคงมีบางประเทศที่ยังคงดำเนิน

แนวความคิดนี้อยู'เช'นประเทศ ไตGหวัน ซึ่ง เรียกว'าเปLนพวกลัทธินิยมสมัยใหม' (new mercantilism) ซึ่งเปLนทฤษฎี

การคGาท่ีมุ'งใหGเกิดดุลการคGาท่ีน'าพอใจ (favorable balances of trade) เนGนใหGมีการส'งออกมากกว'าการนำเขGาซ่ึง

เปLนการคGาเกินดุล ขณะเดียวกันก็บรรลุเป¦าหมายทางการเมืองและสังคม มีการจGางงานเต็มท่ี (full employment) 

โดยมุ'งการผลิตสินคGาใหGมากกว'าอุปสงคIที่มีอยู'ในประเทศ แลGวส'งสินคGาส'วนเกินไปขายในตลาดต'างประเทศ หรือ

ความพยายามใหGประเทศสรGางอิทธิพลในทGองถิ่น ทฤษฎีพาณิชยIนิยมสมัยใหม'เปLนทฤษฎีที่แกGไขต'อเนื่องมาจาก

ทฤษฎีลัทธิพาณิชยIนิยม โดยเนGนความสำคัญทางดGานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

2. ทฤษฎีความไดGเปรียบโดยสมบูรณI โดย อดัม สมิธ (Adam Smith) เปLนทฤษฎีที่มีแนวคิดในเรื่องการแบ'งงานกัน

ทำ (division of labor) ตามความถนัด ทำใหGเกิดความชำนาญ (specialization) ในการผลิตสินคGานั้นที่ทำใหG

การคGาระหว'างประเทศเกิดประโยชนIสูงสุด ความไดGเปรียบโดยสมบูรณI คือความไดGเปรียบในการผลิตที่ประเทศ

หนึ่งสามารถผลิตสินคGาไดGเท'ากับที่ประเทศอื่นผลิตโดยใชGปyจจัยการผลิตที่นGอยกว'า หรือในกรณีที่ใชGปyจจัยการผลิต
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จำนวนเท'ากัน แต'ประเทศที่มีความไดGเปรียบโดยสมบูรณIสามารถผลิตสินคGาไดGจำนวนมากกว'าอีกประเทศหน่ึง 

ทฤษฎีนี้เชื ่อว'าประเทศหนึ่งจะผลิตสินคGาชนิดหนึ่งไดGมีประสิทธิภาพมากกว'าอีกประเทศหนึ่ง เพราะมีความ

เชี่ยวชาญมากกว'าแลGวส'งสินคGานั้นไปแลกเปลี่ยนกับสินคGาที่ตนตGองการ อดัม สมิธ จะเนGนใหGใชGนโยบายการคGาเสรี 

(free trade policy) โดยไม'มีการควบคุมแทรกแซงใด ๆ จากรัฐ เพื่อส'งเสริมใหGมีการแบ'งแยกแรงงานอย'างเต็มท่ี

ใหGทุกประเทศไดGเลือกผลิตสินคGาแต'เฉพาะที่สามารถผลิตไดGดGวยตGนทุนต่ำเพื่อแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน หากการคGา

ของโลกไม'มีขGอจำกัดแต'ละประเทศจะมีความเช่ียวชาญในการผลิตสินคGาท่ีแตกต'างกัน โดยแต'ละประเทศจะมุ'งผลิต

สินคGาท่ีตนมีความไดGเปรียบทางการแข'งขัน (competitive advantage) 

3. ทฤษฎีการคGาระหว'างประเทศเชิงเปรียบเทียบ โดยเดวิด ริคารIโด (David Ricardo) กล'าวว'า ประเทศต'างๆ ควร

มุ'งผลิตสินคGาที่ตนสามารถผลิตไดGโดยเสียตGนทุนต่ำกว'าเมื่อเปรียบเทียบ การกระทำเช'นนี้ ทำใหGทุกประเทศไดGรับ

ผลประโยชนIจากการแบ'งงานกันทำ (Division of Labor) หรือก็คือการที่ปyจจัยการผลิตจำนวนเท'ากัน ประเทศท่ี

ผลิตสินคGาโดยเสียตGนทุนการผลิตต่ำท่ีสุด จะผลิตสินคGาน้ันเพ่ือการส'งออก  

การดำเนินนโยบายการคGาระหว'างประเทศโดยเสรี นอกจากจะก'อใหGเกิดผลผลิตหรือรายไดGที่แทGจริง

เพ่ิมข้ึนแลGว ยังสามารถก'อใหGเกิดประโยชนIต'อประเทศคู'คGาท่ีสำคัญอย'างนGอย 6 ประการ ดGวยกัน ไดGแก' 

1. ผลต'อแบบแผนการบริโภค และราคาของสินคGา เนื่องจากการคGาขายระหว'างประเทศ ทำใหGจำนวนสินคGาท่ี

อุปโภคและบริโภคมีเพิ่มมากขึ้นความเปLนอยู'ของผูGบริโภคจะดีขึ้น ทั้งนี้ประเทศต'าง ๆ จะพากับผลิตสินคGาที่ตน

ไดGเปรียบมากขึ้น และหันไปซื้อสินคGาที่ตนเสียเปรียบทางการผลิตจากประเทศอื่นมากขึ้น ทำใหGอุปทานของสินคGา

เพ่ิมมากข้ึนส'งผลในระดับราคาสินคGาน้ันมีแนวโนGมต่ำลง 

2. ผลต'อคุณภาพและมาตรฐานสินคGา การคGาระหว'างประเทศนอกจากจะทำใหGปริมาณการผลิตสินคGาและบริการ

เพื่อตอบสนองความตGองการของผูGบริโภคเพิ่มขึ้น ยังทำใหGผูGบริโภคไดGบริโภคสินคGาที่มีคุณภาพและมาตรฐานสูงข้ึน

เพราะ มีการแข'งขันในดGานการผลิตมากยิ่งขึ้น ทำใหGผูGผลิตและผูGส'งออกเขGมงวดในคุณภาพและมาตรฐานของสินคGา



 14 

เนื่องจากตGองเผชิญกับคู'แข'งขัน ทำใหGตGองพัฒนาการผลิตโดยการใชGเทคนิคและวิทยาการใหGกGาวหนGาและทันสมัย 

เรามักจะไดGยินเสมอว'า สินคGาประเภทอุตสาหกรรมที่ผลิตในบางประเภท มีชื่อเสียงและเปLนที่รู GจักคุGนเคยของ

ผูGบริโภคในตลาดต'างประเทศดGวยเหตุผลต'าง ๆ เช'น ราคาต่ำ คุณภาพสูง และรูปร'างลักษณะสวยงามทำใหGเปLนท่ี

ตGองการของผูGบริโภคเปLนอันมาก เช'น วิทยุ โทรทัศนIและวิดีโอ ของญี่ปุ�น เปLนตGน และนับวันสินคGาเหล'านี้เปLนท่ี

ตGองการของประเทศอ่ืน ๆ มากย่ิงข้ึน 

นอกจากนี้ประเทศที่นำเขGาสามารถควบคุมมาตรการการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานของสินคGาไดG เม่ือ

เปรียบเทียบกับการผลิตเพื่อตอบสนองภายในประเทศ เพราะว'าการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานของสินคGา

เปLนไปดGวยความยากลำบากกว'าเน่ืองจากผูGผลิตสินคGาจะอยู'กระจัดกระจายท่ัวไป 

3.  ผลต'อความชำนาญเฉพาะอย'าง การคGาระหว'างประเทศทำใหGประเทศต'าง ๆ หันมาผลิตสินคGาที่ตนเองมีความ

ไดGเปรียบโดยเปรียบเทียบที่สูงกว'าเพื่อส'งเปLนสินคGาออกมากขึ้นแต'เนื่องจากปyจจัยการผลิตมีจำนวนจำกัด ฉะนั้นจึง

ตGองดึงปyจจัยการผลิตจากการผลิตสินคGาชนิดอื่น ซึ่งบัดนี้ผลิตนGอยลง เพราะมีความเสียเปรียบโดยเปรียบเทียบ 

(comparative disadvantage) เช'น ไทยดึงปyจจัยการผลิตจากการผลิตผGา มาผลิตขGาวส'วนญี่ปุ�นก็จะดึงปyจจัยการ

ผลิตจากขGาวมาผลิตผGาแทน เพราะฉะน้ัน ปyจจัยการผลิตจะมีความชำนาญเฉพาะอย'างมากข้ึน เกิดการประหยัดต'อ

ขนาด (economy of scale) เปLนผลใหGตGนทุนต'อหน'วยลดต่ำลง 

4. ผลต'อการเรียนรูGในดGานเทคโนโลยีการบริหารและการจัดการ การคGาระหว'างประเทศทำใหGสามารถเรียนรูGท'ง

ดGานเทคนิคการผลิต โดยการนำเอาเทคนิคการผลิตหรือวิธีการผลิตที่เหมาะสมและทันสมัยมาใชGในการผลิตสินคGา

ภายในประเทศเช'น เทคนิคหรือวิธีการผลิตเพื่อเพิ่มผลผลิตทางดGานเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมซึ่งถือว'าเปLน

ลักษณะของการเลียนแบบระหว'างประเทศซึ่งวิธีการนี้ประเทศญี่ปุ�นในอดีต ไดGนำไปใชGและไดGผลมาแลGวโดยไดG

เลียนแบบเทคนิคและวิธีการผลิตของอังกฤษ และประเทศชั้นนำในยุโรปโดยการนำส'งไหมดิบออกไปขายแลกกับ

การนำเขาสินคGาประเภททุนและเครื่องจักรส'งผลใหGญี่ปุ�นกลายเปLนประเทศอุตสาหกรรมที่พัฒนาแลGวไดGในที่สุด ใน
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ขณะเดียวกันการคGาระหว'างประเทศเป�ดโอกาสใหGประเทศต'าง ๆ ไดGเรียนรูGและนำเอาเทคนิคทางดGานการจัดการ 

หรือเทคนิคทางดGานการบริหาร จากประเทศที่กGาวหนGาหรือพัฒนาแลGวไปสู'ประเทศกำลังพัฒนา ดังนั้นประเทศต'าง 

ๆ จึงนิยมเป�ดการคGาขายติดต'อกับต'างประเทศ การป�ดประเทศไม'ติดต'อคGาขายกับต'างประเทศนั้นจะทำใหGประเทศ

นั้น ไม'มีโอกาสที่จะเรียนรูGเทคนิคดังกล'าว การเป�ดประเทศติดต'อคGาขายกับประเทศต'าง ๆ ของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนในปyจจุบัน ก็ต้ังอยู'บนหลักการและเหตุผลดังกล'าวแลGว 

5. ผลต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ นักเศรษฐศาสตรIโดยทั่วไปเชื่อว'าการคGาระหว'างประเทศเปLนสิ่งสำคัญท่ี

ก'อใหGเกิดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะประเทศกำลังพัฒนาโดยผ'านกระบวนการส'งออกเพราะว'า

ประเทศกำลังพัฒนาโดยทั่วไป ประชากรส'วนใหญ'ของประเทศมีฐานะยากจน ตลาดภายในประเทศแคบ จึงเปLน

อุปสรรคต'อการคGาขาย ดGวยเหตุนี ้จำเปLนตGองพึ่งพาอาศัยตลาดต'างประเทศโดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแลGว

เนื่องจากประชากรมีระดับรายไดGสูง ตลาดภายในประเทศกวGางขวางตลอดจนการคมนาคมสะดวกสบาย มีผลใหG

ความตGองการในซ้ือสินคGาและบริการจากประเทศกำลังพัฒนาสูงขึ้น เพราะฉะน้ันการพึงพาอาศัยตลาดต'างประเทศ

จึงเปLนทางออกที่สำคัญในระยะเริ่มแรกของการพัฒนาประเทศในขณะเดียวกัน ผลจากการที่มีรายไดGจากการ

ส'งออกมากขึ้น ย'อมทำใหGประเทศกำลังพัฒนามีเงินตราต'างประเทศเพื่อที่จะนำเขGาสินคGาทุนและเครื่องจักร เพ่ือ

นำมาใชGในการลงทุนในโครงสรGางพื้นฐานทางเศรษฐกิจดังกล'าว ย'อมใชGเงินทุนเปLนจำนวนมหาศาลเกินกว'า

ความสามารถของประเทศกำลังพัฒนาจะหามาไดGในระยะเวลาอันส้ัน 

6. ผลต'อรายไดGและการจGางงาน การส'งออกเพิ่มขึ้นย'อมมีผลใหGรายไดGและการจGางงานภายในประเทศเพิ่มขึ้น หรือ

เปLนการเพิ่มอุปสงคIภายในประเทศนั่นเองการเพิ่มขึ ้นของการส'งออก จะทำใหGประเทศไดGรับรายไดGจากการ

จำหน'ายสินคGาและบริการในต'างประเทศ ซึ่งมีผลใหGกระแสหมุนเวียนของรายไดGในระบบเศรษฐกิจขยายตัวสูงข้ึน 

ผูGผลิตจะเพิ่มการใชGจ'ายในระบบเศรษฐกิจมากขึ้น ค'าใชGจ'ายในการบริโภคของผูGผลิตก็จะตกไปเปLนรายไดGของบุคคล

กลุ'มอื่น ๆ ต'อไป กระบวนการเช'นนี้จะดำเนินไปเรื่อย ๆ และเมื่อรวมรายไดGของบุคคลที่เพิ่มขึ้นในระบบเศรษฐกิจ 
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จะเห็นว'ารายไดGประชาชาติก็จะเพิ่มขึ้นเปLนจำนวนสูงกว'ารายรับจาการส'งออกในครั้งแรกเปLนหลายเท'า และผลจา

การเพิ่มของรายไดGประชาชาตินี้เอง ย'อมเปLนผลทำใหGมีการเพิ่มอุปสงคIของสินคGาและบริการภายในประเทศทำใหG

การผลิต รายไดGและการจGางงานภายในประเทศขยายตัวมากข้ึน 

กล'าวโดยสรุป ทฤษฎีการคGาระหว'างประเทศมองว'า การเพิ่มขึ้นของการคGาระหว'างประเทศเปLนปyจจัย

สำคัญต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนา ซึ่งผลการศึกษาที่ผ'านมาเปLนไปใน

ทิศทางที่สนับสนุนทฤษฎีดังกล'าว ดังนั้น ตัวแปรที่สะทGอนสัดส'วนการคGาระหว'างประเทศจะถูกนำมาเปLนตัวแปร

ควบคุมในแบบจำลองการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจดGวย 

การวิจัยท่ีผRานมา 

ความสัมพันธBระหวRางการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

Cesur & Kelly (2013) ใชGขGอมูลระดับรัฐระหว'างปR ค.ศ. 1971–2007 จากประเทศสหรัฐอเมริกาเพ่ือ

ประเมินผลกระทบของการบริโภคเบียรIต'อการเติบโตทางเศรษฐกิจ การศึกษาพบว'า การบริโภคเบียรIส'งผลทางลบ

ต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การศึกษาไดGมีการขจัดปyญหา endogeneity ของการบริโภคเบียรI ผลการศึกษา

สอดคลGองกับวรรณกรรมจำนวนมากท่ีพบว'า การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIก'อใหGเกิดภาระทางเศรษฐกิจ 

ภาระทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลB 

Luangsinsiri et al. (2023) ศึกษาตGนทุนทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในกรณี

ประเทศไทยพบว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในประเทศไทยก'อใหGเกิดตGนทุนทางเศรษฐกิจเปLนเงินจำนวน

เกือบ 170,000 ลGานบาท คิดเปLนรGอยละ 1.02 ของผลิตภัณฑIมวลรวมภายในประเทศ แบ'งเปLนตGนทุนการเสียชีวิต

ก'อนวัยอันควรประมาณ 158,000 ลGานบาท ตGนทุนค'ารักษาพยาบาลมูลค'าสูงกว'า 4,370 ลGานบาท โดยจำนวนการ

เสียชีวิตก'อนวัยอันควรซ่ึงเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIในปRดังกล'าวอยู'ท่ีประมาณ 23,000 ราย 
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OECD (2021) ทำการศึกษาภาระที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มมากกว'า 1 แกGวต'อวันสำหรับผูGหญิง และ 

1.5 แกGวต'อวันสำหรับผูGชาย และภาระของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIทั้งหมดใน 52 ประเทศ ไดGแก'ประเทศ

ในกลุ'ม OECD สหภาพยุโรป (EU27) และกลุ'มประเทศสมาชิก 20 (G20) ผลการศึกษาพบว'า โรคที่เกิดจากการด่ืม

เกิน 1/1.5 แกGวต'อวันส'งผลใหGการจGางงานและประสิทธิภาพการทำงานของแรงงานลดลงเท'ากับคนทำงานเต็มเวลา 

32.7 ลGานคนต'อปRใน 52 ประเทศที่ไดGรับการวิเคราะหI หรือคิดเปLนรGอยละ 0.62 ของจำนวนพนักงานทั้งหมดโดย

เฉลี่ย เมื่อผลกระทบนี้ถูกแปลงเปLนมูลค'าทางเศรษฐกิจ ประเทศ OECD จะสูญเสียประมาณ 595 พันลGานดอลลารI

สหรัฐต'อปR ซึ่งเทียบเท'ากับผลิตภัณฑIมวลรวมของประเทศเบลเยียมหรือประเทศสวีเดน โดยเฉลี่ยประเทศกลุ'ม 

OECD สูญเสีย 344 ดอลลารIสหรัฐต'อหัวต'อปRในตGนทุนท่ีเก่ียวขGองกับแรงงาน ซ่ึงสูงประมาณ 5.5 เท'าของค'าใชGจ'าย

ดGานสุขภาพที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIที่เกินกว'า 1/1.5 แกGวต'อวัน ค'าใชGจ'ายส'วนใหญ'ดังกล'าวมี

สาเหตุมาจากการจGางงานท่ีลดลง และการเพ่ิมข้ึนของขาดงานและการมาทำงานแต'ไม'สามารถทำงานไดGอย'างท่ีควร

จะเปLน 

 ภาระรวมที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIเกินกว'า 1/1.5 แกGวต'อวันและโรคที่เกี่ยวขGองนั้นสูง

ที่สุดในยุโรปกลางและตะวันออก ซึ่งระดับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIสูงกว'าในภูมิภาคอื่นๆ ผลกระทบของ

โรคที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIที่เกินกว'า 1/1.5 แกGวต'อวันต'ออายุขัย ค'าใชGจ'ายดGานสุขภาพ การ

จGางงาน และผลผลิต สามารถนำมารวมกันเปLนผลกระทบทางเศรษฐกิจมหภาคโดยรวมไดG ผลิตภัณฑIมวลรวม

ภายในประเทศคาดว'าจะลดลงโดยเฉล่ียรGอยละ 1.6 ต'อปR ในประเทศ OECD เน่ืองจากผลกระทบของโรคต'างๆ โรค

ที่เกิดจากการดื่มสุราอาจทำใหGสูญเสีย 126 ดอลลารIสหรัฐต'อหัวต'อปR ส'งผลใหGการจGางงานและผลผลิตโดยเฉลี่ยใน 

52 ประเทศลดลงโดยเฉลี่ย เปLนความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่เพิ่มขึ้นรGอยละ 45 ซึ่งเปLนผลมาจากโรคที่เกิดจากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIที่เกินกว'า 1/1.5 แกGวต'อวัน ผลกระทบต'อค'าใชGจ'ายดGานสุขภาพเนื่องจากการเจ็บป�วย

ท่ีเพ่ิมข้ึนไดGรับการประเมินท่ีประมาณ 40 ดอลลารIสหรัฐต'อหัวต'อปR 
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Jyani et al. (2019) ประเมินผลกระทบดGานสุขภาพและภาระทางเศรษฐกิจที ่เกิดจากการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลIในประเทศอินเดีย ผลกระทบต'อสุขภาพของแอลกอฮอลIไดGรับการจำลองในช'วงเวลาระหว'าง

ปR 2554 ถึง 2593 ผลการศึกษาพบว'า ระหว'างปR 2554 ถึง 2593 การเสียชีวิตจากแอลกอฮอลIจะทำใหGสูญเสียชีวิต

ไปรวมกัน 258 ลGานปR ในทางตรงกันขGาม QALY คิดเปLน 552 ลGานจะไดGรับจากการลดการบริโภคเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลI การรักษาสภาวะเหล'านี้จะทำใหGเกิดภาระทางเศรษฐกิจจำนวน 48.11 พันลGานดอลลารIสหรัฐในระบบ

สุขภาพ ภาระทางสังคมของแอลกอฮอลI ซ่ึงรวมตGนทุนระบบสุขภาพ ค'าใชGจ'ายท่ีไม'จำเปLน และการสูญเสียผลิตภาพ

จะอยู'ท่ี 1,867 พันลGานดอลลารIสหรัฐ แมGหลังจากปรับการรับภาษีจากการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIแลGว เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลIยังก'อใหGเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสุทธิถึง 1,506 พันลGานดอลลารIสหรัฐ คิดเปLนรGอยละ 1.45 ของ

ผลิตภัณฑIมวลรวมภายในประเทศต'อปRต'อเศรษฐกิจประเทศอินเดีย 

Magnus et al. (2012) ประเมินผลประโยชนIทางเศรษฐกิจต'อสุขภาพ การผลิต และการพักผ'อนหย'อนใจ

ของประชากรออสเตรเลียในปR 2008 จากการมีเป¦าหมายลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIสำหรับผูGใหญ'ต'อ

หัวต'อปR โดยจำลองประโยชนIดGานสุขภาพตลอดชีวิตเม่ือจำนวนกรณีของโรคท่ีเก่ียวขGองกับแอลกอฮอลI การเสียชีวิต 

และความทุพพลภาพลดลงตามจำนวนปRชีวิตที่ปรับแลGว และประเมินกำไรจากการผลิตดGวยอัตราการเขGาร'วมและ

การขาดงานจากการออกแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว'า การลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลI 3.4 ลิตรต'อปR

ต'อหัวจะส'งผลใหGการเจ็บป�วย การเสียชีวิต วันทำงานท่ีหายไป วันท่ีสูญเสียการผลิตท่ีบGาน ลดลง รวมถึงตGนทุนภาค

ดGานสุขภาพมูลค'า 789 ลGานดอลลารIออสเตรเลียลดลง ในขณะที่การผลิตกำลังการผลิตของแรงงานเพิ่มขึ้น 427 

ลGานดอลลารIออสเตรเลีย 

Balakrishnan et al. (2009) ศึกษาภาระทางเศรษฐกิจที่เกิดจากความเจ็บป�วยที่เกี่ยวขGองกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลI ผลการศึกษาพบว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIมีส'วนทำใหGมีผูGเสียชีวิต 31,000 รายในสหราช

อาณาจักรในปR พ.ศ. 2548 และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIทำใหGระบบ NHS ของสหราชอาณาจักรมีค'าใชGจ'าย 
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3.0 พันลGานปอนดIในปR พ.ศ. 2548-2549 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIมีส'วนรับผิดชอบต'อรGอยละ 10 ของช'วง

อายุท่ีปรับตามความพิการท้ังหมดในปR พ.ศ. 2545 ในสหราชอาณาจักร 

Rehm et al. (2009) ประเมินภาระการเสียชีวิตและโรคที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลI ทั้งในระดับโลก

และสำหรับ 10 ประเทศใหญ'ๆ ผลการศึกษาพบว'า ผลกระทบสุทธิของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIต'อสุขภาพ

นั้นส'งผลเสีย โดยประมาณรGอยละ 3·8% ของการเสียชีวิตทั่วโลกทั้งหมด และรGอยละ 4·6 ของจำนวนปRชีวิตที่ปรับ

ตามความพิการทั่วโลกเนื่องมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลI ภาระโรคมีความสัมพันธIอย'างใกลGชิดกับ

ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIโดยเฉลี่ย และสำหรับทุกๆ หน'วยของภาระที่เกิดขึ้นจะรุนแรงที่สุดในกลุ'ม

คนยากจนและในกลุ'มเปราะบาง ตGนทุนท่ีเก่ียวขGองกับแอลกอฮอลIคิดเปLนมากกว'ารGอยละ 1 ของผลิตภัณฑIมวลรวม

ภายในประเทศของประเทศท่ีมีรายไดGสูงและรายไดGปานกลาง โดยตGนทุนของความเสียหายทางสังคมถือเปLนสัดส'วน

หลัก นอกเหนือจากตGนทุนดGานสุขภาพ โดยรวมแลGว ผลการศึกษาสรุปไดGว'าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIเปLน

ปyจจัยเสี่ยงที่สำคัญประการหนึ่งที่สามารถหลีกเลี่ยงไดG และควรเพิ่มการดำเนินการเพื่อลดภาระและตGนทุนท่ี

เก่ียวขGองกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIอย'างเร'งด'วน 

Thavorncharoensap et al. (2009) ทำการทบทวนผลการศึกษาที่เกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจขอ

การบริโภคเครื่องดื่มงแอลกอฮอลIทั่วโลก ระหว'างปR 1993-2007 ผลการศึกษาพบว'า การศึกษาทั้งหมดคำนึงถึง

ตGนทุนทั้งทางตรงและทางอGอม ในขณะที่ตGนทุนที่จับตGองไม'ไดGรวมอยู'ในการศึกษาเพียงไม'กี่เรื่อง โดยภาระทาง

เศรษฐกิจของเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIใน 12 ประเทศมีค'าระหว'างรGอละ 0.45 - 5.44 ของผลิตภัณฑIมวลรวม

ภายในประเทศ  

Jarl et al., (2008) ประมาณการตGนทุนการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIในสวีเดนในปR พ.ศ. 2545 รวมถึง

ผลกระทบต'อสุขภาพและคุณภาพชีวิต การประมาณการประกอบดGวยตGนทุนทางตรง ตGนทุนทางอGอม และตGนทุนท่ี

จับตGองไม'ไดG ผลการศึกษาแสดงใหGเห็นว'าตGนทุนสุทธิ (เช'น รวมผลกระทบในการป¦องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลI) อยู'ที่ 20.3 พันลGานโครนสวีเดน (SEK) และตGนทุนรวม (นับเฉพาะผลกระทบที่เปLนอันตราย) อยู'ท่ี 

29.4 พันลGานโครน คิดเปLนรGอยละ 0.9 และ 1.3 ของ ผลิตภัณฑIมวลรวมภายในประเทศ ตามลำดับ 

Konnopka (2007) ทำการประเมินตGนทุนทางตรงและทางอGอมของการเจ็บป�วยและการเสียชีวิตที่เกิด

จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในประเทศเยอรมนีจากมุมมองของสังคมในปR พ.ศ. 2545 พบว'า การเสียชีวิต

จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIคิดเปLนรGอยละ 5.5 ของการเสียชีวิตทั้งหมด และเปLนการสูญเสียชีวิตก'อนวัน

อันควรรวมกันถึง 970,000 ปR ค'าใชGจ'ายทั้งหมดอยู'ที่ 24,398 ลGานยูโร คิดเปLนรGอยละ 1.16 ของผลิตภัณฑIมวลรวม

ภายในประเทศ หรือ 296 ยูโรต'อคน ค'าใชGจ'ายทางการแพทยIและไม'ใช'ทางการแพทยIโดยตรงอยู'ที่ 8441 ลGานยูโร 

ตGนทุนทางอGอมอยู'ที่ 15,957 ลGานยูโร (การเสียชีวิตรGอยละ 69 และตGนทุนการเจ็บป�วยรGอยละ 31) ในทางตรงกัน

ขGาม มาตรการที่ช'วยลดผลกระทบดGานสุขภาพจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIช'วยประหยัดเงินไดGถึง 4839 

ลGานยูโร 

Varney & Guest (2002) ประเมินภาระทางเศรษฐกิจและสังคมประจำปRที่เกิดจากการใชGแอลกอฮอลI

ในทางที ่ผิดในสังคมสกอตแลนดI ผลการศึกษาพบว'า ค'าใชGจ'ายดGานการรักษาพยาบาลประจำปRจากการใชG

แอลกอฮอลIในทางท่ีผิดอยู'ท่ีประมาณ 95.6 ลGานปอนดI เปLนการเขGารับการรักษาในโรงพยาบาลรGอยละ 57 และการ

เขGารับการรักษาโดยอุบัติเหตุและเหตุฉุกเฉิน รGอยละ 10 ถือเปLนตGนทุนบริการดGานสุขภาพท่ีสูงท่ีสุด ค'าบริการสังคม

สงเคราะหI รวมถึงระบบการไดGยินของเด็ก คาดว'าจะมีค'าใชGจ'าย 85.9 ลGานปอนดI ในขณะที่ระบบยุติธรรมทาง

อาญา คาดว'าจะมีค'าใชGจ'าย 267.9 ลGานปอนดI ตGนทุนทางอGอมคาดว'าจะคิดเปLนเงิน 404.5 ลGานปอนดI ค'าใชGจ'าย

ของการตายก'อนวัยอันควรในหมู'ประชากรที่ไม'ไดGทำงานอยู'ที่ประมาณ 216.7 ลGานปอนดI นอกจากนี้ การใชG

แอลกอฮอลIในทางที่ผิดสรGางภาระอย'างมาก โดยมีค'าใชGจ'าย 1,071 ลGานปอนดIต'อปR ณ ราคาปR 2544/2545 ซ่ึง

มากกว'าการเจ็บป�วยที่พบบ'อยหลายอย'าง เช'น โรคหลอดเลือดสมอง ภาวะซึมเศรGา และโรคเบาหวาน ในแง'ของ

หน'วยงานตามกฎหมาย การใชGแอลกอฮอลIในทางที่ผิดสรGางภาระต'อระบบยุติธรรมทางอาญามากกว'าทั้งบริการ
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ดGานสุขภาพและงานสังคมสงเคราะหI อย'างไรก็ตาม ภาระที่ยิ่งใหญ'ที่สุดอยู'ที่ตัวบุคคลและสังคมโดยรวมที่เกิดจาก

การสูญเสียผลิตภาพ 

กรอบแนวคิดการวิจัย  (Conceptual framework) 

                                           

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สำหรับกรอบแนวคิดการวิจัยแสดงในภาพที่ 3 เพื่อทดสอบสมมติฐาน ในการวิเคราะหIขGอมูลมีตัวแปรตาม 

คือ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ สำหรับตัวแปรอิสระหลัก ในแบบจำลอง  ไดGแก' การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลI

ในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป การบริโภคเบียรIในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป การบริโภคสุราในประชากรอายุ 15 

ปR ขึ้นไป การบริโภคไวนIในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป ตัวแปรอิสระควบคุม ไดGแก' จำนวนปRเขGาศึกษาเฉลี่ย และ

สัดส'วนการคGาระหว'างประเทศต'อผลิตภัณฑIมวลรวมภายในประเทศ   

 

 

ตัวแปรอิสระหลัก: 

- การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล8/เบียร8/สุรา/ไวน8 

ตัวแปรอิสระควบคุม: 

- จำนวนปNการศึกษาเฉลี่ย 

- สัดสKวนการคAาระหวKางประเทศ 

ตัวแปรตาม: 

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
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บทท่ี 3 

วิธีการศึกษา 

ข้ันตอนการทำงาน/ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)  

ในการศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในประเทศไทย มี

วิธีการดำเนินการศึกษา จำแนกเปLนสองส'วนสำคัญ ดังน้ี 

การเก็บรวบรวมข#อมูล 

การศึกษาใชGขGอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) รายปR ระหว'างปR ค.ศ. 1990-2019 ของประเทศไทย โดยปyจจัยท่ี

กำหนดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ไดGแก' การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIในประชากรอายุ 15 ปR ข้ึนไป จำนวน

ปRในการเขGาศึกษา สัดส'วนการคGาระหว'างประเทศ  โดยรายละเอียดของขGอมูลแต'ละตัวแปรและแหล'งที่มาของ

ขGอมูลแสดงในตารางที่ 1 อนึ่ง ในแบบจำลองจะไดGมีการนำตัวแปรหุ'น (dummy) คือ ปRที่ประเทศไทยเกิดวิกฤติ

เศรษฐกิจขนาดใหญ' ไดGแก' ปR ค.ศ.1997 และ ค.ศ. 2008 มาเปLน fixed regressor ดGวย 
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ตารางท่ี 1 ตัวแปรท่ีใช#ในการศึกษาและแหลRงข#อมูล 

ตัวแปรตาม สัญลักษณBท่ีใช# แหลRงท่ีมา 

GDP per capita growth growth World Bank 

ตัวแปรอิสระหลัก สัญลักษณBท่ีใช# แหลRงท่ีมา 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากร

อายุ 15 ปR ข้ึนไป3 

(ลิตรต'อประชากร) 

ALC 

WHO 

การบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป 

(ลิตรต'อประชากร) 
Spirits 

การบริโภคเบียรIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป 

(ลิตรต'อประชากร) 
Beer 

การบริโภคไวนI ของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป

(ลิตรต'อประชากร) 
Wine 

จำนวนปRการศึกษาเฉล่ีย School 
UNDP 

สัดส'วนการคGาระหว'างประเทศ   

(รGอยละต'อ GDP) 
Trade 

World Bank 

 

 
3 เนื ่องจากขGอจำกัดของขGอมูลการบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIต'อประชากรท่ีรวมประเภทนอกระบบ 

(unrecorded data) เผยแพร'โดยกรมสรรพสามิต มีตั้งแต'ปR พ.ศ. 2555-2564 ซึ่งจำนวนไม'เพียงพอต'อการ

วิเคราะหIทางสถิติ และในกรณีขGอมูลขององคIการอนามัยโลกก็เปLนขGอมูลแบบจัดสำรวจ 5 ปR ครั้ง ซึ่งก็ไม'เพียงพอ

สำหรับการวิเคราะหIผลทางสถิติเช'นกัน ดังนั้น ขGอมูลที่ใชGในการวิเคราะหIครั้งนี้จึงเปLนประเภทที่อยู'ในระบบ 

(recorded data) เท'าน้ัน 
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การวิเคราะหBข#อมูล 

วิธีการศึกษา 

 ในการศึกษาปyจจัยที่มีผลกระทบต'อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในระยะยาวนั้น ในขั้นตอนแรก ตัว

แปรทุกตัวจะถูกทดสอบความนิ่ง (Stationary Test) ดGวยวิธี ADF (Augmented Dickey Fuller) โดยค'าความ

ล'าชGาที่เหมาะสมเลือกจากค'าความล'าชGาที่ทำใหG Akaike Information Criterion (AIC) ต่ำที่สุด จากนั้นหา

ความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาว (Cointegration Relationship) โดยวิธีของ Pesaran et al. (2001) นั่นคือ

ทดสอบหาความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวตามกระบวนการ ARDL (approach to cointegration) 

 สมการท่ีใชGทดสอบความน่ิงดGวยวิธี ADF มีสามรูปแบบ ดังน้ี (อGางแลGวใน Nkoro & Uko (2016)) 

 

∆𝑋𝑡 = 𝛾𝑋𝑡−1 + ∑ 𝑐#∆𝑋𝑡 − 1
$%&
#'&  + 𝜀𝑡     (a) ใชGกับอนุกรมเวลาท่ีไม'มีค'าคงท่ี 

 

∆𝑋𝑡 = 𝛽0 + 𝛾𝑋𝑡−1 + ∑ 𝑐#∆𝑋𝑡 − 1
$%&
#'&  + 𝜀𝑡    (b) ใชGกับอนุกรมเวลาท่ีมีค'าคงท่ี 

 

∆𝑋𝑡 = 𝛽0 + 𝛽1𝑡 + 𝛾𝑋𝑡−1 + ∑ 𝑐#∆𝑋𝑡 − 1
$%&
#'&  + 𝜀𝑡   (c) ใชGกับอนุกรมเวลาที่มีค'าคงที่และ

แนวโนGม 

 

สมมติฐานท่ีใชGในการทดสอบ คือ  

𝐻0 : 𝛾 = 0 หมายถึง อนุกรมเวลาท่ีไม'มีความน่ิง (Non-Stationary) 

𝐻1 : 𝛾 ≠ 0 หมายถึง อนุกรมเวลาท่ีมีความน่ิง (Stationary) 
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 สำหรับการเลือกว'าควรใชGสมการ (a) (b) หรือ (c) เพ่ือทดสอบความน่ิงน้ัน มีหลักเกณฑIคือเม่ือมีวาดกราฟ

ของอนุกรมเวลาที่ตGองการทดสอบความนิ่ง แลGวพบว'า อนุกรมเวลานั้นเคลื ่อนขึ ้น ๆ ลง ๆ อยู 'รอบ ๆ ศูนยI        

ควรเลือกใชGสมการ (a) แต'หากพบว'า อนุกรมเวลาไม'มีแนวโนGมที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงเมื่อเวลาผ'านไป แต'เคลื่อนที่ข้ึน 

ๆ  ลง ๆ รอบค'าคงท่ีค'าหน่ึง ควรเลือกใชGสมการ (b) และหากอนุกรมเวลาน้ันมีแนวโนGมท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลงเม่ือเวลา

ผ'านไป ควรเลือกใชGสมการท่ี (c)  

 หากขGอมูล Xt  มีความนิ่ง สามารถเขียนไดGว'า Xt มีคุณสมบัติ Integrated ที่ลำดับศูนยI (Integrated of 

Order 0) หรือเขียนแทนดGวย I(0) และในกรณีที่ Xt ไม'มีความนิ่ง แต'พบว'าผลต'างลำดับที่หนึ่งของ Xt (DXt) มี

ความนิ่ง เรียกว'า Xt มีคุณสมบัติ Integrated ที่ลำดับหนึ่ง (Integrated of Order 1) หรือเขียนแทนดGวย I(1) และ

หากพบว'า Xt และ DXt  ไม'มีความนิ่ง แต'พบว'าผลต'างลำดับที่สองของ Xt (D2Xt) มีความนิ่ง จะเรียกว'า Xt มี

คุณสมบัติ Integrated ท่ีลำดับสอง (Integrated of Order 2) หรือเขียนแทนดGวย I(2)  

ทดสอบความสัมพันธBเชิงดุลยภาพระยะยาว ด#วยวิธี ARDL 

 ในการทดสอบว'าตัวแปรตามและตัวแปรอิสระในแบบจำลองมีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพในระยะยาว 

(Cointegration Relationship) หรือไม'โดย Pesaran et al., (2001) จะสามารถใชGไดGกับแบบจำลองท่ีตัวแปรตาม

และตัวแปรอิสระ มีคุณสมบัติ I(0) หรือ I(1) ร'วมกันดGวยไดG ซึ ่งแนวคิดของวิธีการดังกล'าวมีพื ้นฐานมาจาก

แบบจำลอง Autoregressive Distributed Lag (ARDL) สรุปไดGดังนี้ กำหนดใหG yt คือ ตัวแปรตาม และ xt           

คือ เวกเตอรIคอลัมนIของตัวแปรอิสระจำนวน K ตัว หรือเขียนแทนดGวย xt = 4
x&!
⋮
x(!
7 โดยทั้งตัวแปรตาม yt         

และตัวแปรอิสระ	𝒳&!,	…,	𝒳(! อาจมีคุณสมบัติเปLน I(0) หรือ I(1) ก็ไดG และกำหนดใหGเวกเตอรI zt = ;
y!
x!= 

แลGวแบบจำลองท่ีจะนำมาใชGทดสอบว'า ตัวแปรตาม yt และตัวแปรอิสระในเวกเตอรI xt มีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพ

ระยะยาวต'อกันหรือไม' เขียนไดGดังน้ี 
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∆𝑦𝑡 = 𝐶0 + P𝑦𝑦𝑦𝑡−1 + 𝜋′𝑦𝑥,𝑥𝑥𝑡−1 + ∑ φ′)∆z	!%)
*%&
)'&  + 𝜔′∆𝑥𝑡 + 𝑢𝑡  (d) 

  

โดย C0 คือ ค'าคงที ่ pyy คือ ค'าสัมประสิทธิ ์ของ yt-1 ส'วน pyx,x ,ji และ w คือเวกเตอรIของค'า

สัมประสิทธิ์ที่สิทธิ์ของตัวแปรในเวกเตอรI x!%&	,Dz!%)	, ∆x! ตามลำดับ สมมติฐานที่ใชGทดสอบว'าตัวแปร

ตามและตัวแปรอิสระในแบบจำลองมีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวต'อกันหรือไม'น้ัน แสดงไดGดังน้ี 

 𝐻0 : pyy = 0 และ pyx,x = 0 (ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระในแบบจำลองไม'มีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพ

ระยะยาว) 

 𝐻1 : pyy ¹ 0 และ pyx,x ¹ 0 (ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระในแบบจำลองมีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพ

ระยะยาว) 

 โดยค'าสถิติท่ีใชGทดสอบคือ F-Statistics ส'วนค'าวิกฤตหาไดGจาก Pesaran et al. (2001) ซ่ึงจะมีอยู'สองค'า

ซึ่งจะเรียกว'าค'าวิกฤตขอบเขตบน (Upper Critical Bound) และค'าวิกฤตขอบเขตล'าง (Lower Critical Bound) 

หากค'า F-Statistics สูงกว'าค'าวิกฤตขอบเขตบน เราจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (สรุปว'าตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ

มีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาว) และเมื่อค'า F-Statistics ต่ำกว'าค'าวิกฤตขอบเขตล'าง เราจะไม'ปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก (สรุปว'าตัวแปรตามและตัวแปรอิสระไม'มีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาว) แต'หากค'า F-

Statistics อยู'ระหว'างค'าวิกฤตขอบเขตบนกับค'าวิกฤตขอบเขตล'าง เราจะไม'สามารถสรุปไดGว'าตัวแปรตามและตัว

แปรอิสระมีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวต'อกันหรือไม'  

แบบจำลองท่ีใช#ในการศึกษา 

.ในการวิเคราะหIความสัมพันธIของตัวแปร แบบจำลองท่ีใชGในการศึกษาคร้ังน้ีมีรายละเอียด ดังน้ี  

𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+ = 𝛽, + 𝛽&𝑆𝐶𝐻𝑂𝑂𝐿+ + 𝛽-𝐴𝑙𝑐+	+𝛽.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+ + 𝑒+        (1) 
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𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+ = 𝛽, + 𝛽&𝑆𝐶𝐻𝑂𝑂𝐿+ + 𝛽-𝐵𝑒𝑒𝑟+	+𝛽.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+ + 𝑒+        (2) 

𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+ = 𝛽, + 𝛽&𝑆𝐶𝐻𝑂𝑂𝐿+ + 𝛽-𝑆𝑝𝑖𝑟𝑖𝑡𝑠+	+𝛽.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+ + 𝑒+                (3) 

𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+ = 𝛽, + 𝛽&𝑆𝐶𝐻𝑂𝑂𝐿+ + 𝛽-𝑊𝑖𝑛𝑒+	+𝛽.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+ + 𝑒+        (4) 

โดย e คือ error term และ t คือปRที่ศึกษา กล'าวคือ ในการวิเคราะหIขGอมูลมีตัวแปรตาม (Dependent 

Variable: Y) คือ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Growth) สำหรับตัวแปรอิสระหลัก (Independent Variables 

of Interest) ในแบบจำลอง (1) ไดGแก' การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป (Alc) ใน

แบบจำลอง (2) ไดGแก' การบริโภคเบียรIในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป (Beer) ในแบบจำลอง (3) ไดGแก' การบริโภค

สุราในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป แบบจำลอง (4) ไดGแก' การบริโภคไวนIในประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป4 ตัวแปร

อิสระควบคุม ไดGแก' จำนวนปRเขGาศึกษาเฉลี่ย (School) และสัดส'วนการคGาระหว'างประเทศต'อผลิตภัณฑIมวลรวม

ภายในประเทศ (Trade) สมการ (1)-(4) สามารถเขียนในรูปแบบจำลอง ARDL ไดGดังน้ี  

𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+ = 𝛽, +\𝛽& 𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+%/ +\𝛽-𝐴𝑙𝑐+%/

0

/'&

0

/'&

 

+∑ 𝛽.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+%/0
/'& +∑ 𝛽1𝑆𝑐ℎ𝑜𝑜𝑙+%/0

/'& + ∑ 𝛽2𝐷+%/0
/'&   

+𝜆&𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+%& + 𝜆-𝐴𝑙𝑐+%& + 𝜆.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+%& + 𝜆1𝑆𝑐ℎ𝑜𝑜𝑙+%&  

+𝜆2𝐷+%& + 𝜖+                (5) 

 
4 อนึ่ง เนื ่องจากตัวแปรเครื่องดื่มแอลกอฮอลIแต'ละประเภทซึ่งเปLนตัวแปรอิสระดGวยกันมีแนวโนGมที่จะมีค'า

สหสัมพันธIค'อนขGางสูง ซึ่งการรวมตัวแปรเหล'านี้ในแบบจำลองเดียวกัน อาจเกิดปyญหา Multicollinearity ดังน้ัน 

ในการศึกษาจะทำการแยกตัวแปรเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIแต'ละประเภทในแต'ละแบบจำลอง โดยในส'วนผล

การศึกษาจะไดGทำการทดสอบว'ามีปyญหา Multicollinearity เกิดข้ึนหรือไม'ดGวย 
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𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+ = 𝛽, + ∑ 𝛽& 𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+%/ +∑ 𝛽-𝐵𝑒𝑒𝑟+%/0
/'&

0
/'&   

+∑ 𝛽.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+%/0
/'& +∑ 𝛽1𝑆𝑐ℎ𝑜𝑜𝑙+%/0

/'& + ∑ 𝛽2𝐷+%/0
/'&   

+𝜆&𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+%& + 𝜆-𝐵𝑒𝑒𝑟+%& + 𝜆.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+%& 

+𝜆1𝑆𝑐ℎ𝑜𝑜𝑙+%&+𝜆2𝐷+%& + 𝜖+             (6) 

𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+ = 𝛽, + ∑ 𝛽& 𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+%/ +∑ 𝛽-𝑆𝑝𝑖𝑟𝑖𝑡𝑠+%/0
/'&

0
/'&   

+∑ 𝛽.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+%/0
/'& +∑ 𝛽1𝑆𝑐ℎ𝑜𝑜𝑙+%/0

/'& + ∑ 𝛽2𝐷+%/0
/'&   

+𝜆&𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+%& + 𝜆-𝑆𝑝𝑖𝑟𝑖𝑡𝑠+%& +	𝜆.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+%& 

+𝜆1𝑆𝑐ℎ𝑜𝑜𝑙+%&+𝜆2𝐷+%& + 𝜖+           (7) 

𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+ = 𝛽, + ∑ 𝛽& 𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+%/ +∑ 𝛽-𝑊𝑖𝑛𝑒+%/0
/'&

0
/'&   

+∑ 𝛽.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+%/0
/'& +∑ 𝛽1𝑆𝑐ℎ𝑜𝑜𝑙+%/0

/'& + ∑ 𝛽2𝐷+%/0
/'&   

+𝜆&𝐺𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ+%& + 𝜆-𝑊𝑖𝑛𝑒+%& +	𝜆.𝑇𝑟𝑎𝑑𝑒+%& 

+𝜆1𝑆𝑐ℎ𝑜𝑜𝑙+%&+𝜆2𝐷+%& + 𝜖+           (8) 

ตารางท่ี 2 สมมติฐานความสัมพันธBระหวRางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและป6จจัยตRางๆ  

 Alc Beer Spirits Wine School Trade 

Growth - - - - + + 

หมายเหตุ: + หมายถึง ตัวแปรตามมีความสัมพันธIในทิศทางเดียวกันกับตัวแปรอิสระ 

-   หมายถึง   ตัวแปรตามมีความสัมพันธIในทิศทางตรงกันขGามกับตัวแปรอิสระ 
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สำหรับสมมติฐานความสัมพันธIระหว'างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและปyจจัยต'างๆ จากการตรวจ

เอกสารแสดงในตารางที่ 2 จะเห็นไดGว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลI (Alc) การบริโภคเบียรI (Beer) การ

บริโภคสุรา (Spirits) การบริโภคไวนI (Wine) มีความสัมพันธIในทางลบกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Growth) 

ในขณะที่จำนวนปRที ่เขGาศึกษาของประชากร (School) และการคGาระหว'างประเทศ (Trade) มีผลทำใหGการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 30 

บทท่ี 4 

ส'วนนี้จะแบ'งเปLน 4 ส'วน ไดGแก' ส'วนที่ 1 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป 

ทั้งในภาพรวมและจำแนกรายประเภท (ลิตรต'อประชากร) ค.ศ. 1990-2019 ส'วนที่ 2 ค'าเฉลี่ยปริมาณการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIในภาพรวม และจำแนกรายประเภท (ลิตรต'อประชากร) เปรียบเทียบช'วงปR ค.ศ. 1990-1999 

ค.ศ. 2000-2009 ค.ศ. 2010-1019 ส'วนที่ 3 แนวโนGมขGอมูลตัวแปรอื่นๆ ที่ใชGในแบบจำลอง ส'วนที่ 4 Scatter 

Plot ความสัมพันธIระหว'างการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIทั้งในภาพรวม และจำแนกรายประเภท กับอัตราการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBของประชากรอายุ 15 ปL ข้ึนไป ท้ังในภาพรวมและจำแนกรายประเภท  

(ลิตรตRอประชากร) ค.ศ. 1990-2019 

จากภาพท่ี 4 แสดงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป (ลิตรต'อประชากร) 

ระหว'าง ปR ค.ศ. 1990-2019 จะเห็นไดGว'ามีแนวโนGมสูงขึ้นนับจากอดีต โดยในปR ค.ศ. 1990 ปริมาณการบริโภคอยู'

ท่ี 5.02 ลิตร ในขณะท่ีปR ค.ศ. 2019 อยู'ท่ี 6.86 ลิตร จะเห็นไดGว'า หลังจากปR ค.ศ.2008 ซ่ึงเปLนปRท่ี พระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลI พ.ศ. 2551 มีผลบังคับใชG การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIลดลงอย'างเห็นไดGชัด 

เช'นเดียวกัน การบริโภคเบียรIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป (ลิตรต'อประชากร) ระหว'าง ปR ค.ศ. 1990-2019 จะ

เห็นไดGว'ามีแนวโนGมสูงขึ้นนับจากอดีต โดยในปR ค.ศ. 1990 ปริมาณการบริโภคอยู'ที่ 0.33 ลิตร ในขณะที่ปR ค.ศ. 

2019 อยู'ท่ี 1.87 ลิตร (ภาพท่ี 5)  

 เมื่อพิจารณาการบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป (ลิตรต'อประชากร) ระหว'าง ปR ค.ศ. 1990-

2019 จะเห็นไดGว'ามีลักษณะขึ้นลงไม'แน'นอน โดยมีการบริโภคสูงสุดในปR ค.ศ. 1996 ที่ 5.26 ลิตร ในขณะที่ต่ำสุด

ในปR ค.ศ. 2018 ที่ 4 ลิตร ในขณะที่ปR ค.ศ. 2019 อยู'ที่ 4.78 ลิตร (ภาพที่ 6)   และเมื่อพิจารณาการบริโภคไวนI
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ของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป (ลิตรต'อประชากร) ในภาพท่ี 7 พบว'า มีแนวโนGมสูงขึ้นนับจากปR ค.ศ. 2007 โดย

อยู'ท่ี 0.23 ลิตร ในปR ค.ศ. 2019 

 

ภาพท่ี 4 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBของประชากรอายุ 15 ปL ข้ึนไป (ลิตรตRอประชากร)  

ค.ศ. 1990-2019 

ท่ีมา: World Health Organization (2023) 
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ภาพท่ี 5 การบริโภคเบียรBของประชากรอายุ 15 ปL ข้ึนไป (ลิตรตRอประชากร) ค.ศ. 1990-2019  

ท่ีมา: World Health Organization (2023) 

 

ภาพท่ี 6 การบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปL ข้ึนไป (ลิตรตRอประชากร) ค.ศ. 1990-2019 

ท่ีมา: World Health Organization (2023) 
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ภาพท่ี 7 การบริโภคไวนBของประชากรอายุ 15 ปL ข้ึนไป (ลิตรตRอประชากร) ค.ศ. 1990-2019 

ท่ีมา: World Health Organization (2023) 

คRาเฉล่ียปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBในภาพรวม และจำแนกรายประเภท (ลิตรตRอประชากร) 

เปรียบเทียบชRวงปL ค.ศ. 1990-1999 ค.ศ. 2000-2009 ค.ศ. 2010-1019 

เม่ือพิจารณาค'าเฉล่ีย 10 ปR ในช'วงยGอนหลัง 30 ปR เพ่ือเปรียบเทียบ จากภาพท่ี 8 จะเห็นไดGว'า การบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป เพิ่มสูงขึ้นในช'วง 10 ปRที่ผ'านมา เมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต 

ซึ่งในช'วงปR ค.ศ. 1990-1999 ค'าเฉลี่ยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIอยู'ที่ 5.41 ลิตรต'อประชากร ในขณะท่ี

ตัวเลขของปR ค.ศ. 2000-2009 อยู'ที่ 6.24 และตัวเลขของปR ค.ศ. 2010-2019 อยู'ที่ 6.80 และเมื่อพิจารณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลIจำแนกรายประเภทพบว'า ในกรณีของเบียรI จากภาพท่ี 9 จะเห็นไดGว'า การบริโภคเบียรIของ

ประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป เพิ่มสูงขึ้นในช'วง 20 ปRที่ผ'านมา เมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต ซึ่งในช'วงปR ค.ศ. 1990-

1999 ค'าเฉลี่ยการบริโภคเบียรIอยู'ที่ 0.67 ลิตรต'อประชากร ในขณะที่ตัวเลขของปR ค.ศ. 2000-2009 อยู'ที่ 1.66 

และตัวเลขของปR ค.ศ. 2010-2019 อยู'ท่ี 1.95 
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ภาพท่ี 8 คRาเฉล่ียปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลB (ลิตรตRอประชากร) เปรียบเทียบ 

ชRวงปL ค.ศ. 1990-1999 ค.ศ. 2000-2009 ค.ศ. 2010-1019 

ท่ีมา: World Health Organization (2023) 
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ภาพท่ี 9 คRาเฉล่ียปริมาณการบริโภคเบียรB (ลิตรตRอประชากร) เปรียบเทียบชRวงปL ค.ศ. 1990-1999 

ค.ศ. 2000-2009 ค.ศ. 2010-1019 

ท่ีมา: World Health Organization (2023) 

ในขณะที่เมื่อพิจารณาภาพท่ี 10 จะเห็นไดGว'า การบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป จะสูงมาก

ในช'วงปR ค.ศ. 1990-1999 ซึ่งมีค'าเฉลี่ยการบริโภคอยู'ท่ี 4.71 ลิตรต'อประชากร ในขณะท่ีตัวเลขของปR ค.ศ. 2000-

2009 อยู'ที่ 4.53 และตัวเลขของปR ค.ศ. 2010-2019 อยู'ที่ 4.66 และเมื่อพิจารณาในกรณีของไวนIในภาพที่ 11จะ

พบว'า การบริโภคไวนIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป สูงที่สุดในช'วงปR ค.ศ. 2010-2019 โดยมีค'าเฉลี่ยการบริโภค

อยู'ที่ 0.17 ลิตรต'อประชากร ในขณะที่ตัวเลขของปR ค.ศ. 1990-1999 อยู'ที่ 0.03 และตัวเลขเฉลี่ยของปR ค.ศ. 

2000-2009 อยู'ท่ี 0.04 
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ภาพท่ี 10 คRาเฉล่ียปริมาณการบริโภคสุรา (ลิตรตRอประชากร) เปรียบเทียบชRวงปL ค.ศ. 1990-1999  

ค.ศ. 2000-2009 ค.ศ. 2010-1019 

ท่ีมา: World Health Organization (2023) 

 

ภาพท่ี 11 คRาเฉล่ียปริมาณการบริโภคไวนB (ลิตรตRอประชากร) เปรียบเทียบชRวงปL ค.ศ. 1990-1999  

ค.ศ. 2000-2009 ค.ศ. 2010-1019 

ท่ีมา: World Health Organization (2023) 
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แนวโน#มข#อมูลตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีใช#ในแบบจำลอง 

ภาพท่ี 12 แสดงอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยระหว'างปR ค.ศ. 1990-2022 จะเห็น

ไดGว'า ปR ค.ศ. 1998 และปR ค.ศ. 2020 จะมีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีต่ำท่ีสุด อยู'ท่ี -7.63 และ -6.07 

ตามลำดับ ซ่ึงปR 1998 เปLนปRเศรษฐกิจตกต่ำรุนแรงในช'วงวิกฤตตGมยำกุGง ในขณะท่ีปR 2020 เปLนช'วงวิกฤตการแพร'

ระบาดของโควิด-19  ในขณะท่ีภาพท่ี 13 จำนวนปRการเขGาศึกษาโดยเฉล่ียของประชากรระหว'าง ค.ศ. 1990-2021  

จะเห็นไดGว'ามีแนวโนGมสูงข้ึนอย'างชัดเจน โดยปR ค.ศ. 1990 อยู'ท่ี 4.5 ปR และปR ค.ศ. 2021 อยู'ท่ี 8.7 ปR ในขณะท่ี

สัดส'วนการคGาระหว'างประเทศมีแนวโนGมสูงข้ึนในช'วงปR ค.ศ. 1990-2011 จากน้ันมีแนวโนGมลดลง (ภาพท่ี 14) 

 

ภาพท่ี 12 อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจปL ค.ศ. 1990-2022  

ท่ีมา: World Bank (2023) 
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ภาพท่ี 13 จำนวนปLการเข#าศึกษาของประชากร ค.ศ. 1990-2022 

ท่ีมา: UNDP (2023) 

 

ภาพท่ี 14 สัดสRวนการค#าระหวRางประเทศ ค.ศ. 1990-2022 

ท่ีมา: World Bank (2023) 
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Scatter Plot ความสัมพันธBระหวRางการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBท้ังในภาพรวม และจำแนกรายประเภท 

กับอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

เมื ่อพิจารณาภาพท่ี 15 Scatter Plot ความสัมพันธIระหว'างการบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIของ

ประชาชนอายุ 15 ปR ขึ้นไป (ลิตรต'อประชากร) และอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ จะพบว'า มีความสัมพันธI

ในทิศทางผกผัน นั่นคือ เมื่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIเพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจะลงลง 

เช'นเดียวกับภาพท่ี 16 Scatter Plot ความสัมพันธIระหว'างการบริโภคเบียรIของประชาชนอายุ 15 ปR ขึ้นไป (ลิตร

ต'อประชากร) และอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ่งก็เปLนความสัมพันธIในลักษณะผกผันเช'นเดียวกัน ในขณะ

ที่ Scatter Plot ความสัมพันธIระหว'างการบริโภคสุราของประชาชนอายุ 15 ปR ขึ้นไป (ลิตรต'อประชากร) และ

อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (ภาพท่ี 17) และ Scatter Plot ความสัมพันธIระหว'างการบริโภคไวนIของ

ประชาชนอายุ 15 ปR ขึ้นไป (ลิตรต'อประชากร) และอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (ภาพที่ 18) ยังไม'ปรากฎ

ความชัดเจน เมื่อพิจารณา Correlation matrix ระหว'างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลIในภาพรวม และจำแนกรายประเภท ในตารางท่ี 3 พบว'า ความสัมพันธIของการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIมีค'าเปLนลบ  
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ภาพท่ี 15 Scatter Plot ความสัมพันธBระหวRางการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลBของประชาชนอายุ 15 ปL  

ข้ึนไป (ลิตรตRอประชากร) และอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 

ภาพท่ี 16 Scatter Plot ความสัมพันธBระหวRางการบริโภคเบียรBของประชาชนอายุ 15 ปL ข้ึนไป  

(ลิตรตRอประชากร) และอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
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ภาพท่ี 17 Scatter Plot ความสัมพันธBระหวRางการบริโภคสุราของประชาชนอายุ 15 ปL ข้ึนไป  

(ลิตรตRอประชากร) และอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 

ภาพท่ี 18 Scatter Plot ความสัมพันธBระหวRางการบริโภคไวนBของประชาชนอายุ 15 ปL ข้ึนไป  

(ลิตรตRอประชากร) และอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
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ภาพที ่ 19 Scatter Plot ความสัมพันธBระหวRางจำนวนปLการศึกษาเฉลี ่ยของประชากรและอัตราการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  

 

ภาพที่ 20 Scatter Plot ความสัมพันธBระหวRางสัดสRวนการค#าระหวRางประเทศและอัตราการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ  
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ตารางท่ี 3 Correlation Matrix ระหวRางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลB

โดยรวม และจำแนกรายประเภท  
 

 
Alc Beer Wine Spirit 

Growth -0.35 -0.28 -0.46 -0.13 

ท่ีมา: จากการคำนวณ 
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บทท่ี 5 

ผลการศึกษา 

ในบทนี้จะเปLนผลการศึกษาแบ'งเปLนสองส'วน ไดGแก' ค'าสถิติเบื้องตGนต'างๆ ของตัวแปรที่ใชGในการศึกษา 

ส'วนที่สองเปLนการคาดประมาณแบบจำลอง ประกอบไปดGวยการทดสอบ stationary  รวมถึงการคาดประมาณ

สมการความสัมพันธIระหว'างการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

ขGอมูลที่ใชGในการศึกษาเปLนขGอมูลประเทศไทยเริ่มจากปR ค.ศ. 1990 สิ้นสุดปR ค.ศ.2019 รวมจำนวน 30 ปR 

โดยจากตารางที่ 4 อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ มีค'าเฉลี่ยอยู'ท่ีรGอยละ 3.44 ค'าสูงสุดเท'ากับ 9.35 และค'า

ต่ำสุดเท'ากับ -8.77 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป มีค'าเฉลี่ยอยู'ที่ ระดับ 6.15 

ค'าสูงสุดเท'ากับ 7.54 และค'าต่ำสุดเท'ากับ 5.00 ลิตรต'อประชากร การบริโภคเบียรIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป 

มีค'าเฉล่ียอยู'ท่ีระดับ 1.43 ค'าสูงสุดเท'ากับ 2.24 และค'าต่ำสุดเท'ากับ 0.33 การบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปR 

ขึ้นไป มีค'าเฉลี่ยอยู'ที่ รGอยละ 4.60 ค'าสูงสุดเท'ากับ 5.26 และค'าต่ำสุดเท'ากับ 4.00 การบริโภคไวนIของประชากร

อายุ 15 ปR ข้ึนไป ระดับ 0.08 ค'าสูงสุดเท'ากับ 0.23 สำหรับจำนวนการเขGาศึกษาของประชากรมีค'าเฉล่ียอยู'ท่ี 6.64 

ค'าสูงสุดเท'ากับ 8.70 และค'าต่ำสุดเท'ากับ 4.50 ปR 

สำหรับการตรวจสอบค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธIของตัวแปรการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIแต'ละชนิดท่ีใชG

ในแบบจำลอง เพ่ือตรวจสอบปyญหา Multicollinearity พบว'า Beer และ Wine ก็มีความสัมพันธIในระดับท่ีสูงเกิน

กว'ารGอยละ 65  ซึ่งอาจก'อใหGเกิดปyญหา Multicollinearity คือการมีสหสัมพันธIกันเองระหว'างตัวแปรอิสระ ดังน้ัน 

ในแต'ละแบบจำลองจะทำการตรวจสอบความสัมพันธIระหว'างตัวแปรการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIแต'ละ

ประเภท ไดGแก' Beer, Spirit, และ Wine  
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ตารางท่ี 4 คRาสถิติเบ้ืองต#นของตัวแปรท่ีใช#ในการศึกษา   

ตัวแปร 
จำนวน

ตัวอยRาง 
หนRวย คRาเฉล่ีย 

สRวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

คRาต่ำสุด คRาสูงสุด 

Growth 30 รGอยละ 3.44 3.64 -8.77 9.35 

Alc 30 ลิตร 6.15 6.10 5.00 7.54 

Beer 30 ลิตร 1.43 1.64 0.33 2.24 

Spirits 30 ลิตร 4.60 4.60 4.00 5.26 

Wine 30 ลิตร 0.08 0.02 0.00 0.23 

Trade 30 รGอยละ 112.94 120.42 75.78 140.43 

School 30 ปR 6.64 7.05 4.50 8.70 

ท่ีมา : จากการคำนวณ 

ขGอมูลท่ีนำมาวิเคราะหIมีลักษณะเปLนขGอมูลอนุกรมเวลา (Time Series Data) ซ่ึงโดยท่ัวไปมักจะไม'มีความ

นิ่งของขGอมูล (non-stationary) จึงตGองทำการทดสอบ Unit Root Test โดยการทดสอบ Unit Root ของตัวแปร

นั้น เปLนการทดสอบความนิ่ง (Stationary) [I(0); integrated of order 0] หรือมีลักษณะไม'นิ่ง (non-stationary) 

[I(d); d > 0, integrated of order d] เพื ่อที ่จะหลีกเลี ่ยงขGอมูลที ่ม ีค 'าเฉลี ่ย (mean) และความแปรปรวน 

(variances) ท่ีไม'คงท่ีในแต'ละช'วงเวลาท่ีแตกต'างกัน ซ่ึงใชGวิธี Augmented Dickey Fuller test (ADF)  

 ทั ้งนี ้การพิจารณาความนิ ่งของขGอมูล สมมุติฐานหลัก 𝐻0 : ขGอมูลไม'มีความนิ ่ง (non-stationary) 

วิเคราะหIไดGจากการเปรียบเทียบค'าสถิติ Augmented Dickey Fuller test statistic กับค'าสถิติ MacKinnon 

critical ณ ระดับนัยสำคัญ รGอยละ 1 รGอยละ 5 และรGอยละ 10 ของแบบจำลอง โดยถGาค'าสถิติ Augmented 

Dickey Fuller test statistic มีค'ามากกว'า MacKinnon critical ซึ่งจะยอมรับสมมุติฐานหลัก (𝐻0) และปฏิเสธ
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สมมุติฐานรอง (𝐻&) ดังนั้นขGอมูลอนุกรมเวลานั้นไม'นิ่ง (non-stationary) ซึ่งเราจะทำการแกGไขGไดGโดยการทำ 

Differencing ลำดับที่ 1 หรือลำดับต'อไปจนกว'าค'าสถิติ Augmented Dickey Fuller test statistic มีค'านGอย

กว'า MacKinnon critical ซึ่งจะปฏิเสธสมมุติฐานหลัก (𝐻0) และยอมรับสมมุติฐานรอง (𝐻&) แสดงว'าอนุกรม

เวลานั้นจะมีลักษณะนิ่ง หรือจะวิเคราะหIจากการเปรียบเทียบค'า P value (ความน'าจะเปLน) กับระดับนัยสำคัญ

รGอยละ 5 โดยถGาค'า P value มีค'านGอยกว'า 0.05 จะปฏิเสธสมมุติฐานหลัก (𝐻0) ดังนั้นอนุกรมเวลาจะมีลักษณะ

นิ่ง หรือถGาค'า P value มีค'ามากกว'า 0.05 จะยอมรับสมมุติฐานหลัก (𝐻0) ดังนั้นอนุกรมเวลาจะมีลักษณะไม'น่ิง 

โดยผลการทดสอบความน่ิงของตัวแปรท่ีใชGในการศึกษาไดGผลดังน้ี  

ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความน่ิงของตัวแปรโดยวิธี Augmented Dickey Fuller test (ADF) 

 Level 1st Difference  

ตัวแปร t-statistic P-Value t-statistic P-Value สรุป 

Alc -2.02 0.28 -6.81 0.00 I(1) 

Growth -4.13 0.00   I(0) 

Beer -0.26 0.92 -5.62 0.00 I(1) 

Wine -0.32 0.91 -10.69 0.00 I(1) 

Spirit -2.75 0.07 -6.56 0.00 I(1) 

Trade -0.99 0.75 -6.79 0.00 I(1) 

School -1.12 0.69 -3.90 0.01 I(1) 

ท่ีมา : จากการคำนวณ 
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 จากตารางท่ี 5  ผลการทดสอบ Unit root ณ ระดับความเชื่อมั่นรGอยละ 95 พบว'า การเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ (Growth) สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (𝐻0) ที่ระดับ Level เนื่องจากความน'าจะเปLนมีค'านGอยกว'า

ค'าวิกฤติ ที ่ระดับค'านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ส'งผลใหGขGอมูลไม'มี Unit Root นั ่นคือ มีความนิ ่งของขGอมูล 

(Stationary) หรือ I(0) 

 ในขณะท่ีผลการทดสอบ Unit root ณ ระดับความเชื ่อมั ่นรGอยละ 95 พบว'า การบริโภคเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลI (Alc) การบริโภคเบียรI (Beer) การบริโภคสุรา (Spirit) การบริโภคไวนI (Wine) การคGาระหว'างประเทศ 

(Trade) และจำนวนปRการศึกษาเฉลี่ย (School) ไม'สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (𝐻0) ที่ระดับ Level เนื่องจาก

ความน'าจะเปLนมีค'ามากกว'าค'าวิกฤติ ท่ีท่ีระดับค'านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ส'งผลใหGขGอมูลมี Unit Root น่ันคือ ไม'มี

ความนิ่งของขGอมูล (Non-Stationary) จึงทำการนำตัวแปรที่มีคุณสมบัติ Non-Stationary ที่ระดับ Level มาทำ

การทดสอบในอันดับที่สูงขึ้นไปอีก (Order of Integration) โดยการทำ 1st difference พบว'า ตัวแปรเหล'าน้ี

สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (𝐻0) ที่ระดับ 1 st difference เนื่องจากความน'าจะเปLนมีค'านGอยกว'าค'าวิกฤติ    

ที่ระดับค'านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ส'งผลใหGขGอมูลไม'มี Unit Root นั่นคือ มีความนิ่งของขGอมูล (Stationary) หรือ 

I(1) 

ตารางที ่ 6 แสดงผลการทดสอบ Serial Correlation และ Heteroskedasticity ของแบบจำลองในการ

ทดสอบ Alc 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: จากการคำนวณ 

คRาสสถิติ Serial 

Correlation 

LM 

Breusch 

Pagan 

F-Statistic 0.73 1.57 

P-value 0.54 0.30 
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จากผลการทดสอบ Unit Root ของตัวแปรทุกตัวในแบบจำลองพบว'า ตัวแปรในแบบจำลองมีคุณสมบัติ

เป Lน I(0) และ I(1) ด ังน ั ้นไม 'สามารถใช Gว ิธ ีการของ Johansen ในการทดสอบความสัมพันธ Iระยะยาว 

(Cointegration) ของตัวแปรในแบบจำลองไดG ฉะนั้นวิธีการที่เหมาะสมสำหรับการทดสอบความสัมพันธIระยะยาว

ของตัวแปร (Cointegration Test) คือ Autoregressive Distributed Lag (ARDL) with Bounds Test ที่เสนอ

ไวGโดย Pesaran, Shin and Smith (2001)  

โดยการทดสอบว'าตัวแปรมีความสัมพันธIในระยะยาวหรือไม' พิจารณาไดGจากผลของ Bounds test 

สมมุติฐานหลัก 𝐻0 : ไม'มีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาว หากค'า F statistic มีค'าต่ำกว'าค'าวิกฤตขอบเขตบน 

I(1)  (Upper Critical Bound) จะยอมรับสมมุติฐานหลัก (𝐻0) แสดงถึงไม'มีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาว 

แต'หาก F statistic มีค'าสูงกว'าค'าวิกฤตขอบเขตบน I(1)  (Upper Critical Bound) จะปฏิเสธสมมุติฐานหลัก 

(𝐻0) แสดงถึงมีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาว อย'างไรก็ดี ก'อนจะทำ Bounds test ตGองมีการตรวจสอบว'า

เกิดปyญหา serial correlation และ heteroskedasticity หรือไม'ก'อน 

เมื่อนำแบบจำลองที่ใชGตัวแปรอิสระหลัก ซึ่งไดGแก' การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 

ปR ข้ึนไป (Alc) มาทดสอบ ARDL  เพ่ือตรวจสอบว'ามีปyญหา serial correlation และ Heteroskedasticity หรือไม' 

ก'อนที่จะทำการทดสอบ Bound test เพื่อความความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวเปLนลำดังต'อไป  จากการ

ทดสอบแสดงในตารางท่ี 6 ไม 'สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (𝐻0) ท ี ่ว 'า no serial correlation และ 

Homoskedasticity ดังนั้น แบบการคาดประมาณสมการการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยใชGตัวแปร Alc เปLนตัว

แปรอิสระหลัก และจำนวนปRการเขGาศึกษาโดยเฉลี่ยของประชากร (School) และการคGาระหว'างประเทศ (Trade) 

เปLนตัวแปรอิสระควบคุมจึงไม'มีปyญหา serial correlation และ heteroskedasticity   
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อนึ่ง สำหรับปyญหา endogeneity นั้น เมื่อแบบจำลองไม'มีปyญหา serial correlation ก็บ'งชี้ไดGในระดับ

หนึ่งว'าไม'มีปyญหา endogeneity เกิดขึ้น อย'างไรก็ดี เพื่อใหGมีความชัดเจน จึงไดGมีการทดสอบว'าแบบจำลองมี

ปyญหา endogeneity หรือไม'ดGวย เนื่องจากที่ผ'านมามีแนวคิดว'า เศรษฐกิจที่ดีย'อมมีผลทำการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลIของประชาชนเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่ภาวะเศรษฐกิจถดถอย ย'อมทำใหGการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลI

ลดลง ซ่ึงทำการทดสอบโดยนำตัวแปร Alc มากำหนดเปLนตัวแปรตาม กับตัวแปรอิสระท่ีเหลือ เพ่ือหาค'า residual 

จากนั้น จึงทำการทดสอบตัวแปรตัว Growth โดยนำค'า residual มาประกอบในสมการดGวย ซึ่งผลการทดสอบ

พบว'า P-Value ของ Residual ของตัวแปรจากแบบจำลอง Alc มีค'าเท'ากับ 0.73 ซึ่งมากกว'า 0.10 ซึ่งบ'งชี้ว'า ไม'

มีปyญหา endogeneity นอกจากนี้ ไดGทดสอบ Wald test เพิ่มเติม ผลสรุปท่ีไดGบ'งชี้ว'าไม'มีปyญหา endogeneity 

เช'นกัน 

ผลการประมาณความสัมพันธBเชิงดุลยภาพระยะยาว 

ตารางท่ี 7 ผลการทดสอบ Bounds Test จากแบบจำลอง ARDL กรณี Alc 

 value k I(0) Bound I(1) Bound ระดับนัยสำคัญ 

F statistic 19.53 3 2.37 3.2 รGอยละ 10 

   2.79 3.67 รGอยละ 5 

   3.65 4.66 รGอยละ 1 

ท่ีมา : จากการคำนวณ 

ตารางท่ี 7  แสดงผลการทดสอบความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวของตัวแปรดังกล'าว ดGวยค'า           

F-statistic ผลการทดสอบพบว'า มีค'า F statistic เท'ากับ 19.53 ซึ่งมีค'าสูงกว'าค'าวิกฤตขอบเขตบน (Upper 

Critical Bound) (หรือเรียกว'า I(1) Bound) ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 เราจึงสรุปไดGว'า การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

(Growth) การบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ ้นไป (Alc) จำนวนปRการศึกษาเฉล่ีย 
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(School) การคGาระหว'างประเทศ (Trade) และวิกฤติทางเศรษฐกิจครั ้งใหญ' (Dummy) มีความสัมพันธIเชิง     

ดุลยภาพระยะยาวต'อกัน 

ตารางท่ี 8 ผลการประมาณของพารามิเตอรBในระยะยาวจากแบบจำลอง ARDL 

Variable Coefficient Std. Error t-statistic P-value 

Alc -15.06 1.48 -10.16 0.00 

Trade -0.06 0.03 -2.53 0.05 

School 8.89 1.17 7.63 0.00 

Dummy -11.44 1.44 -7.97 0.00 

C 45.30 3.79 11.95 0.00 

ท่ีมา : จากการคำนวณ 

ตารางท่ี 8 แสดงความสัมพันธIระยะยาวของปyจจัยที่กำหนดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจพบว'า ตัวแปรท่ี

ส'งผลทางลบต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาวที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 ไดGแก' การบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากร และปRที่มีวิกฤตการณIทางเศรษฐกิจครั้งใหญ' ในขณะที่จำนวนปRเขGาศึกษาเฉล่ีย

ของประชากรส'งผลทางบวกต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ กล'าวคือ ในระยะยาวการบริโภคเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลIของต'อคนที่สูงขึ้น 1 ลิตร ส'งผลใหGการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจลดลงรGอยละ 15.06 ผลการศึกษาจาก

แบบจำลองสอดคลGองกับ scatter plot และ correlation matrix ความสัมพันธIระหว'างอัตราการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIซ่ึงเปLนไปในทิศทางตรงกันขGาม  ดังท่ีไดGแสดงไวGในบทท่ี 5 

สำหรับตัวแปรการคGาระหว'างประเทศที่มีค'าสัมประสิทธิ์เปLนลบนั้น สอดคลGองกับขGอมูลในภาพที่ 20 

Scatter Plot ความสัมพันธIระหว'างสัดส'วนการคGาระหว'างประเทศและอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ใชG
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ขGอมูลประเทศไทย ซึ่งไม'ไดGแสดงลักษณะความสัมพันธIของตัวแปรทั้งสองในทิศทางเดียวกันแต'อย'างใด ในขณะท่ี

ค'า correlation ระหว'างขGอมูลตัวแปรอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการคGาระหว'างประเทศของประเทศ

ไทยที่ใชGในการศึกษา พบว'า มีค'าเปLนลบที่ -0.12  ซึ่งเปLนไปตามแนวคิดและผลการศึกษาในระยะที่ผ'านมา ซ่ึง

พบว'า การคGาระหว'างประเทศจะก'อใหGเกิดผลดีต'อเศรษฐกิจประเทศรายไดGสูง แต'จะไม'ไดGเปLนผลดีต'อประเทศกำลัง

พัฒนา เนื่องจากการเป�ดกวGางทางการคGา ทำใหGประเทศกำลังพัฒนาตGองลดการกีดกันทางการคGาลงมาในระดับต่ำ 

(low trade barriers) โดยอุปสรรคทางการคGาที่ลดลง มักเปLนผลดีต'อประเทศรายไดGสูง แต'ขัดขวางการเติบโตทาง

เศรษฐกิจของประเทศกำลังพัฒนา อาทิ ผลการศึกษาของ Ulaşan (2015) บ'งชี้ความสัมพันธIเชิงลบ ระหว'างการ

เป�ดกวGางทางการคGาและการเติบโตทางเศรษฐกิจตั้งแต'ปR 1960 ถึง 2000 โดยอิงจากขGอมูลจากประเทศต'างๆ 

มากกว'ารGอยประเทศ 

ตารางท่ี 9 แสดงผลการทดสอบ Serial Correlation ของแบบจำลองท่ี 1 (เบียรB) แบบจำลองท่ี 2 (สุรา) และ

แบบจำลองท่ี 3 (ไวนB) 

 

 

 

ท่ีมา: จากการคำนวณ  

ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบ Heteroskedasticity ของแบบจำลองที่ 1 (เบียรB) แบบจำลองที่ 2 (สุรา) 

และแบบจำลองท่ี 3 (ไวนB) 

   

 

    ท่ีมา: จากการคำนวณ 

คRา (1) (2) (3) 

F-Statistic 1.48 0.11 0.69 

   P-value 0.29 0.89 0.52 

คRา (1) (2) (3) 

F-Statistic 1.24 0.85 7.10 

   P-value 0.38 0.63 0.00 



 52 

 การทดสอบปyญหา Serial Correlation และ heteroskedasticity ดังแสดงในตารางที่ 9 และ 10 พบว'า 

แบบจำลองสมการที่ใชGทดสอบความสัมพันธIระหว'างการบริโภคเครื่องดื่มไวนIและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

(แบบจำลอง 3) มีปyญหา Heteroskedasticity และไม'สามารถแกGไขไดG เนื่องจากขGอจำกัดของจำนวนขGอมูล ดังน้ัน 

จะมีการทดสอบความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาว ระหว'างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกับตัวแปรอื่นๆ เฉพาะ

กรณีการบริโภคเบียรIและสุราเท'าน้ัน 

ตารางท่ี 11 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวของตัวแปร Beer กับตัวแปรอื่นๆ   

ผลการทดสอบพบว'า มีค'า F-statistic เท'ากับ 6.09 ซึ่งมีค'าสูงกว'าค'าวิกฤตขอบเขตบน (Upper Critical Bound) 

(หรือเรียกว'า I(1) Bound) ที่ระดับค'านัยสำคัญทางสถิติ 0.01 เราจึงสรุปไดGว'า การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

(Growth) การบริโภคเบียรIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ ้นไป (Alc) จำนวนปRการศึกษาเฉลี ่ย (School) การคGา

ระหว'างประเทศ (Trade) และวิกฤติทางเศรษฐกิจคร้ังใหญ' (Dummy) มีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวต'อกัน 

เช'นเดียวกับตารางที่ 12 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวของตัวแปร spirit กับตัวแปร

อื่นๆ ผลการทดสอบพบว'า มีค'า F-statistic เท'ากับ 6.23 ซึ่งมีค'าสูงกว'าค'าวิกฤตขอบเขตบน (Upper Critical 

Bound) (หรือเรียกว'า I(1) Bound) ที ่ระดับนัยสำคัญ 0.01 เราจึงสรุปไดGว'า การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

(Growth) การบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปR ขึ ้นไป (Spirit) จำนวนปRการศึกษาเฉลี่ย (School) การคGา

ระหว'างประเทศ (Trade) และวิกฤติทางเศรษฐกิจคร้ังใหญ' (Dummy) มีความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวต'อกัน 

ดังนั้น ในการแสดงผลการประมาณค'าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวในตารางท่ี 13 จะ

ครอบคลุมเฉพาะกรณีเบียรIและสุราเท'าน้ัน 
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ตารางท่ี 11 ผลการทดสอบ Bounds Test จากแบบจำลอง ARDL กรณีเบียรB 

 value k I(0) Bound I(1) Bound ระดับนัยสำคัญ 

F statistic 6.09 3 2.37 3.2 รGอยละ 10 

   2.79 3.67 รGอยละ 5 

   3.65 4.66 รGอยละ 1 

ท่ีมา : จากการคำนวณ 

ตารางท่ี 12 ผลการทดสอบ Bounds Test จากแบบจำลอง ARDL  กรณีสุรา 

 value k I(0) Bound I(1) Bound ระดับนัยสำคัญ 

F statistic 6.23 3 2.37 3.2 รGอยละ 10 

   2.79 3.67 รGอยละ 5 

   3.65 4.66 รGอยละ 1 

ท่ีมา : จากการคำนวณ 

ตารางท่ี 13 แสดงความสัมพันธIระยะยาวของปyจจัยที่กำหนดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเมื่อใชGตัวแปร

การบริโภคเบียรIของประชากร (Beer) และการบริโภคสุราของประชากร (Spirit) เปLนตัวแปรอิสระหลัก ใน

แบบจำลองที ่ 1 และ 2 ตามลำดับ พบการศึกษาพบว'า ในแบบจำลองที ่ 1 ตัวแปรที ่ส'งผลทางลบต'อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาวที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดGแก' การบริโภคเบียรIของประชากร 

(Beer) และปRที่มีวิกฤตการณIทางเศรษฐกิจครั้งใหญ' กล'าวคือ ในประเด็นเบียรI ในระยะยาวการที่ประชากรโดย

เฉลี่ยบริโภคเบียรIสูงขึ้น 1 ลิตรส'งผลใหGการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจลดลงรGอยละ 15.11 ในขณะที่การคGาระหว'าง

ประเทศส'งผลทางบวกต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
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เช'นเดียวกัน ในแบบจำลองที่ 2 ตัวแปรที่ส'งผลทางลบต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาวท่ี

ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ไดGแก' การบริโภคสุราของประชากร (spirit) และปRที่มีวิกฤตการณIทางเศรษฐกิจ

ครั้งใหญ' กล'าวคือ ในประเด็นสุรา ในระยะยาวการที่ประชากรโดยเฉลี่ยบริโภคสุราสูงขึ้น 1 ลิตรส'งผลใหGการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจลดลงรGอยละ 16.58 ในขณะที่การคGาระหว'างประเทศส'งผลทางลบต'อการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจ  

ผลการศึกษาจากแบบจำลองสอดคลGองกับ scatter plot และ correlation matrix ความสัมพันธIระหว'าง

อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIซึ่งเปLนไปในทิศทางตรงกันขGาม  ดังที่ไดG

แสดงไวGในบทที ่ 5 สำหรับในประเด็นความสัมพันธIระหว'างการคGาระหว'างประเทศใน 2 model ที ่ไม'ไดGมี

ความสัมพันธIก ับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในทิศทางเดียวกันนั ้น หากพิจารณาภาพ scatter plot 

ความสัมพันธIระหว'างตัวแปรการคGาระหว'างประเทศและอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในภาพที่ 20 จะพบว'า 

มีลักษณะที่ไม'ชัดเจน ในขณะที่ค'า correlation ระหว'างขGอมูลตัวแปรอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ

การคGาระหว'างประเทศของประเทศไทยท่ีใชGในการศึกษา พบว'า มีค'าท่ี -0.12   
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ตารางท่ี 13 ผลการประมาณคRาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธBเชิงดุลยภาพระยะยาว กรณีเบียรBและสุรา  

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม : การเจริญเติบโตทาเศรษฐกิจ 

แบบจำลอง 

(1) (2) 

Beer 
-15.11** 

(-2.39) 
 

Spirit  
-16.58*** 

(-4.32) 

School 
-1.58 

(-1.10) 

1.85* 

(2.19) 

 

Trade 

0.45** 

(3.01) 

-0.19*** 

(-3.78) 

Dummy 
-7.70** 

(-3.43) 

-6.43*** 

(-3.74) 

Observations 26 27 

หมายเหตุ:  *** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.01 ** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.10  

ตัวเลขในวงเล็บคือ t-statistic 

ท่ีมา : จากการคำนวณ 

 

   

 

 



 56 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาพบว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป ส'งผลทางลบต'อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว และเมื่อพิจารณาจำแนกรายประเภทพบว'า การบริโภคเบียรIของประชากร

อายุ 15 ปR ข้ึนไป และการบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปR ข้ึนไป ส'งผลทางลบต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

ในระยะยาวเช'นกัน ผลการศึกษานี้ สอดคลGองกับ Cesur & Kelly (2013) ที่ใชGขGอมูลของประเทศสหรัฐอเมริกา

ระหว'างปR ค.ศ. 1971-2007 เพื่อประเมินผลกระทบของการบริโภคเบียรIต'อการเติบโตทางเศรษฐกิจซึ่งพบว'า    

การเพิ่มขึ้นของการบริโภคเบียรIทำใหGการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจลดลงอย'างมีนัยสำคัญ รวมถึงผลการศึกษา

ล'าสุดท่ีใชGขGอมูลประเทศกำลังพัฒนาท่ีพบว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIที ่สูงขึ ้น ส'งผลทางลบต'อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ไดGแก' Tchoffo & Nkemgha (2021) และ Rehm et al. (2024)  สอดคลGองกับงานวิจัย

จำนวนมากท่ีแสดงใหGเห็นว'า เครื่องดื่มแอลกฮอลIก'อใหGเกิดความเสียหายทางสังคมและเศรษฐกิจ  รวมถึงกรณี

ล'าสุดของประเทศไทย Luangsinsiri et al. (2023) พบว'า การบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลIในประเทศไทย

ก'อใหGเกิดตGนทุนทางเศรษฐกิจเปLนเงินจำนวนเกือบ 170,000 ลGานบาท คิดเปLนรGอยละ 1.02 ของผลิตภัณฑIมวลรวม

ภายในประเทศ  

การศึกษาน้ีสอดคลGองกับแนวคิด Endogeneous growth theory ซึ่งมองว'า การส'งเสริมทุนมนุษยIเปLน

ปyจจัยสำคัญต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ผ'านความกGาวหนGาของเทคโนโลยี นวัตกรรม ในประเด็นดังกล'าว 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIส'งผลทางลบต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ผ'านคุณภาพของประชากรที่ต่ำลง 

ดังนี้ ประการแรก การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIทำใหGผลิตภาพและจำนวนกำลังของแรงงานในระบบเศรษฐกิจ

ลดลง สืบเนื่องจากการขาดงาน การมาทำงานแต'ไม'สามารถทำงานไดGอย'างที่ควรจะเปLน รวมถึงการว'างงาน และ

การเสียชีวิตก'อนวัยอันควร 
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ประการต'อมา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลIสามารถนำไปสู'การเปลี่ยนแปลงโครงสรGางในฮิปโปแคมปyส 

(Hippocampus) ซ่ึงเปLนส'วนหน่ึงของสมองท่ีเก่ียวขGองกับกระบวนการเรียนรูGและจดจำ โดยการบริโภคในระดับสูง

อาจทำใหGพัฒนาการของสมองบกพร'องอย'างถาวร นอกจากนี ้ สังคมที ่มีการควบคุมการบริโภคเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลIอย'างเคร'งครัด ยังทำใหGเยาวชนสามารถเติบโตมาในสภาพแวดลGอมที่ไม'มีความเส่ียงจากการดื่มเหลGา

ของพ'อแม' ผูGปกครอง หรือคนในสังคม เปLนทรัพยากรมนุษยIที่มีสุขภาพกายและจิตที่เขGมแข็ง พรGอมที่จะเรียนรูG 

ศึกษา และฝ¤กฝนทักษะ จนเกิดเปLนทุนมนุษยIที ่นำไปสู'การเพิ่มขึ ้นในนวัตกรรม ซึ ่งเปLนปyจจัยสำคัญต'อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 เมื่อพิจารณาในมิติการท'องเที่ยว ประเทศที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIต่ำ จะมีสภาพแวดลGอม

เหมาะสมสำหรับการท'องเที่ยวที่มีคุณภาพ (quality tourism) กล'าวคือ เปLนสังคมที่ไม'มีความเสี่ยงจากการที่ผูGคน

ทั้งประชากรในประเทศนั้นๆ รวมถึงนักท'องเที่ยวที่มาเยือนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIอย'างไรGขอบเขต อาทิ การ

ทำลายขGาวของ การล'วงละเมิดทางเพศ อันตรายบนทGองถนนจากการเมาแลGวขับ จึงทำใหGสามารถดึงดูด

นักท'องเที่ยวที่มีกำลังทางเศรษฐกิจ (quality tourists) อย'างต'อเนื่อง โดย World Bank (2023) อธิบายว'า การ

พัฒนาการท'องเที่ยวที่มีคุณภาพจะทำใหGประเทศมีศักยภาพในการสรGางรายไดGอย'างยั่งยืน ซึ่งสามารถสรGางงาน ลด

ความยากจน รวมถึงสรGางรายไดGสาธารณะใหม'ๆ 
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บทท่ี 6 

สรุป 

ในส'วนการศึกษาโดยใชGแบบจำลองทางสถิติ พบว'า จากผลการทดสอบ Unit Root ของตัวแปรทุกตัวใน

แบบจำลองพบว'า ตัวแปรในแบบจำลองมีคุณสมบัติเปLน I(0) และ I(1) ดังนั้นไม'สามารถใชGวิธีการของ Johansen 

ในการทดสอบความสัมพันธIระยะยาว (Cointegration) ของตัวแปรในแบบจำลองไดG ฉะนั้นวิธีการที่เหมาะสม

สำหรับการทดสอบความสัมพันธIระยะยาวของตัวแปร (Cointegration Test) คือ Autoregressive Distributed 

Lag (ARDL) with Bounds Test ท่ีเสนอไวGโดย Pesaran et al. (2001)  

เมื่อนำแบบจำลองตรวจสอบว'ามีปyญหา serial correlation และ Heteroskedasticity หรือไม' ก'อนที่จะ

ทำการทดสอบ Bound test เพื่อหาความความสัมพันธIเชิงดุลยภาพระยะยาวเปLนลำดับต'อไป  จากการทดสอบ 

แบบการคาดประมาณสมการการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทุกแบบจำลอง (ยกเวGนกรณีไวนI) ไม'มีปyญหา serial 

correlation และ heteroskedasticity  สำหรับปyญหา endogeneity นั ้น เมื ่อแบบจำลองไม'มีปyญหา serial 

correlation ก็บ'งชี้ไดGในระดับหนึ่งว'าไม'มีปyญหา endogeneity เกิดขึ้น อย'างไรก็ดี เพื่อใหGมีความชัดเจน จึงไดGมี

การทดสอบว'าแบบจำลองมีปyญหา endogeneity หรือไม'ดGวย ซึ ่งผลการทดสอบทางสถิติบ'งชี ้ว'าไม'มีปyญหา 

endogeneity เช'นกัน 

การทดสอบความสัมพันธIระยะยาวของตัวแปรดGวยวิธี Autoregressive Distributed Lag (ARDL) with 

Bounds Test ในแบบจำลองหลัก พบว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป ส'งผล

ทางลบต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว และเมื่อพิจารณาจำแนกรายประเภทพบว'า การบริโภคเบียรI

ของประชากรอายุ 15 ปR ข้ึนไป และการบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปR ข้ึนไป ส'งผลทางลบต'อการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจในระยะยาวเช'นกัน นอกจากนี้ ทุกแบบจำลองพบว'า ปRที่มีวิกฤตการณIทางเศรษฐกิจครั้งใหญ' ส'งผล

ใหGการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจลดลงอย'างมีนัยสำคัญ 



 59 

ข#อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาบ'งชี้ว'า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชากรอายุ 15 ปR ขึ้นไป ทั้งในภาพรวม และ

เมื ่อจำแนกเปLนประเภท ส'งผลทางลบต'อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว ดังนั ้น ภาครัฐจึงควรมี

มาตรการเพื่อจำกัดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของประชาชน โดยใชGมาตรการดGานภาษี และมาตรการที่มิใช'

ภาษี เช'น การจำกัดการเขGาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลI ทั้งดGานอายุ เวลา สถานที่ การไม'อนุญาตใหGทำการโฆษณา ทำ

การตลาด หรือทำกิจกรรมส'งเสริมการขาย นอกจากนี้ ควรมีการรณรงคIและใหGความรูGเกี่ยวกับผลเสียของการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIทั้งต'อตนเอง และต'อสังคมและเศรษฐกิจ กับประชาชนอย'างจริงจัง เพื่อทำใหGการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลIของคนในสังคมลดลงอย'างมีประสิทธิผลและยั่งยืน รวมถึงมีการปฏิรูปเพื่อใหGการ

บังคับใชGกฎหมายเปLนไปอย'างเขGมงวด อันจะมีผลทำใหGการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลIของประชาชนลดลง เปLนไป

ตามเจตนารมณIของการบัญญัติกฎหมาย 
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