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มุมมองจากผูอํ้านวยการ

        ในนามของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ผมมีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้ต้อนรับผู้อ่านสู่วารสาร “เจาะประเด็นสรุา กับ ศวส.
(Alcohol Insights with CAS)” ปีที� 1 เล่มที� 1 ซึ�งนับเป�นก้าวสาํคัญอีกก้าวหนึ�งของ ศวส. ในการสื�อสารองค์ความรูแ้ละ
หลักฐานทางวิชาการด้านแอลกอฮอล์ สุขภาพ และนโยบาย ให้เข้าถึงและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง

        สถานการณ์แอลกอฮอล์ในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ทั้งในมิติของนโยบาย รูปแบบการบริโภค 
สภาพแวดล้อมทางสงัคม ตลอดจนการตลาดที�ปรบัตัวอยา่งรวดเรว็ตามเทคโนโลยแีละสื�อดจิทัิล การรบัมอืกับความเปลี�ยนแปลง
เหล่านี�จงึจาํเป�นต้องอาศัยข้อมูลที�เท่าทันสถานการณ์ หลักฐานทางวชิาการที�น่าเชื�อถือ และการวเิคราะหอ์ยา่งรอบด้าน เพื�อให้
การกำหนดนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ตั้งอยู่บนฐานของความรู้ และคำนึงถึงสุขภาวะของประชาชนเป็นสำคัญ

         วารสารฉบับปฐมฤกษ์นี�จึงนําเสนอประเด็นที�กําลังมีความสาํคัญต่อสังคมไทย ตั�งแต่การวิเคราะหผ์ลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงเวลาจาํหนา่ยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ต่ออุบติัเหตทุางถนน โดยเฉพาะความเสี�ยงที�อาจกระจุกตัวในบางชว่งเวลา พื�นที�
และกลุ่มประชากร การทําความเข้าใจและเลือกใช้เครื�องมือคัดกรองป�ญหาการดื�มสุรา ASSIST และ AUDIT ซึ�งแม้ให้ผล
สอดคล้องกันในภาพรวม แต่มีโครงสรา้งและขอบเขตการประเมินที�แตกต่างกัน รวมถึงประเด็น การใช้อิโมจิและสัญญะเพื�อ
พรางเจตนาการโฆษณาแอลกอฮอล์ในสื�อดิจิทัล ซึ�งกําลังท้าทายกลไกการกํากับดูแลในยุคที�การสื�อสารมิได้จาํกัดอยู่เพียงชื�อ
สินค้า โลโก้ หรือข้อความโฆษณาอย่างตรงไปตรงมา 

        นอกจากบทความวิชาการแล้ว วารสารยงันําเสนอหนังสอืและองค์ความรูใ้หม ่ตลอดจนขอ้มูลสถานการณที์� ศวส. ติดตาม
อย่างต่อเนื�อง เพื�อเชื�อมโยง งานวจิยั ขอ้มูล และนโยบายสาธารณะ ใหใ้กล้กันมากขึ�น ตัวอยา่งหนึ�งคือฐานขอ้มูลอุบติัเหตขุอง
ศวส. ซึ่งสะท้อนรูปแบบเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ ทั้งอุบัติเหตุทางถนนและความรุนแรงในสังคม 

         ศวส. หวังว่าวารสาร “เจาะประเด็นสุรา กับ ศวส.” จะเป�นพื�นที�กลางในการถ่ายทอดองค์ความรูจ้ากนักวิชาการ นักวิจัย
และภาคีเครอืขา่ย สูผู่กํ้าหนดนโยบาย ผูป้ฏิบติังาน สื�อมวลชน และประชาชน โดยทําใหห้ลักฐานทางวชิาการที�อาจมคีวามซบัซอ้น
กลายเป็นความรู้ ที่เข้าใจได้ และสามารถนำไปใช้ประกอบการตัดสินใจได้จริง

        เพราะองค์ความรูม้ไิดส้ิ�นสดุอยูที่�การตีพมิพ ์หากคณุค่าที�แท้จรงิเกิดขึ�นเมื�อความรูน้ั �นนําไปสู ่การเปลี�ยนแปลงและนโยบาย
ที่ยั่ งยืน เพื่อสร้างสังคมไทยที่มีสุขภาวะและปลอดภัยจากผลกระทบของแอลกอฮอล์มากยิ่งขึ้น

        ขอขอบคุณผู้เขียน นักวิชาการ ภาคีเครอืข่าย และทีมงานทุกท่านที�รว่มกันทําใหว้ารสารฉบับปฐมฤกษ์นี�เกิดขึ�น และหวัง
เป็นอยา่งยิ�งวา่เนื�อหาในวารสารจะเป�นประโยชน ์จุดประกายการแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้และนําไปสูก่ารขบัเคลื�อนงานดา้นแอลกอฮอล์
บนฐานของหลักฐานวชิาการต่อไป
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จากข้อมูลสู่ความเข้าใจ: 
เท่าทันสถานการณ์สุรา และความท้าทายของนโยบายในสังคมไทย
        ปัญหาการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ยังคงเป�นความท้าทายสาํคัญของสังคมไทย ทั�งในมิติสุขภาพ ความปลอดภัย
เศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะในช่วงเวลาที�ประเทศไทยกําลังเผชิญกับการเปลี�ยนแปลงด้านนโยบายและกฎหมายควบคุม
เครื่องดื�มแอลกอฮอล์ ควบคู่กับพฤติกรรมการบรโิภคและกลยุทธก์ารตลาดที�ปรบัเปลี�ยนไปอย่างรวดเรว็ การทําความเข้าใจ
ปัญหาจงึไมอ่าจพจิารณาเพยีงพฤติกรรมการดื�มของบุคคล แต่จาํเป�นต้องเชื�อมโยงหลักฐานทางวชิาการ สถานการณ์ที�เกิดขึ�น
จริง และปัจจัยแวดล้อมเชิงระบบ เพื่อนำไปสู่การพัฒนามาตรการป้องกันและนโยบายสาธารณะที่เหมาะสม

        วารสารวิชาการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ปีที่ 1 เล่มที่ 1 ประจำเดือนมกราคม–มิถุนายน 2569 จึงรวบรวมองค์ความรู ้
และประเด็นวชิาการที�สะท้อนสถานการณป์�ญหาสรุาในหลากหลายมติิ เริ�มต้นจากการติดตามขา่วอุบติัเหตทุางถนนและเหตกุารณ์
ความรุนแรงที�เกี�ยวข้องกับเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ผ่านระบบ Monitor News ของ ศวส. ซึ�งพบเหตุการณ์ที�ปรากฏในข่าว
จำนวน 172 เหตุการณ์ ในชว่ง 6 เดือนแรกของป� 2569 ข้อมูลดังกล่าวมิใชเ่พียงตัวเลขความสูญเสีย แต่เป�นสัญญาณเตือน
ถึงผลกระทบที�เกิดขึ�นกับชวีติและความปลอดภัยของประชาชน พรอ้มสะท้อนความสาํคัญของการใชข้อ้มูลเฝ�าระวงัเพื�อสนบัสนนุ
มาตรการป้องกันและลดความเสี่ยงอย่างเป็นระบบ

        จากภาพรวมสถานการณ์นําไปสู่การตั�งคําถามเชงินโยบายผ่านบทความ “ถอดรหสัผลกระทบเชงิลึก: การปลดล็อกเวลา
ขายแอลกอฮอล์ กับวกิฤตอุบติัเหตทุางถนนที�ซอ่นเรน้ชว่งป�ใหม ่2569” ซึ�งชวนมองใหลึ้กกวา่สถิติอุบติัเหตทีุ�ลดลงในภาพรวม
โดยพิจารณาความเสี�ยงที�อาจกระจุกตัวในบางชว่งเวลา พื�นที� และกลุ่มประชากร โดยเฉพาะเยาวชน ตลอดจนตั�งข้อสังเกตต่อ
ผลกระทบที่อาจเกี�ยวขอ้งกับการเปลี�ยนแปลงนโยบายจาํหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ประเด็นเหล่านี�ยํ�าเตือนวา่ การประเมนิผล
นโยบายจำเป็นต้องพิจารณาความแตกต่างของผลกระทบควบคู่กับข้อจำกัดในการสรุปความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

        ขณะเดียวกัน การป�องกันและลดผลกระทบจากการดื�มจาํเป�นต้องอาศัยเครื�องมือที�เหมาะสมในการค้นหาและประเมิน
ความเสี่ยง บทความ “แบบประเมินป�ญหาการดื�มสุรา ASSIST กับ AUDIT” จึงนําเสนอความเหมือน ความแตกต่าง และข้อ
ควรระวังในการใช้เครื�องมือคัดกรองทั�งสองประเภท เพื�อสนับสนุนการเลือกใช้เครื�องมือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
บริบทของการปฏิบติังาน อันเป�นพื�นฐานสาํคัญของการคัดกรอง การใหคํ้าแนะนํา และการดแูลชว่ยเหลือผู้มปี�ญหาจากการดื�ม
อย่างเหมาะสม

        อีกด้านหนึ�ง ความท้าทายของการควบคุมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ไม่ได้จาํกัดอยู่เพียงการจาํหน่ายหรอืพฤติกรรมการดื�ม
แต่ยงัขยายไปสูโ่ลกดจิทัิล บทความ “อิโมจกัิบการพรางเจตนา: ความท้าทายของการกํากับดแูลการโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ในสื่อดิจิทัล” ชวนทําความเข้าใจกลยุทธก์ารสื�อสารการตลาดที�ใชส้ัญลักษณ์และภาษาภาพเพื�อเชื�อมโยงผู้บรโิภคกับตราสินค้า
อย่างแนบเนียน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน พรอ้มเป�ดประเด็นถึงความจาํเป�นในการพฒันากลไกกํากับดแูลและการสรา้ง
ทักษะรู้ เท่าทันสื่อให้สอดคล้องกับบริบทการสื่อสารยุคใหม่

        นอกจากนี้ ภายในเล่มยงัแนะนําหนงัสอืและผลงานวชิาการใหมข่อง ศวส. ทั�งด้านกฎหมาย สถานการณเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอล์
และระเบียบวธิวีจิยั ตลอดจนเป�ดพื�นที�เรยีนรูผ้า่น Q&A กับ CASpert AI ซึ�งเป�นอีกชอ่งทางหนึ�งในการเขา้ถึงองค์ความรูด้้าน
แอลกอฮอล์จากฐานข้อมูลของ ศวส.

        เนื้อหาทั�งหมดสะท้อนใหเ้หน็วา่ การจดัการป�ญหาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์จาํเป�นต้องเชื�อมโยงตั�งแต่การเฝ�าระวงัสถานการณ์
การทำความเข้าใจป�จจัยเสี�ยง การคัดกรองและช่วยเหลือรายบุคคล ไปจนถึงการกํากับดูแลสภาพแวดล้อมและการพัฒนา
นโยบายสาธารณะ ศวส. หวังเป�นอยา่งยิ�งวา่วารสารฉบบัปฐมฤกษ์นี�จะเป�นอีกหนึ�งพื�นที�ในการถ่ายทอดองค์ความรู ้กระตุ้นการ
ตั้งคําถาม และสง่เสรมิการใชห้ลักฐานเชงิประจกัษ์ เพื�อรว่มกันขบัเคลื�อนสงัคมไทยไปสูก่ารลดผลกระทบจากเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
อย่างยั�งยนื



แนะนำหนังสอืใหม ่(New Publications )

ระบาดวิทยาแอลกอฮอล์: 
ระเบียบวธิวีจิยัและการประเมนินโยบาย
ALCOHOL EPIDEMIOLOGY: RESEARCH METHODS AND POLICY EVALUATION

ข้อเท็จจริงและตัวเลขเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย
พ.ศ. 2565–2568: ภายใต้การเปลี่ยนแปลงนโยบาย
ควบคุมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

คู่มือเปรียบเทียบพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์: เจาะลึกขอ้แก้ไขสาํคัญ พ.ศ. 2568

หนังสือ “ระบาดวิทยาแอลกอฮอล์: ระเบียบวิธีวิจัยและการประเมิน
นโยบาย” เป็นคูม่อืเชงิวชิาการที�อธบิายแนวคิด วธิกีารวจิยั และการใชข้อ้มูล
เพื่อทําความเข้าใจป�ญหาการบรโิภคแอลกอฮอล์ในระดับประชากร รวมถึง
การประเมินผลกระทบดา้นสขุภาพ สงัคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนการพฒันา
นโยบายควบคุม โดยเนื้อหาครอบคลุมตั้งแต่พื้นฐานระบาดวิทยา การออกแบบ
การศึกษา การวัดพฤติกรรมการดื�ม ป�จจัยกําหนด ไปจนถึงการประเมิน
นโยบายและการสื่อสารหลักฐานเชิงนโยบาย 

หนังสือ “ข้อเท็จจริงและตัวเลขเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย
พ.ศ. 2565–2568: ภายใต้การเปลี�ยนแปลงนโยบายควบคมุเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์” เป็นหนงัสอืที�รวบรวม วเิคราะห ์และนาํเสนอขอ้มูลสถานการณ์
ล่าสดุเกี�ยวกับเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ในชว่งป� พ.ศ. 2565–
2568 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสำคัญทั�งดา้นนโยบายกฎหมาย
เศรษฐกิจ และสงัคมที�เกี�ยวขอ้งกับเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

คู่มือเล่มนี�จัดทําขึ�นเพื�อเปรยีบเทียบพระราชบัญญัติควบคุมเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 กับพระราชบัญญัติ (ฉบับที� 2) พ.ศ. 2568
โดยสรุปสาระสาํคัญของการแก้ไขกฎหมาย อธิบายความแตกต่างของ
แต่ละมาตรา และรวบรวมประเด็นสาํคัญที�มีการเปลี�ยนแปลง เช่น
บรรจุภัณฑ์และฉลาก สถานที�และเวลาหา้มขาย วธิกีารจาํหน่าย การโฆษณา
และบทลงโทษ เพื่อช่วยให้เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของกฎหมายฉบับใหม่
ได้ง่ายขึ�น
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172 เหตุการณ์ เสียชีวิต 45 ราย บาดเจ็บ 97 ราย: 
สัญญาณเตือนที�สะท้อนความจาํเป�นในการยกระดับมาตรการป�องกัน
และลดผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

        การติดตามสถานการณข์า่วที�เกี�ยวขอ้งกับเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ผา่นระบบ Monitor News ของศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
ด้วยการใช ้Google alert เป�น automated monitoring tool โดยในชว่ง 6 เดอืนแรกของป� 2569 (มกราคม–มถินุายน)
พบเหตุการณ์ที�ปรากฏในขา่วรวมทั�งสิ�น 172 เหตกุารณ์ จาํแนกเป�นอุบติัเหตทุางถนน 94 เหตกุารณ์ คิดเป�นรอ้ยละ 54.7 และ
เหตุการณ์ความรุนแรง 78 เหตกุารณ์ คิดเป�นรอ้ยละ 45.3 โดยมรีายงานผู้เสยีชวีติรวม 45 ราย และผู้บาดเจบ็ 97 ราย ขอ้มูล
ดังกล่าวสะท้อนใหเ้หน็ถึงป�ญหาความสญูเสยีที�เกี�ยวขอ้งกับเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ซึ�งมไิด้จาํกัดอยูเ่พยีงอุบติัเหตบุนท้องถนน
แต่ยังครอบคลุมถึงเหตุการณ์ความรุนแรงที�ส่งผลกระทบต่อชีวิต ทรพัย์สิน และความปลอดภัยของประชาชน ทั�งนี� จาํนวน
เหตุการณที์�ปรากฏในขา่วเป�นเพยีงสว่นหนึ�งของสถานการณที์�เกิดขึ�นจรงิ เนื�องจากเหตกุารณบ์างสว่นอาจไมไ่ด้รบัการนําเสนอ
ผ่านสื่อหรือมีข้อมูลไม่เพียงพอสำหรับการติดตาม

        เมื่อพิจารณาแนวโน้มสถานการณ์รายเดือน พบว่า เดือนกมุภาพันธแ์ละเมษายนมจีาํนวนเหตกุารณ์สูงสุดเท่ากันที� 36
เหตุการณ์ รองลงมาคือ มกราคม 34 เหตกุารณ์ มถินุายน 28 เหตกุารณ์ พฤษภาคม 21 เหตกุารณ์ และมนีาคม 17 เหตกุารณ์
ตามลำดบั แมจ้าํนวนเหตกุารณจ์ะมคีวามผนัผวนระหวา่งเดอืน แต่เป�นที�นา่สงัเกตวา่ เดอืนที�มจีาํนวนเหตกุารณส์งูมไิดม้ลัีกษณะ
ของปัญหาเหมอืนกันทั�งหมด โดยเดือนมกราคมพบอุบติัเหตทุางถนนสงูสดุ 23 เหตกุารณ์ ขณะที�เดือนเมษายนพบเหตกุารณ์
ความรุนแรงสูงสุด 21 เหตุการณ์ และยังเป�นเดือนที�มีรายงานผู้เสียชวีิตและผู้บาดเจ็บสูงสุดด้วย ความแตกต่างดังกล่าวชี�ให้
เห็นวา่ การเฝ�าระวงัสถานการณจ์าํเป�นต้องพจิารณาทั�งจาํนวนเหตกุารณ ์ประเภทของเหต ุและระดบัความรนุแรงของผลกระทบ
ควบคู่กัน มากกว่าการใช้จำนวนข่าวเพียงตัวชี้วัดเดียวในการประเมินสถานการณ์

        อุบัติเหตุทางถนนยังคงเป็นเหตุการณ์ที่พบมากที่สุดในระบบเฝ้าระวังข่าว โดยคิดเป�นมากกวา่ครึ�งหนึ�งของเหตกุารณ์
ทั้งหมด เมื่อพิจารณารายเดือนพบว่า เดือนมกราคมมีจำนวนสูงสุด 23 เหตุการณ์ รองลงมาคือ กุมภาพันธ์ 17 เหตุการณ์ 
เมษายนและมิถุนายนเดือนละ 15 เหตุการณ์ และมีนาคมกับพฤษภาคมเดือนละ 12 เหตุการณ์ กรณีข่าวที�สะท้อนความรุนแรง
ของปัญหา ได้แก่ เหตกุารณ์วนัที� 1 มกราคม 2569 ในกรุงเทพมหานคร ซึ�งมรีายงานผู้ขับขี�ที�มรีะดับแอลกอฮอล์ในเลือด 210 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ (mg%) ขับรถชนรถจักรยานยนต์ ส่งผลให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เสียชีวิต และเหตุการณ์วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 
2569 ในจังหวัดชัยภูมิ ซึ�งมีรายงานการดื�มก่อนเกิดเหตุรถกระบะพุ่งชนเสาไฟฟ�า ส่งผลใหม้ีผู้เสียชีวิตถึง 5 ราย เหตุการณ์
เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าการขับขี่ภายหลังการดื่มอาจนำไปสู่ความสูญเสียรุนแรง ทั้งต่อผู้ขับขี่ ผู้โดยสาร และผู้ใช้ถนนรายอื่น 
โดยเฉพาะเมื่ออุบติัเหตหุนึ�งครั�งอาจสง่ผลใหเ้กิดการสญูเสยีหลายชวีติพรอ้มกัน
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        ด้านเหตุการณ์ความรุนแรง พบสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 45.3 ของเหตุการณ์ทั้งหมด ซึ่งเป�นอีกมติิหนึ�งที�ไมค่วรมองขา้ม
โดยเดือนเมษายนมรีายงานสงูสดุ 21 เหตกุารณ ์รองลงมาคือ กมุภาพนัธ ์19 เหตกุารณ ์และมถินุายน 13 เหตกุารณ ์ขณะที�กรณี
ข่าวเด่นในเดือนพฤษภาคมสะท้อนเหตกุารณ์ความรุนแรงในบรเิวณสถานบนัเทิง จงัหวดัชลบุร ีซึ�งมรีายงานเหตยุงิกันภายหลัง
การทะเลาะวิวาท สง่ผลใหม้ผีูเ้สยีชวีติ 1 ราย แมข้อ้มูลขา่วแต่ละเหตกุารณอ์าจยงัไมเ่พยีงพอที�จะยนืยนัวา่แอลกอฮอล์เป�นสาเหตุ
โดยตรงของความรุนแรง แต่การพบเหตกุารณลั์กษณะดงักล่าวในระบบเฝ�าระวงัชี�ใหเ้หน็ถึงความจาํเป�นในการศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างบรบิทการดื�ม สถานที�เกิดเหต ุการทะเลาะววิาท และป�จจยัแวดล้อมที�อาจเพิ�มความเสี�ยงต่อการใชค้วามรนุแรง ตลอดจน
การพัฒนามาตรการดูแลความปลอดภัยในพื้นที่จำหน่ายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเหมาะสม

        เมื่อพิจารณาความรุนแรงของผลกระทบจากจำนวนผู้เสียชีวิตและผู้บาดเจ็บ พบว่า เดือนเมษายนมรีายงานผูเ้สยีชวีติ
สูงสุด 12 ราย และผู้บาดเจ็บสูงสุด 31 ราย รองลงมาในด้านจำนวนผู้เสียชีวิตคือเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์ เดือนละ 11 ราย 
ขณะที่เดือนมกราคมและกมุภาพนัธม์รีายงานผูบ้าดเจบ็เดือนละ 24 ราย ขอ้มูลนี�สะท้อนวา่ จาํนวนเหตกุารณ์ที�พบไมจ่าํเป�นต้อง
แปรผันตรงกับจาํนวนผูเ้สยีชวีติหรอืผูบ้าดเจบ็เสมอไป เนื�องจากความสญูเสยีขึ�นอยูกั่บลักษณะและความรนุแรงของเหตกุารณ์
ด้วย ตัวอยา่งเชน่ กรณวีนัที� 15 เมษายน 2569 ในจงัหวดัเชยีงราย ซึ�งมรีายงานผูข้บัขี�ที�มรีะดบัแอลกอฮอล์ในเลือด 202 mg%
ประสบเหตุรถพลิกควํ�า ส่งผลใหม้ผีู้เสียชวีติ 3 ราย และบาดเจบ็ 2 ราย กรณีดังกล่าวตอกยํ�าวา่อุบัติเหตเุพียงเหตกุารณ์เดียว
สามารถสร้างผลกระทบรุนแรงต่อหลายชวีิต และนําไปสู่ความสูญเสียของครอบครวัและสังคมที�ไม่อาจประเมินได้จากจาํนวน
เหตุการณ์เพียงอย่างเดียว

        อีกประเด็นที่น่ากังวลคือ ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงสุดที่ปรากฏในข่าวแต่ละเดือน ซึ่งพบค่าตั�งแต่ 201–314 mg%
โดยเดือนมกราคมพบค่าสูงสุด 314 mg% รองลงมาคือ มิถุนายน 300 mg% มีนาคม 294 mg% เมษายน 270 mg% 
กุมภาพนัธ ์239 mg% และพฤษภาคม 201 mg% ตัวเลขดงักล่าวสะท้อนถึงการปรากฏของพฤติกรรมขบัขี�ที�มรีะดบัแอลกอฮอล์
ในเลือดสงูในเหตกุารณที์�สื�อรายงาน ซึ�งมคีวามเสี�ยงต่อการบกพรอ่งของสมรรถนะในการขบัขี� ทั�งดา้นการตัดสนิใจ การตอบสนอง
และการควบคุมยานพาหนะ อยา่งไรก็ตาม ค่าที�นําเสนอเป�นระดับสงูสดุที�ตรวจพบจากขา่วในแต่ละเดือน มใิชค่่าเฉลี�ยของผู้ขบัขี�
ทั้ งหมด จงึไม่ควรนําไปตีความเป�นระดับการดื�มโดยทั�วไปของประชากรหรอืผู้ประสบอุบัติเหตุทั�งหมด แต่สามารถใชเ้ป�นข้อมูล
ประกอบการสื่อสารความเสี่ยงและสร้างความตระหนักถึงอันตรายจากการเมาแล้วขับได้

        ในเชิงนโยบายและมาตรการป้องกัน ข้อมูลจาก Monitor News สะท้อนความจาํเป�นในการดําเนินมาตรการควบคุม
เครื่องดื�มแอลกอฮอล์อยา่งเป�นระบบ โดยเฉพาะการบงัคับใชก้ฎหมายเมาแล้วขบั การตรวจวดัระดับแอลกอฮอล์ในผู้ขบัขี�อยา่ง
มีประสทิธภิาพ การควบคมุการจาํหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ใหเ้ป�นไปตามกฎหมาย และการป�องกันการจาํหน่ายใหแ้ก่บุคคลที�
มีอาการมึนเมา ควบคู่กับการจัดการความปลอดภัยในบรเิวณสถานบันเทิงและพื�นที�เสี�ยง ตลอดจนการส่งเสรมิระบบเดินทาง
กลับอยา่งปลอดภัยหลังการดื�ม นอกจากนี� การเชื�อมโยงขอ้มูลจากขา่วเขา้กับฐานขอ้มูลอุบติัเหต ุขอ้มูลสขุภาพ และขอ้มูลการ
บังคับใชก้ฎหมาย จะชว่ยใหส้ามารถวเิคราะหรู์ปแบบความเสี�ยงทั�งด้านบุคคล สถานที� และชว่งเวลาได้ละเอียดมากขึ�น อันจะนํา
ไปสู่การออกแบบมาตรการที่ตรงกับปัญหาและบริบทของแต่ละพื้นที่

        อย่างไรก็ตาม การใชข้อ้มูลขา่วเพื�ออธบิายสถานการณ์จาํเป�นต้องคํานึงถึงขอ้จาํกัดด้านความครบถ้วนและความถกูต้อง
ของข้อมูล เนื�องจากเหตกุารณ์ที�ได้รบัความสนใจจากสื�ออาจมโีอกาสถกูนําเสนอมากกวา่เหตกุารณ์ทั�วไป อีกทั�งขอ้มูลบางสว่น
อาจยังไม่สามารถยืนยันบทบาทของแอลกอฮอล์ต่อการเกิดเหตุได้โดยตรง รวมถึงตัวเลขผู้เสียชวีิตและผู้บาดเจ็บที�อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงภายหลังการรายงานข่าว ดังนั�น ผลการติดตามครั�งนี�จึงไม่ควรใชแ้ทนสถิติอุบัติการณ์ของประเทศ หรอืใช้สรุป
แนวโน้มการเพิ�มขึ�นหรอืลดลงของป�ญหาโดยปราศจากขอ้มูลเปรยีบเทียบที�เหมาะสม แต่ควรมองเป�นขอ้มูลเฝ�าระวงัที�ชว่ยระบุ
สัญญาณความเสี่ยงและประเด็นที่ควรได้รับการตรวจสอบเพิ่มเติม

        กล่าวโดยสรปุ เหตกุารณทั์�ง 172 ครั�งในชว่ง 6 เดือนแรกของป� 2569 มใิชเ่พยีงตัวเลขจากหน้าขา่ว แต่สะท้อนความสญูเสยี
ที่เกิดขึ�นกับชวีติและความปลอดภัยของประชาชน ทั�งจากอุบติัเหตทุางถนนและเหตกุารณค์วามรนุแรง การติดตามขา่วจงึมคีณุค่า
ในฐานะเครื่องมือเฝ�าระวังทางสังคมที�ชว่ยใหเ้หน็รูปแบบป�ญหาและยกระดับประเด็นความเสี�ยงเข้าสู่การพิจารณาเชงินโยบาย
โดยเฉพาะการขับเคลื�อนมาตรการป�องกันตั�งแต่ต้นทาง ควบคู่กับการบังคับใชก้ฎหมายและการจดัการความปลอดภัยในระดับ
พื้นที� เพื�อมุง่ลดความสญูเสยีที�สามารถป�องกันได้อยา่งยั�งยนื



สารบญัสารบัญ

ถอดรหัสผลกระทบเชิงลึก: การปลดล็อกเวลาขายแอลกอฮอล์ กับวิกฤตอุบัติเหตุ
ทางถนนที่ซ่อนเร้นช่วงปีใหม่ 2569 
เกษมศักดิ์ จันดี 

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา ASSIST กับ AUDIT 
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เกิด ‘New
incidence’

สัญญาณเตือนนโยบายสญัญาณเตือนนโยบายสญัญาณเตือนนโยบาย

22%

การพิจารณาสถิติในภาพรวมตลอดช่วง "7 วันอันตราย" อาจบดบังแนวโน้มที่อันตรายซึ่งเกิดขึ้นในบางช่วงเวลาได้ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบรายวันที่เปรียบเทียบ
สถิติตามกรอบเวลา “7 วันอันตราย” กับปีก่อนหน้าจึงเผยให้เห็นความจริงที่นา่กังวล

การผ่อนปรนมาตรการจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (14.00–17.00 น.)    ตามประกาศคณะ
กรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2568 [1] นำมาสู่การตั้งคำถามถึงผลกระทบต่อความ
ปลอดภัยทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ 2569 บทความนี้จึงมุ่งวิเคราะห์สถิติอุบัติเหตุตามกรอบ
“7 วันอันตราย” ของศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.) เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลง
ของความเสี่ยงภายใต้บรบิทนโยบายดงักล่าว

อุบัติเหตุทางถนนถือเป็นปัญหาสาธารณสุขหลักของไทย โดยมีพฤติกรรม "ดื่มแล้วขับ" เป็นปัจจัย
เสี่ยงที่มีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุโดยตรงต่อความสูญเสีย [2, 3] แม้ภาพรวมสถิติปีนี้จะดูดีขึ้น แต่
การวิเคราะห์เจาะลึกกลับพบข้อบ่งชี้ที่ย้อนแย้งต่อหลักสาธารณสุขสากล ซึ่งยืนยันว่าการจำกัดการ
เข้าถึงสรุาคือมาตรการเชงิโครงสรา้งที�มปีระสทิธผิลสงูสดุ [4, 5, 6, 7]

ข้อค้นพบที� 1:

HighlightHighlight

ถอดรหัสผลกระทบเชิงลึก: 

การปลดล็อกเวลาขายแอลกอฮอล์
กับวกิฤตอุบติัเหตทุางถนนที�ซอ่นเรน้ชว่งป�ใหม ่2569

บทนำ

ผู้เขียน: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษมศักดิ์ จันดี 
สาขาวิชาระบาดวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์

ความรุนแรงที่กระจุกตัวใน "วันที่มีการเฉลิมฉลองและเดินทางสูงสุด”
ของเทศกาลปีใหม ่2569

การดำเนินนโยบายที่สวนทางกับแนวปฏิบัติดังกล่าวได้สร้าง “ปรากฏการณ์ความเสี่ยงใหม่” ใน 3 มิติสำคัญ ได้แก่ การขยายตัวของพื้นที่เสี่ยงในจังหวัด
ท่องเที่ยว, วิกฤตในกลุ่มเยาวชน และการกระจุกตัวของความรุนแรงในห้วงเวลาเฉพาะ ซึ่งสะท้อนถึงการสร้าง "ความปกติในการบริโภค"
(normalization) ในช่วงเวลาที�เปราะบางที�สดุ

ภาพลวงตาของสถิติภาพลวงตาของสถิติภาพลวงตาของสถิติ ความจรงิวนัป�ใหม่ความจรงิวนัป�ใหม่ความจรงิวนัป�ใหม่ พื�นที�เสี�ยงใหม่พื�นที�เสี�ยงใหม่พื�นที�เสี�ยงใหม่ วกิฤตเยาวชนวกิฤตเยาวชนวกิฤตเยาวชน
ภาพรวมลดลงจรงิ (~22%)

แต่ ‘วันที� 3 ของเทศกาล’

ตายพุ่ ง 34%
ความเสี่ยงไมไ่ดห้ายไป
แต่ไปกระจุกตัวรนุแรง
ช่วงที�มกีารฉลองสงูสดุ

สูงกวา่ค่าคาดการณ์
เมื่อปรบัป�จจยัวนัสิ�นป�-วนัขึ�นป�ใหม่
และวันธรรมดา-วนัหยุดสดุสปัดาห์

วิเคราะห์เจาะลึกโครงสร้างความเสี่ยง
ร่วมกับ Prof. Dr. Jürgen Rehm

พิษณุโลก
&ภูเก็ต

ยอดตายจากดื่มแล้วขับพุ่ ง
สวนกระแส กทม. ที่ลดลง

อายุ 15-19 ป�
ดื่มแล้วขบัพุง่
+43.3%

เป็นกลุ่มเดียวที่ตัวเลขแย่ลง
สวนทางวัยทํางาน

นโยบายสร้างความปกติใน
การดื่ม (normalization)
ช่วงเวลาที�เปราะบางที�สดุ

‘อิทธพิลทางอ้อม’

พิษแอลกอฮอล์พุ่ ง 

ไม่ใชเ่รื�องบงัเอิญ

ภาครวมทั้งเทศกาลดีขึ�น แต่ความเสี�ยงกระจุกตัวและรุนแรงขึ�นในบางชว่งเวลา โดยเฉพาะวนัที� 2–3 และวนัป�ใหม่

ภาพรวม 7 วัน ดีขึ�น

อุบัติเหตุ 
⬇ 22.6%

ผู้บาดเจ็บ 
⬇ 22.3%

ผู้เสียชีวิต 
⬇ 22.5%

แต่วนัที� 2–3 ความรุนแรงเพิ�มขึ�น

ผู้เสยีชวีติ⬆34%
อุบัติเหตุ⬆17.7% ผู้บาดเจ็บ⬆17.6%

+9.3 จุดเปอรเ์ซน็ต์ (บาดเจบ็)
+7.2 จุดเปอรเ์ซน็ต์ (เสยีชวีติ)

วันที� 2-3

สอดคล้องกับหลักฐานสากลที่ยืนยันว่า การขยาย
เวลาจำหน่าย มีความสัมพันธ์กับ การเพิ่มขึ้น
ของอุบัติเหตุและความรุนแรง โดยเฉพาะในช่วง
เวลาที่มกีารเดินทางและเฉลิมฉลองสงูสดุ

การวิเคราะห์เพิ�มเติมเชงิระบาดวทิยา
อภิปรายรว่มกับ Prof. Dr. Jürgen Rehm

ปรับปัจจยั:
วันสิ�นป� / วนัป�ใหม่
วันธรรมดา / วันหยุด
สุดสปัดาห์

ผลการวิเคราะห์พบว่า:
31 ธ.ค. และ 1 ม.ค.
เสียชวีติสงูกวา่ที�คาด

สะท้อนอิทธิพลทางอ้อมของการทำให้การ
บริโภคแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติในช่วงเวลา
ความเสี่ยงสงู

14%
22%

(ภาพรวม 7 วัน
อันตราย)

(1 มกราคม)

1 ม.ค.30 ธ.ค.–5 ม.ค.

เมื่อเทียบกับป�ก่อนหน้า

ดื่มแล้วขบั
วันที� 2

เจาะประเด็น
สุรากับ ศวส.
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ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
มีนาคม 2569



พิษณุโลก

อุบติัเหตุอุบติัเหตเุพิ�มขึ�นเพิ�มขึ�นอุบัติเหตุเพิ่มขึ�น

+32.5%+32.5%+32.5%+32.5%+32.5%
เสยีชวีติเสยีชวีติเพิ�มขึ�นเพิ�มขึ�นเสียชีวิตเพิ่มขึ�น

+62.5%+62.5%+62.5%+62.5%+62.5%

อุบติัเหตุอุบติัเหตเุพิ�มขึ�นเพิ�มขึ�นอุบัติเหตุเพิ่มขึ�น

ภูเก็ต

+6.5%+6.5%+6.5%+6.5%+6.5%
เสยีชวีติเสยีชวีติเพิ�มขึ�นเพิ�มขึ�นเสียชีวิตเพิ่มขึ�น

+25%+25%+25%+25%+25%

6

กลุ่มเยาวชน (15-19 ป�)

ข้อสรุปที่น่ากังวลที่สุดคือ
ผลกระทบเชิงลบที่เกิดขึ้น
อย่างรุนแรงและเฉพาะ
เจาะจงกับกลุ่มเยาวชน 
ซึ่งมสีถิติตัวเลขพุง่สงูขึ�นสวนทางกับกลุ่ม
อายุอื�น สะท้อนใหเ้หน็วา่มาตรการควบคมุ
การเข้าถึงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในป�จจุบนั
ยังขาดประสทิธภิาพ ความเสี�ยงที�เกิดขึ�นนี�
จึงเป�นหลักฐานสาํคัญที�ทุกภาคส่วนต้อง
เร่งทบทวนนโยบายขยายเวลาจาํหน่าย
เครื่องดื�มแอลกอฮอล์โดยด่วน

ถอดรหัสผลกระทบเชิงลึก: การปลดล็อกเวลาขายแอลกอฮอล์
กับวกิฤตอุบติัเหตทุางถนนที�ซอ่นเรน้ชว่งป�ใหม ่2569

ข้อค้นพบที� 3: กลุ่มเยาวชนเผชญิความเสี�ยง "ดื�มแล้วขบั" พุง่สงูขึ�นสวนทางกับกลุ่มวยัอื�น

บทสรุป
การวเิคราะห์อุบติัเหตทุางถนนชว่งป�ใหม ่พ.ศ. 2569 ตามกรอบ “7 วนัอันตราย” ชี�ใหเ้หน็วา่
ภายใต้สถิติภาพรวมที�มแีนวโนม้ดขีึ�น กลับม ี“วกิฤตซอ่นเรน้” ที�รนุแรงและจาํเพาะเจาะจง นโยบาย
ขยายเวลาจาํหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ได้สรา้งรูปแบบความเสี�ยงที�กระจุกตัวอยา่งมนีัยสาํคัญ
ในชว่งเวลาวกิฤต (วนัที� 2-3 ของเทศกาล), พื�นที�ยุทธศาสตร ์(จงัหวดัท่องเที�ยวและเมอืงใหญ)่
และ กลุ่มประชากรเปราะบาง (เยาวชน) ซึ�งสอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ระดับสากลที�
ยืนยันว่า การเพิ�มความสะดวกในการเข้าถึงแอลกอฮอล์นําไปสู่ผลกระทบเชิงลบต่อสวัสดิภาพ
สาธารณะเสมอ [4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13] แม้การศึกษานี�จะยังไม่สามารถสรุปความสัมพันธ์ 

เชงิสาเหตุโดยตรงที�เป�นผลมาจากการปรบันโยบายได้ แต่ข้อค้นพบถือเป�น “สัญญาณเตือน”
ถึงอิทธพิลทางอ้อมของนโยบายที�สรา้งภาวะ Normalization หรอืความปกติในการบรโิภค
ในชว่งเวลาที�มคีวามเสี�ยงสงู ขอ้มูลเหล่านี�มใิชเ่พยีงสถิติรายป� แต่เป�นหลักฐานเชงิวชิาการสาํคัญ
ที�รฐัควรนําไปทบทวนนโยบายควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เพื�อยกระดบัความปลอดภัยทางถนน
อย่างยั�งยืน ทั�งนี� ต้องมีการติดตามผลกระทบในระยะยาวอย่างต่อเนื�อง เพื�อเสรมิสรา้งความ
เขม้แขง็ของฐานขอ้มูลสาํหรบักําหนดนโยบายสาธารณะในอนาคต

ข้อค้นพบที� 2:

นโยบายแบบ "หนึ่งเดียวใชกั้บทกุคน" (one-size-fits-all) อาจไมเ่หมาะสม
กับบริบทของประเทศไทยที่มีความหลากหลายเชิงพื้นที่และสังคมสูง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในจังหวัดท่องเที่ยวและหัวเมืองใหญ่ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความหนาแน่น
ของจุดจาํหนา่ยแอลกอฮอล์และกิจกรรมเฉลิมฉลองอยา่งเขม้ขน้ ผลการวเิคราะห์
พบว่า จังหวดัพิษณุโลกและภูเก็ตมีการเพิ�มขึ�นของสัดส่วนอุบัติเหตุและ
การเสียชีวิตจาก "ดื่มแล้วขับ" อย่างมนีัยสาํคัญ

แนวโน้มทางสถิตินี้สะท้อนให้เห็นผ่านเหตุการณ์
โศกนาฏกรรมที่เกิดขึ�นจริง
เช่น กรณีอุบัติเหตุบนเกาะช้าง ซึ�งผู้ขับขี�มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 126
มิลลิกรมัเปอรเ์ซน็ต์ ไดข้บัรถชนผูเ้สยีชวีติในพื�นที�สาธารณะ [1] เป�นการตอกยํ�าถึง
ผลกระทบในวงกว้างต่อชุมชนจาก "ความเสี�ยงใหม"่ ในพื�นที�ท่องเที�ยวเหล่านี� และ
สิ่งที�น่ากังวลอยา่งยิ�งคือการเกิด "อุบติัการณ์ใหม"่ (new incidence) ในพื�นที�
ซึ่งเคยควบคมุสถานการณ์ได้ดี โดยในจงัหวดัพิษณุโลก มสีถิติผู้เสียชวีติจากการ
ดื่มแล้วขับเพิ่มขึ้นจากฐานเดิมที่เป็นศูนย์ในปีที่แล้ว ในมุมมองทางระบาดวทิยา
การปรากฏขึ้นของผู้เสียชวีติในจังหวดัที�เคยรายงานตัวเลขเป�นศูนย์ ถือเป�น
สัญญาณอันตรายที่สำคัญอย่างยิ่ง (critical danger signal) สิ่งนี�ชี�ว่า
นโยบายดังกล่าวไม่ได้เพียงแค่ซํ�าเติมป�ญหาที�มีอยู่เดิม แต่กําลังสรา้งความเสี�ยง
ใหม่ที�ถึงแก่ชีวิตขึ�นในสภาพแวดล้อมที�เคยปลอดภัย ในทางตรงกันข้าม สถิติใน
กรุงเทพมหานครกลับมแีนวโนม้ลดลง ซึ�งอาจสะท้อนถึงประสทิธภิาพของระบบขนสง่
สาธารณะและความเข้มงวดในการบงัคับใชก้ฎหมายที�แตกต่างจากพื�นที�ท่องเที�ยว

พื้นที่ท่องเที่ยวและหัวเมืองใหญ่กลายเป็น "จุดเสี่ยงใหม่" 
ของการเสียชวีติจากเมาแล้วขบั

ผลกระทบแตกต่างอยา่งชดัเจนระหวา่งกลุ่มอายุ
กลุ่มวยัทํางาน การตีความเชงินโยบาย

11.2%⬆19.4%

+43.3%
2568 2569

เป็นกลุ่มอายุเพียงกลุ่มเดียว
ที่สถานการณ์เลวรา้ยลง
สวนทางกับแนวโน้มของกลุ่มวยัทํางาน

30-39 ปี
-42.6%⬇ 

20-29 ปี
-36.8%⬇ 

แนวโน้มปรบัตัวดีขึ�นอยา่งชดัเจน

เยาวชนเป็นกลุ่มเปราะบางสงู
เบี่ยงเบนจากแนวโน้มเฉลี่ยในอดีต
อย่างมนีัยสาํคัญ
สะท้อนข้อจำกัดของมาตรการ
ควบคุมการเขา้ถึงในกลุ่มผูเ้ยาว์

ผลกระทบเกิดขึ�นเฉพาะเจาะจงกับ
กลุ่มอนาคตของชาติ และควรได้รับ
การทบทวนนโยบายอย่างเรง่ด่วน
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ถอดรหัสผลกระทบเชิงลึก: การปลดล็อกเวลาขายแอลกอฮอล์
กับวกิฤตอุบติัเหตทุางถนนที�ซอ่นเรน้ชว่งป�ใหม ่2569
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1

บทนำ: เครื�องมอื ASSIST และ AUDIT คืออะไร?

Highlight

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา  

ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test) 
เป็นแบบคัดกรองที่พัฒนาโดยองค์การอนามัยโลก เพื่อประเมนิการใชส้ารเสพติดทกุประเภท รวมถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ และยาเสพติดอื่น ๆ ในชุดคําถามเดียว โดย ASSIST ประกอบด้วย
คำถาม 8 ขอ้ที�ครอบคลมุการใชส้าร 10 ชนิด (เชน่ ยาสบู แอลกอฮอล์ กัญชา สารกระตุ้น ฯลฯ) เพื�อให้
คะแนน “ระดับการเกี่ยวข้องกับสาร” (specific substance involvement score) สำหรบัแต่ละ
ชนิดของสารนั้น ๆ  เครื่องมือนี�แบ่งระดับความเสี�ยงออกเป�นตํ�า ปานกลาง และสูง ตามคะแนนที�ได้
โดยถูกนําไปใช้ในงานคัดกรองสุขภาพระดับปฐมภูมิและงานวิจัยหลากหลายประเทศ และได้รบัการ
ยืนยนัความน่าเชื�อถือจากการศึกษาระหวา่งวฒันธรรมหลายประเทศแล้ว [1]

ผู้เขียน: ศาสตราจารย์ ดร.นพ.พลเทพ วจิติรคณุากร
ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์

เครื่องมือ ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) และ AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test) เป็นเครื�องมอืคัดกรองการดื�มแอลกอฮอล์ที�ใชกั้นทั�วโลก และมกีารแปลเป�นภาษาไทยแล้ว

ASSIST AUDIT
ASSIST คัดกรองครอบคลมุสารเสพติดหลายชนดิ
กรอบการประเมิน 3 เดอืน
โครงสร้างคำถาม 8 ข้อ 
คะแนนรวม 0–39 

AUDIT เน้นคัดกรองเฉพาะแอลกอฮอล์ 
กรอบการประเมิน 1 ป�
โครงสร้างคำถาม 10 ข้อ 
คะแนนรวม 0–40 

การประเมินปัญหาการดื่มสุราด้วย ASSIST และ AUDIT มีความสอดคล้องกันสูงในภาพรวม  (r = 0.82–0.83, p < 0.001)
อย่างไรก็ตาม ไมส่ามารถนาํคะแนนมาเทียบหรอืแปลงค่าระหวา่งกันได้โดยตรง

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) 
เป็นแบบคัดกรองเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่องค์การอนามัยโลกพัฒนาขึ้นเช่นกัน 
มีคําถาม 10 ขอ้เกี�ยวกับพฤติกรรมการดื�ม ปรมิาณ ความถี� และผลกระทบจากการดื�ม เพื�อประเมนิ
ว่าบุคคลนั�นมีการดื�มในระดับเสี�ยงหรอืเป�นอันตรายหรอืไม่ และใช้กันอย่างแพรห่ลายในงาน
สาธารณสุขและคลินิกทั่วโลก เครื่องมือ AUDIT ได้รับการพิสูจน์ความแม่นยำสูงในการระบุตั้งแต่
นักดื่มที่มีความเสี่ยงไปจนถึง ผู้ที่มีแนวโน้มติดแอลกอฮอล์ รวมถึงมีอัตราความไวและความ
จำเพาะสูงเมื่อใช้เกณฑ์ตัดคะแนนที่เหมาะสมในการคัดกรอง [2]

ASSIST AUDIT กับ
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3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนของ ASSIST และ AUDIT3 ความสัมพนัธร์ะหวา่งคะแนนของ ASSIST และ AUDIT

ภาพที่ 1: งานวิจัยที่ 1 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง ASSIST และ
AUDIT พบความสัมพันธ์เชิงบวก (positive correlation) ในระดับ
สูง โดยมค่ีาสหสมัพนัธ ์(r) เท่ากับ 0.82, p < 0.001

ภาพที่ 2: งานวิจัยที่ 2 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง ASSIST และ
AUDIT พบความสัมพันธ์เชิงบวก (positive correlation) ใน
ระดับสงู โดยมค่ีาสหสมัพนัธ ์(r) เท่ากับ 0.83, p < 0.001

อย่างไรก็ตาม ค่าสหสัมพันธ์ที่สูงนี้เป็นการบ่งชี้ในระดับกลุ่มประชากรว่า 
เครื่องมือทั้งสองให้ผลสอดคล้องกัน โดยเฉลี่ย ไม่ได้หมายความวา่คะแนน
ของบุคคลแต่ละรายจะแปรผันตรงกันแบบสมบูรณ์แบบเสมอไป
การประเมินของ ASSIST และ AUDIT มีโครงสร้างคําถามและ
ขอบเขตเวลาแตกต่างกัน ซึ�งอาจทําให้เกิดความคลาดเคลื�อนในบาง
กรณี เชน่ ASSIST เนน้พฤติกรรมใน ชว่ง 3 เดือนล่าสดุ สว่น AUDIT
มุ่งประเมนิพฤติกรรม ตลอดชว่ง 1 ป�ที�ผ่านมา รวมถึงอาการเมาค้าง
หรือความล้มเหลวในการควบคุมการดื่ม ดังนั�น ในทางปฏิบติั จงึอาจมี
บางคนที่ คะแนน ASSIST อยู่ในชว่งหนึ�งแต่คะแนน AUDIT อยู่ในอีก
ช่วงหนึ�ง ขึ�นกับรูปแบบการดื�มและสถานการณ์เฉพาะบุคคล

ทั้ง ASSIST และ AUDIT ต่างถกูออกแบบมาเพื�อคัดกรองพฤติกรรม
การดื่มที�เป�นอันตรายหรอืมีความเสี�ยง ดังนั�น ผลการประเมินด้าน
แอลกอฮอล์จาก ASSIST มีความสัมพันธเ์ชงิบวกระดับสูงกับคะแนน
AUDIT จากงานวิจัยยืนยันความเที่ยงตรงของ ASSIST พบว่า คะแนน
ASSIST (เฉพาะส่วนที�เกี�ยวกับแอลกอฮอล์) มคีวามสมัพนัธกั์บคะแนน
AUDIT อย่างมนัียสาํคัญทางสถิติโดยค่าสหสมัพนัธ ์Pearson’s r
อยู่ประมาณ 0.82, p < 0.001 (สอดคล้องกันประมาณ 82%) [3, 4]
ซึ่งบ่งชี�ว่าเมื�อผู้ตอบมีคะแนน ASSIST ด้านแอลกอฮอล์สูงก็มักจะได้
คะแนน AUDIT สูงสอดคล้องกันเช่นกัน การค้นพบนี�รายงานโดย
Humeniuk และคณะ (2008) ซึ่งเป็นผู้พัฒนา ASSIST (ภาพที่ 1) [3]

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา 
ASSIST กับ AUDIT 

นอกจากนี้ งานศึกษาอื�น ๆ เชน่การทดสอบฉบับภาษาฝรั�งเศส ก็ยืนยัน
ผลลัพธ์ในทํานองเดียวกันว่า คะแนนแอลกอฮอล์ของ ASSIST มีค่า
สหสัมพนัธ ์r = 0.83, p < 0.001 กับคะแนน AUDIT อยา่งมนีัยสาํคัญ
(ภาพที่ 2) [4] ซึ่งสะท้อนว่าเครื�องมือทั�งสองประเมินได้สอดคล้องกัน

4 ข้อจาํกัดและขอ้ควรระวงัในการใชค้ะแนนขา้มเครื�องมอื

โครงสรา้งและกรอบเวลาต่างกัน: AUDIT ประเมนิพฤติกรรมการดื�มในชว่ง 1 ป�ที�ผ่านมา และมคํีาถามเกี�ยวกับปรมิาณ
ความถี� การดื�มหนัก และผลกระทบจากการดื�ม สว่น ASSIST เน้นการใชส้ารในชว่ง 3 เดือนที�ผ่านมา และประเมนิการใช้
สารหลายชนิด จงึอาจทําใหค้ะแนนของบุคคลเดียวกันแตกต่างกันได้

แม้ว่า ASSIST และ AUDIT จะมีเป้าหมายคล้ายกันและให้ผลลัพธ์สอดคล้องกันในภาพรวม แต่การใช้คะแนนของเครื่องมือหนึ่งเพื่อ
ทำนายหรือแปลความเป็นอีกเครื�องมอืหนึ�งโดยตรงมขีอ้จาํกัด ที�ควรระวงั ได้แก่

เจาะประเด็น
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4 ข้อจาํกัดและขอ้ควรระวงัในการใชค้ะแนนขา้มเครื�องมอื

บทสรุป

การแปลผลควรใช้ดุลยพินิจร่วมด้วย: ค่าสหสัมพันธ์ที่สูงสะท้อนความสอดคล้องในระดับกลุ่มประชากร แต่ในระดับราย
บุคคลอาจมีความคลาดเคลื่อนได้ การประเมินจึงควรพิจารณาข้อมูลอื่นร่วมด้วย เช่น ประวัติการดื่ม โรคร่วม อายุ เพศ
บริบททางสังคม และดุลยพนิิจทางคลินกิ

โดยสรุป ปัจจุบันไม่มีสูตรการแปลงคะแนน ASSIST เป็น AUDIT ที่เป็นมาตรฐาน แต่เราสามารถใช้ เกณฑ์ความเสี่ยงของ ASSIST 
มาอนุมานสถานะตาม AUDIT ไดใ้นระดบัหนึ�ง เนื�องจากทั�งสองเครื�องมอืมคีวามสมัพนัธกั์นสงูและมนิียามกลุม่ความเสี�ยงที�สอดคล้องกัน
งานวิจยัและนโยบายสขุภาพที�ใช ้ASSIST ในการประเมนิการดื�มแอลกอฮอล์มกัจะยดึเกณฑ์ระดับความเสี�ยงของ ASSIST เชน่ 11 คะแนน
ขึ้นไปเป�นการดื�มที�มคีวามเสี�ยง) เพื�อกําหนดการแทรกแซง ซึ�งเทียบเคียงไดกั้บเกณฑ์ของ AUDIT ในการนยิามผูดื้�มที�ต้องรบัการชว่ยเหลือ
หรือรกัษา อย่างไรก็ดี ผู้ใชง้านควรตระหนักถึงข้อจาํกัดของการใชข้้อมูลข้ามเครื�องมือและใชดุ้ลยพินิจเสรมิในการแปลผล เพื�อใหก้าร
ประเมินและการตัดสนิใจดา้นสาธารณสขุถกูต้องและเหมาะสมที�สดุ

คะแนนไมส่ามารถเทียบกันแบบหนึ�งต่อหนึ�ง: คะแนนรวมของ AUDIT และ ASSIST มชีว่งคะแนนและระบบการให้
คะแนนต่างกัน จงึไมม่สีตูรมาตรฐานในการแปลงคะแนนระหวา่งกัน เชน่ คะแนน AUDIT ระดบัหนึ�ง ไมไ่ดห้มายความวา่จะ
เท่ากับคะแนน ASSIST ในสดัสว่นเดยีวกันเสมอไป

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา 
ASSIST กับ AUDIT 

5 ควรเลือกใช ้ASSIST หรอื AUDIT เมื�อใด?
ในทางปฏิบติั ยงัไมม่เีกณฑ์ตายตัววา่เครื�องมอืใดดกีวา่กันในทกุสถานการณ ์ผูใ้ชค้วรเลือกตามวตัถปุระสงค์และบรบิทของการคัดกรอง

ASSIST เหมาะเมื่อ ต้องการคัดกรองการใชส้ารหลายชนิดรว่มด้วย เชน่ แอลกอฮอล์ บุหรี� กัญชา หรอืสารเสพติดอื�น ๆ และเหมาะใน
บริบทที�ผูต้อบหรอืผูคั้ดกรองอาจไมคุ่น้เคยกับการคํานวณ “ดื�มมาตรฐาน” เพราะ ASSIST ไมไ่ดเ้นน้คําถามเรื�องปรมิาณการดื�มโดยตรง

AUDIT เหมาะเมื่อ ต้องการคัดกรองป�ญหาการดื�มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะ โดยเฉพาะในบรบิทที�บุคลากรคุ้นเคยกับเครื�องมือนี� หรอืมี
การปรับคำถามเรื่องปริมาณการดื่มให้เป็นหน่วยภาชนะที่เข้าใจง่ายในบริบทไทย เช่น กระป๋องเบียร์ ฝา/แบนเหล้า หรือแก้วไวน์ นอกจากนี้ 
AUDIT ใช้กรอบเวลา 1 ป� จงึอาจครอบคลมุพฤติกรรมการดื�มของคนที�ไมไ่ด้ดื�มเป�นประจาํ หรอืมชีว่งหยุดดื�มตามเทศกาลได้ดีกวา่

โดยสรุป หากต้องการคัดกรองการใชส้ารหลายชนิด ควรเลือกใช ้ASSIST แต่หากต้องการประเมินป�ญหาแอลกอฮอล์โดยเฉพาะ และ
ผู้คัดกรองคุน้เคยกับการประเมนิปรมิาณการดื�ม ควรเลือกใช ้AUDIT ทั�งนี� เครื�องมอืที�เหมาะสมที�สดุคือเครื�องมอืที�บุคลากรใชไ้ดถ้กูต้อง
และเหมาะกับกลุ่มเป�าหมายมากที�สดุ

7 อ้างอิง
[1]

[2]

[3]

[4]

World Health Organization ASSIST Working Group. The alcohol, smoking and substance involvement screening test (ASSIST):
development, reliability and feasibility. Addiction. 2002;97(9):1183-94.
Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, de la Fuente JR, Grant M. Development of the alcohol use disorders identification test
(AUDIT): WHO collaborative project on early detection of persons with harmful alcohol consumption-II. Addiction.
1993;88(6):791-804.
Humeniuk R, Ali R, Babor TF, et al. Validation of the alcohol, smoking and substance involvement screening test (ASSIST).
Addiction. 2008;103(6):1039-47.
Khan R, Chatton A, Nallet A, Broers B, Thorens G, Achab-Arigo S, Poznyak V, Fleischmann A, Khazaal Y, Zullino D. Validation
of the French version of the alcohol, smoking and substance involvement screening test (ASSIST). Eur Addict Res. 2011;17(4):
190-7.
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ขอ้คําถาม ความถี� (คะแนน) คะแนน

ขอ้ 1. ตลอดชวีติที�ผา่นมา คณุ เคยดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ หรอืไม ่(หรอืเคย
ดื�มแต่หยุดดื�มมาแล้ว 1 ป� ขึ�นไป)

ไมเ่คย
(ยุติการ
ประเมนิ)

เคย

ขอ้ 2. ในชว่ง 3 เดือนที�ผา่นมา คณุ ดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์บอ่ย เพยีงไร

ไมเ่คย
(0)

(ขา้มไปที�ขอ้
6)

ครั�งสอง
ครั�ง
(2)

ทกุเดอืน
(3)

ทกุสปัดาห์
(4)

เกือบทกุวนั
(6)

ขอ้ 3. ในชว่ง 3 เดอืนที�ผา่นมา คณุเคย
รูส้กึอยากดื�ม เครื�องดื�ม แอลกอฮอล์
อยา่งมาก บอ่ยเพยีงไร

ไมเ่คย
(0)

ครั�งสอง
ครั�ง
(3)

ทกุเดอืน
(4)

ทกุสปัดาห์
(5)

เกือบทกุวนั
(6)

ขอ้ 4. ในชว่ง 3 เดือนที�ผา่นมา การ ดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ทําใหค้ณุ เกิด
ป�ญหา สขุภาพ ครอบครวั สงัคม
กฎหมาย หรอืการเงิน บอ่ยเพยีงไร

ไมเ่คย
(0)

ครั�งสอง
ครั�ง
(4)

ทกุเดอืน
(5)

ทกุสปัดาห์
(6)

เกือบทกุวนั
(7)

ขอ้ 5. ในชว่ง 3 เดือนที�ผา่นมา คณุ ไม่
สามารถทํากิจกรรมที�คณุควรจะทําได้
ตามปกติ เนื�องจากคณุดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ บอ่ยเพยีงไร

ไมเ่คย
(0)

ครั�งสอง
ครั�ง
(5)

ทกุเดอืน
(6)

ทกุสปัดาห์
(7)

เกือบทกุวนั
(8)

ขอ้ 6. ตลอดชวีติที�ผา่นมา เพื�อน ฝูง
ญาติ หรอืคนอื�น เคยแสดงความกังวล
หรอืตักเตือนคณุเกี�ยวกับการดื�มเครื�อง
ดื�มแอลกอฮอล์ของคณุ หรอืไม่

ไมเ่คย
(0)

เคย, ในชว่ง
3 เดอืนที�
ผา่นมา

(6)

เคย, ก่อน 3
เดอืนที�ผา่น

มา
(3)

ขอ้ 7. ตลอดชวีติที�ผา่นมา คณุ เคย
พยายามหยุดหรอืลดการดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ใหน้้อยลง แต่ทําไมส่าํเรจ็
หรอืไม่

ไมเ่คย
(0)

เคย, ในชว่ง
3 เดอืนที�
ผา่นมา

(6)

เคย, ก่อน 3
เดอืนที�ผา่น
มา (3)

คะแนนรวม

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา 
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) 

คำชี้แจง คำถามแต่ละข้อต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
หมายถึง สุรา เบียร์ เหล้า สาโท กระแช่ ไวน์ เป็นต้น ขอให้ตอบตามความเป�นจรงิ

อ้างอิง: คณะอนุกรรมการพิจารณาด้านการบำบัดรักษาฟื้ นฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์. แนวปฏิบัติการคัดกรองและบำบัดรักษาฟื้ นฟูสภาพ
ผู้มีปัญหาการดื�มสรุา. พมิพค์รั�งที� 1. นนทบุร:ี สาํนักพมิพอั์กษรกราฟฟ�คแอนด์ดีไซน์; 2561. หน้า 21–22.

เจาะประเด็น
สุรากับ ศวส.
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คะแนน ASSIST ระดับความเสี�ยง แนวทางรกัษา

0–10 เสี�ยงตํ�า (lower risk) ใหค้วามรูเ้กี�ยวกับการดื�มสรุา

11–26 เสี�ยงปานกลาง (moderate risk) ใหก้ารบาํบดัแบบสั�น

≥27 เสี�ยงสงู (high risk)
ใหก้ารบาํบดัแบบสั�น และสง่ต่อเพื�อรบั
ประเมนิและการบาํบดัโดยจติแพทย์

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา 
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) (ASSIST) 

อ้างอิง: คณะอนุกรรมการพิจารณาด้านการบำบัดรักษาฟื้ นฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์. แนวปฏิบัติการคัดกรองและบำบัดรักษาฟื้ นฟูสภาพ
ผู้มีปัญหาการดื�มสรุา. พมิพค์รั�งที� 1. นนทบุร:ี สาํนักพมิพอั์กษรกราฟฟ�คแอนด์ดีไซน์; 2561. หน้า 21–22.

การแปลผลคะแนน

คำตอบ “ชว่งสามเดือนที�ผา่นมา”
“ไม่เคย หมายถึง ไมเ่คยเลยในชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”
“ครั้งสองครั�ง หมายถึง 1-2 ครั�งในชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”
“ทุกเดอืน หมายถึง เฉลี�ย 1-3 ครั�งต่อเดอืนในชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”
“ทุกสปัดาห ์หมายถึง 1-4 ครั�งต่อสปัดาหใ์นชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”
“ทุกวนัหรอืเกือบทกุวนั หมายถึง 5-7 วนัต่อสปัดาหใ์นชว่งสามเดอืนที�ผา่นมา”

คำตอบ “ตลอดชวีติที�ผา่นมา”
“ไม่เคยเกิดขึ้นเลยในชีวิต” 
“เคยเคยเกิดขึ�นภายใน 3 เดอืนที�ผา่นมา”
“เคย แต่เกิดขึ�นก่อนกวา่ 3 เดอืนที�ผา่นมา”

        ความเสี่ยงต่ำ (Lower risk) ผลการประเมิน 0-10 คะแนน 
        หมายถึง การดื�มในขณะนี�ยงัอาจไมม่คีวามเสี�ยงต่อสขุภาพหรอืเกิดป�ญหาจากการดื�มสรุา แต่ในอนาคต หากดื�ม
มากกว่านี้ มีโอกาสเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาจากการดื่มสุราได้ 

        ความเสี่ยงปานกลาง (Moderate risk) ผลการประเมิน 11-26 คะแนน 
        หมายถึง มคีวามเสี�ยงปานกลางต่อสขุภาพและป�ญหาอื�นๆ หรอือาจเริ�มมปี�ญหาบางอยา่งเกิดขึ�นแล้ว การดื�ม
สุราอย่างต่อเนื�องลักษณะเชน่นี�จะก่อใหเ้กิดป�ญหาสุขภาพและป�ญหาอื�นๆ เพิ�มขึ�นได้ในอนาคต รวมถึง เสี�ยงต่อ
การติดสุราได้ โดยเฉพาะในคนที่เคยมีปัญหาจากการดื่มสุราหรือเคยติดสุรามาก่อน 

        ความเสี่ยงสูง (High risk) ผลการประเมินตั้งแต่ 27 คะแนนขึ้นไป
        หมายถึง บง่ชี�วา่มคีวามเสี�ยงสงูต่อการติดสรุาแล้ว หรอื ติดสรุาแล้ว หรอื กําลังประสบป�ญหาสขุภาพ สงัคม
การเงิน กฎหมาย ที่สัมพันธ์กับการดื่มสุรา 
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ขอ้คําถาม 0 1 2 3 4 คะแนน

1.คณุดื�มสรุาบอ่ยเพยีงไร ไมเ่คยเลย เดือนละครั�ง
หรอืน้อยกวา่

2-4 ครั�ง
ต่อเดือน

2-3 ครั�ง
ต่อสปัดาห์

4 ครั�งขึ�นไป 
ต่อสปัดาห์

2. เลือกตอบเพยีงขอ้เดียว
เวลาที�คณุดื�มสรุา โดยทั�วไปแล้วคณุดื�มประมาณ
เท่าไรต่อวนั หรอื

1-2
ดื�มมาตรฐาน

3-4
ดื�มมาตรฐาน

5-6
ดื�มมาตรฐาน

7-9
ดื�มมาตรฐาน

ตั�งแต่ 10 ดื�ม
มาตรฐานขึ�นไป

ถ้าโดยทั�วไปดื�มเบยีร ์เชน่ สงิห ์ไฮเนเกน ลีโอ
เชยีร ์ไทเกอร ์ชา้ง ดื�มประมาณเท่าไรต่อวนั หรอื

1-1.5 กระป�อง/
1/2-3/4 ขวด

2-3 กระป�อง/
1-1.5 ขวด

3.5-4 กระป�อง/
2 ขวด

4.5-7 กระป�อง/ 
3-4 ขวด

7 กระป�อง/
4 ขวดขึ�นไป

ถ้าโดยทั�วไปดื�มเหล้า เชน่ แมโ่ขง หงสท์อง หงสทิ์พย์
เหล้าขาว 40 ดกีร ีดื�มประมาณเท่าไรต่อวนั หรอื

2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนขึ�นไป

ถ้าโดยทั�วไปดื�มไวน์ ดื�มประมาณเท่าไรต่อวนั 1-2 แก้ว 2-3 แก้ว 3-4 แก้ว 5-7 แก้ว 7 แก้วขึ�นไป

3. บอ่ยครั�งเพยีงไรที�คณุดื�มเบยีร ์4 กระป�องขึ�นไป
หรอืเหล้าวสิกี� 3 เป�กขึ�นไป

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

4. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยครั�งเพยีงไรที�คณุ
พบวา่คณุไมส่ามารถหยุดดื�มได้ หากคณุได้เริ�ม
ดื�มไปแล้ว

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

5. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมไ่ด้
ทําสิ�งที�คณุควรจะทําตามปกติ เพราะคณุมวัแต่ไป
ดื�มสรุาเสยี

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

6. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุต้อง
รบีดื�มสรุาทันทีในตอนเชา้ เพื�อจะได้ดําเนินชวีติ
ตามปกติ หรอืถอนอาการเมาค้างจากการดื�ม
หนักในคืนที�ผา่นมา

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

7. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุรูส้กึไม่
ดี โกรธหรอืเสยีใจ เนื�องจากคณุได้ทําบางสิ�งบาง
อยา่งลงไปขณะที�คณุดื�มสรุาเขา้ไป

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

8. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไม่
สามารถจาํได้วา่เกิดอะไรขึ�นในคืนที�ผา่นมาเพราะ
วา่คณุได้ดื�มสรุาเขา้ไป

ไมเ่คยเลย น้อยกวา่
เดือนละครั�ง

เดือนละครั�ง
สปัดาหล์ะ
ครั�ง

ทกุวนั หรอื
เกือบทกุวนั

9. ตัวคณุเองหรอืคนอื�น เคยได้รบับาดเจบ็ซึ�ง
เป�นผลจากการดื�มสรุาของคณุหรอืไม่

ไมเ่คยเลย เคย แต่ไมไ่ด้เกิด
ขึ�นในป�ที�แล้ว

เคยเกิดขึ�นในชว่ง
หนึ�งป�ที�แล้ว

10. เคยมแีพทย ์หรอืบุคลากรทางการแพทย์
หรอืเพื�อนฝูงหรอืญาติพี�น้องแสดงความเป�น
หว่งเป�นใยต่อการดื�มสรุาของคณุหรอืไม่

ไมเ่คยเลย เคย แต่ไมไ่ด้เกิด
ขึ�นในป�ที�แล้ว

เคยเกิดขึ�นในชว่ง
หนึ�งป�ที�แล้ว

คะแนนรวม

คำชี้แจง ผู้ป�วย: เนื�องจากการดื�มสรุาอาจมผีลต่อสขุภาพ หรอือาจรบกวนต่อยารกัษาหรอืการรกัษาอื�นๆ ดังนั�นจงึเป�นเรื�องสาํคัญที�จะขอ
ถามคุณเกี่ยวกับการดื่มสุราของคุณ โดยสุราหมายถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด ได้แก่ เบียร์ เหล้า สาโท กระแช่วิสกี้ สปายไวน์ เป็นต้น
คำตอบของคณุจะเป�นความลับ กรณุาตอบคําถามตามความเป�นจรงิ ให ้X ลงในชอ่งคําตอบที�ตรงความเป�นจรงิมากที�สดุในแต่ละขอ้คําถาม

แบบประเมินป�ญหาการดื�มสรุา
Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) : แบบประเมินด้วยตนเอง

อ้างอิง: องค์การอนามัยโลก. AUDIT แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา แนวปฏิบัติสำหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ. ปริทรรศ ศิลปกิจ พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์.
แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวธิกีารรกัษาผูม้ปี�ญหาการบรโิภคสรุาแบบบูรณาการ (ผรส.): บรษัิททานตะวนัเปเปอร;์ 2552. หน้า 17, 22, 31.

เจาะประเด็น
สุรากับ ศวส.
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1. คณุดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์บอ่ยเพยีงไร 
(0) ไมเ่คยเลย (ขา้มไปที�คําถามขอ้ 9 - 10) 
(1) เดือนละครั�ง หรอื นอ้ยกวา่ 
(2) 2 ถึง 4 ครั�งต่อเดอืน 
(3) 2 ถึง 3 ครั�งต่อสปัดาห ์
(4) 4 ครั�งขึ�นไปต่อสปัดาห์

6. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุต้องรบีดื�มทันทีใน
ตอนเชา้เพื�อจะได้ดาํเนนิชวีติตามปกติ หรอืถอนอาการ เมาค้าง
จากการดื�มหนกัในคืนที�ผา่นมา
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

2. เวลาที�คณุดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยทั�วไปแล้วคณุดื�ม
ประมาณเท่าไรต่อวนั (ดื�มมาตรฐาน)
(0) 1 หรอื 2
(1) 3 หรอื 4
(2) 5 หรอื 6
(3) 7, 8 หรอื 9
(4) 10 หรอื มากกวา่นั�น

7. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุรูส้กึไมด่ ีโกรธ หรอื
เสยีใจเนื�องจากคณุไดทํ้าบางสิ�งบางอยา่งลงไปขณะที�คณุดื�ม
(0) ไมเ่คยเลย
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

3. คณุดื�ม 6 ดื�มมาตรฐานหรอืมากกวา่นั�นบอ่ยแค่ไหน 
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดือนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง 
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 
ขา้มไปที�คําถามที� 9 และ 10 
ถ้าคะแนนรวมของคําถามที� 2 และ 3 = 0

8. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมส่ามารถ จาํได้วา่
เกิดอะไรขึ�นในคืนที�ผา่นมา หลังจากคณุดื�ม
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

4. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยครั�งเพยีงไรที�คณุพบวา่คณุไม่
สามารถหยุดดื�มได้ หากคณุไดเ้ริ�มดื�มไปแล้ว
(0) ไมเ่คยเลย
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง
(2) เดือนละครั�ง
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 

9. ตัวคณุเองหรอืคนอื�น เคยไดร้บับาดเจบ็ซึ�งเป�นผลจาก การ
ดื�มของคณุหรอืไม่
(0) ไมเ่คยเลย
(2) เคย แต่ไมไ่ดเ้กิดขึ�นในป�ที�แล้ว 
(4) เคยเกิดขึ�นในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว

5. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมไ่ดทํ้าสิ�งที�คณุควร
จะทําตามปกติ เพราะคณุมวัแต่ไปดื�มเสยี
(0) ไมเ่คยเลย
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง
(2) เดือนละครั�ง
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 

10. เคยมแีพทย ์หรอืบุคลากรทางการแพทย ์หรอืเพื�อนฝูง
หรอืญาติพี�นอ้งแสดงความเป�นหว่งเป�นใยต่อการดื�ม
ของคณุหรอืไม ่
(0) ไมเ่คยเลย
(2) เคย แต่ไมไ่ดเ้กิดขึ�นในป�ที�แล้ว 
(4) เคยเกิดขึ�นในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว

แบบประเมินป�ญหาการดื�มสรุา
Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) : แบบสัมภาษณ์ 

คำชี้แจง กรุณาอ่านคําถามตามตัวหนังสือ บันทึกคําตอบด้วยความระมัดระวัง เริ่มต้นการประเมินโดยกล่าวว่า “ตอนนี้ ผม/ดิฉันจะถาม
คุณเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สุรา) ของคุณในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมานี้” โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง สุรา เบียร์ ไวน์
วอดก้า ฯลฯ ใหล้งคําตอบเป�น “ดื�มมาตรฐาน" กรอกคําตอบที�ถกูต้องลงในชอ่งสี�เหลี�ยมดา้นขวามอื

บันทึกคะแนนรวม

อ้างอิง: องค์การอนามัยโลก. AUDIT แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา แนวปฏิบัติสำหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ. ปริทรรศ ศิลปกิจ พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์.
แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวธิกีารรกัษาผูม้ปี�ญหาการบรโิภคสรุาแบบบูรณาการ (ผรส.): บรษัิททานตะวนัเปเปอร;์ 2552. หน้า 17, 22, 31.

ALCOHOL INSIGHTS 
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1. คณุดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์บอ่ยเพยีงไร 
(0) ไมเ่คยเลย (ขา้มไปที�คําถามขอ้ 9 - 10) 
(1) เดือนละครั�ง หรอื นอ้ยกวา่ 
(2) 2 ถึง 4 ครั�งต่อเดอืน 
(3) 2 ถึง 3 ครั�งต่อสปัดาห ์
(4) 4 ครั�งขึ�นไปต่อสปัดาห์

6. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุต้องรบีดื�มทันทีใน
ตอนเชา้เพื�อจะได้ดาํเนนิชวีติตามปกติ หรอืถอนอาการ เมาค้าง
จากการดื�มหนกัในคืนที�ผา่นมา
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

2. เวลาที�คณุดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยทั�วไปแล้วคณุดื�ม
ประมาณเท่าไรต่อวนั (ดื�มมาตรฐาน)
(0) 1 หรอื 2
(1) 3 หรอื 4
(2) 5 หรอื 6
(3) 7, 8 หรอื 9
(4) 10 หรอื มากกวา่นั�น

7. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุรูส้กึไมด่ ีโกรธ หรอื
เสยีใจเนื�องจากคณุไดทํ้าบางสิ�งบางอยา่งลงไปขณะที�คณุดื�ม
(0) ไมเ่คยเลย
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

3. คณุดื�ม 6 ดื�มมาตรฐานหรอืมากกวา่นั�นบอ่ยแค่ไหน 
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดือนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง 
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 
ขา้มไปที�คําถามที� 9 และ 10 
ถ้าคะแนนรวมของคําถามที� 2 และ 3 = 0

8. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมส่ามารถ จาํได้วา่
เกิดอะไรขึ�นในคืนที�ผา่นมา หลังจากคณุดื�ม
(0) ไมเ่คยเลย 
(1) นอ้ยกวา่เดือนละครั�ง 
(2) เดอืนละครั�ง 
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั

4. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยครั�งเพยีงไรที�คณุพบวา่คณุไม่
สามารถหยุดดื�มได้ หากคณุไดเ้ริ�มดื�มไปแล้ว
(0) ไมเ่คยเลย
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง
(2) เดือนละครั�ง
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 

9. ตัวคณุเองหรอืคนอื�น เคยไดร้บับาดเจบ็ซึ�งเป�นผลจาก การ
ดื�มของคณุหรอืไม่
(0) ไมเ่คยเลย
(2) เคย แต่ไมไ่ดเ้กิดขึ�นในป�ที�แล้ว 
(4) เคยเกิดขึ�นในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว

5. ในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว มบีอ่ยเพยีงไรที�คณุไมไ่ดทํ้าสิ�งที�คณุควร
จะทําตามปกติ เพราะคณุมวัแต่ไปดื�มเสยี
(0) ไมเ่คยเลย
(1) น้อยกวา่เดือนละครั�ง
(2) เดือนละครั�ง
(3) สปัดาหล์ะครั�ง
(4) ทกุวนั หรอืเกือบทกุวนั 

10. เคยมแีพทย ์หรอืบุคลากรทางการแพทย ์หรอืเพื�อนฝูง
หรอืญาติพี�นอ้งแสดงความเป�นหว่งเป�นใยต่อการดื�ม
ของคณุหรอืไม ่
(0) ไมเ่คยเลย
(2) เคย แต่ไมไ่ดเ้กิดขึ�นในป�ที�แล้ว 
(4) เคยเกิดขึ�นในชว่งหนึ�งป�ที�แล้ว

แบบประเมินป�ญหาการดื�มสรุา
Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) : แบบสัมภาษณ์ 

คำชี้แจง กรุณาอ่านคําถามตามตัวหนังสือ บันทึกคําตอบด้วยความระมัดระวัง เริ่มต้นการประเมินโดยกล่าวว่า “ตอนนี้ ผม/ดิฉันจะถาม
คุณเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สุรา) ของคุณในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมานี้” โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง สุรา เบียร์ ไวน์
วอดก้า ฯลฯ ใหล้งคําตอบเป�น “ดื�มมาตรฐาน" กรอกคําตอบที�ถกูต้องลงในชอ่งสี�เหลี�ยมดา้นขวามอื

บันทึกคะแนนรวม

อ้างอิง: องค์การอนามัยโลก. AUDIT แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา แนวปฏิบัติสำหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ. ปริทรรศ ศิลปกิจ พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์.
แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวธิกีารรกัษาผูม้ปี�ญหาการบรโิภคสรุาแบบบูรณาการ (ผรส.): บรษัิททานตะวนัเปเปอร;์ 2552. หน้า 17, 22, 31.

เจาะประเด็น
สุรากับ ศวส.
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ระดับความเสี�ยง การดแูลรกัษา คะแนน AUDIT*

ระดับที� 1 การใหค้วามรูเ้กี�ยวกับการดื�มสรุา (alcohol
education)

0-7

ระดับที� 2 การใหคํ้าแนะนาํแบบง่าย (simple advice) 8-15

ระดบัที� 3
การใหคํ้าแนะนาํแบบง่าย (simple advice) การ
ใหคํ้าปรกึษาแบบสั�น (brief counseling) และ
ติดตามต่อเนื�อง

16-19

ระดับที� 4 สง่ต่อเฉพาะทางเพื�อการประเมนิวนิิจฉัยและรกัษา 20-40

*จุดตัดคะแนน AUDIT อาจจะแตกต่างกันไปตามลักษณะการดื�มของแต่ละประเทศ ปรมิาณ แอลกอฮอล์ในเครื�องดื�ม และลักษณะ
โปรแกรมการคัดกรอง ในกรณทีี�คะแนนของผูป้�วยไมไ่ดส้อด คล้องกับหลักฐานอื�นๆ หรอืกรณทีี�ผูป้�วยเคยมปีระวติัการติดสรุามา
ก่อนควรใชก้ารตัดสนิใจทางคลินกิ รว่มดว้ย ควรจะทบทวนคําตอบของผูป้�วยในขอ้คําถามที�เกี�ยวกับอาการติดสรุา (คําถามที� 4, 5
และ 6) และป�ญหาที�เกี�ยวขอ้งกับการดื�มสรุา (คําถามที� 9 และ 10) ใหก้ารรกัษาในระดับสงูที�สดุในผูป้�วยที�ได้ คะแนน 2 หรอืมากกวา่
ในขอ้คําถามที� 4, 5 และ 6 หรอืไดค้ะแนน 4 ในคําถามขอ้ที� 9 หรอื 10

แบบประเมินป�ญหาการดื�มสรุา
Alcohol Use Identification Test  (AUDIT) 

การแปลผลคะแนน

อ้างอิง: องค์การอนามัยโลก. AUDIT แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา แนวปฏิบัติสำหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ. ปริทรรศ ศิลปกิจ พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์.
แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวธิกีารรกัษาผูม้ปี�ญหาการบรโิภคสรุาแบบบูรณาการ (ผรส.): บรษัิททานตะวนัเปเปอร;์ 2552. หน้า 17, 22, 31.
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3

2

1

🎶 💃🎉

เบียร์สิงห์และลีโอ 

แสงโสม 
🌞🌔 

🦢🦚 
หงส์ทอง 

🐘 
เบียรช์า้ง 🦁🐯

🦁🐯
เบียร์สิงห์และลีโอ 

ลดแรงต้านทาน
ของผู้รบัสารผ่าน

“การโฆษณา”

การผสานกันอย่างเป็นระบบ 
🎉 🔥 🦢
🦚  🐯💥

Brand
Association

 แบบแฝง

ลดแรงต้านทาน
ทางจิตวทิยา

รหัสอิโมจิที่เข้าใจ
เฉพาะกลุ่มระหวา่ง
อินฟลเูอนเซอร์

        อิโมจแิทนแบรนด์ยงัถกูฝ�งตัวอยูใ่นบรบิททางอารมณ์
และไลฟ์สไตล์ที�ผู้ร ับสารคุ้นเคย ผ่านสัญลักษณ์ที�สื� อถึง
บรรยากาศและกิจกรรมทางสงัคม ซึ�งชว่ยเชื�อมโยง “การดื�ม”
เข้ากับความสนุกสนาน ความสัมพันธ ์และประสบการณ์รว่ม
ในชีวติประจาํวนั

        ในช่วงทศวรรษที�ผ่านมา การโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสื�อดิจทัิลได้พฒันาไปสูรู่ปแบบที�
ซับซอ้นและยากต่อการตรวจจบัยิ�งขึ�น แมพ้ระราชบญัญัติควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551
และฉบับแก้ไขเพิ�มเติม (ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2568 จะมุง่เพิ�มความเขม้งวดในการกํากับดแูลการโฆษณา
และการสื่อสารการตลาดบนโลกออนไลน ์แต่ในความเป�นจรงิ โฆษณาเหล่านี�ยงัคงแทรกตัวเขา้สูพ่ื�นที�
ดิจิทัลได้อย่างต่อเนื่อง โดยมีเครื่องมือสำคัญอย่าง “อิโมจิ (Emoji)” ซึ่งเป�นภาษาภาพที�กลมกลืน
กับวัฒนธรรมการสื่อสารในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

        อิโมจิไม่เพียงแต่สื�อสารอารมณ์ ตัวตน หรอืความหมายแฝงได้อย่างรวดเรว็เท่านั�น แต่ยังทํา
หน้าที�แทนชื�อแบรนด์ ราคา หรอืเงื�อนไขทางการค้าในลักษณะที�กลไกการกํากับดูแลแบบเดิมยากจะ
ตรวจพบ คำถามสาํคัญจงึมไิด้อยูที่�วา่กลไกใดทําใหอิ้โมจเิล็ดลอดกรอบกฎหมายไปได้ แต่คําถามคือ
เราจะเท่าทันและปรับปรุงนิยามของ “การโฆษณา” อย่างไร ให้ครอบคลุมการพรางเจตนาใน
ลักษณะนี�

อิโมจิถูกนำมาใช้ในฐานะ “รหัสแทนแบรนด์”

🎉 🔥 🎶 💃🕺 ⚽️

ผลกระทบต่อเยาวชนผลกระทบต่อเยาวชนผลกระทบต่อเยาวชน

อิโมจกัิบการพรางเจตนา: 
ความท้าทายของการกํากับดแูลการโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสื�อดจิทัิล

ข้อค้นพบที่ 1: อิโมจิในฐานะรหัสแทนแบรนด์ 

HighlightHighlight

ผู้เขียน: 

บทนำ

การพรางโฆษณาการพรางโฆษณาการพรางโฆษณา นโยบายการกำกับดแูลนโยบายการกํากับดแูลนโยบายการกํากับดแูล

สรา้งบรบิททางอารมณ์: เชื�อมโยงการดื�ม
กับความสนุกและกิจกรรมสงัคม

การพัฒนาศักยภาพของผู้บังคับใช้กฎหมาย ให้สามารถอ่านและ
ประเมินการสื�อสารเชงิสญัญะในระดับโครงสรา้งได้อยา่งรอบด้าน

พิจารณาปรับกรอบการนิยาม
 “การโฆษณา” 

ความท้าทายของการกํากับ
ดูแลการโฆษณา

กนิษฐา ไทยกล้า สถาบันวจิยัวทิยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่
นิษฐา หรุ่นเกษม คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร

        ผ่านการถอดอัตลักษณ์ที�ผู้บรโิภคคุ้นเคยใหก้ลายเป�น
สัญลักษณ์ภาพ รหัสเหล่านี�ทําหน้าที�เป�นภาษาเฉพาะกลุ่มที�
ผู้รบัสารสามารถถอดความหมายได้ทันที โดยไม่จาํเป�นต้อง
ปรากฏชื่อ ตราสินค้า หรือภาพผลิตภัณฑ์อย่างตรงไปตรงมา

เจาะประเด็น
สุรากับ ศวส.
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6

4

ข้อค้นพบที่ 3: ระบบตรวจจับการโฆษณาแบบอัตโนมัติ 

🦁🐯 ฿XX🐘 

สูตร “อิโมจแิทนแบรนด์ + จาํนวน + ราคา” อิโมจแิทนแบรนด์ + สญัลักษณ์อื�น ๆ

💥🎉

        การสื่อสารทางการตลาดของอิโมจิจึงแปรสภาพเป็น “การ
พรางโฆษณา” อีกทั�งยังลดแรงต้านทานของผู้รบัสารต่อการ
โฆษณา ผู้บริโภคไม่ได้รู้ สึกว่าตนเองกำลังถูก “ขายของ” หรือ
รู้ สึกว่าได้รบัโฆษณาที�เชิญชวนใหบ้รโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
โดยตรงแต่รบัสารในฐานะคอนเทนต์ที�เป�นสว่นหนึ�งของวฒันธรรม
ออนไลน์ที่คุ้นเคย 

บทสรุป: ผลกระทบต่อเยาวชนและโจทยใ์หมข่องการกํากับดแูล

🦁🐯🎉  🌞🌔⚽️ 
🐘🐯💥 🎶💃🕺 

5

         สะท้อนรูปแบบและกลยุทธ์การสื�อสารที�เป�นรูปแบบซํ�า
เช่น การใช้สูตร “อิโมจิแทนแบรนด์ + จำนวน + ราคา” หรือ
การนำเสนออิโมจิแทนแบรนด์ ผสมผสานกับสญัลักษณ์อื�น ๆ
เพื่อดึงสายตาและเน้นย้ำ “ข้อมูล” หรือสารทางการตลาด 
การจัดวางในลักษณะนี�ทําใหอิ้โมจทํิาหน้าที�กําหนดโทนอารมณ์
และกรอบการตีความของผู้รบัสาร พรอ้มทั�งขยายความหมาย
ของอิโมจจิากการเป�นเพยีงรหสัแทนสนิค้าไปสูก่ารเป�นสว่นหนึ�ง
ของเรื่องเล่าเชิงไลฟ์สไตล์ 

ข้อค้นพบที� 2: รหัสแทนแบรนด์และบรบิททางอารมณ์

เน้นย้ำ!! สารทางการตลาด “การพรางโฆษณา” และ “ขายของ” 

        ระบบตรวจจับโฆษณาอัตโนมัติอาจไม่สามารถตีความว่า การสื�อสารด้วยอิโมจิใน
ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รูปแบบนี้เป็นการโฆษณา เนื่องจากไม่ปรากฏคำต้องห้าม 
ชื่อแบรนด์ หรอืภาพผลิตภัณฑ์อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม ในสายตาของกลุ่มเป�าหมาย
รหัสและบริบทที่ถูกจัดวางอย่างตั้งใจกลับสามารถสื่อสารเพื่อโน้มน้าวและชักจูงใจไดอ้ยา่ง
ชัดเจนและมพีลัง

        อิโมจิอาจเปรียบได้กับ “ม้าไม้เมืองทรอย” ของการสื่อสารการตลาดรว่มสมัย ซึ�งภายนอก
ปรากฏตัวในฐานะภาษาวฒันธรรมออนไลน์ที�มลัีกษณะเป�นมติรและไมเ่ป�นทางการ หากแต่ภายในบรรจุ
กลไกทางการตลาดที่สามารถเล็ดลอดเขา้สูก่ารรบัรูข้องผูบ้รโิภคไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ การใชอิ้โมจใิน
การสื่อสารการตลาดของธุรกิจเครื�องดื�มแอลกอฮอล์จงึมไิดเ้ป�นเพยีงเทคนิคการนําเสนอรูปแบบใหม่
หากแต่เป็นการปรับกลยุทธ์ให้สอดรับกับข้อจำกัดทางกฎหมายและตรรกะของแพลตฟอร์มดิจิทัลใน
เวลาเดียวกัน

🐘
🦁

🐯 
🌞  🦢

🦚 

🌔🐘

💥 🎉

🎉

 🦢
🕺

🕺

💃
💃

🌔

🎶

        กลไกการฝังอิโมจิในการสื�อสารการตลาดเชน่นี�จึงทําใหเ้ส้นแบ่งระหว่างการสื�อสาร
ทั่วไปกับการโฆษณาแฝงมคีวามพรา่เลือนในเชงิโครงสรา้ง อีกทั�งยงัสอดคล้องกับตรรกะ
ของแพลตฟอร์มดิจทัิลซึ�งใหค้ณุค่ากับคอนเทนต์ที�หยุดสายตาและกระตุ้นการมสี่วนรว่ม
ส่งผลให้อิโมจิทำงานทั้งในเชิงความหมายและสอดรับกับตรรกะของแพลตฟอร์มดิจิทัลไปพร้อม ๆ กัน

อิโมจิกับการพรางเจตนา: 
ความท้าทายของการกํากับดแูลการโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสื�อดจิทัิล

        ผลกระทบของการสื่อสารลักษณะนี�มนัียสาํคัญต่อเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเมื�อ“อิโมจแิทนแบรนด”์
ถูกใชซ้ํ�ารว่มกับสัญลักษณ์ที�สื�อถึงความสนุกสนานหรอืไลฟ�สไตล์ นอกจากนี� การใชร้หสัภาพเฉพาะกลุ่ม
ระหว่างอินฟลูเอนเซอร์กับผู้ติดตาม ยังช่วยสร้างความรู้ สึกเป็น “คนใน” ที่ผกูโยงแบรนดเ์ขา้กับอัตลักษณ์
และเครือข่ายทางสังคมได้อย่างแนบเนียน

        กลไกดังกล่าวจึงเป็นการสร้าง “Brand Association แบบแฝง” ที่ทํางานผ่านการวางเงื�อนไข
ทางอารมณ์และแรงจูงใจทางสงัคม ซึ�งไมเ่พยีงแต่ลดแรงต้านทานทางจติวทิยา แต่ยงัทําใหเ้ยาวชนซมึซบั
ทัศนคติเชงิบวกต่อแบรนดน์ํ�าเมาไปโดยไมรู่ตั้ว
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        ข้อค้นพบดงักล่าวสะท้อนวา่ ความท้าทายของการกํากับดแูลการโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ในสื่อดิจิทัลมิได้อยู่ที�การขาดแคลนกฎหมาย หากแต่อยู่ที�การเปลี�ยนผ่านรูปแบบการสื�อสารจาก
สิ่งที่ “ปรากฏชัด” ไปสู่การใช้สัญญะ ภาษาภาพ และการตีความเชิงบริบท

        ในระดับนโยบาย หน่วยงานกํากับดแูลอาจพจิารณาปรบักรอบนิยาม “การโฆษณา” จากเดิม
ที่มุ่งตรวจจับถ้อยคำหรือภาพผลิตภัณฑ์ตรง ๆ ไปสู่การพิจารณา “เจตนาเชิงการสื่อสาร” และ
ผลกระทบต่อการรบัรูข้องกลุ่มเป�าหมาย โดยเฉพาะกรณีการใชส้ัญญะ อิโมจิ และคอนเทนต์เชงิ
ไลฟ์สไตล์ที�มกีารสื�อสารซํ�าอยา่งเป�นระบบ ควบคูไ่ปกับการพฒันาศักยภาพของผูบ้งัคับใชก้ฎหมาย
ให้สามารถประเมนิการสื�อสารเชงิสญัญะในระดับโครงสรา้งไดอ้ยา่งรอบดา้น

🦁 🐯 🌞💥🎉 
การใช้สญัญะ และอิโมจิ

คอนเทนต์เชงิไลฟ�สไตล์

คอนเทนต์เชงิไลฟ�สไตล์
ที่มกีารสื�อสารซํ�าอยา่งเป�นระบบ

🕺 

🎉 🔥

 🎶💥

💃
🦁

รูปแบบการสื�อสารในสื�อดจิทัิล
ใช้สญัญะ อิโมจ ิและคอนเทนต์เชงิไลฟ�สไตล์
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สัญญะ (Sign/Symbol) หมายถึง สัญลักษณ์หรือภาพที่ใช้แทนความหมายซึ่งมากกว่าความหมายตามตัวอักษร ในบริบทนี้ สัญญะหมายถึงการใช้อิโมจิและรูปแบบ
การจัดวางเนื้อหาเพื่อสื่อสารความหมายที่กลุ่มเป้าหมายสามารถตีความได้โดยไม่ต้องใช้คำหรือชื่อแบรนด์โดยตรง การสื่อสารลักษณะนี้อาศัยความเข้าใจร่วมกันของ
กลุ่มเป�าหมายและบรบิททางวฒันธรรม จงึยากต่อการตรวจจบัด้วยระบบกํากับดแูลที�เน้นการระบุคําต้องหา้มหรอืชื�อแบรนด์อยา่งชดัเจน

        ภายใต้กรอบการกํากับดแูลดังกล่าว การดําเนินงานในระดับแพลตฟอรม์ผ่านความ
ร่วมมอืเพื�อพฒันากลไกตรวจจบัเนื�อหา ที�คํานงึถึงบรบิทและรปูแบบการจดัวางสญัญะซํ�า
จะช่วยลดช่องว่างของการกํากับดูแลการสื�อสารการตลาดแฝงในสื�อดิจิทัลได้ในทาง
ปฏิบัติ

        ทั้งนี้ นอกเหนือจากมาตรการทางกฎหมายและกลไกของแพลตฟอร์มแล้ว การ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อในสังคมดิจิทัลแก่ผู้ปกครอง ครู และเด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะทักษะการอ่านภาษาภาพและการตีความบริบท จะเป็นกลไกสำคัญในการสร้าง
ภูมคิุ้มกันและรบัมอืกับการสื�อสารการตลาดแฝงได้อยา่งยั�งยนืในระยะยาว

ผู้ปกครอง

ครู

เด็กและเยาวชน

ทักษะการอ่านภาษาภาพ
และการตีความ

ภูมคิุ้มกัน

การเสริมสรา้งการรูเ้ท่าทันสื�อ

รับมอืกับการสื�อสาร
การตลาดแฝง

7 เอกสารอ้างอิง
กนิษฐา ไทยกล้า และนิษฐา หรุ่ นเกษม. (2567). การศึกษาแนวโน้ม กลยุทธ์ และวาทกรรมในการสื่อสารการตลาดออนไลน์ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์. สงขลา : ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.). 

6 บทสรุป: ผลกระทบต่อเยาวชนและโจทยใ์หมข่องการกํากับดแูล (ต่อ)

Brand Association แบบแฝง หมายถึง การที่ผู้รั บสารค่อย ๆ เชื่อมโยงแบรนด์กับประสบการณ์ อารมณ์ หรือคุณค่าบางอย่าง โดยไม่ผ่านการโฆษณาอย่าง
ตรงไปตรงมา แต่เกิดจากการฝังสัญลักษณ์ ภาพ หรือเนื้อหาไว้ในบริบทที่ผู้บริโภคคุ้นเคย ส่งผลให้เกิดทัศนคติเชิงบวกต่อแบรนด์โดยไม่รู้ สึกว่ากำลังถูกโน้มน้าว
ชักจูงใจหรอืชกัชวนใหบ้รโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

เจาะประเด็น
สุรากับ ศวส.
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อิโมจิกับการพรางเจตนา: 
ความท้าทายของการกํากับดแูลการโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสื�อดจิทัิล



ALCOHOL INSIGHTS 

CASWITH

เกี่ยวกับ ศวส.

สแกน QR เพื่อติดตามบทความอื�น ๆ
ดาวน์โหลด “บทความวิชาการ” ฉบับอื่น ๆ ได้ที่
https://cas.or.th/contentgroup?name=บทความ

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) 
หรือ Centre for Alcohol Studies (CAS) 

ดำเนนิงานภายใต้วสิยัทัศน์การเป�นองค์กรวชิาการระดบัสากล
เพื่อสรา้งสังคมที�สุขภาพดีและปลอดภัย โดยลดการบรโิภค
และผลกระทบจากเครื่องดื�มแอลกอฮอล์ผ่านวัตถุประสงค์
เชิงกลยุทธ ์3 ด้าน คือ การสรา้งงานวิจัยและงานวิชาการที�
เท่าทันต่อสถานการณป์�จจุบนั, การสื�อสารสาระทางวชิาการสู่
ภาคีเครอืข่ายทั�งภาครฐั ภาคประชาสังคม และประชาชนใน
รูปแบบที�เหมาะสมเพื�อขบัเคลื�อนนโยบายสาธารณะ และสดุท้าย
คือ การสรา้งและสง่เสรมิศักยภาพภาคีเครอืขา่ยทกุระดบั

ติดต่อ: ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.) มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์
สาขาวิชาเวชศาสตรค์รอบครวัและเวชศาสตรป์�องกัน 
อาคารศรีเวชวัฒน์ ชั้น 11 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
เลขที่ 15 ถ.กาญจนวนชิ ต.คอหงส ์อ.หาดใหญ ่จ.สงขลา 90110

โทร. : 083-5775533
เว็บไซต์: http://cas.or.th/ 

Centre for Alcohol Studies: CAS

cas.or.th

Centre for Alcohol Studies : CAS

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)

Q&A CHATBOT
CASpert AI

สแกน QR Code  
ใช้งาน CASpert AI

หรือ https://cas.or.th/

กับ
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อุตสาหกรรมแอลกอฮอล์กำลังใช้กลยุทธ์หรือ
เทคนิคใหม่อะไรในการตลาดและขยายตลาด?

อุตสาหกรรมแอลกอฮอล์กำลังปรับใช้กลยุทธ์การตลาดและขยายตลาดใหม่ ๆ อย่างหลากหลาย
โดยเน้นหนักไปที�ช่องทางออนไลน์และดิจิทัลแพลตฟอร์มต่าง ๆ มีการซื�อโฆษณาบนแพลตฟอร์ม
โซเชียลมีเดีย ใช้คอนเทนต์ครีเอเตอร์และอินฟลูเอนเซอร์ที�เป�นคนรุ่นใหม่และมีอิทธิพลในการโฆษณา
และทำตลาดออนไลน์ ซึ�งส่งผลให้การเข้าถึงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เป�นไปได้ง่ายขึ�นและเพิ�มโอกาสใน
การดื่มสําหรับทุกกลุ่มประชากร นอกจากนี� ยังมีการสร้างเนื�อหาที�น่าสนใจ เช่น การแนะนําการผสม
เครื่องดื�มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ การนําเสนอแพ็กเกจจิ�งใหม่ ๆ ที�เป�นมิตรต่อสิ�งแวดล้อม
หรือมีฟ�งก์ชันพิเศษ เช่น ช่วยเก็บความเย็น หรือบอกสูตรส่วนผสม เพื�อสร้างประสบการณ์การดื�ม
และความผูกพันกับผู้บริโภค

นอกจากกลยุทธ์ดิจิทัลแล้ว ยังมีการใช้การตลาดแบบ Surrogate โดยนําเครื�องหมายการค้าของ
เครื่องดื�มแอลกอฮอล์ไปใช้กับสินค้าอื�นที�ไม่ใช่แอลกอฮอล์ เช่น นํ�าดื�ม เพื�อสร้างการรับรู้ตราสินค้า
อย่างอ้อมๆ กลยุทธ์ส่งเสริมการขายก็มีความหลากหลาย เช่น การลดราคา การจัดโปรโมชั�นใน
โอกาสพิเศษ การจัดกิจกรรมดนตรีคอนเสิร์ต รวมถึงการใช้การตลาดเชิงรุก ณ จุดขาย โดยอาศัย
บุคคลที�มีชื�อเสียงหรือโปรโมเตอร์ในการเชิญชวนและเสนอโปรโมชั�นต่าง ๆ การอํานวยความสะดวก
ในการเข้าถึงก็เป�นอีกหนึ�งกลยุทธ์สําคัญ โดยมีการจัดจําหน่ายแบบออนไลน์และบริการจัดส่งถึงบ้าน
ซึ่งทําให้ผู้บริโภคเข้าถึงผลิตภัณฑ์ได้ง่ายและรวดเร็วขึ�น

เอกสารอ้างอิง:
กลยุทธ์การกระตุ้นการสื�อสารการตลาดออนไลน์_2568.pdf
การตลาดและการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนอินเตอร์เน็ต_2564.pdf 
มาตรการควบคุมโฆษณาแอลกอฮอล์ในยุค_next_normal_2564.pdf
แนวทางการพัฒนากฎหมายควบคุมธุรกิจเครื�องดื�มแอลกอฮอล์_2565.pdf
โพสต์ข้อความ(กลยุทธ์).pdf
สำรวจการรับรู้และการตอบสนองต่อการโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์_2564.pdf
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของป�จจัยการดื�มเหล้าขาวของผู้หญิงในชุมชนภาคอีสาน_2563.pdf

การใช้งาน
ผู้ช่วย AI สำหรับค้นองค์ความรู้ ด้าน
แอลกอฮอล์จากฐานขอ้มูล ศวส.
สามารถแชทได้ 3 ครั�ง 5 คําถาม (คน/วนั)

เลือกหมวดหมู ่> ระบุคําถาม > สง่คําถาม



x.com/CAS_PSU/

ศูนยว์จิยัป�ญหาสรุา (ศวส.)
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์

สำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.)

083-5775533

http://cas.or.th/

facebook.com/cas.org.th/

youtube.com/@CAS_PSU/

tiktok.com/@centreforalcoholstudies/

งานนี้ได้รับอนุญาตภายใต้ครีเอทีฟคอมมอนส์ อนุญาตให้คัดลอกและเผยแพร่โดยไม่ดัดแปลง
ต้องระบุแหล่งที�มา และหา้มใชเ้ชงิพาณชิย์
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	Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST)
	คำชี้แจง คำถามแต่ละข้อต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง สุรา เบียร์ เหล้า สาโท กระแช่ ไวน์ เป็นต้น ขอให้ตอบตามความเป็นจริง
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	คำตอบ “ตลอดชีวิตที่ผ่านมา”
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	ความเสี่ยงสูง (High risk) ผลการประเมินตั้งแต่ 27 คะแนนขึ้นไป
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	ถามคุณเกี่ยวกับการดื่มสุราของคุณ โดยสุราหมายถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด ได้แก่ เบียร์ เหล้า สาโท กระแช่วิสกี้ สปายไวน์ เป็นต้น คำตอบของคุณจะเป็นความลับ กรุณาตอบคำถามตามความเป็นจริง ให้ X ลงในช่องคำตอบที่ตรงความเป็นจริงมากที่สุดในแต่ละข้อคำถาม
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