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คํานํา
     หนังสือเลมนี้เปนการนําเสนอเนื้อหาของหนังสือนโยบายควบคุมเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของประเทศไทย ในกรอบ 5P ของ ดร. นพพล วิทยวรพงศ และ 

คณะ* ในรูปแบบอินโฟกราฟก เพื่อใหผูอานทั่วไปเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น และได 

ปรับปรุงขอมูลใหมีความทันสมัย โดยเพิ่มสถิติการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในป 2560 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ และขอมูลอื่นๆ ที่เกี่ยว 

ของ

       คณะผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวา  หนังสือเลมนี้จะมีประโยชนตอผูอาน 

ในหลากหลายวงการ ทั้งนักวิชาการ ผูทํางานขับเคลื่อนระดับชุมชน ผูมีอํานาจ 

ในการกําหนดนโยบาย รวมไปถึงประชาชนทั่วไป และหวังวาหนังสือเลมนี้ จะ 

ชวยเติมเต็มการขับเคลื่อนนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหไดผลดียิ่งขึ้น

ศูนยวิจัยปญหาสุรา

หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

กรกฎาคม 2561 

* นพพล วิทยวรพงศ, สมทิพ วัฒนพงษวานิช, กมลนัทธ มีถาวร, พงศกร เรืองเดชขจร 2559 
นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทยในกรอบ 5P, ศูนยวิจัยปญหาสุรา 
คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



สารบัญ    
คํานํา

สถานการณการดื่มสุุราในประเทศไทย

ผลกระทบจากการดื่มสุรา

ตนทุนทางสังคมของการดื่มสุราในประเทศไทย

สาเหตุที่คนดื่มสุรา

นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกรอบ 5P

ทําไมตองควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

P1 PRODUCT

P2 PRICE

P3 PLACE

P4 PROMOTION

P5 PERSUASION

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายภายใตกรอบ 5P
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สถานการณการดื่มสุราในประเทศไทย

ผูไมดื่ม

ผูดื่ม (ในรอบปที่แลว)

40 ลานคน

15.9 ลานคน

อัตราประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป

พฤติกรรมการดื่ม

ดื่มสมํ่าเสมอ

ดื่มนานๆครั้ง

6.98 ลานคน

8.91 ลานคน

1

71.6 % 28.4 %

12.5 %

15.9 %

จากจํานวนประชากรอาย ุ15 ปข้ึนไป ทัง้ส้ิน 55.9 ลานคน เปนผูดืม่สรุาหรือ
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในรอบปทีแ่ลวประมาณ 15.9 ลานคน (รอยละ 28.4)
โดยเปนผูที่ดื่มสมํ่าเสมอ 6.98 ลานคน (รอยละ 12.5) และเปนผูที่ดื่มนานๆ
ครั้ง 8.91 ลานคน (รอยละ 15.9) 

ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 2560, สํานักงานสถิติแหงชาติ (2561)
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ชาย มากกวา หญิง 4.5 เทา

กลุมอายุของผูดื่ม

25 - 44 ป
45 - 59 ป

60 ปขึ้นไป
20 - 24 ป

15 - 19 ป

13.6 %

33.5 % 36.0 %

15.2 %

31.1 %

อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม (ภาค)อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม (เพศ)

ชาย หญิง

19.3 ป 23.7 ป
ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคกลาง

กรุงเทพฯ

ภาคใต

20.3 ป

20.4 ป

20.2 ป

20.1 ป

20.5 ป

กลุมอาย ุ25-44 ป มอีตัราการดืม่สงูสดุ (รอยละ 36.0) กลุมอาย ุ20-24 
ป และ 45-59 ป มีอัตราการดื่มสุราใกลเคียงกัน (รอยละ 33.5 และ 31.1 
ตามลาํดบั) กลุมสงูอาย ุ(อาย ุ60 ปข้ึนไป) มอีตัราการดืม่สรุารอยละ 15.2 
สําหรับกลุมเยาวชน (อายุ 15-19 ป) มีอัตราการดื่มสุราตํ่าสุด (รอยละ 
13.6) ผูชายดื่มสุรามากกวาผูหญิง 4.5 เทา (รอยละ 47.5 และ 10.6 
ตามลําดับ)

ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 2560, สํานักงานสถิติแหงชาติ (2561)



การฝาฝนกฎหมาย ซื้อในชวงหามขาย
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การเคยซื้อสุราในชวงเวลาหามขายและวันสําคัญทางศาสนา

20.9

ทั่วประเทศ

ชวงเวลาที่กฎหมายหามขาย
วันสําคัญทางศาสนา

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

9.2

17.2

23.9

10.4
7.8

สุราแชพื้นบาน ยาดองเหลาไวนองุน ไวนคูลเลอร สุราขาวสุราสี เบียร

ประเภทสุราที่นิยมบริโภค

ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 2560, สํานักงานสถิติแหงชาติ (2561)
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เปรียบเทียบจํานวนผูบาดเจ็บ เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนทั่วประเทศป 2558-2561 **

ผลกระทบจากการดื่มสุรา

*  แผนงานระบบขอมูลขาวสารเพื่อความปลอดภัยทางถนนและระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance:IS) 
** มูลนิธิเมาไมขับ   http://www.ddd.or.th/StatisticsOfDeathAndInjuries/index/2018

ที่มา : 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบเชิงลบในหลายมิติทั้ง

ที่เกิดข้ึนตอตนเองและกับผูอื่นโดยผลกระทบที่ไมไดเกิดข้ึนตอตัวผูผลิตและ

ผูบริโภค นั้นมีชื่อเรียกในทางเศรษฐศาสตรวา "ผลกระทบภายนอกเชิงลบ" 

ผลกระทบดังกลาว มักอยูในรูปของการเกิดความรุนแรง อาชญากรรม 

อุบััติเหตุ และ สภาพแวดลอมที่มีการคุกคามทางรางกายและจิตใจ 

4

ผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน
มากกวา 60% มีระดับแอลกอฮอลในเลือดสูง
กวาที่กฎหมายกําหนด (มากกวา 50 มก.%) * 



89,000 หมื่นลานบาทตอป
1.08 % ของ GDP

คารักษาผูปวย

กระบวนการยุติธรรมทั้งหมดความเสียหายจากอุบัติเหตุ

เสียชีวิตกอนวัยอันควร

ผลิตภาพการทํางานลดลง

ธัชนันท โกมลไพศาล (2558) การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคมจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในประเทศไทย: การพัฒนาไฟลตนแบบในการประเมิน. ศูนยวิจัยปญหาสุรา.

ที่มา : 

ตนทุนทางสังคมของ
การดื่มสุราในประเทศไทย

5

การประเมินตนทุนทางสังคมของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
มีรายละเอียดดังนี้
    1) ตนทุนทางตรง ประกอบดวย (1)ตนทุนทางตรงในระบบ 
สาธารณสุขที่มีสาเหตุเก่ียวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (2) 
ตนทุนในกระบวนการยุติธรรมที่เก่ียวของกับคดีความที่มีสาเหตุจากการ 
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
      2) ตนทุนทางออม ประกอบดวย (1)มูลคาของผลิตภาพที่สูญเสียไป 
จากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร อันมีสาเหตุมาจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล (2)ตนทุนที่เกิดจากการที่ผลิตภาพในการทํางานของบุคคลที่ 
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมักลดลงกวาในสภาวะปกติ



1.ความชอบหรือความนิยม

2.ความสามารถในการเขาถึง

ทางเศรษฐศาสตร0

0

0

ราคาผลิตภัณฑ

ความหนาแนนของจุดจําหนาย

ทัศนคติของคนในสังคม

ทางกายภาพ

ทางสังคม

สาเหตุที่คนดื่มสุรา

S T O R E S T O R E S T O R E
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PRICE
ราคาและภาษี

PLACE
จุดจําหนาย

PRODUCT
บรรจุภัณฑ

PERSUASION
การรณรงค

นโยบายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของประเทศไทย ในกรอบ
5P

PROMOTION
การตลาดและโฆษณา

7

นพพล วิทยวรพงศ, สมทิพ วัฒนพงษวานิช, กมลนัทธ มีถาวร, พงศกร เรืองเดชขจร 2559 นโยบายควบคุมเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของประเทศไทยในกรอบ 5P, ศูนยวิจัยปญหาสุรา คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



ทําไมตองควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ผูควบคุม ผูถูกควบคุม

ผูผลิต รานคา ผูบริโภค

S T O R E

รัฐ

8

 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนหนึ่งในพฤติกรรมที่ตองควบคุม
 เนื่องจากกอใหเกิดผลเสียหลายดาน แตที่สําคัญไมไดเกิดข้ึนเฉพาะกับตัวผู
 ดื่มเอง แตยังเกิดข้ึนกับผูอื่นดวย ดังนั้นการควบคุมจึงมีวัตถุประสงค
 เพ่ือไมใหเกิดการเร่ิมดื่มของผูที่ยังไมไดดื่ม ลดปริมาณการดื่มของผูที่ดื่ม
 อยู แลว อันเปนการลดโอกาสในการเกิดผลกระทบตอสังคมจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

วัตถุประสงคของการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล



บทเรียนจาก "การดื่มอยางมีความรับผิดชอบ"

ผูผลิตสรางภาพลักษณใหม

ไมไดทําใหการบริโภคลดลง

1 ใชการรณรงคเพื่อโฆษณาผลิตภัณฑ

2 การรณรงคเปนการสรางภาพที่ไมถูกตองใหกับประชาชน

3 ไมใหคํานิยามที่ชัดเจนเกี่ยวกับการรณรงค

1 เปลี่ยนมุมมองวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมไดกอโทษเสมอไป

2 ใหความสําคัญกับรูปแบบการดื่มแทนปริมาณการดื่ม เชน ดื่มเพื่อสังสรรค

3 การเสริมสรางภาพลักษณที่ดีของผูดื่ม

4 ผลักความรับผิดชอบจากผูขายสูผูบริโภคเมื่อเกิดผลเสียจากการดื่ม

ไมใชสินคาธรรมดาไมใชสินคาธรรมดา

โทษมากกวาประโยชนแกสังคมโทษมากกวาประโยชนแกสังคม

รัฐเปนตัวแทนประชาชน

จัดการอรรถประโยชนสูงสุด

การควบคุมมีประสิทธิผลมาก

จัดการผลกระทบเองไมไดจัดการผลกระทบเองไมได

ผูควบคุม
ผูถูกควบคุม

ความชอบธรรม

9



ทําเลทอง

โฆษณาระยะประชิดตัว

บอกระดับ บอกคุณภาพ

ดึงดูด รูสึกอยากดื่ม

จัดใหมีฉลากพรอมขอความคําเตือน

พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 มาตรา 26

ประกาศคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เรื่อง
หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข เกี่ยวกับฉลากของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2558

ขอความคําเตือนในประเทศไทยมี 3 แบบ (ป 2558)

หามจําหนายสุราแกบุคคลซึ่งมีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ

การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง

บุคคลซึ่งมีีอายุตํ่ากวา 20 ป ไมควรดื่ม

ทําไมตองควบคุมบรรจุภัณฑ

การควบคุมในปจจุบัน

PRODUCTP1
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ป 2553

80.1 %

15.7 %

4.2 %

ภาพคําเตือนและขอความคําเตือน

ขอความคําเตือน

ทั้งสองเตือนใจไดเทากัน

88.2 %

10.1 %

1.7 %

ป 2558

การกําหนดใหมีรูปภาพประกอบขอความคําเตือน

P1
ประสิทธิผลของรูปแบบคําเตือนตอการเตือนใจ

กับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาการมีภาพคําเตือนจะสามารถ 

เตือนใจไดมากกวาการมีขอความคําเตือนเพียงอยางเดียว

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

พิการ

บรรจุภัณฑP1
11

นิษฐา หรุนเกษม. รายงานการศึกษาประสิทธิผลของรูปภาพประกอบขอความคําเตือน
(Pictorial Warning) ตอการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล. ศูนยวิจัยสุรา. 2558.

ที่มา : 



PRICEP2 : ราคา
ทําไมตองควบคุม

จัดเก็บภาษีทั้งตามมูลคาและตามปริมาณ โครงสรางของภาษี
ไมปรับตัวตามภาวะเงินเฟอและรายไดที่แทจริงของผูบริโภค
พรบ.สรรพสามิต "เอื้อประโยชนสุราราคาถูก"

เมื่อราคาสินคาสูงขึ้นความตองการลดลง (กฎของอุปสงค)
ซึ่งสงผลตอเยาวชนที่มีกําลังซื้อที่จํากัด ราคาแอลกอฮอล
สูงเพื่อสะทอนถึงตนทุนทางสังคม เชน อุบัติเหตุ อาชญากรรม

1.

นโยบายในปจจุบัน2.

ราคาสินคา ความตองการ

ไมปรับตัวตาม
ภาวะเงินเฟอ

TODAY

2018

12



1 แหลงรายไดรัฐที่มีประสิทธิภาพ

2 ชวยแกไขหรือบรรเทาปญหาผลกระทบภายนอก

3 มีผลทางดานการกระจายภาระภาษี

ใหมีการประกาศราคาขั้นตํ่าควบคูกันไป

กําหนดเพดานภาษีในระดับสูงและมีความเทาเทียมกัน

ใหมีการแบงประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามหลักสากล

ปรับขึ้นอัตราภาษีตามระดับเงินเฟอ

ใหมีการประกาศราคาขั้นตํ่าควบคูกันไป

กําหนดเพดานภาษีในระดับสูงและมีความเทาเทียมกัน

ใหมีการแบงประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามหลักสากล

ปรับขึ้นอัตราภาษีตามระดับเงินเฟอ

1

2

3

4

1

2

3

4

เหตุผลที่ภาษีตองสูง3.

ขอเสนอแนะภาษีสุรา5.

กําหนดใหชัดเจนตามหลักสากล

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความยืดหยุนของอุปสงคตอราคาตํ่า

และเปนสินคาที่ทดแทนกันได การเพิ่มภาษีมีแนวโนมจะสงผลให

รัฐมีรายไดเพิ่มขึ้น แมวาระดับการบริโภคจะไมลดลงมากก็ตาม

ประสิทธิผลนโยบาย4.

13



ประสิทธิผลของมาตรการตางๆจากทั่วโลก

การหามจําหนาย (แอลกอฮอลผิดกฎหมาย)

การกําหนดอายุขั้นตํ่าในการซื้อ

การจํากัดปริมาณการจําหนาย

การผูกขาดการจําหนายโดยรัฐ

การกําหนดเวลาสามารถจําหนายได

การจํากัดความหนาแนนของจุดจําหนาย

การจํากัดการจําหนายตามความเขมขน
ของแอลกอฮอล

.

.

.

.

.

.

.

มาตรการ
ประสิทธิผล

*
งานวิจัย

ที่สนับสนุน**
การทดสอบใน
ตางประเทศ***

+++
+++
++
++
++
++
++

+++
+++
++

+++
++

+++
+++

++
++
++
++

+++
++
++

PLACE : จุดจําหนายP3

การควบคุมจุดจําหนายของประเทศไทยในปจจุบัน

1 การมีระบบ
ใบอนุญาตจําหนาย

2 การกําหนด
เวลาการจําหนาย

3 การกําหนด
วันหามจําหนาย

5 การกําหนดสถานที่
หามจําหนาย

4 การกําหนดอายุ
ผูซื้อและผูดื่ม

ทําไมตองควบคุมจุดจําหนาย P3
ความหนาแนนของจุดจําหนายมีผลตอการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของผูบริโภค มีการโฆษณาแขงขันกันที่รุนแรงมากขึ้น สงผลตอราคาที่จะตํ่าลง 
และมีความสัมพันธกับการเกิดผลกระทบทางลบตอสังคม

18 +

14

**    + : มีประสิทธิผลจํากัด
  ++ : มีประสิทธิผลปานกลาง
+++ : มีประสิทธิผลมาก

*
หมายเหตุ

***    + : มีงานวิจัยสนับสนุน 1-2 ชิ้น
  ++ : มีงานวิจัยสนับสนุนบางชิ้น
+++ : มีงานวิจัยสนับสนุนหลายชิ้น

    + : มีการศึกษาอยางนอย 2 ประเทศ
  ++ : มีการศึกษาบางประเทศ
+++ : มีการศึกษาหลายประเทศ



PLACE : จุดจําหนาย ชองโหวของมาตรการควบคุมจุดจําหนาย
รานจําหนายไมใหความรวมมือ การบังคับใชโดยเจาหนาที่รัฐทําไดยาก

81.3 %

94.2 %

99.9 %

  9.2 %

เปรียบเทียบจํานวนจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ป 2552, 2557 และ 2559

เด็กและเยาวชน ตํ่ากวา 20 ปสามารถซื้อไดดวยตนเองสําเร็จ

เด็กและเยาวชนอายุตํ่ากวา 20 ป ไมเคยถูกขอตรวจบัตรประจําตัว
ประชาชนกอนซื้อสุรา ไมมีการขอดูบัตรประจําตัวประชาชนของผูซื้อ

ประชาชนเคยซื้อสุรานอกชวงเวลาที่กฎหมายกําหนดใหขายได 
(11.00 น. -14.00 น. หรือ 17.00 น – 24.00 น.)

ประชาชนเคยซื้อสุราในวันสําคัญทางศาสนา  

15

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 2560, สํานักงานสถิติแหงชาติ (2561)

นพดล กรรณิกา. (2559). การกระจายตัวและความหนาแนนของจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรอบมหาวิทยาลัย
ในกรุงเทพมหานครและพื้นที่ใกลเคียง กรณีศึกษาเปรียบเทียบการกระจายตัวจุดจําหนายฯ ป 2552 ป 2557 และป 2559

ที่มา : 

114.3

UNIVERSITY

ALCOHOL

จุดจําหนายสุรา มหาวิทยาลัย

34% จุดจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอบ
สถานศึกษาทั้ง 15 แหงทําตามกฎหมายเพียง 34%

267 เมตร

ราชภัฏธนบุรี

จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย

125.2

รัศมีรอบรั้ว
มหาวิทยาลัย

จุดจําหนาย

300 ม.

มหาวิทยาลัยที่มีความหนาแนนของจุดจําหนายมากที่สุด

500 ม. ระยะหางของจุดจําหนายรอบ 15 
มหาวิทยาลัยโดยวัดจากรั้วมหาวิทยาลัย

ถึงจุดจําหนายที่ใกลที่สุดเฉลี่ย 267.0 เมตร

*
**

**

*



ขอเสนอแนะ : การปฏิรูประบบใบอนุญาต

การแบงกลุมประเภทใบอนุญาตควรมีความซับซอนนอย
ลงโดยแบงเปนใบอนุญาตคาสงและใบอนุญาตคาปลีก และ
แยกระหวางรานคาปลีกที่มีสถานที่สําหรับดื่ม และรานคา
ปลีกที่ไมมีสถานที่ดื่ม

ลดความซับซอน

ทดสอบความรู

รับฟงเสียงประชาชน

ควรมีการกําหนดเพิ่มประเภทใบอนุญาตขายสุราสําหรับ
ผูขายและกําหนดใหผูขายในรานคาปลีกที่มีสถานที่สําหรับ
ดื่ม ตองมีใบอนุญาตขายสุราที่ผานการทดสอบความรู

ควรมีการกําหนดใหเพิ่มเงื่อนไขการรับฟงความคิดเห็น
ของประชาชนในพื้นที่ ในการพิจารณาใหใบอนุญาตขาย
สุราใหม
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PROMOTION
การตลาดและการโฆษณา

P4

สงผลตอยอดขายของบริษัทเครื่องดื่มแอลกฮอล

1 ขยายขนาดตลาด

2 แยงชิงสวนแบงตลาด

ทําไมตองควบคุม

(นักดื่มหนาใหม)

(ผูที่ดื่มอยูแลว)

การควบคุมในปจจุบัน

มาตรา 30 หามลดราคาเพื่อสงเสริมการขาย

มาตรา 32 หามโฆษณา

แสดงภาพสัญลักษณเพื่อประกอบการโฆษณา

รูปแบบขอความคําเตือนประกอบภาพสัญลักษณ

หลักเกณฑเกี่ยวกับฉลากของเครื่องดื่มแอลกอฮอล

.

.

.

.

.

ไมไดหามใหขอมูลขาวสารและความรูเชิงสรางสรรค
อนุญาตใหแสดงภาพสัญลักษณ แตไมเกิน 2 วินาที
และใหโฆษณาได 22.00 - 05.00 น. เทานั้น
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ชองโหวการควบคุมในปจจุบัน

ใชสื่ออื่น
ชวยการตลาด

และโฆษณา

เชื่อมโยง
ความหมายของแบรนด

กับคําทั่วไป

โฆษณานํ้าดื่ม
ใชโลโกเดียวกัน

แตคนละสี

จัดกิจกรรมเพื่อสังคม
กิจกรรม CSR

โฆษณาบนโทรทัศนและวิทยุนอยลงแตมีการพลิกแพลงเนื้อหาการโฆษณา

จัดกิจกรรมการตลาด
ดานกีฬาและดนตรี

18



ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

ใชมาตรการควบคุมสื่อออนไลนที่เขมขนมากขึ้น

มาตรการตรวจสอบการโฆษณาวามีลักษณะเปนการ
ชักชวนใหดื่มหรือไม

การสรางความตระหนักรูและภูมิคุมกันใหกับเยาวชน

1

2

3

เขมงวด

ตระหนักรูตรวจสอบ

19



การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนสิทธิที่ประชาชนสามารถกระทําได ดังนั้นเพื่อลด

การบริโภคแอลกอฮอลใหนอยลงผานการรณรงคและการจัดกิจกรรมเพื่อจูงใจใหผู

บริโภคแอลกอฮอลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยสมัครใจ

เพื่อใหคนไทยเห็นความสําคัญของการ ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล

เพื่อสงเสริมการปฏิบัติตามคําสอนและแนวทางพุทธศาสนา

กิจกรรมดานสื่อ สปอต (การปฏิบัติทางอากาศ)

กิจกรรมระดับพื่นที่ (การปฏิบัติภาคสนาม)

กิจกรรมใหความรู

กิจกรรมใหกําลังใจในการเลิกเหลา

กิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจแอลกอฮอล

o

o

o

ใหความรู ใหกําลังใจ

เบี่ยงเบน
ความสนใจ

PERSUASIONP5

วัตถุประสงค

กิจกรรมการรณรงค

ลด ละ เลิก

ตัวอยาง "งดเหลาเขาพรรษา"

ทําไมตองมีการจูงใจ
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ใชความสัมพันธระหวางการงดเหลากับทุนทางศาสนา

การแสดงความชื่นชมเปนเครื่องมือที่ทรงประสิทธิผลในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ

การรณรงคอยางตอเนื่องและเขมแข็ง

1

2

3

ใชทุนทาง
ศาสนา

ตอเนื่อง
เขมแข็ง

แสดง
การชื่นชม

21

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

กลยุทธการจูงใจเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางสุขภาพ



บทสรุป

ขอเสนอแนะ

P1

P2

P3

PRODUCT

นโยบายภาพคําเตือน

PRICE

การปฏิรูประบบภาษี

PLACE

การปฏิรูประบบใบอนุญาต

P5
PERSUASION

เพิ่มประสิทธิผลการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคม

พัฒนารูปแบบการรณรงค

P4
PROMOTION

เพิ่มความเขมขนการบังคับ
ใชพรบ. การโฆษณา

5Pเชิงนโยบายภายใตกรอบ
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ศูนยวิจัยปญหาสุรา (Center for Alcohol Studies) 

หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 90110

083-5775533

www.facebook.com/cas.org.th/

074-451165

http://cas.or.th/


