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ค ำพ่อสอน 
 

 

"ในการด ารงตนในภายหน้านั้น ท่านจะต้องประพฤติให้ดี ให้เหมาะสมแก่ฐานะ  
รู้จักผิดและชอบ ประกอบอาชีพโดยสัมมาอาชีวะไม่เสเพล และ 

ไม่ปล่อยตนให้เป็นทำสแห่งอบำยมุขต่ำง ๆ 
ดังนี้แล้วท่านก็จะสามารถเป็นท่ีพึ่งแก่ตนเองและครอบครัวของท่าน  

และจะเป็นท่ีนับถือของบุคคลอื่น" 

 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เมื่อวันท่ี 25 มิถุนายน 2496 
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คําประกาศเจตนารมณของผูเขารวมประชุมฯ 

“สานพลังพิทักษสิทธิเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา” 
 

 

 

พวกเรา นักวิชาการ และทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของท่ีมารวมประชุมวิชาการสุราระดับชาติครั้งท่ี  9  

“สานพลังพิทักษสิทธิเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา” ระหวางวัน ท่ี  24-25 พฤศจิกายน พ .ศ . 2559  

ณ กรุงเทพฯ ขอประกาศเจตนารมณของเราในการใชความรูและหลักฐานวิชาการ เพ่ือปกปองเด็กและเยาวชน

ไทยใหมีสิทธิท่ีจะอยูรอด เติบโต และดํารงชีวิตอยูในสังคมของประเทศไทยท่ีปลอดภัยจากอันตรายของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

เราเปนหวงวา 

• การดื่มสุราเปนสาเหตุการตายท่ีสําคัญอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุจราจร สัมพันธกับการมีปญหาพฤติกรรม

กาวราวรุนแรง การทะเลาะวิวาท ปญหาการเรียน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภท่ี 

ไมพึงประสงค รวมท้ังมีผลลบตอชีวิตเด็กและเยาวชนตอไปในอนาคต โดยเพ่ิมโอกาสในการเปนโรคติดสุรา 

และการทํางานของสมองเสื่อมถอยเม่ือเขาสูวัยผูใหญ  

• การดื่มสุราของเด็กและเยาวชนเริ่มตนท่ีอายุนอยลงเรื่อย ๆ ในประเทศไทยจึงมีนักด่ืมหนาใหมท่ีเปนเด็ก

และเยาวชนเกิดข้ึนจํานวนมากในแตละป ซ่ึงจะทําใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย ท้ังกับตัวเด็กเอง 

ครอบครัว และคนอ่ืน ๆ ในสังคมในปจจุบัน  

เราขอรวมเรียกรอง 

1. ใหสังคมไทยทุกภาคสวนรวมแสดงฉันทามติวาเยาวชนอายุต่ํากวายี่สิบปตองไมริเริ่มดื่มสุรา        

2. ใหรัฐบาลเพ่ิมกฎหมายกําหนดหามเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุต่ํากวายี่สิบปบริบูรณดื่มสุรา  

3. ใหรัฐบาลปรับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๓๒ ใหเปนการหาม

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกรูปแบบอยางสิ้นเชิง เนื่องจากปจจุบัน สื่อออนไลน และ social media 

ไดกลายเปนเครื่องมือสําคัญของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการโฆษณากับกลุมเด็กและเยาวชน และ

ปลูกฝงทัศนคติท่ีผิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ 

4. หามการจําหนายสุรารอบสถานศึกษาทุกประเภท และสถานท่ีสาธารณะท่ีเยาวชนเขาไปใช   

5. ใหรัฐบาลพิจารณาการปรับข้ึนภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนระยะ ๆ เพ่ือใหเยาวชนไมสามารถซ้ือหามา

บริโภคไดงาย ตลอดจนการกําหนดมาตรการใหม ๆ อ่ืนอีก และการเพ่ิมการบังคับใชกฎหมาย และ

มาตรการท่ีมีอยูในปจจุบันอยางจริงจัง อันจะสงผลใหเยาวชนเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดยาก 

6. ใหการปฏิรูปการศึกษามุงไปสูการแกปญหาการใชสุรา ยาสูบ และสารเสพติดในเด็กและเยาวชน และให

หนวยงานการศึกษามีระบบการดูแล เฝาระวัง และใหการปรึกษาเพ่ือปองกันการดื่มสุรา และลด

ผลกระทบท่ีตามมา ดวยวิธีการท่ีเปนมาตรฐานสากล 
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7. การทําขอตกลงการคาเสรีใด ๆ ตองไมทําใหพระราชบัญญัติควบคุมการบริโภคสุรา พ.ศ. ๒๕๕๑ ท่ีมีอยู

แลวออนแอลง และในการทําขอตกลงฯ จะตองคํานึงถึงผลกระทบดานสุขภาพท่ีเกิดจากการดื่มสุรา โดย

เปนอิสระจากธุรกิจแอลกอฮอลขามชาติ และสนับสนุนใหดําเนินการยกเวนสินคาประเภทเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลออกจากการเจรจาการคาเสรี  

 

เราเช่ือม่ันวา 

รัฐบาลและผูใหญในสังคมไทยทุกภาคสวนพรอมท่ีจะพิจารณาดําเนินการในสิ่งท่ีเรียกรองอยางจริงจัง 

เนื่องจากเยาวชนในวันนี้คือผูจะสรางความเขมแข็งใหประเทศชาติในอนาคต   
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โครงการประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งที่ 9 

 

ช่ือการประชุม การประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งท่ี 9 (The 9th National Alcohol Conference)  

หัวขอหลัก “สานพลังพิทักษสิทธิเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา” 

วันท่ี  24-25 พฤศจิกายน 2559 

สถานท่ี            ณ หองแกรนดบอลรูม   โรงแรมรามาการเดนส กรุงเทพมหานคร  

หลักการและเหตุผล 

ดวยศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีหนาท่ีเปนศูนยวิจัยและ

จัดการความรูเพ่ือควบคุมปญหาสุราระดับชาติ ดําเนินการวิจัยและจัดการความรู เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาและ

ประเมินผลนโยบาย มาตรการและการดําเนินการตาง ๆ ในการปองกันและแกไขปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ศูนยวิจัยปญหาสุราไดมีการกําหนดยุทธศาสตรไว 4 ประการ คือ  (1) ยุทธศาสตรพัฒนาองคความรู  

(2)  ยุทธศาสตรการเผยแพรและขยายการใชประโยชนจากองคความรู  (3) ยุทธศาสตรพัฒนาความเขมแข็ง

ของเครือขายนักวิชาการ และความรวมมือระหวางนักวิชาการกับผูมีสวนเก่ียวของอ่ืน  (4) ยุทธศาสตร 

การบริหารจัดการศูนยวิจัยปญหาสุรา สูการเปนองคกรแหงการเรียนรูท่ีใหมีประสิทธิภาพ เขมแข็งและยั่งยืน   

และเพ่ือท่ีจะทําใหการดําเนินงานบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวขางตนจึงไดรวมมือกับองคกรพันธมิตรและ

เครือขายวิชาการท้ังในและตางประเทศ  ในการจัดประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งท่ี 9 นี้ ซ่ึงปนี้จะเนนการ

ปองกันนักด่ืมหนาใหม จึงกําหนดหัวขอหลักเปน “สานพลังพิทักษสิทธิเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา”  

ซ่ึงตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก เชื่อวา เด็กควรจะไดรับการคุมครองและการชวยเหลือท่ีจําเปนเพ่ือท่ีจะ

สามารถมีความรับผิดชอบในชุมชนของตนไดอยางเต็มท่ี ซ่ึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สงผลกระทบตอ

สุขภาพ และเกิดปญหาตาง ๆ เชน การเสียชีวิตกอนวัยอันควร การทองไมพรอมของวัยรุน เปนตน ดังนั้น  

เด็กและเยาวชนท่ียังไมเติบโตเต็มท่ีท้ังทางรางกายและจิตใจ จึงตองการการพิทักษและการดูแลเปนพิเศษ 

รวมถึงตองการความคุมครองทางกฎหมายท่ีเหมาะสมท้ังกอนและหลังการเกิด ศูนยวิจัยปญหาสุราจึงได

ตระหนักถึงความจําเปนท่ีตองมีมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค   

เพ่ือเผยแพรขอมูลความรูสูสาธารณะ และเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวาง นักวิชาการ นักวิจัย  

ผูกําหนดนโยบาย ผูปฏิบัติงาน ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน และนักพัฒนาเอกชน เพ่ือนําไปสูการแสวงหา

นโยบาย มาตรการ กฎหมาย และกลไกการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีประสิทธิผล ตลอดจนถึงมีแนว

ทางการขยายระบบบําบัดรักษาผูมีปญหาการดื่มสุราท่ีครอบคลุมการใหบริการไดท่ัวประเทศ 
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ประเด็นหลัก  

การควบคุมการเขาถึงทางกายภาพ (จุดจําหนาย การขายออนไลน) การควบคุมการโฆษณา การตลาด 

(sport, music sponsorship, สื่อออนไลน) การใหความรูและรณรงคโนมนาว (ฉลากรูปภาพคําเตือน 

Literacy ตอการสื่อสารการตลาด เครือขายรวมรณรงค) ประเด็นอ่ืน ๆ การบําบัดรักษา สารเสพติดและ

พฤติกรรมเสพติด สถานการณอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ การนําเสนอผลงาน Best practice ในโรงเรียน เวทีชุมชน 

workshop, campaign, declaration 

กําหนดเวลา 

ระหวางวันท่ี 24-25 พฤศจิกายน  2559 

 

สถานท่ีจัด 

ณ หองแกรนดบอลรูม โรงแรมรามาการเดนส กรุงเทพมหานคร  

ผูเขารวม   

 ประมาณ 500 คน  ประกอบดวย 

 1. นักวิชาการ นักวิจัย ท้ังในและตางประเทศ 

 2. เครือขายรณรงค ภาคประชาสังคม และนักพัฒนาเอกชน ท่ัวประเทศ 

 3. ผูปฏิบัติงานในหนวยงานราชการและองคกรเอกชนท่ีเก่ียวของ 

 4. ผูสนใจท่ัวไป 

 5. สื่อมวลชน 

กําหนดวันสําคัญ 

- วันเปดรับสมัครลงทะเบียน    1 กรกฎาคม    2559 

- วันท่ีประกาศรับสมัครประกวดผลงานวิชาการ  1   สิงหาคม   2559 

- วันท่ีประกาศผลการประกวดผลงานวิชาการ  31   ตุลาคม  2559 

- วันสุดทายของการลงทะเบียนเขารวมงานฯ  20  พฤศจิกายน  2559 

การลงทะเบียนเขารวมประชุม 

- สิทธิของผูลงทะเบียน 

o เขารวมการประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งท่ี 9 รวมอาหารวางและอาหารกลางวัน 

o ไดรับเอกสารประกอบการประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

- วิธีการลงทะเบียนลวงหนา 

o Download ใบสมัครท่ี www.cas.or.th , กรอกใบสมัคร, แลวสงมาไดท่ี ศูนยวิจัยปญหาสุรา  

(สมัครเขารวมประชุมวิชาการสุรา ครั้งท่ี 9) ศูนยวิจัยปญหาสุรา ชั้น 1 หลังอาคารคลังพัสดุ (ถนนสาธารณสุข6)  

กระทรวงสาธารณสุข  ถนนติวานนท  ตําบลตลาดขวัญ  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000   

Mobile phone: 085-357-7170   E-mail: alc.conference09@gmail.com    www. cas.or.th 

http://www.cas.or.th/
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กําหนดการประชุมวิชาการสุราระดับชาติครั้งท่ี 9 
“สานพลังพิทักษสิทธิเด็กและเยาวชน ใหพนภัยจากสุรา” 

ระหวางวันท่ี 24-25พฤศจิกายน 2559  
ณ โรงแรมรามาการเดนส กรุงเทพมหานคร 

 

วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2559  

08.00 - 08.45 น. ลงทะเบียนและรับเอกสาร 

08.45 - 09.00 น. พิธีถวายความอาลัย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ศาสตราจารยคลินิกเกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร   

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

09.00 - 10.00 น. พิธีเปด: หองแกรนดบอลรูม 

กลาวตอนรับ: กลาวรายงาน:  

         ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล    รองผูจัดการสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

เปดการประชุม: 

  ศาสตราจารยคลินิกเกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร  

                                                  รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

ปาฐกถาพิเศษ: “สานพลังพิทักษสิทธิเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา” 

         นพ.ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ 

10.00 - 10.30 น. อาหารวาง 

 

10.30 - 12.00 น. (ส่ีหองพรอมกัน) 

ประชุมนานาทรรศน 1: หองแกรนดบอลรูม 1 

ตีแผโฆษณาสุราบนโลกโซเชียล (Alcohol advertisements on social media)  

ประธาน: คุณวิเชษฐ พิชัยรัตน 

1. กลยุทธการโฆษณาบนสื่อสังคมออนไลน: สังเคราะหองคความรูจากงานวิจัย 

วิทยากร: ดร.ศรีรัช ลาภใหญ   คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

2. ระบบติดตามโฆษณาสุราบนสื่อออนไลน 

วิทยากร: คุณกนิษฐา ไทยกลา  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. กรณีศึกษาการเฝาระวังและจัดการโฆษณาสุราบนโลกออนไลน 

วิทยากร: คุณพิริยะ ทองสอน   มูลนิธิสื่อเพ่ือเยาวชน 

4. มาตรการและการบังคับใชกฎหมายธุรกิจโฆษณาบนโลกออนไลน 

วิทยากร: นพ.สมาน ฟูตระกูล   สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ผูอภิปราย: ผศ.ดร.บุญอยู ขอพรประเสริฐ คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก 
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ประชุมนานาทรรศน 2: หองแกรนดบอลรูม 2 

สถานการณปญหาการดื่มสุราและแผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ประธาน: ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล และ คุณธีระ วัชรปราณี 

1. แนวโนมการดื่มสุราและผลกระทบในทศวรรษท่ีผานมา 

      วิทยากร: ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซโงว     สํานักวิชาแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  

2. สถานการณการดื่มสุราในสังคมไทย ป 2558  

      วิทยากร: ดร.เนื้อแพร เล็กเฟองฟู  คณะเศรษฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. แผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ 

วิทยากร: คุณจุรีย อุสาหะ   สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4. การขับเคลื่อนนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยภาคประชาสังคม  

วิทยากร: คุณธีระ วัชรปราณี  สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

ผูอภิปราย: ผศ.ดร.ภก.สุรศักดิ์ ไชยสงค  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

      และสํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ 

 

ประชุมนานาทรรศน 3: หองทิวลิป 

รูปแบบการบําบัดรักษาผูมีปญหาการดื่มสุราในบริบทท่ีหลากหลาย 

ประธาน: พญ.พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และ ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา 

1. ประสิทธิผลของคูมือการปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองตอภาวะซึมเศราในผูติดสุรา 

วิทยากร: รศ.ดร.ดาราวรรณ ตะปนตา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ผลลัพธทางคลินิกและตนทุนประสิทธิผลของโปรแกรมโทรถามตามเยี่ยม 

วิทยากร: ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเชิงพุทธในผูมีปญหาการดื่มสุรา 

วิทยากร: คุณนพวรรณ อูปคํา  โรงพยาบาลจอมทองเชียงใหม 

4. การพัฒนารูปแบบการใหบริการทางจิต-สังคมรวมกับการใช Electronic Monitoring ในกลุมผูมี

ปญหาสุราและยาเสพติดท่ีถูกดําเนินคดีในจังหวัดเชียงใหม 

วิทยากร: คุณสังวร สมบัติใหม  ศูนยวิชาการยาเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

     ผูอภิปราย: นพ.ชูชัย ศรชาํนิ    สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
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ประชุมนานาทรรศน 4: หองลีลาวดี 

“ภัยเหลามือสอง” ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลรอบขางผูดื่ม: กรณีเดก็และครอบครัว 

ประธาน: พ.อ.หญิง พญ.นวพร หิรัญวิวัฒนกุล และ คุณจะเด็ด เชาววิไล 

1. ผลกระทบมือสองจากการดื่มแอลกอฮอลตอเด็กและครอบครัวไทย  

วิทยากร: ภญ.อรทัย วลีวงศ  สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ  

สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

2. ภัยในรั้วบาน ผลกระทบของแอลกอฮอลตอเด็กและครอบครัว   

วิทยากร: คุณจรี ศรีสวัสดิ์   มูลนิธิหญิงชายกาวไกล 

3. ผลกระทบจากการดื่มสุราตอบุคคลรอบขางผูดื่ม: กรณีเด็กและครอบครัว 

วิทยากร: ดร.กันยปริณ ทองสามสี    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

4. สรางครอบครัวใหม หางไกลสุรา 

วิทยากร: พ.อ.หญิง พญ.นวพร หิรัญวิวัฒนกุล  นายกสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย 

ผูอภิปราย: คุณนเรศ สงเคราะหสุข    IOGT NTO movement  

12.00-13.00 น. อาหารกลางวัน 

13.00-14.30น.  การบรรยายพิเศษ: หองแกรนดบอลรูม 

ประธาน: นพ.คํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ 

• มาตรการควบคุมจุดจําหนายรอบสถานศึกษาและพ้ืนท่ีเยาวชน  

     วิทยากร: ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล  สํานักงานกองทุนสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ 

• มาตรการควบคุมโฆษณาและการสื่อสารตลาด  

            วิทยากร: ผศ.ดร.บุญอยู ขอพรประเสริฐ  คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก 

14.30-15.00 น. อาหารวาง 

 
 

15.00-16.30 น. (ส่ีหองพรอมกัน) 

ประชุมนานาทรรศน 5: หองแกรนดบอลรูม 1 

สิทธิเด็กและเยาวชน ในการอยูในสังคมท่ีปลอดภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ การตลาด 

ของธุรกิจแอลกอฮอล 

ประธาน: นพ.ศิริวัฒน ทิพยธราดล และ คุณวิษณุ ศรีทะวงศ 

1. หลักการพ้ืนฐานดานสิทธิเด็ก สภาพปญหาโดยรวมของประเทศไทย และความหวงใยตอปญหาของ

เด็กและเยาวชน 

วิทยากร: นางเธียรทอง ประสานพานิช   กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงมหาดไทย 

2. หลักปฏิบัติทางธุรกิจและการสงเสริมสิทธิเด็กและเยาวชนของภาคธุรกิจท่ีไมเก่ียวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  

วิทยากร: ดร.พิพัฒน ยอดพฤติการ   ผูอํานวยการสถาบันไทยพัฒน 
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3. เครื่องดื่มแอลกอฮอล และการตลาด กับผลกระทบตอสิทธิเด็กและเยาวชน 

วิทยากร: คุณพงษภัค มงคลชัยพานิช   ท่ีปรึกษาสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

4. สถานการณสิทธิเด็กในระดับโลก และผลกระทบจากการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล 

นําเสนอผานวิดีโอ Skype จากประธาน IOGT International, คุณ Kristina Sperkova 

ผูอภิปราย: คุณธีระ วัชรปราณี   ผูจัดการสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา  

 

ประชุมนานาทรรศน 6: หองแกรนดบอลรูม 2 

มาตรการทางภาษี ราคา และจุดจําหนาย 

ประธาน: ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล และ ผศ.ดร.ภก.สุรศักดิ์ ไชยสงค 

1. ระบบการเก็บภาษีสุราของประเทศไทยควรเปนอยางไร 

วิทยากร: ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

2. ความยืดหยุนตอราคาและความยืดหยุนไขวของอุปสงคของเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย 

วิทยากร: ดร.นพพล วิทยวรพงษ   คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. การกระจายตัวของจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯและปริมณฑล 

วิทยากร:  ผศ.ดร.ภัทรภร พลพนาธรรม   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

4. การทบทวนองคความและสถานการณนโยบายภาษีและราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย 

วิทยากร: ผศ.ดร.ภก.สรุศักดิ์ ไชยสงค  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และสํานักวิจัยนโยบาย 

                                                สรางเสริมสุขภาพ 

ผูอภิปราย: รศ.ดร.นิทัศน ศิริโชติรัตน   คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

หองประชุมนานาทรรศ 7: หองทิวลิป 

การบําบัดรักษาและระบบสุขภาพ สําหรับผูมีปญหาจากการดื่มสุรา 

ประธาน: รศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงคไพศาล และ ผศ.พญ.รัศมน กัลยาศิริ 

1. ผลของโปรแกรมบําบัดแบบบูรณาการตอพฤติกรรมการดื่มสุรา และอาการทางจิตเวชในผูปวยสุรา 

ท่ีมีโรครวมทางจิตเวช 

วิทยากร: นางลูกจันทร วิทยถาวรวงศ   สถาบันจิตเวชศสาตร สมเด็จเจาพระยา 

2. การศึกษาการตรวจคัดกรองและการใชโปรแกรมบําบัดแบบสั้นรวมกันสําหรับผูปวยนอกท่ีติดสุราและบุหรี่  

ท่ีมารบับริการท่ีโรงพยาบาลในประเทศไทย: โดยใชกระบวนการศึกษาการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม 

วิทยากร: ศ.ดร.สุภา เพงพิศ  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. การศึกษาประสิทธิผลของการติดตามดูแล ชวยเหลือผูท่ีมีปญหาการดื่มสุราโดยชุมชนมีสวนรว

วิทยากร: คุณศิรินันท สารมณฐี  สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดนาน 

4. การพัฒนาระบบใหคําปรึกษาแบบสรางแรงจูงใจในระบบสาธารณสุข 

           วิทยากร: นพ.เทอดศักดิ์ เดชคง  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

      ผูอภิปราย: ผศ.ดร.นพ.อภินันท อรามรัตน    คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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การอภิปรายหมู 1: หองลีลาวดี 

ระบบการใหบริการและเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอล: กรณีเด็ก เยาวชนและสตรี 

ประธาน: นพ.คํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ และ พญ.พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย 

• สถานการณปญหา: ผูไดรับผลกระทบและบทบาทของแอลกอฮอล 

• การเขาถึงระบบบริการและเยียวยาและการวิเคราะหชองวางการบริการ 

• ขอเสนอแนะมาตรการปองกันและการพัฒนาระบบบริการ  

วิทยากรและผูอภิปราย:  

1. คุณอังคณา อินทสา    มูลนิธิหญิงชายกาวไกล 

2. คุณวาสนา เกานพรัตน   ผูอํานวยการมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก 

3. คุณนันทนภัส ทวีโภคา  ศูนยชวยเหลือสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

4. นายแพทยพรเพชร ปญจปยะกุล สํานักบริหารการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 

5. นางพรประภา แกลวกลา        กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุตธิรรม 

6. นางสาวโรจนา วิโรจนกุล  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 

ผูดําเนินรายการ: ภญ.อรทัย วลีวงศ   สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ  

สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

 

18.00-20.00 น. รับประทานอาหารค่ํา (เฉพาะวิทยากร)
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วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2559 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียนและรับเอกสาร 

08.30-10.00 น. การอภิปรายหมู 2: หองแกรนดบอลรูม 

ประชาโลก ประชาไทยรวมใจปกปองภัยจากสุรา 

ประธาน: ภก.สงกรานต ภาคโชคดี 

• บทบาทประชาคมโลกตอการปกปองเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา  

วิทยากร: ศ.ดร.พญ.สาวิตรี อัษณางคกรชัย ผูอํานวยการศูนยวิจัยปญหาสุรา 

• บทบาทประชารัฐไทยตอการปกปองเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา  

วิทยากร: ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล  ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนการควบคุมปจจัย   

เสี่ยงหลัก สสส. 

• บทบาทเด็กไทยตอการปกปองเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา 

วิทยากร: คุณธีรภัทร คหวงศ     ผูแทนเครือขายเยาวชนปองกันนักดื่มหนาใหม   

 10.00-10.30 น. อาหารวาง 

 

10.30-12.00 น. (สี่หองพรอมกัน) 

การนําเสนอผลงานแบบโปสเตอร: ลานหนาหองประชุม 

ประธาน: รศ.สมสมร ชติระการ และ ผศ.พญ.รัศมน กัลยาศิริ 

 

กิจกรรมนานาสาระ 1: หองแกรนดบอลรูม 1 

พลังเยาวชนเพ่ือสรางการเปล่ียนแปลง “Youth act in all alcohol policy”  

ผูดําเนินรายการ: คุณวิษณุ ศรีทะวงศ     สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

วิทยากร: นายพงษภัค มงคลชัยพาณิชย เครือขายสมาพันธเด็กและเยาวชน 

วิทยากร: นายธีรภัทร คหะวงษ  เครือขายรณรงคปองกันภยัแอลกอฮอล 

วิทยากร: นายกอสกุล บุญกิตพร  เครือขายทีมแมงโกเชียงราย 

วิทยากร: นางสาวญาธิป ณัฐภัทรกุล  เครือขายดนตรีโครอินดี้ 

วิทยากร: นายจีรวัฒน พรหมเจริญ  เครือขายเลนกันมันสยกโรง (เรียน) 
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กิจกรรมนานาสาระ 2: หองแกรนดบอลรูม 2 

การสรางภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชน “ปฏิรูปการศึกษาตองแกปญหาเหลาบุหรี่” 

ผูดําเนินรายการ: คุณมาลัย มินศรี และ คุณอภิษา มะหะมาน สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

10.30-11.15 น. การสรางภูมิคุมกันเด็กปฐมวัย ปลกูจิตใตสํานึก “หนูนอยใจเขมแข็ง เด็กไทยคิดไดตานภัยสังคม” 

วิทยากร: ดร.ภญ.พัชราภรณ ปญญาวุฒิไกร    อาจารยประจําจิตอาสาหลักสูตรผูประกอบ 

                    การสังคม สถาบันอาศรมศิลป 

11.15-12.00 น. บทเรียนการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูเรื่องเหลาบุหรี่ในโรงเรียนดวยหลักการผสมผสานกาย จิต ปญญา   

 โดย เครือขายโรงเรียนปลอดเหลา ปลอดบุหรี่ดวยคําพอสอน  

 วิทยากร: นางอัญชลี ไกงาม    เครือขายโรงเรียนปลอดเหลาปลอดบุหรี่ดวยคําพอสอน จ.เชียงราย 

       วิทยากร: นางนงคราญ เกษมสุข  เครือขายโรงเรียนปลอดเหลาปลอดบุหรี่ดวยคําพอสอน จ.เชียงราย 

       วิทยากร: น.ส.พชรพรรณ กันทา  เครือขายโรงเรียนปลอดเหลาปลอดบุหรี่ดวยคําพอสอน จ.เชียงราย 

       วิทยากร: น.ส.วาสนา คลองแคลว  เครือขายโรงเรียนปลอดเหลาปลอดบุหรี่ดวยคําพอสอน จ.เชียงราย 

       วิทยากร: น.ส.รจนา กลิ่นหอม   เครือขายโรงเรียนปลอดเหลาปลอดบุหรี่ดวยคําพอสอน จ.ชุมพร 

       วิทยากร: น.ส.วราภรณ คําปา   เครือขายโรงเรียนปลอดเหลาปลอดบุหรี่ดวยคําพอสอน จ.เชียงใหม 

       วิทยากร: นายศิลปสราง จนทุกชาติ เครือขายโรงเรียนปลอดเหลาปลอดบุหรี่ดวยคําพอสอน จ.อุทัยธานี 

 

กิจกรรมนานาสาระ 3: หองทิวลิป 

การแกปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชพ่ืนท่ีจังหวัดเปนตัวตั้ง 

ผูดําเนินรายการ 

1. ผศ.ดร.ลักขณา เติมศิริกุลชัย  ผูเชี่ยวชาญเรื่องการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. ผศ.ดร.ภก.สุรศักดิ์ ไชยสงค      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

และ สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ 

ผูรวมเสวนา 

ภาคเหนือตอนบน นางสาวอรุณี ชํานาญยา  ประชาคมงดเหลาจังหวัดพะเยา     

ภาคเหนือตอนลาง ดร.พระครูสุมณฑธรรมธาดา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช      

                                                                                    วิทยาลัยพิษณุโลก 

ภาคอีสานตอนบน นายบุญชอบ สิงหคํา    ประชาคมจังหวัดมหาสารคาม   

ภาคอีสานตอนลาง นายจันทร โตะสิงห   ประชาคมงดเหลาจังหวัดศรีษะเกษ 

ภาคกลาง  รศ.ดร.กาสัก เตะขันหมาก  นักวิชาการภาค ภาคกลาง 

ภาคตะวันตก  คุณปยะ พวงสําลี    นักวิชาการภาค ภาคตะวันตก  

ภาคใต   อาจารยราชัน ฉวนเจริญ   นักวิชาการภาค ภาคใตตอนบน  

                               มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ผูประสานงานหองประชุม: คุณธิติ ภัทรสิทธิกฤษ    สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 
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กิจกรรมนานาสาระ 4: หองลีลาวดี 

การปฏิบัติในชุมชน บทเรียนชุมชนคนสูเหลา  เรียนรูหัวใจนักสู คนหัวใจหิน 

ผูดําเนินรายการ: คุณสอน ขําปลอด  สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

วิทยากร:  

1. ดร.ไพรัตน อนอินทร     นักวิชาการ 

2. นายบํารุง เปนสุข   ผูประสานงานเครือขายองคกรงดเหลาภาคอีสานตอนลาง 

3. นายสําเริง บุญแจง    ผูแทนชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ 

4. นางระเบียบ ขาวฉอน     ผูแทนชุมชนโชคชัย  

5. พระมณเฑียร ปยสีโล  ผูแทน "หมูบานสัมมาชีพเลิกเหลาสิ่งแวดลอมดี วิถี

พอเพียง" 

12.00-13.00 น. อาหารกลางวัน 

 

13.00-14.30 น. ประชุมนานาทรรศน 8: หองแกรนดบอลรูม 1 

เฝาระวังและตอบโตทุนอุปถัมภของธุรกิจ “กีฬา ดนตรี ประเพณี และ ซีเอสอาร” 

ประธาน: ดร.ดนัย หวังบุญชัย และ คุณธีระ วัชรปราณี 

1. เฝาระวังและตอบโตทุนอุปถัมภของธุรกิจดานกีฬา 

            วิทยากร: คุณคํารณ ชูเดชา   หัวหนาโครงการ Alcohol Watch 

2. เฝาระวังและตอบโตทุนอุปถัมภของธุรกิจดานดนตรี  

            วิทยากร: คุณสุวรรณกิตต บุญแท  ผูประสานงานเครือขายงดเหลา 

3. เฝาระวังและตอบโตทุนอุปถัมภของธุรกิจดานประเพณี 

            วิทยากร: คุณวิษณุ ศรีทะวงศ   ผูจัดการแผนงานนโยบายและทุนฯ 

ผูอภิปราย: ผศ.ดร.นิษฐา หรุมเกษม       มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

ผูอภิปรายรวม: คุณชูวิทย จันทรส   เครือขายรณรงคปองกันภัยแอลกอฮอล 

 

ประชุมนานาทรรศน 9: หองแกรนดบอลรูม 2 

สถานการณปญหาสุราและพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพในเยาวชน 

ประธาน ผศ.ดร.อุษณีย พ่ึงปาน และ ดร.นพ.นพพร ตันติรังสี 

1. พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

วิทยากร: ผศ.ดร.สุชาดา ภัยหลีกลี้  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

2. พฤติกรรมการใชสารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ และเครือขายทางสังคมของเยาวชนนอก

สถานศึกษา 

วิทยากร: คุณกนิษฐา ไทยกลา  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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3. พฤติกรรมเสี่ยง ปจจัยเสี่ยง และปองกันของเยาวชนในหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง  

วิทยากร: ดร.วิไลลักษณ ลังกา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. พฤติกรรมในปารตี้ยาของเยาวชน  

วิทยากร: ผศ.ดร.โธมัส กวาดามูซ  คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูอภิปราย: รศ.ดร.มานพ คณะโต   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

ประชุมนานาทรรศน 10: หองทิวลิป 

สรางสรรคเยาวชนไทยยุคใหม 

ประธาน: นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ และ ผศ.นพ.วรภัทร รัตอาภา 

1. ประสบการณเลวรายในวัยเด็กกับพฤติกรรมเสี่ยงในวัยผูใหญ 

            วิทยากร: ผศ.นพ.วรภัทร รัตอาภา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. ปญหาเด็กและวัยรุนไทยในยุคดิจิตอล 

วิทยากร: ผศ.ดร.พญ.รัศมี สังขทอง  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

3. พัฒนาวัยรุนไทยใหหางไกลสุรา 

             วิทยากร: นพ.วัลลภ อัสริยะสิงห  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. เข็นเด็กข้ึนภูเขาใหหนีหางจากสุรา 

วิทยากร: พญ.เบญจพร ตันตสูติ  แอดมินเพจ เข็นเด็กข้ึนภูเขา 

ผูอภิปราย: นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ   กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

ประชุมนานาทรรศน 11: หองลลีาวดี 

การคาสุราในโลกไรพรมแดน 

ประธาน: นพ.ศิริวัฒน ทิพยธราดล 

1. กรณีขอพิพาทระหวางรัฐและเอกชน วาดวยเรื่องนโยบายรัฐตอการคาสุรา 

วิทยากร: รศ.ดร.นิทัศน ศิริโชติรัตน  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. พัฒนาการความเปนตลาดเดียวของสหภาพยุโรปและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

            วิทยากร: คุณณัฏฐณิชา เลอฟลิแบรต สํานักงานกฤษฎีกา 

3. ผลกระทบของการทําขอตกลงการคาเสรีระหวางประเทศตอสุขภาพคนไทย 

วิทยากร: ดร.ภญ.ชุติมา อรรคลีพันธุ  แผนงานการพัฒนาศักยภาพดานการคา 

ระหวางประเทศกับสุขภาพ  

                                                            สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

4. FTA Watch  

วิทยากร: คุณกรรณิการ กิจติเวชกุล  เครือขายติดตามผลกระทบการคาเสรีภาคประชาชน 

ผูอภิปราย: นพ.ศิริวัฒน ทิพยธราดล  ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
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14.30-16.30 น. การอภิปราย: หองแกรนดบอลรูม 

 “สานพลังปกปองเด็กไทยใหพนภัยสุรา” 

ประธาน: นพ.คํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ 

วิทยากร: นางสาวปรายฟา สุทธิภาค   เยาวชนจากเครือขายเยาวชนรณรงคงดเหลา จังหวัดชุมพร 

       พญ.พรรณพิมล วิปุลากร   ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขต 12   

กระทรวงสาธารณสุข 

       ศ.นพ.อุดมศิลป  ศรีแสงนาม  ท่ีปรึกษาสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

       ผูอภิปราย: นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

อานคําประกาศจุดยืนตอการพิทักษสิทธิเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุราของผูเขารวมประชุม 

สรุปและปดการประชุม  

โดย ศ.ดร.พญ.สาวิตรี อัษณางคกรชัย ผูอํานวยการศูนยวิจัยปญหาสุรา 
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คํากลาวถวายอาลัย 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 

 

ตามท่ีสํานักพระราชวังไดออกแถลงการณอยางเปนทางการวา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร เสด็จสวรรคต เม่ือ 

วันพฤหัสบดีท่ี ๑๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ เวลา ๑๕.๕๒ น 

“ตลอด ๗๐ ป ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงครองราชย นอกจากทรงเปน

ศูนยรวมใจของคนไทยท้ังชาติ ยังทรงเปนตนแบบการทํางาน และใหการสนับสนุนงานดานสาธารณสุขมาโดย

ตลอด อีกท้ังทรงจัดตั้งโครงการพระราชดําริมากมายท่ีมุงหวังใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอยางยั่งยืน  

พระอัจฉริยภาพ และพระวิริยอุตสาหะในการปฏิบัติพระราชกรณียกิจของพระองค เปนท่ีประจักษ 

ตอสายตาของประชาคมโลก ดังจะเห็นไดจากรางวัลตาง ๆ ท่ีองคกรระหวางประเทศและสถาบันท่ัวโลก

ทูลเกลาทูลกระหมอมถวาย เพ่ือเทิดพระเกียรติและเผยแพรพระเกียรติคุณอันยิ่งใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

องคการอนามัยโลก ไดกราบบังคมทูลถวายเหรียญทองสาธารณสุขเพ่ือมวลชน ในฐานะท่ีทรงสงเสริม 

การพัฒนาสุขภาพสําหรับประชาชนอยางเทาเทียมจนเกิดความสําเร็จตามเปาหมาย   

ปวงขาพระพุทธเจาฯ ขอนอมเกลานอมกระหมอม รําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได  

และจักไดนอมนําพระราช จริยวัตรและพระราชดํารัสแหงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

มาเปนแบบอยางในการดํารงตนและการปฏิบัติงาน เพ่ือยังประโยชนแกประชาชนสืบไป” 

ในฐานะประธานเปดการประชุมครั้งนี้ ขอใชโอกาสนี้เพ่ือนอมรําลึกในพระวิริยอุตสาหะและความ

เสียสละของพระองคทรงงานเพ่ือประชาชนมาโดยตลอด ขอใหทุกทานลุกข้ึนและรวมยืนสงบนิ่ง เปนเวลา 89 

วินาที เพ่ือรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิไดของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

16 

 

 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

17 

 

 

คํากลาวตอนรับและรายงานในพิธีเปดงานประชุมวิชาการสุราระดับชาติครั้งท่ี 9 

โดย ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล  

รองผูจัดการสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

 

เรียน  ทาน ศาสตราจารยคลินิก เกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข  

นพ.ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป   รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ  

พญ.พรรณพิมล วิปุลากร       ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขต 12  กระทรวงสาธารณสุข  

และผูมีเกียรติท่ีเขารวมประชุมทุกทาน 

 

เปนท่ีทราบกันดีวาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบตาง ๆ มากมาย ขอมูลของ

องคการอนามัยโลกระบุวาการบริโภคสุราเปนสาเหตุของการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ มากกวา 200 ชนิด และ

เปนตนเหตุของการเสียชีวิตของประชากรท่ัวโลกมากถึง 3.3 ลานคนตอป หรือเทากับฆาคนตายหนึ่งคน 

ทุก ๆ สิบวินาที ซ่ึงมากกวาการตายดวยโรคเอดส วัณโรค หรือพฤติกรรมรุนแรงเสียอีก 

สําหรับในประเทศไทย จากรายงานภาระโรคและการบาดเจบ็ของประชากรไทยลาสุดในป พ.ศ. 2556 

พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุอันดับหนึ่งของการสูญเสียปสุขภาวะในประชากรชาย โดยสูงถึง

หาแสนสี่หม่ืนป หรือรอยละ 8.8 ของการสูญเสียปสุขภาวะท้ังหมด ซ่ึงการสูญเสียท่ีสูงมากนี้สวนใหญเกิดจาก

ความพิการและการเจ็บปวย เรื้อรังท่ีเกิดการจากดื่ม 

จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป พ.ศ. 2558 พบวา ประชากรไทยท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป 

ประมาณสิบแปดลานคน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือนท่ีผานมา โดยในจํานวนนี้รอยละ 40 เปน 

นักดื่มประจําซ่ึงดื่มตั้งแต 1 ครั้ง ตอสัปดาหข้ึนไปและจากการสํารวจในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ัวประเทศ 

เม่ือตนป 2559 นี้ พบวา นักเรียนชายรอยละ 19.3 และนักเรียนหญิงรอยละ 16.2 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในปจจุบันหรือ 30 วันกอนการสํารวจ  

เม่ือพิจารณาปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอหัวประชากร พบวา ประชากรไทยอายุ 15 ป 

ข้ึนไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ทุกป เด็กและเยาวชนเริ่มดื่มสุราท่ีอายุนอยลงเรื่อย ๆ  

ในประเทศไทยจึงมีนักด่ืมหนาใหมท่ีเปนเด็กและเยาวชนเกิดข้ึนจํานวนมากในแตละป ซ่ึงจะทําใหเกิดผล

กระทบตามมา     มากมาย ท้ังกับตัวเด็กเอง ครอบครัว และคนอ่ืน ๆ ในสังคม เชน ปญหาพฤติกรรมกาวราว

รุนแรง การทะเลาะวิวาท ปญหาการเรียน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ การตายกอนวัย อันควร รวมท้ังมีผลตอชีวิตเด็กและเยาวชนคนนั้นตอไปในอนาคต 

โดยเพ่ิมโอกาสในการเปนโรคติดสุราและการทํางานของ สมองเสื่อมถอยเม่ือเขาสูวัยผูใหญ ขอมูลเหลานี้

ชี้ใหเห็นถึงความจําเปนในการมีนโยบายสนับสนุนการไมดื่มสุราในโอกาสตาง ๆ และการสรางคานิยมหรือ

บรรทัดฐานทางสังคมตอการไมดื่มสุรา โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กและเยาวชน  ซ่ึงตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก 
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กลาววา เด็กควรจะไดรับการคุมครองและการชวยเหลือท่ีจําเปนเพ่ือท่ีจะสามารถมีความรับผิดชอบในชุมชน

ของตนไดอยางเต็มท่ี เด็กและเยาวชนท่ียังไมมีวุฒิภาวะเต็มท่ีท้ังทางรางกายและจิตใจ จึงตองการการพิทักษ

และการดูแลเปนพิเศษ รวมถึงตองการ ความคุมครองทางกฎหมายท่ีเหมาะสมท้ังกอนและหลังการเกิด เพ่ือจะ

ไดอยูรอด เติบโต และดํารงชีวิตอยูไดในสังคมท่ี ปลอดภัยและมีคุณภาพ 

หลักฐานวิชาการท่ัวโลกยืนยันตรงกันวา การทําใหเด็กและเยาวชน เขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดยากข้ึน 

และไมถูกชักจูงใหดื่มสุราดวยเลหเหลี่ยมกลยุทธของอุตสาหกรรมสุรา ดวยมาตรการตาง ๆ เปนวิธีการท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงและคุมทุนในการปองกันเด็กและเยาวชนจากการดื่มสุรา มาตรการเหลานี้ประกอบดวย  

การเพ่ิมภาษีและราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล การจํากัดสถานท่ีจําหนายสุราในพ้ืนท่ีท่ีมีเด็กและเยาวชนอยู

จํานวนมาก เชน รอบสถานศึกษา และหอพัก และพ้ืนท่ีเสี่ยงอันตราย เชน สถานีบริการน้ํามันและบนทาง

จราจร การจํากัดเวลาจําหนายสุรา การกําหนดอายุข้ันต่ําของเด็กในการซ้ือและดื่มสุรา การหามโฆษณาและ

การตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังทางตรงและทางออมอยางเด็ดขาด การไมจัดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปน

สินคาธรรมดาในขอตกลงทางการคาเสรีระหวางประเทศ รวมท้ังการปองกันผลกระทบของการดื่มสุราและขับข่ี

ยานพาหนะ และการบําบัดรักษาผูมีปญหาจากการดื่มสุรา 

ในการขับเคลื่อนเพ่ือผลักดันใหเกิดนโยบาย มาตรการ และการดําเนินการตาง ๆ เพ่ือควบคุม ปองกัน 

และแกไขปญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตองอาศัยความรู ควบคู ไปกับการขับเคลื่อน  

ภาคประชาสังคมและภาคนโยบาย ดังยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี สสส.  

จึงมีความยินดีเปนอยางยิ่งท่ีศูนยวิจัยปญหาสุราพรอมดวยเครือขายภาคีตาง ๆ อาทิ สํานักงานคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา แผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาการ

ดื่มสุรา แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ มูลนิธิหญิงชายกาวไกล  

มูลนิธิสื่อเพ่ือเยาวชน และ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนตน รวมท้ังสิ้น 10 องคกร ไดจัดการประชุม

วิชาการสุราระดับชาติประจําปข้ึน โดยปนี้จัดข้ึนเปนปท่ี 9 ภายใตหัวขอ “สานพลังพิทักษสิทธิเด็กและ

เยาวชนใหพนภัยสุรา” ในวันท่ี 24 และ 25 พฤศจิกายน 2559 นี้ เพ่ือเผยแพรขอมูลความรูสูสาธารณะ และ

เปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง นักวิชาการ นักวิจัย ผูกําหนดนโยบาย ผูปฏิบัติงาน ภาคประชาสังคม 

ภาคเอกชน และนักพัฒนาเอกชน เพ่ือนําไปสูการแสวง หานโยบาย มาตรการ กฎหมาย และกลไกการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีประสิทธิผล ตลอดจนถึงมีแนวทางการขยายระบบบําบัดรักษาผูมีปญหาการดื่มสุรา 

ท่ีครอบคลุมการใหบริการไดท่ัวประเทศ 

 ในการประชุมวิชาการสุราระดับชาติครั้งท่ี 9 นี้ มีเนื้อหลักเก่ียวกับมาตรการควบคุมการเขาถึงทาง

กายภาพ (จุดจําหนาย การขายออนไลน) มาตรการดานภาษีและราคา การควบคุมการโฆษณา การตลาด 

(sport, music sponsorship, สื่อออนไลน) เครือขายรวมรณรงค และประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก  

การบําบัดรักษาผูมีปญหาจากการดื่มสุรา ขอตกลงการคาเสรีระหวางประเทศ สารเสพติดและพฤติกรรมเสพ

ติด และสถานการณอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ การนําเสนอผลงาน best practice ในโรงเรียน และเวทีชุมชน การประชุม

ประกอบดวยการบรรยายและอภิปรายหลัก 3 ประเด็น การประชุมนานาทรรศน 12 ประเด็น รวม 43 หัวขอ
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ยอย และการนําเสนอผลงานวิชาการแบบโปสเตอร 30 เรื่อง โดยมีวิทยากรในประเทศไทย 67 คน และ 

มีผูลงทะเบียนเขารวมประชุม 500 คน    

บัดนี้ไดเวลาอันสมควรแลว ขอกราบเรียนเชิญทานประธานกลาวเปดการประชุมวิชาการสุราระดับชาต ิ 

ครั้งท่ี 9 ดวย จะเปนพระคุณยิ่ง 
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คํากลาวเปดในพิธีเปดการประชุมวิชาการสุราระดับชาติ คร้ังที่ 9 

โดย ศาสตราจารยคลินิก เกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

 

 

ทานรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ นพ.ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป ทานรองอธิบดีกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พญ.พรรณพิมล วิปุลากร ทานผูแทนองคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ 

ยูนิเซฟ ประเทศไทย ทานผูแทนสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย ทานผูแทน IOGT International  

ทานผูแทนมูลนิธิพิทักษสิทธิเด็ก ทานผูแทนกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ทานผูแทนกรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม ทานวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ และผูเขารวมประชุมทุกทาน 

เปนท่ีประจักษชัดถึงปญหาการบริโภคและผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กและเยาวชนจากขอมูลท่ีทานรองผูจัดการสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพไดกลาวในรายงาน กระทรวงสาธารณสุขมีภารกิจโดยตรงในการดูแลสุขภาพของคนไทยใหแข็งแรง 

ปราศจากโรคภัยตาง ๆ โดย เฉพาะอยางยิ่งในเด็กและเยาวชน การปกปองและพิทักษสิทธิของเด็กและเยาวชน

เพ่ือใหเติบโตในสังคมท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพ จึงเปนภารกิจหลักท่ีกระทรวงสาธารณสุขใหความสําคัญเสมอมา 

การสงเสริมพัฒนาใหเด็กและเยาวชนไทยเติบโตอยางมีสุขภาพดี ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ ไมใชสารเสพติดใด ๆ 

รวมท้ังไมมีปญหาพฤติกรรมอ่ืน ๆ เปนหนาท่ีของกระทรวงสาธารณสุขและพวกเราคนไทยทุกคน รวมท้ัง 

ตัวเด็กและเยาวชนเอง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ในพิธี

พระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตั้งแตวันท่ี 25 มิถุนายน 2496 

"ในการดํารงตนในภายหนานั้น ทานจะตองประพฤติใหดี ใหเหมาะสมแกฐานะ รูจักผิดและชอบ 

ประกอบอาชีพโดยสัมมาอาชีวะไมเสเพล และไมปลอยตนใหเปนทาสแหงอบายมุขตาง ๆ ดังนี้แลวทานก็จะ

สามารถเปนท่ีพ่ึงแกตนเองและครอบครัวของทาน และจะเปนท่ีนับถือของบุคคลอ่ืน" 

กระทรวงสาธารณสุขเห็นดวยเปนอยางยิ่งกับมาตรการตาง ๆ ในการปองกันเด็กและเยาวชนจากการ

ด่ืมสุรา และพรอมท่ีจะสนับสนุนการออกนโยบายท่ีมีประสิทธิภาพและคุมทุน อิงตามหลักฐานวิชาการท้ังใน

ดานการจํากัดการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางกายภาพและเศรษฐศาสตร และการหามการโฆษณาและ

การตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเขมขนตามมาตรฐานสากล การปกปองผลกระทบจากขอตกลงทาง

การคาเสรีระหวางประเทศ รวมท้ังการปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

จราจรท่ีสัมพันธกับการดื่มสุรา การดูแลและบําบัดรักษาผูมีปญหาจากการดื่มสุรา 

ผมรูสึกยินดีเปนอยางยิ่งท่ีไดมารวมงานในวันนี้ และขออวยพรใหการจัดงานดําเนินไปดวยดี เกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูอยางกวางขวาง ตลอดจนเกิดเครือขายนักวิชาการและผูปฏิบัติการดานตาง ๆ ท่ีจะรวมมือ

กันทํางานตอไปในอนาคต ขอเปดการประชุมวิชาการสุราระดับชาติครั้งท่ี 9 ณ บัดนี้ 

 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

22 

 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดยอของวิทยากร 
 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

24 

วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2559 
ประชุมนานาทรรศน 1: หองแกรนดบอลรูม 1 

ตีแผโฆษณาสุราบนโลกโซเชียล (Alcohol advertisements on social media) 

 

กลยุทธการโฆษณาบนส่ือสังคมออนไลน: สังเคราะหองคความรูจากงานวิจัย 

ดร.ศรีรัช ลาภใหญ 

คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

สื่อ social media กลายมาเปนชองทางการสื่อสารท่ีสําคัญมากสําหรับธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล

และธุรกิจ รานเหลารอบสถานศึกษา ในการติดตอ สื่อสาร โปรโมทกับกลุมเปาหมายโดยตรง คือกลุมนักศึกษา 

กลุมวัยรุน ซ่ึงสามารถ ทําไดโดยงาย รวดเร็ว ไดรับ response กลับมาอยางรวดเร็ว แพรกระจายในวงกวาง

ตอไปไดเรื่อย ๆ และท่ีสําคัญกฎหมาย ยังเอ้ือมไปไมถึง และดีกวาท่ีจะใชการสื่อสารรูปแบบเดิม ๆ เชน  

ปายโฆษณา ธงญี่ปุน ฯลฯ ซ่ึงสื่อสารไดจํากัดและกฎหมาย เอ้ือมถึงไดงายกวาในโลกออนไลน 

 จากการศึกษาพบวา กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษารอยละ 43.4 ระบุวาติดตามงานคอนเสิรตและงาน

เบียรปาร ตี้ท่ีจัดตามรานเหลารอบสถานศึกษา ผานทางสื่อ Facebook ของราน รอยละ 46 บอกวาทราบวา

จะมีงานเหลานี้จาก การท่ีเพ่ือนแชร/แทคบอกกันในสื่อ social media และรอยละ 24 ระบุวา ทราบจากการ

ไดรับ SMS ท่ีรานเหลาสงมาให ในโทรศัพทและใน Line ซ่ึงเกือบทุกรายมีพฤติกรรมเดียวกัน คือ สงตอ  

แปะหนา wall ตนเองหรือเพ่ือน แชร แทคเพ่ือน ๆ หรือไปถึงหนารานแลวทําการ check-in ชื่อรานรวมท้ัง

รานเหลาพยายามจูงใจใหลูกคาทําการ check-in ชื่อรานและชวน เพ่ือน online ยิ่งเทากับกระจายการสื่อสาร

นั้นใหมากข้ึนโดยผูรับสารเปนผูกระจายเอง ในทางตรงกันขาม มีเพียงรอยละ 1.6 เทานั้น ท่ีระบุวารูเรื่องงาน

กิจกรรมตาง ๆ ของรานเหลาจากการเห็นปายโฆษณา ซ่ึงตอกย้ําวาสื่อเกาไมไดผลและไมมีประสิทธิภาพ 

ในการสื่อสารกับวัยรุนยุคใหมเทาสื่อ social media 

 นอกจากนี้ ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลเองก็ใชประโยชนจากสื่อ social media ท้ังในแงการสื่อสาร 

และการสงเสริมการขายท่ีเขาขายผิดกฎหมาย เนื่องจากกฎหมายยังเอ้ือมไมถึงหรือชามากในโลกออนไลน  

กลยุทธของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการใชประโยชนจากสื่อ social media มีหลายวิธี ตัวอยางท่ีเห็นชัด

มาก คือ การใช social media optimization หรือการทําใหผูรับสารมีสวนรวมกับ message ท่ีสงออกไป  

จะเห็นไดวา ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะพยายามใหผูรับสารมีสวนรวมสูงสุด เชน ใหแชร ใหแทคเพ่ือน ไลค 

สรางtagข้ึนมา รวมกิจกรรม สงรูปกลับมาท่ี Fanpage กระตุนใหcomment ให re-tweet เปนตน เพ่ือใหสื่อ

และสารนั้น ๆ กระจายในวงกวางมากท่ีสุด รวมท้ังการใชกลยุทธ online influencer หรือการใชผูมีอิทธิพลใน

โลกออนไลนมาโนมนาวใจผานท้ังคําพูด ภาพ การแชรรูป และคําคมจากinfluencer และการใชกลยุทธ 

lifestyle marketing หรือการสรางพฤติกรรมตนแบบใหเกิดการเลียนแบบและจูงใจ ผานวิธีการตาง ๆ  

เชน การติด hashtag การทาใหทําแคมเปญตาม ๆ กัน การชวนเพ่ือน online ฯลฯ รวมท้ังการอิงไปกับ 

Fanpage อ่ืน ๆ ท่ีมีผูติดตามสูงดวยการอิงโฆษณาแฝงในเพจนั้น ๆ หรือใหแอดมินเพจนั้น ๆ ชวนเลนเกม 

ชวนรวมกิจกรรมหรือรวมโปรโมทสินคาดวยวิธีการตาง ๆ 
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 จากการศึกษาสรุปไดวา เนื่องจากรูปแบบการสื่อสารของผูรับสารเปลี่ยนไปในโลกยุคปจจุบันสื่อ 

social media จึงกลายเปนสื่อท่ีมีบทบาทสูงสุดและมักมีอิทธิพลในการชี้นําสังคมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

และรานเหลารอบสถานศึกษา ก็เชนกัน เปนอีกหนึ่งธุรกิจท่ีใชประโยชนสูงสุดจากสื่อ social media ซ่ึงจําเปน

อยางยิ่งท่ีสังคมตองรูเทาทันและภาคกฎหมายตองสามารถท่ีจะบังคับใชมาตรการท่ีเก่ียวของไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  

When alcohol business and pubs/bars near universities make a direct contact to youth 

customers: it is time social media acts as an important channel of communication 

Dr. Sirach Loysmut 

Department of Integrated Marketing Communications, College of Communication Arts,  

Rangsit University 
Social media network now acts as an important communication channel for alcohol 

business, including pubs/bars around universities, making a direct contact to youthful 

customers, making communication and promotion much easier for alcohol business. Using 

social media by alcohol business gives the business a rapid response from customers and a 

wider reach of message visibility. Unfortunately, the law enforcement is too slow to reach 

alcohol business in social media arena. 

From the study, it is revealed that 43.4% of university students acknowledged 

alcohol business promotional activities, such as concerts and beer parties, through Facebook 

administered by pubs/bars near their universities, 46% said they were tagged and shared by 

friends and 24% received news of promotional activities through SMS and Line. Most of 

these students share the same action; they re-sent these promotional messages to friends 

by tagging, posting on newsfeed, sharing and checking-in, whereas some pubs urged these 

students to check-in locations for friends to notice. This shows the important role of social 

media as channel of communication for alcohol business. 

Furthermore, alcohol business profits from using social media in other ways more 

than just communicating, the business also boosts sales, offers promotional activities 

through social media where, unfortunately, law enforcement is too slow to catch alcohol 

business online. Strategies often used by alcohol business are social media optimization, 

online influencer, indirect advertising in related Fanpages and lifestyle marketing.  

To conclude, alcohol business is taking advantage of the tools social media gives 

them when it comes to connecting with their audience. Law enforcement must be improved 

to stop this online action urged by alcohol business. 

 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

26 

ระบบติดตามโฆษณาสุราบนส่ือออนไลน 

คุณกนิษฐา ไทยกลา 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
การใชงานอินเตอรเน็ตมีการขยายตัวอยางแพรหลายและมีการจํานวนผูใชงานเพ่ิมมากข้ึน 

ถึง 27,653,927  คน หรือประมาณรอยละ 35 ของประชากรไทย (Internet Information Research, 2015) 

กิจกรรมยอดนิยมของผู ใช อิน เตอร เน็ตผ านอุปกรณ เคลื่ อน ท่ี  อันดับ 1 คือ Social Network ส วน 

อันดับรองลงมาคือ ใชคนหาขอมูล (search) ตามลําดับ ซ่ึง social network ท่ีคนไทยนิยมใชมากท่ีสุดถึง 

92.1% คือ Facebook ซ่ึงครองแชมปเปนปท่ี 3 ติดตอกัน (ป 2556-2558)  อันดับ 2 คือ Line ซ่ึงกลุม  

Baby Boomer นิยมใชมากท่ีสุด และอันดับ 3 คือ Google+ (สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 

2558) ขณะเดียวกันปญหาท่ีเก่ียวของกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลก็มีเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน ปจจัยสําคัญใน

การกระตุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีสําคัญคือ การสื่อสารทางการตลาดของเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  

โดยใชกลยุทธการตลาดแบบ 360 องศา  ท่ีผานสื่อออนไลนประเภทตาง ๆ เชน Facebook อินสตราแกรม 

ทวิตเตอร และ ไลน เปนตน  เนื่องจากชองทางการสื่อสารออนไลนเปนชองทางการสื่อสารท่ีสําคัญของกลุม

อุตสาหกรรมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท้ังนี้เพ่ือใหมีปฏิสัมพันธกับกลุมลูกคาหรือผูบริโภคเปาหมาย  

โดยสามารถใชสื่อนี้ทะลุขอจํากัดดานเวลาและดานสถานท่ีไดอยางสะดวก ตลอดจนมีเปาหมายในการใชสื่อ

ใหมเหลานี้ เพ่ือสรางกระแส  สรางการรับรูตราสินคา รวมท้ังประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมพิเศษ (below 

the line) ตลอดจนสรางความจงรักภักดีตอผลิตภัณฑ (brand loyalty) ผานการมีสวนรวมในลักษณะตาง ๆ 

วัตถุประสงคของโครงการ  

1.   เพ่ือเฝาระวังติดตามความเคลื่อนไหว ของรูปแบบกลยุทธทางการตลาด เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

      บนโลกออนไลน 

 2.   เพ่ือจัดทําฐานขอมูลกลยุทธการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลบนโลกออนไลน 

วิธีการดําเนินงาน  

1. รวบรวมตรายี่หอ ชื่อบริษัท  สโลแกน ของบริษัทผูจัดจําหนายเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุก

ประเภทในชวงท่ีทําการศึกษา เพ่ือจัดทําฐานขอมูลสําหรับการติดตามความเคลื่อนไหวของ

รูปแบบกลยุทธทางการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลบนโลกออนไลน 

2.  วิเคราะหระบบ ออกแบบโครงสรางฐานขอมูล เขียนโปรแกรมระบบติดตาม ทดลองใชและติดตั้ง

ระบบสําหรับการเคลื่อนไหว กลยุทธการตลาดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ในชื่อวา Alcohol  

Monitoring System: AMS   

3. คนหา ติดตามกลยุทธการตลาดบนโลกออนไลน ผานโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือคนหาขอมูล 

(search engine) จากเว็ปไซคตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  

4. ตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อถือขอมูลท่ีไดจากการคนหา จัดระเบียบขอมูล จัดกลุม

ขอมูล พรอมนําเขาสูโปรแกรมฐานขอมูลท่ีไดพัฒนาข้ึน 

5. เก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดโดยจําแนกเปนเนื้อหา รูปภาพในฐานขอมูลท่ีพัฒนาข้ึน  



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

27 

6. วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอยางมีระบบ (systematic review)  

7. จัดทํารายงานผลการเฝาระวังติดตาม สรุปผลกลยุทธทางการตลาดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลบน

โลกออนไลน     

ผลการดําเนินงาน 

กลยุทธการตลาดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลบนโลกออนไลนในชวงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน 

พ.ศ. 2559   จํานวนเว็บไซต ท่ีติดตามกลยุทธเครื่องดื่ม ท่ี มีแอลกอฮอลผานทางการคนหา Google  

รอยละ 69.8 ทาง Facebook รอยละ 27.4 กลยุทธท่ีนํามาใชบนโลกออนไลนสวนใหญเนนการสรางการรับรู 

รอยละ 59.7 รองมาคือ กลยุทธดานราคา รอยละ 56.2 กลยุทธดานสงเสริมการขาย ลดแลกแจกแถม  

รอยละ 56.1 กลยุทธทางดานผลิตภัณฑ รอยละ 53.7  โดยในแตละเว็บไซตมีการใชกลยุทธทางการตลาด

ออนไลน มากกวา 1 กลยุทธ โดยสามารถสรุปกลยุทธการตลาดของเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลบนโลกออนไลน

ไดดังนี้ 

1. กลยุทธสวนประสมทางการตลาด (Marketing mix) 

 ดานผลิตภัณฑ (Product)  มีการสรางภาพลักษณของบรรจุภัณฑ สรางภาพลักษณใหกับตรา

สินคา เนนสรางการรับรูตัวผลิตภัณฑ ท้ังผลิตภัณฑเดิมท่ีมีอยูในทองตลาดและผลิตภัณฑใหม   

 ดานราคา (Price) มีการลดราคาโดยสื่อสารใหกลุมเปาหมายทราบผานทาง Facebook โดย

นิยมโพสตผาน Facebook ของสถานบันเทิงตาง ๆ  

 ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) มีการเปดรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบ

ออนไลน ท่ีมีระบบตะกราสินคา (shopping cart) การจายเงินแบบ e-payment พรอมบริการจัดสงสินคาตรง

ถึงหนาบาน (delivery) มีการเพ่ิมชองทางขายใน Facebook โดยใชกลยุทธดานราคาและบริการเสริมมา

กระตุนยอดขายดวย เชน“เม่ือสั่งเกิน 4,000บาท สงฟรีภายในกรุงเทพฯ ชั้นใน” “ชื้อ 6 ขวดข้ึนไปไดราคาท่ีถูกลง” 

 ดานสงเสริมการตลาด (Promotion) มีการสงเสริมการขาย (Sales promotion) โดยการจัด

โปรโมชั่นประจําเดือน ประจําอาทิตย ประจําวัน หรือแมกระท่ังตามชวงเวลา เชน “โปรโมชั่นเบียรกอน 3 ทุม 

ราคาขวดละ 52 บาท” “2 แถม 1” “มากอน 21.30 น. เหลา 1 ขวด มิกซเซอร 3 ขวด น้ําแข็ง 1 ถัง  

199 บาท” “วันเกิดรับเหลาทันทีฟรี 1 กลม คาอาหารลด 20%” เปนตน  

 มีการจัดกิจกรรมพิเศษโดยจับกระแสงานเทศกาล หรือเหตุการณ ตาง ๆ  (event 

marketing) เชน เทศกาลแขงฟุตบอลยูโร วันเขาพรรษา วันแม การเปดตัวเกมโปเกมอน การแขงขันกีฬา

โอลิมปก เปนตน ซ่ึงรวมถึง  

- สถานบันเทิงตาง ๆ นํากระแสฟุตบอลยูโร มาใชในการจัดโปรโมชั่นเหลาเบียรควบคูไปกับ

การเชียรฟุตบอล   

- การอิงกับกระแสเทศกาลเบียรตางชาติ โดยการนําเอาเทศกาลเบียรนี้มาทํากิจกรรม

สงเสริมการขายในรานคา/สถานบันเทิงดวยวิธีการจัดโปรโมชั่นในเมืองไทย 

- การอิงกับกระแสกีฬาโอลิมปก โดยเขาไปเปนสปอนเซอรหลักในการสนับสนุนกีฬา

โอลิมปก 
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การใชเนื้อหาแบบยอยตามจังหวะเวลา (micro content) อิงไปกับเหตุการณตาง ๆ เชน 

นําฝาเบียรมาเรียงเปนรูปโปเกมอน แลวโพสตลงใน Facebook หรือนํารูปเหตุการณตาง ๆ มาโพสตลงโดยสื่อ

ออม ๆ ใหเกิดการรับรูถึงตัวผลิตภัณฑและตรายี่หอ   

2. กลยุทธการประชาสัมพันธ (Public Relation, PR)  โดยจะมีการอัปเดตขาวสารและขอมูลใหม ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม หรือคอนเสิรต ท่ีไดรับการสนับสนุนโดยผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยจะทําการ

โพสตประกาศใหทราบท่ีหนา Facebook รวมท้ังการซ้ือโฆษณาออนไลน เพ่ือใหปรากฏบน Facebook และ 

กูเก้ิล นอกจากนั้นยังมีการใชคนท่ีมีชื่อเสียงบนโลกออนไลน (net idol) หรือ บล็อกเกอร (blogger) ดัง ๆ 

รวมถึง เพจ (Facebook page) ท่ีไดรับความนิยมสูง ใหมาชวยในการประชาสัมพันธ เชน การจัดทําเปน

บทความแนะนําสถานท่ีทองเท่ียวในเมืองไทย หรือใหบล็อกเกอรท่ีมีชื่อเสียงมารวมรับรูขอมูลและกิจกรรมตาง 

ๆ เพ่ือใหนําไปลงในเว็บไซต  Pantip.com ท้ังนี้เพ่ือเปนการสรางภาพลักษณทางออม ซ่ึงมีจุดเนนท่ีตัวแบรนด 

เพ่ือสรางการรับรูในตรายี่หอ และจะไมเนนท่ีตัวผลิตภัณฑโดยตรง  

3.  กลยุทธการตลาดแบบปากตอปาก (Viral marketing) เปนการสรางกระแสแบบปากตอปากให

เกิดข้ึนเปนวงกวาง โดยใชเครือขายสังคมออนไลน อยาง Facebook ทวิตเตอร ผานการกดไลค และการกด

แชร เพ่ือใหคนท่ีใชงานเครือขายสังคมออนไลนเปนผูชวยกระจาย ขอมูล ขาวสาร ดานกิจกรรมและการ

สงเสริมการขายของผูผลิตเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใหกระจายออกไปเปนวงกวางไดอยางรวดเร็ว เชน “ถายรูป

เบียรเช็คอิน ไดรับเบียรฟรี” “กดถูกใจเปนสมาชิกแฟนเพจ และแชรภาพกิจกรรมไปยังหนา Facebook ของ

ตนเอง (โดยใหตั้งคาเปนแบบสาธารณะ) เลือกรับของรางวัล (ของท่ีระลึกท่ีมีตราสินคาของเบียร)”   

4. กลยุทธการตลาดแบบรับผิดชอบตอสังคม (Corporate social responsibility) เปนกิจกรรม

ทางดานการ ตลาดท่ีบริษัทเขาไปสรางการรับรูใหแกผูบริโภค เพ่ือใหเห็นวามีความหวงใยและเสียสละเพ่ือ

สังคม เยาวชน กีฬาและ สิ่งแวดลอม  เชน “สุราสีตางประเทศยี่หอหนึ่งจัดกิจกรรม: สุดยอดทีมนักธุรกิจเพ่ือ

สังคมไปแขงขันระดับโลกแลวกลับมาพัฒนาแกไขปญหาการเผาขยะ และพัฒนาเศรษฐกิจหมูบานใหยั่งยืน” 

“การจัดแคมเปญดื่มแบบรับผิดชอบโดย กรมขนสงทางบก เชิญขาราชการมาประชุม พอเขาหองประชุมมา

กลายเปนแบรนดเครื่องดื่มแอลกอฮอลจัดสอนเรื่องด่ืมปลอดภัย” “การนําเยาวชนเขาคายแขงรถโดยสวมเสื้อ

นักแขงท่ีมีตรายี่หอเบียร” “การใหสปอนเซอรนักกีฬาโอลิมปกของประเทศไทย”  

 นอกจากใชกลยุทธการตลาดบนโลกออนไลนแลว ยังไดมีการเชื่อมตอจากสื่อออนไลนไปสูกิจกรรม

การตลาดของโลกจริงดวย โดยมีการใชความเชื่อ ความศรัทธา แงมุมทางประวัติศาสตร กีฬา และ 

การทองเท่ียวมาเสริมสรางภาพ ลักษณใหกับตราสินคาของเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เชน ในระหวางชวง

เทศกาลตาง ๆ จะมีการแพรภาพวีดีโอท้ัง  streaming live video VR 360 องศา และ Facebook Live  

เพ่ือใหผูบริโภคบนโลกออนไลนไดมีสวนรวมและกลายเปนสวนหนึ่งของเทศกาลดังกลาวในโลกจริงดวย ถือเปน

เครื่องมือท่ีเสริมใหกลยุทธการตลาดของเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

เม่ือพิจารณากลยุทธการตลาดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตาง ๆ เทียบกับพระราชบัญญัติเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 พบวา สวนใหญ เขาขายความผิดตามมาตรา 30 หามมิใหผู ใดขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโดยวิธีการการลดราคาเพ่ือประโยชนในการสงเสริมการขาย ให หรือเสนอใหสิทธิ์ ในการเขาชม
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การแขงขัน การแสดง การใหบริการ การชิงโชค การชิงรางวัล หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใดเปนการตอบแทน 

แกผูซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล การแจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือกับสินคาอ่ืนหรือ

การใหบริการอยางอ่ืนแลวแตกรณี หรือแจกจายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะเปนตัวอยาง หรือเปนการจูง

ใจสาธารณชนใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมถึงกําหนดเง่ือนไขการขายในลักษณะท่ีเปนการบังคับซ้ือ

โดยตรงหรือทางออม และมาตรา32 หามมิใหผูใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมาย

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

Monitoring of strategies and patterns of online marketing of alcoholic beverages 

(Progress Report)  

Kanitha Thaikla and Chanut Kerdpradub 

Research Institute for Health Sciences, Chiang Mai University  

The internet has been widely used and the number of internet users has 

increased up to 27,653,927 or about 35%  of Thai population according to the report from 

the Internet Information Research 2015.  Social network is the most popular used by the 

internet users via portable devices followed by searching information. Facebook has been 

ranking number one among the top 3 social networking sites during year 2013 to 2016 with 

the use of  92.1% of Thai population, followed by Line that is most used by Baby Boomers 

and Google+  is ranked number three (Office of the Electronic Transactions Commission). At 

the same time, problems related to alcohol consumption are also increasing.  The major 

factors that encourage alcohol consumption is marketing communication of alcoholic 

beverage by using  360-degree marketing strategy through various types of social media such 

as Facebook, Instagram, Twitter, Line etc. Online communication is an important channel for 

the alcoholic beverage industry to build up interaction with customers or target consumers 

without limitation of time and place and also target to use these online communications to 

set trends, brand awareness, brand royalty and promote special events among their 

customers through various kinds of participations.  

Study objectives  

1. To monitor movements of online marketing strategies of alcoholic beverages.  

2. To create database of online marketing strategies of alcoholic beverages. 

Procedures  

Gather brands, company names, and slogans of the companies that distribute 

every kind of alcoholic beverages during the monitoring period in order to create database 

for monitoring movements of online marketing strategies of alcoholic beverages. 
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Analyze system, design database structure, write a monitoring program, test and 

install the system called Alcohol Monitoring System:  AMS to monitor movements of 

marketing strategies of alcoholic beverages. 

Search and monitor online marketing strategies of alcoholic beverages via a 

developed search engine program to search information from websites that advertise 

alcohol products.   

Check correctness and reliability of searched data, organize and group the 

collected data and store them in the developed database.  

Store collected data in the developed database system by separated into text 

and image data.   

Analyze data by using systematic review.  

Do report of monitoring result and summarize online marketing strategies of 

alcoholic beverages. 

Operation results 

The result of monitoring online marketing strategies of alcoholic beverages from May 

2016 to September 2016 (69.8% are monitored through searching websites from Google and 

27.4%  from Facebook) has shown that 59.7 %  of the strategies primarily focus on building 

awareness, 56.2 %  focus on price strategies, 56. 1%  focus on sales promotions through 

discounts, exchanging, and free gift, and 53.7 focus on products.  Each website uses more 

than one online marketing strategy including: 

3. Marketing Mix Strategy  

Product - Building images of packaging, brands and focusing on building 

product awareness among customers for products that already exist in the market and new 

products.   

Price – Having discounts by communicate the discounts with target groups 

through Facebook of entertainment places.  

Place – Having online shops to sell alcoholic beverages with shopping card 

and e-payment systems and deliver products to customers’ doors. Facebook is used as an 

additional distribution channel to sell alcohol products by using price strategies and 

additional services to boost up sales such as “ Free delivery within inner city of Bangkok 

when purchase more than 4,000 baht.”, “Get a special discount when purchasing more than 

6 bottles.”  
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 Promotion – Having sales promotions like monthly, weekly, or daily special or 

happy hours such as “Beer promotion before 9.00 PM. 52 baht per bottle” , “Buy 2 Get 1 

Free” , “ Before 9.30 PM. 1 whiskey, 3 mixers, and 1 bucket of ice for 199 baht.” , “ Get 1 

bottle of whisky for free on your birthday and get 20% discounts on food” etc.  

 Special activities are set up during festival events or special occasions (Event 

Marketing)  such as UEFA European Championship, Buddhist Lent, Mother’ s Day, Grand 

Opening of Pokémon GO, and Olympic Games and etc., including:   

- Entertainment places make use of UEFA European Championship to offer 

watching football together with special promotions for beer.  

- Stores/entertainment places make use of foreign beer festivals to set up 

sales promotion activities in Thailand.   

- Being main sponsor to support Olympic games  

Micro content is used with events to grab reader’s attention such as lining up 

beer caps in Pokémon shape and then post it on Facebook or post pictures of activities to 

build product and brand awareness indirectly.     

4. Public Relation ( PR)  strategy is used by updating news or new information on 

Facebook about activities or concerts that are sponsored by alcohol producers and 

purchasing banner advertising in order for Ads to appear on Facebook and Google. Net idol 

or popular bloggers and Facebook pages are also used to help for public relation such as 

having columns to introduce tourist attractions in Thailand or share information and 

activities with popular bloggers and ask them to write and post on Pantip.com in order to 

build up image of alcohol products and brand awareness indirectly instead of focus directly 

on the products.    

5.   Viral Marketing strategy is spreading information from one to another in social 

networks such as Facebook, Twitter through clicking “like” and “share” so that the network 

users help to spread information, news about activities and sales promotions of alcohol 

producers widely and quickly such as “Take a picture of beer and check in to receive free 

beer”, “Click like to be a fan page member and share activity pictures on your Facebook (by 

setting public) to get free gift (a fee gift that has a logo of beer on it)”.   

6.  Corporate Social Responsibility is a marketing activity that build up consumer 

perception that a business does care about the society and is scarified for the society, 

youths, sports and the environment such as “ A foreign whiskey brand sets up activity by 

sending a top business team to join world competition in order for the team to come back 
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to solve burning garbage problems and develop sustainable economy in the village. ” 

“ Department of Land Transport launches a responsible drinking campaign by inviting 

government officers to join a meeting but when the officers attend the meeting, it appears 

to be that an alcohol producer comes to provide training on safe drinking.” , “Taking youth 

to race car camp by wearing a race car outfit that has a beer brand on it”  and “ Being a 

sponsor for Thailand athletes to go to the Olympic game.”  

Real world marketing activity is also used with online marketing strategy by using 

belief, faith, history aspect, sports, travelling to build up brand image of alcoholic beverages 

such as broadcasting live streaming videos, using 360-degree VR and Facebook live during 

festivals in order for online customers to participate and be part of the festivals in the real 

world. Real world marketing activity is a tool that helps to support online marketing strategy 

to work more effectively.   

When analyzing online marketing strategies with Alcoholic Beverage Control Act, BE 

2551 (2008) , it is found that most of the online strategies are breaching § 30 of the Act 

which states that no person may sell an alcoholic beverage by providing discounts for sales 

promotion purposes, giving or offering to give a right to attend a competition or 

performance, to enjoy a service, to take part in a fortune or reward competition, or any 

other benefit to an alcoholic beverage buyer, distributing, gratuitously giving or giving the 

alcoholic beverages, or exchanging an alcoholic beverage with another alcoholic beverage, 

product or service, as the case may be, or distributing the alcoholic beverage samples, or 

encouraging the public to consume the alcoholic beverages, or stipulating certain sale 

conditions resulting in a directly or indirectly compulsory buying of an alcoholic beverage 

and § 32 which states that no person may conduct an advertisement of an alcoholic 

beverage or express the name or sign of such beverage.  
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กรณีศึกษาการเฝาระวังและจัดการโฆษณาสุราบนโลกออนไลน 

คุณพิริยะ ทองสอน 

มูลนิธิส่ือเพ่ือเยาวชน 

 ปจจุบันสื่อ social network กลายเปนสื่อหลักแทนท่ีโทรทัศนไปแลว ประชาชนไดรับขอมูลขาวสาร

ผาน Facebook, line, clip VDO และแชรสงตอใหเพ่ือนและคนรูจักมากมาย กลุมธุรกิจทุกประเภท 

หันมาโฆษณาทางสื่อออนไลน รวมท้ังกลุมธรุกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย ท่ีใชสื่อออนไลน จัดทํา viral clip, 

ทําโฆษณาสงเสริมการขายในรูปแบบตาง ๆ มากมาย เพ่ือดึงดูดลูกคาใหม และเพ่ือรักษาฐานลูกคาเกา  

ท่ีมีพฤติกรรมการรับสื่อเปลี่ยนไป 

 จากประสบการณดานสื่อ I.T. ของวิทยากร และงานดานการทํางานติดตามสื่อธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมาตอเนื่องยาวนาน จะนําเสนอขอมูลในรอบปท่ีนาสนใจใหผูเขารวมประชุมไดทราบ. 

Now social media is main media for people, they got news and promotion spot 

from facebook, line program, viral clip more than television and they sharing social news 

and viral clip to friends and every people in short time. All business are coming to social 

media include alcohol business that they make viral clip, CSR, promotion for new customer 

and young people are main marketing. 

From speaker’s experience will sharing interest information about online media 

from Thailand alcohol business in this year.  
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มาตรการและการบังคับใชกฎหมายธุรกิจโฆษณาบนโลกออนไลน 

นพ.สมาน ฟูตระกูล 

สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การจะทําความเขาใจถึงเจตนารมณและขอบเขตของการหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑ ใหสังเกตท่ีหมายเหตุท่ีอยูทายพระราชบัญญัติ 

และเนื่องจากกฎหมายแตละฉบับจะมีนิยามศัพทเพ่ือทําความเขาใจในคําสําคัญ ๆ ท่ีปรากฏในกฎหมาย ดังนั้น

การทําความเขาใจในเรื่องนี้จึงตองพิจารณาท้ังมาตรา ๓๒ ท่ีเปนบทหามโฆษณา ประกอบกับมาตรา ๓  

ในนิยามของคําวา “โฆษณา” “ขอความ” และ “การสื่อสารการตลาด” ท่ีไดมีการกลั่นกรองความรูทาง 

นิเทศศาสตรและการตลาดมาประกอบตั้งแตข้ันตอนการรางพระราชบัญญัติฉบับนี้พรอมกันไปดวย 
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ประชุมนานาทรรศน 2: หองแกรนดบอลรูม 2 

สถานการณปญหาการดืม่สุราและแผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลในประเทศไทย 

 
แนวโนมการดื่มสุราและผลกระทบในทศวรรษท่ีผานมา 

ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซโงว 

สํานักวิชาแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  

ความสําคัญ 

 การทบทวนสถานการณสุราในชวงทศวรรษท่ีผานมาทําใหนักวิชาการและผูกําหนดนโยบายสามารถ

มองเห็นปญหาสุราไดชัดเจนข้ึนขอมูลนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญในการคาดการณสถานการณและกําหนดนโยบายในอนาคต 

เนื้อหา 

 ความชุกผูดื่มใน 12 เดือนท่ีผานมาคอนขางคงท่ี (30.0-32.7%) เม่ือวิเคราะหแยกเพศ ความชุกใน 

เพศชายมีแนวโนมลดลง สวนเพศหญิงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง (เพ่ิม 25% ในชวง 10 ป) ความชุกตาม

กลุมอายุ กลุมวัยทํางานและผูสูงอายุความชุกลดลงเล็กนอย กลุมเยาวชน (15-24 ป) มีความชุกเพ่ิมข้ึน 7% 

ในชวง 10 ป สําหรับกลุมผูดื่ม พฤติกรรมการดื่มประจําเพ่ิมข้ึนในกลุมวัยทํางานและผูสูงอายุ แตลดลงในกลุม

เยาวชน 

 ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง จาก 47.8 ในป 2547 ไปเปน 

54.7 ลิตร/คน/ป ในป 2557 แตปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์กลับลดลง จาก 8.0 ในป 2547 ไปเปน 

6.9 ลิตร/คน/ป ในป 2557 เม่ือพิจารณารสนิยมการด่ืมพบวาปริมาณการดื่มสุรากลั่นลดลง แตปริมาณ 

การดื่มเบียร และไวนสูงข้ึน แสดงใหเห็นวาคนไทยมีแนวโนมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีความเขมขนของ

แอลกอฮอลต่ําลง 

 แนวโนมคาใชจายของครัวเรือนท่ีใชซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลงท้ังคาใชจายท่ีเปนตัวเงิน (หลังปรับ

ตามอัตราเงินเฟอ) และคาใชจายโดยเปรียบเทียบกับรายไดและรายจายรวมของครัวเรือน 

 สําหรับผลกระทบตอสังคมโดยภาพรวม จากงานวิจัยของ ดร.ธัชนันท โกมลไพศาล (2558) พบวา  

ในป พ.ศ. 2554 เพียง 1 ป แอลกอฮอลกอใหเกิดตนทุนทางสังคมประมาณ 9 หม่ืนลานบาท คิดเปน 1.08% 

ของ GDP โดยตนทุนเหลานี้กระจายอยูในวงกวาง ท้ังตนทุนจากการเกิดอุบัติเหตุ การรักษาโรคท่ีสืบเนื่อง 

จากการดื่ม ตนทุนจากการสูญเสียชีวิตกอนวัยอันควร และตนทุนตอระบบยุติธรรม (การดําเนินคดีท่ีสืบเนื่อง

จากการดื่มแอลกอฮอล) 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 มาตรการแอลกอฮอลตอจากนี้ตองมุงเนนกลุมท่ีมีอัตราการดื่มสูงข้ึน ท่ีชัดเจนท่ีสุด คือ เพศหญิง 

ตามมาดวยกลุมเยาวชน การท่ีคนไทยเปลี่ยนไปดื่มเครื่องดื่มท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอลต่ําลงอาจทําให

นโยบายทางดานภาษีท่ีคํานวณภาษีจากปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธิ์ไมไดผลเทาท่ีควร ดังขอมูลท่ีแสดงขางตนวา 

แมปริมาณการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยูเพ่ิมข้ึนตอเนื่องแตคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กลับลดลงเรื่อย ๆ ซ่ึงสะทอนวาในชวง 10 ปท่ีผานมาราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงข้ึนไมทันอัตราเงินเฟอ   

ขอเสนอแนะดานอ่ืน ๆ  ไมมี 
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Alcohol situation in past decade 

Dr.Udomsak Saengow, MD, PhD. 

Importance 

 A review of alcohol-related trends in the past decade makes researchers and 

policymakers having insight about the situation. This information provides basis for planning 

and policymaking in the future.   

Contents 

 Overall prevalence of current drinkers (defined as individuals who drink in past 12 

months) was relatively constant in the past decade (30.0-32.7%). A decrease in current male 

drinkers was observed, whereas a 25% increase of current drinkers was observed in females. 

Prevalence of drinkers in working age and elderly decreased. An increase was observed in 

15-24 years age group (7% in 10 years). Among current drinkers, percentage of regular 

drinkers increased in working age and elderly, but decreased in 15-24 years age group 

 There was an increasing trend of total volume of alcoholic beverages consumed over 

time: from 47.8 L per capita/ year in 2004 to 54.7 L per capita/year in 2014. In contrast, 

quantity of pure alcohol consumed decreased (8.0 to 6.9 L per capita/year in the same time 

period). This coincided with changes in beverage-type preferences, away from liquor, 

towards beer and wine. This reflected the trend towards drinks with lower alcohol strength. 

 Household expenditures on alcohol was lower in both absolute terms (after adjusting 

for inflation) and in relative terms—as a proportion of household income or total household 

expenditures. 

 Komonpaisarn (2015) estimated alcohol-related costs to society. The total alcohol 

costed the society was approximately 90,000 million Thai baht for the year 2011. That was 

1.08% of Thai GDP. This comprehensive estimate comprised costs from alcohol-related 

accidents, alcohol-related illness and injuries, loss of productivity, immature death, and 

costs to the legal system.     

Policy recommendations 

 Future policies should target a subgroup with increasing drinker prevalence: women 

and youths. The change of taste toward lower strength alcoholic beverages decreased 

effects of alcohol taxation, especially taxes that are based on pure alcohol content. That is 

a possible explanation why household expenditures on alcohol decreased, whereas total 

volume of alcoholic beverages increased. This also reflected that the rate of increasing 

prices of alcoholic beverages in the past decade was less than inflation.    

Other recommendations none 
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สถานการณการดื่มสุราในสังคมไทย ป 2558  

ดร.เนื้อแพร เล็กเฟองฟู คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 รายงาน “สถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทยประจาป พ.ศ. 2558” เปนหนึ่ง 

ในชุดความรู ท่ีศูนยวิจัยปญหาสุราจัดทําข้ึน เปนประจําทุกปมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทย โดยใชขอมูล

จากสานักงานสถิติแหงชาติ ท่ีมีกลุมตัวอยางมากเพียงพอสามารถเปนตัวแทนประชากรท้ังประเทศไดมีความ

นาเชื่อถือและมีความแมนยาในดานสถิติ และยังมีความตอเนื่องในดานกระบวนการคัดเลือกกลุมตัวอยางและ

การจัดเก็บขอมูลระหวางป รายงานนี้ใชขอมูลจาก “การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ

ประชากร พ.ศ. 2557” จากสํานักงานสถิติแหงชาติโดยสํารวจจากการสุมเลือกผูตอบสัมภาษณท่ีมีอาย ุ

ตั้งแต 15 ปข้ึนไปทุกคนท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยณเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 ท่ีมีอยูท้ังหมดจํานวน 54.8 ลานคน 

ในประเทศไทย โดยสํานักงานสถิติแหงชาติไดมีการสํารวจท้ังใน กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต 

 ท้ังนี้ขอมูลใน “การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2557” นั้น 

มีจํานวนมากและมีความซับซอนแบงเปน (1)ขอมูลท่ีเก่ียวของกับพ้ืนท่ีการเก็บขอมูลและประเภทของครัวเรือน

ในกลุมตัวอยาง (2)ลักษณะท่ัวไปของสมาชิกในครัวเรือน (3)การสูบบุหรี่ (4)การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และ (5) ลักษณะของครัวเรือนโดยสวนของแบบสํารวจท่ีเก่ียวกับการดื่มสุราหรือเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล การสัมภาษณครอบคลุมถึงแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการบริโภคอายุเฉลี่ย

และสาเหตุท่ีเริ่มดื่มประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่ม การเคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว

ปญหาตาง ๆ ท่ีมีสาเหตุจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลการไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุจากการเมา

แลวขับเปนตน 
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แผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ  

จุรีย  อุสาหะ 

สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบแผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ ซ่ึงเปนแผนยุทธศาสตร 

10 ป (พ.ศ. 2554-2563) เม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม 2553 และมอบหมายใหคณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลแหงชาติ คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจังหวัด/กรุงเทพมหานคร รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หนวยงาน

ราชการและภาคีเครือขายตางๆท่ีเก่ียวของรับไปดําเนินการ ในการจัดการแกไขปญหาสถานการณและติดตาม

ผลยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ รวมถึงพัฒนาแผนปฏิบัติการ เพ่ือใหทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของได

นําไปขับเคลื่อนดําเนินการตอไป 

ยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ เปนยุทธศาสตรเพ่ือจัดการปญหาจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมีวัตถุประสงค เพ่ือสนับสนุนการควบคุมขนาดและความรุนแรงของปญหาจากการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทย โดยมีเปาหมายเชิงกลไกของนโยบาย 4 ประการ คือ 

1. ควบคุมและลดปริมาณการบริโภคของสังคม 

2. ปองกันนักดื่มหนาใหมและควบคุมความชุกของผูบริโภค 

3. ลดความเสี่ยงจากการบริโภค ท้ังมิติของปริมาณการบริโภค รูปแบบการบริโภค และพฤติกรรมหลัง

การบริโภค 

4. จํากัดและควบคุมความรุนแรงของปญหาจากการบริโภค 

ท้ังนี้ภาคีเครือขายไดนํายุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ ไปเปนกรอบทิศทางใน 

การขับเคลื่อนดําเนินการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศ  ในการนี้สํานักงานคณะกรรมการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในฐานะผูรับผิดชอบหลัก ไดมีการประเมินผลการดําเนินงานครึ่งแผนยุทธศาสตร  

(5 ป: พ.ศ. 2554-2558) พบวาการดําเนินงานควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนไปในลักษณะดําเนินการตาม

บทบาทภารกิจของแตละหนวยงาน ยังขาดความเชื่อมโยงบูรณาการ และในหลายหนวยงานยังขาดทรัพยากร

นําเขาในการดําเนินงาน อีกท้ังการนํากลไกคณะกรรมการท่ีเก่ียวของตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 มาใชยังคอนขางนอย ซ่ึงจากผลการดําเนินงานครึ่งแผน พบวาสามารถบรรลุเปาหมาย

ตามแผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติไดเพียง 2 เปาหมาย คือลดปริมาณการบริโภคตอประชากร

ผูใหญ (ลิตรของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ตอคนตอป) และลดสัดสวนผูบริโภคประจําตอผูบริโภคท้ังหมด แตไม

สามารถดําเนินการบรรลุเปาหมายในการลดความชุกผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประชากรอายุ 15-19 ป 

และประชากรวัยผูใหญอายุ 15 ปข้ึนไป รายละเอียดดัง ตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 เปาหมายและผลการดําเนินงานของยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ ป 2558  

ตัวช้ีวัด ป 2558 

เปาหมาย ผลการดําเนินงาน  

ปริมาณการบริโภคตอประชากรผูใหญ 

(ลิตรของแอลกอฮอลบริสุทธิ์/คน/ป) * 

7.71 6.95 

ความชุกของผูบริโภคในประชากรผูใหญ (รอยละ) ** 28.5 34.04 

ความชุกของผูบริโภคในประชากร 15-19 ป (รอยละ) ** 12.7 19.40 

สัดสวนของผูบริโภคประจําตอผูบริโภคท้ังหมด (รอยละ) *** 40.67 39.91 

*ขอมูลปริมาณจําหนาย ปริมาณผลิตสุราพ้ืนเมือง และปริมาณนําเขาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากกรมสรรพสามิต และ ไมรวม

ขอมูลเบียรนําเขาอางอิงตามแผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ  

**ขอมูลจากการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ, สํานักงานสถิติแหงชาติ 

***หมายถึงผูท่ีบริโภคโดยเฉลี่ยอยางนอย 1 ครั้งตอสัปดาห 

 

เพ่ือใหการขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ พ.ศ. 2560-2563 ซ่ึงเปนชวงครึ่ง

หลังของแผนยุทธศาสตรเปนไปอยางตอเนื่อง บรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมายท่ีกําหนด สํานักงาน

คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรวมกับภาคีเครือขายทุกภาคสวนโดยใชหลักสามเหลี่ยมเขยื้อน

ภูเขาของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี แปลงแผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติไปสูแผนปฏิบัติการตาม

ยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ เพ่ือเปนขอมูลนําเขาในการประชุมเชิงปฏิบัติการในการจัดทํา

แผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ พ.ศ. 2560-2563 และเชิญผูเก่ียวของในการ

ดําเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมกันใหขอเสนอแนะ ปรับปรุง และแกไขแผนปฏิบัติการฯ ใหมีความ

ครอบคลุม เหมาะสม และในข้ันตอนตอไปจะนําเสนอแผนปฏิบัติการดังกลาวใหคณะกรรมการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล และคณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแหงชาติพิจารณาใหความเห็นชอบ  

โดยในปงบประมาณ 2560 จะถายทอดแผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ  

พ.ศ. 2560-2563 ไปสูหนวยงานท่ีเก่ียวของนําไปปฏิบัติใหบรรลุตามเปาหมายท่ีตั้งไว เพ่ือผลักดันใหทุกจังหวัด 

มีแผนปฏิบัติการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัด  

แผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ พ.ศ.2560-2563 แบงเปน 5 

ยุทธศาสตรท่ีสําคัญ ดังนี้ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ควบคุมการเขาถึงทางเศรษฐศาสตร และทางกายภาพ 

เปาหมาย : เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนโดยรวมและประชาชนกลุม

เสี่ยงผานกลไกการควบคุมใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสินคาท่ีราคาแพงและหาซ้ือยาก ประกอบดวยมาตรการ  

2 มาตรการ ไดแก 

1. มาตรการดานภาษีและราคา ประกอบดวย 4 ยุทธวิธี ไดแก 

 1.1 ใชระบบภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเหมาะสมตอการควบคุมปญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยคิดท้ังตามราคาและสภาพ และการปรับข้ึนอัตราภาษีสุราใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ 
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1.2 ผลักดันใหมีการกําหนดใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสินคาควบคุมและ/หรือ กําหนดราคาขาย

ปลีกข้ันต่ําตอหนึ่งหนวยจําหนาย 

1.3 ผลักดันใหหนวยงานระดับทองถ่ินจัดเก็บหรือใชภาษีสรรพสามิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือ

จัดการปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพ้ืนท่ี 

1.4 ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกระบบภาษี (สุราเถ่ือน/สุราท่ีลักลอบผลิต จําหนายและนําเขา) 

2. มาตรการควบคุมการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 5 ยุทธวิธี ไดแก 

2.1 ปรับปรุงระบบใบอนุญาตผลิตและจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเปนระบบท่ีเหมาะสมตอ

การควบคุมปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.2 ทบทวนมาตรการการดําเนินการทางกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการกําหนดสถานท่ีและวันเวลา

หามขายและหามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ในบริบท/สถานท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูงและพ้ืนท่ีท่ีมีเยาวชน

หนาแนนหรือเขาถึงไดงาย) 

2.3 สงเสริมหนวยงานระดับทองถ่ินในการควบคุมการออกใบอนุญาตและการจัดเก็บคาธรรมเนียม

ใบอนุญาตจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเสนอใหทองถ่ินมีสวนรวมในการออกใบอนุญาต/ มีกระบวนการ

ชุมชน หรือการทําประชามติกอนออกใบอนุญาตขายสุราในชุมชน 

2.4 ทบทวนและปรับเพ่ิมบทลงโทษสําหรับผูกระทําความผิดตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการควบคุม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหมีความแรงพอท่ีจะทําใหเกิดความเกรงกลัวตอการกระทําผิดกฎหมาย เชน เพ่ิมบทลงโทษ 

และการยึดของกลาง ในกรณีขายโดยไมมีใบอนุญาต 

2.5 พัฒนาระบบการบังคับใชกฎหมายท่ีมีประสิทธิภาพ 

ยุทธศาสตรท่ี 2 ปรับเปล่ียนคานิยม และ ลดแรงสนับสนุนการดื่ม 

เปาหมาย : เพ่ือสรางคานิยม ปรับเปลี่ยนบรรยากาศทางสังคมไปสูทัศนคติท่ีเห็นวาสุราไมใชสินคา

ธรรมดา และลดความนาสนใจในการบริโภคโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน ประกอบดวย 6 ยุทธวิธี ไดแก 

1. ขยายการควบคุมการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหครอบคลุมท้ังสื่อ

ออนไลนและออฟไลน 

2. พัฒนามาตรการในการควบคุมการสนับสนุนกิจกรรมการทําการสื่อสารการตลาดรูปแบบตางๆ(การเปน

สปอนเซอร) 

3. สงเสริมใหสื่อมวลชนปลอดจากโฆษณาแฝงในรูปแบบตางๆและไมนําเสนอขอมูลใหเกิดการรับรูวา

การดื่มสุราเปนเรื่องปกติและถูกตอง 

4. เสริมพลัง สรางการรับรู การใหความรูกับเยาวชนในสถานศึกษา กลุมเยาวชนนอกระบบการศึกษา

ใหความรูและทัศนคติทางสื่อมวลชน (การรณรงคสาธารณะ) และมาตรการฉลากคําเตือน 

5. สงเสริมใหหนวยงานหรือองคกรตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน รูเทาทัน กลยุทธการโฆษณาและ

สื่อสารการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนมีนโยบายไมรับทุนสนับสนุนจากธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

6. จัดกิจกรรมและเทศกาลปลอดเหลา 
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ยุทธศาสตรท่ี 3 ลดอันตรายของการบริโภค 

เปาหมาย : เพ่ือลดความเสี่ยงตอปญหาในกลุมผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และจํากัดขนาดความ

รุนแรงของปญหาในกลุมผูท่ีมีปญหา และผูไดรับผลกระทบจากการบริโภค และเพ่ือจัดการใหผูมีปญหาการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรับการดูแลรักษาท่ีมีคุณภาพสามารถ ลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและมีสุขภาวะดีท้ังกายและใจอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ ประกอบดวย 3 มาตรการ ไดแก 

1. มาตรการลดอันตรายจากการบริโภคบนทองถนน ประกอบดวย 1 ยุทธวิธี ไดแก 

- สรางมาตรการควบคุมพฤติกรรมการขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมา 

2. มาตรการลดความรุนแรงของปญหาและผูไดรับผลกระทบจากการบริโภค ประกอบดวย 1 ยุทธวิธี ไดแก 

-  สรางความตระหนักตอสังคมเก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3. มาตรการปองกันและบําบัดรักษาฟนฟูผูมีปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 

7 ยุทธวิธี ไดแก 

3.1 พัฒนาหลักเกณฑการบําบัดและฟนฟูสภาพผูติดเครือ่งดื่มแอลกอฮอลของสถานพยาบาลตาม

มาตรา 33 

3.2 จัดบริการบําบัดรักษาฟนฟูสําหรับผูมีปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการจัดบริการสําหรับผูมีปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.4 ประเมินติดตามคุณภาพผลลัพธและพัฒนาตอยอดการจัดบริการสําหรับผูมีปญหาการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.5 พัฒนาระบบฐานขอมูลสารสนเทศดานการจัดบริการสําหรับผูมีปญหาการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

3.6 พัฒนาและสนับสนุนการจัดบริการสําหรับผูมีปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกระบบ

บริการสุขภาพ 

3.7 พัฒนาระบบการเฝาระวังและการจัดบริการสําหรับภาวะโรครวมทางกายและทางจิตเวชในผูมี

ปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ยุทธศาสตรท่ี 4 จัดการปญหาแอลกอฮอลในระดับพ้ืนท่ี 

เปาหมาย : เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหมีความเขมแข็ง ท่ีสามารถจัดการปญหาแอลกอฮอล และขยายผลได

ประกอบดวย 3 ยุทธวิธี ไดแก 

1. จัดการปญหาในพ้ืนท่ี หมูบาน ชุมชน ตําบล 

2. จัดการปญหาในองคกร 

3. จัดการปญหาในกลุมเฉพาะ 

ยุทธศาสตรท่ี 5 พัฒนากลไกการจัดการและสนับสนุนท่ีเขมแข็ง 

เปาหมาย : เพ่ือสรางกลไกสนับสนุนกระบวนการจัดการปญหาแอลกอฮอลอยางมีประสิทธิภาพ

ประกอบดวย 4 ยุทธวิธี ไดแก 
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1. สนับสนุนเชิงนโยบาย กฎหมาย ระเบียบขอบังคับท่ีเอ้ือตอการดําเนินงานควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล รวมถึงการปกปองการแทรกแซงเชิงนโยบายท้ังจากภายในและตางประเทศโดยเชื่อมโยงกับ

ยุทธศาสตรอ่ืนๆ 

2. พัฒนากลไกระบบการทํางานในระดับตางๆ และขับเคลื่อนติดตามการดําเนินงานควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

3. สื่อสารสาธารณะเพ่ือสนับสนุนนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4. ติดตามประเมินผลเชิงระบบการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

43 

การขับเคล่ือนนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยภาคประชาสังคม  

คุณธีระ วัชรปราณี 

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

ยุทธศาสตรนโยบายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลระดับชาติ  เปนแผนแมบทท่ีมองภาพรวมและ

กําหนดบทบาทองคกรหนวยงานในการรวมกันแกไขปญหา ซ่ึงใชกรอบแนวคิดสําคัญ 2 แนว คือ แนวทาง 

ecological model และ comprehensive model หมายถึง การแกปญหาท่ีประกอบไปดวยปจจัยรอบดาน

ตั้งแตปจจัยสวนบุคคล ถึงปจจัยแวดลอม ประเด็นเชิงโครงสรางสังคม การเมืองเศรษฐกิจ ซ่ึงมีหลายระดับ 

และ การแกปญหาท่ีตองใชหลายมาตรการไปพรอมกัน ใชอยางใดอยางหนึ่งไมไดผล 

 ภาคประชาสังคมไทย มีลักษณะเฉพาะท่ีแยกได 2 กลุมใหญ ๆ  ไดแก ภาคประชาสังคมท่ีกอตัวมา

จากกลุมคนท่ีมีอาชีพปกติแตอยากมารวมเปลี่ยนแปลงสังคมรวมตัวกัน และภาคประชาสังคมท่ีเปนองคกร

สาธารณะประโยชนมีเจาหนาท่ีเต็มเวลา ซ่ึงตางก็เปนประโยชนตอสังคมไทย โดยบทบาทในการเปนกลไก

แกปญหามี 3 อยาง คือ 1) การเสริมกลไกรัฐใหสามารถทํางานเขมแข็งข้ึน โดยมีบทบาทใน การรองเรียน และ

การทํางานรวมกัน หรือบางกรณีอาจเปนการทํางานแทนเนื่องจากกลไกรัฐไมเพียงพอหรือไมเอ้ือใหทําได  กับ 

2) การสรางบรรยากาศของสังคมโดยการรณรงคเชิงบวก การสรางความสัมพันธเปนเพ่ือนพ่ีนองของผูแทน

หนวยงานท่ีรับผิดชอบงาน แทนท่ีจะเนนงานเปนตัวตั้ง ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความตระหนักรวม เกิดความรวมมือ ให

ความเปนเจาของปญหาเกิดข้ึนไมใชใครเปนปญหาผูเดียว นอกจากนั้น 3) การสราง model หรือพ้ืนท่ีตนแบบ 

เปนบทเรียนตนแบบ เปนบทบาทปกติของภาคประชาสังคมแตมีขอจํากัดวาหากไมมีการเตรียมสรางความ

รวมมือกับภาครัฐไวแตตน การขยายผลตนแบบจะมีโอกาสนอยท่ีจะทําไดดี 

ตัวอยางท่ี 1 บทบาทการรองเรียน เชน การรองเรียนโครงการ smashed project ท่ีสนับสนุนโดย

บริษัทอาจิโอฯ ในการเขาไปเลนละครในโรงเรียนใหยุติโครงการนี้ เพราะเปนการทําการตลาดแฝงของธุรกิจ

แอลกอฮอล 

ตัวอยางท่ี 2 บทบาทรวมทํางานเชิงกฎหมาย นโยบาย เชน รวมเสนอกฎหมาย นโยบายใหม ๆ และ

การรวมเปนคณะทํางานเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย การออกตรวจเตือนรวม  

ตัวอยางท่ี 3 บทบาทการจัดงานเทศกาลปลอดเหลาโดยการเขาไปทดแทนทุนอุปถัมภของธุรกิจ

แอลกอฮอล ซ่ึงการประสานเจาภาพจัดงาน การพัฒนาความไววางใจระหวางเจาภาพกับเราจนเกิดเปน

อุดมการณรวมกันวาเงินจากธุรกิจแอลกอฮอลไมสามารถซ้ืองานนี้ได ไมใชเรื่องสรางกันงาย ๆ และธุรกิจก็

พรอมจะจายหรือชวงชิงกลับคืนไป 

ตัวอยางท่ี 4 การรณรงคงานบุญปลอดเหลา งานงดเหลาเขาพรรษา งานเทศกาลปลอดเหลา ซ่ึงทําให

เกิดบรรยากาศความรวมมือและบรรยากาศของสังคมท่ีปฏิเสธหรือมีพ้ืนท่ีหามเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ตัวอยางท่ี 5 การพัฒนาตนแบบ การพัฒนากลไกการทํางาน ความรูและบทเรียน ไดแก โรงเรียน 

โรงงาน ชุมชน เปนตน 

 ในแผนยุทธศาสตรควบคุมแอลกอฮอลระดับชาติในอีก 5 ปจากนี้ไป คือ การแกปญหาโดยใชพ้ืนท่ี

จังหวัดเปนตัวตั้ง และวัดผลการเปลี่ยนแปลงท่ีจังหวัด โดยเนนวัดผลจํานวนการปองกันนักดื่มหนาใหม ซ่ึงภาคี
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เครือขายท่ีรวมแกปญหาแอลกอฮอลดวยกันมาอยางนอย 10 ป ไดเตรียมการขับเคลื่อนกันท่ีจังหวัดกันแลว

และมีความพรอมมากกวา 30 จังหวัด บทบาทความรวมมือรัฐ+ประชาสังคมจะเขมขนมากยิ่งข้ึน และเปนเรื่อง

ทาทายยิ่งข้ึน โดยท่ีกลไกสวนกลางจะตองปรับตัวรวมมือกันเพ่ือใหทิศทางการสนับสนุนงานระดับจังหวัดได

เต็มศักยภาพ 
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ประชุมนานาทรรศน 3: หองทิวลิป 

รูปแบบการบําบัดรักษาผูมีปญหาการดื่มสุราในบริบททีห่ลากหลาย 

 
ประสิทธิผลของคูมือการปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองตอภาวะซึมเศราในผูติดสุรา 

รศ.ดร.ดาราวรรณ ตะปนตา 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

1. ท่ีมา/ความสําคัญของปญหาหรือหัวขอท่ีจะบรรยาย  

การบําบัดรักษาภาวะซึมเศรา มีท้ังการใชยาตานเศราเพ่ือชวยปรับความสมดุลของสารสื่อประสาท 

และการบําบัดทางจิตสังคม การบําบัดโดยการปรับความคิดและพฤติกรรมเปนการบําบัดภาวะซึมเศราท่ีมี

งานวิจัยสนับสนุนเปนจํานวนมากวาชวยลดภาวะซึมเศราได (Westbrook, Kennerly and Kirk, 2007; Beck 

and Alford, 2009) การบําบัดโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy, CBT) ท่ี

ไดผลในการลดภาวะซึมเศรา จากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบของ เบคและ อัลฟอรด (Beck and 

Alford, 2009) จะตองมีจํานวนครั้งตั้งแต 12 ครั้งข้ึนไป แตในประเทศไทยจากการศึกษาของ มานิต ศรีสุรภา

นนท และคณะ (2552) พบวา ผูปวยจะหยุดมาเขารับการบําบัดแบบ CBT กอนถึงสัปดาหท่ี 12 (8/14)  

คิดเปนรอยละ 57.1 ซ่ึงสูงกวาท่ีพบในการบําบัดโดยการปรับความคิดและพฤติกรรมในประเทศอิตาลี ซ่ึงพบ

การหยุดมารับการบําบัดแบบ CBT กอนถึงสัปดาหท่ี 12 (3/19) คิดเปนรอยละ 18.5 สถานการณนี้แสดงถึง

การบําบัดโดยการปรับความคิดและพฤติกรรมตามบริบทของสังคมไทยท่ีอาจจะแสดงถึงความตองการจํานวน

ครั้งของการบําบัดท่ีคลินิกไมมากจนเกินไป การลดปญหาจากการเดินทางมาพบผูบําบัดซ่ึงตองกระทบถึง

คาใชจาย รวมท้ังการคํานึงภาระงานของผูบําบัดเม่ือเทียบกับจํานวนผูท่ีตองการรับบริการ จึงควรมีการศึกษา

รูปแบบท่ีเหมาะสมในการปรับความคิดและพฤติกรรม เพ่ือใหเกิดผลในการลดภาวะซึมเศราไดอยางเหมาะสม 

รูปแบบในการชวยใหผูติดสุราไดปรับความคิดและพฤติกรรม มีหลายรูปแบบ นอกจากการพบกันท่ี

คลินิก อาจสามารถทําไดโดยผานทางโทรศัพท (Cognitive behavior therapy-telophone treatment , 

CBT-TT) (Tutty, Spangler, Poppleton, Ludman & Simon, 2010; ดาราวรรณ ตะปนตา และคณะ, 

2554), การทําจิตบําบัดแบบการปรับความคิดและพฤติกรรมท่ีบาน (In-home Cognitive behavior 

therapy, IH-CBT) (Ammerman, Putnam, Stevens, Holleb, Novak,  & Van Ginkel, 2005) การบําบัด

ตนเองโดยผานโปรแกรมทางคอมพิวเตอร (computerised cognitive behavioural therapy, CCBT, 

Kaltenthaler, et al., 2006) และการใชคูมือการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมดวยตนเอง (Cognitive 

Behavioral Therapy self-help material, CBT guide self-help, CBT self-help book for 

depression) (Williams, 2001; William and Martinez, 2008; Richard et al. 2003, Gellatly et al., 

2007) 

คูมือการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมดวยตนเอง เพ่ือลดความซึมเศรา เปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึน

เปนรูปเลม เพ่ือชวยใหผูมีความซึมเศราไดเขาถึงการใหการบําบัดทางจิตสังคมไดงายข้ึน ดวยตนเองหรือดวย

การชวยเหลือของบุคคลากรสาธารณสุข โดยจะตองเปนคูมือท่ีมีวัตถุประสงคท่ีชัดเจน มีเนื้อหาท่ีครอบคลุม
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และเพียงพอตอความเขาใจ มีการใชภาษาในคูมือท่ีใหปฏิบัติตามไดอยางชัดเจนเปนข้ันเปนตอน อยางเปน

อิสระ ซ่ึงพบวาจะสามารถชวยใหลดความซึมเศราได (Williams, 2001) และหากมีการอธิบายการใชคูมือท่ี

ชัดเจน และอาจมีการฝกการใชคูมือในระยะตน ๆ รวมกันกับบุคลากรสาธารณสุข รวมกับการใหผูปวยเขามา

รับบริการท่ีคลินิกบางเปนบางชวง จะชวยทําใหผูปวยมีความเขาใจในคูมือและใชคูมือไดจริง (Williams and 

Martinez, 2008) 

จากการศึกษาผลของการใชคูมือการปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองเพ่ือลดความวิตกกังวล

และภาวะซึมเศรา เปรียบเทียบกับการเขามาบําบัดโดยการมาพบกับผูบําบัดในคลินิก พบวา คะแนนความวิตก

กังวลและภาวะซึมเศราในระยะหลังการทดลอง ในกลุมท่ีใชคูมือฯ ลดลงต่ํากวาอีกกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ แตไมพบความแตกตางของคะแนนในระยะติดตามผล 1 ป  (Cuijpers, Donker, Straten, Li, and 

Anderson, 2010) นอกจากนั้นจากการศึกษาของ ริชารด (Richards et al., 2003) พบวา ผูท่ีมีความวิตก

กังวลและผูท่ีมีภาวะซึมเศราในชุมชน (ในระดับเล็กนอยถึงปานกลาง) ท่ีไมสามารถเขาถึงการบําบัดทางจิต

สังคมในโรงพยาบาลในชุมชนได มีจํานวนมากถึงรอยละ 40 จึงไดทดลองใชคูมือการปรับความคิดและ

พฤติกรรมดวยตนเอง เพ่ือเปรียบเทียบผลกับการใหการดูแลตามปกติ โดยพยาบาลในโรงพยาบาลในชุมชนจะ

เปนผูแจกคูมือใหผูปวย และนัดหมายใหมาพบกันเพ่ือติดตามผลท่ีโรงพยาบาล สัปดาหละครั้ง 2 สัปดาห

ติดตอกัน และติดตามผลในระยะ 3 เดือนอีกครั้งหนึ่ง ผลการศึกษาพบวา ผูปวยมีความพึงพอใจในเรื่อง

คาใชจาย และยังชวยใหผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สามารถใชการบําบัดทางจิตสังคมได และพบวา

ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศราลดลง แมวาจะไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกลุมท่ีไดรับการ

ดูแลตามปกติ ในแตละระยะของการประเมิน 

จากงานการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ พบวา การใชคูมือการปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรมดวยตนเอง เพ่ือลดความซึมเศราสามารถลดความซึมเศราไดจริง โดยเฉพาะในระยะหลังการทดลอง 

เม่ือเทียบกับการไดรับการดูแลตามปกติ อยางไรก็ตามหลายงานวิจัยพบวาในการติดตามผลในระยะยาว ผลใน

การลดความซึมเศรา ไมไดแตกตางกับกลุมท่ีใหการดูแลตามปกติ หลาย ๆ งานวิจัยพบวาผูปวยมีความพึงพอใจ

ในการใชคูมือ (Gellatly et al., 2007; Coull and Morriss, 2011) และมีความพึงพอใจท่ีคาใชจายในการรับ

การรักษาทางจิตสังคมนอยลง (Bower, Richard and Lovell, 2001) ในประเทศไทยพบวา มีการศึกษาของ 

ดาราวรรณ ตะปนตา, สมบัติ สกุลพรรณ และ วรนุช กิตสัมบันท (in press) ท่ีไดพัฒนาคูมือการปรับความคิด

และพฤติกรรมดวยตนเองตอภาวะซึมเศราในผูติดสุรา และไดทดสอบกับผูปวยจํานวน 3 ราย เพ่ือดูความเขาใจ

ในคูมือและความเปนไปไดในการใชคูมือ พบวาเปนคูมือท่ีสามารถเขาใจและใชไดจริง ทีมผูวิจัยจึงตองการ

ทดสอบประสิทธิผลของคูมือการปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองตอภาวะซึมเศราในผูติดสุราดังกลาว 

2. เนื้อหา/ประเด็นสําคัญของหัวขอท่ีจะบรรยาย  

 จากการศึกษาผลของการใชคูมือการปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองเพ่ือลดภาวะซึมเศราและ

พฤติกรรมการดื่มสุราของผูติดสุราท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน ใน 5 ภาคของประเทศไทยพบวา ภาวะ

ซึมเศราและพฤติกรรมการดื่มสุรา ในระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห 3 เดือนและ 6 เดือน ในกลุมท่ีใชคูมือฯ 

ลดลงต่ํากวาอีกกลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูติดสุรามีความพึงพอใจในการใชคูมือ
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การปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเอง และพบวาวิเคราะหตนทุนตอประสิทธิผลของคูมือการปรับ

ความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองต่ํากวาการดูแลตามปกติในชุมชน 

3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากประเด็นนี้  

เนื่องจากผูท่ีติดสุราสวนใหญอยูในชุมชน และมักเขารับบริการท่ีโรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพประจําตําบล (รพสต.) พยาบาลจึงเปนผูประเมินภาวะซึมเศราและใหดูแลทางจิตสังคมเปนสวน

ใหญ การศึกษาครั้งทีมผูวิจัยไดพบวา คูมือการบําบัดตนเองโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม มีประสิทธิผล 

เพ่ือเปนประโยชนตอการปองกันผูติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราในระดับนอย ไมใหเพ่ิมระดับเปนระดับปานกลาง

หรือรุนแรง จึงควรไดมีการเผยแพรการใช คูมือการปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองตอภาวะซึมเศราใน

ผูติดสุราดังกลาว 

4. ขอเสนอแนะดานอ่ืน ๆ จากประเด็นนี ้ 

 เนื่องจากคูมือการปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองตอภาวะซึมเศราในผูติดสุรา มีประสิทธิผล

ตามการศึกษาครั้งนี้ หากไดมีการเสนอคูมือการปรับความคิดและพฤติกรรมดวยตนเองตอภาวะซึมเศราในผูติด

สุราดังกลาว ใหเปนแบบท่ีผูติดสุราสามารถเขาใชไดงาย เชน การทําเปน application นาจะเปนประโยชนใน

วงกวางมากข้ึน 
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ผลลัพธทางคลินิกและตนทุนประสิทธิผลของโปรแกรมโทรถามตามเย่ียม 

ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผูติดสุราภายหลังการจําหนายออกจากโรงพยาบาล มีการกลับมารักษาซํ้าสูงซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบท่ี

รุนแรงท้ังตอผูท่ีเปนโรคติดสุรา ครอบครัว สังคม และระบบสุขภาพ การดูแลตอเนื่องภายหลังการจําหนายใน

ลักษณะการติดตามเชิงรุกในชุมชนทางโทรศัพทเปนนวัตกรรมในการจัดการกับปญหานี้ การวิจัยแบบสุมและมี

กลุมควบคุมนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลลัพธทางคลินิก และกระบวนการ ตนทุนและตนทุนประสิทธิผลใน

การดําเนินการตามโปรแกรมโทรถาม ตามเยี่ยมในพ้ืนท่ี 4 ภาคของประเทศไทย กลุมตัวอยาง ไดแก ผูติดสุรา

และใชสารเสพติด จํานวน 236 คนผูดูแลหรือญาติของผูติดสุราและใชสารเสพติด จํานวน 236 คน โดยสุมเขา

กลุมควบคุม และกลุมทดลอง และบุคลากรทีมสุขภาพท่ีดําเนินงานในพ้ืนท่ีจํานวน 29 คน เครื่องมือท่ีใช

ประกอบดวย  1)  โปรแกรม โทรถาม ตามเยี่ยม พัฒนาโดย หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ (2556) 2) 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินปญหาจากการใชสุรา 

(AUDIT) แบบประเมินพฤติกรรมการด่ืมโดยการติดตามเปนชวงเวลา (Time Line Follow Back) แบบ

ประเมินคุณภาพชีวิต (Q-LES-Q-SF) แบบประเมินปญหาท่ีเกิดจากสุรา (APQ) แบบบันทึก การกลับไปดื่มซํ้า 

แบบประเมินความพึงพอใจของผูติดสุราและใชสารเสพติด ผูดูแลหรือญาติ ผูติดสุราและใชสารเสพติด และ

บุคลากรทีมสุขภาพ และแบบประเมินตนทุน และตนทุนประสิทธิผล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

และ One way repeated ANOVA 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1.  ผลลัพธทางคลินิกของการดําเนินการโปรแกรมโทรถาม ตามเยี่ยม พบวา  

  1.1  ผูติดสุราและใชสารเสพติดมีพฤติกรรมการดื่มสุราลดลง ในระยะกอนการทดลองเสร็จ

สิ้นการทดลองทันที ระยะ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  และมี

พฤติกรรมการดื่มสุราเปลี่ยนไปในทางท่ีดี คือ คงดื่มแบบติดเพียงรอยละ 3.3-17.2 แบบอันตรายรอยละ 6.7-

10.3 แบบเสี่ยงรอยละ 13.3-36.7 แบบปลอดภัยรอยละ 20-53.3 และไมดื่มรอยละ 10.3-63.3 และคาเฉลี่ย

จํานวนวันท่ีดื่มหนักในระยะกอนเขารวมโปรแกรม และหลังสิ้นสุดโปรแกรม 6 เดือน ลดลงจาก 14.07-26.10 

วัน เปน 0.90-7.10 วัน และคาเฉลี่ยจํานวนวันท่ีหยุดดื่มในระยะกอนเขารวมโปรแกรม และหลังสิ้นสุด

โปรแกรม 6 เดือน เพ่ิมข้ึนจาก 0-16.21 วัน เปน 20.17-28.23 วัน  

  1.2  ผูติดสุราและใชสารเสพติดมีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึนในระยะกอนการทดลอง เสร็จสิ้นการ

ทดลองทันที ระยะ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 ซ่ึงแตกตางจาก

กลุมควบคุมแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  1.3  ผูติดสุราและใชสารเสพติดมีปญหาจากการใชสุราลดลงในระยะกอนการทดลองเสร็จสิ้น

การทดลอง 6 เดือน จากชวง 10.31-16.93 เปนชวง 3.40-8.03 ซ่ึงแตกตางจากกลุมควบคุม แตไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 
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  1.4  ผูติดสุราและใชสารเสพติดมีการดื่มสุราซํ้าในระยะหลังสิ้นสุดโปรแกรม 6 เดือน ในกลุม

ควบคุมมากกวากลุมทดลอง โดยพบวากลุมทดลองมีจํานวนผูท่ีกลับไปดื่มซํ้า (รอยละ 30-63.33) นอยกวากลุม

ควบคุม (รอยละ 70-100) และผูไมดื่มในกลุมทดลอง (รอยละ 36.67-70) มากกวากลุมควบคุม (รอยละ 20-

30)  

 2.  ผลลัพธทางกระบวนการของการดําเนินการโปรแกรมโทรถาม ตามเยี่ยม สําหรับผูติดสุราและใช

สารเสพติด พบวา  

  2.1  ภายหลังไดรับโปรแกรมครบ 6 เดือน ผูติดสุราและใชสารเสพติด และผูดูแลหรือญาติ มี

ความพึงพอใจในการไดรับโปรแกรมในทุกดาน รอยละ 100 ไดแก ดานความมีประโยชนตอตัวเอง/ผูท่ีติดสุรา

และใชสารเสพติด ความมีประโยชนตอญาติหรือผูดูแล ความสะดวกของโปรแกรม และความพึงพอใจใน

ภาพรวม  

  2.2  ทีมสุขภาพมีความพึงพอใจในการนําโปรแกรมไปใชในทุกดานรอยละ 100 ไดแก ดาน

ความมีประโยชนตอผูติดสุรา ความมีประโยชนตอญาติหรือผูดูแล การผสมผสานกับงานของหนวยงาน ความมี

ประโยชนในการปฏิบัติงาน ความสะดวกและงายตอการนําไปใช ความคุมคาคุมทุนในการดําเนินการ และ

ความพึงพอใจในภาพรวม 

 3.  ตนทุน และตนทุนประสิทธิผลของการดําเนินการโปรแกรมโทรถาม ตามเยี่ยม พบวา  

  3.1  ตนทุนการบริหารจัดการโปรแกรม 4,096.44-4,586.62 บาท ซ่ึงเปนตนทุนการจัด

อบรม 1,123.43 บาท ตนทุนท่ีเก่ียวของกับผูรับบริการ 1,147.66–1,453.49 บาท และตนทุนการใหการ

บริการโดยบุคลากรสุขภาพเพียง 1,744.88–2,009.70 บาท 

  3.2  ตนทุนประสิทธิผลในการนําโปรแกรมโทรถาม ตามเยี่ยมไปใชตอหนึ่งหนวยคุณภาพชีวิต

ท่ีเพ่ิมข้ึนในผูรับบริการ 1 คน เทากับ 64.55-159.26 บาท 

 การวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมโทรถาม ตามเยี่ยมท้ังทางคลินิก และกระบวนการ 

และแสดงถึงความคุมคา คุมทุน ในการนําโปรแกรมไปใช จึงสมควรท่ีจะไดมีการใชนวัตกรรมนี้ ในการติดตาม

ดูแลเชิงรุกสําหรับผูติดสุราและใชสารเสพติดทางโทรศัพทภายหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลในระบบ

บริการสุขภาพในระดับชาติตอไปตอไป 

Persons with Alcohol Dependence and Drug Used (PADD) experienced high relapse 

after discharge. These relapse severely impacts not only PADD but also family, society, and 

health system. Continuity of care under telephone assertive community treatment is an 

innovation to handle these problems. The randomized control trial (RCT) research aimed to 

study clinical and process outcomes, cost and cost effectiveness of implementation of the 

Phone link Program in 4 regions of Thailand. Two hundreds and thirty-six PADD and 236 

PADD’s caregivers or relative were randomly assigned to control and experimental group. 

Twenty-nine health care personnel were in this study. The study instruments were 1) Phone 

link Program developed by Sethabouppha et al. (2013) 2) Instrument for clinical outcomes 
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data collecting included a demographic data form, the Alcohol Used Identification Test 

(AUDIT), the Time Line Follow Back, the Quality of Life Questionnaire (Q-LES-Q-SF), the 

Alcohol Problem Questionnaire (APQ), the repeated drinking record 3) Instrument for clinical 

outcomes collecting were the satisfaction questionnaire in attending the program for PADD 

and PADD’s cargiver or relative, the satisfaction questionnaire in implementing the program 

for health care personnel and 4) the cost and cost effectiveness record. Data analysis 

employed descriptive statistic and one way repeated ANOVA. 

 Research results were  

 1.  Clinical outcomes showed that  

  1.1  Drinking behaviors of PADD who received the program were decreased 

with statistical difference (p=.01) when comparing those before receiving the program, 

immediate after, at 1 month 3 month and 6 month. The drinking pattern had positively 

change from before receiving the program and 6 month after the program; changing from 

100 percent of addiction to  3.3-17.2 percent of addiction, 6.7-10.3 percent of harmful 

drinking, 13.3-36.7 percent of hazardous drinking, 20-53.3 percent of risky drinking, and 10.3-

63.3 percent of no drinking. The estimated heavy drinking days were decreased from before 

attending the program to six months after program (14.07-26.10 days to 0.90-7.10 days). The 

estimated abstinence days were increased from before attending the program to six months 

after program (0-16.21 days to 20.17-28.23 days). The drinking results were positive changed 

but not statistical difference from those of control group. 

  1.2  PADD who received the program,  showed quality of life improvement 

with statistical difference (p=.01) when comparing those before receiving the program, 

immediate after, at 1 month 3 month and 6 month. The quality of life was improved but 

not statistical difference from those of control group. 

  1.3  PADD who received the program showed the reduction in alcohol 

problems when comparing those before receiving the program and 6 month after with range 

of 10.31-16.93 to range of 3.40-8.03 The alcohol problems were decreased but not statistical 

difference from those of control group. 

  1.4  PADD who received the program repeated drinking at 6 month after 

program ( 30-63.33 %)  less than those in control group (70-100 %), and the number of 

abstinence (36.67-70 %) more than those in control group (20-30 %). 
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 2.  Clinical outcomes showed that  

  2.1  PADD and PADD’s caregivers and relatives  were satisfied with the 

program in all aspects at 100 %  including benefits to PADD, benefits to caregivers or 

relatives, convenience, and overall satisfaction. 

   2.2  Health care personnel were satisfied with implementing the program in 

all aspects  at 100% including benefits to PADD, benefits to caregivers or relatives,  

integrating to routine care, convenience and easy to use, cost effectiveness, and overall 

satisfaction. 

3.  Cost and cost effectiveness 

  3.1 Cost of program implementation were 4,096.44-4,586.62 baht which were 

cost of training = 1,123.43 baht and cost related to PADD = 1 ,147.66-1 ,453.49 baht. While 

cost of services by health care personnel were 1,744.88-2,009.70 baht.  

  3.2 Cost effectiveness in implementing program per improving one unit of 

quality of life = 64.55-159.26 baht. 

 This research study presented the effectiveness of implementing the phone link 

program both clinical and process outcomes with cost effectiveness. Therefore, the 

innovative phone link program could be used as telephone assertive community treatment 

for PADD after discharged in national health care system.  
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การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเชิงพุทธในผูมีปญหาการดื่มสุรา 

คุณนพวรรณ อูปคํา 

โรงพยาบาลจอมทองเชียงใหม 

ปจจุบันจํานวนผูติดสุราไดขยายตัวเพ่ิมอยางรวดเร็ว ทุกภาคสวนเริ่มมีบทบาทในการชวยเหลือ ดูแล 

ปองกัน ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดจากการดื่มสุรา ในขณะท่ีโรงพยาบาลมีศักยภาพจํากัด ไมมีหอผูปวยเฉพาะ ขาด

บุคลากรท่ีเชี่ยวชาญ ทําใหเปนอุปสรรคในการวางแผนการดูแลผูติดสุราใหครอบคลุม ปญหาท่ีพบในการ

บําบัดรักษาผูติดสุราคือขาดการรักษาอยางตอเนื่อง การหยุดการบําบัดรักษากอนครบกําหนด กลับไปดื่มสุรา

ซํ้าหลังจากหยุดดื่มไดในชวงระยะเวลาหนึ่ง หรือเม่ืออาการของโรคจากการดื่มสุราทุเลาลงจากการดูแลผูติด

สุราท่ีผานมา พบวา ผูติดสุราจะเขารับการบําบัดในระยะถอนพิษสุรา เปนสวนใหญ มีเพียงรอยละ 10-15  ท่ี

รับการบําบัดจนถึงข้ันฟนฟูสมรรถภาพ ประกอบกับภายหลังการจําหนายออกจากโรงพยาบาล ผูติดสุรา

กลับไปดําเนินชีวิตอยูในสภาพแวดลอมเดิม การท่ีตองเผชิญตอสภาวะกดดันตางๆ ทําใหผูติดสุรามีโอกาส

กลับไปดื่มสุราซํ้าไดสูง 

การนําองคความรูและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาใชในการบําบัดฟนฟูผูมีติดสุรา จึงเปน

แนวทางหนึ่งท่ีชวยใหผูปวยมีสติในการควบคุมตนเอง  เพราะหากบุคคลมีสติในการคิดไตรตรอง ระลึกรูในกาย 

วาจา ใจ จะทําใหเกิดปญญา สงผลใหสามารถควบคุมอารมณตนเอง เผชิญกับสถานการณท่ีกระตุนอารมณ 

ความรูสึก และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ทําใหลดโอกาสการกลับไปดื่มสุราซํ้าได 

วัตถุประสงคในการศึกษานี้เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ

เชิงพุทธในผูติดสุรา ท่ีไดรับการพัฒนากอนหนานี้ โดยการศึกษาเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาโปรแกรมและศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรม แบงเปน 2 ระยะดังนี้ 

ระยะท่ี 1 ระยะพัฒนาโปรแกรม ประกอบดวย 5 ข้ันตอน 1) ถอดบทเรียนการพัฒนารูปแบบการ

บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูมีปญหาการดื่มสุราจากวัด 5 แหง ในจังหวัดเชียงใหม 2) ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

จัดสรางโปรแกรมตามขอมูลท่ีไดผานการวิเคราะหและการทบทวนวรรณกรรม 3) วิพากษโปรแกรมโดย

ผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาความสมบรูณ ความตรงของเนื้อหา และความเปนไปไดในทางปฏิบัติของโปรแกรม

การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพเชิงพุทธในผูมีปญหาการดื่มสุรา 4) ปรับแกโปรแกรม จัดทําโปรแกรมเพ่ือ

นําไปทดลองใช 5) ดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพเชิงพุทธในผูติดสุรา  ใน

กลุมตัวอยางวัดใหมอีก 10 แหง ใน 10 จังหวัดภาคเหนือ ท่ีมีความสนใจและความสมัครใจนําผลการพัฒนา

โปรแกรมจากกลุมเปาหมายมาปรับปรุงโปรแกรมใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับการปฏิบัติไดจริง 

ระยะท่ี 2 เปนการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ เชิงพุทธในผู

ติดสุรา ระยะนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพเชิงพุทธ

ในผูติดสุรา ในระยะเวลา 1 ป กลุมเปาหมายเปนผูติดสุรา 

ผลการศึกษาพบวา 

1. ผูติดสุราท่ีเขาโปรแกรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพเชิงพุทธในผูติดสุรา ท้ัง 3 รูปแบบ มี

คาเฉลี่ยคะแนนการประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา กอนเขาโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรมทันที สามารถหยุด
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ดื่มได รอยละ 79.20-100.00 ระยะติดตาม 1 เดือน สามารถหยุดดื่มได รอยละ 56.51-100.00 ระยะติดตาม

ท่ี 12 เดือน สามารถหยุดดื่มได รอยละ 40.80-77.80  

2. คะแนนความสํานึกในคุณคาแหงตน ของผูติดสุราท่ีเขารวมโปรแกรมท้ัง 3 รูปแบบ หลังสิ้นสุด

โปรแกรมทันทีประเมินวาคุณคาในตนเองระดับสูง รอยละ 20.0-39.5 มีคุณคาในระดับปานกลาง รอยละ 

59.7-80.0 เม่ือติดตามระยะ 3 เดือน ประเมินวามีคุณคาในตนเองระดับสูง รอยละ 44.0-78.3 มีคุณคาใน

ระดับปานกลาง รอยละ 44.0-70.0 ซ่ึงเพ่ิมข้ึนท้ัง 3 โปรแกรม 

3. คะแนนความฉลาดทางสติ (PHMLS) ของผูติดสุราท่ีเขารวมโปรแกรมท้ัง 3 รูปแบบ มีคาคะแนน

สูงกวากลุมควบคุม (P<0.05) 

4. ผลการศึกษาจะเห็นวาโปรแกรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพเชิงพุทธในผูติดสุรา ตาม

หลักธรรมะ อริยสัจสี่ และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อารมณ 

ความคิดของผูติดสุรา ใหมีสติอยูกับปจจุบันและสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

5. บทบาทของครอบครัวและชุมชนมีความสําคัญตอการสงเสริมใหผูติดสุราลด ละ เลิกการดื่มสุราได 

 ปจจัยแหงความสําเร็จในการดําเนินงาน ไดแก พระสงฆ ผูบําบดั ท่ีใชหลักความเมตตา ความเสียสละ 

ความตั้งใจในการปฏิบัติธรรม ฝกสติเพ่ือชวยลด ละ เลิกการดื่มสุรา ความรวมมือจากทุกฝายในสังคมเริ่มตั้งแต 

ครอบครัว ญาติ ชุมชน สังคม การสงเสริม การสนับสนุน ใหผูติดสุราฝกการเสียสละ อุทิศตนเพ่ือสังคม จะชวย

เพ่ิมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และทัศนคติทางบวกตอผูดื่มสุราของบุคลากรสาธารณสุข ครอบครัวและชุมชน 

The number of alcoholic has greatly increased recently consequently along with 

alcohol related problem while most hospital lack designated ward and competent 

personnel to handle this problem. Therefore the comprehensive treatment planning has 

been hindered and the patients often loss follow up, prematurely terminate treatment and 

relapsed. Until now only 10-15 % of the alcoholic patients who have been detoxified got 

rehabilitation and most of them return to live in the stressful environment that their alcohol 

problems would likely return shortly.    

In order to create the effective care plan for the patients, several partners should 

play their role in helping, caring and preventing alcohol related problems.  

Most of Thai people believe in Buddhism and influenced by its principle. As the 

powerful and effective instrument using to relieve human suffering so it may be applied in 

helping the alcoholics as well by enhancing their mindfulness. With mindfulness, the 

patients can better control their impulse due to the mindful awareness of their body, mind 

that lead to better coping with emotional stressful situations and more effective controlling 
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of their behavior, particularly ,alcohol drinking. Thus the program Buddhist Approach for 

Alcohol treatment and rehabilitation was developed. 

 The purpose of this study was to develop and test the Effectiveness of the Buddhist 

Approach for Alcohol Treatment and rehabilitation Program: Dhamma ya Jai Program. Two 

phase of study were conducted consequently by action research.  

 Phase I: The development of the Dhamma ya Jai Program. 

 This phase was conducted of 5 steps 1)  Knowledge management The Buddhist 

Program for Alcohol dependence model form 5 temples in Chiang Mai 2)  Action research 

was performed to develop the Dhamma ya Jai Program based on literature reviews, and 

result from phase I. 3)  The program which was ensured validity by experts, 4)  Improved 

program for experimental test. 5) 10 temples in Northern Province were utilized to test the 

feasibility of the program. The findings at post program (one moth follow up) revealed that 

the experimental group had significantly lowers mean score of drinking behavior. 

 Phase II: Testing the effectiveness of the Dhamma ya Jai.  

 This phase aimed to examine the effectiveness of the Dhamma ya Jai program 

implementation for alcohol dependence within one year. 

 Results of this study after 1 year of utilizing the Dhamma ya Jai program revealed that. 

1) The participants in the program had statistical significant of decreasing their 

drinking ( P<0.05) , 79.20-100% stop drinking after finished program, 56.51-100% of alcohol 

dependence participating can stop drinking, after 1  month, 40.80-77.80% con stop drinking 

after 1 year. 

2) Score of self-esteem had been increased both 3 models, 20.0-39.5% of participant 

had high self-esteem score, and 59.7-80.0% had medium self-esteem score, 44.0-78.3% had 

high self-esteem score. After 3 month, and 44.0-70.0% had medium self-esteem score. 

3) Score of mind of fullness had been increased and statistical significant (P<0.05) 

4) The Effectiveness of the conceptual model of Dhamma ya Jai program, the four 

noble truths and Vipassana Meditation benefits improved cognitive, behavior and emotional 

charge for mind fullness.  

5) Family and community were important for supportive for decreased and stop drinking. 

Buddhist Program for Alcohol Treatment and rehabilitation in the model that 

integrates the Buddhist principle for changing of the patients’ drinking behavior, to reduce, 

abstinence and quit drinking, which her been carried on the devotion and mercy of the 

monks and staffs together with the collaboration of all involved pities. 
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การพัฒนารูปแบบการใหบริการทางจิต-สังคมรวมกับการใช Electronic Monitoring  

ในกลุมผูมีปญหาสุราและยาเสพติดท่ีถูกดําเนินคดีในจังหวัดเชียงใหม 

คุณสังวร สมบัติใหม 

ศูนยวิชาการยาเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โครงการพัฒนารูปแบบ การนําเอาอุปกรณอีเล็กทรอนิกสมาใชรวมกับการใหบริการทางจิต-สังคม  

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. พัฒนารูปแบบการใหคําปรึกษาเพ่ือสรางแรงจูงใจแบบกลุมและรายบุคคลท่ีเชื่อมโยง

กับการดูแลโดยครอบครัวและเครือขายชุมชนรวมกับการใชอุปกรณ EM 2. ศึกษากระบวนการใหบริการทาง

จิต-สังคมรวมกับอุปกรณ EM  3. พัฒนาคูมือการปฏิบัติงานใหบริการทางจิต-สังคมรวมกับอุปกรณ EM  

วิธีการดํางาน กลุมตัวอยางไดแกผูตองหาคดีเสพยาเสพติดตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพยาเสพติด  

พ.ศ. 2545 แบงเปน 2 กลุมคือ (1) กลุมท่ีอยูในระหวางการตรวจพิสูจนจํานวน 12 ราย (2) กลุมท่ีอยู

ในกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพแบบไมควบคุมตัวจํานวน 18 ราย ท้ังหมดไดรับบริการทางจิตสังคมรวมกับ

การติดอุปกรณ EM ติดตามประเมินผล ดวยแบบสอบถามกอน-หลังการใหบริการ เก็บขอมูลเชิงคุณภาพจาก

แบบรายงานของอาสาสมัคร/แกนนําชุมชนและการสัมภาษณเชิงลึก นํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา 

ผลของการดําเนินโครงการพบวา (1) มีแนวทางการบริการทางจิตสังคมรวมกับการติดอุปกรณ EM  

ท่ีชัดเจนสามารถปฏิบัติไดจริง (2) ความคิดเห็นและทัศนคติของผูเขารับการฟนฟูมีการเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางบวก การใหคํา ปรึกษา การไดรับการดูแลจากครอบครัวและชุมชนในชวงท่ีติดอุปกรณ EM มีสวนชวยให

ผานพนคุมความประพฤติดวยดีและยังมีสวนชวยใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดีข้ึน สามารถปฏิบัติตามเง่ือนไขได

เปนอยางดี ความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน มีกิจกรรมรวมกับครอบครัวอยูรวมกับชุมชนได

และสามารถประกอบอาชีพประจําไดอยางปกติ (3) คูมือการปฏิบัติงานใหบริการทางจิต-สังคมรวมกับอุปกรณ 

EM จํานวน 3 เลมไดแก 1) แนวทางการปฏิบัติงานท่ีสอดคลองกับ พรบ.ฟนฟูฯ 2) คูมือการใหคําปรึกษาแก

ผูกระทําผิดและครอบครัว และ 3) แนวทางการใหบริการทางจิต-สังคมรวมกับการใช EM ในระบบยุตธิรรม 

สรุปผลการศึกษา: รูปแบบการบริการทางจิตสังคมรวมกับการติดอุปกรณ EM มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีดีข้ึน และสามารถประยุกตใชรวมกับหนวยงานในกระบวนการ

ยุติธรรมทางอาญา คือ ตํารวจ อัยการ ศาล ราชทัณฑได ถามีกฎหมายรองรับเชนประมวลกฎหมายอาญา

มาตรา 56 

 

 

 

 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

56 

 Model for Psycho-social Intervention combining with the use of 

Electronic Monitoring Devices (EM Plus) among offenders who use drugs and 

alcohol, under the Rehabilitation Act 2002 in Chiang Mai Province 

Mr. Sangworm Sombatmai, Mrs. Bungorn Supreda, Mrs. Busakorn 

Athakomol, Mrs. Siriporn Phasukdee, Apisak Withayanukulluk MD. 

The goals of this model are:  (1) to develop a counseling methods including modified 

Individual, Group Motivational Interviewing (MI) in connection with community involvement 

in addition to utilizing EM (2) to review the probation process of psycho-social intervention 

and  EM (EM Plus) (3) to develop guideline practices for probation process utilizing EM and 

other criminal justices system application. 

Model process: Drug abuse offenders under the Rehabilitation Act 2002 were 

voluntary participated in EM plus program. The participants were divided into two groups (1) 

12 offenders on bail pending (pre-conviction) (2) 18 cases on house arrest rehabilitation 

program, exempting from detention program. All of cases were evaluated by ‘provincial sub-

committee’ and intervened by providing MI, family and community leader’s supervision, in 

combination with EM program under probation requirements as well. Pre- and post-test 

questionnaires, focus group and in-depth interviews were the means for data collection.   

Result: (1) Psycho-social intervention combination with EM (EM plus) guidelines can 

be applicable and specific for users. (2) The positive changes of attitude, knowledge and 

behaviors among those who participated in the program were indicated. Participants also 

suggested that MI by probation officers, family and community support during EM helped 

them to adhere to probation requirement and accomplish mandatory rehabilitation system. 

(3) Three guideline packages were developed for future EM program operation. 

Conclusion and discussion: Although, the findings tend to be positive result, but the 

program design and operation has many challenges such as the limitation of time period for 

the intervention, small number of samples and the lasting of device contract. However, EM 

plus model can be effective intervention and applicable to related criminal justice system 

such as police, attorney, court and correction services under the justification of criminal law 

section 56.  
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ประชุมนานาทรรศน 4: หองลีลาวด ี

 

“ภัยเหลามือสอง” ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลรอบขางผูดื่ม:  
กรณีเด็กและครอบครัว 

 
ผลกระทบมือสองจากการดื่มแอลกอฮอลตอเด็กและครอบครัวไทย  

 ภญ.อรทัย วลีวงศ 

สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

   งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอบุคคลรอบ

ขางผูด่ืมในประเทศไทย (Thailand Alcohol’s Harm to Others project) ซ่ึงศึกษาการไดรับผลกระทบมือ

สองหรือผลกระทบดานลบจากการด่ืมในมิติตาง ๆ ของคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือน และเพ่ือนรวมงาน

ของผูด่ืม รวมท้ังผลกระทบจากการดื่มของคนแปลกหนาในสังคมตอบุคคลอ่ืนท่ีอยูรอบขาง การศึกษานี้เก็บ

ขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณตอหนาในกลุมประชากรไทยท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป จํานวน 1,695 คน ท่ีอาศัยอยูใน

จังหวัด เชียงใหม ขอนแกน สุราษฎรธานี ชลบุรี และกรุงเทพมหานคร  

ผลการศึกษาในสวนผลกระทบมือสองของการดื่มแอลกอฮอลตอเด็กและเยาวชน จากกลุมตัวอยาง 

937 คนท่ีมีเด็กและเยาวชนอายุต่ํากวา 18 ปภายใตการดูแล พบวา รอยละ 12.8 รายงานวาเด็กในความดูแล

ของตนเคยไดรับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของใครบางคนอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ เด็กท่ีดูแลถูกดุดา

อยางรุนแรง (รอยละ 7.4) เด็กท่ีดูแลอยูในเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว (รอยละ 6.7) ท่ีดูแลถูกทอดท้ิง/

ถูกปลอยใหอยูในสถานการณท่ีไมปลอดภัย (รอยละ 3.7) หรือเด็กท่ีดูแลถูกตี/ทํารายรางกาย (รอยละ 1.7) 

โดยรายงานผลกระทบเหลานี้พบมากท่ีสุดในครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํากวา (รอยละ 18) ครอบครัวท่ีตั้งอยูในเขต

นอกเมือง (รอยละ 14.2) นอกจากนี้ ยังพบวา รอยละ 20.2 ของเด็กและเยาวชนพักอาศัยอยูในครอบครัวไหน

ท่ีมีคนดื่มอยางหนัก โดยเด็กในครอบครัวนี้จะมีโอกาสไดรับผลกระทบมากข้ึนเปน 2.5 เทาของครอบครัวท่ีไมมี

คนดื่มหนักในบาน 

สรุป ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอเด็กและเยาวชนเหลานี้ จัดเปนรูปหนึ่งของความรุนแรง

ตอเด็กซ่ึงสงผลเสียตอท้ังสุขภาพกายและใจ คุณภาพชีวิตและพัฒนาการของเด็ก ตลอดจนผลตอการมี

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตาง ๆ เม่ือโตเปนผูใหญ ปญหาเหลานี้ยังสะทอนใหเห็นถึงปญหาของแอลกอฮอลท่ี

ซอนอยูในระดับครอบครัวจากการดื่มของสมาชิกในครัวเรือนซ่ึงจัดเปนท้ังปญหาสังคม ปญหาสาธารณสุขและ

เก่ียวของกับประเด็นสิทธิเด็ก ซ่ึงจําเปนจะตองมีการสรางตระหนักถึงความสําคัญเรื่องนี้แกสังคมมากข้ึน ควร

มาตรการเพ่ือปองกันและลดจํานวนและความรุนแรงของปญหาผานการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ัง

การพัฒนาระบบชวยเหลือเยียวยากลมผูไดรับผลกระทบใหไดรับความคุมครองดวย 

หมายเหตุ: ผลการศึกษานี้เปนสวนหนึ่งของบทความ A multi-country study of harms to 

children because of others' drinking, Journal of Alcohol Studies (in preparation 2016) โดย 

Laslett AM, Rankin G. Waleewong O. และคณะ 
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Harm from other’s drinking to Thai children and young people 

This study is part of the Thailand Alcohol’s Harm to Other project which studied the 

negative consequences of alcohol drinking to family members, friends, co-workers as well as 

drinking of strangers to other people surrounding the drinker. This national survey was face-

to-face interview of 1,695 Thai people aged 18 and over who were living in Chaeng Mai, 

Khon Kaen, Suratthani, Chonburi and Bangkok. 

Findings from harm to children part: Among 937 respondents who had a 

parental/carer role for children and youth aged under 18 years old, 12.8% reported their 

children had been negatively affected by another’s drinking at least once in the last 12 

months in any way of the following harm events; been yelled at, criticised or otherwise 

verbally abused (7.3%), been witnessed serious violence in the home (6.7%), been left in an 

unsupervised or unsafe situation (3.7%) and been physically hurt (1.7%). Additionally, the 

higher reports were found in children in lower income family (18%) and living in rural area 

(14.2%). Furthermore, 20.2% of all families reported having at least one heavy drinkers in the 

house, where the children in these families were more likely to report being affected 2.5 

times than those families without heavy drinker. 

Conclusion: This alcohol-related harm to children is a form of violence against 

children which has negative impacts on physical and mental health, quality of life, 

development of children and can lead to behavioural problems in adulthood. The findings 

also reflect the hidden impacts of alcohol drinking at family level from drinking of family 

member(s). It is a social and public health problem, as well as a children's rights issue.  It is 

needed to raise awareness about this problem and develop policies aimed at preventing 

and minimizing such harm through controlling alcohol. The help services are also needed for 

those children who are in need of protection or support. 

Note: This findings are part of the paper: A multi-country study of harms to children 

because of others' drinking, Journal of Alcohol Studies (in preparation 2016) by Laslett AM, 

Rankin G. Waleewong O. et al. 
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ภัยในรั้วบาน ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอเด็กและครอบครัว 

คุณจรี ศรีสวัสดิ์ 

มูลนิธิหญิงชายกาวไกล 

มูลนิธิหญิงชายกาวไกลดําเนินงานภายใตแผนงานลดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงไดมีการ

เก็บรวบรวมขอมูลสถานการณผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับ

ผูหญิงและเด็ก ท่ีผานมามีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

- การรวมรวบสถิติขาวความรุนแรงในครอบครัวจากหนังสือพิมพในป 2557 จํานวน 5 ฉบับ 

(ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด คมชัดลึก และมติชน) พบวา มีขาวความรุนแรงในครอบครัว 368 ขาว โดยแบงเปน 

ขาวฆากัน 62.50% ขาวฆาตัวตาย 20.38% ขาวทํารายรางกาย 12.23% ขาวการละเมิดทางเพศบุคคลใน

ครอบครัว 3.8% ซ่ึงในเนื้อหาขาวระบุวามีปจจัยกระตุนมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล 28.8% 

- การรวมรวบสถิติขาวความรุนแรงทางเพศจากหนังสือพิมพในป 2558 จํานวน 14 ฉบับ (ไทยรัฐ 

เดลินิวส ขาวสด คมชัดลึก มติชน แนวหนา ไทยโพสต กรุงเทพธุรกิจ บานเมือง สยามรัฐ ผูจัดการรายวัน 

สยามกีฬา พิมพไทย และโพสตทูเดย) พบวา มีขาวความรุนแรงทางเพศ 306 ขาว เชน ขาวขมขืนรุมโทรม 

73.2% ขาวอนาจาร 10.5% ขาวบังคับคาประเวณี 5.2% เปนตน เม่ือวิเคราะห ถึงความสัมพันธของ

ผูถูกกระทําและผูกระทําพบวาผูกระทําสวนใหญเปนคนคุนเคยหรือเปนบุคคลในครอบครัวเครือญาติสูงถึง 

46% โดยมีความสอดคลองกับขอมูลสถานท่ีเกิดเหตุสวนใหญเปนท่ีพักของผูถูกกระทําหรือท่ีพักของผูกระทํา 

41.3% อีกท้ังในเนื้อหาขาวยังระบุวามีปจจัยกระตุนมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล 30% 

- การสํารวจขอมูลสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากมุมมองของลูกในป 2558 เก็บขอมูล

โดยใชแบบสํารวจความคิดเห็นของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 1,464 ชุด ในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 

และตางจังหวัด พบกลุมตัวอยางสวนใหญยอมรับวาคนในครอบครัวเคยมีปากเสียงทะเลาะเบาะแวงกัน 85%  

คนในครอบครัวมีการทํารายรางกายกัน 30.4% คนในครอบครัวชอบทําลายขาวของ 29.0% และคนใน

ครอบครัวดื่มเหลา/ดื่มเบียรเปนประจํา 57% ซ่ึงความรูสึกของกลุมตัวอยางเม่ือพอแมทะเลาะกัน อันดับ 1 

รูสึกเสียใจ/เครียด/กังวล 34.9% รองลงมา เห็นพอแมทะเลาะกันจนชิน 13.9% รูสึกเบื่อ/เซ็ง 12.5% รูสึก

หมดกําลังใจ 12.1% รูสึกไมอยากสนใจ/อยากอยูเงียบ ๆ คนเดียว 12.1% นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญยัง

ระบุดวยวาเห็นคนในครอบครัวดื่มเหลา/เบียรจนเปนเรื่องปกติ  

 จากขอมูลขางตนสะทอนใหเห็นวา “ภัยในรั้วบาน” หรือปญหาความรนุแรงในครอบครัวมีหลายระดับ 

ตั้งแตการทะเลาะ ดาทอ พูดจาหยาบคาย การทําลายขาวของ การทํารายรางกาย จนถึงความรุนแรงทางเพศ 

อีกท้ังปญหาสวนใหญก็มีปจจัยกระตุนมาจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงผูถูกกระทําหรือผูไดรับผลกระทบสวน

ใหญก็คือ ผูหญิงและเด็กท่ีตองเผชิญกับสภาวะความยากลําบาก ความทุกขทรมาน โดยเฉพาะเด็กท่ีเติบโตใน

ครอบครัวท่ีมีความขัดแยงสูง นอกจากจะตองเจอสถานการณท่ีทํารายจิตใจแลว ยังสงผลใหเด็กเคยชินและ

อาจมองวาความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องธรรมดา ซ่ึงอาจนําไปสูการใชความรุนแรงในการแกไขปญหาเม่ือ

เด็กเติบโตได ประกอบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ถือวาเพ่ิมโอกาสในการกอใหเกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวเพ่ิมข้ึนดวย   
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 สําหรับแนวทางการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว มูลนิธิหญิงชายกาวไกลไดวิเคราะหถึงราก

เหตุแหงปญหามาจาก “ระบบคิดชายเปนใหญ” และใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องมือในการปรับเปลี่ยน

ทัศนคติผูชายใหเคารพเนื้อตัวรางกาย ไมใชอํานาจกับผูหญิงหรือบุคคลในครอบครัว ซ่ึงมีกระบวนการทํางาน

ตั้งแต ระดับปจเจก โดยการใหคําปรึกษา การลงเยี่ยมบานพูดคุยใหกําลังใจท้ังกับผูชายในฐานะผูใชความ

รุนแรง และใหคําปรึกษากับผูหญิงซ่ึงเปนผูถูกใชความรุนแรง ระดับกลุม การทํากลุมสนับสนุนหรือกลุมเพ่ือน

ชวยเพ่ือน เพ่ือเปนพ้ืนท่ีใหผูผานพนไดแลกเปลี่ยนประสบการณของตน ระดับเครือขาย มีการใหความ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเพ่ือสรางการมีสวนรวมภายในกลุม ระดับชุมชนมีการสรางพ้ืนท่ีการมีสวนรวม

ของผูหญิงในชุมชน พัฒนาใหผูหญิงมีบทบาทเปนแกนนําชุมชน และระดับนโยบาย เพ่ือรวมกันผลักดัน

นโยบาย หรือผลักดันกฎหมายท่ีใหการคุมครองและสามารถปฏิบัติใชไดจริง  

 นอกจากกระบวนการเสริมพลังขางตนแลว ในการแกไขปญหาภัยในรั้วบานจําเปนตองทํากิจกรรม

เก่ียวกับมาตรการทางสังคมและมาตรการทางสุขภาพควบคูไปดวยกัน มีการใชมาตรการทางกฎหมายท่ี

เก่ียวของ เชน ในชุมชนนํารองจะมีการทํางานกับรานคาในชุมชนเพ่ือใหทําตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ไมขายเหลาใหกับเด็ก การขายเหลาตามเวลาท่ีกฎหมายกําหนด เปนตน อีกท้ังตองเพ่ิมบทบาทให

ผูหญิงมีสวนรวมในการแกไขปญหา การสงเสริมใหผูหญิงมีอาชีพท่ีม่ันคงพ่ึงตนเองได มีอํานาจในการตอรองท่ี

เทาเทียมกับผูชาย อันเปนการสงเสริมความเขมแข็งและทําใหผูหญิงมีทางเลือกมากข้ึน ไมตองทนทุกขทรมาน

หากถูกใชความรุนแรง อีกท้ังในการสงเสริมใหชุมชนเขมแข็งโดยการขยายการแกไขปญหาไปสูประเด็นสุขภาพ

อ่ืน ๆ เชน อาหารปลอดภัย การออกกําลังกาย เปนตน ซ่ึงถือวาเปนการทํางานเชิงปองกันและชุมชนจะ

สามารถเปนกลไกสําคัญในการใหความชวยเหลือและปกปองครอบครัวท่ีประสบปญหาทามกลางความเปนพล

วัตรทางสังคมได   
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ผลกระทบจากการดื่มสุราตอบุคคลรอบขางผูดื่ม: กรณีเด็กและครอบครัว 

ดร.กันยปริณ ทองสามสี 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  

 งานวิจัยท้ังระดับชาติและนานาชาติไดสะทอนขอมูลถึงการดื่มสุราไดนําไปสูการกอเหตุรุนแรงไดหลาย

รูปแบบ ไดแก การสรางความรุนแรงในครอบครัว การใชความรุนแรงกับคูครอง กอใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 

การกระทํารุนแรงในคูรักวัยรุน การมีเพศสัมพันธแบบไมต้ังใจ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการติดเชื้อ 

HIV สวนขอมูลในประเทศไทยนั้น พบวาการดื่มสุรานับเปนสาเหตุหลักท่ีนํามาสูการกระทํารุนแรง โดยเฉพาะ

ในเด็กและผูหญิง จากขอมูลของศูนยพ่ึงได กระทรวงสาธารณสุข พบวามีเด็กและผูหญิงถูกกระทําความรุนแรง

จากผูดื่มสุราโดยเฉลี่ยวันละ 63 คน หรือชั่วโมงละ 3 คน นอกจากนี้ผลการวิจัยของมูลนิธิเพ่ือนหญิงยังพบอีก

วารอยละ 70 ของผูชายท่ีดื่มสุรานั้นมักจะนําความรุนแรงมาสูครอบครัว ลาสุดมีขอมูลจากการสํารวจของ 

"นิดาโพล" เปดเผยผลสํารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ัวประเทศ เรื่อง “มุมมองของประชาชนท่ีมีตอปญหา

การใชความรุนแรงในครอบครัวไทย” ระหวางวันท่ี 1-7 ส.ค.2558 จากประชาชนท่ัวประเทศ 4,853 คน 

พบวา ประชาชนสวนใหญ รอยละ 55.58 เคยพบเห็นหรือรับรูรับทราบเก่ียวกับการใชความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนใน

ครอบครวั เชน บิดามารดาทะเลาะกัน พอเลี้ยงทํารายรางกายลูกเลี้ยง พอเลี้ยงขมขืนลูกเลี้ยง บุตรหลานติดยา

เสพติด แลวทํารายรางกายคนในบาน และการใชแรงงานเด็ก เปนตน สวนรอยละ 44.42 ไมเคยพบเห็นหรือ

รับรูรับทราบเก่ียวกับการใชความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว สวนสาเหตุท่ีเกิดปญหาความรุนแรงมากท่ีสุด 3 

อันดับแรกไดแกการดื่มสุรา รองลงมาคือการทะเลาะวิวาทและการใชสารเสพติด  

 ดังนั้น จึงมีการศึกษาจากขาวในหนังสือพิมพรายวัน 2 ฉบับ ไดแก มติชนรายวัน และขาวสด ระหวาง

ป 2549-2558 โดยใชขอมูลจากฐานขอมูลหองสมุดขาวมติชน (www.matichonelibrary.com) มีการเลือก

ขาวแบบเฉพาะเจาะจงท่ีเก่ียวของกับการเกิดเหตุการณความรุนแรงอันเก่ียวของกับบุคคลในครอบครัวของผู

ดื่มสุรา จํานวน 100 ขาว 

 ผูดื่มสุราท่ีกระทํารุนแรงตอบุคคลในครอบครัวสวนใหญสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 74 รองลงมาคือ

การดื่มรวมกันระหวางผูหญิงและผูชายรอยละ 18 ผูดื่มสุราสวนใหญเปนวัยแรงงาน (15-59 ป) คิดเปนรอยละ 

90 มีสถานภาพสมรสรอยละ 94 มีอาชีพรับจางท่ัวไป/ผูใชแรงงาน รอยละ 45.1 ลักษณะการดื่มสวนใหญด่ืม

กันเปนกลุมเล็ก 2-5 คน รอยละ 63.2 รองลงมาดื่มคนเดียวรอยละ 23.5 สถานท่ีดื่มสุราสวนใหญเปนรานขาย

อาหารและเครื่องดื่ม คิดเปนรอยละ 29 รองลงมาเปนเขตท่ีพักอาศัยของผูดื่มรอยละ 27.5 ผูกอเหตุความ

รุนแรงสวนใหญเปนผูดื่มสุราลงมือเพียงคนเดียวรอยละ 65 สถานท่ีเกิดเหตุการณความรุนแรงอยูในเขตท่ีพัก

อาศัยของผูดื่มสุรารอยละ 34 สาเหตุการกอเหตุการณความรุนแรงเกิดจากอาการเมารอยละ 57 ผูกอเหตุสวน

ใหญเลือกใชวัสดุอุปกรณกอเหตุท่ีไมใชอาวุธโดยสภาพ คือใชอวัยวะของรางกายในการกอเหตุ รอยละ 39.4 

และใชอุปกรณท่ีไมใชอาวุธโดยสภาพรอยละ 23.9 เชน ขวด ไม สวนการใชอาวุธโดยสภาพไดแก มีดรอยละ 

19.3 ปนรอยละ 16.5 ลักษณะความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนสวนใหญทํารายรางกายผูอ่ืนถึงอันตรายสาหัสรอยละ 

42.7 รองลงมาเปนการฆาผูอ่ืนรอยละ 24  
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 เหยื่อผูถูกกระทําอันเปนบุคคลในครอบครัวสวนใหญเปนคูครอง โดยผูดื่มเพศชายทํารุนแรงตอคูครอง 

รอยละ 80.3 สวนการดื่มของเพศหญิง และการดื่มรวมกันระหวางเพศหญิงและเพศชายแลวมีการทําราย

คูครองรอยละ 9.9  สวนการกระทํารุนแรงตอบุตรมักเกิดจากการดื่มรวมกันระหวางเพศชายและเพศหญิงรอย

ละ 58.3 รองลงมาเปนการดื่มโดยเพศชายรอยละ 37.5 สวนเพศท่ีดื่มแลวทํารายพอแมสวนใหญเปนเพศชาย

รอยละ 68.4 และเปนการดื่มรวมกันระหวางเพศชายและเพศหญิงรอยละ 31.6 เหยื่อสวนใหญมีสถานภาพ

สมรสรอยละ 94.4 อยูในวัยแรงงานรอยละ 78.6 รองลงมาคือกลุมเด็กปฐมวัยรอยละ 8.7 มีอาชีพรับจาง

ท่ัวไป/ผูใชแรงงานรอยละ 36.4 โดยในจํานวนนี้มีเหยื่อเปนคนไทยรอยละ 92 และตางชาติรอยละ 7   

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากประเด็นนี้  

 -รณรงคเสริมสรางครอบครัวเขมแข็งโดยไมพ่ึงพาสุรา เชน การจัดประกวดแนวคิดสรางสรรคการทํา

กิจกรรมยามวางของครอบครัวในทุก ๆ ชุมชน/หมูบาน จากนั้นถอดบทเรียนแนวปฏิบัติท่ีดีท่ีสมาชิกใน

ครอบครัวพึงปฏิบัติตอกันเพ่ือเปนตน แบบ หรือเปนแหลงขอมูลอางอิง รวมถึงการจัดกิจกรรมเยี่ยมเยียนเพ่ือน

บานเพ่ือเรียนรูตนแบบท่ีดี 

 -ผูดื่มสุราสวนใหญดื่มในสถานท่ีจําหนายโดยตรง ดังนั้น การจํากัดเวลาและวันขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลควรมีการบังคับใชอยางเครงครัด และควรกําหนดเวลาในสั้นลงในชวงวันหยดุ (เสาร-อาทิตย) ท้ังนี้ 

การกวดขันสถานท่ีจําหนายสุราควรใหกรมสรรพสามิตเขาไปมีสวนรวมในการกวดขัน โดยผูกโยงกับการออก

ใบอนุญาตการจําหนายสุรา  

ขอเสนอแนะดานอ่ืน ๆ จากประเด็นนี ้ 

 ขอคนพบจากการวิเคราะหขาวพบวาผูกระทําความรุนแรงตอบุคคลในครอบครัวสวนใหญเปนเพศชาย 

และอยูในวัยแรงงาน ดังนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการจัดอบรมหรือสื่อวีดิทัศนใหความรูถึงพิษภัยปญหา

สุราแกผูปฏิบัติงานในสถานประกอบการ หรือในสถานท่ีทํางาน โดยเฉพาะในหนวยงานขนาดเล็ก รวมท้ังสราง

ความรวมมือกับกระทรวงแรงงานจัดหลัก สูตรใหแกแรงงานท่ีมีข้ึนทะเบียนกับสํานักจัดหางาน หรือสถาบัน

พัฒนาฝมือแรงงาน เพ่ือเตรียมความพรอมของแรงงานกอนเขาไปทํางานในสถานประกอบการ  

ตัวอยางขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรางครอบครัวใหม หางไกลสุรา 

พ.อ.หญิงพญ.นวพร หิรัญวิวัฒนกุล นายกสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย 
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การบรรยายพิเศษ: หองแกรนดบอลรูม 
 

มาตรการควบคุมจุดจําหนายรอบสถานศึกษาและพ้ืนท่ีเยาวชน  

                                ดร.นพ.บัณฑิต  ศรไพศาล 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ 

การปองกันนักดื่มหนาใหมเปนสิ่งสําคัญในการปองกันปญหาอันเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในระยะยาว ดวยเปนท่ีประจักษท้ังขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพท่ีบงชี้ถึงปญหารานเหลารอบ

สถานศึกษา อันไดแก รานเหลาในเขตรัศมี 500 เมตรรอบมหาวิทยาลัยในเขตเทศบาลเชียงใหมเพ่ิมข้ึน

จาก 81 รานในป 2552 เปน 229 รานในป 2557 คิดเปนเพ่ิมข้ึน 148 ราน หรือ เพ่ิมข้ึนรอยละ 183 ใน

ระยะเวลา 5 ป ขณะท่ีรานเหลานอกเขตรัศมี 500 เมตรรอบมหาวิทยาลัยในเขตเทศบาลนครเชียงใหมเพ่ิม

จาก 975 รานในป 2552 เปน 1,015 รานในป 2557 คิดเปนเพ่ิม ข้ึน 40 ราน หรือ เพ่ิมข้ึนรอยละ 4 ใน

ระยะเวลา 5 ป และในชวงเวลาเดียวกัน จํานวนรานเหลาในเขตรัศมี 500 เมตรรอบมหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพฯและปริมณฑล เพ่ิมข้ึนจากเฉลี่ย 132 รานตอหนึ่งมหาวิทยาลัยในป 2552 เปน 226 รานตอหนึ่ง

มหาวิทยาลัยในป 2557 คิดเปนเพ่ิมข้ึน 94 รานตอหนึ่งมหาวิทยาลัย หรือ เพ่ิมข้ึนรอยละ 72 ในระยะเวลา 5ป 

และดวยมีเหตุการณสะเทือนขวัญกรณีเกิดเหตุทะเลาะวิวาทในรานเหลาใกลมหาวิทยาลัยรังสิต จนเปนเหตุให

นักฟุตบอลมหาวิทยาลัยรังสิตถูกยิงเสียชีวิตวันท่ี 30 พฤษภาคม 2558 ท่ีผานมา เปนเหตุใหมีคําสั่งหัวหนา

คณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ี 22/2558 เรื่อง “มาตรการในการปองกันและแกไขปญหาการแขง

รถยนตและรถจักรยานยนตในทาง และการควบคุมสถานบริการหรือสถานประกอบการท่ีเปดใหบริการใน

ลักษณะท่ีคลายกับสถานบริการ” มีผลบังคับใชวันท่ี 23 กรกฎาคม 2558 คําสั่งนี้กําหนดหามมิใหมีสถานท่ีขาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตั้งอยูในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษาหรือหอพักในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษา จึงเปน

ท่ีมาของการศึกษาจํานวนรานเหลารอบสถานศึกษาในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลเปนครั้งท่ีสามใน

ป 2559 และการสํารวจผูมีสวนเก่ียวของกับตลอดจนผูท่ีไดรับผลกระทบจากการบังคับใชคําสั่งนี้ ผลการศึกษา

จะไดนําเสนอตอท่ีประชุมสุราวิชาการระดับชาติประจําป 2559 ตอไป 

  

 

 
 
 

มาตรการควบคุมโฆษณาและการส่ือสารตลาด  

   ผศ.ดร.บุญอยู ขอพรประเสริฐ คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก 

 

 

 

 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82/
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ประชุมนานาทรรศน 5: หองแกรนดบอลรูม 1 

 

สิทธิเดก็และเยาวชน ในการอยูในสังคมทีป่ลอดภยัจากเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล และ 

การตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล 

 

หลักการพ้ืนฐานดานสิทธิเด็ก สภาพปญหา และความหวงใยตอปญหาของเด็กและเยาวชน 

ผูแทนจากองคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ ยูนิเซฟ ประเทศไทย  

 

การสงเสริมสิทธิเด็กกับหลักปฏิบัติทางธุรกิจ, แนวคิด CSR และการสงเสริมสิทธิเด็กและเยาวชนของภาค

ธุรกิจท่ีไมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

ดร.พิพัฒน ยอดพฤติการ ผูอํานวยการสถาบันไทยพัฒน 

1. การสงเสริมสิทธิเด็กและหลักปฏิบัติทางธุรกิจ (Children’s Rights and Business Principles - CRBP)  

ตามหลักการท่ีพัฒนาข้ึนรวมกันระหวางองคการยูนิเซฟองคการชวยเหลือเด็กและขอตกลงโลกแหง

สหประชาชาติใน 3 หมวดจํานวน 10 ประการ 
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2. แนวคิด CSR และการสงเสริมสิทธิเด็กและเยาวชนของภาคธุรกิจท่ีไมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จะขยายความถึงหลักปฏิบัติทางธุรกิจท่ีเปนมิตรกับเด็กในบริบทของความรับผิดชอบตอสังคมใน

กระบวนการ (CSR-in-process) ครอบคลุมบทบาทในสถานประกอบการ (workplace) บทบาทในตลาด 

(marketplace) และบทบาทในชุมชนและสิ่งแวดลอม (community and environment) อันเปนปจจัยท่ีจะ

นําองคกรใหเขาสูวิถีกิจการท่ียั่งยืนรวมท้ังการปรับแนวกิจกรรมความชวยเหลือท่ีองคกรธุรกิจดําเนินการแก

เด็กและเยาวชนจากแนวคิดบนฐานของการทําการกุศล (charity-based) สูการทางานโดยใชแนวคิดฐานสิทธิ 

(rights-based) โดยเฉพาะการตลาดและโฆษณาท่ีมุงเจาะกลุมผูบริโภคท่ีเปนเด็กท่ีสรางความวิตกในหลาย

ดานเนื่องเพราะเด็กยังขาดกระบวนการคิดเชิงวิเคราะหจึงมักเชื่อวาขอความโฆษณาเหลานั้นเปนเรื่องจริง

ท้ังหมดสงผลใหเด็กมองโลกผิดเพ้ียนไปโดยอาจถึงข้ันเปนอันตรายตอสุขภาพและพัฒนาการของเด็กอีกท้ังอาจ

ชักนําใหตองเผชิญกับสถานการณท่ีเสี่ยงอันตรายการโฆษณาท่ีไมเหมาะสมสามารถสงอิทธิพลเชิงลบตอ

พฤติกรรมและความเคารพตนเองของเด็กการสื่อสารการตลาดกับเด็กโดยไมคํานึงถึงการไตรตรองอยาง

รอบคอบสามารถเปลี่ยนทัศนคติเด็กไปในทางท่ีไมเหมาะสมบั่นทอนพัฒนาการทางจิตใจและสังคมของเด็ก 

โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีเด็กสามารถเขาถึงสื่อสมัยใหมไดโดยไมมีผูใหญคอยดูแลสื่อเหลานี้ยั้งติดตาม

ตรวจสอบไดยากกวาสื่อวิทยุหรือโทรทัศนมากการทาตลาดกับเด็กไดขยายไปสูชองทางสื่อสารในรูปแบบใหม ๆ 

ท่ียิ่งกํากับดูแลไดยากเชนการสงเสริมการขายโดยใชโรงเรียนเปนสถานท่ีขายสินคาการใชวัสดุทางการศึกษา

เพ่ือสรางความนิยมตอตราสินคาการใชกิจกรรมทางการตลาดผานชมรมเด็กการจัดงานฉลองหรืองานบันเทิง

การใชเครือขายสังคมออนไลน รายการโทรทัศน ภาพยนตร เกมวิดีโอ การสงขอความทางสื่อดิจิทัล ท่ีทําให

เด็กตกอยูในสภาพแวดลอมของการโฆษณาและการตลาดวันละหลายชั่วโมงสรางแรงกดดันใหเด็กตอง

เลียนแบบเพ่ือนและใชมิตรภาพเพ่ือประโยชนทางการคาในท่ีสุด 

กิจกรรมทางธุรกิจหรือบทบาทในตลาด (marketplace) ไดชี้ใหเห็นถึงความมีสวนเก่ียวของกับเรื่อง

สิทธิเด็กและหลักปฏิบัติทางธุรกิจโดยไมจํากัดประเภทและขนาดของกิจการความเขาใจในเรื่องดังกลาวอยาง

ถูกตองจะเปดทางใหกิจการไดตระหนักวา "เด็กเปนเรื่องของทุกธุรกิจ" และทุกกิจการสามารถมีสวนในการ

ดูแลเด็กผานทางความรับผดิชอบตอสังคมในกระบวนการธุรกิจของตนในแบบ CSR-in-process โดยกอใหเกิด

เปนความยั่งยืนไดจริง 

 
 

 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล และการตลาด กับผลกระทบตอสิทธิเด็กและเยาวชน 

คุณพงษภัค มงคลชัยพานิช ท่ีปรึกษาสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

 

สถานการณสิทธิเด็กในระดับโลก และผลกระทบจากการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล 

นําเสนอผานวิดีโอ Skype จากประธาน IOGT International, คุณ Kristina Sperkova 
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ประชุมนานาทรรศน 6: หองแกรนดบอลรูม 2 

 

มาตรการทางภาษี ราคา และจุดจําหนาย  

ระบบการเก็บภาษีสุราของประเทศไทยควรเปนอยางไร 

         ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

ระบบการเก็บภาษีสุราเปนเรื่องซับซอนท่ัวโลก เนื่องจากมีหลายประเด็นตองคิดคํานึง ท้ัง (1) “วิธีการ

เก็บภาษี” (tax method) ซ่ึงมีท้ังการใชวิธีเก็บภาษีตามปริมาณ (specific tax), วิธีเก็บภาษีตามมูลคาราคา

จําหนาย (ad valorem tax) หรือ การผสมผสานวิธีการเหลานี้, (2) ฐานภาษี (tax base) โดยวิธีเก็บภาษีตาม

ปริมาณสามารถเก็บบนฐานภาษีไดท้ังปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธิ์ หรือ ปริมาณบรรจุภัณฑเครื่องดื่มฯ สวนวิธี

เก็บภาษีตามมูลคาสามารถเก็บบนฐานภาษีไดท้ังราคา ณ โรงงาน, ราคาขายสง หรือ ราคาขายปลีกใน

ทองตลาด, (3) อัตราภาษี (tax rate) ซ่ึงจะตองกําหนดไปตามวิธีการเก็บภาษี โดยมีประเด็นท่ีตองคํานึงถึง 

ไดแก อัตราภาษีเทาใดจึงจะเหมาะสม ท้ังในมิติท่ีสามารถครอบคลุม “การสงผลกระทบภายนอก” (negative 

externality) ของการด่ืมสุรา และการไมกอใหเกิดการแพรหลายของสุรานอกระบบ ตลอดจนการคํานึงถึง

อัตราเงินเฟอและรายไดของประชาชนท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา, (4) การจัดแบงประเภทสุรา และการ

กําหนดอัตราภาษีท่ีเหมือนหรือแตกตางระหวางสุราประเภทตาง ๆ (alcoholic beverage categorization 

and differential tax rate determination) ดวยวาการกําหนดอัตราภาษีท่ีแตกตางกันระหวางเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลแตละประเภทจะสงผลใหราคาขายแตกตางกัน เปนเหตุใหเกิดการเลือกยายไปดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลท่ีมีราคาถูกกวา, และ (5) การบริหารการจัดเก็บภาษี (tax administration) ซ่ึงครอบคลุมการ

ปฏิบัติการจัดเก็บภาษีท่ีมีประสิทธิผล คือ เก็บภาษีไดจริง ไมเกิดการเลี่ยงภาษี ท้ังการผลิตเถ่ือน และการ

ลักลอบนําเขา และท่ีมีประสิทธิภาพ คือ ตนทุนการจัดเก็บไมสูงเกินไป 

ระบบภาษีสุราของประเทศไทยใชวิธีเก็บแบบผสมผสาน ซ่ึงมีความสลับซับซอนเปนอยางมาก การ

นําเสนอ เรื่อง ระบบการเก็บภาษีสุราของประเทศไทยควรเปนอยางไร ในท่ีประชุมวิชาการสุราระดับชาติ

ประจําป 2559 จะไดทําการวิเคราะหใหเขาใจวิธีการภาษีสรรพสามิตสุราของประเทศไทย พรอมท้ังวิเคราะห

ขอดีขอเสีย และการเสนอแนะทาง ออกท่ีควรจะเปนของระบบการเก็บภาษีสุราของประเทศไทยตอไป 
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ความยืดหยุนตอราคาและความยืดหยุนไขวของอุปสงคของเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย 

 ดร.นพพล วิทยวรพงษ 

คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

งานวิจัยชิ้นนี้มีจุดประสงคเพ่ือประมาณคาความยืดหยุนตอราคาและความยืดหยุนไขวของอุปสงคของ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทย โดยใชขอมูลจากการสํารวจของ “โครงการการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการปรับเพ่ิมอัตราภาษีสุรา: กรณีศึกษาผูบริโภคและผูจําหนายในพ้ืนท่ี 17 จังหวัด” ท่ี

มีกลุมตัวอยางเปนผูด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีอายุมากกวา 15 ป จํานวน 3,559 ตัวอยาง และใชวิธีการ

ทดสอบความลําเอียงของการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวย Two-stage Heckman Sample Selection และ

แบบจําลอง Ordinary Least Squares เพ่ือประมาณคาสัมประสิทธิ์ของสมการอุปสงคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาบงชี้วาเบียรเปนเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภทเดียวท่ีผูดื่มจะลดการบริโภคลงหากราคาปรับ

เพ่ิมข้ึน แตมีผลเพียงเล็กนอยเทานั้นเนื่องจากมีความยืดหยุนตํ่า (ความยืดหยุนอยูในชวง -0.057 ถึง -0.073) 

ดังนั้น การเพ่ิมภาษีเบียรอาจไมไดลดปริมาณการดื่มลง แตอาจสามารถเพ่ิมรายไดทางภาษีของรัฐบาลได 

นอกจากนี้ ผลของความยืดหยุนไขวแสดงใหเห็นวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลบางประเภทมีลักษณะเปนสินคา

ทดแทน ดังนั้น หากรัฐจะใชมาตรการทางราคาเพ่ือลดปริมาณการด่ืม รัฐควรท่ีจะพิจารณาการเก็บภาษี

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกประเภทไปพรอมกัน  

Own and Cross Price Elasticities of Demand for Alcoholic Beverages in Thailand 

The objective of this research is to calculate own-price and cross-price elasticities for 

different types of alcoholic beverages. This research draws from a secondary dataset, 

commissioned in 2013-4 by the Center for Alcohol Studies. The dataset contains 3,559 

observations of current alcohol drinkers from 17 provinces in Thailand, all of whom were 

over 15 years old. Testing for potential sample selection bias using a two-stage Heckman 

sample selection model and modeling demand functions based on the Ordinary Least 

Squares technique, it is found that beer is the only type of alcoholic beverages in Thailand 

that displays a statistically significant relationship between price and quantity demanded. In 

particular, its own-price elasticity value falls within the range of -0.057 and -0.073, i.e. 

inelastic demand. This implies that raising taxes on beer (and other alcoholic beverages) 

might not necessarily reduce consumption yet it could increase tax revenues. It is also found 

that cross-price elasticities are positive, indicating that alcoholic beverages of different types 

are substitutes. Therefore, the policy recommendation from this research is for the 

government to raise tax rates on all types of alcoholic beverages simultaneously rather than 

in a piecemeal fashion.   

Keywords: Own-price elasticity; Cross-price elasticity; Alcoholic beverages; Excise 

duties Email Address: Nopphol.W@chula.ac.th; pongtat@gmail.com  
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กระจายตัวของจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรอบมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ และปรมิณฑล 

ผศ.ดร.ภัทรภร พลพนาธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

การศึกษากระจายตัวของจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรอบมหาวิทยาลัย มีความสําคัญสอง

ประการ เนื่องจาก ประการแรก คนไทยเริ่มบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตอายุ 15 ป ลูกคาระดับวัยรุนจึง

เปนลูกคากลุมเปาหมายท่ีสําคัญของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประการท่ีสอง ความสะดวกในการซ้ือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจากรานคาหลายประเภท ชองทางจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีหลากหลาย เพ่ิมความ

ตองการบริโภคมาก  

การจัดทําแผนท่ีภูมิศาสตรของจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล และปจจัยแวดลอมทางสังคม

โดยรอบมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครฯ และปริมณฑล การสํารวจปจจัยแวดลอมทางสังคมประกอบดวย

สถานท่ีหามจําหนายและสถานท่ีพักอาศัยหรือยานธุรกิจ และการวิเคราะหปจจัยดานภูมิศาสตร (ปปจจุบัน) 

แลวเปรียบเทียบในชวง 5 ป โดยใชผลการสํารวจป 2552  

           การควบคุมความหนาแนนของรานจําหนายสุราสามารถลดปริมาณการดื่มและลดผลกระทบท่ีเกิด

ภายหลังการดื่มสุรา โดย 

1. การเพ่ิมระยะทางไปยังรานสุราเปนการลดการเขาถึงสุรา ลดปริมาณรานมีท่ีนั่งดื่มและไมมีท่ีนั่งดื่ม 

ลดการกระตุนทางการตลาด ชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการดื่มสุรา จึงเปนเครื่องมือท่ีมีศักยภาพในการลด

อุบัติเหตุและลดผลกระทบอ่ืน ๆ ดีกวาปลอยใหมีปญหาแลวตามแกภายหลัง  

2. การกําหนดรัศมีปลอดสุรา (zoning) โดยรอบมหาวิทยาลัยทุก ๆ 100 เมตรจะชวยใหจํานวน

รานคาท่ีอยูใกลเยาวชนลดลงรอยละ 20 การกําหนดในรัศมีท่ีกวางจะปกปองเยาวชนไดมากกวารัศมีท่ีแคบ  

3. รานเปดใหมเปนเหตุของการเพ่ิมจํานวนตราบใดท่ียังไมมีการจํากัดการออกใบอนุญาต ผูซ้ือมี

โอกาสเขาถึงจุดจําหนายหลากหลายประเภท จึงควรลดปริมาณผูขายท้ังมีท่ีนั่งดื่มและแบบไมมีท่ีนั่งดื่ม เพราะ

ใบอนุญาตแตละรานจะเพ่ิมปริมาณการดื่มแอลกอฮอล 0.027 แกลลอนตอประชากรแตละคน ดวยราน

ประเภทนั่งดื่มท่ีจะมีผลทําใหเกิดฝูงชนท้ังนักดื่มหนาใหมและผูเคยดื่มตามดวยพฤติกรรมการดื่มปริมาณมาก 

นําไปสูพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ดวยปญหาการเพ่ิมข้ึนของเยาวชนผูดื่มเพราะผูดื่มเริ่มท่ีอายุนอยลง และการ

เพ่ิมจํานวนผูดื่มในเพศหญิงมากถึง 6 เทา  

4. การบังคับใชกฎหมาย ไดแก การขายในหอพัก ควรกําหนดระยะปลอดการจําหนายสุรา 300 ฟุต 

(90 เมตร) หางจากหอพักนักศึกษา เพราะทําใหการดื่มหนักลดลง 5% และผูเลิกดื่มสุรามีมากข้ึน  

           - การขายใหเยาวชนต่ํากวาอายุ 21 ป ควรมีมาตรการปรับจับท้ังผูขายและผูดื่ม   

- คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลควรมีอํานาจบังคับใชกฎหมาย เพ่ือดูแลสอดสองการ

ละเมิดกฎหมายไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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“Distributions of Alcohol Beverages Resellers surrounding universities in Bangkok and 

Vicinities” 

The study of Distribution of Alcohol Beverages Resellers surrounding universities had 

two main significant.  First, first drinkers start at 15 years, becoming new potential target for 

beverage businesses. Moreover, easy accessibilities with various types of beverage stores 

become selling channels that accelerate their needs to drink.  

This research topic “Distributions of Alcohol Beverages Resellers surrounding 

universities in Bangkok and Vicinities” was surveyed for three purposes. First, Geographical 

Information System was used to indicate points of Alcohol Beverages Resellers surrounding 

universities in Bangkok and Vicinities, and to draw polygons similar to places of social factors. 

Finally, points of these resellers (in Bangkok and Vicinities) were analyzed and compared 

with old five years data (Bangkok only).    

 Alcohol outlet Density controls were confirmed to decrease drinking and related 

harms.  

1. The increased proximity of alcohol outlets to universities could decrease 

accessibilities, numbers of on- and off- premise alcohol outlets, marketing stimulations, and 

attitudes towards drinking. The increased proximity became potential tools in reducing 

causes prior to the occurrence of accidents and related harms.   

2. For nonalcoholic zoning, the wider the radius from alcohol outlets to a university, 

the better protection can deter youths from alcoholic zones (alcohol outlets were reduced 

by 20% for each radius of 100 meters).   

3. New stores were the cause of increasing numbers of alcohol outlets, as long as no 

limitation of issuing licenses, buyers can still access to various types of alcohol outlets. Thus, 

numbers of both on- and off- premises alcohol outlets should be decreased by law 

enforcement because each license shall add drinking volume by 0.027 gallon per capita.  

On-premise stores can attract crowded and new drinkers, but both types associated with 

increased alcohol consumption leading to crime and violence. Results of these, numbers of 

younger and female drinkers have increased.   

4. Therefore, law enforcement upon resident buildings, selling to underage buyers, 

and ABC commission should be concerned.  For example, proximity from alcohol outlets to 

student residence should be about 300 ft. (90 meters), to be able of a 5% drop in binge 

drinking rates with expecting more students choosing to abstain from alcohol by 15%.  

Selling to minors shall be fined both sellers and buyers. ABC commission should 

have legal power to enforce wrong doers to enact law more efficient.    
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การทบทวนองคความและสถานการณนโยบายภาษีและราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย 
วีรนุช วองวรรธนะกุล1, สุรศกัดิ์  ไชยสงค1,2, จินตนา จันทรโคตรแกว1, กมลพัฒน มากแจง1 

1สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ (สวน) สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP) 
2หนวยวิจัยเภสัชศาสตรสังคม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

การวิจัยนี้จัดทําข้ึนเพ่ือทบทวนองคความรูเรื่องภาษีของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทยท้ัง

นโยบายท่ีไดดําเนินการไปแลวและท่ียังไมไดดําเนินการโดยเนื้อหาของงานวิจัยเปนการทบทวนองคความรูท่ี

เก่ียวของกับ ครอบคลุมประเด็นประวัติภาษีสรรพสามิตของประเทศไทย วิธีภาษีและอัตราภาษีท่ีพึงจะเปน 

และการกําหนดราคาขายปลีกข้ันต่ํา (MinimumUnit Pricing: MUP) 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในมุมมองของเศรษฐศาสตรนั้นมีสองประเด็นหลัก ประเด็นแรก เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนเชนเดียวกับสินคาท่ัวไปท่ีเปนไปตามกฎของอุปสงค (law of demand) ประเด็นท่ีสองคือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลยังเปนสินคาท่ีกอผลกระทบเชิงลบภายนอก (negative externality) อยางไรก็ตาม 

มุมมองนโยบายแอลกอฮอลมองวา เครื่อง ด่ืมแอลกอฮอลจะเปนสินค าไม ธรรมดา (no ordinary 

commodities) ซ่ึงมีนัยยะถึงสินคาท่ีกอใหเกิดผลกระทบภายนอก และการบริโภคของปจเจกบุคคลโดยท่ี

สังคมโดยรวมแบกรับตนทุนแกไขปญหา ท้ังนี้ มุมมองทางเศรษฐศาสตรและการบริหารจัดเก็บภาษีสนับสนุน

การเก็บภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดวยเหตุผลหลัก ๆ 3 ประการ คือ ภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เปนแหลงรายไดรัฐท่ีมีประสิทธิภาพ (revenue-raising efficiency) ภาษีสุราชวยแกไขหรือบรรเทาปญหาผล 

กระทบภายนอกอันเกิดจากการจากดื่ม (correcting externality problems) ภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผล

ทางดานการกระจายภาระภาษี (distributional incidence) 

มาตรการทางภาษีและราคาเปนหนึ่งในมาตรการท่ีดีท่ีสุด (best buys intervention) เปนเครื่องมือ

ทางนโยบายท่ีไดรับการยอมรับในระดับสากลวามีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการควบคุมปริมาณการบริโภคและ

ลดความสูญเสียท่ีเกิดจากปญหาการดื่ม นอกจากนี้ ยังสามารถสรางรายไดใหกับรัฐ อาจกลาวไดวา เปน

มาตรการท่ีเกิดประโยชนตอหลาย ๆ ฝาย ท้ังรัฐและสังคมมีแตไดกับได (win-win solution) 

สําหรับประเทศไทยนั้น กรมสรรพสามิตเก็บภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนเดียวกับสินคา

อีกหลายชนิด ในชวงแรกของการบังคับใช พ.ร.บ. สุรา พ.ศ. 2493 นั้น ภาษีสรรพสามิตสุรานั้นเปนการเก็บ

ภาษีตามปริมาณ ซ่ึงใชบังคับไปอีกประมาณ 30 ป โดยในชวงป พ.ศ. 2523-2525 ไดเปลี่ยนมาเปนการเก็บ

ภาษีตามปริมาณหรือตามมูลคา โดยเลือกท่ีคํานวณไดมูลคาภาษีสูงกวา (ระบบสองเลือกหนึ่ง) และในป 2556 

ไดเปลี่ยนมาใชการเก็บท้ังอัตราตามปริมาณและตามมูลคา (ระบบหนึ่งบวกหนึ่ง)  

การปรับเปลี่ยนเปนระบบหนึ่งบวกหนึ่งนี้ เปนไปภายใตพระราชกําหนด แกไขเพ่ิมเติมพระราชบัญญัติ

สุรา พ.ศ. 2493 (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2556 และกฎกระทรวงอีก 3 ฉบับ โดยพระราชกําหนดฯ นี้ มีสาระสําคัญ

หลายประการ ประการแรกคือ การระบุใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลตองเสียภาษีสรรพสามิตในอัตราท้ังตามมูลคา

และตามปริมาณ (ระบบผสมผสานหรือหนึ่งบวกหนึ่ง) ประการท่ีสองคือ ระบุใหการเสียภาษีสุราตามมูลคา ใช

ฐานภาษีจากราคาขายสงชวงสุดทายประการท่ีสามมีการใหนิยาม รวมถึงเพ่ิมเติมนิยามของคําสําคัญหลายคํา 

และประการท่ีสี่คือ กําหนดเพดานภาษีท้ังตามมูลคาและตามปริมาณ  
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สําหรับการปรับอัตราภาษีนั้น ในชวง 20 ปท่ีผานมา จากป 2536-2555 มีการปรับอัตราภาษี

สรรพสามิตสุราถึง 11 ครั้ง ซ่ึงมีท้ังการปรับเพ่ิมและลดภาษีสุรา การปรับเพ่ิมภาษีแตละครั้งก็ปรับเฉพาะสุรา

บางชนิดเทานั้น จึงมีขอสังเกตท่ีสําคัญวา ไมเคยมีครั้งใดเลยท่ีระบบภาษีสรรพสามิตสุราของไทยเพ่ิมอัตราภาษี

สุราทุกประเภทพรอมกัน  

หนึ่งในขอดีของการปรับเปลี่ยนมาเปนระบบหนึ่งบวกหนึ่งคือ ลดความซับซอนของการคํานวณภาษี

ตามมูลคา เนื่องจากการใชราคาขายสงชวงสุดทายเปนฐานภาษีนั้น เปนการคํานวณภาษีเปนแบบแยกนอก 

(exclusive) ซ่ึงไม ซับซอนและคํานวณตรงไปตรงมา อันเปนผลดีตอการจัดเก็บภาษีท้ังจากเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลท่ีผลิตในประเทศและนําเขาจากตางประเทศ   

นอกจากนี้ การวิเคราะหขอมูลราคาและราคาท่ีแทจริงของเครื่องดื่มแอลกอฮอล รายไดตอหัวตอป 

และคาใชจายคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลของครัวเรือนไทยสะทอนวา คนไทยมีรายไดเพ่ิมข้ึน และถึงแมวาราคา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลยี่หอท่ีเปนท่ีนิยมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนแตราคาท่ีแทจริงสําหรับยี่หอท่ีเปนท่ีนิยมนั้นมีท้ังท่ี

แนวโนมเพ่ิมข้ึนคอนขางคงท่ีและลดลง จึงเสมือนวาคนไทยมีกําลังซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ 

ขอมูลคาใชจายครัวเรือนก็ชี้วา คนไทยนํารายไดท่ีเพ่ิมข้ึนมาใชจายเปนคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึน ดังนั้น 

ประเทศไทยอาจควรพิจารณาผูกภาษีตามปริมาณไวกับอัตราเงินเฟอ เปนการยืนยันวารายไดท่ีแทจริงในสวน

ของภาษีตามปริมาณจะไมลดลง และยังเปนการใหความสําคัญกับเปาหมายในการควบคุมปริมาณการดื่ม 

ในทางวิชาการนโยบายแอลกอฮอลนั้น ประสิทธิผลของการลดปญหาจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโดยการดําเนินมาตรการทางภาษีและราคานั้น ข้ึนอยูกับวาผูท่ีบังคับใชกฎหมายหรือมาตรการ

ดังกลาว สามารถดําเนินการควบคุมการบริโภคสุรานอกระบบภาษีไดดีหรือไม เนื่องจากมาตรการทางภาษีและ

ราคาสงผลใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีราคาสูงข้ึน โดยผูบริโภคอาจเปลี่ยนไปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอก

ระบบภาษี ดวยเหตุท่ีเครื่องดื่มดังกลาวไมไดปรับราคาสูงข้ึนไปดวย ราคาท่ีถูกกวาโดยเปรียบเทียบนั้น เสมือน

เปนสินคาท่ีใชทดแทนกัน (substitutions) อยางไรก็ตาม การศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลของการเปลี่ยนแปลง

ภาษีสรรพสามิตแอลกอฮอลตอการบริโภคเครื่องดื่มนอกระบบภาษีในประเทศไทยนั้นมีจํานวนจํากัด โดย

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุรานอกระบบภาษีสวนใหญนั้น เก่ียวของกับคุณภาพของการผลิตสุราเถ่ือน สุราชุมชน 

รวมถึงรูปแบบ การลักลอบผลิต และกลไก/วิธีการหลีกเลี่ยงภาษี บางการศึกษาของประเทศไทยพบวา การ

เพ่ิมข้ึนของภาษีสุราท่ีมีผลตอราคาสุราท่ีเพ่ิมข้ึนนั้น สงผลถึงการเพ่ิมข้ึนของสุราเถ่ือนหรือสุรานอกระบบภาษี 

ในกรณีท่ีในพ้ืนท่ีนั้น ๆ มีการผลิตสุรานอกระบบ 

มาตรการกําหนดราคาขายปลีกข้ันต่ํา (MUP) เปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจจากวงการวิชาการ

นโยบายแอลกอฮอล อยางไรก็ตาม จากตัวอยางการบังคับใชมาตรการดังกลาวพบประเด็นสําคัญคือ การบังคับ

ใชในประเทศแคนาดานั้น บางรัฐมีการบังคับใชในรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรัฐเปนเจาของ สวนรัฐท่ีบังคับ

ใชท้ังรานท่ีรัฐหรือเอกชนเปนเจาของนั้นก็เปนการกําหนดราคาข้ันต่ําในชวง happy hours ซ่ึงเปนชวงเวลา

หนึ่ง ๆ เทานั้น สําหรับประเทศสกอตแลนด แมวาจะยังอยูในกระบวนการของการประกาศใชมาตรการฯ แตก็ 

มีหลายขอสังเกตท่ีสําคัญคือ การใชมาตรการกําหนดราคาขายปลีกข้ันต่ําเพ่ือวัตถุประสงคในการลดการดื่ม

หนัก ลดปญหาจากการด่ืมหนัก ซ่ึงนอกจากเนนท่ีกลุมท่ีดื่มหนักแลว ยังเนนไปท่ีกลุมประชากรท่ีออนไหวตอ
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การเปลี่ยนแปลงราคา อยางไรก็ตาม การประกาศใชนโยบายการกําหนดราคาขายปลีกข้ันต่ํา ทําใหรัฐบาลถูก

ฟองรองจากอุตสาหกรรมแอลกอฮอลในประเด็นท่ีเก่ียวของกับผลกระทบตอการคาซ่ึงอาจขัดตอสนธิสัญญา

ระหวางประเทศ 

สําหรับประเทศไทย มาตรการกําหนดราคาขายปลีกข้ันต่ําเปนประเด็นใหมท่ีควรใหความสําคัญใน

การศึกษาใหครอบคลุมในหลายประเด็น ไมวาจะเปนความสอดคลองของบริบทของปญหาและกลุมประชากรท่ี

ควรลดปญหา หลักเกณฑและวิธีการคํานวณราคาขายปลีกข้ันต่ํา ความเปนไปไดในทางกฎหมายและในการ

บังคับใชกฎหมาย ความรวมมือหรือการตอตานจากผูประกอบการและนักดื่ม เพ่ือประโยชนตอการพิจารณา

ความเปนไปไดในการใชมาตรการกําหนดราคาขายปลีกข้ันต่ําสําหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ท้ังนี้ งานวิจัยฉบับนี้ มีขอเสนอแนะเชิงนโยบายเก่ียวกับภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลของไทย 

ไดแก 1. การจัดเก็บภาษีระบบผสมผสานหรือหนึ่งบวกหนึ่ง 2. การกําหนดเพดานภาษีในระดับสูงและมีความ

เทาเทียมกัน 3. การใชราคาขายปลีกเปนฐานภาษีสําหรับการจัดเก็บภาษีตามมูลคา และ 4. การแบงประเภท

เครื่องดื่มแอลกอฮอลตามหลักสากล 
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มาตรการทางภาษี ราคา และจุดจําหนาย 
ผูอภิปราย: รศ.ดร.นิทัศน ศิริโชติรัตน 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 กระบวนการจัดทํานโยบายสาธารณะเพ่ือการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย มี

ความขัดแยงกันระหวางเปาประสงคทางดานเศรษฐกิจและเปาประสงคทางดานสุขภาพ ซ่ึงไมตางไปจากในนโยบาย

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับนานาชาติ ซ่ึงไมไดเนนหลักการทางดานสาธารณสุข แต

นอกเหนือจากนี้ การบังคับใชนโยบายท่ีมีอยูยังไมมีประสิทธิผลเทาท่ีควร  

 ท่ีผานมามาตรการทางดานการเก็บภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยใชแนวทางท่ีจะได

ประโยชนตอสาธารณะมากท่ีสุด คือการคํานวณภาษี 2 วิธีท้ังจากราคาหนาโรงงาน และจากปริมาณแอลกอฮอล วิธี

ไหนท่ีจะทําใหเก็บภาษีไดมากท่ีสุดก็จะใชการคํานวณวิธีนั้น ซ่ึงแตกตางไปจากประเทศอ่ืน ๆ ซ่ึงอุตสาหกรรม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเรียกรองใหรัฐบาลไทยใชวิธีใดวิธีหนึ่งเทานั้น   

 นักวิชาการไดนําเสนอการแกไขนโยบายการเก็บภาษีสรรพสามิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยการคํานวณภาษี

เสมือนเก็บตามปริมาณแอลกอฮอล ท้ังนี้เพ่ือขจัดการหลบเลี่ยงภาษีและเพ่ือไมใหเกิดการบิดเบือนทางการตลาด 

นักวิชาการไดเสนอใหมีการปรับปรุงโครงสรางภาษีสรรพสามิตใหมโดยมีเปาประสงคคือ เพ่ือลดความเสียหายของ

การบริโภคสุรา แทนการแสวงหารายไดภาษีท่ีสูงสุด ซ่ึงโครงสรางภาษีในยุคท่ีรัฐใหสัมปทานแกเอกชนมี

วัตถุประสงคของการแสวงหารายไดภาษีสูงสุด เปนนโยบายท่ีทําใหเกิดการแขงขันท่ีไมเปนธรรมในปจจุบัน 

 ตัวอยางของโครงสรางภาษีใหม คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดจะตองเสียภาษีตามสภาพ หรือตาม

ปริมาณแอลกอฮอลในอัตราท่ีใกลเคียงตนทุนสวนเพ่ิมตอสังคม ซ่ึงจะชวยลดการบิดเบือนโครงสรางภาษี และปรับ

อัตราภาษีตามสภาพทุก 4-5 ป ตามดัชนีราคาผูบริโภคของเครื่องด่ืม นอกจากนี้ เหลาขาวควรเสียภาษีตามสภาพใน

อัตราท่ีเทากันกับอัตราสุราอ่ืน ๆ ซ่ึงรัฐไมควรสนับสนุนใหคนจนและคนชนบทดื่มดวยอัตราภาษีท่ีต่ํา รัฐบาลควร

กําหนดอัตราภาษีพิเศษ เฉพาะโรงงานชุมชนขนาดเล็กโดยมีเง่ือนไขบางอยาง เชน ผลิตสุราไมเกิน 30 ดีกรี และ

ตองไมหนีภาษี และรัฐตองเพ่ิมภาษีฟุมเฟอยอัตรากาวหนาท่ีใชราคาขายปลีกเปนฐานภาษี 

ปจจุบันโครงสรางภาษีสุราเกือบถึงเพดาน ซ่ึงสะทอนวารัฐหารายไดจากภาษีสรรพสามิตสุราอยางตอเนื่อง 

แตการบริโภคกลับไมไดลดลง และมีการลักลอบการนําเขาสุราเพ่ิมมากข้ึน นอกจากรัฐจะตองปรับโครงสรางภาษี

ใหมแลวยังตองมีระบบการควบคุมอยางเขมงวด ซ่ึงยังไมมีระบบท่ีดีพอและนาเปนหวงโดยเฉพาะหลังการเปด

การคาเสรีในป พ.ศ. 2553 

Tax measure, price, and retail outlets 

 The process of public policy formulation for alcohol control in Thailand has conflict 

objectives between economics and health, which does not differ from international alcohol 

control policy.    The current tax measure does not emphasize public health objective, and 

its implementation is not effective either. 

 In the past, Thailand’s alcohol excise tax uses whatever formula that will get the 

most tax from alcohol products, tax based on factory price or based on alcohol volume.  
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This is differed than most other countries’ taxation, which alcohol industry complained and 

requested Thai government to use common standard taxation calculation method. 

 Alcohol control experts recommended using taxation based on alcohol volume, in 

order to eliminate tax avoidance and false market value.   The objective for alcohol excise 

duty should be for reducing alcohol-related harm, rather than maximum revenue for the 

government. 

 Examples of recommended taxation system are such as calculated tax from the 

volume of pure alcohol, with adjustment rate every 4-5 years according to consumer index, 

or cost-of-living index; government should implement special excise duties and prescribed 

luxurious duties at progressive rate for alcohol products. 

 Currently, Thailand’s alcohol tax structure is almost at the ceiling, which reflects that 

government has benefited from alcohol revenue all along, but alcohol consumption has not 

decreased, and at the same time smuggling has increased.  Besides changing alcohol excise 

duties structure, Thai government must enforce strict alcohol control policy, which has been 

pessimistic since 2010 when Thailand started free trade agreements with many countries. 

 Besides taxation measures, limiting retail outlets is another important measure for 

alcohol control in Thailand.  Thai government has not been implementing this effective 

measure, especially retail outlets around colleges and universities. 

Key words:  alcohol consumption control, tax measure, limiting retail outlets 

measure, alcohol excise duty, retail outlets around colleges and universities. 
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หองประชุมนานาทรรศ 7: หองทิวลปิ 

 

การบําบัดรักษาและระบบสุขภาพ สําหรับผูมีปญหาจากการดื่มสุรา 

 

ผลของโปรแกรมบําบัดแบบบูรณาการตอพฤติกรรมการดื่มสุรา และอาการทางจิตเวช 

ในผูปวยสุราท่ีมีโรครวมทางจิตเวช 

พญ.บุญศิริ จันศิริมงคล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

การศกึษาการตรวจคัดกรองและการใชโปรแกรมบําบัดแบบส้ันรวมกันสําหรับผูปวยนอกท่ีติดสุราและบุหรี่

ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลในประเทศไทย: โดยใชกระบวนการศึกษาการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม 

ศ.ดร.สุภา เพงพิศ 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 

ท่ีมาของปญหา: วัตถุประสงคของการศึกษานี้เพ่ือประเมินความสามารถของการศึกษาการตรวจคัด

กรองและการใชโปรแกรมบําบัดแบบสั้น (SBI) สําหรับผูปวยนอกท่ีติดสุราและบุหรี่ ท่ีมารับบริการท่ี

โรงพยาบาล โดยใชการทดลองแบบสุมเปนกลุมและมีกลุมควบคุม (cluster randomized control trial)   

วิธีการศึกษา: ผูปวยนอกของโรงพยาบาลท่ีมีผลการคัดกรองเปนบวกท้ังบุหรี่และสุราท่ีมีความเสี่ยง

ระดับปานกลาง จํานวนท้ังสิ้น 620 คนคัดเลือกมาจาก 4 โรงพยาบาล โดยแบงเปนกลุมควบคุม 2 กลุมและ

กลุมทดลอง 1 กลุม โดยใชโรงพยาบาลเปนหนวยท่ีใชในการสุมเลือกตัวอยาง (2 กลุมควบคุม และ 2 กลุม

ทดลอง)  โดยผูปวยท่ีถูกสุมเลือกใหเปนกลุมควบคุมมีท้ังสิ้น 405 คน โดยแบงเปน กลุมควบคุมท่ีเขาโปรแกรม

เพ่ืองดสูบบุหรี่อยางเดียว 199 คน และ กลุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองด หรือลดการดื่มสุราเพียงอยางเดียว 206 

คน และ ผูปวยกลุมทดลอง จํานวน 215 คน โดยโปรแกรมการแทรกแซงจะประกอบดวยกิจกรรมการให

คําปรึกษาท้ังหมด 3 ชวง  

ผลการศึกษา:  ผลการศึกษาของการวิเคราะหประสิทธิผลของปฏิสัมพันธ (กลุม x เวลา) โดยใช  GEE 

พบวาท้ังสามกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 6 เดือนภายหลังเขารับโปรแกรมปรึกษา

แนะนํา ในเรื่อง ASSIST Tobacco score (Wald χ2 = 8.43, P = 0.004) และ  การไมไดสูบบุหรี่เลยใน

สัปดาหท่ีผานมา (Wald χ2 = 7.34, P = 0.007) ถึงแมวาผลลัพธท่ีออกมาจากอีกดานหนา (คะแนนสําหรับ

โปรแกรมการชวยงดสุรา, คะแนนความเสี่ยงของการดื่มสุราต่ํา, การไมไดสูบบุหรี่เลยในสัปดาหท่ีผานมา หรือ 

คะแนนความเสี่ยงของการติดสุราต่ํา, การไมไดสูบบุหรี่เลยในสัปดาหท่ีผานมา และ คะแนนความเสี่ยงของการ

ติดสุราต่ํา) จะไมแสดงความแตกตางของประสิทธิผลของปฏิสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม แตผล

คะแนนของมาตรการท้ัง 6 ท่ีใชวัด ก็แสดงใหเห็นวาผลลัพธเปนไปในทางท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง 

ตัวอยางเชน ผลคะแนนของการไมไดสูบบุหรี่เลยในสัปดาหท่ีผานมา สําหรับกลุมควบคุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองด

สูบบุหรี่อยางเดียวมีประสิทธิผลมากกวากลุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองด หรือลดการดื่มสุราเพียงอยางเดียว และ

กลุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองดสูบบุหรี่และงดสุรารวมกัน และสําหรับกลุมท่ีมีความเสี่ยงของการดื่มสุราต่ํา และ 
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ปรากฏผลวากลุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองด หรือลดการดื่มสุราเพียงอยางเดียว และกลุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองดสูบ

บุหรี่และงดสุรารวมกัน มีประสิทธิผลมากกวา กลุมควบคุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองดสูบบุหรี่อยางเดียว หรือ  

กลุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองด หรือลดการดื่มสุราเพียงอยางเดียว  

สรุป: การวิจัยครั้งนี้พบวา กลุมควบคุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองดสูบบุหรี่อยางเดียวมีประสิทธิผลมากกวา 

กลุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองด หรือลดการดื่มสุราเพียงอยางเดียว และ กลุมท่ีเขาโปรแกรมเพ่ืองดสูบบุหรี่และ 

งดสุรารวมกัน เม่ือศึกษาเก่ียวกับการไมไดสูบบุหรี่เลยในสัปดาหท่ีผานมา  

คําสําคัญ: การดื่มสุราและสูบบุหรี่รวมกัน, โปรแกรมบําบัดแบบสั้น, ความเสี่ยงปานกลาง, การสูบ

บุหรี่, การดื่มสุรา, ผูปวยนอกท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาล, ประเทศไทย    

Screening and concurrent brief intervention of conjoint hazardous or harmful alcohol 

and tobacco use in hospital out-patients in Thailand: a randomized controlled trial 

Supa Pengpid, Karl Peltzer, Apa Puckpinyo, Somchai Viripiromgool, Kriengsak Thamma-

aphiphol, Kawinarat Suthisukhon, Dussanee Dumee and Thiprada Kongtapan 

Background: The aim of this study was to conduct a cluster randomized control trial 

to assess the efficacy of screening and brief intervention (SBI) for conjoint alcohol and 

tobacco use among hospital out-patients. 

Method: In all 620 hospital out-patients who screened positive for both tobacco and 

alcohol moderate risk in four hospitals were randomized into 2 control and 1 intervention 

condition using the hospital as a unit of randomization (2 intervention and 2 control 

hospitals) to 405 patients in the two control groups (tobacco only intervention, n = 199, and 

alcohol only intervention, n = 206) and 215 in the intervention group. The intervention or 

control consisted of three counselling sessions. 

Results: Results of the interaction (Group × Time) effects using GEE indicated that 

there were statistically significant differences between the three study groups over the 6-

month follow-up on the ASSIST tobacco score (Wald χ2 = 8.43, P = 0.004), and past week 

tobacco use abstinence (Wald χ2 = 7.34, P = 0.007). Although there were no significant 

interaction effects on the other outcomes (Alcohol ASSIST score, low alcohol risk score, past 

week tobacco abstinence or low alcohol risk score, and past week tobacco abstinence and 

low alcohol risk score), the scores in all of the six outcome measures showed consistent 

improvements. For past week tobacco abstinence the tobacco only intervention was more 

effective than the alcohol only intervention and the integrated alcohol and tobacco 

intervention. For the outcome of low alcohol risk, the alcohol only intervention and the 

integrated alcohol and tobacco intervention was more effective than the tobacco only or 

alcohol only intervention. 
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Conclusions: The study found that for past week tobacco abstinence the tobacco 

only intervention was more effective than the alcohol only intervention and the poly-drug 

use (alcohol and tobacco) integrated intervention. 

Keywords: Conjoint alcohol and tobacco use, Brief intervention, Moderate risk, 

Tobacco use alcohol use, Hospital out-patients, Thailand 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

79 

การศกึษาประสิทธผิลของการติดตามดแูล ชวยเหลือผูท่ีมีปญหาการดื่มสุรา โดยชุมชนมีสวนรวม                           

คุณศิรินันท สารมณฐี 

สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดนาน 

1. ท่ีมา/ความสําคัญของปญหา  

สืบเนื่องมาจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป วิถีชีวิตประจําวันของคนใน

ชุมชนก็เริ่มเปลี่ยนแปลง เกษตรกรสวนใหญหันมาปลูกยางพารา เม่ือมีรายไดเพ่ิมข้ึน หนี้สินเริ่มลดลง มีเวลา

วางในชวงเย็น ทําใหคานิยมดื่มสุรา เริ่มกลับมาอีกครั้ง ผลการสํารวจขอมูลสํารวจอัตราการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของประชาชนตําบลน้ําเก๋ียน สํารวจครั้งสุดทายเม่ือป 2555 พบวายังมีจํานวนผูดื่มสุราเปนประจํา

อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง จํานวน 667 คน คิดเปนรอยละ 24 ของประชากรท้ังหมด และมีผูติดสุราเรื้อรัง รอย

ละ 5.7 ของผูท่ีดื่มสุราท้ังหมด โดยจะมีอัตราการดื่มสูงข้ึนมากในชวงเทศกาล เชน สงกรานต ปใหม  

2. เนื้อหา/ประเด็นสําคัญของหัวขอท่ีจะบรรยาย  

ผลของการศึกษาวิจัย /ประสิทธิผลของการติดตามดูแล ชวยเหลือผูท่ีมีปญหาการดื่มสุราแบบเสี่ยง 

และแบบอันตราย ใหสามารถหยุดดื่มหรือลดความเสี่ยงในการดื่มลง โดยชุมชนมีสวนรวม ผลการถอดบทเรียน 

บุคคลตนแบบและครอบครัวตนแบบในการเลิกดื่มสุรา แผนงานลดปญหาสุราโดยชุมชนมีสวนรวม และผลของ

การนําแผนไปขับเคลื่อนเพ่ือหาแนวทางการดูแลชวยเหลือผูมีปญหาการด่ืมสุราโดยชุมชนมีสวนรวม ขอมูล

สถานการณการดื่มสุราท่ีศึกษาได และ พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนในชุมชน และปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีหนุนเสริมให

เลิกดื่มสุรา 

3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากประเด็นนี้  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับชุมชน: ในระดับชุมชน หากทําใหการซ้ือขายเหลาเปนเรื่องยากจะสงผล

ใหชวยลดปญหาการเขาถึงสุราไดยากข้ึน เชน การกําหนดใหเรื่องเหลาเปนวาระของชุมชน การออกมาตรการ

ชุมชนเพ่ือรองรับกฎหมาย หรือ พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน ไมแบงขาย ไมขายใหคนท่ีเปนผูติด

สุรา หรือมติชุมชน ไมจัดใหมีการจัดงานท่ียั่วยุสงเสริมใหเกิดการดื่มเหลาบอย ๆ เชนงานรําวง งานฉลองตาง ๆ 

ตลอดจนมาตรการชุมชน สนับสนุนงานบวชสีขาว เทศกาลตาง ๆ ปลอดเหลา เชน สงกรานตปลอดเหลา ป

ใหมปลอดเหลา การตั้งคณะทํางานลดปญหาสุราของชุมชนเพ่ือรวมกันหาทางลดปญหาอยางจริงจัง  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับประเทศ: หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการบังคับใชกฎหมาย พรบ.ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ดําเนินงานอยางจริงจังจะชวยหนุนเสริมใหมาตรการระดับชุมชนเขมแข็งยิ่งข้ึน  
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การพัฒนาระบบใหคําปรึกษาแบบสรางแรงจูงใจเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในระบบสาธารณสุข 

นพ.เทอดศักดิ์ เดชคง  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ปญหาโรคเรื้อรังไมติดตอเปนปญหาสําคัญในระบบสาธารณสุข ผูปวยจํานวนมากยังควบคุมความดัน

โลหิตและระดับน้ําตาลในเลือดไดไมดี ในระยะยาวยอมเสี่ยงตอการเกิดโรคแทรกซอนไมวาจะเปน โรคหลอด

เลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง โรคไตวาย ฯลฯ การสนทนา/ใหคําปรึกษาแบบสรางแรงจูงใจสามารถเพ่ิม 

อัตราการกินยาครบ การมีพฤติกรรมสุขภาพและการลดพฤติกรรมเสี่ยง ทําใหผูปวย NCD มีสัดสวน 

การควบคุมระดับความดันโลหิตและน้ําตาลดีข้ึน 
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การอภิปรายหมู 1: หองลีลาวด ี
 

ระบบการใหบริการและเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอล: กรณีเด็ก เยาวชนและสตรี 

• สถานการณปญหา: ผูไดรับผลกระทบและบทบาทของแอลกอฮอล 

• การเขาถึงระบบบริการและเยียวยาและการวิเคราะหชองวางการบริการ 

• ขอเสนอแนะมาตรการปองกันและการพัฒนาระบบบริการ  
 

กรณีผูหญิงท่ีประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว มูลนิธิหญิงชายกาวไกล 

คุณอังคณา อินทสา 
มูลนิธิหญิงชายกาวไกล 

สถานการณปญหา 

ปญหาความรุนแรงตอเด็ก สตรีและครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ทวีความรุนแรงและมีความ

ซับซอนมากข้ึน มีสาเหตุการเกิดปญหาหลายสาเหตุและสั่งสมมาอยางยาวนาน ประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกยืนยันวา

ผูหญิงในสังคมประมาณ 20-50 เปอรเซ็นต ตกเปนผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวจากสามีหรือคนรัก 

และ 50-60 เปอรเซ็นต ของผูหญิงท่ีถูกกระทําความรุนแรงนี้ตกเปนผูถูกกระทําความรุนแรงทางเพศ จาก

ขอมูลสถานการณปญหาความรุนแรงในครอบครัวของมูลนิธิหญิงชายกาวไกลท่ีใหบริการคําปรึกษา และการ

ชวยเหลือดานสังคมสงเคราะหและดานกฎหมาย ป พ.ศ. 2557 จํานวน 238 คน มีจํานวน 261 กรณีปญหา มี

การใหบริการดานกฎหมายมากท่ีสุด จํานวน 191 คน ท้ังตาม พรบ.คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ. 2550 คดีแพงและคดีอาญาตามลําดับ รองลงมาการใหบริการดานสังคมสงเคราะห จํานวน 47 

คน โดยความตองการมากท่ีสุด คือ การดําเนินคดีกับคูกรณีมากท่ีสุด ยุติความสัมพันธกับคูกรณี และตองการ

หยา ตามลําดับ สาเหตุการเกิดปญหา พบวาเหลา/เครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผลใหเกิดความรุนแรงในรูปแบบ

ตาง ๆ โดยมีระดับรูปแบบจากการพูดจาเสียดสี ประชดประชัน การดาดวยอารมณรุนแรง การนอกใจคูครอง 

และการใชอาวุธ/กําลังทุบตี ตามลําดับ  

แมวาประเทศไทยจะมีพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

เจตนารมณในการคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรง ดวยการฟนฟูเยียวยารางกายและจิตใจ ปรากฏวาทุกภาค

สวนไดรวมกันใหความชวยเหลือ ฟนฟู เยียวยาผูถูกกระทําความรุนแรงประสบผลระดับหนึ่ง แตยังพบขอจํากัด 

เชน ผูเสียหายไมรองทุกข จึงไมสามารถดําเนินการตามกฎหมายได กฎหมายสามารถใหยอมความได พนักงาน

เจาหนาท่ีใหไกลเกลี่ยยอมความ และไมมีรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีชัดเจน เปนตน 

ระบบการใหบริการและเยียวยาของมูลนิธิหญิงชายกาวไกล  

ดวยมูลนิธิฯ เปนองคกรขนาดเล็ก มีเปาหมายเพ่ือสนับสนุนและเสริมสรางกระบวนการเรียนรู การมี

สวนรวมของกลุมผูหญิงเพ่ือนําไปสูความเขมแข็งอยางยั่งยืน และความเสมอภาคระหวางหญิงชายบนพ้ืนฐาน

หลักสิทธิมนุษยชน ยุทธศาสตรการทํางานจึงเนนการทํางานกับกลุมคนในระดับตาง ๆ กันตั้งแต ระดับปจเจก 

ท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหผูหญิงท่ีประสบปญหา ยกระดับและสงเสริมใหองคกรผูหญิงและชุมชนใหสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของหญิงและชายดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคมบนพ้ืนฐานความเสมอภาค และให
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มีสวนรวมในการตัดสินใจทุกระดับ และในระดับของสาธารณะท่ีมีการรณรงคสรางคานิยมทัศนคติท่ีถูกตองใน

สังคมเรื่องการยุติความรุนแรง ความเสมอภาคระหวางหญิงชาย ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ปราศจากอคติทาง

เพศ การเผยแพรนโยบายของภาครัฐ กฎหมายเก่ียวกับผูหญิง ผลักดันการตรวจสอบกลไกและนโยบายของรัฐ

ใหเกิดการดําเนินการท่ีไมเลือกปฏิบัติตอผูหญิง การทํางานจึงมีลักษณะเลือกบางประเด็นท่ีศึกษา และ

ชวยเหลืออยางจิรงจัง ทํางานในพ้ืนท่ี จนเกิดเปนองคความรูและพัฒนาเปนรูปแบบตัวอยางการปฏิบัติผานสื่อ

สิ่งพิมพตาง ๆ 

ฐานคิดของการลด ละ เลิกเหลา ลดความรุนแรงตอเด็ก สตรีและครอบครัว เริ่มตนจากแนวคิดท่ีวา

เหลา/เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยกระตุนใหเกิดความรุนแรง ซ่ึงผูกระทําความรุนแรงสวนใหญเปนผูชายท่ี

มีฐานความคิดจาก “ระบบคิดแบบชายเปนใหญ” ท่ีมีปลูกฝงจากการขัดเกลาในครอบครัวและสังคมวาการ

ดื่มเหลาเปนการแสดงความเปนชายชาตรี กลาหาญ เปนผูนํา เปนตน และความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่อง

สวนตัว คนอ่ืนไมควรยุงเก่ียว และสังคมยังมีความเขาใจวาปญหาความรุนแรงเปนการทํารายรางกายกันเทานั้น 

คานิยมดังกลาว ถือเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลทําใหผูหญิงถูกกระทําโดยไมมีใครกลาใหความชวยเหลือ เพราะ

มองเปนเรื่องสวนตัว สงผลทําใหผูหญิงถูกกระทําตอเนื่องยาว นาน สงผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว

โดยเฉพาะลูก ดังนั้นฐานคิดการลด ละ เลิกเหลา ลดความรุนแรงในครอบครัวจึงนําไปสูการเยียวยา ฟนฟู

ผูหญิงท่ีถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวของมูลนิธิฯ 

 สําหรับฝายสงเสริมความเสมอภาคระหวางเพศ มูลนิธิหญิงชายกาวไกล  เปนศูนยรับเรื่องราวรอง

ทุกขใหแกผูหญิงท่ีประสบภาวะวิกฤตความรุนแรงในครอบครัว ถูกคุกคามทางเพศ ถูกลอลวงไปคาประเวณี ถูก

เลือกปฏิบัติจากความเปนหญิง โดยบริการดานคําปรึกษากฎหมาย/ดําเนินคดี และดานสังคมสงเคราะห ซ่ึง

การใหคําปรึกษาทางโทรศัพทจะมีนักสังคมสงเคราะห อาสาสมัครนักกฎหมาย และอาสาสมัครผูผานพน

ปญหาใหคําปรึกษาซ่ึงเปนการพัฒนาผูหญิงท่ีผานวิกฤติปญหาความรุนแรงในครอบครัวในการทํางานชวยเหลือ

ผูหญิงท่ีประสบภาวะวิกฤต เจาหนาท่ีท่ีใหบริการคําปรึกษาเบื้องตน เพ่ือฟนฟูสภาพจิตใจ ตลอดจนทําหนาท่ี

ประสานงานหนวยงานท้ังภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหผูหญิงไดมีท่ีพักพิง ฟนฟูจิตใจ ระบบการ

ใหบริการ ดังนี้   

 - การประสานงานสหวิชาชีพ เชน ตํารวจในการแจงความหรือดําเนินคดีหรือติดตามผลทางคดี ศูนย

พ่ึงได ในกรณีท่ีตองตรวจรางกาย ถูกทํารายรางกายหรือละเมิดทางเพศ 

 - การดําเนินเบื้องตนทางกฎหมาย เชน การใหคําปรึกษาเก่ียวกับสิทธิของผูเสียหายและข้ันตอนการ

ดําเนินคดี การพาไปแจงความดําเนินคดี และการดําเนินการทางกฎหมายในคดีครอบครัวและคดีเพศ และ

ติดตามผลทางคดี 

 - การลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบาน ผูหญิงท่ีประสบปญหาเพ่ือฟนฟูสภาวะจิตใจและประเมินสภาวะจิตใจ 

รางกาย และสังคม 

 - การประชุมกลุมสนับสนุน (group support) เปนกระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวาง

ผูหญิงท่ีผานพนปญหากับผูหญิงท่ีประสบปญหา เพ่ือฟนฟูพลังอํานาจของผูหญิงท่ีประสบปญหาความรุนแรง 
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 - การประชุมทีมสหวิชาชีพ เปนกระบวนการท่ีแลกเปลี่ยนปญหาระหวางหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ

กับเจาหนาท่ี เพ่ือหาทางออกในการแกไขปญหาความรุนแรงใหกับผูประสบปญหา 

 นอกจากการใหบริการเชิงรับในองคกรแลว มูลนิธิฯ มีอีกบทบาทหนึ่งในการสรางกระบวนการแกไข

ปญหาเชิงรุก โดยการสรางแกนนําผูหญิงท่ีผานพน และพัฒนาศักยภาพผูหญิงในระดับปจเจก โดยการพัฒนา

ศักยภาพผูหญิงท่ีประสบปญหาใหเปนแกนนําในการออกมารณรงค เพ่ือเปลี่ยนแปลงกลไกระดับพ้ืนท่ีและ

ระดับนโยบาย มีขอเสนอใหหนวยงานภาครัฐมีการชวยเหลือ คุมครองผูหญิงและเด็กท่ีประสบปญหา และ

นอกจากนี้ยังมีการจัดทําองคความรู ทางเลือกทาง ออกของผูหญิงท่ีผานพนปญหาความรุนแรงเผยแพรสูสังคม 

เพ่ือชวยเสนอทางออกใหแกผูหญิงท่ีกําลังประสบปญหาใหเปนอีกหนึ่งภารกิจท่ีสําคัญ เพ่ือการขยายองค

ความรูใหแกหนวยงานท่ีทําหนาท่ีในการชวยเหลือผูประสบปญหา การสรางระบบการทํางานดานการปองกัน

และแกไขปญหา ผานการทํางานวิจัย การถอดบทเรียน การทําคูมือ แผนพับ เปนตน  

 กลาวโดยสรุป การใหบริการและการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลของมูลนิธิฯ 

สามารถทําใหผูหญิงท่ีประสบปญหารูสึกเชื่อม่ัน จากการท่ีคิดวาคนอ่ืนคงไมเชื่อ เปนเรื่องภายในครอบครัว 

ตนเองเปนคนไมดี และกลัวในปญหาท่ีเกิดข้ึน การใหคําแนะนํา การใหคําปรึกษาแบบเสริมสรางพลังศักยภาพ

แนวสิทธิสตรีนั้นจะเปนตัวชวยท่ีเสริมความม่ันใจใหผูหญิงกลาตัดสินใจในการดําเนินการแจงความหรือแกไข

ปญหาอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนได  

ขอเสนอแนะ 

 - เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับผูหญิงท่ีประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวแมจะเปนเรื่องเลวราย แต

ผูหญิงไมใชผูกระทําความผิด สังคมตองรับฟงเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนดวยความตระหนักและหันมาปรับรื้อ

กระบวนการกลไกในการชวย เหลือ แกไขปญหาเพ่ือยุติและลดโอกาสท่ีจะเกิดการกระทําซํ้า สําคัญคือ การ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีเคยดูถูก ตําหนิ และควรเลิกใชการตั้งคําถามแบบจับผิด โดยหันมาสนับสนุน สงเสริม 

แนะนําใหกําลังใจ รวมถึงชื่นชมในความกลาหาญในการบอกเลาเรื่องท่ีเกิดข้ึน เพ่ือสรางสังคมท่ีปลอดภัย

สําหรับผูหญิงทุกคน  

 - สิ่งสําคัญท่ีสุด คือ ครอบครัว  ทุกภาคสวนของสังคมตองรวมสรางสังคมท่ีไมเปนแหลงบมเพาะความ

รุนแรงในครอบครัว โดยการสรางแบบของพอแมท่ีมีการเลี้ยงดูลูกสาว ลูกชายในแบบท่ีใหเรียนรูวิธีคิด 

ตัดสินใจ เคารพเนื้อตัวรางกายของผูอ่ืน แนะนําใหลูกสาวลูกชายรูจักปรึกษาหารือ การใชคําสั่ง อํานาจจะไม

ทําใหทุกคนใชความสามารถและศักยภาพในตัวของคนท่ีรับคําสั่ง ควรเนนการคิดและรวมรับผิดชอบชีวิตของ

เขาและครอบครัวตอไปโดยการฝกใหมีความรับผิดชอบตอท้ังในบานและนอกบาน เห็นวาทุกงานลวนมีคุณคา

ในตัวของมัน  
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สถานการณปญหา ระบบบริการ และขอเสนอแนะมาตรการปองกันและการพัฒนาระบบบริการสําหรับ

เด็กและเยาวชนผูไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอล 

นางสาวโรจนา  วิโรจนกุล 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดมีการดําเนินงานกับเด็กและเยาวชน ท้ังในสวนของเด็กและ

เยาวชนท่ียังไมเขาสูกระบวนการยุติธรรม เพ่ือการปองกันการไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอล และเด็กและ

เยาวชนท่ีเขาสูกระบวนการยุติธรรมแลว ซ่ึงอาจเปนผูไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอลท้ังทางตรง และทางออม 

โดยมีรายละเอียดสถานการณ และการดําเนินงาน ดังนี้ 

สถานการณการดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน 

1. จากการสํารวจขอมูลในป พ.ศ. 2558 จากเด็กและเยาวชนท่ีเขาสูสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จํานวน 30,536 คน พบวา มีเด็กและเยาวชนท่ีไมเคยดื่มแอลกอฮอล จํานวน 8,345 คน และมีเด็ก

และเยาวชนท่ีมีประวัติการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล จํานวน 22,191 คน สวนใหญจะดื่มเปนสุราและเบียร 

โดยเด็กและเยาวชนท่ีมีประวัติการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล แบงเปนเด็ก/เยาวชนท่ีเคยดื่มบางครั้ง จํานวน 

17,656 คน ดื่มเปนประจําสมํ่าเสมอ จํานวน 3,402 คน และ เคยดื่มแตหยุดแลว จํานวน 1,133 คน โดยมี

สาเหตุการเขาไปเก่ียวของ เชน อยากลอง เพ่ือนชวน ตามเพ่ือน สังสรรคกับเพ่ือน เปนตน 

2. จากการสํารวจสถานการณปญหาในชวงเดือนสิงหาคม 2559  

จากขอมูลการคัดกรองการใชแอลกอฮอล(สุรา)ในเด็กและเยาวชน ระหวางวันท่ี 1-31 สิงหาคม 

2559 ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศ จํานวน 33 แหง พบวา เด็กและเยาวชนรับใหม

ท่ีไดรับการคัดกรองการใชแอลกอฮอล(สุรา) ตามแบบ WHO-ASSIST ในระหวางวันท่ี 1 - 31 สิงหาคม 2559 

จํานวน 819 คน 

- ผลการคัดกรองเรื่องแอลกอฮอล(สุรา) เปนกลุมเสี่ยง จํานวน 591 คน 

- ผลการคัดกรองเรื่องแอลกอฮอล(สุรา) เปนกลุมเสพ  จํานวน 223 คน 

- ผลการคัดกรองเรื่องแอลกอฮอล(สุรา) เปนกลุมติด จํานวน 5 คน 

จากขอมูลการคัดกรองการใชแอลกอฮอล(สุรา)ในเด็กและเยาวชน ซ่ึงดําเนินการโดยพยาบาลวิชาชีพท่ี

อยูในสถานควบคุม พบวา เด็กและเยาวชนท่ีไดรับการสํารวจในชวงเวลาดังกลาว สวนใหญเปนเด็กและ

เยาวชนกลุมเสี่ยง และมีเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมติดในปริมาณท่ีนอย โดยสถานพินิจฯแตละแหงไดมีการ

ดําเนินการเพ่ือดูแลชวยเหลือเด็กและเยาวชน ท้ังดานรางกาย และการบําบัดแกไขฟนฟูขณะอยูในสถาน

ควบคุมอยางเหมาะสมตามสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนแตละราย  

การดําเนินงานสําหรับเด็กและเยาวชนผูไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอล 

1. การดําเนินงานสําหรับเด็กและเยาวชนท่ียังไมเขาสูกระบวนการยุติธรรม : นโยบายดานการปองกัน 

1.1 ความรวมมือกับสถานศึกษา ตามโครงการ 1 สถานพินิจ 5 สถานศึกษา 
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กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีพันธกิจสําคัญ คือการดูแลแกไขเด็กและเยาวชนท่ีเขาสู

กระบวนการยุติธรรมใหกลับตนเปนคนดี และคืนสูครอบครัวและสังคม พันธกิจดังกลาวจะมีประสิทธิภาพ และ

เปนประโยชนมากยิ่งข้ึนหากทํางานเชิงรุกเพ่ือปองกันการกระทําผิด  

ในป 2557 - 2558 กรมพินิจฯ ประสบความสําเร็จในการดําเนินโครงการ การสงเสริมและสนับสนุน

การพัฒนาศักยภาพสถานศึกษาในการปองกันปญหาการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน ตามแผนงาน “1 

สถานพนิจ 1 สถานศึกษา” ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนในการดําเนินงานเชิงรุกเพ่ือปองกันปญหาพฤติกรรมและการ

กระทําผิดของเด็กและเยาวชน โครงการดังกลาวเปนการประสานความรวมมือของ 2 หนวยงาน คือ สถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 77 แหง ท่ัวประเทศ และสถานศึกษาในพ้ืนท่ีสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) 77 โรงเรียน 

ภายหลังการดําเนินโครงการ สงผลใหสถานพินิจฯ มีสถานศึกษาเปนเครือขายในการบูรณาการการ

ทํางานรวมกันอยางเปนรูปธรรม ท้ังในการสํารวจปญหาพฤติกรรมของเด็กนักเรียน การจําแนกเด็กนักเรียน

กลุมเสี่ยง การวางแผนการดําเนินกิจกรรมการมีสวนรวมในกระบวนการติดตาม การดําเนินการ แกไข ฟนฟู

เม่ือพบเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาพฤติกรรมหรือความเสี่ยงตางๆ ผลจากการดําเนินโครงการกอใหเกิดประสิทธิผล 

ท้ังตอตัวเด็กนักเรียน ผูปกครอง และสถานศึกษา โดยเด็กนักเรียนมีความรูความเขาใจ มีทักษะและแนวทางใน

การปองกันตนเองจากความเสี่ยงตางๆ ได เด็กนักเรียนกลุมเสี่ยงมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยง มีทักษะชีวิตในการแกไขปญหาเพ่ิมมากข้ึน และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน

และเหมาะสม ตลอดจนผูปกครองมีความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญในการแกไขปญหาพฤติกรรมของ

บุตรหลาน แสดงใหเห็นวาภาคสวนอ่ืนในสังคมเริ่มเห็นความสําคัญและสนับสนุนการปองกันการกระทําผิดของ

เด็กและเยาวชนมากข้ึน 

ตอมาในปงบประมาณ 2558 กระทรวงยุติธรรมเล็งเห็นความสําคัญของโครงการดังกลาว จึงมี

นโยบายใหดําเนินกิจกรรมดานการปองกันปญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง และทาง

กรมพินิจฯ เล็งเห็นความสําคัญในการขยายเครือขายความรวมมือ จึงไดรับมาดําเนินการตามแผนงาน “1 

สถานพินิจ 5 สถานศึกษา” เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการปองกันปญหาพฤติกรรมและการกระทําผิดของเด็ก

และเยาวชนอยางยั่งยืน และสงผลตอการลดจํานวนเด็กและเยาวชนท่ีเขาสูกระบวนการยุติธรรมตอไป 

จากโครงการดังกลาว สงผลใหสถานศึกษาไดมีการใหความรูความเขาใจ ทักษะและแนวทางในการ

ปองกันตนเองจากความเสี่ยงตางๆ และเหมาะสมกับเด็กนักเรียน รวมถึงการสํารวจปญหาพฤติกรรมของเด็ก

นักเรียน การจําแนกเด็กนักเรียนกลุมเสี่ยง ซ่ึงหากเด็กและเยาวชนเปนผูไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอลท้ัง

ทางตรง และทางออม ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนท่ีถือวาเปนกลุมเสี่ยง ทางสถานศึกษาก็จะมีมาตรการรองรับเม่ือ

พบเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาพฤติกรรมหรือความเสี่ยงตางๆ  โดยการวางแผนการดําเนินกิจกรรมการมีสวนรวมใน

กระบวนการติดตาม การดําเนินการ แกไข ฟนฟู เพ่ือใหเด็กนักเรียนกลุมเสี่ยงมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง มีทักษะชีวิตในการแกไขปญหาเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนผูปกครองมีความเขาใจและ 

ตระหนักถึงความสาํคัญในการแกไขปญหาพฤติกรรมของบุตรหลาน  
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1.2 การดําเนินงานตามคําส่ัง คสช.ท่ี 22 /2558 

คําสั่งหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ ท่ี 22 /2558 เรื่องมาตรการในการปองกันและแกไข

ปญหาการแขงรถยนตและรถจักรยานยนตในทาง และการควบคุมสถานบริการหรือสถานประกอบการท่ีเปด

ใหบริการในลักษณะท่ีคลายกับสถานบริการ  

ซ่ึงในคําสั่งดังกลาวรวมถึงการยับยั้งพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของผูมีอายุต่ํากวายี่สิบปบริบูรณท่ีเขาไป

ในสถานบริการหรือสถานประกอบการท่ีเปดใหบริการในลักษณะท่ีคลายกับสถานบริการและแกไขปญหาการ

จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีอยูในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษาหรือหอพักในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษา 

และลงโทษผูประกอบการท่ีกระทําการฝาฝนกฎหมาย ซ่ึงถือวาเปนการดําเนินการเพ่ือปฏิรูปและจัดระเบียบใน

สังคม รวมท้ังเพ่ือระงับและปองกันการกระทําอันเปนผลตอความสงบเรียบรอยของสังคม 

2. การดําเนินงานสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีเขาสูกระบวนการยุติธรรม  

เด็กและเยาวชนทุกคนท่ีเขาสูสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศ จะไดรับการ 

ประเมินความเสี่ยงและความจําเปน โดยประเมินจากความเสี่ยงหรือแนวโนมของการกระทําผิดซํ้า (risk of 

recidivism) และปญหาหรือความจําเปนในการบําบัดแกไขฟนฟู (needs) เพ่ือใหการดําเนินการแกไขฟนฟูมี

ความสอดคลองกับปญหาและความจําเปนของเด็กและเยาวชนแตละราย  

จากการประเมินความเสี่ยงและความจําเปนดังกลาวจะทําใหทราบวาเด็กและเยาวชนเปนผูไดรับ

ผลกระทบจากแอลกอฮอลท้ังทางตรง และทางออมหรือไม โดยมีขอมูลท่ีเก่ียวของ อาทิ ความเจ็บปวยทางจิต

ประสาท ประวัติการทํารายตนเอง/ผูอ่ืนของบุคคลในครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีไมดีของสมาชิกใน

ครอบครัว การใชความรุนแรง หรือการท่ีเด็กหรือเยาวชนไดรับการทารุณทางดานรางกายภายในครอบครัว 

การอยูในชุมชนและสภาพแวดลอมท่ีเปนแหลงอบายมุข การมีเพ่ือนท่ีคบหรือบุคคลใกลชิดมีพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสม และทราบถึงประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน รวมถึงสาเหตุการเขาไป

เก่ียวของ ตลอดจนคัดกรองเด็กและเยาวชนท่ีผูปกครองไมสามารถอุปการะเลี้ยงดูได หรือเด็กและเยาวชนถูก

ใชเปนเครื่องมือในการกระทําหรือแสวงหาประโยชนโดยมิชอบ โดยผลการประเมินท่ีประกอบดวยขอมูลเชิงลึก

ของเด็กหรือเยาวชนในดานตางๆจะนําไปสูการคนหาสาเหตุการกระทําผิดและวางแผนบําบัดเด็กหรือเยาวชน

ใหตรงกับสภาพปญหาความจําเปนของเด็กหรือเยาวชนแตละราย โดยมีการสรุปขอมูลเพ่ือใชเปนแนวทาง

สําหรับการเสนอความเห็นตอศาลเพ่ือประกอบการพิจารณาคดีและการใหความชวยเหลือท่ีเหมาะสมตอไป 

หากเด็กและเยาวชนท่ีตองหาวากระทําผิดไมไดรับการปลอยชั่วคราว เด็กและเยาวชนจะไดรับการ

ดูแลโดยสถานแรกรับ สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีการดําเนินการใหการดูแลเด็กและเยาวชน 

ดังนี้ 

1. การประเมินคัดกรองสภาวะสุขภาพ หากพิจารณาแลวเห็นวา มีภาวะถอนพิษสุราและภาวะโรครวม

และภาวะแทรกซอนทางกายและจิต (alcohol detoxification) จะดําเนินการสงตอไปรพ. เพ่ือรับการรักษา

ตอไป   

2. การประเมินคัดกรองเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับการใชแอลกอฮอล (Alcohol screening) ดวยแบบ 

WHO-ASSIST (Alcohol, Smoking, Substance Involvement Screening Test) โดยสามารถแบงเด็กและ
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เยาวชนเปน 3 กลุม ไดแก กลุมเสี่ยง, กลุมเสพ, กลุมติด ซ่ึงขอมูลการจําแนกดังกลาวจะสามารถนํามาเปน

ขอมูลประกอบการชวยเหลือ ใหคําแนะนํา วางแผนการบําบัด แกไข ฟนฟู หรือสงตอเพ่ือการบําบัดรักษา

เฉพาะรายไดอยางเหมาะสม 

3. การบําบัด แกไข ฟนฟู (Treatment and rehabilitation) 

Psychological treatment 

การบํ าบั ด  แก ไข  ฟ น ฟู  จะเป น การทํ างานของที มสหวิช าชีพ  (multidisciplinary team) 

ประกอบดวย พยาบาล จิตวิทยา สังคมสงเคราะห นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ โดยมีเปาหมายของการ

บําบัดรักษาคือเพ่ือปองกันการกลับดื่มซํ้า (relapse prevention) และ เพ่ือเสริมศักยภาพใหเด็กและเยาวชน

กลับไปใชชีวิตอยางปกติสุขดวยกิจกรรมดังตอไปนี้ 

- การใหความรูเรื่องการดื่มสุราอยางปลอดภัย (alcohol education)  

- การใหคําแนะนําและการบําบัดแบบสั้น (brief advice and brief intervention)  

การใหคําแนะนําแบบสั้น brief advice (BA) ใชเวลาประมาณ ๕-๑๐ นาที โดยใหคําแนะนาใหเด็ก

และเยาวชนตระหนักถึงปญหาอาจเกิดข้ึน สามารถชวยใหผูท่ีสัมภาษณเด็กและเยาวชนคนหาระดับความเสี่ยง

ของสารเสพติดแตละชนิดในเด็กและเยาวชน และการใช สารเสพติดท่ีอาจจะสงผลกับปญหาสุขภาพของเด็ก

และเยาวชน ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงไปสูการดูแล แกไข บาบัด ฟนฟูเด็กและเยาวชนอยางเหมาะสมในแตละราย 

การบําบัดแบบสั้น brief intervention (BI) มีจุดมุงหมายในการคนหาผูท่ีมีปญหาหรือ มีแนวโนมท่ี

จะมีปญหาจากการใชสารเสพติด และชักจูงผูท่ีมีความเสี่ยงเหลานี้ใหปรับพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดยทํา

ใหเห็นความเชื่อมโยงระหวางลักษณะการใชสารเสพติดในขณะนี้กับความเสี่ยงและอันตราย ท่ีจะเกิดข้ึนใช

เวลาประมาณ 3-15 นาที โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชวยใหเด็กและเยาวชนเห็นวาพฤติกรรมของตนเองกอใหเกิด

อันตราย สรางแรงจูงใจ ใหเลิกหรือลดการใชสารเสพติด 

การบําบัดเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy; CBT) การบําบัด

เพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Interviewing; MI/Motivational Enhancement Therapy; MET) 

รวมถึงกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพตาง ๆ ไดแก การออกกําลังกาย โภชนาการท่ีครบหมู การดูแล

สุขภาพชองปาก กิจกรรมการใหความรูเรื่องโรค, ยา การรักษา แหลงชวยเหลือทางสังคม ภาวะสุขภาพ  

Social interventions  

การฝกฝนทักษะทางสังคม ไดแก การจัดการความเครียด ความโกรธ การสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล ทักษะการแกปญหา  

Environment interventions  

โดยการจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการบําบัดรักษา อากาศถายเทสะดวก มีสถานท่ีพักผอน เชน มี

พ้ืนท่ีใหเด็กเยาวชนออกกําลังกาย การจัดอุปกรณอํานวยความสะดวก เชน โทรทัศน เปนตน 

3. ปญหา อุปสรรค ท่ีพบ 

3.1 เด็กและเยาวชนสวนใหญคิดวาเปนเรื่องปกติในการดื่มและไมคิดอยากเลิกดื่ม ซ่ึงในความคิดของ

เด็กและเยาวชนเห็นวาการดื่มสุราไมสงผลกระทบตอการใชชีวิต 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

88 

3.2 คานิยมการใชแอลกอฮอลเวลาเขาสังคม 

3.3  ขาดสื่อการสอนท่ีทันสมัย ทันเหตุการณ 

4. ขอเสนอแนะมาตรการปองกัน และพัฒนาระบบบริการ 

4.1 การพัฒนาระบบขอมูลในการวิเคราะหปญหา สถานการณ ในเด็กและเยาวชน และการนําขอมูล

มาใชในการพัฒนามาตรการปองกัน เชน การศึกษาความเชื่อมโยงระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับอุบัติการณ

การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน  

4.2 การมีสื่อประชาสัมพันธ/สื่อการสอน/องคความรู ท่ีนาสนใจในการใหความรูสําหรับเด็กและ

เยาวชน และการปรับเปลี่ยนทัศนคติ คานิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

คุณวาสนา เกานพรัตน ผูแทนจากมูลนิธิพิทักษสิทธิเด็ก 
คุณนันทนภัส ทวีโภคา ศูนยชวยเหลือสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

นพ.พรเพชร ปญจปยะกุล สํานักบริหารการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
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วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2559 

การอภิปรายหมู2: หองแกรนดบอลรูม 

 

ประชาโลก ประชาไทยรวมใจปกปองภัยจากสุรา 

 

บทบาทประชาคมโลกตอการปกปองเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา  

ศ.ดร.พญ.สาวิตรี อัษณางคกรชัย 

ผูอํานวยการศูนยวิจัยปญหาสุรา, หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

การดื่มสุราของเด็กและเยาวชนอายุนอยเปนปญหาสุขภาพและสังคมท่ีสําคัญในหลายประเทศในโลก

นี้  ถึงแมวาจะมีเด็กและเยาวชนเพียงจํานวนนอยท่ีดื่มสุรา แตเด็กและเยาวชนเหลานี้ มักจะดื่มหนัก  

(binge drinking) ในแตละครั้งท่ีดื่ม ผล กระทบจากการดื่มสุราของเด็กและเยาวชนเกิดข้ึนไดท้ังกับตัวเด็กเอง 

ครอบครัว และคนอ่ืน ๆ ในสังคม เชน การมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง การทําลายทรัพยสิน การบาดเจ็บและ

การตาย เพ่ิมโอกาสในการเปนโรคติดสุรา และกระทบตอพัฒนาการทางสมอง จึงทําใหเกิดปญหาการเรียน

และการทํางานท้ังในปจจุบันและในอนาคต การปองกันเด็กและเยาวชนจากการดื่มสุราเปนองคประกอบท่ี

สําคัญมากในการดูแลและสงเสริมสุขภาพของประชาชนท่ัวไปในโลกนี้ องคการอนามัยโลกไดเสนอแนะ

แนวทางหลักในการลดปญหาการดื่มสุรา (WHO Global strategy to reduce the harmful use of 

alcohol) ซ่ึงใชไดท้ังกับประชากรผูใหญและกับเด็กและเยาวชนเอาไวตั้งแตป พ.ศ. 2553 โดยการทําใหเด็ก

และเยาวชนเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดยากข้ึน ดวยการทําใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีราคาสูงข้ึน ดวยการ

เพ่ิมภาษี การกําหนดราคาขายปลีกข้ันต่ํา การจํากัดสถานท่ีและเวลาในการขายและดื่มสุรา การกําหนดอายุ

ข้ันตําในการซ้ือหรือดื่มสุรา และการหามหรือควบคุมการโฆษณา การตลาด หรือกิจกรรมท่ีสงเสริมการดื่มสุรา

ของอุตสาหกรรมสุราท้ังในระดับชาติและนานาชาติ ซ่ึงแนวทางเหลานี้ไมเพียงแตจะชวยปกปองเด็กและ

เยาวชนจากการดื่มสุรา ยังชวยปองกันการดื่มสุราในประชากรผูใหญไดอีกดวย 

การด่ืมสุราเปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญของกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (non-communicable diseases-

NCDs) ซ่ึงกําลังเปนปญหาสุขภาพรุนแรงของประชากรโลกในปจจุบัน รวมท้ังสัมพันธกับความยากจน และ 

มีผลกระทบกับชีวิตความเปนอยูในสังคมของคนทุกกลุมวัย นักวิชาการและบุคลากรสาธารณสุขในประเทศตาง 

ๆ ท่ัวโลกจึงไดเรียกรองใหมีการดําเนินการทางสาธารณสุขท่ีเขมแขงในการลดอันตรายจากการดื่มสุรา และ 

ใหบรรจุการลดปริมาณการดื่มสุราของประชากร เปนตัวชี้วัดหนึ่งของการดําเนินงานตามเปาหมายของการลด

การเจ็บปวยและการตายจากโรค NCDs รวมท้ังในเปาหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืน (sustainable 

development goals) ขององคกรสหประชาชาติ 

การพิทักษสิทธิเด็กและเยาวชน (children’s rights protection) เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีชวยเสริม

แนวทางขององค การอนามัยโลกในการปองกันปญหาการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน ตั้งแตป 2532 เปนตนมา 

รัฐบาลในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกไดตกลงรวมกันในการรับกฎบัตรสหประชาชาติ เรื่องสิทธิของเด็ก  
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(UN Convention on the Rights of the Child) ในขอตก ลงอันนี้มองวา เด็กเปนมนุษยท่ีตองมีสิทธิพิเศษ

บางประการ โดยอธิบายวา เด็กมีสิทธิท่ีจะอยูรอด เติบโต และดํารงชีวิตไดเต็มตามศักยภาพของตนในโลกนี ้ 

ซ่ึงเด็กทุกคนมีสิทธิอันนี้เทาเทียมกันหมดไมวาจะเปนใครหรือมาจากท่ีไหนก็ตาม ในมาตรา 33 ของกฎบัตรนี้

ระบุวา “ทุกภาคสวนควรจะจัดใหมีมาตรการท่ีเหมาะสม ท่ีรวมถึงมาตรการทางกฎหมาย ปกครอง สังคมและ

การศึกษาท่ีจะปกปองเด็กจากการใชสารเสพติดผิดกฎหมายและสารออกฤท์ิตอจิตประสาทตามท่ีระบุไวใน

สนธิสัญญาระหวางประเทศท่ีเก่ียวของ ภาครฐัควรสนับสนุนใหมีการพัฒนาแนวทางท่ีเหมาะสมในการปกปอง

เด็กจากขอมูลขาวสารและสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนอันตรายตอชีวิตความเปนอยูของเด็ก เนื่องจากเด็กยังมีวุฒิภาวะไม

สมบูรณท้ังดานจิตใจและรางกาย เด็กจึงควรไดรับการดูแลและการปกปองเปนพิเศษ ซ่ึงรวมถึงการปกปองทาง

กฎหมายท้ังกอนและหลังคลอด”  

ขอมูลจากการศึกษาตาง ๆ ยืนยันถึงความสัมพันธระหวางการสัมผัสกับโฆษณาและกิจกรรมสงเสริม

การขายกับการดื่มสุราในเยาวชน โดยพบวาเด็กท่ีพบเห็นโฆษณาและกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลยิ่งมากก็จะยิ่งดื่มสุรามากข้ึนเม่ืออยูในวัยยี่สิบปข้ึนไป เด็กและเยาวชนมีโอกาสท่ีจะไดรับผลกระทบ

จากการดื่มสุราไดถึงแมวาตัวเด็กเองจะไมไดดื่ม เชน ผล กระทบท่ีเกิดจากอุบัติเหตุจราจรท่ีผูขับข่ีดื่มสุรา หรือ

ทารกในครรภมารดาท่ีดื่มสุราระหวางต้ังครรภ เปนตน ดังนั้น การโฆษณาหรือการตลาดท่ีสงเสริมการด่ืมของ

ผูใหญก็อาจกระทบตอการปกปองสิทธิเด็กในการท่ีจะมีชีวิตอยูอยางปลอดภัยในโลกใบนี้ได การหามโฆษณา

สุราโดยสิ้นเชิงจึงเปนมาตรการท่ีจําเปน ขอความในกฎบัตรนี้จึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีนักวิชาการนานาชาติ

นํามาใชเพ่ือกระตุนใหรัฐบาลแตละประเทศรวมท้ังภาคสวนอ่ืนในสังคมเห็นความสําคัญของการหามโฆษณา

สุราอยางสิ้นเชิงรวมท้ังการปองกันเด็กจากการดื่มสุรา 

นอกจากแนวทางตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลว ยังมีองคกรภาคประชาสังคม และสมาคมวิชาการระดับ

นานาชาติอีกหลายแหงท่ีออกมาเรียกรองและรวมมือกันเพ่ือใหท่ัวโลกมีความสนใจและชวยกันปองกันเด็กและ

เยาวชนจากปญหาการดื่มสุรา ตัวอยางขององคกรเหลานี้ไดแก International Organization of Good 

Templars (IOGT) ซ่ึงเปนองคกรภาคประชาสังคมแนวหนาระดับโลกท่ีขับเคลื่อนมาตรการเชิงนโยบายและ

ชุมชนท่ีมีหลักฐานทางวิชาการในการปองกันและลดอันตรายจากการดื่มสุราและใชสารเสพติด ตัวอยาง

กิจกรรมท่ีสําคัญขององคกรนี้ในชวงนี้ไดแก การรณรงคเพ่ือถอดเครื่องหมายของเบียรชางออกจากหนาอกเสื้อ

ของสโมสรฟุตบอลเอเวอรตันในประเทศอังกฤษ (Outbid Chang)  และการรณรงคเพ่ือลดการกระทํารุนแรง

ตอเด็กผูหญิงและสตรี ดวยการลดพฤติกรรมกาวราวรุนแรงท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา เปนตน และ Global 

Alcohol Policy Alliance (GAPA) ซ่ึงเปนเครือขายขององคกรภาคประชาสังคมและบุคคลท่ีทํางานดาน

สาธารณสุขท่ีตองการแลก เปลี่ยนขอมูลดานแอลกอฮอลและสนับสนุนนโยบายแอลกอฮอลท่ีมีหลัฐานอางอิง 

GAPA ทํางานสนับสนุนนโยบายแอลกอฮอลในระดับนานาชาติดวยการจัดประชุมวิชาการนานาชาติทุกสองป 

และการประชุมระดับภูมิภาค รวมท้ังเปนแกนนําในการจัดทําขอเสนอท่ีเก่ียวกับนโยบายแอลกอฮอลืตอ

องคการอนามัยโลกและการประชุมสมัชชาสุขภาพโลก เปนตน 
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บทบาทประชารัฐไทยตอการปกปองเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา  

ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล 

ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนการควบคุมปจจัยเส่ียงหลัก สสส. 

การปกปองเด็กและเยาวชนไทยใหพนภัยสุราเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ดวยวาอัตราการดื่มสุราของ

เย าวช น ไท ยและผู ให ญ ต อน ต น อ ายุ  15 – 24 ป  เ พ่ิ ม ข้ึ น อ ย า งต อ เนื่ อ ง ใน ช ว ง  15 ป ห ลั งม านี้  

(ตั้งแตป 2544 ถึง 2557) จากรอยละ 21.6 เปนรอยละ 29.1 อยางไรก็ตามไมมีหนวยงานใดหรือภาคสวนใดท่ี

สามารถแกไขปญหานี้ไดเพียงลําพัง รัฐบาลไดริเริ่มหลักการ “ประชารัฐ” ข้ึนมา ดวยความพยายามท่ีตองการ

ใหภาคประชาชนมาหนุนเสริมการทํางานของภาครัฐ ซ่ึงภาคประชาชนในท่ีนี้ไดหมายรวมถึงท้ังภาควิชาการ 

ภาคประชาสังคม ภาคองคกรไมแสวงหากําไร และ ภาคธุรกิจ 

จากการศึกษาตนทุนงานเยาวชนในระยะท่ีหนึ่ง ดวยการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก และการ

สนทนากลุม กับบุคคลท่ีทํางานเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนท้ังภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม องคกรไม

แสวงหากําไร และ ภาคธุรกิจจํานวนหนึ่ง พบวา มีบุคคลและองคกรมากมายท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเยาวชน 

แมจะตองศึกษาเพ่ิมเติมตอเนื่องในระยะท่ีสองเพ่ือใหไดขอมูลจากบุคคลและองคกรท่ีกวางขวาง

หลากหลายเพียงพอ แตขอมูลจากการศึกษาในระยะแรกพอจะประมวลสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ คือ (1) ตอง

ทํางานแบบเครือขาย(networking) ในลักษณะระดมพลังทุกภาคสวนเขามารวมดําเนินการ ท่ีเรียกวา “ระดม

พลังท้ังสังคม” (total society), (2) ตองทํางานเครือขายในลักษณะท้ังท่ีเปนทางการ (formal) และไมเปน

ทางการ (informal) ดวยวาเครือขายท้ังสองลักษณะมีขอดีขอเสียตางกันไป คือ เครือขายเปนทางการนั้น  

มีอํานาจสั่งการและทรัพยากรในการปฏิบัติใหเกิดการขับ เคลื่อนท้ังระบบ แตขอจํากัดคือบุคลากรมักเปลี่ยน

บอย นโยบายไมตอเนื่อง ตองเรงรัดใหไดผลงานระยะสั้น และไมสามารถสะสมความรูเปนฐานการทํางานได

อยางเพียงพอ สวนเครือขายท่ีไมเปนทางการนั้น มักประกอบไปดวยคนท่ีมีใจรักในงาน ทํางานตอเนื่อง มักจะ

สามารถทดลองและสะสมความรูเปนฐานในการทํางานได แตก็ไมมีอํานาจและทรัพยากรท่ีจะขับเคลื่อนท้ัง

ระบบได การทํางานท้ังสองลักษณะควบคูกันไปนาจะเปนทางออกท่ีเหมาะสม, (3) การทํางานโดยใชความรู

เปนฐาน (knowledge-based, evidence-base) ซ่ึงจะทําใหเกิดการตัดสินใจเชิงนโยบายและการดําเนินการ

ตามนโยบายอยางชาญฉลาด อันจะสงผลใหเกิดผลการทํางานท่ีมีคุณภาพสูงและเกิดผลกระทบสูงได, 

และ (4) ทํางานโดยการคํานึ งถึงการพัฒนาคนรุน ใหมควบคู ไป กับการทํางานดวยเสมอ (capacity 

building) จึงจะมีคนมาทํางานตอเนื่องไดในอนาคต 

ภาครัฐเหมาะในการขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังระบบ ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม  

ภาคองคกรไมแสวงหากําไร และ ภาคธุรกิจเหมาะในการขับเคลื่อนในลักษณะหนุนเสริมและปดชองวางของ

ภาครัฐ ท้ังในดานการพัฒนาองคความรู การสรางตนแบบ การทํางานอุดชองวางท่ีภาครัฐเขาไมถึง  
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บทบาทเด็กไทยตอการปกปองเด็กและเยาวชนใหพนภัยสุรา  

คุณธีรภัทร คหวงศ 

เครือขายเยาวชนเฝาระวังภัยแอลกอฮอล   

1. ท่ีมา/ความสําคัญของปญหาหรือหัวขอท่ีจะบรรยาย  

 - ปจจบุันแนวโนมนักดื่มเด็กเยาวชนมีทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึน  

- ในแตละปมีนักดื่มหนาใหมเพ่ิมข้ึน 2.5 แสนคน สวนใหญเปนกลุมเด็กและเยาวชน  

- สาเหตุท่ีทําใหแนวโนมนักดื่มวัยรุนเพ่ิมข้ึน สวนใหญมาจากปจจัยสภาพแวดลอมรอบตัว  

- ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําการตลาดรุกหนักไปท่ีกลุมเด็กและเยาวชน 

2. เนื้อหา/ประเด็นสําคัญของหัวขอท่ีจะบรรยาย  

 - สถานการณปญหาสุรา กับเยาวชน 

 - บทบาทของเครือขายเยาวชนปองกันนักดื่มหนาใหมตอการปกปองเด็กและเยาวชนจากภัยสุรา 

 - ขอคิดเห็นของเครือขายฯ ตอการปกปองเด็กและเยาวชนไทยจากสุรา  

3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากประเด็นนี้  

 - หนวยงานท่ีเก่ียวของตองบังคับใชกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางจริงจัง  

- ภาครัฐควรมีนโยบายท่ีชัดเจนในการจํากัดการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน 

โดยเฉพาะในประเด็นการควบคุมรานเหลาใหอยูหางจากสถานศึกษา  

 - กระทรวงศึกษาธิการ และสถานศึกษา ตองมีนโยบายท่ีชัดเจนในการไมรวมกิจกรรมกับกลุมธุรกิจ 

หรือองคกรหนาฉากของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือปองกันการสรางคานิยมเชิงบวกกับสินคาบาปนี้ 

4. ขอเสนอแนะดานอ่ืน ๆ จากประเด็นนี้  

 - เด็ก เยาวชน ตองเทาทัน/รูทัน เลหเหลี่ยมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 - ธุรกิจสุราตองหยุดทําการตลาดเพราะเพียงเพ่ือหวังผลกําไรจากเด็กและเยาวชน 

 - สังคมตองตื่นรู และมีสวนรวมในการปกปองเด็กและเยาวชนจากภัยสุรา  
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กิจกรรมนานาสาระ 1:หองแกรนดบอลรูม1 

สานพลัง พ้ืนท่ีดี พ้ืนท่ีสีขาว ใหเยาวชน “กลุมเยาวชนเล็ก ๆ แตมุงสรางการเปล่ียนแปลงท่ีย่ิงใหญ” 

ผูดําเนินรายการ: คุณวิษณุ ศรีทะวงศ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

 

กิจกรรมนานาสาระ 2: หองแกรนดบอลรูม2 

การสรางภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชน 

ผูดําเนินรายการ: คุณมาลัย มินศรี และ คุณอภิศา มหะมาน สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา  

  

กิจกรรมนานาสาระ 3: หองทิวลิป 

บทเรียนจังหวัดยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 25 จังหวัด 

ผูดําเนินรายการ: คุณธิติ ภัทรสิทธิกฤษ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

 

กิจกรรมนานาสาระ 4: หองลีลาวดี 

การปฏิบัติในชุมชน 

ผูดําเนินรายการ: คุณสอน ขําปลอด สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 
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ประชุมนานาทรรศน 9: หองแกรนดบอลรูม 1 

 

เฝาระวังและตอบโตทุนอุปถัมภของธุรกิจ “กีฬา ดนตรี ประเพณี และซีเอสอาร” 

 

การเฝาระวังและตอบโตทุนอุปถัมภของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับงานกีฬา 

คุณคํารณ ชูเดชา 

หัวหนาโครงการ Alcohol Watch 

หนึ่งในกลยุทธท่ีธุรกิจแอลกอฮอลใชในการดําเนินกิจกรรมตลาดทางสังคมคือ sport marketing โดย

กลุมธุรกิจแตละคาย ไดทุมงบประมาณนับพันลานตอปเพ่ือสนับสนุนจัดกิจกรรมสื่อสารการตลาด โดยใชกีฬา

เปนเครื่องมือในการสรางความผูกพัน ความชื่นชอบ และความภักดีตอแบรนด โดยเฉพาะถือเปนการสราง

ความใกลชิดและเขาถึงกลุมลูกคาพิเศษ ระหวางเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับเด็กเยาวชนท่ีแนบเนียนท่ีสุด โดยมี

รูปแบบท่ีสนับสนุนครบวงจร ท้ังระดับโลกและระดับในประเทศ กับกิจกรรมดานกีฬา โดยเฉพาะกีฬาท่ีเปนท่ี

ชื่นชอบหรือนิยมของประชาชน สโมสรกีฬาดัง โดยเฉพาะสโมสรท่ีมีชื่อเสียง มีแฟนคลับติดตามเยอะ เชนทีม

สโมสรดังระดับโลก ท้ังในอังกฤษ (แมนยู เชลชี เอฟเวอรตัล/สเปน บาเซโลนา) ดวยรูปแบบการสนับสนุนปละ

หลายรอยลานในแตละทีมท้ังสองคายธุรกิจน้ําเมาชื่อดัง เพ่ือใหไดสิทธิในการใชชื่อทีมฟุตบอล นักฟุตบอล  

สัญลักษณของทีม หรือกิจกรรมรวมกับทีม มาใชในการสื่อสารการตลาดในประเทศ ท้ังในรูปแบบการโฆษณา

ประชาสัมพันธทุกรูปแบบ และการเชิญทีมฟุตบอลมารวมกิจกรรมในประเทศ โดยเฉพาะการนํานักฟุตบอลชื่อ

ดังมารวมฝกสอนทักษะใหกับเด็กเยาวชน  

ฟุตบอล ถือเปนกีฬาท่ีประชาชน เด็กเยาวชนชื่นชอบมากท่ีสุดของประเทศ กลุมธุรกิจท้ังสองคายลวน

สนับสนุนทีมฟุตบอลลีกระดับสูงและระดับตาง ๆ จํานวนไมนอยกวา 30 ทีม ตลอดจนการจัดแคมเปน ดาน

กีฬาท่ังระดับชาติและระดับทองถ่ิน ท่ีครอบคลุมกลุมผูใหญและเด็กเยาวชนตอเนื่อง เชน การแขงขันฟุตบอล

ไทคับของผลิตภันฑเบียร การแขงขันฟุตซองชาง 7 คน บอลในระดับ อบจ.คัพ เพ่ือเนนการสื่อสารและสราง

ความคุนเคยกับแบรนดสินคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล เฉพาะในทีมฟุตบอลท่ีสนับสนุนกลุมธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลยังพบปญหาการกระทําความผิดกฎหมาย ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรูปแบบการขายในพ้ืนท่ี

หามขายและการสงเสริมการขายหนาสนามอยางชัดเจน และเปนการขายสินคาพียงแบรนดของผูสนับสนุนทีม

เทานั้น เคยมีกรณีขมขู ขัดขวางและหม่ินประมาท เจาหนาท่ีระดับสูงในพ้ืนท่ี เชน นายอําเภอ สสจ.

สรรพสามิตรท่ีลงปฏิบัติหนาท่ี จนเปนขาวเผยแพรตอสื่อสาธารณะโดงดัง 

การจัดลานเบียรหนาสนามกีฬาของรัฐ การตั้งรานคาปลีกจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลขางสนาม 

การปรับรูปแบบถายเทเครื่องดื่มแอลกอฮอลใสถุงหรือใสถังน้ําขนาดเล็กนําเขาไปในสนามได โดยมามีการตรวจ

หาม เปนสิ่งท่ีเราเห็นทุกสนามแขงขัน ความรุนแรงท่ีเคยเกิดข้ึนในสนามหรือบริเวณสนามบอล ทุกครั้งเกิดจาก

กลุมคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสนาม อยางกรณีลาสุดการแขงขันไทยลีกระหวางเมืองทองยูไนเต็ดกับการ

ทาเรือ ท่ีมีการทะเลาะนอกสนามจนมีคนบาดเจ็บหลายรายและเปนขาวโดงดังตามสื่อสาธารณะ 
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ยังรวมถึงผูบริหารระดับสูงของกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลกาวเขามาเปนผูอุปถัมภ สมาคม ชมรม

กีฬาตาง ๆภายในประเทศ ท้ังในรูปแบบสโมสรอาชีพหรือสมัครเลนเปนจํานวนมาก อยางตระกูลเจาของธุรกิจ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเกาแกก็เขามาอุปถัมภนับสามสิบสมาคม 

กิจกรรมการสงเสริมการตลาดทางการกีฬา สามารถสรางภาพลักษณท่ีดีใหกับตัวสินคาและธุรกิจไดดี

มาก แมธุรกิจก็ตองใชงบประมาณจํานวนมากเปน คาใชจายกับกิจกรรมเหลานี้เพ่ือใหผูรับสาร หรือลูกคา หรือ

บุคคลท่ีเก่ียวของไดรูจักกับตัวสินคา เม่ือธุรกิจใหความสําคัญกับการสงเสริมการตลาดหรือทํา promotion 

สุดทายแลว ทุกคนก็จะรูจักสินคา รูจักตัวบริษัท อีกท้ังยังเปนการสรางภาพลักษณท่ีดีใหกับบริษัทในระยะยาว

อีกดวย 

กีฬา มีปรัชญา เพ่ือสงเสริมสรางเสริมสุขภาพ คุณภาพชีวิตประชาชน มันไปไมไดกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ซ่ึงเปนสินคาทําลายสุขภาพท้ังคนดื่มเอง คนอ่ืน และสังคม ฉะนั้น กีฬา ยอมไปกันไมไดกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล สังคมตองไมเห็นดีเห็นงาม การท่ีธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลการเขามาสนับสนุนทีมกีฬา                        

เราตองไมเห็นดี เห็นงาม การท่ีกลุมธุรกิจเหลามาสนับสนุนกิจกรรมกีฬาใหเยาวชนเด็ก 

เราตอง สนับสนุนการบังคับใชกฎหมาย เขมงวด การจําหนายเครื่องดื่มใน สนามกีฬา 

และเราตองไมเห็นดีเห็นงาม ท่ีธุรกิจน้ําเมา นําซุปเปอรสตาร นักกีฬา มาเปนสื่อเพ่ือโฆษณา 

และสื่อสารการตลาดทางสังคม 

“เพราะเราอยากเห็นทีมท่ีเรารัก นักกีฬาท่ีเราชอบเปนขวัญใจของเรา ตองมาโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล” 
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การเฝาระวังและตอบโตการทําการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยดนตรี 

คุณสุวรรณกิตต บุญแท 

ผูประสานงานเครือขายงดเหลา 

ปจจุบันธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีการทําการตลาดแบบผสมผสาน ซ่ึงการการทําการตลาดดวย

ดนตรี (music marketing) เปนหนึ่งในเครื่องมือทางการตลาดท่ีไดรับความนิยม รวมกับเครื่องมือทางการ

ตลาดแบบอ่ืนๆ การเฝาระวังของเครือขายฯ ในชวง เดือน มีนาคม 2559 –  กันยายน 2559 ผานสื่อออนไลน 

ผานการรับแจงจากเครือขายในพ้ืนท่ี จากการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลดวยการสังเกต และการสัมภาษณอยางไมเปน

ทางการ พบวา ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีทําการตลาดดวยดนตรีอยางเขมขนในชวงเวลาดังกลาวไดแก ตรา

ชาง ตราลีโอ ตราสิงห และ ตราเบลนด 285      

 รูปแบบการทําการตลาดดวยดนตรีเปนลักษณะของการจัดการแสดงดนตรีโดยผูกโยงกับชื่อของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก ตราชาง จัดภายใตชื่อ “Chang Music Connection”  “Chang Carnival” 

“Chang Green Party” และงานลาสุดจัดภายใตชื่อ “Chang Friend Day Friday” สวนตราลีโอ ใชชื่องาน 

คอนเสิรตลีโอ คอนเสิรตลีโอสัญจรสูชุมชน หรือจัดภายใตกิจกรรม LEO present และ Leo play  สวนตรา

สิงห จัดในชื่องาน “สิงหใหญ หัวใจสิงห” สวนตราเบลนด 285 จัดใตชื่อ Blend Night และ Blend Party 

Blend Effect นอกจากนั้นยังมีตราสัญลักษณท่ีมีลักษณะท่ีคลายตราเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปรากฏในสื่อ

ประชาสัมพันธการแสดงดนตรีโดยไมไดตั้งเปนชื่องานโดยตรง    

 อีกท้ังสื่อโฆษณางาน หรือ การตกแตงสถานท่ีจัดงาน ยังมีการใชตัวอักษร สัญลักษณ สี และ ลวดลาย 

ท่ีใกลเคียงกับฉลากและบรรจุภัณฑของเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเชื่อมโยงกับการโฆษณาประชาสัมพันธอ่ืน ๆ 

หรือเครื่องมือทางการตลาดท่ีนอกเหนือจากการใชดนตรี เชน ปายไวนิลตามรานคา สติ๊กเกอรติดในราน ปาย

ประชาสัมพันธขนาดใหญ ปายไฟชื่อราน และปายไฟท่ีมีลักษณะคลายตราเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดในราน 

รวมถึงชุดของพนักงานขาย เชน สาวเชียร หรือ พริตตี้  

 ท่ีนาสนใจกรณีของ ตราชาง มีการเปลี่ยนฉลากของน้ําด่ืมตราชางใหคลายกับเบียรชาง โดยเปลี่ยน

จากฉลากสีฟาเปนสีเขียว และใชสัญลักษณชางสีขาวหันหนาชนกัน มีน้ําพุสีทองฐานสีและยอดของน้ําพุเปนสี

แดงอยูตรงกลาง ซ่ึงเปนสัญลักษณคลายกับเบียรชาง และใชสัญลักษณนี้โฆษณาและประชาสัมพันธในสื่อตาง 

ๆ โดยเขียนขอความเล็ก ๆ ไวสื่อประชาสัมพันธวา “เครื่องดื่มตราชาง” ท่ีสําคัญมีการใช ดารา นักรอง และดี

เจ เปนผูแสดงแบบในภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน หรือสื่อโฆษณาชนิดอ่ืน ๆ ภายใตการโฆษณาเครื่องดื่ม

ตราชาง ไปปรากฏตัวในการประชาสัมพันธการแสดงคอนเสิรตเพ่ือเชื่อมโยงเครื่องมือทางการตลาดแตละอยาง

เขาดวยกัน            

 ยิ่งกวานั้นธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังใชการสื่อสารผานสื่อออนไลนท่ีเปนท่ีนิยมอยาง “เฟซบุค” 

เพ่ือใหผูรับสารทําหนาท่ีสงสารท่ีธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลตองการไปสูเพ่ือนในโลกออนไลน โดยตราชางเปด

ช อ ง ท า ง ก า ร สื่ อ ส า ร ผ า น  www.facebook.com/Changworld ส ว น ต ร า ลี โ อ  ใ ช ช อ ง ท า ง 

www.facebook.com/werleo สวนเบลนด 285 ใชชองทาง www.facebook.com/blenddestination  
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 ท่ีสําคัญท่ีสุดการจัดการแสดงดนตรีแตละครั้งมักจัดควบคูกับการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท้ังใน

สถานท่ีท่ีมีขออนุญาตขายเครื่องดื่มเปนประจํา เชน ผับ บาร รานอาหาร และการขออนุญาตเปนการชั่วคราว

โดยใชสถานท่ีลานกิจกรรมหรือลานจอดรถในหางสรรพสินคาหรือศูนยการคา ตลาดนัดท้ังในเมืองใหญ และใน

ระดับอําเภอ รวมถึงพ้ืนท่ีวางของเอกชน ท่ีนาเปนหวงคือบางครั้งมีการจัดในสถานท่ีราชการซ่ึงหม่ินเหมตอการ

กระทําผิดกฎหมาย นอกจากนั้นการเฝาระวังยังพบการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหบุคคลท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป 

และพบการสงเสริมการขาย เชน การซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวไดรับบัตรคอนเสิรตหรือนําบัตรคอนเสิรตไป

แลกเครื่องดื่มแอลกอฮอลในราคาพิเศษภายหลังการจัดงาน  

ท้ังนี้เครือขายไดรวบรวมกรณีท่ีมีความชัดเจนและรองเรียนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือดําเนินการ

และอยูระหวางการติดตามความคืบหนา ไดแก   

- การพบการกระทําท่ีเขาขายการสงเสริมการขายดวยการ ซ้ือเบียรชาง ไดรับบัตรคอนเสิรต Chang 

music connection ท่ีจัดในวันท่ี 2 เม.ย. 2559 ณ ลานจอดรถสุนียทาวเวอร  

-  การพบการกระทําท่ีเขาขายการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีราชการ ในการจัด

คอนเสิรต สิงหใหญ หัวใจสิงห วันท่ี 11 มิ.ย. 2559 ณ กองพลทหารราบท่ี 7 อ.แมริม จ.เชียงใหม  

- การกระทําท่ีเขาขายการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีราชการ ในการจัดคอนเสิรต ปู 

พงษสิทธิ์ คัมภีร & หงา คาราวาน วันท่ี 19 ส.ค. 2559 ณ เทศบาลเมืองสามพราน อ.สามพราน จ.นครปฐม  

- การกระทําท่ีเขาขายการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีราชการ ในการจัดคอนเสิรต 

Chang Green Party วันท่ี 3 ก.ย. 2559 ณ สนามฟุตบอลโรงเรียนบานหนองแวง อ.เกษตรวิสัย จ.รอยเอ็ด  

The monitor and counter in music marketing of alcoholic beverages. 

 At present, alcohol beverages used the integrated marketing as music marketing is 

one marketing tool that has gained popularity together with other marketing tools. The 

monitor of Alcohol Watch Network during March 2016 to September 2016  on online media  

through notified by the network in the area from the observation and unofficial interviews 

found that alcoholic beverages with intensive music marketing during this period include 

Chang, Leo, Singha and Blend 285. 

The music marketing is musical performance by binding with the alcohol include 

“Chang” that organized under the name "Chang Music Connection", "Chang Carnival", "Chang 

Green Party" and the last held under the name "Chang Friend Day Friday". Leo organized 

under the name “Leo concert”, “Leo concert tour to community” or the activities “LEO 

present” and “Leo play”.  Singha held in the name of "Big Sing, Sing heart" and Blend 285 

held under the name “Blend Night” and “Blend Party Blend Effect” there are also symbols 

that look similar alcohol brands in the media relations of the performances by indirectly 

naming them.  
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The media as well as decorating the venue uses letters, symbols, colors and textures 

that are similar to the label and packaging of alcoholic beverages. And links to other 

advertising or marketing tool apart from music stores such as vinyl banners, stickers in shop, 

large advertising board, LED Name Signs and lights that resemble alcohol brand addiction in 

the store including salesperson costume as promotion girls.  

 An interesting case of Chang has changed the labels of water drinking similar to 

Chang beer by changing a symbol similar to beer. And use the ticker ads and publicity in the 

media by messages that small media. "Chang Beverage" that are being used as DJ and singer 

who starred in television commercials or other media under Chang Beverages advertising in 

public concerts to link each marketing tool together. 

Moreover, alcohol businesses communicate through popular online media like 

"Facebook" to audiences who transmits substances like alcohol business to online friends. 

Chang communicates via www.facebook.com/Changworld. Leo communicates via 

www.facebook.com/werleo and Blend 2 8 5  communicates via www.facebook.com/ blend 

destination.  

The most important of each performance was sold alcohol in both permitted places 

such as pubs, bars, restaurants and temporary permits take place in the parking lot or 

shopping mall or shopping center, market in the city and in district including the private 

space. The concern is sometimes provided in the official places which the precarious 

offense. In addition, the monitor has found the promotions and selling alcohol to a person 

under the age of 20 years such as buying alcohol gets concert tickets or tickets to exchange 

for alcohol in the special price later. 

The networks have compiled the cases and complaints to the relevant authorities to 

take action and are in tracking progress.  

- The promotion, Buy Beer Get Concert Tickets “Chang music connection” that held 

on 2nd April, 2016 at Suni Tower parking. 

- Selling alcohol in a public place in Big Sing Sing heart concert on f 11th June, 2016 

at the 7th Infantry Division, Mae Rim, Chiang Mai. 

- Selling alcohol in a public place in “Poo Pongsit Kumpee & Nga Khalawan” concert 

on 19th  August, 2016 at the Sampan, Nakhon Pathom. 

-  Selling alcohol in public place in “Chang Green Party” concert on 3rd September, 

2016 at   Ban Nong Waeng school, Kaset Wisai district Roi et. 
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เฝาระวังและตอบโตทุนอุปถัมภของธุรกิจดานประเพณี 

คุณวิษณุ ศรีทะวงศ 

ผูจัดการแผนงานนโยบายและทุนฯ 

กวา 30 ปมาแลวท่ีธุรกิจแอลกอฮอลใชงานประเพณีวัฒนธรรมเปนเครื่องมือในการสงเสริมการขาย

และสื่อสารการตลาดในระดับพ้ืนท่ี เนื่องจากสังคมไทยมีความร่ํารวยทางวัฒนธรรม มีงานประเพณีวัฒนธรรม

และเทศกาลตาง ๆ มากมายในแตละเดือน กวา 10,000 งานในแตละป อาทิ สงกรานต บุญบั้งไฟ งานแขงเรือ

ยาวประเพณี ลอยกระทง เคาทดาวนปใหม กาชาดและของดีจังหวัด เทศกาลอาหาร และประเพณีเอกลักษณ

เฉพาะถ่ิน ซ่ึงสงตออัตราการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวม  

การดําเนินงานของเครือขายองคกรงดเหลาไดใชทุกมาตรการท่ีมีอยูเพ่ือควบคุมตลาดของธุรกิจ

แอลกอฮอล อาทิ มาตรการทางกฎหมายผานการเฝาระวังการตักเดือนและบังคับใชกฎหมาย มาตรการทาง

สังคมผานเวทีสาธารณะการทําขอตกลงรวมกติกาในชุมชน มาตรการทางการเงินดวยการใหทุนอุปถัมภและสื่อ

ทดแทนธุรกิจแอลกอฮอล มาตรการทางนโยบายผานประกาศจังหวัดประกาศทองถ่ินและประกาศกระทรวง 

เปนตน  ซ่ึงพบวาสามารถใชเปนเครื่องมือในการกระตุนและสรางแรงกระเพ่ือมทางสังคม เกิดการรับรูของ

สาธารณะ เกิดกลไกปฏิบัติการรวมในการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ เกิดการประกาศนโยบายสาธารณะใน

ระดับตาง ๆ ครอบคลุมกวา 200 งานท่ัวประเทศในแตละป ถือเปนการสรางสภาพแวดลอมและคานิยมใหม ท่ี

จะนําไปสูการลดละเลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในท่ีสุด ท้ังนี้ หัวใจสําคัญคือการมีสวนรวมของภาค

ประชาสังคมชุมชนทองถ่ิน รวมท้ังเจาภาพจัดงานท่ีมีบทบาทตอการกําหนดนโยบายท่ีเอ้ือตอการสรางการ

เปลี่ยนแปลงในระดับพ้ืนท่ี  ท่ีรวมกันดําเนินการและผลักดัน จนทําใหมีการรณรงคกิจกรรมสรางสรรคของเด็ก

เยาวชน การเฝาระวังทําแผนท่ีจุดเสี่ยงและการบังคับใชกฎหมายในพ้ืนท่ีจัดงาน และนําไปสูการกระตุนกลไก

คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับพ้ืนท่ี ซ่ึงมีผลตอการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะ

ยาว และผลจากการสํารวจความคิดเห็นของประชาชน เจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงาน และผูจําหนายสินคาในพ้ืนท่ี 

สวนใหญมากกวารอยละ 80 เห็นดวยตอการจัดงานท่ีไมมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเห็นผลดีท่ีเกิดข้ึนใน

ภาพรวม ลดปญหาการทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ และการสูญเสียชีวิตและทรัพยสินอันเนื่องมาจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  

 ปญหาอุปสรรคสําคัญท่ีพบคือ การปรับตัวและมาตรการในการตอบโตของธุรกิจแอลกอฮอลท่ี

นอกจากจะแนบแนนเชิงอุปถัมภกับเจาภาพและนักการเมืองทองถ่ินมาเปนระยะเวลายาวนานแลว ปจจุบันยัง

ใชตราสัญลักษณน้ําดื่ม โซดาและตราของบริษัทท่ีมีลักษณะเดียวกันกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการสื่อสาร

การตลาด ทําใหมีผลตอการตัดสินใจจัดงานโดยมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขามาเก่ียวของ รวมท้ังประสิทธิภาพ

ของกลไกในการบังคับใชกฎหมายท่ียังไมดีเทาท่ีควร ซ่ึงในอนาคตสังคมไทยควรตองรวมกันหาวิธีการตางๆ 

ดังนี้ (1) พัฒนากฎหมายใหครอบคลุมเรื่องการหามสนับสนุนทุนอุปถัมภแกเจาภาพจัดงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

กับประเพณีวัฒนธรรมและเด็กเยาวชน รวมท้ังตราสัญลักษณผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะเดียวกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล (2) ใหความสําคัญตอกระบวนการทํางานท่ีตอเนื่องตลอดท้ังปในระดับพ้ืนท่ีเพ่ือนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงเชิงรูปธรรมและนําไปสูความยั่งยืนเปนธรรมเนียมปฏิบัติของเมืองหรือขอบัญญัติชุมชนทองถ่ิน (3) 

กระตุนใหกลไกคณะ กรรมการนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัดขับเคลื่อนโดยใชบทเรียนหรือ

รูปธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวในระดับพ้ืนท่ีเปนเครื่องมือในการขยายผลภาพกวาง (4) พัฒนากลไกความรวมมือขาม

หนวยงานขามกระทรวงเพ่ือนําไปสูกลไกขับเคลื่อนรวมในภาพรวม 
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ประชุมนานาทรรศน 10: หองแกรนดบอลรูม 2 

 

สถานการณปญหาสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในเยาวชน 

 

พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ผศ.ดร.สุชาดา ภัยหลีกล้ี 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

1. ท่ีมา/ความสําคัญของปญหา หรือหัวขอท่ีจะบรรยาย 

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมีแอลกอฮอลเปนปญหาทางสังคมท่ีสําคัญของวัยรุนท้ังในและตางประเทศ 

สุราเปนสารเสพติดท่ีวัยรุนนิยมใชมาก และการด่ืมสุราเพ่ิมโอกาสท่ีจะเกิดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจ

สงผลกระทบดานลบตอ เนื่องไปในอนาคต การวางแผนโครงการเพ่ือการปองกันปญหาดังกลาว จําเปนตองมี

ความเขาใจในลักษณะและขอบเขตของปญหา และมีการสํารวจซํ้าเพ่ือเฝาระวังการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

การดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ การสํารวจพฤติกรรมการดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพใน

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเคยมีการสํารวจมาแลวสองครั้ง ในปการศึกษา 2550 และ 2552 ซ่ึงการสํารวจในป

การศึกษา 2558 นี้ เปนการเก็บขอมูลครั้งท่ี 3  

2. เนื้อหา /ประเด็นสําคัญของหัวขอท่ีจะบรรยาย 

การศึกษาเชิงพรรณาภาคตัดขวางครั้งนี้ ทําการศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2558 เลือก

ตัวอยางแบบสองข้ันตอน ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3, 5 และ ปวช. ปท่ี 2 จากโรงเรียนสายสามัญ

ศึกษา 117 แหง และสายอาชีวศึกษา 79 แหงจาก 38 จังหวัด และ 2 เขตการศึกษาในกรุงเทพมหานคร เก็บ

ขอมูลดวยแบบสอบถามชนิดตอบเอง ตัวอยางรวมท้ังสิ้น 38,535 คน เปนเพศหญิง รอยละ 54.5 อายุระหวาง 

11-25 ป (อายุเฉลี่ย 15.2 ป, SD 1.9)  

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ความชุกของการเคยดื่มสุราในชีวิตเปนรอยละ 37.7 โดยความชุกในเพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย 

(รอยละ 40.0 และ 35.7 ตามลําดับ) ความชุกของการดื่มในรอบ 12 เดือน และ 30 วัน เทากับรอยละ 26.3 

และ 18.1 ตามลําดับ  ในจํานวนผูท่ีดื่มในรอบ 30 วัน พบวาผูท่ีดื่มบอย (มากกวา 3 ครั้ง) ผูท่ีดื่มจนเมา และ

ดื่มหนัก (มากกวา 5 หนวย) มีรอยละ 40.4, 37.8 และ 24.4 ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาในป 

2550 และ 2552 พบวาแบบแผนความชุกและพฤติกรรมการดื่มยังคงคลายคลึงกับการสํารวจสองครั้งท่ีผานมา 

กลาวคือ นักเรียนชายยังคงดื่มมากกวานักเรียนหญิง นักเรียนอาชีวศึกษาด่ืมมากกวานักเรียนสายสามัญ และ

ความชุกของการดื่มเพ่ิมสูงข้ึนตามระดับชั้นเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิง ท้ังนี้ความชุกของเคยด่ืมในนักเรียน

หญิงเพ่ิมสูงข้ึนจากป 2552 อยางชัดเจน  

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

นักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่ในตลอดชีวิตท่ีผานมามีรอยละ 14.1 (นักเรียนชายรอยละ 23.3 และนักเรียนหญิง

รอยละ 6.3 เคยสูบบุหรี่) ความชุกของนักเรียนท่ียังสูบบุหรี่ใน 1 ป และใน 30 วัน มีรอยละ 9.7 และ 6.7 
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ตามลําดับ นักเรียนชายสูบบุหรี่มากกวาหญิง ความชุกการสูบบุหรี่เพ่ิมสูงข้ึนตามระดับชั้นและสอดคลองกันท้ัง

เพศชายและเพศหญิง เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาเม่ือป 2552 พบวาความชุกของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน

ลดลงเล็กนอย 

นักเรียนชายรอยละ 7.7 และนักเรียนหญิงรอยละ 3.2 เคยใชสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งในชีวิต ชนิด

ของสารเสพติดท่ีนักเรียนเคยเสพมากท่ีสุดท้ังการเคยเสพในชีวิตและเสพในรอบ 12 เดือน คือ กัญชา 

กระทอม/น้ําตมใบกระทอม และยาบา ท้ังนี้ความชุกเพ่ิมตามระดับชั้นเรียนท้ังนักเรียนชายและหญิง นักเรียน

สายอาชีวศึกษามีประสบการณการใชสารเสพติดสูงกวานักเรียนสายสามัญในทุกชนิดสาร เม่ือเปรียบเทียบกับ

การศึกษาเม่ือป 2552 พบวานักเรียนหญิงมีความชุกของการเคยใชสารเสพติดและการใชสารเสพติดในรอบ 12 

เดือนเพ่ิมสูง โดยเฉพาะกระทอม/น้ําตมใบกระทอม และกัญชา   

 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  

พฤติกรรมเสี่ยงในรอบ 12 เดือน พบวา ผู ท่ีไมเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเวลาขับรถหรือนั่งในรถยนต

ดานหนาขางคนขับ  และผูท่ีไมเคยสวมหมวกกันนอกเวลาขับข่ีหรือซอนทายมอเตอรไซคมีรอยละ 24.1 และ 

23.9 โดย นักเรียนชั้น ม. 1 มีสัดสวนสูงกวาชั้นอ่ืน ๆ นอกจากนี้นักเรียนชายรอยละ 19.1 และนักเรียนหญิง

รอยละ 12.7 ท่ีข่ีรถภายหลังจากการด่ืมสุรา นักเรียนท่ีพกพามีด/ปนหรืออ่ืน ๆ เพ่ือเปนอาวุธมีรอยละ 6.9 

และนักเรียนรอยละ 4.7 เคยชกตอยตบตี/ทะเลาะวิวาทท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีตองไดรับการรักษาโดยแพทยหรือ

พยาบาล ท้ังนี้นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักเรียนหญิง นักเรียนสายอาชีวศึกษามีสัดสวนสูงกวา

นักเรียนสายสามัญ เม่ือเทียบกับการศึกษาท่ีผานมาพบวา สัดสวนผูท่ีไมเคยคาดเข็มขัดนิรภัย และไมเคยสวม

หมวกกันนอคเพ่ิมข้ึนท้ังนักเรียนชายและหญิง   

นักเรียนท่ีมีความรูสึกซึมเศรา หมดหวัง หมดอาลัยในชีวิตเกือบทุกวันเปนเวลานานกวา 2 สัปดาหจนไม

สามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันไดตามปกติมีรอยละ 12.9 ผูท่ีเคยคิดท่ีจะฆาตัวตายอยางจริงจังและผูท่ีเคย

วางแผนวิธีการท่ีจะฆาตัวตายมี รอยละ 6.8 และ 5.2 นักเรียนท่ีเคยพยายามฆาตัวตายจริง ๆ มีรอยละ 4.8 

ท้ังนี้พบวา นักเรียนหญิงมีสัดสวนอาการซึมเศราและการคิดฆาตัวตายมากกวานักเรียนชายในทุกประเด็น เปน

ท่ีนาสนใจวาเม่ือเทียบกับการศึกษาในป 2552 นักเรียนท่ีเคยคิดท่ีจะฆาตัวตายอยางจริงจังมีสัดสวนสูงข้ึน  

นักเรียนชายรอยละ 17.9 และนักเรียนหญิงรอยละ 11.1 เคยมีเพศสัมพันธ ในการมีเพศสัมพันธครั้ง

สุดทายนักเรียนท่ีดื่มแอลกอฮอล และใชสารเสพติดกอนหรือระหวางมีเพศสัมพันธมี รอยละ 16.5 และรอยละ 

5.5 นักเรียนท่ีใชถุงยางอนามัยมีรอยละ 53.3 ท้ังนี้นักเรียนชายมีพฤติกรรมดานเพศสัมพันธสูงกวานักเรียน

หญิง นักเรียนชายสายอาชีวศึกษามีสัดสวนสูงกวานักเรียนชายสายสามัญ นักเรียนหญิงท่ีเคยมีเพศสัมพันธเพ่ิม

สูงข้ึนกวาป 2552 

นักเรียนชายรอยละ 28.4 และนักเรียนหญิงรอยละ 18.6 เคยเลนการพนัน สวนใหญเริ่มเลนไพ และ

เหตุผลหลักไดแก เพ่ือนชวน เปนการเสี่ยงโชค และ เพ่ือความตื่นเตน/เพลิดเพลิน ความชุกของการเลนการ

พนันในรอบ 12 เดือนและใน 30 วัน มีรอยละ 13.0 และรอยละ 9.4 ตามลําดับ นักเรียนชายเลนการพนัน

มากกวานักเรียนหญิง และสัดสวนการเลนการพนันเพ่ิมสูงข้ึนตามระดับชั้นท้ังเพศชายและเพศหญิง   
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การประเมินการติดเกมพบวา นักเรียนท่ีเริ่มมีปญหาการติดเกม มีรอยละ 7.9 สวนนักเรียนท่ีติดเกมใน

ระดับท่ีเปนปญหามากมีรอยละ 4.4 ท้ังนี้สัดสวนใกลเคียงกันในระหวางเพศหญิงชาย และระดับชั้น  

3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากประเด็นนี้  

ผลการศึกษาสะทอนวา ความชุกของการดื่มสุรา การใชสารเสพติด การมีเพศสัมพันธและพฤติกรรม

เสี่ยงในนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีแนวโนมเพ่ิมข้ึนมากกวาป 2550 และ 2552 โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักเรียน

หญิงท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอยางชัดเจน นักเรียนอาชีวศึกษายังคงมีความชุกของพฤติกรรมเสี่ยงสูงกวานักเรียนสายสามัญ

ศึกษา จึงควรใหความสนใจในมาตรการเชิงปองกันในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอไป และเพ่ิมความเขมขนใน

กลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนอาชีว ศึกษา ตลอดจนควรมีแนวทางการคัดกรองนักเรียนท่ีเริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยง

เพ่ือใหการดูแลชวยแกไขปญหาไดอยางเหมาะ สม  

Health Risk Behaviors among Secondary school student in Thailand 

Assist. Prof. Dr.Suchada Paileeklee 

1. Background and Rationale 

 Alcohol consumption has been considered as major social problems among 

teenagers in Thailand and many countries. Alcohol is the most common used among 

teenagers and lead to increasing health risk behaviors as well as several negative 

consequences. Repeated survey is needed to provide information about magnitude and 

trend of health risk behavior among school student, relevant for planning of prevention 

program for teenagers and school student. The repeated surveys of alcohol consumption 

and health risk behaviors among secondary school student have been conducted twice, in 

2007 and 2009. This survey is the 3rd survey.   

2. Contents/major information 

 Cross sectional survey was conducted in second semester of academic year 2015. 

Populations were high-school students in years 1, 3 5 and year 2 of vocational school 

students. Two-stages sampling was applied to obtain samples, from 40 provinces. There 

were 117 secondary schools and 79 vocational schools participated in the study. Data were 

collected using self-administered questionnaire. From 38,535 samples, 54.5% were female, 

aged between 11-25 years (average 15.2, SD 1.9). 

Alcohol consumption behaviors 

Prevalence of lifetime drinking was 37.7%, the prevalence among male was slightly 

higher than female (40.0% and 35.7%). Prevalence of past-year drinking and current drinking 

(drinking in past 30 days) was 26.3% and 18.1%. Among the current drinkers, proportion of 

frequent drinkers, drinking until intoxicate, and binge drinking in past 30 days were 40.4%, 

37.8% and 24.4%, respectively. The pattern of drinking prevalence of drinking was similar to 
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those of 2007 and 2009. Male had higher prevalence than female and prevalence increased 

regarding school years, with the highest in vocational school student. Interestingly, 

prevalence of alcohol drinking was dramatically increased among female.   

Of all students, 14.1% ever smoked a cigarette in their lifetime (23.3% of males and 

6.3% of female). The prevalence of past year and past 30 days smoking were 9.7% and 

6.7%.  Prevalence among male were higher than those of female. Prevalence of cigarette 

smoking increased regarding the school year, and vocational students had a highest rate. 

Comparing to those of 2007 and 2009, the prevalence of lifetime and past year smoking 

among male was slightly decreased.  

The lifetime prevalence of any illicit substance use was 7.7% among males and 3.2% 

among females. The common used substances for both lifetime and past years used were 

cannabis, kratom and metamphetamines. Prevalence increased regarding the school year. 

Vocational student had higher rate than high school student for all substances. Lifetime 

prevalence of any substance used, and past year prevalence of kratom, and cannabis among 

female student were higher than previous studies.  

In past 12 months, 24.1% of student never wore a safety belt while driving or riding 

in a moving motor car and 23.9% never wore helmet while riding a motorcycle. The rates 

were similar between male and female. Furthermore, 19.1% of male and 12.7% of female 

ever had driven a car or motorcycle after drinking alcohol. In addition, 6.9% of student 

carried weapons, such as a knife, gun or stick, and 4.7% ever had fighting that resulted in 

injury needing medical care. The rates were higher among males than females. Vocational 

students had higher rates than high school students. The rate of those never wore a safety 

belt, never wore helmet were increased in both male and female, comparing to those of 

2009. 

Among student, 12.9% reported ever having depression and despair almost 

continuously for more than two consecutive weeks. In addition, 6.8% ever had suicidal 

ideas. The rate of those ever had suicidal plan was 5.2%. Those ever having at least one 

suicidal attempt were 4.8%. Females had higher rates of depression, suicidal plans and 

suicide attempts than those of males. Student in current study had slightly higher rates of 

suicidal plan and suicidal attempt than those in 2007 and 2009. 

About eighteen percent of male and 11.1% of female ever had sexual intercourse, 

and  16.5% and 5.5% of them report drank alcohol or used of substance before having sex 

at the last time. Proportion of using condom during their last sexual intercourse was 53.3%. 
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The rate among male were higher than female, and increased regarding school year. In 

addition, the rate of female ever had sexual intercourse and drank alcohol before having sex 

at the last time were greater than those of  2007 and 2009. 

       The prevalence of lifetime gambling among student was 28.4% among male and 

18.6% among female. The major reasons were induced by friend, taking a chance, and for 

exciting. The rate of gambling in past year and past 30 days were 13.0% and 9.4%. The rate 

among male were higher than female for all reference periods and the rate increased 

regarding higher school year.  

 The assessment of game addiction found that 7.9% and 4.4% of student were mild 

and severe problematic game addiction. The rates were similar regardless gender or school 

year. 

3. Policy suggestion form this study 

The results of current study indicated that secondary school student had increasing 

trends of alcohol drinking, substance used, sexual behavior, injury and violence risk 

behaviors, than those in 2007 and 2009, especially among female student showed 

significantly increasing trend. In addition, vocational school student still present the highest 

rate for almost all health risk behaviors. The comprehensive prevention measures are still 

highly needed among secondary school student, intensively in female and vocational 

students. In additions, effective screening and care for the student with risk behaviors 
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พฤติกรรมการใชสารเสพติด พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ และเครือขายทางสังคม 

ของเยาวชนนอกสถานศึกษา 

คุณกนิษฐา ไทยกลา 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของเยาวชนนอกสถานศึกษา ประกอบดวยการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล เสพสารเสพติด การเลนเกมท้ังท่ีเปนระบบออนไลน และระบบออฟไลนผานเครื่องคอมพิวเตอร 

หรือโมบายโฟน เลนพนัน การตกแตงและซ่ิงรถจักรยานยนต ฯลฯ ซ่ึงลวนเปนปญหาทางสังคมและสุขภาพท่ี

พบในกลุมเยาวชน รายงานนี้เปนผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพท้ังเรื่องการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล การเลนการพนัน เกมออนไลนและการซ่ิงรถจักรยานยนต พฤติกรรมการใชและปจจัยท่ีสงผล

กระทบตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ความสัมพันธของเครือขายทางสังคม และพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ กับ

พฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนนอกสถานศึกษา โดยทําการศึกษา 4 พ้ืนท่ี ไดแก จังหวัดเชียงใหม 

จังหวัดสงขลา จังหวัดขอนแกน และจังหวัดนครปฐม เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเยาวชนนอกสถานศึกษาแบบ

ตัวตอตัวท้ังสิ้น 1,373 คน เปนเยาวชนชาย 933 คน เยาวชนหญิง 440 คน สัมภาษณเชิงลึกในประเด็นเชิง

คุณภาพจังหวัดละ 15 คน รวม 60 คน   

ผลการศึกษา พบวา สาเหตุท่ีทําใหเยาวชนออกจากระบบการศึกษาเนื่องจาก ติดเพ่ือน ติดแฟน รอยละ 27.8 

ครอบครัวไมสมบูรณ ขาดความอบอุน เลี้ยงดูแบบตามใจ รอยละ 23.1 ฐานะการเงินของครอบครัวทําใหไมมี

เงินเรียน รอยละ 17.5 มีปญหาท่ีโรงเรียน เชน เรียนรูไดชากวาคนอ่ืน เรียนไมทันเพ่ือน รอยละ 16.4 

หองเรียนนาเบื่อ รอยละ 13.9   

 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีเคยในชีวิต เชน สูบบุหรี่ รอยละ 62.1 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 69.5 เสพสารเสพ

ติดชนิดใด ๆ รอยละ  39.1 เลนเกมท้ังออนไลนและออฟไลน รอยละ 77 เลนการพนัน รอยละ 49.5 โดย

พฤติกรรมในชวง 1 ปกอนการสัมภาษณเยาวชนมีพฤติกรรมเลนเกมออนไลนและออฟไลน รอยละ 58.1 เลน

การพนัน รอยละ 28.9 เสพสารเสพติดชนิดใดๆ รอยละ 19.2 เยาวชนรอยละ 14.0 จัดไดวาเปนผูไดรับความ

เสี่ยงสูงจากการใชสารเสพติด พฤติกรรมการใชสารเสพติดในชวง 3 เดือนท่ีผานมาเสพกลุมยากระตุนประสาท

ประเภทแอมเฟตามีน เชน ยาบา ไอซ ยาอี ยาเค มากท่ีสุดรอยละ 8.8 กัญชา รอยละ 8.5 น้ําตมใบกระทอม

ผสมสารอ่ืน ๆ รอยละ 4.7 สารระเหย รอยละ 1.7 และ ใบกระทอม รอยละ 1.1 เยาวชนสวนใหญมีปญหาจาก

การเลนเกม รอยละ 34.5 โดยเริ่มเกิดปญหา รอยละ 13.4 บริบทการใชสารเสพติดมีความแตกตางกันในแตละ

ภูมิภาค แตละวัฒนธรรม เชน เยาวชนภาคใตเสพใบกระทอมและน้ําตมใบกระทอมผสมสารอ่ืน ๆ มากกวา

ภาคอ่ืน ๆ       

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการพฤติกรรมเลนเกมชนิดใดชนิดหนึ่งในชีวิต ไดแก เพศ อายุ 21-24 ป การมีคู ศาสนา 

ไมใชสัญชาติไทย ระดับการศึกษากอนออกนอกระบบ ผูปกครองประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท ครอบครัวไมสมบูรณ ขาดความอบอุน เลี้ยงดูแบบตามใจ ถูกหลอกลอใหลุมหลง

กับสื่อเทคโนโลยีเกินไปเชน เกมออนไลน อินเทอรเน็ต โทรศัพทมือถือ ปจจัยตาง ๆ ทําใหเยาวชนนอก

สถานศึกษามีพฤติกรรมการเลนเกม อยางมีนัยสําคัญ เยาวชนชายมีความเสี่ยงในการมีปญหาจากการเลมเกม

มากกวาเยาวชนหญิง เยาวชนท่ีไมไดนับถือศาสนาพุทธมีความเสี่ยงในการมีปญหาจากการเลมเกมมากกวา

เยาวชนท่ีนับถือศาสนาพุทธประมาณเกือบครึ่งหนึ่ง เยาวชนท่ีออกจากระบบการศึกษาจากการท่ีครอบครัวไม
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สมบูรณ ขาดความอบอุน เลี้ยงดูแบบตามใจมีโอกาสเสี่ยง เยาวชนท่ีติดเพ่ือน ติดแฟน มีโอกาสเสี่ยงในการมี

ปญหาจากการเลมเกมมากกวาเยาวชนท่ีไมไดออกจากระบบสถานศึกษาดวยปจจัยดังกลาว 

ปจจัยทางดานอายุ ศาสนา ระดับการศึกษาขณะท่ีออกนอกระบบเนื่องจากติดเพ่ือน ติดแฟน ผูปกครองท่ีมี

อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท สาเหตุการออกจากระบบการศึกษา มีความสัมพันธกับการเคยมี

ประสบการณเลนพนันอยางมีนัยสําคัญ   

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การเลนพนัน และการเปนสมาชิกเครือขายจะเปน

จุดเริ่มตนของความเสี่ยงดานสุขภาพ เยาวชนท่ีเคยสูบบุหรี่ เลนพนันมีโอกาสท่ีจะไดรับความเสี่ยงจากการใช

สารเสพติดระดับสูงมากกวาเยาวชนท่ีไมมีพฤติกรรมดังกลาวอยางมีนัยสําคัญ ขณะเดียวกันเยาวชนท่ีเปน

สมาชิกเครือขายหรือแกง มีโอกาสท่ีจะไดรับความเสี่ยงจากการใชสารเสพติดระดับสูง มีโอกาสท่ีจะมีปญหา

จากการเลนเกม มากกวาเยาวชนท่ีไมเปนสมาชิกเครือขาย หรือแกง เยาวชนท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล

มีโอกาสท่ีจะไดรับความเสี่ยงจากการใชสารเสพติดระดับสูงมากกวาเยาวชนท่ีไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

และเยาวชนท่ีเคยเลนพนันมีโอกาสท่ีจะมีปญหาจากการเลนเกมมากกวาเยาวชนท่ีไมเลนพนัน   

เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเคยดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เสพสารเสพติด เคยมีประสบการณเลนพนัน และมี

พฤติกรรมแตง/ดัดแปลงรถจักรยานยนตมีความสัมพันธกับการประสบอุบัติเหตุหรือไดรับบาดเจ็บจากการข่ี

หรือซอนรถมอเตอรไซคอยางมีนัยสําคัญ 

อภิปรายผลการศึกษา 

เยาวชนนอกสถานศึกษาท่ีมีการรวมกลุมและสรางเครือขายทางสังคม มีชื่อกลุม มีผูนํากลุมท่ีคอยดูแลตัดสินใจ 

มีผูตาม และมีการกําหนดกฎกติกาภายในกลุมพฤติกรรมในลักษณะนี้สอดคลองกับแนวคิดจิตวิทยา

สัมพันธภาพ (สุรพล พะยอมแยม, 2548) การเก่ียวของกันของบุคคลในสังคมเพราะท้ังสองฝายมีปฎิสัมพันธ

ระหวางกัน เกิดอารมณ ความรูสึกจากการกระทําระหวางกัน จนเปนสัมพันธภาพระหวางบุคคล สราง

พฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม เพ่ือใหบรรลุตามจุดประสงคของท้ังสองฝาย แลวสัมพันธภาพ หรือปฏิสัมพันธ 

ระหวางกันนั้นก็อาจยุติลงโดยไมตองการมีความสัมพันธตอเนื่องไป อีกมิหนําซํ้าระหวางท่ีมีปฏิสัมพันธกันตาง

ฝายอาจรูสึกไมพอใจซ่ึงกันและกันได แตดวยความจําเปนจากเหตุตาง ๆ ทําใหตองเก่ียวของกันตอไปจนกวาจะ

บรรลุผลตามเปาหมายของตน เชน การข่ีรถวนดูสาว การตั้งวงกินเหลา สูบกัญชา ดมกาว แขงรถ ฯลฯ แตหาก

วัตถุประสงคของกลุมแกงไมเปนท่ียอมรับก็อาจมีการแยกตัวออกมา สัมพันธภาพระหวางบุคคลจะพัฒนาข้ึน

มากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับความสามารถในการกําหนดวัตถุประสงครวมกัน เชน การยกยอง การเปน

กําลังใจ หรือความชวยเหลือปฏิบัติ ซ่ึงมีรูปแบบเฉพาะแตกตางกันไป การรวมกลุมแกงของเยาชนนอก

สถานศึกษา ก็มีท้ังแบบท่ีมีผูนํากลุมโดยเปนท่ีรูกันวาในเปนผูมีบทบาทนําในกลุม หรือ ในบางครั้งก็ไมมีใครเปน

ผูนําหรือผูตาม ซ่ึงคงไวของสัมพันธภาพในกลุมแกงคจะตองอาศัยพ้ืนฐาน 4 ประการคือ การเคารพสิทธิสวน

บุคคล การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ การแสดงความเอ้ืออาทรหรือหวงใยตอกัน ความจริงใจและความ

ซ่ือสัตย ซ่ึงจะเห็นไดวา มีการเปดพ้ืนท่ีใหเยาวชนนอกสถานศึกษาเหลานี้ไดแสดงออกตามความตองการ บรรลุ

วัตถุประสงคของตน ไดรับการยอมรับในกลุมเพ่ือน ไดรับความอาทรหวงใยตอกันของสมาชิกในกลุมแกงค 

หรือการยอมรับจากสังคมจากผูนําชุมชนท่ีพยายามแกปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคของกลุมแกงคตาง ๆ 

อาทิ การทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย กัน เปนตน ตลอดจนการใหความจริงใจซ่ือสัตย  

พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนนอกสถานศึกษาโดยเฉพาะเรื่องสารเสพติดเยาวชนกลุมนี้มีพฤติกรรมการใชสาร

เสพติดมากกวาเยาวชนท่ีอยูในระบบสถานศึกษา (สาวิตรี อัษณางคกรชัย, 2545) หรือประชาชนท่ัวไป 

เชนเดียวกับการติดเกมท่ีมีสัดสวนการติดเกมสูงกวาเยาวชนท่ีสํารวจท่ัวประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
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2547; ชาญวิทย พรนภดล, 2554)  โดยรูปแบบประเภทเกมท่ีเลนเปลี่ยนไปตามยุคสมัยและเทคโนโลยี  

พฤติกรรมการเลนการพนันของเยาวชนนอกสถานศึกษานี้นิยมเลนไพมากท่ีสุด รองมาคือหวยใตดินโดยในสวน

ของหวยใตดินสอดคลองกับการศึกษาวิจัยสังคมท่ีคนไทยนิยมเลนหวยใตดินเปนพนันอันดับแรก (พินิจ ลาภธ

นานนท และคณะ, 2544)  ซ่ึงจากการศึกษานี้สะทอนใหเห็นถึงสถานการณพฤติกรรมเสี่ยงท่ีมีผลตอสุขภาพ

ของเยาวชนนอกสถานศึกษามากวาเยาวชนทีระบบสถานศึกษาหรือเยาวชนท่ัวไป   

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการท่ีเยาวชนออกนอกสถานศึกษา หรือไมไดเรียนมีโอกาสในการเพ่ิม

พฤติกรรมเสี่ยงท่ีสูงกวาเยาวชนในระบบสถานศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการใช และปจจัยเสี่ยงท้ัง

การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การเลนเกมท้ังแบบท่ีเปนระบบออนไลน ระบบออฟไลนผาน

เครื่องคอมพิวเตอร หรือโมบายโฟน  การเลนพนัน การเสพสารเสพติด การตกแตง และซ่ิงรถจักรยานยนต 

ฯลฯ ภาครัฐ หนวยงานการศึกษาท่ีดูแลนักเรียนระดับปฐมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตนซ่ึงเปนระดับ

การศึกษาท่ีเยาวชนออกนอกระบบสถานศึกษามากท่ีสุด ควรท่ีจะหาวิธีในการทําใหนักเรียนอยูในระบบ

การศึกษาไดนานท่ีสุด และท่ีสําคัญในขณะท่ีเยาวชนอยูในสถานศึกษาความสรางเสริมภูมิคุมกันพฤติกรรมเสี่ยง

ตาง ๆ   

 การอยูนอกระบบการศึกษา หรือไมไดเรียนของเยาวชนนําไปสูปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพท้ังความเสี่ยงท่ี

เกิดจากการใชสารเสพติดซ่ึงรวมถึงบุหรี่และเหลาเปนอันตรายตอตัวเยาวชนนอกสถานศึกษาในระดับท่ีควร

จะตองไดรับการบําบัด  ดังนั้น การทํางานกับกลุมเยาวชนนอกสถานศึกษาจึงเปนเรื่องยากและเปนเรื่องทาทาย 

ท่ีสําคัญคือจะประคับประคองเยาวชนนอกสถานศึกษาอยางไรไมใหไปยุงเก่ียวกับสารเสพติด หรือพฤติกรรม

เสี่ยงตาง ๆ การสรางพลเมืองใหมนั้นกลไกท่ีจะทําไดดีท่ีสุดคือ ใหการขับเคลื่อนของชุมชน ภาคประชาชน เนน

ท่ีเฉพาะกลุมสตรีท่ีมีความใกลชิดกับเยาวชนมากท่ีสุด กลุมเด็กและเยาวชน โดยชุมชนตองมีองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินเขามาชวยเหลือ เชนเดียวกับหนวยงานภาครัฐก็ตองสนับสนุนหนวยงานทองถ่ิน หรือ องคกร

เอกชน (NGO) ท่ีทํางานดานเด็กและเยาวชน ชวยกันปรับเปลี่ยนเยาวชนนอกสถานศึกษาใหเปนพลังในการ

พัฒนาทองถ่ินใหคนในทองถ่ินเห็นวามีคุณคาในทางกลับกันชุมชนก็มองเห็นคุณคาในตัวเด็กและเยาวชน

เชนเดียวกัน  

เครือขายการรวมกลุมของเยาวชนนอกสถานศึกษา มีโอกาสท่ีจะไดรับความเสี่ยงจากการใชสารเสพติด

ระดับสูง ชองทางในการเพ่ิมพฤติกรรมเสี่ยง และกอเกิดความเดือดรอนแกสังคม ดังนั้นควรเปลี่ยนจากการ

รวมกลุมแกงคท่ีสรางความเดือดรอนรําคาญ จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงใหกลับกลายเปนพลังในการพัฒนา

ชุมชนและสังคม ใหความรัก ความเอ้ืออาทรมีการสื่อสารท่ีดีเพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูนําชุมชน 

ประชาชนในชุมชนและเยาวชนนอกสถานศึกษาเหลานี้ ดวยการเนนพัฒนาใหเด็กและเยาวชนมีการพัฒนาทาง

จิตใจมากกวาการพัฒนาทางดานวัตถุ   

ท้ังนี้การศึกษานี้เปนการศึกษาในมิติของเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาเทานั้น จึงควรท่ีจะทําการศึกษาใน

มิติของบุคลากรหรือผูท่ีเก่ียวของกับระบบการศึกษา ท้ังการศึกษาภาคบังคับและการศึกษานอกโรงเรียน 

พรอมกันนี้ควรท่ีจะทําการสํารวจถึงขนาดปญหา จํานวนประชากรเยาวชนนอกระบบสถานศึกษาอยางจริงจัง 
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ขอจํากัดของการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้จัดไดวาเปนการศึกษานํารองท่ีสะทอนสถานการณพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนนอก

สถานศึกษาในเบื้องตน โดยอุปสรรคสําคัญของการศึกษานี้คือ สถิติรายงานขอมูลเยาวชนนอกสถานศึกษาท่ีใช

เปนกรอบตัวอยางของภาครัฐไมมีความทันสมัย และเม่ือตรวจสอบกลับไปยังพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษาพบวามีความ

เชื่อถือไดในระดับนอย   

Drug use behavior, health-risk behavior and social network of non-school based youth. 

Kanittha Thaikla and Kriengkrai Peungchuer 

Research Institute for Health Sciences, Chiang Mai University 

Health-risk behavior of non-school based youths includes smoking, alcohol drinking, 

drug use, online and offline game playing via computer or mobile phone, gambling, 

motorbike modification and racing, and so on.  These are considered social and health 

problems found among youths. This report is the result from studying health-risk behavior 

which includes alcohol drinking, gambling, online game playing, motorbike racing, drug use 

behavior and the factors affecting drug use behavior, relationship of social network, and 

other risk behavior from drug use of non-school based youths. The study was conducted in 

4 areas; Chiang Mai, Songkla, Konkhen and Nakorn Pratom. The data were collected by face 

to face interview with 1,373 non-school based youths, 933 male youths and 440 female 

youths.  The in-depth qualitative interview sessions were conducted with 15 youths from 

each province for the total of 60 youths.  

The study found that the reason why youths left school system are being overly 

attached to friends/ boyfriend/ girlfriend (27.8% ), broken family or being spoiled by family 

(23.1% ), poor family (17.5%), having problems at school such as slow learning or not being 

able to keep up with colleagues (16.4%) and getting bored in class (13.9%).   

 Youths’  risk behavior during a lifetime includes smoking (62.1% ), alcohol drinking 

(69.5% ), drug use (39.1% ), online and offline game playing (77% ) and gambling (49.5% ). 

During the previous 1 year before the interview, 58. 1%  played online and offline game, 

28.9% gambled and 19.2% used drug. 14.0% of youths were considered having the highest 

risk from drug use. During the previous 3 months, 8.8% used amphetamine stimulants such 

as methamphetamine, ice, ecstasy, 8.5% used marijuana, 4.7% used kratom leave tea mixed 

with other substances, 1. 7%  used inhalant, and 1. 1%  used kratom leaves.  Most youths 

(34.5% ) had problem from game playing, in which 13.4%  started to have a problem. Their 

drug use contexts were different per their religion and culture. For example, youths in the 
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South used kratom leaves and its tea mixed with other substances more than youths in 

other regions.  

The factors related to lifetime game playing include sex, age ( 21-24 years old) , 

partnership, religion, non-Thai nationality, educational level before leaving school system, 

parents are business owners/civil servants/state enterprise or company employees, broken 

or spoiled family, and overly obsessed with technological media such as online game, 

internet and mobile phone. Various factors significantly caused non-school based youths to 

play game. Male youths have more risk in having problem from game playing than female 

youths.  Non-Buddhist youths have more risk (almost half)  in having problem from game 

playing than Buddhist youths.  Youths who left school system due to broken and spoiled 

family, were overly attached to friends/boyfriend/girlfriend have more risk in having problem 

from game playing than youth who left school system due to other reasons.  

The factors concerning age, religion, and educational level when leaving school 

system due to overly attached to friends/ boyfriend/ girlfriend, parents are business 

owners/ civil servants/ state enterprise or company employees, reason for leaving school 

system were significantly related to having gambling experience. 

Smoking, alcohol drinking, gambling, and being a network member are the first start 

of health-risk.  Youths who used to smoke and gamble tend to significantly have high risk 

from drug use more than youths with no such behavior. Meanwhile, youths who are network 

or gang members tend to significantly have high risk from drug use and game playing more 

than youths who are not network or gang members. Youths who used to drink alcohol tend 

to have high risk from drug use more than youths who did not drink alcohol. Youths who 

used to gamble tend to have problem from game playing more than youths who did not 

gamble.  

Youths who used to drink alcohol beverage, use drug, and modify motorbike have 

significant relationship to accidents from motorbike riding or sitting behind the rider. 

Discussion  

Non-school based youths who get together as a group and create social network 

with group title, group leader who makes decision, group members and group rules are 

conform to Interpersonal relation (Surapol Payomyam, 2005) or connection of people in the 

society.  Both parties have interaction with emotion and feeling from their mutual action, 

resulting in interpersonal relationship and appropriate social behavior in order to achieve 

objective of both parties. This relationship or interaction might end without continuity. It can 
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even upset both parties. However, due to some necessities from various reasons, they need 

to get into connection until they achieve their objectives such as riding around peeking on 

girls, getting together drinking alcohol, smoking marijuana, sniffing glue, motorbike racing, and 

so on.  The ones who cannot accept the group’ s objective might leave the group.  The 

development of interpersonal relationship depends on the capability to set up mutual 

objective, for example, praise; encouragement, help or support in different forms. The group 

of non-school based youths can either have a group leader known by members or just only 

group members (no leader and followers). In order to maintain the relationship in the gang, 

4 fundamental rules must be followed; personal right respect, effective communication, 

expression of care or concern, as well as sincerity and honesty. It is obvious that there is still 

an open area for non-school based youths to express themselves as they want to; to 

achieve their own objective, to be accepted among friends, to receive care from group 

members, to be sincere and honest to others, or to be accepted from community leader 

who tries to solve undesirable behavior of various groups, i.e., quarreling or fighting.  

As for risk behavior of non-school based youths, especially on drugs, this group of 

youths used drugs more than youths in school system (Sawitree Autsanangkornchai, 2002) or 

general people.  This pattern is the same for addiction to game playing with higher 

proportion than other youths nationwide per the survey (National Statistical Office, 2004; 

Chanvit Pornnoppadol, 2001). The type or pattern of game has been changed via time and 

technology.  Favorite gambling for non-school based youths are cards and illegal lottery 

respectively.  This is also complied with the result of social research which indicates that 

illegal lottery is the most popular gambling among Thai people.  This study reflects the 

situation on risk behavior of non-school based youths which is higher than that of youths in 

school system or general youths.  

Recommendation 

 The study result indicates that non-school based youths or those who have no 

opportunity to further their study tend to have more risk behavior than youths in school 

system, especially on smoking, alcohol drinking, online and offline game playing via 

computer or mobile phone, gambling, drug use, motorbike modification and racing, and so 

on. The government sections and educational agencies responsible for students in primary 

and junior high school, which are the stages that most youths leave school, should find the 

way to maintain the students in school system as long as possible.  It is important that 

youths should be enhanced with immunity while they are still in school. 
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 Youths who are outside school system or do not further their study tends to have 

health-risk, including risk from drug use such as cigarette and alcohol. The degree of danger 

is considered so harmful to them that they need to receive a treatment. Working with non-

school based youths is difficult and challenging. The important thing is how we help them 

to stay away from drugs or other risk behavior. The best mechanism to create new people is 

community mobilization by people themselves, emphasizing on females who are mostly 

close to youths as well as kids and youths. Local administrative agency should be a part of 

the community in handling this problem. Government agencies should also provide support 

to local agencies or private organization (NGO) who works with kids and youths in order to 

change non-school based youths to be a power for local development, and to make local 

people and community aware of their value.  

Since non-school based youths network tends to have high risk from drug use with 

more channels for risk behavior and the possibility to harm the society, they should change 

from annoying to be useful as a power of community and society development.  The 

community leader and people in the community should give them love and care with good 

communication to enhance good relationship with them, by focusing on mental 

development rather than material development.  

This study is only conducted in the perspective of kids and non-school based youths. 

More study should also be conducted in the perspective of personnel or those related to 

educational systems; either compulsory or outside school education.  The survey on 

problems, number of non-school based youths should be conducted simultaneously and 

seriously.  

Study limitation 

 This study is a pilot study which reflects primary risk behavior of non-school based 

youths. The crucial barrier of the study is out-of-date report of the government statistic on 

non-school based youths used as a sample frame. The data also has low reliability when 

traced back to the study areas.  
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พฤติกรรมเส่ียง ปจจัยเส่ียง และปองกันของเยาวชนในหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง 

ดร.วิไลลักษณ ลังกา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

การวิจัยนี้ เปนการศึกษาสภาพการณปจจุบันและอนาคตภาพของปจจัยเสี่ยงและปจจัยภูมิคุมกันท่ีมี

ตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง 

(อพป.) โดยการศึกษาสภาพการณและโมเดลเชิงสาเหตุของปจจัยเสี่ยง และปจจัยภูมิคุมกันท่ีมีตอพฤติกรรม

เสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูบาน อพป. กลุมผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เปนผูท่ีมี

สวนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในหมูบาน อพป. จํานวน 130 คน และกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามเปน

เด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีหมูบาน อพป. จํานวน 2,489 คน จาก 18 จังหวัด รวม 4 ภูมิภาค เลือกตัวอยาง

แบบหลายข้ันตอน (multi-stage sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

และแบบสอบถาม ลักษณะเปนมาตรประเมินคา (rating scale) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการ

วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติบรรยาย และสถิติอางอิง ไดแก t-test 

Independent, One-way ANOVA และการวิ เคราะห โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation 

Modeling; SEM) ในสวนของการศึกษาอนาคตภาพ (scenarios) ของปจจัยเสี่ยงและปจจัยภูมิคุมกันท่ีมีตอ

พฤติกรรมการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนฯ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงอนาคต (futures research) เพ่ือ

ศึกษาอนาคตภาพของปจจัยเสี่ยงและปจจัยภูมิคุมกันท่ีมีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนฯ 

ในทศวรรษหนา ดวยเทคนิควิธี EFR (Ethnographic Futures Research) กลุมผูเชี่ยวชาญจํานวน 13 คน ซ่ึง

เปนผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา การศึกษา สาธารณสุข เปนผูท่ีมีสวนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในหมูบาน

ฯ และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 

 ผลการวิจัย พบวา  

1. สภาพการณของปญหาสารเสพติดและปจจัยตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็กและ

เยาวชนในภาพรวม 

    ผลจากศึกษา พบวา ในพ้ืนท่ีหมูบาน อพป. สถานการณการใชสารเสพติด ของเด็กและเยาวชนมี

แนวโนมท่ีเพ่ิมข้ึน สัดสวนของกลุมเด็กและเยาวชนท่ีไมติดสารเสพติดยังมีมากกวากลุมท่ีติดสารเสพติด โดย

กลุมท่ีติดสารเสพติดเปนเด็กและเยาวชนท่ีไมไดอยูในระบบโรงเรียน สวนใหญออกกลางคัน ในประเด็น ความรู

เกี่ยวกับโทษของสารเสพติด พบวา เด็กและเยาวชนหมูบาน อพป. ไดรับความรูเก่ียวกับสารเสพติดจาก

หนวยงานภาครัฐตาง ๆ ท่ีเขามาจัดกิจกรรมใหความรูเรื่องสารเสพติดในสวนของ โอกาสในการเขาถึงแหลง

สารเสพติด พบวา เด็กและเยาวชนในหมูบานสามารถเขาถึงแหลงแพรกระจายสารเสพติดไดงาย ท้ังจากเพ่ือน

และรุนพ่ีท่ีแนะนําใหรูจักกับผูขายสารเสพติดท่ีมีชองทางการจําหนายหลากหลาย รวมถึงการท่ีหมูบานอยู

บริเวณชายแดน ซ่ึงเปนแนวตอของการซ้ือขายสารเสพติด หรือเปนเสนทางผานของการขนยายทําใหเด็กและ

เยาวชนสามารถเขาถึงสารเสพติดไดงายข้ึน โดยประเภทของสารเสพติดและชองทางการมาของสารเสพติด 

พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญ ติดยาบา รองลงมาคือ สุรา บุหรี่ กัญชา กาว และฝน ตามลําดับ ยกเวนพ้ืนท่ี

หมูบาน อพป. ภาคใตท่ีติดน้ํากระทอมมากท่ีสุด สาเหตุของปญหาการติดสารเสพติด กลุมเด็กและเยาวชนท่ี



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

113 

ไมไดศึกษา เปนเด็กออกกลางคัน เรียนไมจบจะมีปญหาการติดสารเสพติดมาก ดวยความรูเทาไมถึงการณ มี

ปญหาความรุนแรง ปญหาในครอบครัว หรือไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีการชักจูงของกลุมเพ่ือน 

อยากรูอยากลองเพ่ือใหเปนท่ียอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม   

  ปจจัยเสี่ยง พบวา การเขาถึงแหลงสารเสพติด ทําไดงาย เพราะสภาพบางหมูบานฯ เปนพ้ืนท่ีเสี่ยง

และเปนเสนทางลําเลียงสารเสพติด หรือมีแรงงานตางดาวเขาออกหมูบานไดงาย เด็กและเยาวชนจึงมีโอกาสท่ี

จะเขาถึงสารเสพติดไดงายข้ึน ในสวนของการคลอยตามกลุมคนใชสารเสพติด จะเปนตัวกระตุนใหเด็กและ

เยาวชนเกิดพฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก เนื่องจากเด็กและเยาวชนยึดเพ่ือนเปนศูนยกลางในการดําเนิน

ชีวิต เม่ือเพ่ือนชักจูงใจใหใชสารเสพติดทําใหเกิดความอยากรูอยากลอง โดยไมคํานึงถึง ผลเสียท่ีตามมา 

กอใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบการใชสารเสพติด สวนปจจัยภูมิคุมกัน พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง จะ

ชวยใหเด็กและเยาวชนมีความคิดเชิงบวกในการดําเนินชีวิต มีความเขาใจในจุดเดนและจุดดอยของตนเอง มี

การเห็นคุณคาในชีวิตของตนเอง เชื่อม่ันในตนเอง นอกจากนั้นยังตองมี การควบ คุมตนเอง ท่ีจะทําใหเด็กและ

เยาวชนมีสติ ตระหนักรูถึงตนเองวาสิ่งใดควรทําหรือสิ่งใดไมควรทํา สงผลใหเขาปฏิบัติตนไปตามกฎระเบียบ

ของสังคม มีการควบคุมยับยั้งชั่งใจตนเอง โดยมี ทักษะชีวิต ท่ีจะทําใหเด็กมีการหลักการดําเนินชีวิตของตนเอง 

มีความสามารถในการเอาตัวรอดในสังคม รูจักปฏิเสธการใชสารเสพติดจากเพ่ือนได มีความตระหนักรูถึงโทษ

ของสารเสพติด ทําใหเด็กมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสารเสพติด รวมถึงทําใหเด็กและเยาวชนเห็นผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนในการใชสารเสพติดมากข้ึน 

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยเสี่ยง ปจจัยภูมิคุมกัน และพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติด

ของเด็กและเยาวชนฯ จําแนกตาม ภูมิภาค พบวา 

     1. ปจจัยเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูบานอาสาพัฒนาและปองกัน

ตนเอง จําแนกตามภูมิภาค เด็กและเยาวชนในแตละภูมิภาค มีการเขาถึงแหลงสารเสพติด การหลีกเลี่ยง

ปญหา การคลอยตามกลุมคนใชสารเสพติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเจตคติตอ

การใชสารเสพติด ในแตละภูมิภาค มีเจตคติตอการใชสารเสพติดไมแตกตางกัน 2. ปจจัยภูมิคุมกันตอการใช

สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง จําแนกตามภูมิภาค เด็กและ

เยาวชนในแตละภูมิภาค มีการเห็นคุณคาในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความตระหนักรูถึงโทษของสารเสพติด ในแตละภูมิภาคมีความตระหนักรูถึงโทษของ

สารเสพติดไมแตกตางกัน 3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูบานอาสา

พัฒนาและปองกันตนเอง จําแนกตามภูมิภาค เด็กและเยาวชนในแตละภูมิภาคมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสาร

เสพติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. โมเดลเชิงสาเหตุของปจจัยเส่ียงและปจจัยภูมิคุมกันท่ีมีตอพฤติกรรมเส่ียงตอการใชสารเสพติด

ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูบานฯ   

โมเดลเชิงสาเหตุของปจจัยเสี่ยงและปจจัยภูมิคุมกันท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็ก

และเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูบานฯ มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  ( =15.71 , df=10, p=.10, 

GFI=1.00, AGFI=0.99, CFI=1.00, RMSEA=0.01, SRMR=0.01) โดยคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลเชิง
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สาเหตุของปจจัยเสี่ยงและปจจัยภูมิคุมกันท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน

พ้ืนท่ีหมูบานฯ คือ สภาพแวดลอมทางครอบครัว ปจจัยเสี่ยง และปจจัยภูมิคุมกัน มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวม

เทากับ 0.45, 0.23, 0.21 ตามลําดับ 

4. อนาคตภาพของปจจัยเสี่ยง ปจจัยภูมิคุมกันท่ีมีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชน

หมูบาน อพป. ในทศวรรษหนา 

 ผลการศึกษาภาพอนาคตของปจจัยเสี่ยงตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมูบานฯ 

ในทศ วรรษหนา พบวา อีก 10 ป ขางหนา ปจจัยเสี่ยงในเรื่องของการเขาถึงแหลงสารเสพติด ลักษณะการ

เลี้ยงดู ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในการบริโภคขอมูลขาวสารจากสื่อฯ และระบบการศึกษา 

จะเปนปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชสารเสพติดและผลการศึกษาภาพอนาคตของปจจัย

ภูมิคุมกันตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมูบานฯ ในทศวรรษหนา พบวา อีก 10 ป 

ขางหนา ปจจัยภูมิคุมกันในเรื่องของความสามารถคิดบริหารจัดการตน การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ การคิด

ข้ันสูง และทักษะการปกปองตนเองจะเปนปจจัยภูมิคุมกันตอการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมูบานฯ 

The research pinpointed on the current and future situations of risk factors and 

immunity factors and substance abuse risk behaviors of children and juveniles in the 

Voluntary Development and Self-defense village (VDS). The research objective was to study 

on the situation and causal model of risk factors, immunity factors and substance abuse risk 

behaviors of children and juveniles in the VDS village. 130 informants were interviewed 

emphasizing on how to develop children and juveniles in the VDS village. The sample was 

selected through the multi-stage sampling technique involving 2,489 children and juveniles 

from the VDS village primarily from 18 provinces within the four regions. The research 

instruments were the structured interviews and questionnaires. The qualitative data was 

analyzed using Content Analysis, whereas the quantitative data was statistically analyzed 

using Descriptive Statistics and Inferential Statistics, T-test Independent, One-way ANOVA and 

Structural Equation Modeling Analysis. Regarding the study of future scenarios, it aimed to 

study future scenarios of risk factors, immunity factors and drug abuse risk behaviors of 

children and juveniles in the VDS village in the next decade through Ethnographic Futures 

Research (EFR). In fact, the sample of 13 experts from various fields in Psychology, 

Education, Public Health who involved with drug addicted children and juveniles in the VDS 

village were interviewed. The qualitative data was analyzed using Content Analysis. 

The research findings were as follows: 

1. Drug addiction and overall factor were related to Risk Behaviors of the drug 

addicted children and juveniles in the VDS village. Its finding demonstrated that the situation 

of substance abuse in the sample group continuously increased due to the number of drug 
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addicted children and juveniles. The number of non-addicted children was significantly 

higher than the drug addicted children. Moreover, the drug addicted children and juveniles 

were more likely exposed to drugs during the vacations. Due to drugs penalties, it was found 

that children and juveniles in the VDS village had been educated on drug abuse through 

various public organizations. Since the VDS village was located by the borders and they were 

introduced to the drug dealers through their peers and local networks. As the result, 

children and juveniles were easily exposed to various kinds of drugs. According to drugs, it 

revealed that they were mostly addicted to amphetamine, alcohol, cigarette, marijuana, 

glue, and opium, respectively. In contrast, in the Southern Thailand, most addicted children 

and juveniles in the VDS village were addicted to kartom. In fact, the triggers of drug 

addiction in children and juveniles were varied; uneducated, domestic problems, family 

environment, neglectful parenting and peer pressure.   

Risk factors demonstrated that the exposure to drugs was the main factor, since the 

location of village was at risk area and many immigrants in the village. Due to drug exposure, 

it significantly fostered an increasing number of drug addiction as adolescents would like to 

gain sense of belonging and acceptance within their groups. Besides, they imitated their peer 

behaviors regardless the negative consequences after their decisions. 

 Immunity factors revealed that self-esteem could mainly promote positive thinking 

in the drug addicted children and juveniles, enhance their understanding on both of their 

strengths and weaknesses, increase their self-esteem, self-confidence and self-control. 

Additionally, they could complement their decision making, accept and respect social rules. 

Life skills profoundly could assist children and juveniles to raise well-being, gain self-

perseverance, peer pressure and other negative influences, acquire drug-related knowledge, 

drug penalties and side effects of drug abuse. 

2. The comparison of Risk Factors, Immunity Factors and Risk Behaviors related to the 

drug addiction among children and juveniles classified by regions showed that 1) Risk Factors 

was only the exposure to drug addiction statistically significant (p =.05). Conversely, the 

attitude towards the drug abuse was not significant regardless of regions 2) Immunity Factors; 

self-esteem, self-control, life skills were statistically significant (p=.05). Although, self-concern 

about side effects of drug abuse among regions was not statistically significant. 3) Risk 

Behaviors related to the substance abuse among children and youths in the VDS village 

were statistically significant (p=.05). 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

116 

3. The Causal Model of Risk Factors and Immunity Factors related to Risk Behavior in 

the drug addicted children and juveniles in the VDS village was in harmony with the 

empirical data ( =15.71, df=10, p=.10, GFI=1.00, AGFI=0.99, CFI=1.00, RMSEA=0.01, 

SRMR=0.01). The path coefficient of the causal model of Risk Factors and Preventive Factors 

related to Risk Behavior in the drug addicted children and juveniles in the VDS village were 

stated family environment, Risk Factors, and Immunity factors with path coefficient at level 

0.45, 0.23, and 0.21, respectively. 

4. The future of Risk Factors related to the drug use behavior among children and 

juveniles in the VDS village in the next decade revealed that drug exposure, caring, critical 

thinking, mass media influence and education would play a significant roles as Risk Factors 

influencing on the future study of drug addiction behaviors, Immunity Factors among drug 

addicted children and juveniles of the VDS village in the next decade, its finding also stress 

that self-management, media literacy, advance thinking skills and self-defense skills would 

be Immunity Factor regarding the drug abuse among drug addicted children and juveniles in 

the VDS village. 
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พฤติกรรมในปารตีย้าของเยาวชน 

ผศ.ดร.โธมัส กวาดามูซ 

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

บทนํา ในปจจุบันขอมูลเก่ียวกับปารตี้ยาสวนใหญจะปรากฏในรูปแบบของการนําเสนอขาวจาก

สื่อมวลชนเปนหลัก ซ่ึงสวนใหญก็จะเปนการนําเสนอในเชิงลบ แตยังขาดองคความรูในเรื่องเก่ียวกับปารตี้ยาใน

กลุมเยาวชนในแงมุมเชิงวิชาการ ซ่ึงในประเทศไทยยังไมเคยมีการศึกษาเก่ียวกับเรื่องนี้อยางเปนระบบมากอน 

จึงยังขาดขอมูลเก่ียวกับเรื่องนี้ท้ังในแงบริบทในการใช ทําใหยังมีชองวางในการศึกษาหรือเขาถึงขอมูลเก่ียวกับ

เรื่องนี้ในเชิงวิชาการ ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะตอง 1) ศึกษาสถานการณการใชสารเสพติดในระหวางการเขา

รวมปารตี้ยาในกลุมเยาวชน และ 2) ศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้

ยาของเยาวชน 

วิธีวิทยา ในการวิจัยครั้งนี้ไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับเยาวชนอายุ

ระหวาง 16-24 ป รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญท่ีมีสวนรวมในปารตี้ ท้ังหมด 16 คน ท้ังเพศชาย หญิง และกลุมท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ ท่ีเคยมีประสบการณในการใชยาในชวง 1 ปท่ีผานมา และเคยมีสวนรวมในปารตี้ยา

รูปแบบตาง ๆ อยางนอย 2 ครั้งอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครและในพ้ืนท่ีชลบุรี โดยเขาถึงกลุมตัวอยางโดย

วิธีการ snowball sampling ใชโปรแกรม NVIVO 10 ในการวิเคราะหขอมูลโดยใชการใหรหัสแบบเปด 

(open coding) และการวิเคราะห เนื้อหาแบบ thematic analysis โดยใชแนวคิด การใหความหมาย

เชิงสัญญะ  

ผลการศึกษา จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใชสารและเขารวมกลุม

ปารตี้ ซ่ึงมีผูใหขอมูลเปนท้ังกลุมเยาวชน และกลุมผูใหขอมูลสําคัญท่ีเขารวมปารต้ี โดยจากการสัมภาษณผูให

ขอมูลท้ัง 16 คน พบประเด็นท่ีสําคัญ 15 ประเด็น ดังนี้ 1) ปจจัยการเริ่มตนใชสาร สาเหตุท่ีใชหรือบริบทท่ีมี

สวนตอการใชยาครั้งเชน การท่ีเพ่ือนรุนพ่ีชวนใหลอง เปนตน 2) บริบทการใชยา/แบบแผนการใชสาร ท่ีซ่ึงจะ

มีการแปรผันตามลักษณะชนิดของสาร 3) ปจจัยท่ีทําใหผูใหขอมูลเขารวมใชสารในปารตี้ เชน การแสดงความ

เปนกลุม เปนพีนองและครอบครัว มีการชวยเหลือใหคําปรึกษาและพูดคุยกัน เปนตน 4) การใหความหมายตอ

การใชสารแตละชนิดซ่ึงข้ึนอยูกับเพศภาวะ และลักษณะเฉพาะของยานั้น ๆ 5) การใหความหมายตอการใช

สารมากกวา 1 ชนิด (drug cocktail) เชน การใชยาท่ีมีฤทธิ์เสริมกันเปนตน 6) การใหความหมายตอวิธีการใช

สารในรูปแบบตาง ๆ สวนใหญวิธีท่ีผูใหขอมูลใชคือการดูด การดม และวิธีการฉีดถูกใหความหมายถึงความ

เสี่ยง 7) การใหความหมายตอปารตี้ และการเขารวมปารตี้ หมายถึงพ้ืนท่ีท่ีมีเพลง มีการพบปะนั่งคุย และมี

เครื่องดื่ม หรือมีสารท่ีพิเศษ ซ่ึงปารี้มีสวนท่ีสรางใหเกิดเครือขายเพ่ือนใหม ๆ และแหลงผูขายรายใหมอีกดวย 

8) การใหความหมายของความเสี่ยง 3 ประเภท ไดแก ความเสี่ยงเรื่องกฎหมาย ความเสี่ยงเรื่องการถูกเปดเผย

ความลับ และความเสี่ยงเรื่องสุขภาพ เปนตน 9) วิธีปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยง ผูใหขอมูลจะมีวิธีลดความเสี่ยงท่ี

แตกตางกัน เชน ลดการใชสารหลายตัว ไมใชสารท่ีจะเสริมฤทธิ์กันปองกันการ overdose ไมพกสารเสพติด

เขาบานและใชวิธีการเจรจาตอรองกับตํารวจเพ่ือท่ีจะไมตองถูกจับ และถูกดําเนินคดี 10) ศัพทเฉพาะท่ีใชเรียก

สารเสพติดแตละชนิดและบริบทการซ้ือ-ขาย ซ่ึงแตละกลุมก็จะมีคําศัพทท่ีแตกตางกันซ่ึงสารชนิดหนึ่งอาจเรียก
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ไดเรียกคําเชน ไดแก ไก, เนื้อ, ปุน และสมุนไพรใชเรียกกัญชา เปนตน 11) บริบทในงานปารตี้ จะมีลักษณะท่ี

แตกตางกันตามชนิดของยารวมถึงพฤติกรรมและอารมณของผูใชสารดวย 12) บริบทการซ้ือ ขาย แลกเปลี่ยน

สารเสพติด ผูใชสารสวนใหญจะไดสารจากกลุมเพ่ือน รุนพ่ี นอกจากนั้นยังมีบริบทของการแลกเปลี่ยนเรื่องเพศ

กับยาไอซดวย 13) แบบแผนการใชสารเสพติดในระหวางการปารตี้ ในการใชสารในระหวางปารตี้นั้น สวนใหญ

จะไมใชสารหลาย ๆ สารรวมกัน แตจะใชสารพ้ืนฐานกอน แลวจึงใชสารพิเศษเม่ือเขารวมงานปารตี้ 14) การ

อธิบายพฤติกรรม/อารมณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการใชสารในปารตี้ ผูใหขอมูลสวนใหญนั้นอธิบายถึงสิ่งท่ีสนุก 

ผอนคลาย มีความสุข จดจอกับเสียงเพลง ไดเขาถึงเพลง แสง สี เสียง รวมถึงมีอารมณทางเพศ เปน 15) 

พฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยงดานสุขภาพในการใชสารในงานปารตี้ ผูใหขอมูลสวนใหญทราบถึงผลเสียดานสุขภาพ

และบางสวนเคยประสบปญหาดานสุขภาพตามมาหลังจากการใชสารดวย 

อภิปรายผล ในการเขารวมใชสารในงานปารตี้ของเยาวชนนั้นสาเหตุท่ีสําคัญคือความตองการท่ีจะเขา

รวมเปนกลุม (sociality) ซ่ึงจะมีผลตอการใชสารมากกวา 1 ชนิด (poly drug use) และการผสมผสานสาร

ตาง ๆ (mixing cocktail) ในงานปารตี้ นอกจากนั้นแลวเรื่องเพศภาวะและเพศวิถียังมีสวนสําคัญท่ีสงผลตอ

การใหความหมายและมีการใชสารในรูปแบบท่ีแตก ตางกันของเยาวชนแตละเพศ และสําหรับเยาวชนก็มีการ

ใหความหมายกับความเสี่ยงท่ีแตกตางไปจากวาทกรรมทางสังคมในปจจุบัน ทําใหการรณรงคเพ่ือลดความเสี่ยง

ตาง ๆ ยังตองเขาใจตอความตองการของเยาวชน และสุดทายบริบทแวดลอม ตัวตนแบบ (role models) และ

การเสริมสรางทักษะชีวิต และการสรางภูมิคุนกันทางใจจะเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญมากในการลดความเสี่ยง

ในการใชสารของเยาวชน  

ขอเสนอแนะ ในการสราง intervention ตาง ๆ ควรคํานึงถึงบริบทความเปนเยาวชนใหมากยิ่งข้ึน ไม

วาจะเปนบริบทของการรวมกลุม บริบทของเพศภาวะและเพศวิถี รวมถึงคําอธิบายเรื่องความเสี่ยงของเยาวชน 

ซ่ึงจะทําใหไดแนวทางการสราง intervention หรือกิจกรรมท่ีเขาถึงเยาวชนไดอยางแทจริง 

คําสําคัญ: สารเสพติด, ปารตี้, เยาวชน, ความเสี่ยง, เพศภาวะ, เพศวิถี, sociality, poly drug use, 

mixing cocktail 
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ประชุมนานาทรรศน 11: หองทิวลิป 

  

สรางสรรคเยาวชนไทยยคุใหม 

 

ประสบการณเลวรายในวัยเด็กกับพฤติกรรมเส่ียงในวัยผูใหญ 

ผศ.นพ.วรภัทร รัตอาภา 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประสบการณเลวราย (ประสบการณไมพึงประสงค) ในวัยเด็กสงผลกระทบตอสุขภาวะ คุณภาพชีวิต

และปญหาทางสังคมอยางมาก ประสบการณเหลานี้มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยง ภาวะทางสุขภาพ และ

การเสียชีวิตกอนวัยอันควร การศึกษาทางดานประสาทวิทยาพบวาประสบการณเหลานั้นทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของกลไกบางอยางในรางกายและสมอง อันมีผลกระทบตอพัฒนาการในวัยผู ใหญ  ถา

ประสบการณเหลานั้นเกิดข้ึนในชวงระยะพัฒนาการท่ีสําคัญ อาจสงผลกระทบตอโครงสรางของระบบประสาท 

การเปลี่ยนแปลงหนาท่ีการทํางานของระบบตอมไรทอ ซ่ึงจะมีผลตอหนาท่ีการทํางานของสมอง เชน ความนึก

คิด การวางแผนบริหารจัดการในระยะตอไป รวมถึงยังมีผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย ซ่ึงถาหากบกพรอง

ไปก็อาจทําใหเกิดโรคทางกายและทางจิตได 

มีหลายงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับผลของประสบการณเลวรายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในวันเด็ก ไดแก การถูก

ทําทารุณกรรม (ทางอารมณ ทางกาย ทางเพศ) การถูกเพิกเฉยละท้ิง (ทางอารมณ ทางกาย) และปญหา

ความสัมพันธอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึน เชน ความรุนแรงในครอบครัว การแยกหรือหยารางของบิดามารดา การมีสมาชิก

ในครอบครัวมีปญหาการใชสารเสพติดหรือปญหาอาชญากรรม โดยศึกษาความสัมพันธของประสบการณนั้น ๆ 

ตอพฤติกรรมตาง ๆ ในชวงวัยรุนและวัยผูใหญ ผลการศึกษาพบความสัมพันธระหวางจํานวนประสบการณ

เลวรายท่ีผูนั้นไดรับกับผลทางดานลบตาง ๆ ตอสุขภาพ การไดรับประสบการณเลวรายในวัยเด็กจะสงผลตอ

การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุนได เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภในวัยรุน การสูบบุหรี่หรือ

ใชสารเสพติดกอนวัยอันควร (กอนอายุ 14 ป) พฤติกรรมการฆาตัวตาย และในวัยผูใหญ พบวามีความสัมพันธ

กับการเกิดโรคทางจิตเวช เชน ซึมเศรา วิตกกังวล บุคลิกภาพผิดปกติและพฤติกรรมการฆาตัวตาย  

สวนพฤติกรรมเสี่ยงเก่ียวกับการดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดนั้น หลายงานวิจัยพบวามี

ความสัมพันธระหวางประสบการณเลวรายในวัยเด็กกับการดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดและอันตราย

ท่ีเกิดจากแอลกอฮอลหรือสารเสพติดนั้น ๆ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเริ่มตนเสพและพัฒนาการของ

พฤติกรรมดังกลาวมีท้ังปจจัยทางดานพันธุกรรม ครอบครัวและสังคม เชน การขาดบิดามารดา การหยาราง 

ปญหาความสัมพันธในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวในชวงวัยเด็กท่ีไมเหมาะสม การไมสามารถ

จัดการหรือแกไขปญหาในครอบครัวไดอยางเหมาะสม รวมถึงการเปนแบบอยางในการใชสารเสพติดใน

ครอบครัว ซ่ึงลวนมีสวนทําใหเกิดพฤติกรรมการใชสารเสพติดในวัยรุนและพบในอายุท่ีนอยลงดวย 

กลาวโดยสรุป ประสบการณเลวรายในวัยเด็กเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคัญประการหนึ่ง จาก

องคความรูเก่ียวกับปญหาดังกลาวและผลกระทบ เราควรใหความตระหนักและรวมกันพัฒนากระบวนการ

สําหรับการจัดการกับปญหา ท้ังในเชิงปองกัน การใหความรู รวมถึงการนําไปประยุกตใชทางเวชปฏิบัติท้ังใน

ระดับชุมชน สังคมและการบริการทางสาธารณสุขดวย 
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Adverse childhood experiences (ACE) have a massive impact on health and social 

problems. ACE have been linked to risky health behaviors, health conditions, and early 

death. The previous literatures in neurosciences have shown possible mechanisms that 

might underlie the negative consequences of ACE on adult health. The ACE, as adverse 

stress reactions, occurred in the development, could alter the structural development of 

neural networks and the functions of neuroendocrine systems. These might have long-term 

effects in adolescent and adult periods on the cognitive function, executive function, 

including immune systems and the developmental processes of physical and mental 

disorders. 

Many retrospective ACE studies assess the impact of childhood experiences on 

several aspects including abuse (emotional, physical, and sexual abuse), neglect (emotional 

and physical neglect), and other relational stressors including domestic violence, separation 

or divorce of parents, or household members involved with alcohol or drug use, criminal 

activities on a wide range of health behaviors and outcomes in adolescence and adulthood. 

The results have shown a strong relationship between the total number of ACEs and various 

negative health outcomes. Traumatic and stressful childhood events increase the likelihood 

of adolescent risk behaviors, such as early age at first intercourse, teenage pregnancy, and 

early regular smoking and use of illicit drugs (prior to age 14), attempted suicide. In 

adulthood, ACEs were highly associated with adult mental health and various mental 

problems such as depression, anxiety, personality disorder, and suicide behavior.  

For the risk behaviors of alcohol and drug addiction, some of the cohort studies have 

investigated a strong relationship between the ACEs and the drug addictive behaviors. There 

are many factors, which might contribute to initiation and development of this kind of risky 

behaviors, i.e., genetic, familial, social factors. It has been shown that parental absence, 

separation, problematic family relationships, poor parenting practice and supervision prior to 

a teenager, low-quality family management, inadequate coping skills, and modeling of 

parental drug use, might be contributed among the early predisposing factors for drug use. 

In conclusion, ACE is an important public health issue. According to knowledge about 

the prevalence and consequences of ACE, we should concern and develop strategies for 

management of ACE and related problems, e.g., primary and secondary prevention, ACE-

related psychoeducation, implementation of practices based on the researches in 

communities, social services, and health services. 
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ปญหาเด็กและวัยรุนไทยในยุคดิจิตอล 

ผศ.ดร.พญ.รัศมี สังขทอง 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ความสําคัญของปญหาในหัวขอท่ีเสวนา 

ในยุคดิจิทอล มีการพัฒนาและใชสื่อเทคโนโลยี (electronic media) มากข้ึน จนกลายเปนสวนหนึ่ง

ในชีวิต ประจําวันของคนในปจจุบันนี้ โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุน การบริโภคสื่อเทคโนโลยีมีผลกระทบท้ังดาน

บวก และลบ ตัวอยางผลกระทบดานบวกไดแก การมีขอมูลท่ีเปนประโยชน สามารถสืบคนความรูจากแหลง

อางอิงตาง ๆ ได ชวยใหการเรียนรูเปนไปไดงายข้ึน ลดเวลาการเดินทางในการติดตอสื่อสาร ดานลบไดแก การ

ใชความรุนแรงผานสื่อ เชนกรณี cyber bullying การถูกลอลวง การบริโภคสื่อท่ีไมเหมาะสมกับวัยซ่ึงอาจเปน

สิ่งชี้นํา มีการเลียนแบบ หรือกระตุนเราพฤติกรรมเสี่ยง โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน นอกจากนี้การใชสื่อ

เทคโนโลยีท่ีมากเกินไป จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยดวย  

ประเด็นสําคัญของหัวขอท่ีจะเสวนา 

 ผลกระทบจากการใชสื่อเทคโนโลยีตอ 

 พัฒนาการท่ีเหมาะสมในวัยรุน  

 ปญหาพฤติกรรม และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน 

 การใชสื่อเทคโนโลยีอยางเหมาะสมสําหรับวัยรุน 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากประเด็นนี้ 

สังคมมีความตระหนักถึงผลกระทบจากการใชสื่อเทคโนโลยีอยางไมเหมาะสม และมีมาตรการการ

ดูแลเพ่ือการใชสื่อเทคโนโลยีอยางเหมาะสม 
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พัฒนาวัยรุนไทยใหหางไกลสุรา 

นพ.วัลลภ อัสริยะสิงห 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 

การปองกันไมใหวัยรุนใชสุรามีความสําคัญมากเปนการปองกันปญหาการติดสุราและสารเสพติดอ่ืน ๆ 

ในอนาคตและยังชวยปองกันปญหาท่ีเก่ียวของกับการใชสุราอีกหลายดานท้ังดานสุขภาพรางกายอุบัติเหตุ

การศึกษาและปญหาสังคมการพัฒนาวัยรุนไทยใหหางไกลสุราตองอาศัยความเขาใจใน พัฒนาการของวัยรุนท้ัง

ดานชีวภาพจิตใจและสังคมและใหการสงเสริมและปองกันใหสอดคลอง กับพัฒนาการดังกลาว การสงเสริมให

วัยรุนมีความภาคภูมิใจในตนเองเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะทําให วัยรุนไมตองไปแสวงหาการยอมรับจากกลุมเพ่ือน

หรือกิจกรรมท่ีมีสุราเขามาเก่ียวของ การมีกลุมเพ่ือนท่ี ไมใชสุราก็เปนสิ่งสําคัญเชนกันเพราะวัยนี้เพ่ือนมี

อิทธิพลอยางมากท้ังดานความคิดและพฤติกรรมท้ังท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม วัยรุนเปนวัยท่ีกําลังแสดง

หาอัตลักษณของตนดังนั้นการมีแบบอยางท่ีดีท่ีไมใชสุราสามารถมีอิทธิพลอยางมากตอวัยรุนใหหางไกลสุราได 

นอกจากนี้การมีความรูและทัศนคติท่ีถูกตองตอการใชสุราก็เปนสิ่งสําคัญซ่ึงผูปกครอง ชุมชน สังคม สื่อตาง ๆ 

จะชวยไดมากในการสงเสริมเรื่องนี้ ครอบครัวก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญในการปองกันการใชสุราท้ังในแงของ

การเปนแบบอยางท่ีดี การปลูก ฝงคานิยมท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชสุรา และเปนแหลงใหคําปรึกษาและกําลังใจ

กับวัยรุน สุดทายนโยบายการควบคุมการโฆษณาและการเขาถึงแหลงจําหนายสุราก็สวนเชนกันในการปองกัน 

การใชสุราในวัยรุน 

Preventing alcohol use in adolescence 

WanlopAtsariyasing, MD 

Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University 

Alcohol use in adolescence can lead to many negative consequences, including 

physical and mental health problems, accidences, academic problems, family problems and 

social problems. Therefore, preventing alcohol use is very important to prevent those 

consequences. Effective strategies in preventing alcohol use in adolescence require 

understanding of physical, psychological and social development in this population. 

Promoting positive self-esteem can prevent adolescents from seeking self-esteem from 

peers who use alcohol or alcohol-related activities. Adolescence is a time when peers are 

very influential. Thus, having friends who do not use alcohol and avoiding negative peer 

pressure is very important. Having role models who do not use alcohol are also very 

important because role models have a large influence on adolescents’ behavior, both 

positively and negatively. Finally, families and societies can help preventing alcohol use in 

adolescence by providing correct knowledge about alcohol use, skills needed to avoid 

alcohol use and negative attitudes towards alcohol use. 

เข็นเด็กข้ึนภูเขาใหหนีหางจากสุรา 

พญ.เบญจพร ตันตสูติ แอดมินเพจ เข็นเด็กข้ึนภูเขา 
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ประชุมนานาทรรศน 12: หองลีลาวด ี

การคาสุราในโลกไรพรมแดน 

 

กรณีขอพิพาทระหวางรัฐและเอกชน วาดวยเรื่องนโยบายรัฐตอการคาสุรา 

รศ.ดร.นิทัศน ศิริโชติรัตน 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ขอตกลงหุนสวนยุทธศาสตรเศรษฐกิจภาคพ้ืนเอเชีย-แปซิฟก (TPPA) ไมใชขอตกลงทางการคาท่ัว ๆ 

ไปท่ีเก่ียวกับสินคา กําแพงภาษี และ โควตาการสงออก-นําเขาสินคา เทานั้น แตรวมไปถึงการแทรกแซงอํานาจ

อธิปไตย (intervention in sovereign regulations) ท่ีมาจากบทท่ีวาดวยการคุมครองผูลงทุน (investors) 

ประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงเปนผูนําในการจัดทําขอตกลงนี้ ถูกมองวาเอ้ือประโยชนเปนอยางมากแกองคกรธุรกิจ

ขามชาติ  

บทท่ีวาดวยการระงับขอพิพาทระหวางผูลงทุนและรัฐ (investor-state dispute settlement) เปน

บทท่ีเปดโอกาสใหองคกรธุรกิจขามชาติสามารถฟองรัฐบาลใด ๆ ก็ได หากรูสึกวาการทําธุรกิจไมไดผลกําไรท่ี

คาดหวัง ซ่ึงกระบวนการระงับขอพิพาทดวยระบบอนุญาโตตุลาการ เทากับยกระดับสถานะภาพขององคการ

ธุรกิจขามชาติใหเทาเทียมกับสถานะภาพของรัฐบาล ซ่ึงเทากับวารัฐบาลยอมยกอํานาจอธิปไตยและลด

สถานะภาพของรัฐบาลไปเกลือกกลั้วกับองคกรธุรกิจ 

ภายใตความตกลง TPPA โดยบทท่ีวาดวยอุปสรรคทางการคา (technical barriers to trade) 

รัฐบาลของประเทศตาง ๆ อาจถูกรองเรียนจากธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลขามชาติวาขาดขอมูลวิชาการมา

รองรับความชอบธรรมของมาตรการควบคุมแอลกอฮอล ขาดหลักฐานการเชื่อมตอระหวางมาตรการและ

วัตถุประสงคของนโยบายสาธารณะ และรัฐบาลของประเทศตาง ๆ อาจมีความลมเหลวในการใชมาตรการอ่ืน 

ๆ ท่ีมีผลกระทบตอการควบคุมแอลกอฮอล นอกจาก นี้อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอลขามชาติจะอางวาให

ใชมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืน ๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการคานอยท่ีสุด ซ่ึงเทากับวา

มาตรการดังกลาว (ท่ีมีอุปสรรคตอการคานอยท่ีสุด) มีประสิทธิผลในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลนอยท่ีสุดนั่นเอง 

อนาคตของการคาเสรีอันเนื่องมาจากการลดเขตแดนเชิงภูมิศาสตร (geographical boundaries) 

เพ่ิมข้ึน และภาครัฐมีความต้ังใจทําสัญญาผูกพันการแขงขันทางเศรษฐกิจในบริบทโลก การคาเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในฐานะท่ีครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ีประกอบไปดวยผลิตภัณฑและเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนสวนผสม 

ธุรกิจท่ีเก่ียวของกับการลงทุนเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการทําการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงประเทศไทย

ไมควรยกอํานาจอธิปไตยใหแกธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดวยการเขารวมในขอตกลงหุนสวนยุทธศาสตร

เศรษฐกิจภาคพ้ืนเอเชีย-แปซิฟก (TPPA) 

คําสําคัญ: ขอตกลงหุนสวนยุทธศาสตรเศรษฐกิจภาคพ้ืนเอเชีย-แปซิฟก การระงับขอพิพาทระหวางผู

ลงทุนและรัฐ อุปสรรคทางการคา มาตรการควบคุมแอลกอฮอล อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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Investor State Dispute on National Alcohol Control Policy 

Trans-Pacific Partnership Agreement (TPPA) is not a general free trade agreement, 

involving not only products, tax barrier, and import-export quota, but including intervention 

in sovereign regulations from a chapter on investors.  The United States of America, which is 

spearheading this TPPA is being looked at as maximizing benefits for trans-national 

corporations. 

Investor-State Dispute Settlement chapter opens the door for trans-national 

corporations to sue any governments, if their expected profit is not materialized.  The 

procedure for the settlement through arbitration panel can be seen as lifting the status of 

trans-national corporations as equal to a sovereign state, or it can be interpreted that a 

government downgrades itself and voluntarily giving up its sovereign power to a business 

corporation.   

Under the chapter on Technical Barriers to Trade, governments may be challenged 

from trans-national alcohol industry that alcohol control measures do not have enough 

scientific evidences to support, or lack of rationale between alcohol control measures and 

the objectives of public policies, and governments may fail to implement various effective 

alcohol control measures.  Alcohol industry always pushes governments to choose the least 

barriers to trade measures, which is the least effective alcohol control measures. 

The future of free trade agreements is having less geographical boundaries, with 

governments’ intention to make binding contract in a competitive global economy context.  

This means that alcohol industry includes commercializing alcohol products, as part of 

business investment, and marketing the products.  Therefore, Thai government should not 

give its sovereignty to alcohol industry by joining the Trans-Pacific Partnership Agreement 

(TPPA). 

Key words: Trans-Pacific Partnership Agreement; Investor-State Dispute Settlement; 

Technical Barriers to Trade; alcohol control measures; alcohol industry 
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พัฒนาการความเปนตลาดเดียวของสหภาพยุโรปและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

นางณัฏฐณิชา เลอฟลิแบรต  

นักกฎหมายกฤษฎีกาชํานาญการ สํานักกฎหมายตางประเทศ สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

พัฒนาการของสหภาพยุโรปเริ่มตั้งแตสมัยหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง ประเทศตาง ๆ ในยุโรปตาง

กังวลตอวิกฤตการณจัดต้ังสาธารณรัฐเยอรมัน ในยุคเริ่มแรกเปนการรวมตัวทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียวแต

หลังจากมีการลงนามใน Single European Act ในป 1986 สหภาพยุโรปก็เริ่มมีการรวมตัวท้ังทางดานสังคม 

ยุติธรรม และความม่ันคง  

จากการรวมตัวดังกลาว ทําใหเกิดพัฒนาการดานนโยบายสาธารณสุขของสหภาพยุโรปตามกรอบ

สนธิสัญญารวมประเทศเกิดข้ึนใน พ.ศ. 2545 ซ่ึงมีการลงนามในสนธิสัญญามาสทริกท  (Treaty of 

Maastricht) เพ่ือจัดตั้งสหภาพยุโรป ในหมวด 10 มาตรา 129 มีการกลาวถึงกรอบนโยบายสาธารณสุขระดับ

ภูมิภาคท่ีสําคัญ ซ่ึงกําหนดวา ประชาคมจะรวมกันสรางหลักประกันสุขภาพของประชาชนในระดับสูง โดยให

ความรวมมือกันระหวางประเทศสมาชิก และหากจําเปนจะใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และการ

ปฏิบัติการของประชาคมนั้นจะมุงไปยังการปองกันการเกิดโรค โดยเฉพาะอยางยิ่ง โรคสําคัญท่ีทําใหเกิด

อันตราย รวมถึงการใชยาเสพติด โดยการสนับสนุนการวิจัยถึงสาเหตุของการเกิดโรคและการแพรเชื้อ และการ

ใหขอมูลเรื่องสุขภาพและการศึกษา การปองกันสุขภาพนั้นจะเปนสวนหนึ่งของนโยบายประชาคม และไดมี

การจัดตั้งคณะกรรมการนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติข้ึน  

อยางไรก็ดี ผลกระทบของกฎระเบียบของสหภาพยุโรปสงตอนโยบายแอลกอฮอลของประเทศสมาชิก: 

โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมประเทศนอรดิก โดยกอนเขารวมสหภาพยุโรป นโยบายทางดานเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของประเทศแถบสแกนดิเนเวีย อันไดแก ประเทศสวีเดน ฟนแลนด และเดนมารก มีพ้ืนฐานสําคัญท่ีตองการ

จะลดอัตราการดื่มและอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคเครื่อง ดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการผลิต การนําเขา 

การคาปลีกอยางผูกขาด (เฉพาะในประเทศสวีเดน ไอซแลนด นอรเวย และฟนแลนด) แตการเขาเปนสวนหนึ่ง

ของสหภาพยุโรปทําใหมาตรการทางการคาดังกลาวตองเปลี่ยนไป ซ่ึงจะไดมีการอธิบายถึงในเนื้อหาตอไป  



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

126 

ผลกระทบของการทําขอตกลงการคาเสรีระหวางประเทศตอสุขภาพคนไทย 

ดร.ภญ.ชุติมา อรรคลีพันธุ 

แผนงานการพัฒนาศักยภาพดานการคาระหวางประเทศกับสุขภาพ 

สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

ปจจุบันประเทศไทยมีความตกลงการคาเสรีระหวางประเทศท่ีมีผลบังคับใชแลว 12 ฉบับโดยครึ่งหนึ่ง

เปนความตกลงของอาเซียน และอาเซียนกับประเทศคูคาอ่ืน ๆ และอีกครึ่งหนึ่งเปนความตกลงทวิภาคี 

นอกจากนี้ยังมีความตกลงอีก 5 ฉบับท่ีอยูระหวางการเจรจา และอยูในข้ันตอนการเตรียมการเจรจากับ

ประเทศคูคาอีก 1 ประเทศ การเจรจาการคาเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความพยายามของรัฐบาลในการสงเสริม

การคาระหวางประเทศซ่ึงดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดมาเพ่ือขยายการสงออกและการสรางความเติบโตทาง

เศรษฐกิจ และ/หรือการรักษาสถานะความสามารถทางการคาของประเทศไทยเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศคู

แขงขัน 

แมวาการคาระหวางประเทศจะสงเสริมการเติบโตของเศรษฐกิจของประเทศ นํามาซ่ึงความกินดีอยูดี

และงบ ประมาณของภาครัฐ แตไมอาจปฏิเสธวา ความตกลงการคามิไดมีผลกระทบตอการพาณิชยเพียงอยาง

เดียว และมิไดมีเฉพาะผลบวก หากแตมีผลกระทบตอภาคสวนอ่ืน ๆ ในวงกวาง และยังมีผลกระทบเชิงลบดวย 

ในดานการสาธารณสุขและระบบสุขภาพนั้น ความตกลงการคาฯเดิมจะมุงไปท่ีการลดภาษีศุลกากรของสินคา

ตาง ๆ ซ่ึงรวมถึง อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ (ยา วัคซีน ชีววัตถุ เครื่องมือและอุปกรณทางการแพทย 

เครื่องสําอาง) ยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการอํานวยความสะดวกในการนําเขา-สงออกสินคา แตใน

ระยะหลัง ความตกลงการคาระหวางประเทศโดยเฉพาะความตกลงฯใหม ๆ กับประเทศพัฒนาแลว มีประเด็น

สําคัญท่ีเก่ียวของไดแก การขยายการผูกขาดตลาดยาใหมดวยระบบสิทธิบัตรและขอมูลประกอบการข้ึน

ทะเบียนยา ซ่ึงจะสงผลกระทบตอราคายาและคาใชจายของระบบสุขภาพและกองทุนตาง ๆ การพัฒนายา

สามัญใหมของอุตสาหกรรมยาในประเทศ, การกําหนดกระบวนการและมาตรฐานความปลอดภัยอาหาร และ

ผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ืออํานวยความสะดวกและเอ้ือตอผูคาระหวางประเทศมากข้ึน, การใหความคุมครองการ

ลงทุนและนักลงทุนอยางกวางขวางหากไดรับผลกระทบตาง ๆ โดยเฉพาะกรณีท่ีเกิดจากนโยบายเพ่ือการ

สาธารณะ เปนตน 

ดังนั้นผูท่ีเก่ียวของกับภาคการสาธารณสุขและระบบสุขภาพ นักวิชาการ และประชาชนชาวไทยควร

รูจักและเรียนรูเก่ียวกับการคาระหวางประเทศและผลกระทบท้ังดานบวกและดานลบ 
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                                                                                     คุณปรายฟา สุทธิภาค เยาวชน
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       พญ.พรรณพิมล วิปุลากร  
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1 
Alcohol consumption behaviour of young people in Thailand: Perspectives  

of stakeholders in Petchaburi Province 

  

Thanee Glomjai1, PhD, RN, Prof.Pam Smith2, PhD, RN, Rosie Stenhouse2, PhD, RN 
1Prachomklao College of Nursing, Petchaburi Province 

2University of Edinburgh, Scotland, UK 

Introduction: Alcohol consumption is socially accepted as a pleasurable activity in 

many countries world-wide. Due to the advance of technology and globalisation, alcohol is 

accessed at a younger age than before. Alcohol consumption among young people in 

Thailand has been affected by the spread of western culture, which has encouraged an 

acceptance of drinking alcohol as being fashionable and as a means of promoting social 

relationships. However, young people’s drinking is widely recognized as a leading policy 

concern and public health problem in many countries throughout the world, and as a cause 

of accidental death among young people. 

Research Objective: This study aimed to gain detailed knowledge of the alcohol 

consumption behaviour of secondary school students in Petchaburi Province, Thailand.  

Methodology: Both quantitative and qualitative methods were adopted in order to 

explore and interpret students’ and stakeholders’ perspectives. The survey was used a 

questionnaire to identify the drinking characteristics and problems of secondary school 

students aged 15-19 sampled. Logistic regression was used to select one school for 

conducting Participatory Action Research (PAR) in phase two. An ecological approach was 

applied for capturing a variety of perspectives, at the intrapersonal, interpersonal, 

institutional, community, and public policy level.  

Research findings: The study findings demonstrated that alcohol consumption 

among young people was common. 45.9% of participants had had an alcoholic drink in the 

previous thirty days. Students usually drank on Fridays and Saturdays with their gangs. All or 

almost all of their close friends were reported as having an alcoholic drink. Most students 

were affected by peer pressure, some students copied their family members’ drinking 

behaviour, and influenced by fashion, community culture and advertising. Moreover, 

students demonstrated the negative consequences of drinking. Drinking at an early age (10-

11 years) was defined by all stakeholders as unpleasant and intolerable behaviour. Students 

started to develop strategies in order to access alcohol. Moreover, alcohol was readily 



การประชุมวิชาการสรุาระดับชาตคิรั้งท่ี 9 

131 

available due to the lack of restrictions being enforced in community shops by government 

policy, alongside inconsistent enforcement of the Alcohol Act. 

Conclusion and recommendation: The development of prevention strategies was 

recommended for action at all levels. This includes within families, in schools, and within 

affected communities through the introduction of policies. Finally, Buddhist practices were 

discussed as a key element in the development of an intervention programme to reduce 

the problematic drinking behaviour of young people. 
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2 
รูปแบบ การเขาถึง และ การรับรูพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

พงษศักดิ์ อนมอย, ฐาปนีย อุมทอง, พรนลัท ลินนา, วรุฒ อุตยะราช, 

ศุภโชค พรมจันทร, สมฤทัย เงินทอง, อุกฤษณ เตียวตระกูล 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

บทนํา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในประเทศไทยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนและพบมากใน

กลุมนักดื่มหนาใหมซ่ึงเปนเยาชนท่ีกําลังศึกษาอยูในวัยเรียนในระดับตาง ๆ ซ่ึงการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ไดอยางงายและสะดวกเปนสาเหตุท่ีทําใหเยาชนสามารถเขาถึงและหาซ้ือไดงาย ถึงแมวาจะมีมาตรการควบ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตก็ยังพบวายังมีจํานวนของเยาวชนท่ีสามารถเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนจํานวน

มาก 

วัตถุประสงค การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบ การรับรูและการเขาถึง

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการรับรูพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี

ภาคเรียน 2/2558 จํานวน 385 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดย การแจกแจงความถ่ี 

คารอยละ คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 62.3 อยูในชวงอายุ 21-23 ป รอยละ 57.4 

สวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นปท่ี 4    รอยละ 50.8 ในชวงปท่ีผานมาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 79.7 สวนใหญดื่มเบียรมากท่ีสุด รอยละ 46.9 สวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1-2 ครั้ง/เดือน รอยละ 55.4สวนใหญดื่มเพ่ือเขาสังคม รอยละ 42.2 และเม่ือทองเท่ียวตามสถานเริงรมยใน

เวลากลางคืน รอยละ29.3 สวนใหญดื่มกับเพ่ือน รอยละ 80.1 สถานท่ีท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ

คือ รานนั่งกิน เพลงเบา ๆ รอยละ 26.7 ชวงเวลาท่ีดื่มบอยท่ีสุดคือ ดื่มชวงกอนเท่ียงคืนมากท่ีสุดรอยละ 55.3 

สวนใหญดื่มในชวง 3-4 ชั่วโมง/ครั้ง รอยละ 45.6 สวนใหญซ้ือท่ีรานขายของชํารอยละ 41.7 กลุมตัวอยางไม

เคยรูจักพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 23.4 ไมเคยไดยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของมหาวิทยาลัย/คณะรอยละ 28.3 ไมเคยเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานหรือกิจกรรม

ของมหาวิทยาลัยรอยละ92.2 เคยเห็นการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย รอย

ละ7.8 เคยเห็นวามีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมรับนอง รอยละ10.4 

ขอสรุป จากผลการวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวานักศึกษาในมหาวิทยาลัยยังคงมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีอาจตอเนื่องมาจากชั้นมัธยมศึกษารวมกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมท่ี

เอ้ือใหนักศึกษาเขาถึงแหลงจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงาย 

ขอเสนอแนะ จากผลการวิจัยจําเปนตองมีการบังคับใชกฎหมายใหเปนไปตามท่ีต้ังไวอยางเขมงวด

จริงจังและตอเนื่องและตองมีการใหความรูกับนักศึกษา ผูจําหนายและเจาหนาท่ีเก่ียวของกับการควบคุมการ

เขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกระดับ ตลอดจนการเผยแพรประชาสัมพันธใหเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่องและ

ท่ัวถึงรวมท้ังเรงพัฒนาระบบฐานขอมูลสารสนเทศเพ่ือการบังคับใชกฎหมายท่ีทันสมัยเขาถึงไดงายและรวดเร็ว 
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4 

ความชุก ปจจัยเส่ียงและปจจัยปองกันตอการดื่มแอลกอฮอล  ในนักเรียนอาชีวศึกษา                               

(Prevalence, Risk and Protective factors of Alcohol Drinking among Vocational 

Students) 

นางสาวพิมพพิสาข  จอมศรี, ผศ.ดร.นพ.อภินันท อรามรัตน, รศ.ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน, 

รศ.พญ.สุรินทรพร ลิขิตเสถียร 

 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

บทนํา สถานการณการดื่มแอลกอฮอลของประชากรโลกตั้งแตป 2006 จนกระท่ังป 2013 ยังไมมี

แนวโนมลดลง โดยพบวาวัยรุนเปนกลุมท่ีมีการดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกมากท่ีสุด โดยเฉพาะในนักเรียน

อาชีวศึกษาซ่ึงไดมีรายงานการดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษามากกวาระดับการศึกษาอ่ืน ๆ The National 

institute on drugs abuse (NIDA) แบงปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันท่ีสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของ

วัยรุนออกเปน 5 ปจจัยดวยกัน อยางไรก็ตามในบริบทท่ีแตกตางกัน ปจจัยนั้นก็อาจแตกตางกัน ดังนั้นใน

งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาถึงความชุก ปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันท่ีสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน

อาชีวศึกษาเพ่ือเปนประโยชนตอการใหการดูแลนักเรียนอาชีวศึกษาตอไป 

วัตถุประสงค ศึกษาความชุก ปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันท่ีสัมพันธกับการด่ืมแอลกอฮอล ในกลุม

นักเรียนอาชีวศึกษา 

ผลการวิจัย นักเรียนอาชีวศึกษาจํานวน 306 คน พบวารอยละ 76.5 เคยดื่มแอลกอฮอลมากอนอยาง

นอย 1 ครั้งในชีวิต และในจํานวนนี้มี รอยละ74 ท่ีดื่มแอลกอฮอลใน 3 เดือนท่ีผาน ผลจากการศึกษาปจจัย

เสี่ยงและปจจัยปองกันพบวา การรับรูในสมรรถนะแหงตนท่ีสูงเปนปจจัยปองกันตอการด่ืมแอลกอฮอล สวน

นักเรียนท่ีมีคะแนนพฤติกรรมแสวงหาความตื่นเตนเราใจท่ีสูง การสูบบุหรี่ การไดรับแรงกดดันจากเพ่ือนใหดื่ม

แอลกอฮอล และการมีอาการของภาวะซึมเศรา เปนปจจัยเสี่ยง สวนการดื่มแอลกอฮอลแบบดื่มหนักพบวา  

มีนักเรียนรอยละ 42.6 ท่ีดื่มหนักใน 3 เดือนท่ีผานมา และผลการศึกษาปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันพบวา 

การรับรูในสมรรถนะแหงตนท่ีสูงเปนปจจัยปองกัน สวนปจจัยเสี่ยงประกอบไปดวย อายุ การสูบบุหรี่ การใช

เวลาวางกับบุคคลภายนอกครอบครัว และเกรดเฉลี่ยสะสม 

ขอสรุป นักเรียนอาชีวศึกษามากกวารอยละ 70 เคยดื่มแอลกอฮอล และกวารอยละ 40 ท่ีมี

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบหนัก ปจจัยปองกันท่ีสําคัญตอการดื่มแอลกอฮอลและการมีพฤติกรรมดื่ม

หนักคือ การรับรูในสมรรถนะแหงตนท่ีสูง สวนปจจัยเสี่ยงตอท้ังการดื่มแอลกอฮอลและการดื่มหนักคือ การสูบ

บุหรี่ 

ขอเสนอแนะ การจัด Intervention ท่ีเหมาะสมใหกับนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีด่ืมแอลกอฮอลตองชวย

สงเสริมปจจัยปองกันใหเกิดข้ึน กลาวคือการทําใหนักเรียนมีการรับรูในสมรรถนะแหงตนท่ีสูงข้ึน อีกท้ังยังตอง

ชวยลดปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ลง ซ่ึงการบําบัดแบบสั้นเปนโปรแกรมท่ีไดรับการแนะนําวาเหมาะสม 

Background: The situation of alcohol drinking in the world’s population from 2006 

until 2013 has been increased. In addition, most of people drinking for the first time when 

they were teenagers. The vocational students who had the highest level of drinking when 
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compare with other groups. The National institute on drugs abuse (NIDA) divide risk and 

protective factors into 5  domains. However, these factors are difference by vary context. 

Then, the purpose of this research were examine the prevalence of alcohol use and 

examine risk and protective factors are relate with alcohol use among vocational students. 

The purpose: Examine the prevalence of alcohol use and examine risk and 

protective factors are relate with alcohol use among vocational students. 

The results: 76.5% of vocational students had drunk across their lifetime. 73% of 

these students had drunk in the past 3 months. Multivariate analyses showed that self-

efficacy was significantly negative associated with drinking, and sensation seeking, smoking, 

peer pressure, and depression were significantly positive associated with drinking. For binge 

drinking, showed 42.6% of these students had binge drinking in the past 3 months. 

Multivariate analyses showed that self-efficacy was significantly negative associated with 

binge drinking, and age, smoking, using free time with un-family member , and GPA<2.50 

were significantly positive associated with binge drinking. 

Summary: More than 70% of vocational students were drinking and more 40% had 

binge drinking behavior. The important protective factor for binge drinking, was high self-

efficacy. But the important risk factor to drinking and binge drinking was smoking.   

Suggestion: The appropriate intervention for vocational student drinkers is reducing 

risk factors. The brief intervention is the recommended program which is suitable especially 

for adolescents. 
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5 
กลยุทธการโฆษณาแฝงในตลาดแบบโซเชียลเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

Product Placement in Social Media Marketing of Alcohol Beverages 

เสริมศักดิ์ ขุนพล 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาโฆษณาแฝงในการตลาด

แบบโซเชียลของเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) วิเคราะหเนื้อหา

จากสื่อสังคมออนไลนประเภท Youtube จํานวน 260 รายการท่ีไดรับความนิยมสูงสุดตั้งแต พ.ศ. 2550-2559 

ผลการศึกษาพบวารูปแบบโฆษณาแฝงท่ีปรากฏท่ีพบมากท่ีสุด คือ การแฝงแบบ classic placement โดย

นําเสนอเนื้อหาเชื่อมโยงไปสูชื่อยี่หอสินคา (รอยละ 56.92) รองลงคือการแฝงแบบ evocative placement 

โชวตัวสินคาโดยไมไดเอยชื่อ (รอยละ 20) การแฝง corporate placement เสนอเพียงตราสินคา (รอยละ 

11.93) และการแฝงแบบ stealth placement ผานตัวบุคคลและดนตรี (รอยละ11.15) ตามลําดับ โดย

นําเสนอผานบุคคล 3 กลุม คือกลุม net idol กลุมนักดนตรี และกลุมบุคคลท่ัวไป สวนเนื้อหาโฆษณาแฝงแบง

ออกเปน 3 ประเภท คือ 1) เนื้อหาเก่ียวกับความบันเทิงและการเลนดนตรีของศิลปนท่ีมีชื่อเสียง 2) เนื้อหา

เก่ียวกับ How to หรือ DIY ท่ีใชวัตถุแอลกอฮอลในการสาธิต และ 3) เนื้อหาเก่ียวกับมุขตลกท่ีผูใชเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนอุปกรณประกอบฉาก  ซ่ึงเนื้อหาของรายการท่ีไดรับความนิยมสูง คือ ชารจแบตไอโฟน ดวย

เหลาขาวกับทุเรียนโดย Bie The Ska (จํานวนผูชม 3,678,612 ครั้ง) รองลงมาคือ คอนเสิรต มหาหิงค 

290559 โดยวงกลม เรคคอรดสตูดิโอ (จํานวนผูชม 1,667,122ครั้ง)  หามใส เมนทอส กับเบียร อันตรายถึง

ชีวิต โดย bass4048 (จํานวนผูชม 1,381,028 ครั้ง) เพลงสาวเบียรชาง คาราบาว โดย Thai Carabao 

(จํานวนผูชม 1,107,098 ครั้ง) และสาวอกใหญนาฟด รวมรักหนุมใหญ แบล็คทิวลิป blacktulip โดย 

papayou mamame (จํานวนผูชม 1,037,341 ครั้ง)  ภาพรวมการโฆษณาแฝงของเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น 

แมผูนําเสนอพยายามกลาวถึงสินคาและโชวตราสินคาอยูบอยครั้ง ผูชมไมไดสนใจขอมูลเก่ียวกับตัวสินคาเลย 

เนื่องจากไมไดมีการกลาวถึงชื่อสินคาใน comment แตอยางใด กลุมผูรับสารกลับเลือกชมวิดีโอจากเนื้อหาท่ี

ตนเองสนใจเปนสําคัญ โดยเฉพาะเนื้อหาท่ีเก่ียวกับความบันเทิงจะเปนรายการท่ีไดรับความนิยมสูงสุด แต

กระนั้นผูนําเสนอพยายามใสชื่อสินคาไวในหัวเรื่องเพ่ือใหงายตอการคนหาและกลาวถึงแบบปากตอปาก 
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6 การพัฒนาศักยภาพแกนนํานักศึกษาเพ่ือสรางคานิยมไมดืม่แอลกอฮอล 

รศ.ดร.จุฬาภรณ โสตะ*, นางอมรรัตน ภูกาบขาว**, นางสาวนวพร ตรีโอษฐ*** 
*คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน, **สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 ขอนแกน, 

***โรงพยาบาลจิตเวชราชนครินทรขอนแกน 

บทนํา การดื่มสุราของประชากรโลกและประเทศไทยมีจํานวนมากข้ึน มีผลกระทบในหลายมิติท้ังดาน

รางกาย จิตใจ สังคมและปญญา สูญเสียทางเศรษฐศาสตรอยางมากมาย ทําใหมีอัตราตายและทุพพลภาพสูง 

สงผลกระทบแกครอบครัว คนรอบขาง ชุมชน สังคมและประเทศ 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนนํานักศึกษาในการลดละการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

วัสดุและวิธีการ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research) กลุม

ตัวอยางเปนแกนนํานักศึกษาจํานวน 50 คน และนักศึกษา 686 คน ดําเนินการในหาวิทยาลัยขอนแกน โดยมี 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 7  ข้ันตอนดังนี้ 1) การประชาสัมพันธและเชิญชวนแกนนํานักศึกษาเขารวมโครงการ 

2) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูวิจัย และแกนนํานักศึกษา 3) การวิเคราะหปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการ

ดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษาโดยใชกระบวนการ AIC 4) การเสริมสรางศักยภาพแกนนํา โดยการอบรมเรื่อง

อันตรายของการดื่มแอลกอฮอล และผลดีของการลดละเลิกการดื่ม รวมท้ังการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

การจัดทําโครงการการไมดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษา 5) แกนนํานักศึกษาดําเนินการรณรงคการไมดื่ม

แอลกอฮอลในนักศึกษาตามคณะท่ีแกนนําสังกัด 6) เสริมสรางแรงจูงใจ โดยจัดประกวดกิจกรรมโครงการ

รณรงคการไมดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษา 7) ประเมินผล เก็บขอมูลกอนและหลังดําเนินการ และวิเคราะห

ขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS สวน ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเปนหมวดหมู  

ผลการวิจัย พบวา หลังจากแกนนํานักศึกษาดําเนินการพัฒนาพฤติกรรมการลดละเลิกดื่มแอลกอฮอล

ในนักศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังนี้ 

1. นักศึกษามีความรูเรื่องการดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลองดีกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ P value < 0.05 

2. นักศึกษามีคานิยมท่ีเหมาะสมตอการดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลองดีกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   P value < 0.001 

3. นักศึกษามีการประเมินอันตรายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลองดีกวากอนทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P value < 0.05 

4. นักศึกษามีการประเมินการเผชิญปญหาตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลองดีกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P value < 0.05 

5. นักศึกษามีพฤติกรรมการลดละการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลองดีกวากอนทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ P value < 0.05 

คําสําคัญ: การพัฒนาศักยภาพ แกนนํานักศึกษา การเสริมสรางคานิยม ไมดื่มแอลกอฮอล,          
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The Potential Development of Core Student for No Alcohol Consumption  
Value Clarification  

*Assoc.Prof.Dr.Chulaporn Sota, **Amonrat Pookabkaow, ***Nawaporn Three-Ost 
*Faculty of Public Health, Khon Kaen University,  

** The Office of Disease Prevention and Control Region 6, 
***Khon Kaen Rajanagarindra Psychiatric Hospital, Khon Kaen 

Introduction: The alcohol consumption of the world’s population, and Thailand are 

increasing.  Multidimensional effects including physical, psychological, social, intellectual, 

and economic losses have vastly higher rates of death and disability, impact on families, 

peers, communities and countries. 

Objective: Aimed to study the potential development of leader student on alcohol 

preventing consumption. 

 Material and Methodology: This participatory action research. The samples were 50 

leaders students and 686 students in Khon Kaen University, Thailand were recruited. There 

were 7 steps of the processes as follow: 1 ) Public relation and stimulate leader students 

from various faculties for participation. 2) Relationship among researchers and leader 

students 3)  Problem analysis of alcohol consumption by using AIC technique 4)  Potential 

development for alcohol consumption prevention for leader students 5)  Leader student 

campaign in their faculties. 6) ฉompetition their activities. And 7) Evaluation.  Data collected 

by questionnaires both pretest and posttest then data analyzed by SPSS program. The 

statistics were analyzed descriptive data such as percentage, distribution, arithmetic mean 

and standard deviation and comparative internal group were used paired Sample t-test. 

 Results: The results showed that   

1. After implementation the student gain knowledge score on alcohol consumption 

higher than  before significantly difference at p-value < 0.05 

2. After implementation the student gain value clarification score on alcohol 

consumption higher than before significantly difference at p-value < 0.05 

3. After implementation the student gain threat appraisal score on alcohol 

consumption higher than before significantly difference at p-value < 0.05 

4. After implementation the student gain  coping appraisal score on alcohol 

consumption higher than before significantly difference at p-value < 0.05 

5. After implementation the student decreasing alcohol consumption score than  

before  significantly difference at p-value < 0.05   
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 Almost student drink just only in some parties. Therefore they find the juice or pure 

water instead of alcohol including promote for healthy beverage. Students have to practice 

to just say no for alcohol especially in welcome fleshy in the university.  

             Keywords: potential development, leader student, value clarification, No Alcohol 

Consumption   
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7 
นวัตกรรมสื่อสรางภูมิคุมกันพฤติกรรมเสี่ยงสําหรับเด็กปฐมวัย “เดก็ไทยคิดได  

ตานภัยสังคม ไมยุงเกี่ยวสุรายาเสพติด” 

พัชราภรณ ปญญาวุฒิไกร และคณะ 

สถาบันอาศรมศิลป กรุงเทพฯ 

บทนํา เด็กพรอมเรียนรูและพัฒนาสูงสุดใน 6 ปแรก เซลลสมองนับแสนลานเซลลสรางความหมายกับ

สรรพสิ่งผานอายตนะ 6 หลอมรวมเปนประสบการณการเรียนรู วัยนี้แยกแยะ วิเคราะหถูกผิดไมเปน ขอมูลรับ

อยางไรจะเก็บไวในความทรงจําของจิตใตสํานึกอยางนั้น การเปดใจใหเด็กมีโอกาสซึมซับความดี ความงาม 

ความจริง ท่ีมีอยูในธรรมชาติดวยตัวเอง เปนการพัฒนาจิตใตสํานึกดี ใหเติบโตพรอมกับรางกาย อารมณ สังคม 

สติและปญญา  

วัตถุประสงค พัฒนาสื่อนิทานและเพลงเพ่ือสรางภูมิคุมกันพฤติกรรมเสี่ยง พรอมอบรมและติดตามครู

ปฐมวัยในการใชสื่อ 

วิธีการศึกษา ประชุมพัฒนาสื่อกับทีมนักวิชาการ ไดตนแบบนิทาน “เกิดอะไรข้ึน” เพลงและหนังสือ

ภาพ “กระจงกงกง” และเพลง “พุดเดิ้ล say No” อบรมครูปฐมวัยในพ้ืนท่ี จํานวน 1,211 คน สะทอนสิ่งท่ีได

จากการอบรม ประเมินผลการใชสื่อ เผยแพรสื่อสูโรงเรียนตาง ๆ  

ผลการศึกษา ครูในโครงการสะทอนวา สื่อชุดนี้ชวยบมเพาะความเขมแข็งทางความคิด จิตใจ ฝกให

เด็กเชื่อมโยงสิ่งท่ีรับรูตาง ๆ  ครูสามารถนําไปสูการพัฒนาทักษะในการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมท่ีดี  การปองกัน

ตัวเองออกมาจากสิ่งเสพติด  การเพ่ิมความนับถือตนเอง  การจัดการตนเองเม่ือตองเผชิญกับความวิตกกังวล

และแรงกดดัน การเรียนรูคุณคาแหงตน และการสื่อสารการตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  

สรุปและขอเสนอแนะ สื่อชุดนี้ทําใหเด็กรูคุณคาในตัวเอง เกิดกระบวนการสํารวจทัศนคติของตัวเอง

และเขาใจคนอ่ืน  เสริมสรางทักษะการดํารงชีวิตของตน รูความเสี่ยงจากพิษภัยของสุรา เปนการกระตุนใหเกิด

ระบบปองกันตัวเองของเด็กได 

หมายเหตุ 

1. คณะนักวิจัย ประกอบดวย *สถาบันอาศรมศิลป – ดร.ภญ.พัชราภรณ ปญญาวุฒิไกร (พัฒนาเด็กและ

ครอบครัว / หลักสูตรผูประกอบการสังคม), *นักวิชาการอิสระ – ดร.สายฤดี วรกิจโภคาทร (พัฒนา

เด็กและครอบครัว), ชีวัน วิสาสะ (นิทาน), ภัทรจารีย นักสรางสรรค อัยศิริ (เพลง), ขวัญจิตต วรามิตร 

(ลีลาการเคลื่อนไหว), *สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) - มาลัย มินศรี (ผูประสานงาน) 

2. นิทาน “เกิดอะไรข้ึน” – เรื่องและภาพโดย ชีวัน วิสาสะ 

3. เพลงและหนังสือภาพ “กระจงกงกง” – เนื้อรองโดย ดร.ภญ.พัชราภรณ ปญญาวุฒิไกร ทํานองโดย พี

รสันติ จวบสมัย https://www.youtube.com/watch?v=qtBreJcBsjU  

4. เพลง “พุดเดิ้ล say No” – เนื้อรองโดย ภัทรจารีย นักสรางสรรค และ ดร.ภญ.พัชราภรณ ปญญาวุฒิ

ไกร ทํานองโดย พีรสันติ จวบสมัย https://www.youtube.com/watch?v=3AjILl1b0oA  
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5. แบบฝกหัดเสริมสรางพลังจิตใตสํานึก ประกอบดวยเกม แบบฝกหัด กิจกรรมสนุก ๆ สําหรับฝกทักษะ

ตาง ๆ ใหเด็ก เชน จับคู คนหา ลากเสน เติมคํา ระบายสี พับ ตัด แปะ เปนตน โดยมีการสอดแทรก

เรื่องพิษภัยของสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล การขาดสติ เขาไปเพ่ือใหเกิดความคุนชินและมีทัศนคติ

ท่ีดีตอการไมไปเก่ียวของกับสุรายาเสพติด  

“คณะวิทยากรท่ีมากดวยประสบการณเชี่ยวชาญดานจัดกิจกรรมกับเด็กไดถายทอดเทคนิคและวิธีการท่ี

หลากหลายนําไปสูการปฏิบัติ เริ่มจากการเลานิทานท่ีใชน้ําเสียง จังหวะ ทาทางประกอบการเลาเรียบงาย ทํา

ใหมีพลังและนาสนใจเพ่ิมมากข้ึน ไดฝกเทคนิคการสรางการมีสวนรวมของเด็กอยางงาย ๆ เชื่อมโยงการเลา

นิทานไปสูการวาดภาพ การพับกระดาษ ฝกทักษะความคิด ฝกสมองประลองปญญา ฝกการใสความรูสึกเขาไป

ในกิจกรรม ทําใหเด็กสนุกดวยไดออกกําลังดวย ครูสามารถถอดรหัสเชื่อมโยงสูวิชาการ สอดแทรกประเด็นชวน

คิดเขาไป เปนการเรียนรูเพ่ือชวนคิดชวนคุย และสอนเด็ก ๆ อยางสรางสรรค ... ระยะเวลาการอบรมเพียง 1 

วัน เปนวันท่ีคุมคามาก ๆ ท้ังมีความสุข สนุก และไดความรูใหม ๆ ท่ีสรางความม่ันใจใหการเสริมสราง

ภูมิคุมกันในพฤติกรรมเสี่ยงกับเด็กปฐมวัยเปนเรื่องท่ีงาย ๆ และสนุกดวย” 

Innovative Learning Tools for Kids – Say No for Alcohol 

Patcharaporn Panyawuthikrai, Ph.D., et al. 

Arsom Silp Institute for the Arts, Bangkok, Thailand 

Significance: Kids are active for learning by playing. They are motivated to learn 

themselves and surrounding. The first six years of life is the best time for brain and mind 

development. Kids learn by seeing, hearing, smelling, tasting, touching and feeling, then 

doing to make understanding. Everything they learned will be kept in their sub-conscious 

mind. Good memories with something warm, valuable and naturally are basic skills of life for 

child development. Each child has his/her own capacity to understand the consequences 

and can make decision for doing. 

Objective: To develop a set of learning tools for kids that can support understanding 

and decision making to say NO for alcohol drinking when growing. Tools are consist of 

picture books, song, movement activities and logic game activities. 

Methods:  - Meeting with key experts to develop the model 

- The outputs are 1 picture book “What’s happened?”, 1 song & picture book “Drunken 

Mouse Deer” and 1 song “Puddle, say No” with movement activities, paper games and 

activities for thinking exercises 

- Tools Testing with students in targeted schools 

- Training 1,211 kindergarten teachers and getting feedback of using the learning tools with kids 

- Distributing the tools and how to use to public 
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Results: Targeted teacher indicated that these tools can support kid understanding in 

alcohol problem. It is not only focused on alcohol harmful issues that are understandable 

for kids but also strengthen kid thinking system. Kids had learned how to be smart and 

choose not to alcohol drinking. After learning with these tools, children show their self-

esteem in decision making, especially with risk behaviors. Teachers could perceive that self-

defensive mechanism to risk behaviors had established in kid mind from kid answering 

feedback and response. 

Conclusions: It is great to train each child to learn insight and find his/her own value 

of life. Kids can learn and understand the risks without too much fear, but joyful for learning. 

They know the choices with understanding circumstances. This is a new way of No Alcohol 

campaign starting for early childhood. 
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8 
ความรูและทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลไทยตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูปวยติดสุรา 

และผูมีปญหาการบริโภคสุรา 

สุภาภรณ  อุดมลักษณ (Ph.D.), ดลนภา หงษทอง* (Ph.D.), สมศรี ทาทาน (M.N.) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลถือเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของไทย ท่ีบุคลากรสุขภาพตอง

ตระหนัก และสามารถเขาไปชวยดูแลแกไขปญหา การศึกษาภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ สํารวจ

ความรูและทัศนคติตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูปวยติดสุรา และผูมีปญหาการบริโภคสุรา ของนักศึกษาพยาบาล

ไทย กลุมตัวอยางคือนักศึกษาพยาบาลจากวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกจํานวน 10 แหง

จากท่ัวประเทศ มีจํานวนกลุมตัวอยาง 1,852 คน เก็บขอมูลโดยใหนักศึกษาตอบคําถามดวยตนเอง ดําเนินการ

เก็บรวมรวมขอมูลในระหวางวันท่ี 1 มีนาคม – 30 เมษายน 2559 ใชสถิติ One-way ANOVA สําหรับทดสอบ

ความแตกตางของความรูและทัศนคติระหวางนักศึกษาท้ัง 4 ชั้นป และสถิติเชิงพรรณนา อธิบายขอมูลท่ัวไป  

 ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ (92.49%) ของนักศึกษาเปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 20.07 ป (SD=1.35) 

ประมาณหนึ่งในสี่ (21.55%) ของกลุมตัวอยางมีประสบการณการดูแลผูปวยติดสุรา ความรูเรื่องเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักศึกษาอยูในระดับต่ํา มีคาคะแนนเพียง 9.49 จาก 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 47.48  ท้ังนี้

ความรู เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาจะเพ่ิมตามชั้นป โดยนักศึกษาชั้นป ท่ีสี่ มีคะแนนสูงสุด  

(53.72%) รองลงมาคือนักศึกษาชั้นปท่ี สาม สอง และ หนึ่ง ดวยคะแนน 49.18%, 44.63% และ 44.46% 

ตามลําดับ นอกจากนี้คะแนนความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาท้ังสี่ชั้นปมีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ  F (3, 1848) = 29.93, p < .001 ทัศนคติตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูปวยติดสุรา และผูมี

ปญหาการบริโภคสุราของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง (mean=3.14, SD=0.23) โดยท้ังสี่องคประกอบของ

ทัศนคติ อยูในระดับปานกลางท้ังหมด โดยองคประกอบท่ีสาม: สาเหตุของการติดสุรา มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

(mean=3.36, SD=0.39), รองลงมา คือ องคประกอบท่ีสี่ : เครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการดื่ม 

(mean =3.11, SD=0.39), และ องคประกอบท่ีหนึ่ง: การทํางานและสัมพันธภาพกับผูปวยโรคติดสุรา 

(mean=3.09, SD=0.44), ตามลําดับ ท้ังนี้พบวาทัศนคติตอเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ผูปวยติดสุรา และ ผูมี

ปญหาการบริโภคสุราของนักศึกษาท้ังสี่ชั้นปไมมีความแตกตางกัน 

จะเห็นไดวานักศึกษาพยาบาลยังมีความรูเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมเพียงพอ และทัศนคติตอ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและผูปวยติดสุราของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นควรมีการพัฒนาความรูและ

ทัศนคติของนักศึกษา เพ่ือเตรียมความพรอมของนักศึกษาใหสามารถใหบริการท่ีดีกับผูมีปญหาการดื่มสุราได 

คําสําคัญ: ความรูเครื่องดื่มแอลกอฮอล, ทัศนคติ, ผูปวยตดิสุรา, นักศึกษาพยาบาล  
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9 
การดําเนินงานการฟนฟูสภาพผูมีปญหาสุราโดยเอเอในระบบบริการสุขภาพของ

ประเทศไทย ป 2552-2555 

The operations of alcoholics recovery by Alcoholics Anonymous: AA in Health Care 

Service System in Thailand 2009-2012. 

จุฑามาศ  เอ้ือศิรัตนไพศาล1, ปญากรณ  ชุตังกร2 
1สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 2คณะพยาบาลศาสตร กาญจนบุรี มหาวิทยาลัยเวสเทิรน  

 งานวิจยันี้เปนการศึกษาแบบยอนหลัง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดําเนินงานการฟนฟูสภาพผูมี

ปญหาสุรา โดยเอเอในระบบบริการสุขภาพของประเทศไทยป 2552-2555 การเก็บรวบรวมขอมูลจากพ้ืนท่ี 4 

บริบท ไดแก โรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), 

โรงพยาบาลสวนปรุง (โรงพยาบาลจิตเวชในภาคเหนือ), โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา (โรงพยาบาลท่ัวไปใน

กรุงเทพฯ) และโรงพยาบาลกุดชุม (โรงพยาบาลชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) และมีกลุมเปาหมาย คือ 

ผูบริหาร 6 คน, บุคลากรสุขภาพปฏิบัติการ 16 คน, สมาชิกเอเอชาวไทย 14 คน และพระสงฆ 1 รูป รวมถึง

เครือขาย 20 แหง ในพ้ืนท่ี 4 บริบท ซ่ึงมีกลุมเปาหมาย คือ ผูบริหาร 1 คน, บุคลากรสุขภาพปฏิบัติการ 24 

คน, สมาชิกเอเอชาวไทย 13 คน, พระสงฆ 1 รูป และญาติ 2 คน เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวยการ

สัมภาษณ  รายงานโครงการ และรายงานการประชุมคณะกรรมการกํากับทิศ (ผูทรงคุณวุฒิ) การวิเคราะห

ขอมูลใชสถิติเชิงบรรยายและวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา มีกิจกรรมประชุมเอเอ 24 แหง โดยเฉลี่ย 

2-3 ครั้งตอเดือน ดําเนินการอยางตอเนื่องรอยละ 95 มีจํานวนสมาชิกเอเอชาวไทย 125-135 คน โดยนับ

เฉพาะสมาชิกท่ีเขารวมประจํา และนําหลักการแนวทางสมาคมเอเอไปใชในวิถีชีวิต ทําใหสมาชิกเหลานี้

สามารถหยุดด่ืมไดอยางนอย 1 ป หรือมากกวา 1 ปข้ึนไปรอยละ 90 และมากกวารอยละ 50 ของผูปวยท่ีได

เขารวมเอเอสามารถหยุดดื่มสุราไดยาวนานข้ึน และลดปริมาณการดื่มสุราลง และมีการพัฒนา การขยาย

เครือขาย และการจัดการความรู  ยังพบวารอยละ 45 ไดมีการดําเนินการเอเอจากหนวยบริการสุขภาพใน

สถานพยาบาลไปสูชุมชน ในดานมิติทางสังคมและวัฒนธรรมจากการท่ีเอเอเขาไปสูในชุมชน ซ่ึงการศึกษานี้ท้ัง

พระสงฆ ผูบริหาร และบุคลากรตางเห็นพองตองกันวา เอเอมีสวนชวยลดปญหาสุราในชุมชน การฟนฟูสภาพ

และการเปลี่ยนแปลง ตัวเองในทางบวกของสมาชิกเอเอนั้นเปนตัวอยางท่ีดีใหกับชุมชน การเปนจิตอาสา มีจิต

สาธารณะในการชวยเหลือผูมีปญหาสุราคนอ่ืน ๆ ก็ทําใหชุมชนชื่นชมยอมรับ แมวาในชวงแรกสมาชิกบางคน

จะพบเจอการสบประมาท การไมยอมรับ และแสดงความรังเกียจก็ตาม ซ่ึงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนถือไดวาเปน

การลดการตีตรา (stigma) ลงไดบาง อีกท้ังยังทําใหสมาชิกเอเอไดใกลชิดศาสนามากยิ่งข้ึน เอเอกับศาสนา

พุทธนั้นสามารถเทียบเคียงและเขากันได ดังท่ีเอเอไดอธิบายแนวทางของสมาคมไววาเปนโปรแกรมทางจิต

วิญญาณไมใชศาสนา รวมถึงบุคลากรมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติเชิงลบ รอยละ 90 ตอตัวผูปวยและตอการดูแล

รักษา เขาใจภาวะโรคพิษสุราเรื้อรังและกระบวนการฟนฟูสภาพจากสมาชิกเอเอ จากการเขารวมในกิจกรรม

ประชุมเอเออยางตอเนื่อง สงผลตอประสิทธิภาพในการดูแลรักษาผูปวย แตก็พบวามีบุคลากรบางสวนท่ีมี

ทัศนคติไมดีตอ ผูปวยสุรา ตอการดูแลรักษา หรือตอเอเอเองก็ตาม โดยการไมสงผูปวยเขารวมกิจกรรมเอเอ 

แสดงออกถึงความไมเชื่อม่ันในวิธีการของเอเอ หรือไมเชื่อม่ันวาผูปวยจะเลิกด่ืมสุราได มีมุมมองวาการ
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รวมกลุมกันอาจทําใหชวนกันกลับไปดื่มสุรามากกวา และรวมท้ังไมเห็นความสําคัญเนื่องจากไมไดอยูในตัวชี้วัด

งาน อีกท้ังเปนการเพ่ิมภาระงาน ผลการวิจัยนี้ไดชี้ใหเห็นวา เอเอชวยเสริมสรางระบบบริการสุขภาพใน

ประเทศไทย, ลดการกลับไปดื่มซํ้า, ผูท่ีมีปญหาการดื่มสุราสามารถหยุดดื่มไดยาวนานข้ึน และมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีข้ึน  เสนอแนะใหสนับสนุนใหมีเอเอในระบบบริการสุขภาพอยางตอเนื่อง และในระบบบริการอ่ืน ๆ เชน 

ระบบยุติธรรม เพ่ือประโยชนของผูปวยท่ีมีปญหาการดื่มสุราในประเทศไทย 

คําสําคัญ: การฟนฟูสภาพ, เอเอ Alcoholics Anonymous, ระบบบริการสุขภาพ, ประเทศไทย.  
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10 
วิถีการดําเนินโรคของโรคติดสุราหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล 1 ป และปจจัยที่มี

ผลตอวิถีการดําเนินโรคในแตละรูปแบบของผูปวยติดสุราในภาคเหนือ 

สุนทรี ศรีโกไสย1, อภิศักดิ์ วิทยานุกูลลักษณ2, ลษิตา ศรีธรรมชาติ2 

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร1, โรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม2  

ความเปนมา  ผูปวยโรคติดสุราหลังไดรับการบําบัดรักษาแบบผูปวยในจะมีวิถีการดําเนินโรคแตกตาง

กัน เนื่องจากวิถีความเจ็บปวยของโรคเรื้อรังชนิดนี้ข้ึนอยูกับพฤติกรรมการดื่มสุรา 

วัตถุประสงค  เพ่ือวิเคราะหวิถีการดําเนินโรคของโรคติดสุรา วิถีการดื่มหนักของผูปวยติดสุรา  ปจจัย

ท่ีมีผลตอวิถีการดําเนินโรคในแตละรูปแบบ และพฤติกรรมการดื่มสุราหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล 1 ป 

วัสดุและวิธีการ ประชากรตัวอยางคือผูปวยโรคติดสุราท่ีไดรับการบําบัดรักษาแบบผูปวยในของ

โรงพยาบาลสวนปรุงและโรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม จํานวน 618 ราย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

พรรณนา การวิเคราะห Cohort Analysis โดยใชเทคนิค Cox's proportional Hazard และการวิเคราะห 

Cox's multivariable regression 

ผลการวิจัย  วิถีการดําเนินโรคของโรคติดสุราระยะมีอาการคงท่ี (ไมดื่มสุรา) ในชวง 1 เดือนแรก มี

รอยละ 55 (n=340) ในชวง1 ป  ระยะมีอาการไมคงท่ี (ดื่มหนัก) เฉลี่ยมีรอยละ 49.52 และระยะมีอาการของ

โรคและกลับมารักษาซํ้ามีรอยละ 51.78 (n=320)  เดือนท่ี11 เปนชวงเวลาท่ีผูปวยมีอัตราเสี่ยงสูงท่ีสุดท่ีจะมี

อาการคงท่ีและเสี่ยงสูงท่ีสุดท่ีจะมีอาการไมคงท่ี การกลับมารักษาซํ้ามี 3 กลุม คือ กลับมารักษาซํ้าเร็ว (รอยละ 

16.56, n= 53) กลับมารักษาซํ้าในระยะกลาง (รอยละ32.50, n=104) และกลับมารักษาซํ้าในระยะยาว (รอย

ละ 50.94, n= 163) วิถีการดื่มหนักมี 6 ลักษณะคือ ดื่มหนัก 3-4 สัปดาห/เดือน ดื่มหนัก 2-3 สัปดาห/เดือน 

ดื่มหนัก1-2 สัปดาห/เดือน ดื่มหนัก 1 สัปดาห/เดือน ดื่มหนักไมถึง 7 วัน/เดือน และไมดื่มหนัก ปจจัยท่ีมีผล

ตอการมีอาการคงท่ีของโรคคือ เพศ การกลับมาดื่มสุราอยางหนัก ระดับแรงจูงใจ มีอาการคลื่นไสอาเจียนเม่ือ

ไมไดดื่มสุรา การรับประทานยาตามเวลาท่ีระบุ จํานวนครั้งท่ีดื่มสุราในแตละวัน และจํานวนวันท่ีรับประทาน

ยาติดตอกัน ปริมาณเฉลี่ยของการดื่มสุราครั้งแรกหลังออกจากโรงพยาบาลคือ >5ดื่มมาตรฐาน/วัน ดื่มสุราวัน

ละ 1 ครั้ง 

สรุปและขอเสนอแนะ ผูปวยโรคติดสุรามีวิถีการดําเนินโรคและวิถีการดื่มหนักหลายรูปแบบ  ปจจัย

สวนบุคคลมีผลตอการไมดื่มสุรา  และการกลับไปดื่มซํ้าครั้งแรกมักเปนการดื่มหนัก จึงควรมีโปรแกรมการ

บําบัดเฉพาะสําหรับวิถีการดําเนินโรคและวิถีการดื่มหนักแตละรูปแบบ และควรติดตามผูปวยอยางนอย 1 ป 

คําสําคัญ: วิถีการดําเนินโรค, วิถีการดื่มหนัก, โรคติดสุรา, หลังจําหนาย, ปจจัย 
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11 การพัฒนาแผนยุทธศาสตรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจังหวัดมหาสารคาม 

The Strategic development for Alcohol Stopdrink, Mahasarakham Province 

บุญชอบ สิงหคํา, กฤษฏ โพธิ์ศร,ี ผดุงศิษฏ ชํานาญบริรักษ, กิตติศักดิ์ ไกรจันทร, 

อําพร กุดแถลง, สุรศักดิ์ ไรวิบูลย, สุนีรัตน สิงหคํา  

                                                                      ประชาคมงดเหลาจังหวัดมหาสารคาม      

บทนํา: จังหวัดมหาสารคามเปนจังหวัดหนึ่งท่ีประกาศนโยบายสาธารณะงดเลี้ยงเหลาในงานบุญงาน

ศพ มาตั้งแตป พ.ศ.2555 แตการดําเนินงานยังมีปญหาอุปสรรคอยูมากทําใหการดําเนินนโยบายนี้ไมประสบ

ผลสําเร็จเทาท่ีควร ซ่ึงการจะพัฒนาแผนยุทธศาสตรจะตองมีสวนรวมของหลายภาคสวนมีการประยุกตใช

กระบวนการความรวมมือเปนอยางมาก ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้จะชวยสนับสนุนกิจกรรมควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในจังหวัด และหารูปแบบวิธีการพัฒนาแผนยุทธศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

วัตถุประสงค: เพ่ือพัฒนาแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัดมหาสารคาม 

 วิธีการศึกษา: เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบงออกเปน 2 ระยะ โดยระยะท่ี1 ศึกษาปญหาอุปสรรค

ของควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาระยะท่ี 1 คือประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุ 

15-65 ป ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 396 คน ระยะท่ี 2 เปนการพัฒนาแผน

ยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมเปาหมายในการพัฒนาแผนยุทธศาสตร ประกอบดวย ตัวแทน

ภาคประชาชน ตัวแทน ผูนําชุมชน ผูประกอบการรานคา  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุข

อําเภอ  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตํารวจ  สรรพสามิตจังหวัด สถานศึกษา ตัวแทนสื่อมวลชนประจําจังหวัด 

จํานวน 60 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสัมภาษณ กระบวนการแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร 

สถิติท่ีใชคือสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา:  ระยะท่ี1 ปญหาอุปสรรคของควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัดมหาสารคาม พบวา 

เพศชายมีความชุกของนักดื่มปจจุบันสูงกวาเพศหญิง โอกาสการดื่มสุรามากท่ีสุด คือ งานปใหม รองลงมางาน

สงกรานต และงานท่ีกลุมตัวอยางดื่มนอยท่ีสุดคือบุญประเพณี ในสวนนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

พบวา มีการดื่มในวัด ในสถาน ศึกษาแตเปนอัตราท่ีต่ํา อีกท้ังมีการขายในสถานท่ีหามขาย ขายสุราในชวงเวลา

ท่ีหามขาย และขายใหกับเด็กอายุตํ่ากวา 20 ป และทําใหมีผลในการดําเนินงาน เม่ือไดขอมูลระยะท่ี 1 จึงนํา

ขอมูลท่ีไดมาจัดทําแผนในระยะท่ี 2 โดยมีการพัฒนาแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหมี

ประสิทธิภาพ กําหนดใหเปนวาระของจังหวัดเปนนโยบายสาธารณะในระดับจังหวัดในการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล โดยใชกระบวนการถายทอดแผนสูการปฏิบัติในพ้ืนท่ีเกิดสงผลใหมีกิจ กรรมการรณรงคในการลด 

ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหลายพ้ืนท่ีในทุกอําเภอ ในรูปแบบกิจกรรมงานบุญ งานศพปลอดเหลา 

และมีผลงานการบังคับใชกฎหมายในผูกระทําความผิดมากข้ึน 

 สรุป: การพัฒนาแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัดมหาสารคาม โดยการ

ประยุกตใชกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวมของแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรทําใหการการเปลี่ยนแปลงการ

ปฏิบัติงานรวมกันขององคกรภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เกิดการ

ดําเนินงานอยางมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
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12 
การดําเนินงานควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในและรอบสถานศึกษาของสถานศึกษา 

ในเขตสุขภาพที่ 5 

นายนรา เทียมคลี 

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี กรมควบคุมโรค 

 จากท่ีมีคําสั่งของคณะรักษาความสงบแหงชาติ ท่ี ๒๒/๒๕๕๘ ขอ 6 วรรค 1 และประกาศสํานัก

นายกรัฐมนตรี เรื่อง กําหนดสถานท่ีหรือบริเวณหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๘ ท่ี

หามมิใหมีสถานท่ีขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลต้ังอยูในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษาหรือหอพักในบริเวณใกลเคียง

สถานศึกษา พรอมท้ังไดกําหนดแนวทางในการดําเนินงานโดยใหมีการกําหนดเขตพ้ืนท่ี (zoning) “บริเวณ

ใกลเคียงสถานศึกษา” ข้ึน ดังนั้น การศึกษานี้จึงตองการศึกษาการดําเนินงานควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน

และรอบสถานศึกษาของสถานศึกษาในเขตสุขภาพท่ี 5 เพ่ือติดตามและสนับสนุนการดําเนินงานตามแนวทาง

ดังกลาวของแตละสถานศึกษา ซ่ึงขอมูลจากการศึกษาจะนําไปพัฒนาแนวทางการดําเนินงานและเปน

ขอเสนอแนะสําหรับการกําหนดนโยบายใหมีประสิทธิภาพตอไป  

การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross – sectional survey) มีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาการดําเนินงานควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในและรอบสถานศึกษาของสถานศึกษาระดับ

อาชีวศึกษาและอุดมศึกษาในเขตสุขภาพท่ี 5 ซ่ึงประกอบดวย จังหวัดราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม 

สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ เก็บขอมูลระหวางวันท่ี 3 – 26 สิงหาคม 2559 ใน

สถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาท่ีอยูในเขตสุขภาพท่ี 5 จํานวน 20 แหง ซ่ึงเลือกจากสถานศึกษาท่ี

มีขนาดใหญและตั้งอยูในพ้ืนท่ีเขตเมือง โดยใชการสัมภาษณผูบริหารของสถานศึกษาหรือครู/อาจารยท่ี

รับผิดชอบงานทีเก่ียวของ ดวยแบบสอบถามการติดตามการดําเนินงานควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจาก

สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค และวิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ี 

คาเฉลี่ยและรอยละ  

ผลการศึกษา พบวา รอยละ 100 ของสถานศึกษามีการดําเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

สถานศึกษา เนื่องจากมีกฎหมายกําหนดไวโดยชัดเจนในการหามบริโภคและหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

สถานศึกษาตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และนอกจากนี้สถานศึกษาทุกแหงยัง

มีขอกําหนด กฎ ระเบียบ และขอบังคับในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีท้ังมาตรการลงโทษทางวินัย

และการตัดคะแนนความประพฤติ บุคลากรท่ีรับผิดชอบในการดําเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

สถานศึกษาเกือบทุกแหงอยูในฝายปกครอง (กรณีสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา) และฝายพัฒนานิสิต/

นักศึกษาหรือกองกิจการนิสิต/นักศึกษา (กรณีสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา) กิจกรรมในการสงเสริมการไมด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญบูรณาการรวมกับการดําเนินงานควบคุมยาเสพติดหรือดําเนินการไปพรอมกันท้ัง

ยาเสพติด บุหรี่และสุรา เชน กิจกรรมการเดินรณรงค กิจกรรมงานกีฬาตอตานยาเสพติด และกิจกรรมการรับ

นอง เปนตน และพบวา สถานศึกษาทุกแหงไมมีขอมูลการสํารวจ หรือสถานการณการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษา ท่ีพบมีเพียงการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงและการใชสารเสพติด จึงไมสามารถแยก

ประเภทและจํานวนผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได สวนการดําเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบ
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สถานศึกษา พบวา ท้ังหมดรอยละ 100 มีการกําหนดเขตพ้ืนท่ี zoning เพ่ือควบคุมการจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลบริเวณใกลเคียงสถานศึกษาตามคําสั่งหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติท่ี ๒๒/ ๒๕๕๘ ซ่ึงหาม

มิใหมีสถานท่ีขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งอยูในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษาหรือหอพักในบริเวณใกลเคียง

สถานศึกษา โดยสถานศึกษาแตละแหงกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ี zoning ในระยะท่ีแตกตางกันตามบริบทของพ้ืนท่ี

และการพิจารณาของคณะทํางานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัดซ่ึงมีสรรพสามิตพ้ืนท่ีเปนฝายเลขานุการ 

ผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน และสวนราชการหรือหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของเปนคณะทํางาน แตสถานศึกษา

สวนใหญยังไมมีขอมูลจํานวนรานคาหรือสถานประกอบการท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ี zoning ดังกลาว ทําใหยังไม

สามารถติดตามและประเมินผลการดําเนินงานควบคุมการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลบริเวณใกลเคียง

สถานศึกษาได นอกจากนี้ ยังไมพบการบังคับใชกฎหมายในเขตพ้ืนท่ี zoning เนื่องจากมองวาสถานศึกษาไมมี

อํานาจหนาท่ีในการบังคับใชกฎหมาย จึงทําไดแตเพียงการขอความรวมมือกับผูประกอบการเทานั้น ซ่ึงมีสวน

นอยท่ีไมใหความรวมมือและจากการสัมภาษณผูใหขอมูลแจงวายังพบการกระทําความผิดของผูประกอบการท่ี

ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหนักศึกษาและขายไดตลอดเวลา 

สรุปผลการศึกษา สถานศึกษาทุกแหงมีการดําเนินงานควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

และไดกําหนดเปนกฎ ระเบียบขอบังคับของสถานศึกษาในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงกําหนด

มาตรการลงโทษนักศึกษาท่ีกระทําความผิดไวชัดเจน สวนการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษา 

ทุกแหงมีการกําหนดเขตพ้ืนท่ี zoning เพ่ือควบคุมการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลบริเวณใกลเคียง

สถานศึกษา แตยังขาดการตรวจเตือน เฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ในเขตพ้ืนท่ีดังกลาวอยางจริงจังและ

ตอเนื่อง ดังนั้น จึงควรกําหนดแนวทางในการตรวจเตือน เฝาระวัง และบังคับใชกฎหมายในเขตพ้ืนท่ี zoning 

แตละสถานศึกษาโดยการมีสวนรวมของเครือขายท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังกําหนดบทบาทหนาท่ีของแตละ

หนวยงานท่ีชัดเจน รวมถึงควรมีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนากระบวนการ

ดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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13 
การใชกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือลดปญหาการดื่มสุราในครอบครัว กรณีศึกษา 

“โครงการบวชแมชีนอยพบธรรม ครอบครัวพบสุข” 

 นายประญัติ เกรัมย 

กรรมการท่ีปรึกษาเครือขายแมชีไทยพัฒนฯ สถาบันแมชีไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ  

บทนํา  

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงโอกาสในการใชกิจกรรมทางศาสนาใหเยาวชนหญิง
หางไกลจากปญหาอันเกิดจากการดื่มสุราและปจจัยท่ีสงผลตอการลดการดื่มสุราในครอบครัวผานกิจกรรมทาง
ศาสนา ในพ้ืนท่ี 10 สํานักแมชี โดยทําการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางผูบวชแมชีนอยจํานวน 100 คน 
และตัวแทนครอบครัวจํานวน 50 ครอบครัว โดยเนนผลท่ีเกิดข้ึนโดยตรงกับเยาวชนหญิงท่ีเขามาบวชเปนแมชี
นอยวารอดพนจากปญหาอันเกิดจากการดื่มสุราหรือการไปเก่ียวของกับสุรา เชน เปนคนชง คนขายและคนซ้ือ 
และผูท่ียินดีปฏิญาณตนใหสัญญางดสุราตลอดระยะเวลาการบวชของลูกหรือญาติ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึง
ปริมาณดื่มและรายจายจากการซ้ือสุราอยางมีนัยสําคัญตอครอบครัว เพราะการบวชแมชีนอยจะจัดอยูระหวาง 
20-45 วัน อันเปนระยะเวลาท่ีวัดผลเชิงรูปธรรมในการลดปญหาจากการดื่มสุราและลดการดื่มสุราไดคอนขาง
ชัดเจน  
วัตถุประสงค  

1. เพ่ือศึกษาถึงโอกาสในการใชกิจกรรมทางศาสนาใหเยาวชนหญิงหางไกลจากปญหาอันเกิดจาก
การดื่มสุรา  

2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการลดการดื่มสุราในครอบครัวผานกิจกรรมทางศาสนา  
วิธีการศึกษา 

1. ศึกษากลุมตัวอยางดวยการแจกแบบสอบถามปลายเปดผูบวชแมชีนอยจํานวน 100 คน และ
ตัวแทนครอบครัวท่ีปฏิญาณตนงวดเหลา จํานวน 50 ครอบครัว  

2. สัมภาษณกลุมตัวอยางดวยกระบวนการ Focus Group ใน 5 สํานักแมชีท่ีจัดโครงการบวชแมชี
นอยพบธรรมครอบครัวพบสุข  

ผลการศึกษา  

ตัวช้ีวัด ผลท่ีเกิดข้ึน หลักฐาน เปาหมาย 

มีพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมบวชชี

นอยอยางนอย 4 พ้ืนท่ี  

มีพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมบวชชี

นอยจํานวน 10 พ้ืนท่ี  

ภาพกิจกรรมของแตละ

พ้ืนท่ี  

มากกวาเปาหมาย  

จํ านวน เด็ กผู หญิ งเข า

ม าร วมบวช ไม ต่ํ ากว า 

100 คน  

มีเด็กผูหญิงบวชจํานวน 

180 คน  

ใบลงทะเบียนบวชและ

ภาพ  

มากกวาเปาหมาย  

ค น ใน ค รอ บ ค รั ว ร ว ม

อนุโมทนาถือศีล 5 ตลอด

การบวชของลูก ไมต่ํ า

กวา 50 คน  

มีคนเขารวมอนุโมทนา 

72 คน  

ใบรายชื่อผูรวมอนุโมทนา  มากกวาเปาหมาย  

- เยาวชนหญิงรอยละ 100 หางไกลจากการเก่ียวของกับสุราท้ังในฐานะผูชง ผูจําหนายและผูซ้ือ  
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- เยาวชนหญิงรอยละ 100 หางไกลจากปญหาความรุนแรงในครอบครัวอันมีสาเหตุมาจาก 

การดื่มสุรา  

- เยาวชนหญิงรอยละ 80 ม่ันใจท่ีจะกลับไปชักชวนใหคนในครอบครัวลดเลิกการดื่มสุรา  

- เยาวชนหญิงรอยละ 60 ม่ันใจในการปฏิเสธการเก่ียวของกับสุราท้ังในฐานะผูชง ผูจําหนาย 

และผูซ้ือ  

- ผูสมัครถือศีลขอ 5 ดานเพศ แบงเปนชาย รอยละ 85 หญิง รอยละ 15 ดานอายุ อายุ 20-30 

รอยละ 4 อายุ 31-40 รอยละ 25 อายุ 41-50 รอยละ 60 อายุ 51-60 รอยละ 10 อายุ 60 ป 

ข้ึนไปรอยละ 1 ดานความสัมพันธในครอบครัว เปนพอ-แม รอยละ 80 เปนญาติ รอยละ 15  

เปนพ่ีนอง รอยละ 5  

- ผูสมัครถือศีลขอ 5 รอยละ 37 ม่ันใจท่ีจะงดสุราตอ รอยละ 59 ไมม่ันใจ รอยละ 4 งดตลอดชีวิต  

สรุปและขอเสนอแนะ  

- ควรพัฒนาหลักสูตรอบรมการบวชแมชีนอย เพ่ือใหมีรูปแบบการเรียนรูเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

- พัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงใหมีความชํานาญในการอบรมแมชีนอยและติดตามผูตั้งใจงดเหลา

ตลอดเวลาลูกบวช  

- สงเสริมและสนับสนุนโอกาสแกผูหญิงในการนํากิจกรรมศาสนาเพ่ือลดปญหาและปจจัยเสี่ยง

สําหรับสตรี  

- จัดต้ังหรือเสนอกองทุน สําหรับการสงเสริมและพัฒนาการสรางศาสนทายาทฝายสตรีดวยการ

บวชแมชีนอย  

- จัดตั้งจุดประสานงานกลางเพ่ือเชื่อมงานการบวชแมชีนอยใหเปนวาระของคณะแมชีไทย 

ท้ังประเทศ 

- ควรมีกระบวนการสรางความเขาใจกับนักเรียน ครูและชุมชนในเรื่องประโยชนการบวชแมชีนอย

ใหมากกวานี้  

- ควรมีกระบวนการสรางความเขาใจกับผูปกครองวาการบวชชีนอยไดอานิสงค เหมือน 

การบวชสามเณร 

- ทําการประชาสัมพันธหาผูรวมสนับสนุนกิจกรรมและเผยแพรผลงานผานสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ  
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14 
การจําหนายและการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผู โดยสารบนขบวนรถไฟ 

และบริเวณชานชาลา 

นวลตา อาภาคัพภะกุล, ศิริรัตน โกศัลวัฒน, เยาวณี จรูญศักดิ์, อุไรวรรณ พัฒนสัตยวงศ    

 ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายท่ีหามจําหนายและหามดื่มสุราบนขบวนรถไฟและบริเวณชานชาลา  

ส่ิงท่ีทํา การสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจพฤติกรรมการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ัง

ความคิดเห็นของผูโดยสารรถไฟและผูเก่ียวของตอการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลบนขบวนรถไฟและบริเวณ

ชานชาลา เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูโดยสารรถไฟ 551 ราย (สายใต 183 ราย สายตะวันออกเฉียงเหนือ 

189 ราย สายเหนือ 179 ราย) การสังเกตพฤติกรรมการจําหนายและการด่ืม รวมท้ังการสัมภาษณผูเก่ียวของ 

60 ราย ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 ผูโดยสารรถไฟรอยละ 76.2 

เห็นดวยตอการมีกฎหมายหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังบนขบวนรถไฟและบริเวณชานชาลา ประมาณ

ครึ่งหนึ่งของผูเก่ียวของเห็นดวยกับการหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังบนขบวนรถไฟและบริเวณชาน

ชาลา ผลการสังเกตจากการเดินทาง 72 เท่ียวพบเหตุทะเลาะวิวาท 94 รายและพลัดตกรถไฟเสียชีวิต 14 ราย 

การจําหนายสุราบนขบวนรถไฟเปนแบบเดินเรขายโดยผูคาเรและพนักงานตูเสบียงโดยจําหนายเบียร เหลาสี 

และเหลาขาว สรุปวาการจําหนายและด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลบนขบวนรถไฟและบริเวณชานชาลาไมถูก

ควบคุม จึงควรทบทวนกฎหมายหามดื่มและจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลบนขบวนรถไฟและชานชาลา

เชนเดียวกับบนรถยนต 

คําสําคัญ: การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล รถไฟ บริเวณชานชาลา ผูโดยสาร ผูคาเร    
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15 การจําหนายสุราของรานจําหนายสุรารอบมหาวิทยาลัยของรัฐ 

นวลตา อาภาคัพภะกุล1, ศิริรัตน โกศัลวัฒน2, เยาวณี จรูญศักดิ์2   
1คณะแพทยศาสตร, 2คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร 

ประเทศมีพระราชบัญญัติหามจําหนายสุราแกผูอายุนอยกวา 20 ป บริบูรณ แตยังพบมีการละเมิด

ในทางปฏิบัติ 

ส่ิงท่ีทํา การสํารวจเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจําหนายสุราโดยเฉพาะ 

การตรวจสอบอายุผู ซ้ือของรานคาในรัศมี 100 เมตร รอบมหาวิทยาลัยของรัฐในอําเภอหาดใหญ จังหวัด

สงขลาเก็บขอมูลโดยการสังเกต บันทึกพิกัดรานคาและรวมสถานการณระหวางเดือนพฤศจิกายน 2554 - 

ธันวาคม 2555 พบวา รอยละ 87.8 ของรานจําหนายสุรา 123 ราน ซ่ึงอยูในรัศมี 100 เมตรในจํานวนนี้ มี 58 

จาก 90 ราน ไมไดขออนุญาตจําหนาย นอกจากนี้ยังมีซุมยาดองเหลา 2 แหง และรานคาอ่ืนท่ีไมไดจําหนาย

อาหารแตมีตูแชท่ีจําหนายเบียรอีก 4 ราน) และในจํานวนนี้ มี 52 รานจําหนายสุราแกวัยรุนโดยไมตรวจสอบ

อายุ รานชํา รานอาหารตามสั่ง ผับ/หลาปน/คาราโอเกะ รานสะดวกซ้ือและรานคาใตหอพักวางสุราท่ีชั้นวาง

สินคาและตูแชอยางเปดเผย รานสะดวกซ้ือ ผับ/คาราโอเกะ/เหลาปน และรานอาหารขนาดใหญจําหนายสุรา

ตามเวลาท่ีกฎหมายกําหนด  

สรุป รานจําหนายสุรารอบมหาวิทยาลัยของรัฐจําหนายสุราแกวัยรุนโดยไมตรวจสอบอายุผูซ้ือ ดังนั้น 

ภาครัฐเก่ียวของกับสุราเปนฉบับเดียวกันท้ังการกําหนดอายุของผูซ้ือ พ้ืนท่ีจําหนายรวมท้ังมีการเพ่ิมฐาน

ความผิดแกผูละเมิด และยกเลิก พรบ. อ่ืนท่ีขัดแยงในเรื่องการกําหนดอายุผูซ้ือ และพ้ืนท่ีจําหนายผูมีอํานาจ

บังคับใชกฎหมายและผูเก่ียวของติดตามการปฏิบัติตามกฎหมายของรานคาอยางเขมงวด และมหาวิทยาลัย

ตองมีขอตกลง/ เง่ือนไขการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษารวมกับองคองคท่ีเก่ียวของอยางเปน

รูปธรรม 

คําสําคัญ การจําหนายสุรา รานคา มหาวิทยาลัย การตรวจสอบอายุ 
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พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาล

เมืองนครพนม 

บรรจง พลไชย 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม  มหาวิทยาลัยนครพนม  
การด่ืมเครื่องด่ืมประเภทแอลกอฮอลพบมากข้ึนในเด็กและวัยรุน พิษภัยอันตรายมีอเนกประการ  

บางคนดื่มเพ่ือความสนุก บางคนดื่มเพ่ือใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือน บางคนดื่มเพ่ือใหลืมปญหา บางคนดื่มเพ่ือ

ลดความเครียดในชีวิต ประจําวัน การดื่มเริ่มตนจากความคึกคะนอง แตตอมาจะมีผลตอความสัมพันธของ

ตนเองกับพอ แม ครู เพ่ือน และผลตอการเรียน จากการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยพบวา ความชุกของการดื่มสุรา

เทากับรอยละ 43.00 ในนักเรียนชาย และรอยละ 37.00 ใน นักเรียนหญิง ซ่ึงนักเรียนชายดื่มมากกวานักเรียน

หญิง ขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากรไทย ป 2550 โดยสํานักงาน

สถิติแหงชาติพบวา จังหวัดนครพนมนั้นความชุกของผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประชากรวัยรุน  

อายุ 15 - 19 ป มีถึงรอยละ14.30 สูงเปนอันดับท่ี 27 ของประเทศ มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กอนการขับข่ียานพาหนะ คิดเปนรอยละ 56.50 เปนอันดับ 2 ของประเทศ  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ในโรงเรียน

มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองนครพนม จํานวน 154 คน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 4 - 6 ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาพบวา นักเรียนสวนมาก

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานเลี้ยงสังสรรค (รอยละ 41.44) ดื่มเพ่ือความสนุกสนาน (รอยละ 44.15) 

สวนมากดื่มกับเพ่ือน (รอยละ 83.78) ดื่มท่ีบานของเพ่ือน (รอยละ 55.86) ดื่มในวันหยุด (รอยละ 83.78)  

โดยดื่ม 1 ครั้งตอเดือน (รอยละ 54.95) ไดเครื่องดื่มมาโดยมีผูอ่ืนซ้ือใหหรือไดดื่มฟรี (รอยละ 51.35) คาใชจาย

ตอการด่ืมแตละครั้งประมาณ 51 - 100 บาท (รอยละ 34.23) ในการดื่มแตละครั้งจะหยุดด่ืมเม่ือรูสึกมึนงง

ศีรษะ (รอยละ 56.76) และไมเคยใชสารเสพติดชนิดอ่ืนรวมกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  พฤติกรรม

หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาพบวา  

เคยประสบอุบัติเหตุทางการจราจร (รอยละ 84.68) เคยพูดจาเอะอะโวยวาย เสียงดัง (รอยละ 32.43) เคยไป

เท่ียวสถานบันเทิงหลังจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 9.91) เคยทะเละวิวาท ชกตอย (รอยละ 6.30) 

และเคยมีเพศสัมพันธหลังจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 3.60)   

ขอเสนอแนะ ครูอนามัยโรงเรียนและเจาหนาท่ีสาธารณสุข ควรจัดกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับ

ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีตอรางกาย และควรสอนทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกเพ่ือน หรือ

บุคคลรอบขางชักชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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สถานการณและพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากร 

อายุ 15-79 ป เขตสุขภาพที่ 5 

นางขวัญตา สุธรรม, นางสาวโสภาพรรณ จิรนิรัติศัย, นายปยพัฒน ทองภูเบศร, นายนรา เทียมคลี   

         สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพอันดับ 1 ของคนไทยท่ีกอใหเกิดการสูญเสีย

ชีวิตในเพศชาย รอยละ 8.6 จากการเสียชีวิตท้ังหมดในป 2552 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ  

ป 2554 และป 2557 พบวา ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปเขตสุขภาพท่ี 5 มีความชุกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

รอยละ 23.9 และ 23.1 ในวัยรุนอายุ 15- 19 ป รอยละ 7.2 และ 8.2 ผูศึกษาสนใจศึกษาสถานการณ 

พฤติกรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือนําไปวางแผนปองกันปญหาตอไป  

วัตถุประสงค เพ่ือหาความชุก พฤติกรรมการดื่ม ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มและภาวะสุขภาพ

ของผูดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในประชากรอายุ 15-79 ป เขตสุขภาพท่ี 5 การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional study) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง สุมแบบการจัด

ชั้นภูมิ (three stage stratified cluster sampling) สุมตัวอยาง จํานวน 1,920 ราย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

พรรณนาและสถิติอนุมานท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05   

ผลการศึกษา ความชุกผูด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 31.1 เพศชายมากกวาเพศหญิง 4.9 เทา 

กลุมอายุ 41-50 ป มีความชุกของการด่ืมมากท่ีสุด รอยละ 37.1 ในกลุมวัยรุน 15-20 ป รอยละ 28.1 

พฤติกรรมการดื่มในรอบ 30 วัน พบวา คาเฉลี่ยความถ่ีการดื่ม 9.9 วัน มากท่ีสุดในกลุมอายุ 41-50 ป ดื่มแบบ 

heavy รอยละ 8.6 คาเฉลี่ย 3.6 แกวมาตรฐานตอวัน มากท่ีสุดในกลุมอายุ 15-20 ป ดื่มแบบ binge รอยละ 

12.3 คาเฉลี่ย 2.5 ครั้ง มากท่ีสุดในกลุมอายุ 41-50 ป เทากับ 2.6 ครั้ง ภายหลังการดื่มใน 1 ชั่วโมง เคยขับ

รถจักรยานยนต รอยละ 8.1 และขับรถยนต รอยละ 5.0 ทราบวาหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเด็กอายุต่ํา

กวา 20 ป รอยละ 67.9 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการด่ืมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส การมีงานทํา อาชีพ ระดับรายไดและการสูบบุหรี่ ภาวะสุขภาพของผูดื่ม มีคาดัชนี

มวลกายท่ีน้ําหนักเกินและอวน รอยละ 34.8 ไขมันในเลือดสูง รอยละ 20.2 ความดันโลหิตสูง รอยละ 18.6 

โรคเบาหวาน รอยละ 18.6 โรคหัวใจและหลอดเลือด รอยละ 1.1  

 สรุปและขอเสนอแนะ เจาหนาท่ีสาธารณสุขควรใหขอมูลความเสี่ยงดานสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จัดกิจกรรมปองกันการดื่มในวัยรุนรวมกับสถานศึกษาและลด ละ เลิกการดื่ม

ในกลุมวัยแรงงานรวมกับสถานท่ีทํางานและชุมชน พนักงานเจาหนาท่ีควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ เฝาระวัง

บังคับใชกฎหมายการหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเด็กอายุต่ํากวา 20 ป  
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เครือขายภาคประชาสังคมกับการขับเคลื่อนยุทธศาสตรจังหวัดควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลระดับจังหวัด: กรณีศึกษาภาคอีสานตอนลาง 

โศภิต นาสืบ1, ฤชากร ไตรรัตนานุสรณ1, จินตนา จันทรโคตรแกว1, อมรรัตน มานะวัฒนวงษ1, 

สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค1, กมลพัฒน  มากแจง1, สุรศักดิ์ ไชยสงค1,2 
1สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ กระทรวงสาธารณสุข 

2 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

บทนํา: โครงการยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัด เกิดข้ึนเพ่ือแกไขและจัดการ

ปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับพ้ืนท่ี การดําเนินโครงการโดยใชกลไกการทํางานผานศูนยประสานงาน

ประชาคมงดเหลาระดับภาค โดยคณะทํางานภาคอีสานตอนลางเปน 1 ใน 7 ภาค ซ่ึงเปนเครือขายภาคประชา

สังคมท่ีมีบทบาทในการจัดทําแผนงานพัฒนายุทธศาสตรควบคุมแอลกอฮอล ภายใตแนวคิด “อีสานลาง 

ปลอดเหลา ปลอดภัย ลดปจจัยเสี่ยง” 

วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาปจจัยในการรวมกลุมประชาคม ปจจัยเง่ือนไขการเชื่อมโยงเปนเครือขาย

ประชาสังคม และบทบาทการเปนเครือขายภาคประชาสังคมในการขับเคลื่อนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลระดับจังหวัดในภาคอีสานตอนลาง 

วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีผูวิจัยเปนเครื่องมือสําคัญดวยการสัมภาษณเชิงลึกและสนทา

นากลุม ผูดําเนินโครงการในระดับภูมิภาคและระดับจังหวัด การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมท้ังศึกษาจาก

เอกสารท่ีเก่ียวของ เชน เอกสารขอเสนอโครงการของจังหวัด เอกสารรายงานการติดตามประเมินผล ไดแก 

อํานาจเจริญ ศรีษะเกษ สุรินทร และรอยเอ็ด โดยใชกรอบแนวคิดเรื่องเครือขายประชาสังคม และแนวคิด

ประชาสังคมเปนฐานในการวิเคราะห   

ผลการศึกษา: ปจจัยเง่ือนไขการรวมกลุมประชาสังคมอีสานตอนลาง การมีจิตสํานึกรักในบานเกิด 

ความเปนเครือญาติ รวมถึงการเห็นสภาพปญหาจากสุราท่ีมีตอคนในพ้ืนท่ี และการสนับสนุนจาก สสส.  

ดานงบประมาณ สิ่งของ ความรูและการจัดการ สําหรับปจจัยเง่ือนไขการเชื่อมโยงเปนเครือขายประชาสังคม

ไดแก ความหลากหลายในเชิงกลุม และกิจกรรม โดยมีรากฐานทางวัฒนธรรมประเพณีเปนกลไกเชื่อมโยง 

รวมถึงการมีจิตสํานึกสาธาณะ และการมีเครือชายในการติดตอสื่อสาร เชน ประชาคมสุรินทรสรางสุข เปนท้ัง

แมขายหลักท้ังภาคและจังหวัดในการชับเคลื่อน นอกจากนี้  บทบาทการเปนเครือขายภาคประชาสังคมในการ

ขับเคลื่อนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลระดับจังหวัด ไดอาศัยหนวยงานรัฐเปนผูใชคําสั่งราชการ 

เพ่ือสรางความรวมมือในการดําเนินงานจากสวนราชการท่ีเก่ียวของ ภายใตบทบาทโดยการนําของภาคประชา

สังคม เชน จังหวัดอํานาจเจริญ และศรีษะเกษ ทําใหเห็นถึงกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน และพัฒนาไปสู

การบูรณาการงานควบคุมปจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวของเชิงสุขภาวะอ่ืน ๆ เชน บุหรี่ ยาเสพติด และอุบัติเหตุ เปนตน 

 สรุปผลและขอเสนอแนะ:  การขับเคลื่อนของภาคประชาสังคมอีสานตอนลางไดพัฒนาสูการเปน

ประชาสังคมท่ีเข็มแข็ง โดยมีรูปแบบการขยายพ้ืนท่ีแบบสมานฉันท การรุกเขาสูระบบราชการ และการเชื่อม

รอยเครือขายท้ังในภาคประชาสังคมในระดับชาติกับระดับตําบล สิ่งนําไปสูการรวมกันกําหนดทิศทาง 
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การพัฒนา และยุทธศาสตรพ้ืนท่ีไดดวยตัวเอง และหากภาครัฐ ภาคการเมืองมีความเขาใจ และมีการหนุน

เสริมจากภาควิชาการ ทําใหการพัฒนาพ้ืนท่ีท่ีเปนรูปธรรมไดอยางแทจริง 
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19 
การดําเนินงานยุทธศาสตรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาคตะวันตกภายใตโครงการ

จังหวัดยุทธศาสตรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

อมรรัตน มานะวัฒนวงศ*, ฤชากร ไตรรัตนานุสรณ*, จินตนา จันทรโคตรแกว*, 

โศภิต นาสืบ*, กมลพัฒน มากแจง*, สุรศักดิ์ ไชยสงค*, **  

*สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ กระทรวงสาธารณสุข 

**หนวยวิจัยเภสัชศาสตรสังคม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทนํา: โครงการยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัดเกิดข้ึนเพ่ือจัดการปญหา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับพ้ืนท่ี โดยใชกลไกการขับเคลื่อนโครงการผานศูนยประสานงานประชาคมงดเหลา

ระดับภาค ในดานภาคตะวันตกมีสองจังหวัดท่ีเขารวมโครงการ คือเพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ งานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษากลไกการดําเนินงานของคณะทํางานภาคตะวันตกเพ่ือขับเคลื่อนโครงการจังหวัด

ยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

วิธีการศึกษา: งานวิจัยนี้ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารขอเสนอโครงการรายงานการ

ติดตามประเมินผล และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ และการสัมภาษณผูดําเนินโครงการท่ีเก่ียวของในระดับภูมิภาค

และจังหวัด ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ ในดานกลไกการดําเนินงานโครงการจังหวัดยุทธศาสตร 

เก็บขอมูลในชวงเดือนมีนาคม–พฤษภาคม พ.ศ. 2559 และทําการวิเคราะหเชิงเนื้อหาและสรุปประเด็นตามกรอบ

ท่ีกําหนด 

ผลการศึกษา: การดําเนินงานโครงการจังหวัดยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสองจังหวัด

ภาคตะวันตกเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดย 1) ดานการผลักดันใหเกิดนโยบายระดับจังหวัด ท้ังสองจังหวัด

ไดรับการสนับสนุนการทํางานจากผูวาราชการจังหวัดและนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดท่ีเห็นชอบในการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ดานผูดําเนินโครงการ ภาคประชาสังคมเปนผูดําเนินโครงการเปนหลัก 3) 

ดานการเชื่อมรอยการทํางาน คณะทํางานของท้ังสองจังหวัดมีประสบการณในการทํางานในพ้ืนท่ีมาเปน

ทุนเดิม จึงสามารถประสานขอความรวมมือจากหนวยงานตางๆ ท้ังในสวนของภาครัฐ และภาคประชาสังคม

เปนอยางดี แตยังขาดนักวิชาการในการสนับสนุนขอมูลวิชาการและรวมวางแผนการทํางานกับพ้ืนท่ี 4) 

คณะทํางานท้ัง 2 จังหวัดมีระบบการบริหารจัดการ และมีสถานท่ีสําหรับติดตอประสานงานท่ีชัดเจน และ 5) 

สองจังหวัดมีตนทุนในการดําเนินงานท่ีดีในการทํางานดานแอลกอฮอลในพ้ืนท่ี เชน การมีพ้ืนท่ีตนแบบ และ

เทศกาล/ประเพณีตนแบบในการจัดงานปลอดเหลา จุดนาสนใจในการดําเนินงานของภาคตะวันตกคือ การ

ดําเนินงานของภาคประชาสังคมภายใตบริบทเมืองทองเท่ียงท่ีและอุตสาหกรรมประมง การดําเนินงานของ

เครือขายคระทํางานจึงมิใชเพียงการสรางคานิยม และปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในพ้ืนท่ี แตตองครอบคลุมถึง

การสรางการรับรูของนักทองเท่ียวและแรงงานขามชาติท่ีเขามาทองเท่ียว/ทํางานในพ้ืนท่ีอีกดวย 

สรุปผลและขอเสนอแนะ: จากการดําเนินงานภายใตโครงการจังหวัดยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในป พ.ศ. 2558 ท่ีผานพบวา สองจังหวัดมีกลยุทธในการดําเนินงานท่ีใกลเคียงกันท้ังในดานการ

ผลักดันนโยบาย โดยคณะทํางานภาคประชาสังคม ในการดําเนินกิจกรรมของสองจังหวัดควรมีการประสาน

เชื่อมรอยการทํางานกับภาครัฐ และสรางเครือขายคณะทํางานภาควิชาการเพ่ือสนับสนุนขอมูลวิชาการเพ่ือ

วางแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานในพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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20 แผนยุทธศาสตรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของภาคเหนอืตอนบน 

กมลพัฒน มากแจง, อมรรัตน มานะวัฒนวงษ, จินตนา จันทรโคตรแกว, โศภิต นาสืบ,  

ฤชากร ไตรรัตนานุสรณ, สุกฤต ใจจํานงค, สุรศักดิ์ ไชยสงค 

ดวยปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปญหาท่ีทุกภาคสวนใหความสําคัญท้ังในระดับชาติและระดับ

นานาประเทศ ประเทศไทยจึงไดวางยุทธศาสตรนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ ซ่ึงนําไปสู

โครงการแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลระดับจังหวัด ในป 2557 และ 2558 โดยโครงการป 

2558 ไดขยายพ้ืนท่ีจาก 5 จังหวัดเปน 25 จังหวัด ครอบคลุมทุกภาคของประเทศ และสํานักวิจัยนโยบายสราง

เสริมสุขภาพ (สวน.) ไดรับหนาท่ีเปนผูติดตามประเมินโครงการ  

งานศึกษานี้ประกอบดวยวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพ่ือติดตามประเมินผลในการดําเนิน

โครงการแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัด พ.ศ. 2558 ของภาคเหนือตอนบน และ 2) 

เพ่ือใหขอเสนอแนะในเชิงพัฒนาการดําเนินงานโครงการแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับ

จังหวัด พ.ศ. 2558 ของภาคเหนือตอนบน โดยมีขอบเขตการศึกษาใน 6 จังหวัด ไดแก เชียงใหม พะเยา แพร 

นาน ลําปาง และเชียงราย และมีกรอบในการประเมิน โดยใชแนวคิดการประเมินแบบหนุนเสริมเพ่ือ

พัฒนาการดําเนินงาน การพิจารณาการดําเนินงานตามรายยุทธศาสตร และการพิจารณาระดับการเขาถึงกลไก

รัฐในการดําเนินงาน 

ผลการศึกษา พบวา ศูนยภาคเหนือตอนบนมีบทบาทท่ีสําคัญ คือ สนับสนุนการบริหารจัดการระบบ

การเงินของจังหวัด ประสานงานเชื่อมรอยระหวางภาครัฐและภาคประชาสังคม หนุนเสริมการจัดกิจกรรม 

ติดตามการทํางาน และเสริมสรางกําลังใจแกคณะทํางาน และสรางสื่อประชาสัมพันธเพ่ือรณรงค ลด ละ เลิก 

ซ่ึงในป 2558 ศูนยภาคเหนือตอนบนไดดําเนินงานมาอยางตอเนื่อง อยางไรก็ดี ในการเชื่อมรอยระหวางภาครัฐ

และภาคประชาสังคมยังไมเกิดผลในบางจังหวัด อีกท้ัง ยังขาดการหนุนเสริมดานวิชาการจากนักวิชาการใน

พ้ืนท่ี ซ่ึงศูนยภาคเหนือตอนบนตองวางบทบาทและหนุนเสริมใหเกิดเวทีเชื่อมประสานระหวางภาคีท้ังสามข้ึน

ในอนาคต 

สําหรับผลการดําเนินโครงการแผนยุทธศาสตรฯ โดยภาพรวมของจังหวัดภาคเหนือตอนบนมีการวาง

ยุทธศาสตรท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรระดับภาค ซ่ึงจังหวัดมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและมีผลการ

ดําเนินงานท่ีโดดเดนข้ึนอยูกับบริบทและตนทุนของแตละจังหวัด อยางไรก็ดี เม่ือพิจารณากลไกการขับเคลื่อน

งานในแตละจังหวัดพบวายังขาดการหนุนเสริมดานวิชาการเปนสําคัญ 

จากผลการดําเนินงานดังท่ีกลาวมาในขางตนจึงมีขอเสนอแนะเชิงพัฒนาท่ีสําคัญ คือ ภาคเหนือ

ตอนบนจะตองสนับสนุนใหเกิดเวทีเชื่อมประสานระหวางภาควิชาการและคณะทํางานในจังหวัด โดยเฉพาะ

อยางยิ่งภาคเหนือตอนบนซ่ึงจังหวัดสวนใหญไดดําเนินงานมาเปนปท่ี 2 ดังนั้นในมิติการจัดการความรูจึงเปน

สิ่งสําคัญท่ีจะตองดําเนินการและไดรับการหนุนเสริมจากทางวิชาการ  

คําสําคัญ: ยุทธศาสตรภาคเหนือตอนบน ศูนยภาคเหนือตอนบน 
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กระบวนการผลักดันแผนยุทธศาสตรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัด: 

โครงการจังหวัดยุทธศาสตรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในพ้ืนที่ 

ภาคเหนือตอนลาง ป 2558 

ฤชากร ไตรรัตนานุสรณ*, อมรรัตน มานะวัฒนวงศ*, จินตนา จันทรโคตรแกว*, 

โศภิต นาสืบ*, กมลพัฒน มากแจง*, สุรศักดิ์ ไชยสงค*, **  

*สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริมสุขภาพ สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ กระทรวงสาธารณสุข 

** คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

บทนํา: การดําเนินงานขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัดนั้นได

มีการดําเนินการมาแลวตั้งแตการประกาศจัดตั้งคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัดจาก

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 รวมถึงการประกาศใชแผนยุทธศาสตรควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติเม่ือป พ.ศ.2553 แตอยางไรก็ดี เพ่ือใหการดําเนินงานในระดับจังหวัดมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดสนับสนุน

โครงการจังหวัดยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลข้ึนระหวางป 2558 – 2560 ใน 25 จังหวัด โดยกลุม

จังหวัดในภาคเหนือตอนลาง ไดแก พิษณุโลก อุตรดิตถ ตาก สุโขทัย และเพชรบูรณ ไดเขารวมโครงการ 

ดัง กลาว งานวิจัยชิ้นนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการผลักดันแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลในระดับจังหวัด ป 2558 โดยใชกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลางเปนกรณีศึกษาสําหรับการศึกษาชิ้นนี้ 

วิธีการศึกษา: งานวิจัยนี้ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสารและรายงานท่ีเก่ียวของ 

และการสัมภาษณผูดําเนินงานโครงการท่ีเก่ียวของในจังหวัดตาง ๆ ใชตัวแบบกระบวนการนโยบายหลาย

กระแส (multiple streams framework) ของ John Kingdon เพ่ือกําหนดกรอบในการศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการดําเนินงานในระดับจังหวัดซ่ึงมีแนวคําถามวิจัยหลัก 2 ขอคือ 1) กระบวนการผลักดันแผน

ยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัดประสบผลสําเร็จในระดับใด และ 2) ทําไมผลลัพธของ

กระบวนการผลัก ดันแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัดจึงเปนเชนนั้น โดยไดทําการ

เก็บขอมูลในชวงเดือนมกราคม 2559 และทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาและสรุปประเด็นตามตัวแบบท่ีใช

ในการศึกษา 

ผลการศึกษา: การดําเนินงานเพ่ือผลักดันแผนยุทธศาสตรเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในระดับ

จังหวัดนั้น ปจจัยท่ีสําคัญมากท่ีสุดในการดําเนินงานขับเคลื่อนคือ การผลักดันประเด็นปญหาท่ีเกิดจากเครื่อง 

ดื่มแอลกอฮอลใหไดรับการสนับสนุนของ “กระแสการเมือง” ของระบบราชการในแตละจังหวัด และบทบาท

ของ “ผูประกอบการทางนโยบาย” ท่ีทําหนาท่ีจุดประเด็นปญหาเพ่ือผลักดันวาระไปสูการสนับสนุนของระบบ

ราชการในแตละจังหวัด โดยจังหวัดท่ีดําเนินงานผลักดันอยางเปนผลสําเร็จสูงสุดในกลุมจังหวัดภาคเหนือตอน 

ลาง คือ จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดอุตรดิตถ และจังหวัดตาก ขณะท่ีจังหวัดท่ีประสบความสําเร็จในระดับปาน

กลาง คือ จังหวัดสุโขทัย ขณะท่ีจังหวัดเพชรบูรณถือวาประสบความสําเร็จในบางพ้ืนท่ีระดับอําเภอเทานั้น 

สรุปและขอเสนอแนะ: การดําเนินงานผลักดันและพัฒนาแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอ 

ฮอลระดับจังหวัดท่ีประสบความสําเร็จนั้นควรมีการประสานงานรวมกันระหวางภาครัฐ ภาคประชาสังคม และ
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ประชาชน เพ่ือใหการพัฒนาแผนยุทธศาสตรดังกลาวสะทอนถึงความตองการของคนในพ้ืนท่ีนั้น ๆ และไดรับ

การหนุนเสริมการดําเนินงานจากภาคสวนตาง ๆ เม่ือนําแผนยุทธศาสตรดังกลาวไปปฏิบัติตอไป อยางไรก็ดี 

ความทาทายของการดําเนินงานดังกลาวอยูท่ีความยั่งยืนในการการทํางานระหวางภาคสวนตาง ๆ ซ่ึงควรมีงาน

ศึกษาเพ่ิมเติมถึงลักษณะกระบวนการดําเนินงานภายหลังจากการพัฒนาแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลระดับจังหวัดเปนท่ีเรียบรอยแลวตอไป  

บทนํา 

 การดําเนินงานขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัดนั้นไดมีการ

ดําเนินการมาแลวตั้งแตการประกาศจัดตั้งคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัดจากพระ 

ราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2551) รวมถึงการ

ประกาศใชแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติเม่ือป พ.ศ. 2553 (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 

2553) และผานการดําเนินงานของภาคประชาสังคม (เครือขายองคกรงดเหลา) ตั้งแตป พ.ศ. 2547 แตอยางไร

ก็ดี การดําเนินงานท่ีผานมายังจํากัด เนื่องจากตัวแสดงในแตละจังหวัดนั้นยังคงมุงเนนไปท่ีการดําเนินงานแบบ

เนนกิจกรรม (event-based) มากกวาท่ีจะวางแผนเชิงกลยุทธในลักษณะองครวม รวมถึงในบางจังหวัดตัว

แสดงทางนโยบายในภาครัฐท่ีเก่ียวของ เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ตํารวจ และสวนราชการสวนจังหวัด

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของนั้นอาจยังไมนําประเด็นปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขามาบรรจุเปนประเด็นท่ีตอง

ดําเนินการแกไขเพ่ือใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ จึงทําใหท่ีผานมา

การดําเนินงานดังกลาวนั้นจึงเปนเพียงการพัฒนาเครือขายเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการทํางาน แตมีเพียงบางจังหวัด

เทานั้นท่ีสามารถนําประเด็นปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาผลักดันเปนหนึ่งในยุทธศาสตรการ

ทํางานของสวนราชการสวนจังหวัด 

จากผลการดําเนินงานโครงการตามแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัดในพ้ืนท่ี

นํารองภาคเหนือตอนบน ป 2557 ซ่ึงเปนโครงการนํารองในจังหวัดพะเยา เชียงใหม แพร นาน ลําปาง พบวา

การดําเนินการขับเคลื่อน เพ่ือดําเนินกิจกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น ตองอาศัยความรวมมือและ

การมีสวนรวมจากภาคสวน ตาง ๆ ในการบรรลุประสิทธิผลของการดําเนินงาน (สํานักวิจัยนโยบายสรางเสริม

สุขภาพ, 2557) โดยเฉพาะอยางยิ่งภาครัฐในฐานะท่ีเปนตัวแสดงทางนโยบายหลักในการวางมาตรการเพ่ือลด

ปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Babor et al., 2010; Casswell and Thamarangsi, 2009) เพ่ือให

การดําเนินงานในระดับจังหวัดมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) จึงไดจัดโครงการจังหวัดยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลข้ึนระหวางป 2558 – 

2560 โดยไดคัดเลือกจังหวัดท่ีมีศักยภาพในการดําเนินงานขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตรดังกลาว และ/หรือมี

ปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอันดับตน ๆ ของประเทศท้ังสิ้น 25 จังหวัด ซ่ึงครอบคลุมทุกภูมิภาค

ท่ัวประเทศ ท้ังภาคเหนือตอนบน (พะเยา แพร นาน ลําปาง เชียงใหม เขียงราย) ภาคเหนือตอนลาง 

(พิษณุโลก อุตรดิษฎ ตาก เพชรบูรณ สุโขทัย) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (มหาสารคาม เลย ขอนแกน 

สกลนคร) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง (อํานาจเจริญ ศรีสะเกษ สุรินทร รอยเอ็ด) ภาคกลาง (สิงหบุรี 

ลพบุรี) ภาคตะวันตก (เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ) และภาคใต (ชุมพร นครศรีธรรมราช) เพ่ือมอบทุนสนับสนุน
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การดําเนินงานขับเคลื่อนเพ่ือสรางเครือขายนโยบายระหวางภาครัฐ ภาคประชาสังคม และประชาชน  

ในการดําเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัดและพ้ืนท่ีใหมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน  

 เนื่องจากกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลางอันไดแก จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดอุตรดิตถ จังหวัดตาก 

จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดเพชรบูรณ ไดรับการคัดเลือกจากทาง สสส. ใหเขารวมโครงการดังกลาว งานชิ้นนี้จึง

มีความพยายามท่ีจะศึกษากระบวนการผลักดันแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัด

ของกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลาง ป 2558 วามีลักษณะการดําเนินการเปนอยางไร โดยมีคําถามวิจัยหลักอยู

ดวยกัน 2 คําถาม คือ 1) กระบวนการผลักดันแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัด

ประสบผลสําเร็จในระดับใด 2) ทําไมผลลัพธของกระบวนการผลักดันแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในระดับจังหวัดจึงเปนเชนนั้น งานชิ้นนี้จึงใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลักในการวิจัย โดย

ขอมูลในการศึกษานั้นอาศัยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ (documentary research) รวมถึง

การสัมภาษณผูดําเนินงานโครงการท่ีเก่ียวของในจังหวัดตาง ๆ (key informants interviews) ขณะท่ีกรอบ

การศึกษานั้นจะใชตัวแบบกระบวนการนโยบายหลายกระแส (multiple streams analysis) ซ่ึงนําเสนอ 

โดย Kingdon (1984) นํามาใชเปนกรอบในการศึกษาของงานชิ้นนี้ เพ่ืออธิบายลักษณะการดําเนินงาน

ขับเคลื่อนของจังหวัดตาง ๆ ในเชิงเปรียบเทียบ เพ่ือตอบคําถามวิจัยดังกลาวอันนํามาสูองคความรูในการ

ขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัดอ่ืน ๆ ตอไป 

ทบทวนวรรณกรรม: แผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับตาง ๆ 

 ในป 2551 ประเทศไทยไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีสาระ 

สําคัญหลัก ๆ คือ การแตงตั้งคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติและระดับจังหวัด และ 

การกําหนดมาตรการควบคุมการผลิต จําหนายและการบริโภค มาตรการโฆษณา และมาตรการบําบัดรักษา 

(สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2551) ซ่ึงสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ

องคการอนามัยโลกในป 2553 ซ่ึงจัดทําข้ึนเพ่ือใหประเทศสมาชิกไดนําไปเปนแนวทางในการขับเคลื่อนงาน

เพ่ือควบคุมปญหาอันเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมุงเนนไปท่ีการวางโครงสรางการสนับสนุน

การดําเนินงาน (เชน การศึกษาเชิงวิชาการและการสํารวจขอมูล และการวางระบบการอภิบาลการดําเนินงาน) 

และการวางมาตรการท่ีมีประสิทธิผลและความคุมคาในการดําเนินการสูง (best-buys interventions) เชน 

มาตรการดานภาษีและราคา การจํากัดการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการควบคุมการตลาดและการสง 

เสริมการขาย ซ่ึงตางเปนมาตรการท่ีใชสําหรับปองกันมิใหประชาชนมีโอกาสในการดื่ม รวมถึงมาตรการท่ีใช

สําหรับแกปญหาภายหลังจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลว เชน มาตรการปองกันปญหาจากการดื่ม

แลวขับ และมาตรการคัดกรองกลุมเสี่ยงและการให คําปรึกษาแบบสั้น (WHO, 2010) แตอยางไรก็ด ี

 การกําหนดพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนเพียงการวางมาตรการทางกฎหมายเพ่ือหาม

การละเมิดมากกวาการเปนมาตรการเพ่ือนําไปพัฒนาตอยอดในเชิงนโยบาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับจังหวัด 

จึงทําใหมีการผลักดันแผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติในป 2553 ข้ึน เพ่ือสามารถนําไปใชเปน

แนวทางในการดําเนินงานขับเคลื่อนเพ่ือควบคุมปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลในท่ีสุด 
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 แผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาตินั้นสามารถแบงออกเปน 5 ยุทธศาสตรยอย อันไดแก 

ยุทธศาสตรการควบคุมการเขาถึงทางเศรษฐศาสตรและกายภาพ (การควบคุมภาษีและราคา และมาตรการ

ควบคุมพ้ืนท่ี วัน และเวลาในการจําหนาย) ยุทธศาสตรการปรับเปลี่ยนคานิยมและลดแรงสนับสนุนจากการดื่ม 

(การควบคุมการตลาดและโฆษณา และการใหความรู) ยุทธศาสตรการลดอันตรายจากการบริโภค (มาตรการ

ควบคุมการบริโภคในเง่ือนไขและสถานการณท่ีมีความเสี่ยงตอปญหาสูง และการควบคุมพฤติกรรมการขับข่ี

ยานพาหนะขณะมึนเมา และมาตรการคัดกรองและบําบัดรักษา) ยุทธศาสตรการจัดการปญหาแอลกอฮอลใน

ระดับพ้ืนท่ี (มาตรการระดับชุมชน หนวยงานและสถานประกอบการ) และยุทธศาสตรการพัฒนากลไกการจัด 

การและการสนับสนุนท่ีเขมแข็ง (การสงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวน การสงเสริมความโปรงใส 

ในการดําเนินงาน การสนับสนุนองคความรูท่ีเก่ียวของ และการเฝาระวังผลกระทบจากขอตกลงการคาระหวาง

ประเทศ) (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2553) อยางไรก็ดี ปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนคือ การนําแผนยุทธศาสตรดังกลาวไป

ประยุกตใชในระดับจังหวัดนั้นยังเปนไปอยางจํากัด เนื่องจากบางจังหวัดอาจไมมีการดําเนินการใด ๆ จาก

คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัด หรือกระท่ังเครือขายองคกรงดเหลาเองอาจยังดําเนิน 

งานขับเคลื่อนในลักษณะของกิจกรรมเชิงรณรงคเปนหลัก มากกวาท่ีจะขับเคลื่อนภายใตแผนการดําเนินงาน

เชิงกลยุทธท่ีมีความสอดคลองกันระหวางกิจกรรม เปาหมาย และทรัพยากรการดําเนินงาน จึงทําใหการศึกษา

กระบวนการเชิงนโยบายในระดับจังหวัดของโครงการตามแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับ

จังหวัดของกลุมจังหวัดในภาคเหนือตอนลาง ป 2558 มีความสําคัญเปนอันมาก คือ เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผล

ใหการดําเนินงานผลักดันแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัดนั้นประสบผลสําเร็จ  

คือ สามารถถูกนําไปผลักดันใหเปนหนึ่งในประเด็นเชิงนโยบายของสวนราชการไดสําเร็จ อันเปนการสราง

เครอืขายนโยบายระหวางภาคสวนตาง ๆ อันสงผลใหเกิดความยั่งยืนในการดําเนินงานขับเคลื่อนตอไปนั่นเอง 

กรอบในการศึกษา: ตัวแบบกระบวนการนโยบายหลายกระแส 

 เนื่องจากกระบวนการนโยบายสาธารณะนั้นไมไดเปนกระบวนการท่ีดําเนินการอยางเปนระบบ  

เนื่อง จากผูกําหนดนโยบายนั้นมีขอจํากัดในการพิจารณาทุกประเด็นปญหาเชิงนโยบายอันมีสาเหตุมาจาก

ขอจํากัดในเชิงกายภาพและการรับรูขอมูลขาวสาร จึงทําใหประเด็นปญหาเชิงนโยบายเพียงไมก่ีประเด็น

เทานั้นท่ีจะผานการรับรูและตัดสินใจจากผูกําหนดนโยบายสําหรับการใหความสําคัญและยกระดับข้ึนมาเปน

ประเด็นเพ่ือนําไปสูการพัฒนานโยบายและบังคับใชนโยบายในโอกาสตอไป (Kingdon, 1984; Zahariadis, 

2007) จึงทําให Kingdon (1984) ไดพัฒนาตัวแบบกระบวนการนโยบายหลายกระแสข้ึนเพ่ือทําการศึกษา

กระบวนการนโยบายสาธารณสุขและคมนาคมในสหรัฐอเมริกาซ่ึงมีบริบททางการเมืองในเชิงสหพันธรัฐ 

(Federal states) จุดเนนสําคัญของตัวแบบกระบวนการนโยบายหลายกระแสของ Kingdon (1984) นั้นอยูท่ี

ความพยายามในการศึกษาวา อะไรคือสาเหตุท่ีทําใหประเด็นปญหาเชิงนโยบายหนึ่งไดรับความสนใจ (หรือไม

ไดรับความสนใจ) จากผูกําหนดนโยบาย และอะไรคือกระบวนการในการตัดสินใจเลือกประเด็นปญหาเชิง

นโยบายเพ่ือนําไปปฏิบัติ (หรือไมเลือกนําไปปฎิบัติ)  

เพ่ือบรรลุเปาหมายดังกลาว Kingdon จึงทําการพิจารณาปจจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ

ดังกลาวดวยกัน 5 ปจจัย คือ กระแสปญหา (problem stream) กระแสการเมือง (politics stream) และ
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กระแสนโยบาย (policy stream) หนาตางโอกาสทางนโยบาย (window of opportunity) และผูประกอบ 

การทางนโยบาย (policy entrepreneur) (Cairney, 2012; Kingdon, 1984; Zahariadis, 2007) โดยพลวัต

และปฏิสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ นั้นจะเปนตัวกําหนดผลลัพธ คือ การกอตัวของนโยบายดังกลาวในโอกาส

ตอไป โดยการท่ีประเด็นปญหาเชิงนโยบายใด ๆ จะไดรับความสนใจจากผูกําหนดนโยบายสําหรับการนําไป

พัฒนาและปฏิบัติตอนั้น จะตองมีการสรางหนาตางโอกาสทางนโยบายข้ึนมา ซ่ึงเปรียบเสมือน “คอขวด” ท่ีมี

เพียงไมก่ีประเด็นปญหาเชิงนโยบายเทานั้นท่ีจะไดรับความสนใจ ซ่ึงหนาตางโอกาสทางนโยบายดังกลาวนั้นจะ

เกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือกระแสท้ังสาม อันไดแก กระแสปญหา กระแสการเมือง และกระแสนโยบาย ไดหลอมรวม 

กัน (coupling) จนทําใหเกิดโอกาสในการผลักดันประเด็นปญหาดังกลาวใหเปนท่ีสนใจตอผูกําหนดนโยบายใน

ท่ีสุด (Cairney, 2012; Kingdon, 1984; Zahariadis, 2007) โดยท่ีมีผูประกอบการทางนโยบายเปนตัวแสดง

หลักในการขับเคลื่อนใหกระแสท้ังสามหลอมรวมกันจนกอใหเกิดหนาตางโอกาสทางนโยบายดังกลาว 

(Cairney, 2012; Kingdon, 1984; Zahariadis, 2007) แตอยางไรก็ดี การกําเนิดของหนาตางโอกาสทาง

นโยบายนั้นในบางกรณีก็ไมจําเปนตองมีการหลอมรวมของท้ังสามกระแสเสมอไป โดยอาจมีเพียง 2 กระแสใด

ก็ไดข้ึนอยูกับบริบทกระบวนการนโยบายสาธารณะดังกลาว (Zahariadis, 2007) หรือกระท่ังวานโยบายใด ๆ 

อาจกําเนิดข้ึนโดยท่ียังไมมีการปรากฏข้ึนของกระแสปญหากอนเลยก็ได (Cairney, 2012) อีกท้ังหนาตาง

โอกาสทางนโยบายเองก็อาจมิไดปรากฏอยูในระยะเวลาท่ียาวนาน (John, 1998; Kingdon, 1984) รูปท่ี 1 

แสดงใหเห็นถึงกระบวนการกอตัวของหนาตางโอกาสทางนโยบายอันเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ 

ในตัวแบบนี ้

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1: ลักษณะตัวแบบกระบวนการนโยบายหลายกระแส (ปรับปรุงจาก Zahariadis, 2007) 

 

 

 

กระแสปัญหา 

กระแสการเมือง 

กระแสนโยบาย ผู้ประกอบการทางนโยบาย 

 

หน้าตา่งโอกาสทางนโยบาย นโยบาย 
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 ลักษณะของแตละปจจัยในตัวแบบกระบวนการนโยบายหลายประแสสามารถพิจารณาได ดังนี้ 

 กระแสปญหา 

กระแสปญหา คือ ประเด็นปญหาในเชิงนโยบายซ่ึงรอการแกไขหรือไดรับการนําไปดําเนิน 

การในกระบวนการนโยบายอ่ืน ๆ ท้ังนี้ กระแสปญหาอาจเปนไดท้ังประเด็นปญหาเชิงนโยบายใน

ระดับองคกร ระดับสังคม หรือกระท่ังเปนปญหาท่ีเกิดจากภัยในระดับกวาง เชน ภัยธรรมชาติ และภัย

กอการราย เปนตน (Zahariadis, 2007) กระแสปญหาแมวาอาจพิจารณาไดวาเปนปจจัย “เบื้องตน” 

สําหรับการกําเนิดหนาตางโอกาสทางนโยบายก็ตาม แตในทางปฏิบัติแลวบางนโยบายอาจไดรับความ

สนใจจากผูกําหนดนโยบายท้ัง ๆ ท่ีอาจไมมีปญหาเชิงนโยบายอีกดวย  

 กระแสการเมือง 

กระแสการเมืองเปนปจจัยสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงพลวัตในกระบวนการทางการเมือง เชน 

ลักษณะของตัวแสดงทางการเมือง การเปลี่ยนแปลงรัฐบาล การเปลี่ยนแปลงตัวแสดงสําคัญทาง

นโยบายในระบบราชการ รวมถึงความคิดเห็น อารมณ และทัศนคติทางการเมืองของประชาชนใน

ขณะนั้น ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีอาจมีสวนใหนโยบายหนึ่งไดรับความสนใจ ขณะท่ีอีกนโยบายหนึ่งกลับ

ไมไดรับความสนใจเทาท่ีควร (Kingdon, 1984) 

 กระแสนโยบาย 

กระแสนโยบายเปนปจจัย “สนับสนุน” ตามความเห็นของ Kingdon (1984) กลาวคือ เปน

ปจจัยเชิงเทคนิคท่ีเก่ียวของกับแนวทางในการจัดการหรือแกไขประเด็นปญหาเชิงนโยบายท่ีเกิดข้ึน

หรือท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน เชน รางแนวนโยบาย กฎหมาย หรือกระท่ังเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ี

เก่ียวของสําหรับการบริหารจัดการประเด็นปญหาเชิงนโยบาย   

 ผูประกอบการทางนโยบาย 

 ผูประกอบการทางนโยบายคือตัวแสดงทางนโยบายท่ีเปนผูเลนหลักในกระบวนการผลักดัน

ประเด็นปญหาเชิงนโยบายใหเขาสูความสนใจของผูกําหนดนโยบาย อันรวมไปถึงการดําเนินการ

เชิงกลยุทธเพ่ือแสวงหาแนวรวมและการผลักดันไปสูการกําหนดนโยบายไปท่ีสุด ซ่ึงอาจกลาวไดวา

เปน “ผูจัดการ” (Broker) ของนโยบายนั้น ๆ ไดในอีกทางหนึ่ง (Kingdon, 1984) 

 หนาตางโอกาสทางนโยบาย 

หนาตางโอกาสทางนโยบาย คือ ผลลัพธอันเกิดจากการท่ีปจจัยตาง ๆ ในกระแสปญหา 

กระแสการเมือง และกระแสนโยบาย ไดหลอมรวมกันผานการ “ฉวยโอกาส” ผลักดันจาก

ผูประกอบการทางนโยบายในหวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ท้ังนี้ หนาตางโอกาสทางนโยบายอาจดํารงอยูใน

ระยะเวลาหนึ่งซ่ึงข้ึนอยูกับลักษณะความเปลี่ยนแปลงของปจจัยอ่ืน ๆ ในกระแสตาง ๆ นั่นเอง 

(Kingdon, 1984) 
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ผลการศึกษา 

 พิษณุโลก อุตรดิตถ ตาก สุโขทัย เพชรบูรณ 

กระแสปญหา - เปนจังหวัดท่ีมีความเสี่ยงตอ

ปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนอันดับ 4 ของ

ประเทศ มีความเสี่ยงการเกิด

อุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแลวขับข่ี

ยานพาหนะสูงเปนอันดับท่ี 2 

ของประเทศ และมีปริมาณการ

ดื่มในประชากรวัยผูใหญเปน

อันดับ 13 ของประเทศ 

- ความชุกในการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

ประชาชนอยูในอันดับ 10 ของ

ประเทศ 

- มีความเสี่ยงจากความรุนแรง

อันมีสาเหตุมาจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เชน อุบัติเหตุบน

ทองถนน (รอยละ 25.4) การ

ทะเลาะวิวาท (รอยละ 16.2) 

และการทํารายรางกาย (รอยละ 

12.2) 

- เปนจังหวัดท่ีมีความเสี่ยงตอ

ปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนอันดับ 25 

ของประเทศ และมีปริมาณ

การดื่มในประชากรวัยผูใหญ

เปนอันดับ 28 ของประเทศ 

- เปนจังหวัดท่ีมีความเสี่ยง

ตอปญหาท่ีเกิดจาก

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน

อันดับ 8 ของประเทศ และ

มีปริมาณการดื่มใน

ประชากรวัยผูใหญเปน

อันดับ 20 ของประเทศ 

และประชากรวัยรุนเปน

อันดับ 2 ของประเทศ 

- เปนจังหวัดท่ีมีความเสี่ยงตอ

ปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนอันดับ 15 ของ

ประเทศ มีสัดสวนของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวขับข่ี

ยานพาหนะเปนอันดับท่ี 6 ของ

ประเทศ และมีปริมาณการดื่ม

ในประชากรวัยผูใหญเปนอันดับ 

25 ของประเทศ 

 

กระแสการเมือง - ไดรับการสนับสนุนจากผูวา

ราชการจังหวัด และสาธารณสุข

จังหวัดมากอนการเริ่มโครงการ

ในป 2558 แลว ท้ังในสวนของ

การจัดทําแผนยุทธศาสตร

จังหวัด และการจัดตั้ง

คณะทํางานจังหวัด 

- ไดรับการสนับสนุนจากผูวา

ราชการจังหวัด และสาธารณสุข

จังหวัดระหวางการดําเนิน

โครงการ 

- ไดรับการสนับสนุนจากผูวา

ราชการจังหวัด และ

สาธารณสุขจังหวัดมากอนการ

ดําเนินโครงการ - มีการจัดตั้ง

คณะทํางานจังหวัดในชวงการ

ดําเนินโครงการ  

- ไดรับการสนับสนุนจาก

ผูวาราชการจังหวัด 

สาธารณสุขจังหวัด และ

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ในชวงระหวางการดําเนิน

โครงการ แตมีปญหาในเชิง

การจัดการจึงยังไมสามารถ

กําหนดเปนแผนยุทธศาสตร

- ไดรับการสนับสนุนจาก

นายอําเภอและสาธารณสุข

อําเภอในพ้ืนท่ีท่ีดําเนินงาน

โครงการเทานั้น 
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จังหวัดได 

- ไดรับความรวมมือจาก

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

70 แหงในการทํา MOU 

เพ่ือจัดเทศกาลปลอดเหลา

ข้ึน 

กระแสนโยบาย - มีการตอยอดแผนนโยบาย

จังหวัดเดิมไปสูการเนน

กลุมเปาหมายท่ีเยาวชน และ

เนนการนําไปปฏิบัติมากข้ึนผาน

หนวยงานท่ีเก่ียวของตาง ๆ 

เชน หนวยงานสาธารณสุข 

สถานศึกษา เจาพนักงานบังคับ

ใชกฎหมาย ประชาสัมพันธ

จังหวัด เปนตน   

- มีการพัฒนาแผนยุทธศาสตร

จังหวัดท่ีใชแผนยุทธศาสตรชาติ

เปนตัวอยาง และวางกิจกรรมท่ี

เก่ียวของภายใตแผนดังกลาว 

- มีการจัดทําแผนยุทธศาสตร

ระดับจังหวัดเพ่ือใหแตละ

หนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถ

นําไปดําเนินการตอได 

- สามารถผลักดันใหเกิด

นโยบายจังหวัดในการ

ประกาศพ้ืนท่ีสาธารณะหาม

ดื่ม 

- ยังไมมีการพัฒนาแผน

ยุทธศาสตรระดับจังหวัด แต

มีความพยายามในการจัด

กิจกรรมตาง ๆ ในระดับ

พ้ืนท่ี เพ่ือสรางเครือขายการ

ทํางานตอไป 

- ยังไมมีการพัฒนาแผน

ยุทธศาสตรระดับจังหวัด แตมี

ความพยายามในการจัด

กิจกรรมตาง ๆ ในระดับพ้ืนท่ี 

เชน งานศพปลอดเหลาระดับ

อําเภอ กิจกรรมสงเสริมคน

ตนแบบในระดับพ้ืนท่ี เพ่ือสราง

เครือขายในการตอยอดใน

อนาคตตอไป 

 

ผูประกอบการทาง

นโยบาย 

- เครือขายองคกรงดเหลา

จังหวัดสามารถเปนตัวเชื่อม

ประสานภาคสวนตาง ๆ ไดเปน

อยางดี 

- เครือขายองคกรงดเหลา

จังหวัดสามารถเปนตัวเชื่อม

ประสานภาคสวนตางๆ ไดเปน

อยางดี 

- เครือขายองคกรงดเหลา

จังหวัดสามารถเปนตัวเชื่อม

ประสานภาคสวนตาง ๆ ได

เปนอยางดี 

- เครือขายองคกรงดเหลา

จังหวัดขาดประสิทธิภาพใน

การประสานงานกับภาค

สวนตาง ๆ เพ่ือพัฒนาและ

ขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร

- เครือขายองคกรงดเหลา

จังหวัด-ขาดศักยภาพในการ

เขาถึงสวนราชการสวนจังหวัด 

จึงยังคงดําเนินการในระดับ

พ้ืนท่ีทดแทน 
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ตารางท่ี 1: สรุปผลการศึกษา

จังหวัด แมวาจะสามารถจัด

กิจกรรมเชิงรณรงคไดก็ตาม 

หนาตางโอกาส

ทางนโยบาย 

- หนาตางโอกาสทางนโยบาย

เปดกวางกอนท่ีจะมีการ

ดําเนินงานโครงการฯ ในป 

2558 แลว เนื่องจากประเด็น

ดังกลาวไดรับการผลักดันจาก

สาธารณสุขจังหวัดซ่ึงมี

ความสัมพันธอันดีกับเครือขาย

องคกรงดเหลาจังหวัด  

- หนาตางนโยบายเปดเนื่องจาก

เครือขายองคกรงดเหลาจังหวัด

สามารถผลักประเด็นไปสูการ

พิจารณาของสวนราชการสวน

จังหวัดได โดยเฉพาะการนํางาน

ศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึงปญหา

จากเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับ

จังหวัดไปขับเคลื่อนงานกับสวน

ราชการ 

- หนาตางโอกาสทางนโยบาย

ในระดับจังหวัดไดถูกเปดรอไว

แลว และเครือขายองคกรงด

เหลาจังหวัดสามารถผลัก

ประเด็นไปสูการพิจารณาของ

สวนราชการสวนจังหวัดได 

- หนาตางโอกาสทาง

นโยบายในระดับจังหวัดและ

ทองถ่ินไดถูกเปดรอไว แต

ผูประกอบการทางนโยบาย

ยังไมสามารถดําเนินการ

ผลักดันการพัฒนาแผน

ยุทธศาสตรจังหวัดเขาสูการ

พิจารณาได 

- หนาตางทางนโยบายในระดับ

จังหวัดไมเปด เนื่องจากสวน

ราชการสวนจังหวัดยังไมให

ความสนใจ และผูประกอบการ

ทางนโยบายไมสามารถผลัก

ประเด็นดังกลาวเขาสูสวน

ราชการสวนจังหวัดได 
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 ผลการศึกษาจากตารางท่ี 1 พบวา ในสวนของกระแสปญหานั้นทุกจังหวัดตางมีปญหาท่ีเกิดจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดวยกันท้ังสิ้น แตมี 4 จังหวัดท่ีสวนราชการสวนจังหวัด (กระแสการเมือง) ใหความสําคัญ ยกเวนแต

เพียงจังหวัดเพชรบูรณเทานั้นท่ีกระแสการเมืองในระดับจังหวัดไมไดเอ้ือตอการผลักดันแผนยุทธศาสตรควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัดแตอยางใด แตอยางไรก็ดี มีเพียง 3 จังหวัดเทานั้นท่ีสามารถผลักวาระการ

พัฒนาแผนยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัดไปสูสวนราชการสวนจังหวัดได คือ พิษณุโลก 

อุตรดิตถ และตาก ซ่ึงลวนแสดงใหเห็นวาผูประสานงานโครงการในเครือขายองคกรงดเหลานั้นตางใหความสําคัญ

กับการผลักวาระการพัฒนาแผนยุทธศาสตรดังกลาวเขาสูหนาตางนโยบายท่ีปรากฏข้ึนอยูแลว (เชน พิษณุโลก 

ตาก) หรือความสามารถของเครือขายองคกรงดเหลาจังหวัดในการชวยเปดหนาตางโอกาสทางนโยบาย (เชน 

อุตรดิตถ) ในขณะท่ีจังหวัดสุโขทัยนั้นยังคงมีปญหาในเชิงการบริหารจัดการคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในระดับจังหวัด และตัวผูประสานงานโครงการของเครือขายองคกรงดเหลาจังหวัดเองท่ียังมิไดให

ความสําคัญในการผลักดันวาระดังกลาวเขาสูหนาตางโอกาสทางนโยบายในระดับจังหวัด จึงทําใหมีเพียงการขับ 

เคลื่อนผานองคกรปกครองสวนทองถ่ินสําหรับการจัดเทศกาลปลอดเหลา (เชน สงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา 

เปนตน) มากกวาท่ีจะวางแผนเชิงยุทธศาสตรอยางเปนระบบ ขณะท่ีจังหวัดเพชรบูรณนั้นยังคงเปนการผลักดัน

วาระใหการดําเนินงานกิจกรรม “งานศพปลอดเหลา” เปนวาระเชิงนโยบายในระดับอําเภอเทานั้น 

 จากการศึกษาจึงทําใหไดขอสรุปท่ีวา การผลักดันประเด็นปญหาท่ีเกิดจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือให

ไดรับการสนับสนุนของ “กระแสการเมือง” หรือสวนราชการในแตละจังหวัดจะมีสวนชวยใหเกิดการพัฒนาแผน

ยุทธศาสตรควบคุมแอลกอฮอลในระดับจังหวัดเพ่ิมยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการสนับสนุนจากผูวาราชการจังหวัดและ

สาธารณสุขจังหวัด อีกท้ังบทบาทของ “ผูประกอบการทางนโยบาย” ในการทําหนาท่ีจุดประเด็นปญหาเพ่ือผลัก 

ดันวาระไปสูการสนับสนุนของระบบราชการในแตละจังหวัดนั้นยังเปนปจจัยท่ีชวยใหการดําเนินงานเพ่ือผลักดัน

วาระดังกลาวมีประสิทธิผลยิ่งข้ึน ท้ังในจังหวัดท่ีหนาตางโอกาสทางนโยบายเปดข้ึนอยูแลว และจังหวัดท่ีหนาตาง

ทางนโยบายนั้นยังไมเปดข้ึน โดยจังหวัดท่ีดําเนินงานผลักดันอยางเปนผลสําเร็จสูงสุดในกลุมจังหวัดภาคเหนือ

ตอนลาง คือ จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดอุตรดิตถ และจังหวัดตาก ขณะท่ีจังหวัดท่ีประสบความสําเร็จในระดับปาน

กลาง คือ จังหวัดสุโขทัย ขณะท่ีจังหวัดเพชรบูรณถือวาประสบความสําเร็จในบางพ้ืนท่ีระดับอําเภอเทานั้น 
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22 การบังคับใช พ.ร.บ. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 กรณียาดองเหลากับเยาวชน 

รศ.ดร.ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ 

ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

บทนํา เนื่องจากยาดองเหลาขายในลักษณะขายเร ซ่ึงผิดกฎหมายวาดวยวิธีการขายตามมาตรา 30 แหง 

พ.ร.บ. เครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน มีวิธีการขายแบบใหม ๆ ข้ึน เชน การขายแบบ

ออนไลนในชองทางตาง ๆ  และการสงเครื่องดื่มถึงท่ีหมาย ท้ังนี้ยาดองท่ีถูกกฎหมายมีอยูหลายชนิด เชน สุรา 

ปรุงพิเศษ กลุมสุราจีนชนิดตาง ๆ แตเหลายาดองท่ีขายตามซุมยาดอง ซ่ึงทําข้ึนโดยนําสุราขาวมาดองกับสมุนไพร 

กฎหมายไทยอนุญาตใหโรงงานสุราเทานั้นท่ีจะผลิตสุราปรุงพิเศษได สวนผูผลิตรายยอยจะผลิตไดเฉพาะสุราขาว

เทานั้น  นอกจากนี้ ยังพบวาในบางพ้ืนท่ีมีรูปแบบการขายในลักษณะแบงขาย และการขายเปนยาดองเหลา ซ่ึงมี 

ความแรงของแอลกอฮอลสูง และเม่ือเปรียบเทียบกับเบียร ยาดองเหลาสูงกวาเบียรถึง 3 เทา ซ่ึงเด็กและเยาวชนนิยม

ซ้ือมาผสมน้ําอัดลมดื่ม เพราะกลุมนี้ไมตองเขมงวดในเรื่องอายุของผูซ้ือ 

วัตถุประสงค ศึกษาปญหาการบังคับใช พ.ร.บ. เครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 กรณียาดองเหลากับเยาวชน 

วิธีการศึกษา การศึกษาเชิงพรรณนา การทบทวนเอกสาร และสังเคราะหองคความรู 

ผลการศึกษา ยาดองเหลา เปนการนําเอาเหลามาใสสมุนไพรบางชนิดและดองไวระยะหนึ่งเพ่ือใชดื่มเปนยา

ตามความเชื่อของบุคคล ยาดองเหลานั้นบอกเลาสรรพคุณตามตัวยาท่ีผสมอยู เชน มากระทืบโรง นางครวญ  เปนตน  

ซ่ึงพบวายาแผนโบราณกลุมยาดองเหลานี้ เด็กและเยาวชนเอามาดื่มเพราะซ้ืองายกวาสุราอ่ืนๆ ท่ีมีการควบคุมมาก 

ปจจุบัน รานขายยาดองเหลาในลักษณะซุมยาดองมากข้ึน ท้ังใน กทม.ตามตรอก ซอก ซอยตาง ๆ และตางจังหวัด 

โดยผูดื่มบางสวนมีความเชื่อวาการดื่มยาดองเหลาจะชวยแกปวดเม่ือย บางตํารับชวยบํารุงโลหิต บางตํารับเปนยา

บํารุงสมรรถภาพทางเพศ ลักษณะของผูขายพิจารณาแลวไมใชผูท่ีมีความรูดานการแพทยแผนไทยและสมุนไพรท่ีจะ

สามารถใหคําแนะนําผูดื่มไดอยางถูกตอง ยาดองเหลาท่ีขายในซุมจะมี 2 ชนิด คือยาดองเหลาท่ีมีสวนของสมุนไพรแช

อยูแลว และมีสมุนไพรชนิดบดใสในขวดแกว แลวติดชื่อสมุนไพร ชนิดหลังนี้จะชงกินพรอมเหลาขาวคลายกับการด่ืม

กาแฟ โดยจะใสเหลาขาวลงไปกอนและใสสมุนไพรบดตามลงไปแลวชง บางแหงอาจใชสารอ่ืนปรุงรสเหลาดวย ซ่ึงเปน

การนําสมุนไพรมาใชแบบผิดวิธี 

สรุปและขอเสนอแนะ พบการหลีกเลี่ยงกฎหมาย และผิดกฎหมายวาดวยวิธีการขาย ผูซ้ือขาดความรูและ 

มีความเชื่อท่ีผิด การศึกษานี้มีขอเสนอแนะ ดังนี้  

1. การทบทวนกฎหมาย ปรับนิยามเรื่องของความแรงของแอลกอฮอลท่ีผสมในยากลุมนี้ การอนุญาตเปดราน

จําหนายสุราและยาดองเหลาซ่ึงการเปดซุมยาดองเหลาเปนสิ่งผิดกฎหมาย กําหนดลักษณะการหามขายสุราใหชัดเจนข้ึน  

2. เนื่องจากยาดองเหลาจัดเปนสมุนไพรแปรรูป ถือเปนตํารับยาชนิดหนึ่ง ผูท่ีปรุงยาชนิดนี้ จึงตองมีความรูตาม

กฎหมายการประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุขควรสั่งการใหกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย

ทางเลือก ดําเนินการใหผูท่ีขายยาดองเหลาจะตองเปนผูท่ีมีความรูและมีใบประกอบโรคศิลปะ  

3. การประสานงากับพนักงานเจาหนาท่ีตามกฎหมาย และเจาหนาท่ีตํารวจ ใหกวดขันตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 คือการหามขายเหลาผิดเวลา ผูขายตองมีใบอนุญาตจากกรมสรรพสามิต 
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และหามขายใหเด็กอายุตํ่ากวา 20 ป ดวย การบังคับใชกฎหมาย ตองประสานความรวมมือระหวางหนวยงานท่ี

เก่ียวของเพ่ือใหเกิดการบังคับใชท่ีเขมแข็ง 

4. การจัดการโดยทองถ่ิน การจัดการพ้ืนท่ี แบงเขตการจําหนาย ท้ังนี้เพราะซุมยาดองเหลาสวนหนึ่งเปนการ

ดําเนินงานโดยผิดกฎหมาย การทบทวนการจัดการผังเมืองในชุมชน การกําหนดเง่ือนไขในการตั้งซุมยาดองเหลา และ

เหลาปน 

5. ใหขอมูลขาวสารแกเด็กและเยาวชนและประชาชนท่ัวไปเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับพิษภัยของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมาในรูปยาดองเหลา 
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23 ขบวนการคาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผิดกฎหมาย 

ฉัตรสุมน  พฤฒิภิญโญ 

ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 
บทนํา ขบวนการคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผิดกฎหมายกอใหเกิดผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจและสังคมหลาย

ดาน ไดแก รัฐสูญเสียรายได ทําลายสุขภาพของผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คาใชจายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน 

และเกิดกระบวนการผูมีอิทธิพลนอกระบบ สุราผิดกฎหมาย คือ สุราท่ีไมไดเสียภาษีถูกตองหรือสุราปลอม สุราเถ่ือน

อาจเปนสุราท่ีผลิตถูกตอง แตไมไดเสียภาษีถูกตอง สวนสุราปลอมนั้น ผูผลิตมีเจตนาแตแรกท่ีจะผลิตผิดกฎหมาย 

โดยทําปลอมแปลงตั้งแตกระบวนการผลิต หรือผลิตข้ึนเองโดยมิไดรับอนุญาต รวมถึงการใชเครื่องหมายการคา ยี่หอ

และแสตมปปลอม กรณีสุราเถ่ือนอาจเปนสุราแทแตเปนสินคาท่ีไมไดเสียภาษีถูกตอง แหลงผลิตจะมาจากการนําเขา

ประเทศ สวนสุราปลอม แหลงผลิตนั้นพบวา ผลิตในประเทศหรือประเทศเพ่ือนบาน  

วัตถุประสงค ศึกษาปจจัยและเสนทางการคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผิดกฎหมาย 

วิธีการศึกษา การศึกษาเชิงพรรณนา การทบทวนเอกสาร และสังเคราะหองคความรู 

ผลการศึกษา การผลิตสุราปลอมถือเปนการกระทําความผิดตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ขอหาทํา

สุราโดยไมไดรับอนุญาต และ จําหนายสุรานั้นดวย มีแสตมปสุราซ่ึงรูวาเปนแสตมปสุราปลอมไวในครอบครอง  

เพ่ือการคา มีไวในครอบครองซ่ึงสุรา ท่ีรูวาทําข้ึนโดยฝาฝนมาตรา 5 มีไวในครอบครองซ่ึงสุราท่ีตองปดแสตมปสุรา 

แตมิไดปดแสตมปสุรา นอกจากนี้ยังผิดขอหาละเมิดลิขสิทธิ์ทางปญญา และปลอมแปลงอากรแสตมปของทางราชการ 

ผลการปราบปรามผูกระทําผิดกฎหมายสรรพสามิตในรอบปงบประมาณ 2558 พบวามีการกระทําผิดตาม พ.ร.บ.สุรา 

จํานวน 30,519 คดี คิดเปนเงินคาปรับ 98,399,237.25 บาท โดยมีของกลางแยกเปน 1) สุรากลั่น 144,993.191 

ลิตร 2) สุราแช 139886.935 ลิตร 3) เชื้อสุรา 573.421 กิโลกรัม 4) สุราตางประเทศ 16,241.422 ลิตร และเครื่อง

กลั่น 109 ชุด  ปจจัยท่ีทําใหเกิดการคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผิดกฎหมาย พบวา 1. การเปลี่ยนแปลงในภูมิภาค

ประเทศจีน เวียดนาม กัมพูชา พมา และลาว กลายเปนประเทศท่ีเปนแหลงผลิตและ/หรือเปนเสนทางผานของ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลปลอม 2. ผูลักลอบคาไดรับผลตอบแทนสูง ไมตองเสียภาษีใด ๆ ใหแกรัฐ 3. กระบวนการผลิต

คอนขางงาย ตนทุนถูก มีเทคโนโลยีท่ีไมซับซอน และเคลื่อนยายเครื่องมือในการผลิตไดงาย 4. กระบวนการกระจาย

สินคากระทําไดงายและกวางขวาง เพราะมีเครือขายรานคาปลีกจํานวนมาก 5. การบังคับใชกฎหมายไม มี

ประสิทธิภาพ เพราะเก่ียวของกับเจาหนาท่ี สวนหนึ่งซ่ึงมีท้ังทหาร ตํารวจ และเจาหนาท่ีรัฐหนวยงานอ่ืนๆผลการ

วิเคราะหยังพบวา การจับกุมผูผลิตสุราเถ่ือนมีผลเพียงแตระงับผูผลิตสุราเถ่ือนไดชั่วคราว แตจะผลักดันใหผูผลิตหลบ

ซอนยายหลักแหลงผลิตไปอยูท่ีอ่ืน ทําใหตามหาไดยากข้ึน เม่ือพิจารณาคาปรับกับรายไดจากการคาสุราเถ่ือน  

โทษฐาน“นาํออกแสดงเพ่ือขายซ่ึงสุราท้ังท่ีรูวาทําข้ึนโดยฝาฝนมาตรา 5” ซ่ึงเปนความตามมาตรา 31 แหง พ.ร.บ.สุรา  

พ.ศ. 2493 มีความผิดตองระวางโทษปรับเพียงไมเกิน 5,000 บาท ยิ่งไปกวานั้น เจาพนักงานท่ีดูแลการเก็บภาษีสุรา

นั้นจะถูกกําหนดเปาหมายการจัดเก็บรายไดคาปรับเขารัฐ การเก็บคาปรับจากผูประกอบการสุราเถ่ือนทุกเดือน  

ตางฝายตางได ผูเก็บภาษีมีรายรับสงเขาคลังตามเปา ผูขายไมตองเสียภาษีแพง ๆ เสียแตคาปรับยังเหลือกําไร  
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การคาสุราเถ่ือนจึงดํารงอยู ชองทางการเขามาของเครื่องดื่มแอลกอฮอลผิดกฎหมาย ไดแก ชายแดนพมา  ลาว 

กัมพูชา สิงคโปร และมาเลเซีย    

  สรุปและขอเสนอแนะ ขบวนการเครื่องดื่มแอลกอฮอลผิดกฎหมายยังดําเนินตอไปตราบเทาท่ีผูคายังไดกําไร 

การศึกษานี้มีขอเสนอแนะใหปรับโครงสรางกฎหมายสุรา พ.ศ. 2493 ใหมีคาปรับท่ีสูงข้ึน การแกปญหาแสตมปปลอม 

การบังคับใชกฎหมายควบคุมการผลิตสุรากลั่นชุมชนและเพ่ิมการเฝาระวังแนวตะเข็บชายแดนของประเทศ 
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การสงเสริมการขายผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มของกลุมเยาวชน: 

กรณีศึกษานักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

รศ.ดร.นิทัศน ศิริโชติรัตน และ รศ.ดร.ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ 

ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

บทนํา: การติดตามเฝาระวังอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในการโฆษณา การสงเสริมการขายและ

การตลาด เปนสิ่งจําเปนและเปนปจจัยสําคัญเพ่ือลดและควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมี

ประสิทธิผล โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและเยาวชน 

วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาความถ่ีของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และตราสินคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ี

ดื่มประจําในกลุมนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย และวิเคราะหความสัมพันธของการเห็นโฆษณาผลิตภัณฑเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล การสงเสริมการขายของผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 

วิธีการศึกษา: รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการตอบแบบสอบถามของกลุมนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย จากมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ และจากมหาวิทยาลัยเอกชนแหงละ 100 คน  

ผลการศึกษา: นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐประมาณ 7 ใน 10 คน (71.6%) และนักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยเอกชนมากกวาครึ่ง (56.8%) เห็นดวยวาการโฆษณามีผลทําใหมีการดื่มเพ่ิมข้ึน และนักศึกษาสวนใหญ

จากท้ัง 2 มหาวิทยาลัยเห็นดวยวาการสงเสริมการขายผลิตภัณฑเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหมีการดื่มเพ่ิมข้ึน 

(มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 75.8% มหาวิทยาลัยเอกชน 73.7%) เม่ือทดสอบความสัมพันธดวย ไค-สแควร  

พบวาเพศหญิง (p-value < 0.001) และการสงเสริมการขาย (p-value < 0.05) เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สรุปและขอเสนอแนะ: เพศหญิงเปนกลุมเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาตรการท่ีสําคัญและจําเปน

ในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนและเยาวชนโดยเฉพาะเพศหญิงคือ หามการสงเสริมการ

ขายทุกรูปแบบและทุกเวลาโดยอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

คําสําคัญ: การสงเสริมการขายผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอล; การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม

เยาวชน; นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
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ผลกระทบของความตกลงหุนสวนเศรษฐกิจภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟกตอการควบคุม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

นิทัศน ศิริโชติรัตน และ ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ 

ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

บทนํา: สมัชชาองคการอนามัยโลกลงมติเม่ือป พ .ศ. 2549 โดยเนนความจําเปนในการสรางความ

ตระหนักของการเขาถึงขอมูลท่ีเก่ียวของของขอตกลงทางการคาเสรีท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและนโยบายสุขภาพ

ในระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับโลก ขอขัดแยงระหวางสาธารณสุขและความตกลงหุนสวนเศรษฐกิจภาคพ้ืน

เอเชียแปซิฟก มีความออนไหวอยางมากสําหรับประเทศท่ีกําลังพัฒนา เนื่องจากมีการจํากัดอํานาจอธิปไตยของรัฐ 

วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาผลกระทบโดยตรงตอการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของความตกลงหุนสวน

เศรษฐกิจภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟก 

วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงพรรณนา การทบทวนเอกสารและสังเคราะหองคความรู  

ผลการศึกษา: ความตกลงหุนสวนเศรษฐกิจภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟกไมใชขอตกลงการคาเสรีเหมือนในอดีตท่ี

ผานมาท่ีเจรจาตอรองกันเรื่องภาษีทางการคาเพ่ือประโยชนของผูบริโภค แตเปนการตกลงเพ่ือลบลางกฎ ระเบียบ 

ตาง ๆ ท่ีดีในการปกปองสิ่งแวดลอม เพ่ือความปลอดภัย และเพ่ือสุขภาพ กลุมธุรกิจขามชาติตาง ๆ ผูจะไดรับ

ผลประโยชนเปนผูรางและเจรจาความตกลงนี้อยางปกปดและเปนความลับท่ีสุด ซ่ึงใหสิทธิแกองคกรธุรกิจขามชาติ

ฟองรองรัฐบาลไดโดยตรงหากไมไดผลประกอบการทางธุรกิจดังท่ีคาดหวัง เม่ือมีขอขัดแยงระหวางการคากับ

สุขภาพ อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอลยอมตองดําเนินการรองเรียนและฟองรองรัฐบาลท่ีออกกฎหมายควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

สรุปและขอเสนอแนะ: แมจะมีขอยกเวนสําหรับเหตุผลทางสุขภาพและสาธารณสุขในความตกลงหุนสวน

เศรษฐกิจฯ แตเม่ือแปลความอยางถ่ีถวนและครอบคลุมแลว ขอยกเวนดังกลาวไมสามารถสรางความม่ันใจไดวาจะ

ใชปกปอง กฎ ระเบียบ พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ได ความตกลงหุนสวนเศรษฐกิจฯ เปน

กลลวงขององคกรธุรกิจขามชาติ โดยเอาผลประโยชนทางการคาและเศรษฐกิจมาแลกกับอํานาจอธิปไตยของรัฐ 

นักเศรษฐศาสตรระดับโลกไดแสดงความเห็นคัดคานความตกลงหุนสวนเศรษฐกิจฯ เพราะผูบริโภคและประเทศท่ี

กําลังพัฒนาจะสูญเสียมากท่ีสุด รัฐบาลไทยจึงไมควรเขารวมในความตกลงหุนสวนเศรษฐกิจฯ นี้ เพราะผลประโยชน

ทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยจะไดรับมีนอยกวาผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนอยางมหาศาลทางดานสาธารณสุข 

คําสําคัญ:  ความตกลงหุนสวนเศรษฐกิจภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟก; การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล; 

ขอตกลงการคาเสร;ี องคกรธุรกิจขามชาติ 
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ปจจัยการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือรณรงคลดการดื่มสุราในเยาวชน  

(The Packaging Design Factors to reduce alcohol campaign  

for youth people) 

วิชนาถ ทิวะสิงห 

สาขานฤมิตศิลป คณะสถาปตยกรรมศาสตร ผังเมืองและนฤมิตศิลป  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ปญหาการดื่มสุราในประเทศไทยนับวาเปนปญหาท่ียิ่งใหญมาก ซ่ึงกอใหเกิดท้ังปญหาระดับครอบครัว 

สังคม และปญหาสุขภาพ การออกแบบบรรจุภัณฑนับวาเปนสื่ออยางหนึ่งท่ีใชในการสื่อสารระหวางตัวผลิตภัณฑ

กับผูบริโภค เห็นไดวาบรรจุภัณฑแตละประเภทมักออกแบบใหดึงดูดความสนใจของผูบริโภคใหตัดสินใจเลือกซ้ือ 

ดวยปจจัยตาง ๆ เชน สี รูปทรง ภาพประกอบ และการโฆษณา สุราก็เปนผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑ และในการ

สื่อสารกับผูบริโภคนั้น อาจบงบอกถึงระดับของผูบริโภค จากยี้หอ ราคา เปนสินคาท่ีมีปริมาณการบริโภคเพ่ิม

สูงข้ึนเรื่อย ๆ การวิจัยปจจัยการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือรณรงคลดการดื่มสุราในเยาวชน มีวัตถุประสงคการวิจัย 

4 ประการคือเพ่ือศึกษาอิทธิพลของบรรจุภัณฑท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือศึกษา

ลักษณะของบรรจุภัณฑเพ่ือทดลองพฤติกรรมการเลือกซ้ือ เพ่ือศึกษาการรับรูของเยาวชนท่ีมีตอรูปแบบบรรจุ

ภัณฑท่ีสงผลตอการอยากซ้ือและไมซ้ือแอลกอฮอล และเพ่ือการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีเปนไปตามจิตวิทยาการรับรู

ของเยาวชน 

วิธีดําเนินงานวิจัยโดยเริ่มศึกษาประเภทรูปแบบบรรจุภัณฑสุราท้ังหมดท่ีความแตกตางของสวนประกอบ

ในการออกแบบบรรจุภัณฑ ในประเด็นเรื่อง รูปทรง วัสดุ รูปราง ขนาด ประเภท สี และภาพประกอบ ดวยวิธีการ

ทํา Delphi โดยจัดกลุมประเภทของสุราตามรูปแบบบรรจุภัณฑเพ่ือไดมาซ่ึงรูปแบบของกรณีศึกษาท่ีสามารถใช

เปนตัวแทนรูปแบบของบรรจุภัณฑสุราท้ังหมด เพ่ือนําไปสรางเครื่องมือในการวิจัย (ภาพ 3D stimuli) และศึกษา

ปจจัยทางดานการรับรู (Visual Perception) ของเยาวชนท่ีมีผลตอการรณรงคลดการดื่มสุรา โดยมีขอบเขต

เนื้อหาของประเด็นเชื่อมโยงกับการรับรูปจจัยการออกแบบบรรจุภัณฑ ประเด็นการรับรูเรื่องสี (Color) เรื่อง

พ้ืนผิว (Texture) เรื่องกราฟก (Graphic) เรื่องตัวอักษร (Font) คําเตือน (Warning) และนํามาสรางเปนเครื่องมือ

ในการวิจัยคือแบบทดสอบดวยรูปภาพประกอบกับแบบสอบถาม แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลการรับรูของ

กลุมตัวอยาง  จากนั้นทําการสรางรูปแบบ (3D Packaging) นํารูปแบบท่ีไดไปสอบถามกับกลุมตัวอยางเพ่ือนํา

ผลสรุปไปเสนอแนะแนวทางในการออกแบบรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีมีผลตอการรณรงคลดการดื่มสุราในเยาวชน โดย

กําหนดขอบเขตของการศึกษากับเปนนิสิต นักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จํานวน 100 คน โดยใหนิสิต

สาขานฤมิตศิลป ชั้นปท่ี 3  สาขาออกแบบกราฟกท่ีเรียนรายวิชาการออกแบบบรรจุภัณฑ ซ่ึงเปนกลุมนิสิต 

นักศึกษาท่ีอยูในกลุมตัวอยาง ไดศึกษาปจจัยการออกแบบพรอมท้ังออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือรณรงคลดการดื่มสุรา

ในเยาวชน ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวาจะสามารถเขาใจถึงกลุมเปาหมายไดเปนอยางดี 
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ผลสรุปโครงการนี้มุงศึกษาปจจัยการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือรณรงคลดการดื่มสุราในเยาวชน ดวยบรรจุ

ภัณฑเปนสื่อประเภทหนึ่งท่ีสื่อสารระหวางตัวผลิตภัณฑกับผูบริโภค ดั้งนั้นการออกแบบบรรจุภัณฑดวยการ

สะทอนใหเห็นโทษของการดื่มสุราจะใชเปนสื่อกลางในการเตือนสติของเยาวชนได 

The recognized problem of alcohol consumption in Thailand is a major concern. This 

raises social, family and health issues.  Packaging design is a one of the media tools used in 

communication between the products and the consumers. Each type of packaging is designed 

to appeal to consumers' buying decisions with factors such as color, shape, illustration and 

advertising. Alcohol is no exception to the use of product appeal by using packaging.   

Customer brand or packaging selection, may indicate the wealth or social status of the 

consumer.  

The Packaging Design Factors to reduce alcohol campaign for youth people, this 

research endeavors to find an optimal design strategy to respond to reduce alcohol campaign 

for youth people. Firstly, it attempts to study the influence of packaging on alcohol purchasing 

behavior. Secondly, it tried to study the characteristics of the package to test purchasing 

behavior. Third, it endeavors to study the awareness of the youth on how packaging affects 

their choice to purchase alcoholic products. Finally, the research aims to determine if packaging 

design is based on psychological perceptions of youth. 

The research methodology began with a study of style package liquor all the different 

components of the package design. On the issue of shape, material, color, shape, size, type and 

illustration with the Delphi method grouped by type of alcohol-based packaging to acquire the 

form of case studies that can be used as a form of packaging liquor. To create a research tool 

(3D stimuli) and the factors of Visual perception Youth affecting the campaign to reduce 

drinking. The scope of the issues associated with the recognition factor packaging design. The 

perception of color on the surface graphics of characters (Font) and Warning to create a 

research tool is a questionnaire to test picture. Then the results were analyzed perceptions of 

the sample. Then create a model (3D Packaging) has led to a discussion with the samples to 

the conclusion to propose ways to design packaging that affect the campaign to reduce alcohol 

use in youth. The scope of the study to the 100 students of the Mahasarakham University by 

the undergraduate Creative Arts 3rd year course in graphic design as well as the student group 

Students in the sample has studied the design and packaging design for a campaign to reduce 

alcohol use in youth. The researchers thought that the audience can understand it very well. 
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In conclusion, this research aims to study the design of packaging for a campaign to 

reduce drinking in young people. The packaging is the communication media between the 

products to consumers. Therefore, packaging design to reflect the harms of alcohol is used as 

to reduce alcohol campaign for the youth. 
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27 ผูดื่มสุราและเหยื่อความรุนแรง: วิเคราะหขาวในรอบ 10 ป 

ดร.กันยปริณ ทองสามสี1, ดร.อิสระ  ทองสามสี2  
1คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 ผลงานวิจัยท้ังระดับชาติและนานาชาติไดคนพบวาการดื่มสุราไดนําไปสูการกอเหตุรุนแรงไดหลายรูปแบบ 

ไดแก การใชความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว กอใหเกิดพฤติกรรมกาวราว และกอใหเกิดการบาดเจ็บใน

รูปแบบตาง ๆ การวิจัยครั้งนี้จึงมุงวิเคราะหบริบทการเกิดเหตุการณความรุนแรงระหวางผูดื่มสุราและผูท่ีตกเปน

เหยื่อ ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจเอกสารจากขาวในมติชนรายวัน และขาวสด ระหวางป 2549-2558 ประชากรขาวท่ี

นําเสนอเก่ียวกับการด่ืมสุราแลวนําไปสูเหตุการณความรุนแรงจํานวน 585 ขาว คํานวณกลุมตัวอยางเพ่ือใหใน

การศึกษาดวย G-power จากนั้นมีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  ไดขาวท่ีใชในการวิเคราะหจํานวน 222 ขาว 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบบันทึกขอมูลขาวท่ีมีการกําหนดรหัสจากเนื้อหาขาวท่ีปรากฏ โดยผาน

การพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 คน จากนั้นวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน 

 ผลการศึกษาพบวาผูดื่มสุราท่ีปรากฏในขาวสวนใหญเปนเพศชาย อยูในวัยแรงงาน (15-59 ป) ประกอบ

อาชีพรับจางท่ัวไป/ผูใชแรงงาน  มีรูปแบบการดื่มเปนกลุมเล็ก 2-5 คน สถานท่ีท่ีมีดื่มสุราสวนใหญเปนรานขาย

อาหารและเครื่องดื่ม ผูกอเหตุความรุนแรงสวนใหญเปนผูดื่มสุราลงมือเพียงคนเดียว สาเหตุการกอเหตุการณความ

รุนแรงเกิดจากความเมา และอาวุธท่ีใชกอเหตุสวนใหญไมใชอาวุธโดยสภาพ  ผูตกเปนเหยื่อความรุนแรงจากการ

ดื่มสุรามีท้ังตัวผูดื่มเอง และบุคคลอ่ืน โดยความรุนแรงท่ีเกิดกับตนเองสวนใหญเกิดจากความประมาททําให

เสียชีวิต สวนความรุนแรงตอผูอ่ืนสวนใหญคือทํารายรางกายผูอ่ืนถึงอันตรายสาหัส รองลงมาคือฆาผูอ่ืนและทํา

รายรางกายผูอ่ืนจนถึงแกความตาย  ท้ังนี้ ความรุนแรงมักเกิดกับบุคคลไมรูจักกัน รองลงมาคือคูครอง และบุตร 

โดยผูตกเปนเหยื่อท่ีสวนใหญเปนเพศชาย อยูในวัยแรงงาน มีสถานภาพสมรส อาชีพรับจางท่ัวไป/ผูใชแรงงาน  

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยคือควรมีการอบรมใหความรูท้ังในสถานประกอบการ ชุมชน/ หมูบาน เก่ียวกับ

อันตรายท่ีเกิดจากการดื่มสุรา และผลกระทบท่ีจะเกิดตามมาท้ังตอตนเอง บุคคลในครอบครัว และสังคม 

โดยเฉพาะกับบุคคลท่ีอยูในวัยแรงงานเนื่องจากเปนกําลังสําคัญตอการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจของประเทศ 
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