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คำานำา

 การจัดทำารายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยประจำาปี พ.ศ. 2560 

จากข้อมูลการสำารวจของโครงการ “สำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 

2560” ซึ่งเป็นโครงการสำารวจในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีสำาคัญและ 

ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย โดยข้อมูลท่ีได้ครอบคลุมประเด็นความชุกและลักษณะพฤติกรรมในการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนผลกระทบในด้านต่างๆ และประเด็นทางกฎหมายที่สำาคัญ 

 รายงานฉบับนี้ ได้นำาเสนอข้อมูลความชุกของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณ 

การดื่ม คา่ใชจ้า่ยในการดื่ม และบรบิทของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องประชาชนไทย แบบแผนการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน อายุ 15-24 ปี และประชากรที่เพ่ิงเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สาเหตุและบริบทของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลค์รัง้แรกของประชากรกลุม่ตา่งๆ สถติกิารดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์และการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างผิดกฎหมาย ผลกระทบหลากหลายมิติของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสถิติที่สำาคัญและชี้ ให้เห็นถึงบทเรียนของปี พ.ศ. 2560 เมื่อเปรียบเทียบกับปี 

พ.ศ. 2554 และ พ.ศ. 2557 ที่อาจช่วยให้เห็นทิศทางการขับเคลื่อนเรื่องสุราในประเทศไทยชัดเจนขึ้น

 คณะผู้จัดทำาหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ข้อมูลจากรายงานฉบับนี้ จะเป็นส่วนหนึ่งของข้อมูลที่ช่วยให้ 

ผู้เกี่ยวข้องในภาคส่วนต่างๆ ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชนและภาคประชาสังคมสามารถนำาไปใช้ ในการ

อ้างอิงและวางแผนพัฒนาการดำาเนินงานส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

รวมทั้งผลกระทบต่างๆ จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

    คณะผู้จัดทำารายงาน





ประวัติผู้นิพนธ์

นายวิทย์  วิชัยดิษฐ _______________________________________________________________________________________

 จบการศึกษา
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 • ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตระบาดวิทยา ภาควิชาระบาดวิทยาและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

  มหาวิทยาลัยบัฟฟาโล่ สหรัฐอเมริกา

 ปัจจุบัน

 • อาจารย์ประจำาหน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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  มหาวิทยาลัยบัฟฟาโล่ สหรัฐอเมริกา

ผศ.เอ็ดเวิร์ด  แม็คแนล _________________________________________________________________________________

 จบการศึกษา

 • Master of Science - Applied Statistics Macquarie University, AUSTRALIA 

 ปัจจุบัน

 • อาจารย์ประจำาหน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์



ดร.ดาริกา  ใสงาม  ______________________________________________________________________________________

 จบการศึกษา

 • ศิลปศาสตรบัณฑิต คณะมนุษศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำาแหง
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  มหาวิทยาลัยมหิดล

 • ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตระบาดวิทยา (นานาชาติ) คณะแพทยศาสตร์ 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

 ปัจจุบัน
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  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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 • วุฒิบัตรจิตเวชศาสตร์ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

 • M.Med.Sc. (Clinical Epidemiology) University of Newcastle, Australia

 • Ph.D. (Psychiatry) University of Sydney, Australia

 ปัจจุบัน

 • ผู้อำานวยการ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

  (สสส.)

 • อาจารย์ประจำาหน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์



บทสรุปผู้บริหาร

 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา โครงสร้างประชากรและภาวะเศรษฐกิจสังคมไทยมีความเปล่ียนแปลง

อย่างต่อเนื่อง มีเด็กเกิดใหม่น้อยลง มีประชากรวัยกลางคนเพิ่มขึ้น และฐานะทางเศรษฐสังคมโดยรวม 

ดีขึ้น ส่งผลให้พฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรไทยเปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนั้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

เฝ้าระวัง (Surveillance Data) สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่องพฤติกรรม 

การดื่มสุรา ผลกระทบจากการดื่มสุรา และการเปรียบเทียบข้อมูลในปัจจุบันกับข้อมูลในอดีต จึงเป็น 

สิ่งจำาเป็นอย่างมากต่อการพัฒนานโยบายและวางแผนงานที่อิงหลักฐานเชิงประจักษ์

 

 รายงาน “สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560”  

มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบจาก 

การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในราชอาณาจกัรไทย โดยใชข้อ้มลูจากการสำารวจพฤตกิรรมการสบูบหุรี่

และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 ของสำานักงานสถิติแห่งชาติ โดยสำารวจจากการสุ่มเลือก 

ครัวเรือน และสัมภาษณ์ผู้อยู่อาศัยในครัวเรือนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปทุกคน ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

ภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคใต ้การสุม่ตวัอยา่งในการสำารวจครัง้นี้ ใชว้ธิแีบบ 

stratified two-stage sampling โดยมีกรุงเทพมหานครและ 76 จังหวัดเป็นสตราตัม ซึ่งมีทั้งสิ้น 77  

สตราตัม และมีสตราตัมย่อย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาลและ 

นอกเขตเทศบาล หน่วยตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง คือ เขตแจงนับ (Enumeration Area: EA) หน่วยตัวอย่าง 

ขั้นที่สองคือ ครัวเรือน ได้กลุ่มตัวอย่าง 89,154 คน จาก 38,989 ครัวเรือน ของ 77 จังหวัดทั่วประเทศ 

เก็บข้อมูลพร้อมกันทั่วทั้งประเทศ ระหว่างวันที่ 17 พฤษภาคม - 30 กรกฎาคม 2560 วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้ซอฟท์แวร์ R พร้อมแพคเกจ epicalc และ survey โดยค่าตัวเลขที่นำาเสนอในแต่ละบทได้ผ่าน 

การถ่วงน้ำาหนักประชากรตามท่ีสำานักงานสถิติแห่งชาติได้กำาหนดเอาไว้ โดยใช้ค่าคาดประมาณของ

ประชากรในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 เพื่อผลการวิเคราะห์สามารถเป็นตัวแทนของการประมาณ

สถิติประชากรระดับประเทศที่อายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้ง 55,948,232 คน



 ผลการสำารวจพบว่า จากประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปจำานวน 55.9 ล้านคนทั่วประเทศ มีผู้ไม่เคย

ดื่มสุราเลยร้อยละ 57.18 ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วร้อยละ 14.41 และมีนักดื่มปัจจุบันร้อยละ 28.41 โดย 

มีความแตกต่างระหว่างเพศชัดเจน ประชากรเพศหญิงร้อยละ 81.05 ไม่เคยดื่มสุราเลยในชีวิต และ 

เป็นนักดื่มปัจจุบันร้อยละ 10.62 ส่วนในประชากรเพศชายมีผู้ไม่เคยดื่มสุราเลยเพียงร้อยละ 31.62  

และเป็นนักดื่มปัจจุบันร้อยละ 47.46 สัดส่วนนักดื่มปัจจุบันสูงที่สุดในภาคเหนือ (ร้อยละ 35.40) และ 

ต่ำาสุดในภาคใต้ (ร้อยละ 16.05) ไม่พบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการดื่มในเขตเทศบาลและ 

นอกเขตเทศบาล นักดื่มประจำาร้อยละ 56.06 ดื่มเป็นครั้งคราว (น้อยกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง) ส่วนร้อยละ 

43.94 ดื่มเป็นประจำา (สัปดาห์ละ 1 ครั้งหรือบ่อยกว่า) 

 นักดื่มเพศหญิง และนักดื่มอายุ 15-44 ปี ดื่มเบียร์บ่อยที่สุด ส่วนนักดื่มชาย และนักดื่มอายุ  

45 ปีขึ้นไป ดื่มเครื่องดื่มฯ ประเภท “สุรา” (เหล้าขาว เหล้าแดง วิสกี้ บรั่นดี เป็นต้น) บ่อยที่สุด ทั้งนี้  

นักดื่มปัจจุบันบริโภคแอลกอฮอล์คิดเป็นปริมาตรเอธานอลบริสุทธ์ิ 8.22 ลิตรต่อคนต่อปี และส่วนมาก 

ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านขายของชำา (ร้อยละ 71.66) มีค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮฮล์ 917.24 บาทต่อคนต่อเดือน

 ผู้ที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกในชีวิตในช่วง 3 ปีที่ผ่านมามีทั้งสิ้น 1,665,377 คน  

โดยนักดื่มหน้าใหม่ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี (ร้อยละ 38.40)  และช่วงอายุ 20-24 ปี (ร้อยละ 

48.07) ทั้งนี้ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะในกลุ่มเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) พบว่า เยาวชนร้อยละ 23.91 

ระบุว่าเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา โดยมีความแตกต่างระหว่างเพศชัดเจน 

แบ่งได้เป็นร้อยละ 9.20 ในกลุ่มเยาวชนหญิง (ร้อยละ 8.34 เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว ร้อยละ 0.86  

เป็นนักดื่มประจำา) และร้อยละ 38.31 ในกลุ่มเยาวชนชาย (ร้อยละ 24.96 เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว และ

ร้อยละ 13.34 เป็นนักดื่มประจำา)

 

 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบันชายอยู่ที่ 19.20 ปี ของ

นักดื่มปัจจุบันหญิงอยู่ที่ 24.07 ปี สาเหตุหลักของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี 3 ประการ ได้แก่ 

ตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม (ร้อยละ 38.85) อยากทดลองดื่ม (ร้อยละ 29.12) และเพื่อเข้าสังคม/การ

สังสรรค์ (ร้อยละ 20.55) เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันเริ่มดื่มเป็นประเภทแรกในสัดส่วนสูงที่สุด 

คือ เบียร์ (ร้อยละ 38.35) ตามด้วยสุราขาว (ร้อยละ 28.05) และสุราสี (ร้อยละ 26.43)



 นักดื่มปัจจุบันร้อยละ 4.50 ระบุว่าเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานท่ีห้ามจำาหน่ายในช่วง  

12 เดือนที่ผ่านมา โดยสถานที่ที่ระบุมากที่สุดได้แก่ปั๊มน้ำามัน (ร้อยละ 1.90) และวัด (ร้อยละ 1.38)  

ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันร้อยละ 11.09 ระบุว่าเคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีห้ามบริโภค 

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา โดย สถานที่ที่ระบุมากที่สุด ได้แก่ บนนถนน ฟุตบาธ บนรถ (ร้อยละ 5.47)  

และวัด (ร้อยละ 3.89) นักดื่มปัจจุบันร้อยละ 12.36 เคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี 

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งแบ่งได้เป็นสุราขาว / เหล้าต้ม / เหล้าชุมชน ร้อยละ 9.55 และสุรานอก / 

เหล้าต่างประเทศ ร้อยละ 4.76

 ประชากรไทยร้อยละ 7.04 เคยประสบปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัญหาที่พบ

มากที่สุด คือ เกิดความรำาคาญ โดยเฉพาะในกลุ่มนักดื่มประจำา นอกจากนี้ นักดื่มประจำายังประสบปัญหา

ทางการเงินและปัญหากับการทำางานอีกด้วย นักดื่มปัจจุบันท่ีเคยดื่มแล้วขับส่วนมากเป็นเพศชาย เป็น

เยาวชน และเป็นนักดื่มประจำา ส่วนนักดื่มปัจจุบันที่เคยดื่มแล้วขับและได้รับอุบัติเหตุ ส่วนมากเป็น 

นักดื่มประจำา เพศชาย และมีรายได้ต่ำา

 การสังเคราะห์ผลการสำารวจปี พ.ศ. 2560 เทียบกับการสำารวจในปี พ.ศ. 2557 และ 2554 พบว่า

ประชากรไทยทัง้หญงิและชายมแีนวโนม้ในการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ดลงอยา่งตอ่เนื่อง โดยในป ี

พ.ศ. 2560 เปน็ปแีรกทีค่วามชกุของนกัดื่มปจัจบัุนในประชากรชายไทยลงมาอยู่ต่ำากวา่ร้อยละ 50 ประเภท 

ของเครื่องดื่มที่นิยมบริโภคก็มีแนวโน้มเปลี่ยนแปลง สัดส่วนของผู้ตอบแบบสอบถามที่ระบุว่าดื่มเบียร์ 

เพิ่มขึ้นจนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกับการดื่มเครื่องดื่มฯ ประเภทสุรา (สุราขาว สุราสี และอื่นๆ) ใน 

ขณะที่สัดส่วนของผู้ท่ีตอบว่าดื่มเครื่องดื่มฯประเภทสุราลดลงอย่างต่อเนื่อง มีผู้รายงานการซื้อและ 

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ที่ผิดกฎหมายลดลง ส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ี 

ผิดกฎหมาย และการดื่มเมื่ออายุไม่ถึงเกณฑ์ มีความแปรผันข้ึน-ลง ท้ังนี้ ในกลุ่มนักดื่มหน้าใหม่ มี 

สัดส่วนของผู้มีพฤติกรรมดื่มหนักลดลง ผู้เข้าร่วมการสำารวจในปี พ.ศ. 2560 รายงานว่าการตามอย่าง

เพื่อน / เพื่อนชวนดื่มเป็นเหตุผลอันดับหนึ่งในการเริ่มดื่ม ตามมาด้วยความอยากทดลองดื่ม ในขณะที่

ข้อมูลการสำารวจปี พ.ศ. 2557 ระบุว่าการเข้าสังคม / การสังสรรค์เป็นเหตุผลอันดับหนึ่ง ตามมาด้วย

การตามอย่างเพื่อน / เพื่อนชวนดื่ม



 ในประเทศไทย เครื่องดื่มประเภทเบียร์เป็นเครื่องดื่มที่ผลิตโดยบรรษัทขนาดใหญ่เท่านั้น และ 

มีบทบาทต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง นโยบายเปิดเสรีทางการค้า

ทำาใหเ้กดิแรงจงูใจใหน้กัลงทนุตา่งชาตเิขา้มาสรา้งโรงงานในประเทศ ทำาใหม้กีารผลิตเบยีร์เปน็จำานวนมาก 

(mass production) ดันให้ราคาเบียร์ถูกลงและหาซื้อได้ง่าย ในขณะท่ีการโฆษณาอย่างต่อเนื่องได้ 

เปล่ียนบรรทัดฐานของผู้บริโภค และภาครัฐไม่มีนโยบายเปลี่ยนแปลงมาตรการควบคุมการผลิตเบียร์ 

เชิงอุตสาหกรรมภายในประเทศ จึงคาดการณ์ว่าเบียร์จะเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดแรกของนักดื่ม

หน้าใหม่มากขึ้นเรื่อยๆ ผลการสำารวจในครั้งนี้เสนอแนะว่าโครงการรณรงค์ต้านภัยสุราในกลุ่มเยาวชน 

ทั้งที่อายุไม่ถึงเกณฑ์และอายุถึงเกณฑ์ควรเน้นที่ผลิตภัณฑ์เบียร์เป็นหลัก

 ผลการสำารวจในรายงานนี้มีข้อจำากัดสองประการ ประการแรก คือ ผู้เข้าร่วมการศึกษาอาจมี

ปฏิกิริยาต่อผู้สัมภาษณ์ (reactivity) และต้องการตอบให้ตรงความหวังของผู้สัมภาษณ์ (มี social  

desirability bias) ซ่ึงอาจทำาให้ต้องตอบคำาถามไม่ตรงกับความเป็นจริงเพื่อไม่ให้สมาชิกในครอบครัว 

รู้ถึงพฤติกรรมการดื่มสุราของตนได้ ประการท่ีสอง คือ การศึกษานี้เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง ดังนั้น 

จึงไม่มีมิติของกาลเวลา (temporality) การแปลผลการวิเคราะห์จึงควรทำาอย่างระมัดระวัง และไม่รีบ

สรุปว่ามีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลที่เกิดขึ้น (established causality) ก่อนเวลาอันควร



Executive summary

 Over the past decade, Thailand's demographics and socioeconomic status have 

undergone constant changes. The birth rate has decreased, the proportion of middle-age 

adults has increased, and the overall socioeconomic conditions have improved. These 

changes have affected alcohol consumption behaviors of the Thai population. Analysis of 

surveillance data on alcohol consumption in Thailand with regards to alcohol consumption, 

impact of alcohol consumption, and comparisons between present and previous surveys 

are necessary for evidence-based policy and planning. 

 The objective of the "Alcohol Consumption in Thai Society Report 2017" is to  

present data on alcohol consumption and its impact in the Kingdom of Thailand using 

data from the Tobacco and Alcohol Consumption Survey 2017 of the National Statistical 

Office. The survey entailed a random selection of households and interviews with all 

residents of these households aged 15 years and older. Households were selected from  

all regions of the country, including Bangkok, and the Central, Northern, Northeastern, and 

Southern regions. Participant selection was done using a stratified two-stage sampling 

procedure. Bangkok and each of the 76 provinces served as a stratum with the Department 

of Public Administration's designation as municipal vs. non-municipal areas as a  

sub-stratum. The primary sampling unit was the Enumeration Area (EA), and the  

secondary sampling unit was the household. The survey included a total of 89,154  

individuals from 38,989 households. Data collection was done simultaneously in all  

provinces between 17 May and 30 July 2017. Data were analyzed using R with the  

epicalc and survey user-contributed packages. Estimates were adjusted according to the 

population weights as calculated by the National Statistical Office in order for all results 

to represent the Thai population aged 15 years and over, which, in 2017, was 55,948,232 

individuals.



 Results showed that among 55.9 million Thais aged 15 years and older, 57.18% 

never drank alcohol, 14.41% were former drinkers, and 28.41% were current drinkers, defined 

as an individual who had consumed alcohol within 12 months before the survey. There 

were clear differences in drinking behavior between males and females, as 81.05% of  

females were never drinkers and 10.62% were current drinkers, while 31.62% of males  

were never drinkers and 47.46% were current drinkers. The proportion of current drinkers 

was highest in the North (35.40%) and lowest in the South (16.05%). There were no  

differences in drinking behavior between municipality and non-municipality areas.  

Among current drinkers, 56.06% drank occasionally (less than once per week), and  

43.94% drank regularly (at least once per week). 

 

 Beer was the most commonly drunk beverage among females and drinkers aged 

15-44 years while liquor (white spirits, colored spirits, whiskey, brandy, etc.) was the  

most commonly consumed type of alcoholic beverage among males and drinkers aged  

45 years and above. The amount of pure ethanol consumed by current drinkers was  

8.22 liters per capita per year. Grocery stores were the most commonly reported  

location for purchasing alcohol (71.66%), and drinkers spent an average of 917.24 baht  

per month on alcohol. 

 There were 1,665,377 new drinkers who drank alcohol for the first time within  

the past 3 years prior to the survey. Most new drinkers were aged between 15-19 years 

(38.40%) and 20-24 years (48.07%). Among youths (individuals aged 15-24 years), 23.91% 

were current drinkers. There were stark contrasts between males and females: 9.20%  

of female youths were current drinkers (8.34% were occasional drinkers and 0.86% were 

current drinkers), while 38.31% of male youths were current drinkers (24.96% were  

occasional drinkers and 13.34% were current drinkers). 

 

 The mean age at first consumption of alcohol among male current drinkers was  

19.20 years, while the mean age among female current drinkers was 24.07 years. The  

three most common reasons for starting to drink was peer pressure or accept invitation 

by peers (38.85%), wanting to experiment (29.12%), and to socialize (20.55%). The most  



common type of alcohol consumed for the first time was beer (38.35%), followed by white 

spirits (28.05%) and colored spirits (26.43%).

 Among current drinkers, 4.50% reported having purchased alcohol from prohibited 

locations within the past 12 months. The most common illicit points of sale were gas  

stations (1.90%) and temples (1.38%), and 11.09% reported having consumed alcohol  

in prohibited locations within the past 12 months. The most common illicit locations  

were on a street or footpath or in a vehicle (5.47%) and temples (3.89 %), and 12.36%  

reported having consumed untaxed alcohol within the past 12 months, including whiskey/

moonshine/community-distilled liquor (9.55%) and imported whiskey (4.76%). 

 

 Among the Thai population, 7.04% had, in the past 12 months, experienced alcohol-

related problems, the most common problem being nuisance, particularly among regular 

drinkers. Regular drinkers also experienced financial problems and work-related  

problems. The majority of current drinkers who reported driving under the influence  

of alcohol were males, youths, and regular drinkers. Current drinkers who reported  

driving and having had accidents were mostly male, regular drinkers, and those with 

low incomes.

 Comparison of the results of the 2017 survey to the results of the 2014 and 2011 

surveys showed that alcohol consumption has steadily decreased in the Thai population, 

among both males and females. 2017 was the first year that the prevalence of current 

drinking among males fell below 50 percent. Types of commonly consumed beverages 

have also changed over time. The proportion of respondents who reported drinking  

beer has increased to the same level as liquors (white spirits, colored spirits, etc.),  

while the prevalence of liquor drinkers has steadily decreased. The prevalence of self- 

reported purchases of alcohol from prohibited locations has decreased, while the purchase 

of alcohol from prohibited locations and underage drinking has fluctuated. Among  

new drinkers, the proportion of binge drinkers has decreased. While respondents in  

2017 reported that the main reasons for starting to drink alcohol was peer pressure,  

respondents in 2014 reported that the most common reason was to socialize.



 In Thailand, beer is produced only by large corporations. The results of this  

survey suggest that large corporations continue to play a role in alcohol consumption  

in Thailand. Free trade policies have created an incentive for foreign investors to build 

factories, resulting in mass production, lower prices, and higher availability of beer,  

while continued advertisements have changed the norms among consumers. Meanwhile, 

the government has no plans to change its current measures to control domestic  

industrial production of beer. We foresee that beer will play an increasingly prominent  

role as the preferred alcoholic beverage consumed by new drinkers. Anti-alcohol  

campaigns targeting youths under and over the legal age should therefore focus on  

beer consumption.

 There are two limitations to the findings of this survey. Firstly, participants  

might have a certain level of reactivity to the interviews. Social desirability might  

have influenced their responses to the interview questions: participants might be  

aware of the proximity of their family members and consequently under-report their  

drinking behaviors. Secondly, the cross-sectional design of this study does not allow  

for any assessment of temporality. Thus caution is advised in the interpretation of the 

findings, and any premature conclusions regarding the establishment of causality should 

be avoided.
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ร�ยง�นสถ�นก�รณ์ ก�รบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำ�ปี พ.ศ. 25602

บทที่ 1 ❘ 

	 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีได้รับผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นอย่างมาก 

ขอ้มลูลา่สดุขององคก์ารอนามยัโลกรายงานว่า ในป ีพ.ศ. 2559 ประชากรไทยบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

คิดเป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์เท่ากับ 8.3 ลิตร ต่อหัวประชากรต่อปี โดยรวมทั้งการบริโภคเครื่องดื่มฯ

ท้ังในและนอกระบบภาษีและปรับทอนค่าปริมาณการบริโภคของนักท่องเที่ยวแล้ว ซึ่งเป็นปริมาณที่สูง

ที่สุดเมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ ในภาคพื้นเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ตามการแบ่งพื้นที่ขององค์การอนามัย

โลก ประชากรไทย 10,009 คนตายด้วยโรคตับแข็ง  6,759 คนตายด้วยอุบัติเหตุจราจรทางถนน และ 

5,680 คนตายด้วยโรคมะเร็งที่มีสาเหตุสัมพันธ์กับแอลกอฮอล์ และชายไทยร้อยละ 10 และหญิงไทย 

ร้อยละ 0.9 ป่วยด้วยภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรา (Alcohol use disorder)
1

 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา โครงสร้างประชากรและภาวะเศรษฐกิจสังคมไทยมีความเปล่ียนแปลง

อย่างต่อเนื่อง มีเด็กเกิดใหม่น้อยลง มีประชากรวัยกลางคนเพ่ิมข้ึน และฐานะทางเศรษฐสังคมโดย 

รวมดขีึน้ สง่ผลใหพ้ฤตกิรรมการดื่มสรุาของประชากรไทยเปลีย่นแปลงไปดว้ย
2
 ดงันัน้การวเิคราะหข์อ้มลู

เฝ้าระวัง (Surveillance Data) สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่องพฤติกรรม 

การดื่ม ผลกระทบจากการดื่ม และการเปรียบเทียบข้อมูลในปัจจุบันกับข้อมูลในอดีต จึงเป็นส่ิงจำาเป็น

อย่างมากต่อการพัฒนานโยบายและวางแผนงานที่อิงหลักฐานเชิงประจักษ์

 

 “สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560” เล่มนี้เป็น

หนึ่งในชุดความรู้ที่ศูนย์วิจัยปัญหาสุราจัดทำาขึ้นเป็นประจำา มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และผลกระทบจากการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคมไทย โดย

ใช้ข้อมูลจากการสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร ของสำานักงานสถิติแห่งชาติ 

ซึง่เกบ็ขอ้มลูเปน็ประจำาทกุสามป ีโดยมกีลุม่ตวัอยา่งมากเพียงพอ สามารถเปน็ตวัแทนประชากรทัง้ประเทศ

ได้ มีความน่าเชื่อถือและมีความแม่นยำาในด้านสถิติ และยังมีความต่อเนื่องในด้านกระบวนการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถาม และกระบวนการเก็บข้อมูลในแต่ละปี

1 
World Health Organization. Global status report on alcohol and health 2018. Geneva: World Health  

Organization; 2018. 450 p. https://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/gsr_2018/

en/

2  
สำานักงานสถิติแห่งชาติ. การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560. กรุงเทพฯ: สำานักงาน

สถิติแห่งชาติ; 2561.
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	1.1 ชุดข้อมูลที่ใช้ ในรายงาน

 รายงานนี้ ใช้ข้อมูลจาก “การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 

2560” ของสำานักงานสถิติแห่งชาติ โดยสำารวจในประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปทุกคนที่อาศัย 

อยู่ ในประเทศไทย ณ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 ที่มีอยู่ทั้งหมดจำานวน 55,948,229 คน (ชาย  

27,024,420 คน  หญิง 28,923,809 คน) ทั้งในกรุงเทพมหานคร และทุกจังหวัดในภาคกลาง ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้

 การสุ่มตัวอย่างในการสำารวจคร้ังนี้ ใช้วิธีแบบ stratified two-stage sampling โดยมี

กรุงเทพมหานครและจังหวัดเป็นสตราตัม ซ่ึงมีทั้งสิ้น 77 สตราตัม และในแต่ละสตราตัม (ไม่รวม

กรุงเทพมหานคร) ได้แบ่งออกเป็น 2 สตราตัมย่อย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ 

ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล หน่วยตัวอย่างข้ันท่ีหนึ่ง คือ เขตแจงนับ (Enumeration Area:  

EA) ซึ่งเลือกจากแต่ละสตราตัมย่อยหรือแต่ละเขตการปกครองอย่างเป็นอิสระต่อกัน โดยให้ความน่าจะ

เป็นในการเลือกเป็นปฏิภาคกับจำานวนครัวเรือนทั้งส้ินของเขตแจงนับนั้นๆ (probability proportional 

to size) ได้จำานวนเขตแจงนับตัวอย่างทั้งสิ้น 2,315 เขต จากเขตแจงนับทั้งประเทศจำานวน 129,440  

เขต หน่วยตัวอย่างขั้นที่สอง คือ ครัวเรือนส่วนบุคคล โดยสัมภาษณ์สมาชิกทุกคนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 

ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนตัวอย่าง และกำาหนดให้ต้องตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเองเท่านั้น (non proxy) ได้ 

กลุ่มตัวอย่าง 89,154 คน จาก 38,989 ครัวเรือน เก็บข้อมูลพร้อมกันทั่วทั้งประเทศ ระหว่างวันที่ 17 

พฤษภาคม - 30 กรกฎาคม 2560       

 ข้อมูลใน “การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560” สามารถแบ่ง

ออกเป็น 5 หมวดใหญ่ ได้ดังนี้  (1) ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่การเก็บข้อมูลและประเภทของครัวเรือนใน

กลุ่มตัวอย่าง  (2) ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน  (3) การสูบบุหรี่  (4) การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และ (5) ลกัษณะของครวัเรอืน  โดยในหมวดทีเ่กีย่วกบัการดื่มสรุาหรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

มีเนื้อหาครอบคลุมถึง แนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการบริโภค อายุเฉลี่ยและสาเหตุ

ที่เริ่มดื่ม ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม การเคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว ปัญหา

ต่างๆ ที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุที่มีสาเหตุจากการ 

เมาแล้วขับ เป็นต้น ข้อมูลที่ถูกนำามาใช้ ในรายงานเล่มนี้ คือทุกส่วนที่ได้กล่าวถึงทั้งหมดข้างต้น ยกเว้น

หมวดที่เกี่ยวกับการสูบบุหรี่

 รายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับระเบียบวิธีทางสถิติ สามารถอ่านเพิ่มเติมได้ ในรายงานการสำารวจ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 ของสำานักงานสถิติแห่งชาติ
3
  

3  
สำานักงานสถิติแห่งชาติ. การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560. กรุงเทพฯ: สำานักงาน

สถิติแห่งชาติ; 2561.
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	1.2 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่เก็บข้อมูล คือ ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำานวน 89,154 คน จาก 38,989  

ครัวเรือน ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำาแนกตามภูมิภาค เขตการปกครอง เพศ กลุ่มอายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา สถานภาพการทำางาน อาชีพ และระดับรายได้ ได้ถูกแสดงไว้ ในตารางที่ 1.1

ตารางที่ 1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (จำานวน = 89,154 คน)

กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ@

จำาแนกตามภูมิภาค

กทม. 6

กลาง (ไม่รวม กทม.) 29

เหนือ 22

ตะวันออกเฉียงเหนือ 28

ใต้ 15

จำาแนกตามเขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 51

นอกเขตเทศบาล 49

จำาแนกตามเพศ

ชาย 46

หญิง 54

จำาแนกตามกลุ่มอายุ (ปี)*

15 - 19 7

20 - 24 5

25 - 44 31

45 - 59 31

60 ขึ้นไป 26

สถานภาพสมรส

โสด 20

สมรส 65

เคยสมรส** 15
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กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ

การศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำากว่า 56

มัธยมศึกษา (สายสามัญ) 26

สายอาชีพ 7

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 11

สถานภาพการทำางาน

นายจ้าง 28

ผู้ช่วยธุรกิจครัวเรือน 14

ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ 7

ลูกจ้างเอกชน 20

นักเรียน/นักศึกษา 6

คนทำางานบ้าน 8

เด็กหรือคนชรา 11

ผู้ว่างงาน 5

ไม่มีข้อมูล <1

อาชีพ

การเกษตร ประมง และเหมืองแร่ 27

ช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิค 7

ภาคบริการ ค้าขาย 30

ผู้บริหาร ข้าราชการ ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ 6

ไม่ทำางาน*** 30

ระดับรายได้ต่อหัว (ควินไทล์)

ควินไทล์ที่ 1 (น้อยกว่า 2,500 บาทต่อเดือน) 19

ควินไทล์ที่ 2 (2,500 - 4,999 บาทต่อเดือน) 19

ควินไทล์ที่ 3 (5,000 - 7,999 บาทต่อเดือน) 21

ควินไทล์ที่ 4 (8,000 - 12,999 บาทต่อเดือน) 21

ควินไทล์ที่ 5 (13,000 บาทต่อเดือนหรือมากกว่า) 21

หมายเหตุ:

* จำาแนกแบบเดียวกับรายงานยาสูบ   ** รวมสถานภาพหม้าย หย่า แยกกันอยู่ และไม่ทราบสถานภาพ

*** รวม นักเรียน/นักศึกษา คนทำางานบ้าน ผู้ที่ยังเด็กหรือคนชรา และผู้ว่างงาน

@ ร้อยละคิดจากจำานวนตัวอย่างทั้งหมด ไม่ได้ถ่วงน้ำาหนัก

ตารางที่ 1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (จำานวน = 89,154 คน) (ต่อ)
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 ภูมิภาคและเขตการปกครอง กลุ่มตัวอย่างที่สำารวจได้มาจากภาคกลางเป็นสัดส่วนสูงสุด  

คิดเป็นร้อยละ 35 ซึ่งแบ่งเป็นกรุงเทพมหานครร้อยละ 6 และภาคกลาง (ไม่รวม กทม.) ร้อยละ 29 

กลุ่มตัวอย่างมาจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 22 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 28 และ

ภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 15 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างประมาณครึ่งหนึ่งอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล  

คิดเป็นร้อยละ 49

 เพศและสถานภาพสมรส กลุม่ตวัอยา่งทีส่ำารวจไดเ้ปน็เพศชาย รอ้ยละ 46 และเปน็เพศหญงิ

ร้อยละ 54 ส่วนใหญ่สมรสแล้วและยังใช้ชีวิตอยู่กับคู่ครอง คิดเป็นร้อยละ 65 ผู้มีสถานภาพโสด  

คิดเป็นร้อยละ 20 และผู้ที่เคยสมรส แต่ปัจจุบันอยู่ในสถานหม้าย หย่า แยกกันอยู่ หรือไม่ระบุ

สถานภาพ คิดเป็นร้อยละ 15

 กลุ่มอายุ กลุ่มตัวอย่างที่สำารวจได้อยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 45-59 ปี และกลุ่มอายุ 25-44 ปี 

เป็นสัดส่วนสูงที่สุด หรือร้อยละ 31 เท่ากัน อยู่ในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 26 อยู่ใน 

กลุ่มอายุ 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 7 และอยู่ในกลุ่มอายุ 20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 5

 ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่สำารวจได้ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือ 

ต่ำากว่า คิดเป็นร้อยละ 56 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (สายสามัญ) คิดเป็นร้อยละ 26 จบ 

การศึกษาสายอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 7 และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า คิดเป็น 

ร้อยละ 11

 สถานภาพการทำางาน กลุ่มตัวอย่างที่สำารวจได้ประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 48) เป็นนายจ้าง

และลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 6 เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 5 เป็นผู้ว่างงาน ร้อยละ 8 เป็นคน 

ทำางานบ้าน และร้อยละ 11 ยังเด็กหรือชรา เมื่อรวมกลุ่มตัวอย่างที่ ไม่ได้ทำางานและไม่มีรายได้ 

ทั้งหมดคิดได้เป็นร้อยละ 30 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

 อาชีพ กลุ่มตัวอย่างที่สำารวจได้ประมาณร้อยละ 27 ประกอบอาชีพอยู่ในภาคการเกษตรและ

ประมง ร้อยละ 7 เป็นช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิค ร้อยละ 30 อยู่ในภาคบริการค้าขาย 

และร้อยละ 6 เป็นผู้บริหาร ข้าราชการ ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ 

 ระดบัรายได ้กลุม่ตวัอยา่งทีส่ำารวจไดส้ามารถแบง่ออกไดเ้ปน็ 5 ชว่งรายไดต้อ่เดอืนประมาณ

เท่าๆ กัน (ควินไทล์) คือ น้อยกว่า 2,500 บาทต่อเดือน 2,500-4,999 บาทต่อเดือน 5,000-7,999 

บาทต่อเดือน 8,000-12,999 บาทต่อเดือน และ 13,000 บาทขึ้นไปต่อเดือน

 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างข้างต้นนับว่าสอดคล้องกับลักษณะของประชากรทั้งประเทศ และ

จำานวนหน่วยข้อมูลมีมากเพียงพอที่จะเป็นตัวแทนประชากรทั้งประเทศได้
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	1.3 ระเบียบวิธีวิจัย

 ดังที่ได้อธิบายไปแล้วข้างต้น ข้อมูลจาก “การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ

ประชากร พ.ศ. 2560” นั้นมีจำานวนมาก การวิเคราะห์ชุดข้อมูลที่ตัวแปรมากเช่นนี้ทำาได้หลายวิธี ทั้งการ 

นำาเสนอข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการทำาตารางตัดขวางในรูป cross-tabulation ซึ่งในรายงานนี้ 

คณะผู้วิจัยได้นำาเสนอข้อมูลทั้งสองทาง

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยใช้ซอฟท์แวร์ R พร้อมแพคเกจ epicalc และ survey โดย 

ค่าตัวเลขที่นำาเสนอในแต่ละบทได้ผ่านการถ่วงน้ำาหนักประชากร ตามที่สำานักงานสถิติแห่งชาติได้กำาหนด

เอาไว้ โดยใช้ค่าคาดประมาณของประชากรในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 เพื่อให้ตัวเลขทุกตัว 

เป็นตัวแทนของประชากรทั้งประเทศได้

 การจัดการข้อมลูในการวเิคราะหป์รมิาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ ไดก้ำาหนดใหป้รมิาณรวม

ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดไม่เกิน 1,095 ลิตรต่อคนต่อปี ซึ่งเฉลี่ยถึง 3 ลิตรต่อคน 

ต่อวัน ดังนั้นปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มากกว่า 1,095 ลิตรต่อคนต่อปีจึงถูกแทนค่าด้วย 

1,095 ลิตร  
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	1.4 โครงสร้างของรายงาน

 การนำาเสนอข้อมูลในรายงานนี้ ได้พยายามทำาในลักษณะที่จะทำาให้ผู้อ่านเข้าใจได้ โดยง่าย และ

สามารถเปรยีบเทยีบกบัรายงานการสำารวจสองครัง้กอ่นหนา้ได ้ (พ.ศ. 2554 และ 2557) จงึไดจ้ดัโครงสรา้ง

ของรายงานฉบับนี้ ให้เหมือนกับรายงานการสำารวจพฤติกรรมการดื่มสุราในปี พ.ศ. 2557 ให้มากท่ีสุด 

เน้ือหาในแต่ละบทจะเริ่มต้นด้วยการนำาเสนอตัวเลขสำาคัญจากการสำารวจใน พ.ศ. 2554 และ 2557  

ก่อน เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเปรียบเทียบข้อมูล และดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง 6 ปีที่ผ่านมาได้

 โครงสร้างการนำาเสนอข้อมูลของรายงานฉบับนี้จึงเป็นดังนี้

 บทที่ 1 บทนำา 

  กล่าวถึง “การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560” 

ในเบื้องต้น โดยจะอธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่สำารวจได้ และวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติที่ใช้ ใน 

รายงานนี้ด้วย

 บทที่ 2 นักดื่มในสังคมไทย 

  เปน็การนำาเสนอขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัความชกุของพฤตกิรรมการดื่มสรุา ปรมิาณการดื่ม 

ค่าใช้จ่ายในการดื่ม และบริบทของการดื่มสุราของประชากรไทย ที่ ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลของ 

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่าถ่วงน้ำาหนักจากประชากรทั้งหมด โดยโครงสร้างการนำาเสนออ้างอิงตามรายงาน  

“เหลา้ | ความจรงิ รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยประจำาป ีพ.ศ. 2558” 

ของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเปรียบเทียบข้อมูลนี้กับสถิติที่ศูนย์วิจัยปัญหาสุราเคยได้ 

นำาเสนอมาแล้วในปีก่อนๆ ได้ (cross-year comparability)

 บทที่ 3 ใครคือนักดื่มหน้าใหม่ 

  เป็นการนำาเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มคน 2 กลุ่มหลัก คือ เยาวชน (อายุ 15-24 ปี)  

และประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มสุรา ซึ่งมีแนวโน้มการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วง

ทศวรรษที่ผ่านมา
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 บทที่ 4 การเข้าสู่โลกมึนเมา 

  เป็นการนำาเสนอสาเหตุและบริบทของการดื่มสุราครั้งแรกของประชากรกลุ่มต่างๆ เพื่อ

ให้เข้าใจว่าการเริ่มต้นดื่มของแต่ละกลุ่มเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

 บทที่ 5 การกระทำาผิดกฎหมาย 

  เป็นการนำาเสนอสถิติการดื่มสุราและการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างผิดกฎหมาย

 บทที่ 6 ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

  เปน็การนำาเสนอผลกระทบหลากหลายมติขิองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และสดุทา้ย

 บทที่ 7 บทสรุป และการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน 

  สังคมไทย

  ได้ประมวลสถิติที่สำาคัญในทุกบทเข้าด้วยกันและชี้ ให้เห็นถึงบทเรียนของปี พ.ศ. 2560 

เมื่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2554 และ พ.ศ. 2557 ท่ีอาจช่วยให้ทิศทางการขับเคลื่อนเรื่องสุราใน

ประเทศไทยชัดเจนขึ้นได้
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	1.5 นิยามศัพท์

 ในรายงานนี้ มีคำาศัพท์ที่ใช้ประจำาดังนี้

 ผู้ ไม่เคยดื่มเลย (Lifetime abstainers) หมายถึง ประชาชนที่ไม่เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เลยตลอดชีวิต

 ผู้เคยดื่มแต่เลิกแลว้ (Ex-drinkers) หมายถึง ประชาชนที่เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แต่ไม่ได้ดื่มเลยในรอบ 12 เดือนก่อนการสำารวจ

 นักดื่มปัจจุบัน (Current drinkers) หมายถึง ประชาชนที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

รอบ 12 เดือนก่อนการสำารวจ (ช่วงระหว่างเดือนเมษายน 2559 ถึงเดือนพฤษภาคม 2560)

 นักดื่มประจำา (Regular drinkers) หมายถึง ประชาชนที่ดื่มสุราด้วยความถี่อย่างน้อย 1 ครั้ง 

ต่อสัปดาห์ในรอบ 12 เดือนก่อนการสำารวจ

 นักดื่มเป็นครั้งคราว (Occasional/infrequent drinkers) หมายถึง ประชาชนที่ดื่มสุรา 

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยความถี่น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ในรอบ 12 เดือนก่อนการสำารวจ

 นักดื่มหนัก (Heavy/binge drinkers) หมายถึง ประชาชนที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปริมาณ 5 หน่วยดื่มมาตรฐานขึ้นไปในช่วงเวลาของการดื่มหนึ่งครั้ง



นักดื่มในสังคมไทย 
พ.ศ. 2560

2

2.1  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย 

 พ.ศ. 2560

2.2 ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

2.3  ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมบริโภค

2.4  ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

2.5  สถานที่ซื้อและดื่มสุราของนักดื่มไทย

2.6  ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มไทย 

2.7  การดื่มหนักของนักดื่มไทย
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	 เนื้อหาในบทนี้เป็นการพรรณาถึงแบบแผนการดื่มสุราของนักดื่มสุราในปัจจุบันในสังคมไทย	 โดย

จะนำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการสำารวจ	 พ.ศ.	 2560	 หลังถ่วงน้ำาหนักประชากร	 ค่าสถิติที่ 

นำาเสนอในบทนี้ประกอบด้วย	 ความชุกของการดื่มสุรา	 พฤติกรรมการดื่ม	 ปริมาณการดื่ม	 ค่าใช้จ่ายใน 

การดื่ม	และบริบทของการดื่มสุรา

ตารางที่ 2A นักดื่มสุราในปัจจุบัน	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

นักดื่มปัจจุบัน	(จำานวนคน)	 16,576,021	 17,705,124	 15,897,265

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 31.42	 32.29	 28.41

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	(จำานวนคน)	 31,561,809	 29,890,847	 31,989,075

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 59.82	 54.51	 57.18

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	(จำานวนคน)	 4,626,760	 7,235,266	 8,061,892

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 8.77	 13.20	 14.41

นักดื่มประจำา	(จำานวนคน)	 7,320,292	 7,508,730	 6,984,786

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 13.88	 13.69	 12.48

นักดื่มเป็นครั้งคราว	(จำานวนคน)	 9,255,728	 10,196,393	 8,912,479

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 17.54	 18.60	 15.93

นักดื่มเพศชาย	(จำานวนคน)	 13,649,664	 14,047,290	 12,825,420

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรชาย	>15	ปี)	 53.26	 52.96	 47.46

นักดื่มเพศหญิง	(จำานวนคน)	 2,926,357	 3,657,833	 3,071,845

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรหญิง	>15	ปี)	 10.78	 12.92	 10.62

นักดื่มเยาวชน	(จำานวนคน)	 2,367,578	 2,428,286	 2,282,523

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15-24	ปี)	 23.39	 25.20	 23.91

นักดื่มวัยทำางาน	(จำานวนคน)	 12,852,453	 13,439,847	 11,897,893

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	25-59	ปี)	 37.27	 38.17	 33.87

นักดื่มสูงอายุ	(จำานวนคน)	 1,355,989	 1,836,991	 1,716,848

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	>60	ปี)	 16.63	 18.41	 15.23
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นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 2.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทย พ.ศ. 2560

ตารางที่ 2.1 ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป	จำาแนกตามเพศ

   

 ตารางที่ 2.1	 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรอายุ	 15	 ปีข้ึนไป	 

ซึ่งพบว่า	 ประชากรไทยเป็นนักดื่มปัจจุบัน	 (current	 drinker)	 หรือผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ	 

12	 เดือนที่ผ่านมาจำานวน	 15,897,265	 คน	 หรือคิดเป็นร้อยละ	 28.41	 ของประชากรวัยผู้ ใหญ่	 ส่วน 

ผู้ไม่เคยดื่มเลยมีจำานวน	31,989,075	คน	หรือคิดเป็นร้อยละ	57.18	และผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	(เป็นผู้เคย

ดื่ม	แต่ไม่ได้ดื่มในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา)	จำานวน	8,061,892	คน	หรือคิดเป็นร้อยละ	14.41

	 เมื่อจำาแนกตามเพศ	พบว่า	 ประชากรชายร้อยละ	 47.46	 เป็นนักดื่มปัจจุบัน	 หรือคิดเป็นจำานวน	

12,825,420	 คน	 โดยประชากรชายเป็นนักดื่มประจำาร้อยละ	 23.66	 สำาหรับประชากรหญิง	 มีเพียง 

ร้อยละ	 10.62	 เท่านั้นที่เป็นนักดื่มปัจจุบัน	 หรือคิดเป็นจำานวน	 3,071,845	 คน	 และอัตราความชุกของ 

นักดื่มประจำาในประชากรหญิงคิดเป็นร้อยละ	2.05	เท่านั้น

  ประเภทนักดื่ม รวม  หญิง  ชาย 

  (ประชากรรวม (ประชากรรวม (ประชากรรวม

  55,948,229 คน) 28,923,809 คน 27,024,420 คน) 

  จำานวน (คน) ร้อยละ จำานวน (คน) ร้อยละ จำานวน (คน) ร้อยละ

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 31,989,075	 57.18	 23,442,851	 81.05	 8,546,224	 31.62

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 8,061,892	 14.41	 2,409,114	 8.33	 5,652,778	 20.92

นักดื่มปัจจุบัน	 15,897,265	 28.41	 3,071,845	 10.62	 12,825,420	 47.46

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 8,912,479	 15.93	 2,480,026	 8.57	 6,432,454	 23.80

			นักดื่มประจำา	 6,984,786	 12.48	 591,819	 2.05	 6,392,966	 23.66

 รวม 55,948,232 28,923,810 27,024,421
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 นกัดื่มปจัจบัุนสามารถแบ่งไดเ้ป็นสองกลุม่ยอ่ยตามความถี่ในการดื่ม โดยเรยีกกลุม่นกัดื่ม 

ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ว่า “นักดื่มประจำา” และเรียกกลุ่มนักดื่ม

ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ว่า “นักดื่มเป็นครั้งคราว”

 ประเภทนักดื่ม อายุ  อายุ อายุ อายุ อายุ

 15-19 ปี 20-24 ปี 25-44 ปี 45-59 ปี 60 ปีขึ้นไป

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 83.60	 60.07	 53.11	 51.99	 59.34

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 2.80	 6.48	 10.90	 16.93	 25.43

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 10.28	 22.72	 19.80	 16.40	 7.77

นักดื่มประจำา	 3.32	 10.74	 16.20	 14.68	 7.46

 รวม 100 100 100 100 100

    ประเภทนักดื่ม รวม  หญิง  ชาย  

  จำานวน (คน) ร้อยละ จำานวน (คน) ร้อยละ จำานวน (คน) ร้อยละ

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 8,912,479	 56.06	 2,480,026	 80.73	 6,432,454	 50.15

นักดื่มประจำา	 6,984,786	 43.94	 591,819	 19.27	 6,392,966	 49.85

 รวม 15,897,265 100 3,071,845 100 12,825,420 100

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ตารางที่ 2.2	 สัดส่วนของนักดื่มสุราปัจจุบัน	จำาแนกตามความถี่ของการดื่มและเพศ

 ตารางที่ 2.2 แสดงความถี่ในการดื่มสุราของนักดื่มปัจจุบัน	 ซึ่งพบว่า	 นักดื่มปัจจุบันมากกว่า 

ครึ่งหนึ่งเป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	คิดเป็นร้อยละ	56.06	ของนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด	แต่ถ้าจำาแนกตามเพศ

แล้วจะพบว่า	 นักดื่มเพศหญิงส่วนใหญ่เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	 หรือคิดเป็นร้อยละ	 80.73	 ของนักดื่ม 

เพศหญิงทั้งหมด	 ส่วนนักดื่มเพศชายนั้นประมาณครึ่งหนึ่ง	 (ร้อยละ	 50.15)	 เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	 

และอีกครึ่ง	 (ร้อยละ	 49.85)	 เป็นนักดื่มประจำา	 เมื่อคิดเป็นจำานวนประชากรจะพบว่า	 ในปี	 พ.ศ.	 2560	 

มีนักดื่มประจำาเพศชายอยู่	 6,392,966	 คน	 ซึ่งคิดเป็นกว่า	 10	 เท่า	 ของจำานวนนักดื่มประจำาเพศหญิง 

ที่มีอยู่	591,819	คน

ตารางที่ 2.3 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน	จำาแนกตามกลุ่มอายุ	(ร้อยละ)
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นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 ตารางที่ 2.3	แสดงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากร	5	กลุ่มอายุ	ได้แก่	

กลุ่มเยาวชนอายุต่ำากว่าเกณฑ์	(อายุ	15-19	ปี)	กลุ่มเยาวชนอายุถึงเกณฑ์	(อายุ	20-24	ปี)	กลุ่มวัยทำางาน

ตอนต้น	(อายุ	25-44	ปี)	กลุ่มวัยทำางานตอนปลาย	(อายุ	45-59	ปี)	และกลุ่มผู้สูงอายุ	(อายุ	60	ปีขึ้นไป)	

ซึ่งพบว่าความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันสูงที่สุดในประชากรกลุ่มวัยทำางานตอนต้น	 (อายุ	 25-44	 ปี)	

โดยประชากรกลุ่มนี้ร้อยละ	 36.00	 เป็นนักดื่มปัจจุบัน	 ในขณะที่ความชุกดังกล่าวเท่ากับร้อยละ	 33.46	

ร้อยละ	31.08	ร้อยละ	15.23	และร้อยละ	13.60	ในกลุ่มประชากรอายุ	20-24	ปี	45-59	ปี	60	ปีขึ้นไป	

และ	 15-19	 ปี	 ตามลำาดับ	 ท้ังนี้	 กลุ่มเยาวชนอายุต่ำากว่าเกณฑ์มีสัดส่วนของผู้ไม่เคยดื่มเลยสูงที่สุด	 

(ร้อยละ	 83.60)	 และในกลุ่มผู้สูงอายุมีสัดส่วนของผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วสูงที่สุด	 (ร้อยละ	 25.43)	 เมื่อ 

เทียบกับประชากรกลุ่มอายุอื่นๆ	

ตารางที่ 2.4	 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน	จำาแนกตามเขตการปกครอง	(ร้อยละ)

 ตารางที่ 2.4	แสดงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	จำาแนกตามเขตการปกครอง	ซึ่ง

พบว่า	ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล	มีความชุกของผู้ที่ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลยใกล้เคียงกัน	

คือประมาณครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง	 (ร้อยละ	 57)	 และมีผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วประมาณร้อยละ	 14-15	

ทั้งนี้	 ความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันในประชากรอายุ	 15	ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในและนอกเขตเทศบาล

เท่ากับ	ร้อยละ	27.44		และร้อยละ	29.23		ตามลำาดับ

 ประเภทนักดื่ม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 57.69	 56.74

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 14.87	 14.03

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 15.56	 16.24

นักดื่มประจำา	 11.88	 12.99

 รวม 100 100
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 ตารางที่ 2.5	 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 จำาแนกตามภูมิภาค	 ซึ่งพบว่า	 

ภาคเหนือมีความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันสูงที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	35.40	ของประชากรในภาคเหนือ

ที่มีอายุ	15	ปีขึ้นไป	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเป็นร้อยละ	32.82	สำาหรับภูมิภาคอื่นๆ	

นั้น	ความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันต่ำากว่าความชุกโดยรวมของประเทศ	(ร้อยละ	28.41)	ทั้งนี้	ความ

ชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันของกรุงเทพมหานคร	 ภาคกลาง	 (ไม่รวม	 กทม.)	 และภาคใต้	 คิดเป็น 

ร้อยละ	 25.30	 ร้อยละ	 27.33	 และร้อยละ	 16.05	 ตามลำาดับ	 สำาหรับความชุกของผู้ไม่เคยดื่มสุราเลย 

สูงที่สุดในภาคใต้	(ร้อยละ	74.53)	และต่ำาที่สุดในภาคเหนือ	(ร้อยละ	46.10)	

ตารางที่ 2.5	 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน	จำาแนกตามภูมิภาค	(ร้อยละ)

    ประเภทนักดื่ม ทั่วประเทศ กทม. กลาง  เหนือ ตะวันออก ใต้

    (ไม่รวม กทม.)  เฉียงเหนือ

รวมทั้งหญิงและชาย

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 57.18	 59.67	 59.95	 46.10	 51.37	 74.53

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 14.41	 15.03	 12.73	 18.51	 15.81	 9.41

นักดื่มปัจจุบัน	 28.41	 25.30	 27.33	 35.40	 32.82	 16.05

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 15.93	 14.79	 13.64	 19.42	 20.44	 8.57

	 นักดื่มประจำา	 12.48	 10.51	 13.69	 15.98	 12.38	 7.48

หญิง

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 81.05	 81.51	 84.65	 67.91	 78.25	 95.37

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 8.33	 8.87	 7.21	 14.77	 8.22	 2.10

นักดื่มปัจจุบัน	 10.62	 9.62	 8.14	 17.31	 13.53	 2.54

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 8.57	 7.90	 6.09	 13.83	 11.47	 2.06

	 นักดื่มประจำา	 2.05	 1.72	 2.05	 3.48	 2.06	 0.48

ชาย

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 31.62	 36.03	 33.75	 22.64	 22.31	 52.60

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 20.92	 21.71	 18.58	 22.52	 24.01	 17.11

นักดื่มปัจจุบัน	 47.46	 42.26	 47.67	 54.84	 53.68	 30.29

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 23.80	 22.24	 21.64	 25.44	 30.14	 15.43

	 นักดื่มประจำา	 23.66	 20.02	 26.03	 29.40	 23.54	 14.86



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 17รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256016

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

	 เมื่อจำาแนกตามเพศ	พบว่า	ประชากรเพศหญิงในภาคใต้ร้อยละ	95.37	เป็นผู้ที่ไม่เคยดื่มเลย	ใน

ขณะที่ประชากรเพศชายในภาคใต้	 ร้อยละ	 52.60	 เป็นผู้ที่ ไม่เคยดื่มเลย	 ภาคเหนือมีสัดส่วนของกลุ่ม 

นักดื่มเพศชายสูงที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 54.84	 และสัดส่วนของนักดื่มเพศหญิงสูงที่สุดเช่นกัน	 คิดเป็น 

ร้อยละ	 17.31	 อย่างไรก็ตาม	 นักดื่มเพศหญิงในภาคเหนือส่วนใหญ่เป็นนักดื่มเป็นคร้ังคราว	 แต่นักดื่ม 

เพศชายเกินกว่าครึ่งป็นนักดื่มประจำา	 ซึ่งคล้ายคลึงกับภาคอื่นๆ	 กล่าวคือ	 นักดื่มเพศชายส่วนใหญ่เป็น 

นักดื่มประจำา	แต่นักดื่มเพศหญิงส่วนใหญ่เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว

ตารางที่ 2.6	 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน	จำาแนกตามระดับการศึกษา	(ร้อยละ)

 ตารางที่ 2.6 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จำาแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด

ที่ ได้รับ	 ซึ่งพบว่าความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันสูงที่สุดในผู้จบการศึกษาระดับสายอาชีพ	 คิดเป็น 

ร้อยละ	 37.49	 รองลงมาคือ	 ในผู้จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา	 (สายสามัญ)	 คิดเป็นร้อยละ	 31.62	 

ระดับประถมศึกษาหรือต่ำากว่า	 คิดเป็นร้อยละ	 25.97	 และระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าคิดเป็นร้อยละ	

24.54	สำาหรับในกลุ่มนักดื่มปัจจุบันนั้น	ผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าส่วนใหญ่เป็นนักดื่ม

เป็นครั้งคราว	 คิดเป็นร้อยละ	 17.21	 ซ่ึงถือว่ามากกว่านักดื่มประจำาในระดับการศึกษานี้อยู่ประมาณ	 

2	 เท่า	 (ร้อยละ	 7.33)	 ส่วนผู้ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำากว่านั้น	 เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว 

ในสัดส่วนที่เท่ากับนักดื่มประจำา

ประเภทนักดื่ม ประถมศึกษาหรือต่ำากว่า มัธยมศึกษา สายอาชีพ ปริญญาตรีหรือสูงกว่า

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 56.37	 57.83	 50.06	 62.99

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 17.65	 10.5	 12.45	 12.48

นักดื่มปัจจุบัน	 25.97	 31.62	 37.49	 24.54

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 12.99	 18.27	 22.91	 17.21

	 นักดื่มประจำา	 12.98	 13.35	 14.58	 7.33
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บทที่ 2 ❘ 

ตารางที่ 2.7	 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน	จำาแนกตามอาชีพ	(ร้อยละ)

 ตารางที่ 2.7 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จำาแนกตามอาชีพ	4	กลุ่ม	ได้แก่	

	 (1)	 ภาคเกษตร	และประมง	

	 (2)		ช่างเทคนิค	ช่างฝีมือ	เจ้าหน้าที่เทคนิค	

	 (3)		ภาคบริการ	ค้าขาย	

	 (4)		ผู้บริหาร	ข้าราชการ	ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	

	 พบว่า	 ความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันสูงที่สุดในกลุ่มช่างเทคนิค	 ช่างฝีมือ	 เจ้าหน้าที่เทคนิค	

โดยคิดเป็นร้อยละ	41.16	รองลงมา	คือ	กลุ่มภาคบริการ	ค้าขาย	คิดเป็นร้อยละ	35.32	กลุ่มภาคเกษตร

และประมง	 คิดเป็นร้อยละ	 34.63	 และกลุ่มผู้บริหาร	 ข้าราชการ	 ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	 คิดเป็น 

ร้อยละ	 31.47	 ในกลุ่มผู้ ไม่ทำางาน	 (รวมผู้ ไม่มีงานทำา	 นักเรียน/นักศึกษา	 และผู้ทำางานที่บ้าน)	 พบว่า	 

กว่าร้อยละ	 73.81	 เป็นผู้ ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย	 ร้อยละ	 3.93	 เป็นนักดื่มประจำา	 และ 

ร้อยละ	7.74	เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว

ประเภทนักดื่ม ภาคเกษตร ช่างเทคนิค ภาคบริการ ผู้ประกอบวิชาชีพ ไม่ทำางาน*

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 48.86	 45.50	 51.33	 55.43	 73.81

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 16.52	 13.35	 13.34	 13.10	 14.52

นักดื่มปัจจุบัน	 34.63	 41.16	 35.32	 31.47	 11.67

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 20.25	 21.47	 17.99	 20.41	 7.74

	 นักดื่มประจำา	 14.38	 19.69	 17.33	 11.06	 3.93

หมายเหตุ: *	รวมผู้ไม่มีงานทำา	นักเรียน/นักศึกษา	และผู้ทำางานที่บ้าน



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 19รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256018

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 2.2 ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ตารางที่ 2.B	 ความถี่ของการดื่มสุราของนักดื่มปัจจุบัน	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

นักดื่มสุราเป็นประจำา พ.ศ. 2560

	 การสำารวจในปี	 พ.ศ.	 2560	 พบว่า	 ประชากรไทย	 6,984,786	 คนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

อย่างน้อย	 1	 ครั้งต่อสัปดาห์	 หรือเรียกว่า	 “นักดื่มประจำา”	 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	 43.94	 ของนักดื่ม 

ปัจจุบันทั้งหมด	ในจำานวนนี้แบ่งเป็นประชากรเพศชายจำานวน	6,392,966	คน	และเพศหญิงจำานวน	

591,819	 คน	 ตัวเลขดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า	 มีนักดื่มประจำาในกลุ่มนักดื่มเพศหญิงไม่สูงนัก	 คือ	 

คิดเป็นร้อยละ	 19.27	 หรือหนึ่งในห้าคนของนักดื่มเพศหญิงทั้งหมด	 ในขณะที่	 กลุ่มนักดื่มเพศชาย

ประมาณครึ่งหนึ่งเป็นนักดื่มประจำา	(ร้อยละ	49.85)

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

นักดื่มประจำา	(จำานวนคน)	 7,320,292	 7,508,730	 6,984,786

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 13.88	 13.69	 12.48

ผู้ดื่มทุกวัน/เกือบทุกวัน	(จำานวนคน)	 3,029,054	 2,876,253	 2,574,590

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 5.74	 5.25	 4.60

ผู้ดื่มวันเว้นวัน	(จำานวนคน)	 1,467,468	 1,567,162	 1,548,314

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 2.78	 2.86	 2.77

ผู้ดื่มสัปดาห์ละครั้ง	(จำานวนคน)	 2,823,770	 3,065,316	 2,861,882

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 5.35	 5.59	 5.12

ผู้ดื่มเป็นครั้งคราว	(น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง)	(จำานวนคน)	 9,255,728	 10,196,393	 8,912,479

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 17.54	 18.60	 15.93
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ตารางที่ 2.8	 สัดส่วนของนักดื่มสุราในความถี่ลักษณะต่างๆ	จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล	(ร้อยละ)		

 ประชากร  นักดื่ม ผู้ที่ดื่มใน 30 วัน นักดื่ม นักดื่ม

        ประเภทนักดื่ม รวม ปัจจุบัน ที่ผ่านมา ครั้งคราว ประจำา

 (I) (II)  (III) (IV) (V)

จำาแนกตามเพศ

หญิง	 51.70	 19.32	 12.59	 27.83	 8.47

ชาย	 48.30	 80.68	 87.41	 72.17	 91.53

จำาแนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 45.47	 43.91	 43.46	 44.41	 43.27

นอกเขตเทศบาล	 54.53	 56.09	 56.54	 55.59	 56.73

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

อายุ	15-19	ปี	 8.20	 3.92	 3.26	 5.29	 2.18

อายุ	20-24		ปี	 8.86	 10.43	 9.74	 12.64	 7.62

อายุ	25-44		ปี	 35.61	 45.11	 45.75	 44.26	 46.20

อายุ	45-59	ปี	 27.18	 29.73	 30.41	 27.99	 31.96

อายุ	60	ปีขึ้นไป	 20.15	 10.80	 10.84	 9.83	 12.04

จำาแนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำากว่า	 48.73	 44.54	 46.55	 39.72	 50.69

มัธยมศึกษา	(สายสามัญ)	 29.97	 33.35	 32.87	 34.36	 32.06

สายอาชีพ	 8.17	 10.78	 10.65	 11.75	 9.55

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 13.12	 11.33	 9.93	 14.17	 7.71

จำาแนกตามภูมิภาค 

กทม.	 13.52	 12.04	 11.02	 12.55	 11.38

กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 29.71	 28.57	 30.35	 25.44	 32.57

เหนือ	 16.97	 21.14	 21.88	 20.69	 21.71

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 26.71	 30.85	 29.63	 34.28	 26.49

ใต้	 13.09	 7.40	 7.12	 7.04	 7.85



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 21รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256020

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 ตารางท่ี 2.8 แสดงสดัสว่นของนกัดื่มสรุาในปจัจบุนั	นกัดื่มใน	30	วนัทีผ่า่นมา	นกัดื่มเปน็ครัง้คราว	

และนักดื่มประจำา	 จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล	 โดยคอลัมน์	 I	 เป็นสัดส่วนของประชากรไทยที่มีอายุ

มากกว่า	15	ปีขึ้นไปทั้งหมด	ไม่ว่าจะดื่มหรือไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล	

เพื่อใชเ้ปน็จดุเปรียบเทียบในภาพรวม	คอลมัน	์II	เปน็สดัสว่นของนกัดื่มปจัจบุนั	(ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในรอบ	 12	 เดือนที่ผ่านมา)	 คอลัมน์	 III	 เป็นสัดส่วนของประชากรที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในรอบ	 

30	 วันที่ผ่านมา	 คอลัมน์	 IV	 และ	 V	 เป็นสัดส่วนของประชากรที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยความถี่ 

น้อยกว่า	 1	 ครั้งต่อสัปดาห์	 (นักดื่มเป็นครั้งคราว)	 และอย่างน้อย	 1	 ครั้งต่อสัปดาห์	 (นักดื่มประจำา)	 

ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา	ตามลำาดับ	โดยตัวเลขร้อยละของแต่ละกลุ่มที่จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล

จะบวกกันได้ร้อยละ	100	เสมอ

	 จากตารางจะเห็นว่า	กลุ่มนักดื่มปัจจุบัน	 (คอลัมน์	 II)	 เป็นนักดื่มเพศชายประมาณร้อยละ	80.68	

และนักดื่มเพศหญิงประมาณร้อยละ	 19.32	 หรือ	 คิดเป็นอัตราส่วนนักดื่มเพศชายต่อเพศหญิงประมาณ

เท่ากับ	4	ต่อ	1	ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยทำางานตอนต้น	(อายุ	25-44	ปี)	คิดเป็นร้อยละ	45.11	และนักดื่ม

ปัจจุบันมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด	รองลงมาคือภาคกลาง	และนักดื่มปัจจุบันอยู่ในภาคใต้

น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับภาคอื่นๆ

	 ในกลุ่มนักดื่มประจำา	 (คอลัมน์	V)	พบว่า	 เป็นนักดื่มเพศชายเกือบทั้งหมด	คิดเป็นร้อยละ	91.53	

ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยทำางานตอนต้น	(อายุ	25-44	ปี)	คิดเป็นร้อยละ	46.20	จบการศึกษาระดับปริญญา

ตรีหรือสูงกว่าน้อยที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	7.71	และนักดื่มประจำาส่วนใหญ่มาจากภาคกลาง	(ไม่รวม	กทม.)	

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	รวมกันได้ประมาณร้อยละ	59.06
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ตารางที่ 2.9	 สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันตามลักษณะประชากร	 จำาแนกตามความถี่ในการดื่มสุราโดย 

	 	 	 ละเอียด	(ร้อยละ)

 7 วัน/ 5-6 วัน/ 3-4 วัน/ 1-2 วัน/ 1-3 วัน/ 8-11 4-7 1-3 รวม รวม

    นักดื่มปัจจุบัน สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์ เดือน วัน/ปี วัน/ปี วัน/ปี นักดื่ม นักดื่ม

         ประจำา ครั้งคราว

รวม 11.22 4.98 9.74 18.00 19.65 13.27 8.35 14.79 43.94 56.06

จำาแนกตามเพศ

เพศหญิง	 5.67	 2.23	 3.64	 7.72	 15.21	 19.05	 15.53	 30.94	 19.27	 80.73

เพศชาย	 12.54	 5.64	 11.20	 20.46	 20.72	 11.88	 6.64	 10.92	 49.85	 50.15

จำาแนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 10.27	 5.15	 9.13	 18.75	 19.86	 12.84	 8.34	 15.67	 43.30	 56.70

นอกเขตเทศบาล	 11.96	 4.85	 10.22	 17.41	 19.50	 13.60	 8.37	 14.10	 44.44	 55.56

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

อายุ	15-19	ปี	 1.08	 2.36	 5.25	 15.73	 26.27	 15.14	 11.28	 22.90	 24.41	 75.59

อายุ	20-24	ปี	 4.13	 2.16	 8.28	 17.52	 24.94	 18.21	 9.79	 14.97	 32.09	 67.91

อายุ	25-44		ปี	 9.94	 4.99	 10.21	 19.86	 20.66	 12.57	 7.82	 13.95	 45.00	 55.00

อายุ	45-59	ปี	 14.27	 5.77	 9.96	 17.23	 17.38	 12.95	 8.17	 14.27	 47.23	 52.77

อายุ	60	ปีขึ้นไป	 18.67	 6.45	 10.24	 13.64	 14.20	 11.57	 8.65	 16.58	 48.99	 51.01

จำาแนกตามภูมิภาค

กทม.	 11.79	 3.67	 7.47	 18.62	 17.98	 11.77	 8.44	 20.26	 41.55	 58.45

กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 13.00	 5.98	 10.27	 20.84	 19.99	 11.35	 7.55	 11.02	 50.09	 49.91

เหนือ	 10.53	 5.71	 11.99	 16.90	 19.61	 14.23	 8.05	 12.98	 45.13	 54.87

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 9.19	 3.70	 8.42	 16.39	 20.77	 15.34	 9.74	 16.43	 37.72	 62.28

ใต้	 13.78	 6.49	 10.46	 15.88	 16.53	 11.70	 6.40	 18.77	 46.60	 53.40

จำาแนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษา/ต่ำากว่า	 15.92	 6.13	 10.45	 17.49	 16.82	 11.39	 7.72	 14.08	 49.98	 50.02

มัธยมศึกษา		 8.55	 4.39	 9.84	 19.44	 21.03	 13.99	 8.35	 14.40	 42.22	 57.78

สายอาชีพ	 7.33	 4.04	 8.27	 19.24	 22.70	 14.33	 9.80	 14.28	 38.89	 61.11

ปริญญาตรี/สูงกว่า	 4.20	 3.13	 8.10	 14.44	 23.88	 17.49	 9.52	 19.24	 29.87	 70.13

จำาแนกตามอาชีพ

ภาคเกษตร/ประมง	 11.39	 4.50	 9.63	 16.01	 19.78	 14.46	 8.63	 15.60	 41.52	 58.48

ช่างเทคนิค	 9.89	 3.63	 10.20	 24.13	 21.28	 11.46	 7.60	 11.81	 47.84	 52.16

ภาคบริการ/ค้าขาย	 12.29	 6.55	 10.74	 19.48	 18.97	 11.56	 7.69	 12.73	 49.06	 50.94

ผู้ประกอบวิชาชีพ	 7.05	 3.36	 10.07	 14.66	 23.38	 16.45	 8.73	 16.30	 35.14	 64.86

ไม่ทำางาน*	 11.00	 3.51	 6.11	 13.02	 17.70	 16.19	 10.47	 22.01	 33.64	 66.36

จำาแนกตามระดับรายได้ต่อหัว 

ควินไทล์ที่	1	 13.45	 4.06	 7.36	 12.80	 16.44	 12.96	 10.16	 22.77	 37.67	 62.33

ควินไทล์ที่	2	 12.02	 4.98	 9.42	 16.25	 18.61	 14.34	 8.44	 15.93	 42.68	 57.32

ควินไทล์ที่	3	 12.28	 5.23	 11.11	 16.89	 19.45	 13.06	 8.36	 13.63	 45.50	 54.50

ควินไทล์ที่	4	 11.00	 5.75	 9.74	 20.01	 20.56	 12.84	 7.97	 12.14	 46.50	 53.50

ควินไทล์ที่	5	 9.60	 4.34	 9.74	 19.31	 20.45	 13.38	 8.12	 15.07	 42.99	 57.01

หมายเหตุ 1: *	รวมผู้ไม่มีงานทำา	นักเรียน/นักศึกษา	และผู้ทำางานที่บ้านที่เป็นผู้ไม่มีรายได้

หมายเหตุ 2: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 23รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256022

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 ตารางที่ 2.9	 แสดงสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันแบ่งตามความถี่ของการดื่มสุราอย่างละเอียดมาก

ขึ้น	ตามการจำาแนกโดยสำานักงานสถิติแห่งชาติ	และจำาแนกตามเพศ	เขตการปกครอง	กลุ่มอายุ	ภูมิภาค	

ระดับการศึกษา	 อาชีพ	 และระดับรายได้	 โดยตารางที่	 2.9	 นี้ ให้ข้อมูลที่แตกต่างจากตารางที่	 2.8	 

โดยพิจารณาเฉพาะการดื่มของนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	 และอธิบายพฤติกรรมตามลักษณะของประชากร 

เป็นหลัก	 ตัวเลขร้อยละตามแนวนอนของทุกแถวในคอลัมน์ที่	 1-8	 และคอลัมน์ที่	 9-10	 ในตารางจะ 

บวกกันได้ร้อยละ	100	เสมอ

	 จากคอลัมน์ที่	1-8	พบว่า	นักดื่มปัจจุบันมากถึงร้อยละ	11.22		ดื่มสุราทุกวัน	(7	วันต่อสัปดาห์)	

สัดส่วนของผู้ดื่มทุกเดือน	(ดื่ม	1-3	วัน	ต่อเดือน)	คิดเป็นร้อยละ	19.65	ซึ่งถือว่าเป็นความถี่ที่มีสัดส่วน

มากที่สุด	รองลงมาคือ	ผู้ดื่มทุกสัปดาห์	(ดื่ม	1-2	วันต่อสัปดาห์)	คิดเป็นร้อยละ	18.00	และผู้ที่ดื่มนานๆ	

ครั้ง	(ดื่ม	1-3	วันต่อปี)	คิดเป็นร้อยละ	14.79	ตามลำาดับ	

	 นักดื่มเพศหญิงส่วนใหญ่	(ร้อยละ	80.73)	เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	แต่นักดื่มเพศชายประมาณครึ่ง

หนึ่งเท่านั้น	(ร้อยละ	50.15)	เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	สัดส่วนของนักดื่มประจำา	ในนักดื่มเพศหญิงเท่ากับ

ร้อยละ	 19.27	 ในขณะที่สัดส่วนดังกล่าวในนักดื่มเพศชายเท่ากับร้อยละ	 49.85	 นักดื่มปัจจุบันเพศหญิง

ร้อยละ	 30.94	 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 1-3	 วันต่อปี	 ต่างจากนักดื่มเพศชายซึ่งมีเพียงร้อยละ	 10.92	

เท่านั้นที่ดื่ม	 1-3	 วันต่อปี	 โดยเปรียบเทียบแล้ว	 มีนักดื่มเพศหญิงที่ดื่มทุกวันอยู่เพียงร้อยละ	 5.67	 แต่ 

นักดื่มเพศชายที่ดื่มทุกวันมีสูงถึงร้อยละ	12.54	

	 เมื่อพิจารณาตามเขตการปกครอง	 นักดื่มปัจจุบันในเขตและนอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนการดื่ม 

ตามความถ่ีต่างๆ	 ใกล้เคียงกันมาก	 เมื่อจำาแนกตามกลุ่มอายุ	 พบตัวเลขที่น่าสนใจ	 คือ	 นักดื่มปัจจุบัน 

สูงอายุ	 (อายุ	 60	 ปีข้ึนไป)	 มีสัดส่วนผู้ดื่มสุราทุกวัน	 (7	 วันต่อสัปดาห์)	 สูงถึงร้อยละ	 18.67	 ซึ่งเป็น 

สัดส่วนที่มากที่สุดของนักดื่มวัยนี้

	 จากคอลัมน์ที่	9-10	เมื่อแบ่งความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น	2	กลุ่มหลัก	ได้แก่	นักดื่ม

ประจำา	 และนักดื่มเป็นคร้ังคราว	 พบว่า	 นักดื่มปัจจุบันร้อยละ	 56.06	 จัดเป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	 เมื่อ

จำาแนกตามระดับการศึกษา	พบว่า	กลุ่มผู้จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำากว่ามีสัดส่วนของนักดื่ม

ประจำาสูงที่สุด	และในผู้จบปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีสัดส่วนของนักดื่มเป็นครั้งคราวสูงที่สุด	



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256024

บทที่ 2 ❘ 

	 เมื่อจำาแนกตามอาชีพ	พบว่า	กลุ่มผู้ประกอบอาชีพภาคบริการ/ค้าขาย	คือ	กลุ่มที่มีสัดส่วนนักดื่ม

ประจำาสูงที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 49.06	 ตามมาด้วยกลุ่มช่างเทคนิค	 ช่างฝีมือ	 เจ้าหน้าที่เทคนิค	 คิดเป็น 

ร้อยละ	 47.84	 ส่วนกลุ่มคนไม่ทำางานนั้นมีสัดส่วนนักดื่มประจำาต่ำาที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 33.64	 เมื่อ 

จำาแนกตามกลุ่มอายุพบว่า	 กลุ่มเยาวชน	 (อายุ	 15-24	 ปี)	 ส่วนใหญ่เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	 คิดเป็น 

ร้อยละ	 75.59	 และ	 67.91	 ในทางกลับกัน	 สัดส่วนของนักดื่มเป็นครั้งคราวลดลงอย่างเห็นได้ชัดใน 

กลุ่มวัยทำางานตอนต้น	 (อายุ	 25-44	 ปี)	 กลุ่มวัยทำางานตอนปลาย	 (อายุ	 45-59	 ปี)	 และกลุ่มผู้สูงอายุ	 

(อายุ	60	ปีขึ้นไป)	คิดเป็นร้อยละ	55.00	และ	52.77	และ	51.01	ตามลำาดับ



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 25รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256024

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 2.3 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมบริโภค

ตารางที่ 2C	 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมบริโภค	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

นักดื่มเครื่องดื่มฯ	ประเภทสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	(จำานวนคน)	 5,390,570	 5,102,814	 4,234,913

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 32.52	 28.82	 26.64

นักดื่มสุราสี/สุราแดง	 2,426,275	 4,016,842	 3,492,046

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 14.64	 22.69	 21.97

นักดื่มเบียร์	(จำานวนคน)	 8,428,973	 7,832,826	 7,540,821

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 50.85	 44.24	 47.43

นักดื่มไวน์	(จำานวนคน)	 46,524	 164,799	 140,290

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 0.28	 0.93	 0.88



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256026

บทที่ 2 ❘ 

ตารางที่ 2.10 สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันจำาแนกตามประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีดื่มบ่อยท่ีสุด 

	 	 	 ใน	12	เดือนที่ผ่านมา	และจำาแนกตามเพศและกลุ่มอายุ	(ร้อยละ)

 ประเภทของ  แยกตามเพศ    แยกตามกลุ่มอายุ

 เครื่องดื่ม   รวม หญิง ชาย อายุ  อายุ อายุ อายุ อายุ 60 ปี

 แอลกอฮอล์    15-19 ปี 20-24 ปี 25-44 ปี 45-59 ปี ขึ้นไป

เบียร์	 	 47.43	 62.57	 43.81	 59.74	 61.52	 53.10	 39.55	 27.40

รวมสุราทุกประเภท	 49.79	 26.92	 55.26	 36.71	 35.04	 43.90	 57.90	 71.02

	 สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	 26.64	 12.33	 30.07	 15.81	 13.67	 20.26	 34.14	 49.09

	 สุราสี/สุราแดง	 21.97	 12.84	 24.15	 20.76	 21.19	 23.26	 22.10	 17.38

	 ยาดองเหล้า/สุราจีน/	 1.18	 1.75	 1.05	 0.15	 0.18	 0.38	 1.66	 4.55

	 วอดก้า/อื่นๆ		

ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ผลไม้	 0.88	 2.97	 0.38	 0.70	 0.78	 0.83	 1.05	 0.84

ไวน์คูลเลอร์/สุราผสม	 1.58	 7.13	 0.25	 2.56	 2.49	 1.97	 1.05	 0.21

น้ำาผลไม้/เหล้าปั่น 

สุราแช่พื้นบ้าน		 0.31	 0.41	 0.29	 0.29	 0.18	 0.20	 0.45	 0.53

(สาโท	อุ	กระแช่	ฯลฯ)	

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 27รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256026

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 ตารางที ่2.10 แสดงสัดสว่นของนกัดื่มปจัจบุันที่รายงานวา่นยิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท

ใดบ่อยที่สุดใน	12	 เดือนที่ผ่านมา	พบว่า	สัดส่วนของการดื่มเครื่องดื่มฯประเภท	“สุรา”	ซึ่งรวมถึงสุรา 

ทุกประเภท	 ได้แก่	 สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	 สุราสี/สุราแดง	 และยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่นๆ	 

มากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 49.79	 รองลงมาคือ	 เบียร์	 คิดเป็นร้อยละ	 47.43	 และไวน์คูลเลอร์/สุราผสม 

น้ำาผลไม้/เหล้าปั่น	 คิดเป็นร้อยละ	 1.58	 เมื่อแยกประเภทของสุรา	 พบว่า	 สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	 

คิดเป็นร้อยละ	26.64	สุราสี/สุราแดง	ทั้งราคาถูกและราคาแพง	คิดเป็นร้อยละ	21.97

	 เมื่อจำาแนกตามเพศ	พบว่า	นักดื่มเพศชายนิยมดื่มสุรามากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	55.26	และนิยม

ดื่มเบียร์รองลงมา	 คิดเป็นร้อยละ	 43.81	 ส่วนนักดื่มเพศหญิงนิยมดื่มเบียร์มากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 

62.57	 รองลงมา	คือ	สุรา	คิดเป็นร้อยละ	26.92	และไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำาผลไม้/เหล้าปั่น	คิดเป็น 

รอ้ยละ	7.13	โดยสงัเกตไดว้า่สดัสว่นของความนยิมในการดื่มเบยีรแ์ละไวน์โดยเฉพาะของนกัดื่มเพศหญงิ

มีการปรับเพิ่มขึ้นในช่วงหลายปีที่ผ่านมา

	 กลุ่มเยาวชนอายุต่ำากว่าเกณฑ์	(อายุ	15-19	ปี)	ดื่มเบียร์บ่อยที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	59.74	กลุ่มวัย

ทำางานตอนปลาย	(อายุ	45-59	ปี)	นิยมดื่มสุรามากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	57.90	ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุ	(อายุ	

60	ปีขึ้นไป)	นิยมดื่มสุราโดยเฉพาะสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	49.09

	 เมื่อจำาแนกตามเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทย่อย	 (ไม่ขมวดรวมสุราทุกประเภทด้วยกัน)	 พบว่า	

เบียร์ได้รับความนิยมในสัดส่วนสูงที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	47.43	รองมาคือ	สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	คิดเป็น

ร้อยละ	 26.64	 สุราสี/สุราแดง	 คิดเป็นร้อยละ	 21.97	 ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำาผลไม้/เหล้าปั่น	 คิดเป็น 

ร้อยละ	 1.58	 ยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่นๆ	 คิดเป็นร้อยละ	 1.18	 ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ผลไม้	 

คิดเป็นร้อยละ	0.88	และอันดับท้ายสุดคือสุราแช่พื้นบ้าน	คิดเป็นร้อยละ	0.31

	 จากผลการสำารวจในปี	 พ.ศ.	 2560	 นี้	 แสดงให้เห็นว่า	 นอกจากเบียร์จะเป็นเครื่องดื่มที่ ได้รับ 

ความนิยมสูงสุดในกลุ่มนักดื่มเพศหญิงและนักดื่มเยาวชนอายุต่ำากว่าเกณฑ์แล้วนั้น	เครื่องดื่มผสม	ได้แก่	

ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำาผลไม้/เหล้าปั่นก็ได้รับความนิยมสูงในประชากรนักดื่มสองกลุ่มนี้เช่นกัน	 โดย

สัดส่วนการดื่มเครื่องดื่มฯผสม	 คิดเป็นร้อยละ	 7.13	 ในกลุ่มนักดื่มเพศหญิง	 และร้อยละ	 2.56	 ในกลุ่ม 

นักดื่มเยาวชนอายุต่ำากว่าเกณฑ์
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 2.4 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

ตารางที่ 2D	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภค (ลิตร) 2554
†
 2557

†
 2560

‡

ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหมด

	 ต่อหัวประชากรต่อปี	 18.6	 22.4	 13.7*

	 ต่อหัวนักดื่มปัจจุบันต่อปี	 59.1	 69.5	 48.4*

ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์

	 ต่อหัวประชากรต่อปี	 3.5	 4.0	 2.4*

	 ต่อหัวนักดื่มปัจจุบันต่อปี	 11.1	 12.5	 8.2*

เบียร์

	 ต่อหัวนักดื่มเบียร์ต่อปี	 76.6	 97.2	 50.4*

	 ต่อหัวนักดื่มเบียร์ต่อเดือน	 6.4	 8.1	 2.5

	 	 เทียบเป็นจำานวนเบียร์ขวดใหญ่	(630	มล.)	ต่อปี	 97.3	 123.1	 71.0

	 	 เทียบเป็นจำานวนเบียร์ขวดใหญ่	(630	มล.)	ต่อเดือน	 8.1	 10.3	 5.9

สุราสี/สุราแดง	 	 ราคาถูก/ราคาแพง

	 ต่อหัวนักดื่มสุราแดงต่อปี	 36.7	 32.3/22.7	 22.9

			ต่อหัวนักดื่มสุราต่อเดือน	 3.1	 2.7/1.9	 0.7

	 	 เทียบเป็นจำานวนขวด	(700	มล.)	ต่อปี		 40.2	 35.0/13.0	 20.9

	 	 เทียบเป็นจำานวนขวด	(700	มล.)	ต่อเดือน	 3.3	 2.9/1.1	 1.7

หมายเหตุ:  *ปริมาณแอลกอฮอล์ตามที่ผู้ตอบรายงานในแบบสอบถาม	เวลานำามาวิเคราะห์ข้อมูลจะจำากัด

	 	 	 ที่ไม่เกิน	1,095	ลิตรต่อคนต่อปี

   
† 
แบบสอบถามระบุให้ตอบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายชนิดรวม	7	ชนิด	

   
‡  
แบบสอบถามระบุให้เลือกตอบเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู้ตอบนิยมดื่มมากที่สุด

	 	 	 	 เพียงสามชนิดแรกเท่านั้น	
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ตารางที่ 2.11	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทต่อหัวนักดื่มปัจจุบันต่อปี

	 การคำานวณหาปริมาณแอลกอฮอลบ์ริสทุธิร์วมไดม้าจากการใหค้า่รอ้ยละของเอธานอลบรสิทุธิ	์

(หรือที่เรียกทั่วไปว่าดีกรีความแรง)	แก่เครื่องดื่มแต่ละประเภท	ทั้งนี้	ค่าดีกรีความแรงของเครื่องดื่ม

แต่ละยี่ห้ออาจมีค่าไม่เท่ากันบ้าง	 การเลือกระดับร้อยละของเอธานอลบริสุทธิ์จึงใช้ค่าเฉลี่ยโดย

ประมาณของเคร่ืองดื่มประเภทนั้นๆ	 โดยสามารถแจกแจงร้อยละของเอธานอลบริสุทธ์ิ ได้ดังนี้	 

เบียร์ คือ	ร้อยละ	5		สุราทุกประเภท (สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน สุราสี/สุราแดง)	คือ	ร้อยละ	40  

สุราแช่พื้นบ้าน	คือ	ร้อยละ	12	ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ผลไม้ คือ	ร้อยละ	12		ไวน์คูลเลอร์/สุรา

ผสมน้ำาผลไม้/เหล้าปั่น	คือ	ร้อยละ	3	และยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่นๆ คือ	ร้อยละ	40

  ปริมาณเครื่องดื่ม ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ 

  แอลกอฮอล์ เครื่องดื่ม เอธานอลบริสุทธิ์ เอธานอล

 ประเภทของ (ที่บริโภครวม แอลกอฮอล์ (ที่บริโภครวม บริสุทธิ์ต่อ

 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งประเทศ) ต่อหัวนักดื่ม* ทั้งประเทศ) หัวนักดื่ม*

    (ลิตร)  (ลิตร)

 ลิตร ร้อยละ ลิตร ร้อยละ

เบียร์	 463,813,380	 62.79	 48.71	 23,191,145	 17.73	 2.44

รวมสุราทุกประเภท 267,229,920 36.18  106,892,164 81.73

สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	 132,906,460	 17.99	 27.39	 53,161,613	 40.65	 10.96

สุราสี/สุราแดง	 129,542,809	 17.54	 22.73	 51,818,264	 39.62	 9.09

ยาดองเหล้า/สุราจีน/	 4,780,651	 0.65	 18.33	 1,912,287	 1.46	 7.33

วอดก้า/อื่นๆ	(ระบุ)	

ไวน์องุ่น/แชมเปญ/	 3,874,296	 0.52	 15.11	 464,936	 0.36	 1.94

ไวน์ผลไม้	

ไวน์คูลเลอร์/สุราผสม	 2,439,618	 0.33	 5.93	 73,187	 0.06	 0.18

น้ำาผลไม้/เหล้าปั่น 

สุราแช่พื้นบ้าน		 1,301,142	 0.18	 13.06	 156,137	 0.12	 1.57

(สาโท	อุ	กระแช่	ฯลฯ)	

 รวม 738,658,356 100.00 46.47 130,777,569 100.00 8.22

หมายเหตุ 1:	*ปริมาณต่อหัวคิดจากปริมาณการบริโภครวมของเครื่องดื่มฯ	แต่ละชนิดต่อจำานวนผู้ดื่มชนิดนั้น

	 *ดื่มเครื่องดื่มแต่ละชนิดไม่เกิน	1,095	ลิตรต่อปี	(3	ลิตรต่อวัน	365	วันต่อปี)

หมายเหตุ 2:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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	 การจดัการขอ้มลูในการวเิคราะหป์รมิาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นัน้	ไดก้ำาหนดใหป้ริมาณ

รวมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดไม่เกิน	1,095	ลิตรต่อคนต่อปี	ซึ่งเฉลี่ยถึง	3	ลิตร

ต่อคนต่อวัน	 ดังนั้นปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มากกว่า	 1,095	 ลิตรต่อคนต่อปีจึงถูก 

แทนค่าด้วย	1,095	ลิตร

 ตารางที่ 2.11	 แสดงปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทที่นักดื่มไทยดื่มใน	 

12	 เดือนที่ผ่านมา	 ในการสำารวจการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ปี	พ.ศ.	2560	นี้	 ได้ปรับวิธีการถาม

ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภค	 โดยให้ผู้ตอบเลือกเฉพาะเครื่องดื่มฯท่ีเขานิยมดื่มบ่อยท่ีสุดใน	 

12	 เดือนที่ผ่านมามาเพียงสามประเภท	 และสอบถามถึงปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้ง 

สามประเภทนั้นโดยละเอียด	โดยให้นักดื่มตอบเป็นหน่วยบรรจุของเครื่องดื่ม	(อาทิ	แก้ว	เป๊ก	ขวดแบน)	

และจำานวนหน่วยท่ีบริโภคใน	 12	 เดือน	 ตัวเลขที่นำาเสนอในตารางนี้จึงได้มาจากการนำาข้อมูลสำาคัญ 

ดังกล่าวมาคำานวณ	 รวมทั้งนำาไปคำานวณหาปริมาณเอธานอลบริสุทธ์ิสุทธิจากการกำาหนดดีกรีเอธานอล

ของเครื่องดื่มแต่ละประเภท

	 จากตารางนีจ้ะเหน็วา่	ในรอบ	12	เดอืนทีผ่า่นมา	นกัดื่มไทยท่ัวประเทศบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

รวมทั้งหมดเท่ากับ	738,658,356	ลิตร	โดยการบริโภคเบียร์	คิดเป็นร้อยละ	62.79	(463,813,380	ลิตร)	

การบริโภคสุรา	คิดเป็นร้อยละ	36.18	 (แบ่งเป็นสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนร้อยละ	17.99	สุราสี/สุราแดง

ร้อยละ	 17.54	 และยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่นๆ	 ร้อยละ	 0.65)	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสม	 

(ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำาผลไม้/เหล้าปั่น)	 มีส่วนแบ่งร้อยละ	 0.33	 และไวน์	 (ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ 

ผลไม้)	มีส่วนแบ่งร้อยละ	0.52

	 ทั้งนี้	 เมื่อแปลงปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคใน	 12	 เดือนเป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์

แล้ว	 พบว่านักดื่มไทยบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์คิดเป็น	 130,777,569	 ลิตรในปี	 2560	 โดยที่เอธานอล 

บริสุทธิ์จากสุรามีสัดส่วนสูงที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 81.73	 (นั่นคือเอธานอลบริสุทธิ์ปริมาณ	 106,892,164	

ลิตร)	 โดยแบ่งเป็นเอธานอลบริสุทธิ์จากสุราขาว/สุรากล่ันชุมชนร้อยละ	 40.65	 จากสุราสี/สุราแดง 

ร้อยละ	 39.62	 และจากยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่นๆ	 ร้อยละ	 1.46	 	 และเมื่อคิดเป็นปริมาณ 

เอธานอลบริสุทธิ์ต่อหัวนักดื่มต่อปี	 (annual	 per	 drinker	 consumption)	 จะเท่ากับ	 8.22	 ลิตรต่อ 

นักดื่มหนึ่งคนต่อปี
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นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

ตารางที่ 2.12	 ปรมิาณการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ตล่ะประเภทตอ่หวัประชากรอาย	ุ15	ปขีึน้ไป 

	 ต่อปี

 ตารางที่ 2.12	แสดงปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทต่อหัวประชากรไทย

อายุ	15	ปีขึ้นไปทั้งประเทศ	ซึ่งต่อเนื่องมาจากตารางที่	2.11	โดยเปลี่ยนจากการคำานวณปริมาณบริโภค

ต่อหัวนักดื่มมาเป็นปริมาณบริโภคต่อหัวประชากรทั้งประเทศต่อปี	 ซึ่งจะมีทั้งผู้ที่ดื่มและไม่ดื่มสุราใน 

ปัจจุบัน	 พบว่า	 คนไทยโดยเฉลี่ยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 13.20	 ลิตรต่อคนต่อปี	 เมื่อจำาแนกตาม 

เพศ	 ผู้ชายไทยในปี	 พ.ศ.	 2560	 บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียเท่ากับ	 25.33	 ลิตรต่อคนต่อปี	 

และผู้หญิงบริโภค	1.87	ลิตรต่อคนต่อปี	

	 เมื่อคิดเป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ต่อหัวประชากรอายุ	 15	 ปีขึ้นไป	 (annual	 per	 capita	 

consumption)	พบว่า	คนไทยโดยเฉลี่ยบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์	2.33	ลิตรต่อคนต่อปี	โดยผู้ชายบริโภค

เฉลี่ย	4.52	ลิตรต่อคนต่อปี	และผู้หญิงบริโภค	0.30	ลิตร	ต่อคนต่อปี

 ประเภทของ ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อหัวประชากรต่อปี (ลิตร) ต่อหัวประชากรต่อปี (ลิตร)

 รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย

เบียร์	 8.29	 1.23	 15.85	 0.41	 0.06	 0.79

รวมสุราทุกประเภท	 4.79	 0.59	 9.25	 1.91	 0.24	 3.70

สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	 2.38	 0.32	 4.57	 0.95	 0.13	 1.83

สุราสี/สุราแดง	 2.32	 0.25	 4.52	 0.93	 0.10	 1.81

ยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่นๆ		 0.09	 0.02	 0.16	 0.03	 0.01	 0.06

ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ผลไม้	 0.07	 0.02	 0.12	 0.01	 <0.01	 0.01

ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำาผลไม้/	 0.04	 0.03	 0.06	 <0.01	 <0.01	 <0.01

เหล้าปั่น

สุราแช่พื้นบ้าน	 0.02	 <0.01	 0.05	 <0.01	 <0.01	 0.01

(สาโท	อุ	กระแช่	ฯลฯ)

 รวม 13.20 1.87 25.33 2.33 0.30 4.52



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256032

บทที่ 2 ❘ 

	 ประชากรทั่วประเทศบริโภคเบียร์ โดยเฉลี่ย	8.29	ลิตรต่อคนต่อปี	บริโภคสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	

โดยเฉลี่ย	 2.38	 ลิตรต่อคนต่อปี	 และบริโภคสุราสี/สุราแดงเฉลี่ย	 2.32	 ลิตรต่อคนต่อปี	 เมื่อคำานวณ 

เป็นเอธานอลบริสุทธิ์	พบว่า	เอธานอลบริสุทธิ์ที่มาจากเบียร์	คิดเป็น	0.41	ลิตรต่อคนต่อปี	และเอธานอล	

บริสุทธิ์ที่มาจากสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนอยู่ที่	 0.95	 ลิตรต่อคนต่อปี	 (ผู้ชายเฉลี่ย	 1.83	 ลิตรต่อคนต่อปี	

และผู้หญิงเฉลี่ย	0.13	ลิตรต่อคนต่อปี)

	 สำาหรับปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์จำานวน	2.33	ลิตรต่อคนต่อปี	 (ที่รวมทั้งผู้ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์)	 ดังกล่าว	 เทียบเท่ากับการดื่มเบียร์	 จำานวน	 73.97	 ขวดใหญ่	 (ปริมาตร	 630	 มิลลิลิตร) 

ต่อคนต่อปี	 หรือ	 6.16	 ขวดใหญ่ต่อคนต่อเดือน	 หรือการดื่มสุราขาว	 28	 ดีกรี	 จำานวน	 13.31	 ขวด	 

(ปริมาตร	625	มิลลิลิตร)	ต่อคนต่อปี	หรือ	1.11	ขวดต่อคนต่อเดือน	หรือการดื่มสุราสี	40	ดีกรี	จำานวน	

5.83	ขวด	(ปริมาตร	1,000	มิลลิลิตร)	ต่อคนต่อปี*

	 ซึ่งมีปริมาตร

 *วิธกีารคำานวณเป็นดงันี้ เอธานอลบรสิทุธิข์องเบียร์เท่ากบัรอ้ยละ 5 ดังนัน้เบียร ์1 ขวดใหญ่ 

(630 มิลลิลิตร) จะมีปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์เท่ากับ 630 x 0.05 หรือ 31.5 มิลลิลิตร ในแต่ละปี

คนไทยดื่มเอธานอลบริสุทธิ์เฉลี่ยเท่ากับ 2.33 ลิตรต่อคน (คิดเป็น 2.33 x 1,000 = 2,330 มิลลิลิตร) 

จึงเทียบเท่าเบียร์ 2,330 / 31.5 = 73.97 ขวดใหญ่ต่อคนต่อปี หรือ 6.16 ขวดใหญ่ต่อคนต่อเดือน



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 33รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256032

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 2.5 สถานที่ซื้อและดื่มสุราของนักดื่มไทย

ตารางที่ 2E	 สถานที่ซื้อและดื่มสุราของนักดื่มไทย	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

สถานที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมมากที่สุด	3	อันดับแรก

	 ร้านขายของชำา	 76.83	 78.32	 71.66

	 ร้านสะดวกซื้อ	 5.22	 8.12	 6.15

	 ร้านอาหาร	 4.74	 5.92	 5.22

สถานที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมมากที่สุด	3	อันดับแรก

	 บ้านตนเอง	 51.99	 39.12	 40.09

	 บ้านคนอื่น	 21.76	 31.72	 22.52

	 งานเลี้ยง	 16.77	 16.19	 20.02



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256034

บทที่ 2 ❘ 

ตารางที่ 2.13 จุดจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันซื้อเครื่องดื่มฯ	บ่อยที่สุดใน	12	เดือน 

	 	 	 ที่ผ่านมา	(ร้อยละ)

      นักดื่มปัจจุบัน ร้านขาย ร้าน ซุปเปอร์ ร้านอาหาร ผับ/บาร์/  ไม่ได้

  ของชำา สะดวกซื้อ มาร์เก็ต  คาราโอเกะ ซื้อเอง

รวม	 71.66	 6.15	 0.62	 5.22	 0.72	 15.64

จำาแนกตามการปกครอง 

 ในเขตเทศบาล	 64.19	 11.09	 0.94	 8.23	 1.11	 14.44

	 นอกเขตเทศบาล	 77.51	 2.28	 0.36	 2.85	 0.41	 16.58

จำาแนกตามภูมิภาค

	 กทม.	 54.00	 17.02	 1.13	 13.48	 1.29	 13.09

	 กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 68.53	 10.09	 0.84	 6.06	 0.96	 13.53

	 เหนือ	 73.85	 2.47	 0.54	 4.36	 0.66	 18.12

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 79.60	 1.06	 0.33	 2.24	 0.33	 16.44

	 ใต้	 73.16	 5.03	 0.29	 3.36	 0.65	 17.51

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 74.08	 3.60	 0.40	 2.56	 0.70	 18.66

	 อายุ	20-24		ปี	 70.11	 6.50	 0.35	 8.42	 2.15	 12.47

	 อายุ	25-44		ปี	 69.53	 8.55	 0.51	 6.31	 0.98	 14.12

	 อายุ	45-59	ปี	 73.44	 4.42	 0.76	 4.15	 0.07	 17.16

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป 76.29	 1.49	 0.97	 1.48	 0.02	 19.75

จำาแนกตามระดับรายได้ต่อหัว

	 ควินไทล์ที่	1	 73.38	 3.15	 0.51	 1.69	 0.38	 20.89

	 ควินไทล์ที่	2	 76.62	 1.52	 0.21	 1.05	 0.39	 20.20

	 ควินไทล์ที่	3	 78.72	 2.48	 0.18	 1.73	 0.36	 16.53

	 ควินไทล์ที่	4	 75.90	 5.36	 0.20	 4.61	 0.53	 13.40

	 ควินไทล์ที่	5	 59.67	 12.71	 1.55	 11.39	 1.42	 13.26

หมายเหตุ:	ร้อยละในตาราง	คำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 35รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256034

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 ตารางที่ 2.13	 แสดงสัดส่วนของการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากจุดจำาหน่ายแต่ละประเภท	 

ซึ่งพบว่านักดื่มปัจจุบันนิยมซื้อจากร้านขายของชำามากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 71.66	 รองลงมาคือ	 ร้าน

สะดวกซื้อ	คิดเป็นร้อยละ	6.15	ร้านอาหารคิดเป็นร้อยละ	5.22	และผับ/บาร์/คาราโอเกะคิดเป็นร้อยละ	

0.72	ที่น่าสนใจคือ	นักดื่มไทยร้อยละ	15.64	ไม่ได้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตนเอง

	 สำาหรับพื้นที่นอกเขตเทศบาล	 สัดส่วนของการซื้อที่ร้านขายของชำาสูงกว่าในพ้ืนที่ในเขตเทศบาล	

ในทางกลับกัน	นักดื่มในเขตเทศบาลนิยมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์จากร้านสะดวกซื้อมากกว่านักดื่มนอก

เขตเทศบาล	ซึ่งน่าจะเนื่องจากนักดื่มในเขตเทศบาลมีโอกาสเข้าถึงร้านสะดวกซื้อได้มากกว่า	

	 เป็นที่น่าสังเกตว่า	 ผู้ซื้อในกลุ่มที่มีระดับรายได้ต่อหัวควินไทล์ท่ี	 5	 (รายได้สูงท่ีสุด)	 มีความนิยม 

ที่จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านอาหารมากกว่าผู้ซื้อกลุ่มอื่นๆ	 คิดเป็นร้อยละ	 11.39	 รวมทั้งนิยม 

ซื้อจากร้านสะดวกซื้อมากกว่าเช่นกัน	 คิดเป็นร้อยละ	 12.71	 และผู้ซื้อในกลุ่มที่มีระดับรายได้ต่อหัวควิน

ไทล์ที่	1	(รายได้ต่ำาสุด)	มีสัดส่วนของการไม่ได้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตนเองสูงที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	

20.89	โดยสัดส่วนดังกล่าวลดลงเรื่อยๆ	ตามระดับรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256036

บทที่ 2 ❘ 

  บ้าน บ้าน ร้าน ผับ/บาร์/ งาน งานบุญ งาน อื่นๆ

 นักดื่มปัจจุบัน ตนเอง คนอื่น อาหาร คาราโอเกะ เลี้ยง ประเพณี รื่นเริงที่

       วัฒนธรรม เอกชนจัด

รวม 40.09 22.52 9.54 1.32 20.02 4.58 0.36 1.57

จำาแนกตามการปกครอง

	 ในเขตเทศบาล	 40.16	 20.31	 14.26	 2.18	 18.03	 3.02	 0.53	 1.50

	 นอกเขตเทศบาล	 40.04	 24.24	 5.84	 0.65	 21.58	 5.80	 0.22	 1.63

จำาแนกตามภูมิภาค

	 กทม.	 46.70	 16.31	 17.95	 2.42	 13.43	 0.97	 0.82	 1.41

	 กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 46.60	 17.95	 12.02	 1.48	 19.63	 1.28	 0.41	 0.62

	 เหนือ	 37.15	 24.35	 8.99	 1.27	 21.61	 3.99	 0.24	 2.40

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 34.27	 28.24	 4.93	 0.85	 19.71	 9.96	 0.18	 1.86

	 ใต้	 36.91	 21.13	 7.07	 1.04	 29.02	 2.40	 0.44	 1.99

จำาแนกตามกลุ่มอายุ 

	 อายุ	15-19	ปี	 16.28	 52.36	 6.78	 1.86	 12.60	 7.66	 1.08	 1.38

	 อายุ	20-24	ปี	 22.89	 34.76	 14.81	 4.45	 16.10	 5.72	 0.47	 0.80

	 อายุ	25-44	ปี	 39.58	 22.45	 11.71	 1.58	 19.32	 3.69	 0.36	 1.31

	 อายุ	45-59	ปี	 45.34	 17.38	 7.18	 0.24	 22.93	 5.00	 0.31	 1.62

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 53.04	 14.24	 2.88	 0.02	 21.45	 4.89	 0.09	 3.38

จำาแนกตามระดับรายได้ต่อหัว

	 ควินไทล์ที่	1	 40.07	 25.49	 4.84	 0.95	 18.46	 7.45	 0.59	 2.16

	 ควินไทล์ที่	2	 38.21	 27.10	 3.71	 0.58	 20.90	 7.20	 0.06	 2.25

	 ควินไทล์ที่	3	 39.15	 25.79	 3.99	 0.92	 21.23	 6.77	 0.51	 1.64

	 ควินไทล์ที่	4	 41.14	 23.94	 9.59	 0.99	 18.58	 3.60	 0.29	 1.87

	 ควินไทล์ที่	5	 40.66	 15.63	 17.68	 2.43	 20.68	 1.82	 0.40	 0.71

หมายเหตุ: ร้อยละในตาราง	คำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ตารางที่ 2.14	 สถานที่ที่นักดื่มปัจจุบันดื่มสุราบ่อยที่สุดใน	12	เดือนที่ผ่านมา	(ร้อยละ)



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 37รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256036

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 ตารางท่ี 2.14	 แสดงสถานท่ีท่ีนักดื่มปัจจุบันมักใช้ ในการดื่มสุราที่บ่อยที่สุด	 ซึ่งพบว่า	 บ้านของ

ตนเองเป็นสถานที่ที่นักดื่มนิยมมากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 40.09	 รองลงมา	 คือ	 บ้านคนอื่น	 คิดเป็น 

ร้อยละ	22.52	สโมสร/ในงานเลี้ยง	คิดเป็นร้อยละ	20.02	ร้านอาหาร	คิดเป็นร้อยละ	9.54	และงานรื่นเริง

ที่เอกชนจัดเป็นอันดับท้ายสุด	คิดเป็นร้อยละ	0.36

	 ทั้งนี้	 นักดื่มในเขตเทศบาลนิยมดื่มสุราในร้านอาหารมากกว่านักดื่มนอกเขตเทศบาลอย่างมาก	 

คิดเป็นร้อยละ	 14.26	 กับร้อยละ	 5.84	 ตามลำาดับ	 แต่นักดื่มนอกเขตเทศบาลกลับนิยมที่จะดื่มที่บ้าน 

คนอื่นคิดเป็นสัดส่วนท่ีมากกว่า	 นักดื่มในกรุงเทพมหานครนิยมดื่มตามร้านอาหารหรือตามผับ/บาร์/

คาราโอเกะมากกว่านักดื่มในภูมิภาคอื่นๆ	 ในทางกลับกัน	 นักดื่มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นกลุ่มที่ 

นิยมดื่มที่บ้านคนอื่นมากที่สุด

	 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ	กลุ่มนักดื่มเยาวชน	(อายุ	15-19	ปี)	มากกว่าครึ่งหนึ่ง	(ร้อยละ	52.36)	

นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีบ้านคนอื่น	 รองลงมาคือบ้านตนเอง	 คิดเป็นร้อยละ	 16.28	 ซึ่งถือว่า 

เป็นพฤติกรรมการบริโภคแบบเฉพาะของกลุ่มวัยนี้	 ในขณะที่กลุ่มวัยทำางานตอนต้น	 (อายุ	 25-44	 ปี)	 

วัยทำางานตอนปลาย	 (อายุ	 45-59	 ปี)	 และวัยสูงอายุ	 (อายุ	 60	 ปีข้ึนไป)	 นั้นจะนิยมดื่มท่ีบ้านตนเอง 

เป็นส่วนใหญ่	และมีบางส่วนที่ดื่มที่สโมสร/ในงานเลี้ยงบ้าง

	 เมื่อพิจารณาตามระดับรายได้แล้ว	 จะเห็นว่าความนิยมที่จะดื่มตามร้านอาหารหรือตามผับ/บาร์/

คาราโอเกะพบได้ ในกลุ่มผู้มีรายได้สูง	(ระดับรายได้ต่อหัวควินไทล์ที่	5)	มากกว่ากลุ่มอื่นๆ	



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256038

บทที่ 2 ❘ 

 2.6 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มไทย 

ตารางที่ 2F	 คา่ใชจ้า่ยในการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัดื่มไทย	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราต่อเดือนต่อนักดื่มหนึ่งคน	(บาท)	 774.30	 864.31	 917.24

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่บ้านต่อเดือนต่อนักดื่มหนึ่งคน	(บาท)	 339.74	 455.33	 554.90

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ร้านต่อเดือนต่อนักดื่มหนึ่งคน	(บาท)	 434.56	 408.98	 362.33

สัดส่วนของนักดื่มไทยที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มเลย	(ร้อยละ)	 33.20	 16.26	 18.23



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 39รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256038

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

  ดื่มที่บ้าน ดื่มที่ร้าน รวมการดื่ม

รวม 554.90 362.33 917.24

จำาแนกตามเพศ 

	 หญิง	 256.70	 200.10	 456.80

	 ชาย	 614.97	 402.22	 1,017.19

จำาแนกตามการปกครอง 

	 ในเขตเทศบาล	 654.69	 460.59	 1,115.28

	 นอกเขตเทศบาล	 479.73	 283.22	 762.95

จำาแนกตามภูมิภาค

	 กทม.	 749.09	 581.52	 1,330.61

	 กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 756.21	 455.26	 1,211.47

	 เหนือ	 393.78	 269.61	 663.38

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 411.26	 267.73	 678.99

	 ใต้	 524.21	 330.78	 854.99

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 246.57	 239.63	 486.2

	 อายุ	20-24	ปี	 416.53	 317.19	 733.72

	 อายุ	25-44	ปี	 618.23	 419.21	 1,037.44

	 อายุ	45-59	ปี	 585.31	 348.76	 934.07

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 443.65	 227.14	 670.79

จำาแนกตามระดับรายได้

	 ควินไทล์ที่	1	 306.90	 170.96	 477.86

	 ควินไทล์ที่	2	 396.55	 212.99	 609.54

	 ควินไทล์ที่	3	 479.96	 250.07	 730.03

	 ควินไทล์ที่	4	 568.98	 351.33	 920.31

	 ควินไทล์ที่	5	 824.59	 586.95	 1,411.54

หมายเหตุ: ค่าใช้จ่ายในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำาแนกตามสถานที่ดื่ม

ตารางที่ 2.15	 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบันเฉล่ียต่อคนต่อเดือน	 

	 	 	 จำาแนกตามสถานที่ดื่ม	(บาท)



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256040

บทที่ 2 ❘ 

           สถานที่บริโภค นักดื่มประจำา นักดื่มเป็นครั้งคราว

ดื่มที่บ้าน	 876.57	 234.78

ดื่มที่ร้าน	 569.30	 226.03

 รวม 1,445.87 460.81

	 ในการคำานวณหาค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มที่บ้านและการดื่มที่ร้าน	 ในกรณีที่มีผู้ ไม่ได้ ใส่ข้อมูล	 

ในการคำานวณจะถือว่าค่าใช้จ่ายของบุคคลดังกล่าวเท่ากับ	 na	 (missing	 value)	 และในกรณีท่ีผู้ตอบ

คำาถามไม่ได้จ่ายเงินเอง	ให้ถือว่าค่าใช้จ่ายของบุคคลดังกล่าวเท่ากับ	0	บาท	ดังนั้น	หากว่าในการคำานวณ

ค่าใช้จ่ายรวมนั้นมีบางคนที่ตอบบ้างไม่ตอบบ้าง	 วิธีการคิดหาค่าใช้จ่ายรวม	 (ค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีบ้าน	 

+	 ค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีร้าน)	 และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในข้อนี้ ได้กำาหนดว่า	 หากคนนั้นตอบเรื่องค่าใช้จ่ายแต่

อาจตอบไม่ครบ	จะคิดเสมือนว่าค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้ตอบมีค่าเท่ากับ	na	

 ตารางที่ 2.15 แสดงค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบันเฉลี่ยต่อคน

ต่อเดือน	 ซึ่งพบว่า	 นักดื่มมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคน	 คือ	 917.24	 บาทต่อเดือน	 โดยแบ่งเป็นค่าใช้จ่าย 

จากการดื่มที่บ้าน	554.90	บาท	และจากการดื่มที่ร้าน	362.33	บาท	ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของนักดื่มเพศชาย 

จะสูงกว่าของนักดื่มเพศหญิง	นั่นคือ	1,017.19	บาท	เทียบกับ	456.80	บาทต่อเดือน

	 นักดื่มในกรุงเทพฯ	 มีค่าใช้จ่ายจากการดื่มมากที่สุด	 คือ	 1,330.61	 บาทต่อเดือน	 โดยที่นักดื่มใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีค่าใช้จ่ายต่ำาที่สุด	คือ	678.99	บาท	และ	663.38	บาทต่อเดือน

ตามลำาดับ	 กลุ่มนักดื่มที่มีระดับรายได้สูงที่สุด	 (ระดับรายได้ต่อหัว	 ควินไทล์ท่ี	 5)	 ใช้จ่ายเงินไปกับการ 

ดื่มมากกว่ากลุ่มนักดื่มที่มีรายได้ต่ำาที่สุด	(ระดับรายได้ต่อหัวควินไทล์ที่	1)	2	เท่าตัว

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำาแนกตามความถี่การดื่ม

ตารางที่ 2.16	 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบันเฉล่ียต่อคนต่อเดือน	 

	 จำาแนกตามความถี่ในการดื่ม	(บาท)

 ตารางที่ 2.16	 แสดงค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อคนต่อเดือนของ 

นกัดื่มประจำาและนกัดื่มเปน็ครัง้คราว	ซึง่จะเหน็วา่นกัดื่มประจำาเสยีคา่ใชจ้า่ยเฉลีย่ในการดื่มสรุามากกวา่

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 คิดเป็นสัดส่วนกว่า	 3	 เท่า	 (กล่าวคือ	 1,445.87	 บาท	 เทียบกับ	 460.81	 บาท)	 

โดยนักดื่มประจำาเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีบ้านมากกว่าการดื่มที่ร้าน	 ในทางกลับกันนักดื่มเป็นครั้งคราว

เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ร้านมากกว่าการดื่มที่บ้าน	



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 41รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256040

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

ตารางที่ 2.17 ระดับค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือน	จำาแนกตามความถี่การดื่ม	 

	 	 	 (ร้อยละ)

 ตารางที่ 2.17 แสดงระดับค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือน	โดยนักดื่มเป็น

ครัง้คราวมสีดัสว่นของการดื่มฟรีมากกวา่นกัดื่มประจำาไมว่า่จะเปน็การดื่มทีบ่า้นหรอืทีร่า้นค้า	นกัดื่มประจำา

ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายอยู่ในช่วง	 200-1,000	 บาทต่อเดือน	 มีนักดื่มประจำาประมาณร้อยละ	 11.92	 ที่มี 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูงกว่า	 2,000	 บาทขึ้นไปในการดื่มท่ีบ้าน	 และมีนักดื่มประจำาประมาณร้อยละ	 7.56	 

ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูงกว่า	2,000	บาทขึ้นไปในการดื่มที่ร้าน

             ระดับค่าใช้จ่าย นักดื่มประจำา นักดื่มเป็นครั้งคราว

ดื่มที่บ้าน

	 ฟรี	 3.08	 20.31

	 1-199	บาท	 11.00	 32.56

	 200-499	บาท	 26.61	 30.69

	 500-999	บาท	 25.54	 11.24

	 1,000-1,999	บาท	 21.85	 4.45

	 2,000	บาทขึ้นไป	 11.92	 0.74

ดื่มที่ร้าน

	 ฟรี	 14.80	 41.16

	 1-199	บาท	 16.35	 18.02

	 200-499	บาท	 26.94	 23.30

	 500-999	บาท	 20.74	 11.08

	 1,000-1,999	บาท	 13.57	 4.98

	 2,000	บาทขึ้นไป	 7.56	 1.44

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256042

บทที่ 2 ❘ 

 2.7 การดื่มหนักของนักดื่มไทย

ตารางที่ 2G	 การดื่มหนักของนักดื่มไทย	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

นักดื่มหนักใน	12	เดือนที่ผ่านมา	(จำานวนคน)	 2,861,897	 7,649,237	 6,655,536

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 5.42	 13.95	 11.90

นักดื่มหนักเป็นประจำา	(จำานวนคน)	 550,311	 2,330,982	 1,710,177

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 1.04	 4.25	 3.06

นักดื่มหนักเป็นครั้งคราว	(จำานวนคน)	 2,311,585	 5,318,255	 4,945,359

				อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากร	>15	ปี)	 4.38	 9.70	 8.84



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 43รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256042

นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

ตารางที่ 2.18	 การดื่มหนกัหรอืการดื่มปรมิาณมากในครัง้เดยีวใน	12	เดอืนทีผ่า่นมาของนกัดื่มปจัจบุนั	 

	 	 	 (ร้อยละ)

          นักดื่มปัจจุบัน ผู้ ไม่เคยดื่มหนัก ผู้ดื่มหนักประจำา ผู้ดื่มหนักเป็นครั้งคราว

รวม 58.13 10.76 31.11

จำาแนกตามเพศ

	 หญิง	 77.47	 3.66	 18.86

	 ชาย	 53.50	 12.46	 34.04

จำาแนกตามการปกครอง

	 ในเขตเทศบาล	 58.16	 11.65	 30.19

	 นอกเขตเทศบาล	 58.11	 10.06	 31.83

จำาแนกตามการปกครอง

	 กทม.	 58.99	 12.39	 28.62

	 กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 57.70	 13.77	 28.54

	 เหนือ	 59.45	 10.34	 30.21

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 57.25	 7.71	 35.03

	 ใต้	 58.34	 10.37	 31.28

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 60.29	 4.55	 35.16

	 อายุ	20-24	ปี	 54.32	 8.18	 37.50

	 อายุ	25-44	ปี	 55.28	 11.46	 33.26

	 อายุ	45-59	ปี	 59.13	 11.91	 28.96

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 70.22	 9.41	 20.37

จำาแนกตามระดับรายได้ต่อหัว

	 ควินไทล์ที่	1	 66.45	 8.18	 25.37

	 ควินไทล์ที่	2	 61.07	 9.62	 29.31

	 ควินไทล์ที่	3	 57.74	 10.05	 32.20

	 ควินไทล์ที่	4	 55.68	 11.39	 32.94

	 ควินไทล์ที่	5	 56.69	 12.01	 31.31

หมายเหตุ:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256044

บทที่ 2 ❘ 

 การสำารวจป ีพ.ศ. 2560	ไดส้อบถามถงึลกัษณะการดื่มหนกัในนกัดื่มปจัจบุนั	โดยผูด้ื่มหนกัประจำา	 

หมายถึง	 นักดื่มที่มีความถ่ีในการดื่มหนักอย่างน้อย	 1	 ครั้งต่อสัปดาห์ในรอบ	 12	 เดือนที่ผ่านมา	 และ 

ผู้ดื่มที่ดื่มหนักเป็นครั้งคราว	หมายถึง	นักดื่มที่มีความถี่ในการดื่มหนักน้อยกว่า	1	ครั้งต่อสัปดาห์ในรอบ	

12	เดือนที่ผ่านมา

 ตารางที่ 2.18 แสดงสัดส่วนของการดื่มหนักเป็นประจำาหรือเป็นครั้งคราวของนักดื่มปัจจุบัน	 

จำาแนกตามลักษณะสว่นบคุคล	ซึง่พบวา่นกัดื่มปจัจบุนัมากกวา่ครึง่หนึง่เปน็ผูท้ี่ไมเ่คยดื่มหนกัในปทีีผ่า่นมา 

มนีกัดื่มทีเ่ปน็ผูด้ื่มหนกัเปน็คร้ังคราว	คดิเปน็ร้อยละ	31.11	และมสีดัสว่นของนกัดื่มทีเ่ปน็ผูด้ื่มหนกัประจำา	

คิดเป็นร้อยละ	10.76

	 ในกลุ่มนักดื่มเพศชาย	พบว่า	มีผู้ดื่มหนักประจำาคิดเป็นร้อยละ	12.46	ซึ่งสูงกว่าสัดส่วนของผู้ดื่ม

หนักเพศหญิงที่มีเพียงร้อยละ	3.66	ในกลุ่มนักดื่มเยาวชนวัยถึงเกณฑ์	(อายุ	20-24	ปี)	พบว่า	มีสัดส่วน

ของผูด้ื่มหนกัมากกวา่กลุม่อายอุื่นๆ	แตส่ว่นใหญ่เปน็การดื่มหนกัเปน็ครัง้คราว	โดยกลุม่วยัทำางานตอนตน้	

และวัยทำางานตอนปลาย	(อายุ	25-44	ปี	และอายุ	45-59	ปี)	มีสัดส่วนของผู้ดื่มหนักเป็นประจำาสูงกว่า

กลุ่มอายุอื่นๆ	คิดเป็นร้อยละ	11.46	และ	11.91	ตามลำาดับ

	 เมื่อจำาแนกตามภูมิภาค	พบว่าภาคกลาง	(ไม่รวม	กทม.)	เป็นพื้นที่ที่มีนักดื่มที่เป็นผู้ดื่มหนักประจำา

สูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ	13.77	และพื้นที่ที่มีนักดื่มที่เป็นผู้ดื่มหนักประจำาต่ำาที่สุด	คือ	ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ	คิดเป็นร้อยละ	7.71

	 ผู้มีรายได้สูงมีสัดส่วนในการดื่มหนักเป็นประจำามากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่ำาเล็กน้อย

แบบสำารวจปี	พ.ศ.	2560	กำาหนดเกณฑ์ในการพิจารณาว่า	การดื่มหนักหมายถึง	การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ปริมาณ	5	หน่วยดื่มมาตรฐานขึ้นไปในช่วงเวลาของการดื่มหนึ่งครั้ง	ซึ่งเท่ากับ

	 การดื่มสุราขาว	/	เชี่ยงชุน	/	ยาดองเหล้า	:	5	เป็ก	หรือ	1/4	ขวดใหญ่หรือ	1/2	ขวดกลาง	

	 สุรากลั่น/	ผสม	:	1/4	ขวดใหญ่	หรือ	ดื่มเพียว	5	เป๊ก	หรือ	8	แก้วผสม	

	 เบียร์	:	4	กระป๋อง	หรือ	2	ขวดใหญ่		

	 ไวน์	/	แชมเปญ	:	1	ขวดใหญ่	หรือ	4	แก้วไวน์	

	 น้ำาผลไม้ผสมแอลกอฮอล์	/	ไวน์คูลเลอร์	:	4	1/2	ขวด	หรือ	กระป๋อง	

	 เหล้าหมัก	(กระแช่	/	สาโท	/	อุ	/	สุราพื้นเมือง)	:	1	ขวดใหญ่	หรือ	2	แก้วครึ่ง
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 ความถี่ในการดื่มหนัก นักดื่มหญิง นักดื่มชาย

ไม่เคยดื่มหนัก	 77.47	 53.50

ดื่มทุกวัน	(7	วัน/สัปดาห์)	 0.82	 1.86

ดื่มเกือบทุกวัน	(5-6	วัน/สัปดาห์)	 0.31	 1.20

ดื่มวันเว้นวัน	(3-4	วัน/สัปดาห์)	 0.55	 2.88

ดื่มทุกสัปดาห์	(1-2	วัน/สัปดาห์)	 1.99	 6.52

ดื่มเป็นครั้งคราว	(1-3	วัน/เดือน)	 4.00	 10.33

ดื่มเป็นครั้งคราว	(8-11	วัน/ปี)	 3.06	 5.71

ดื่มเป็นครั้งคราว	(4-7	วัน/ปี)	 2.29	 4.29

ดื่มเป็นครั้งคราว	(1-3	วัน/ปี)	 9.51	 13.71

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ตารางที่ 2.19	 ความถี่ในการดื่มหนักของนักดื่มปัจจุบัน	จำาแนกตามเพศ	(ร้อยละ)

 ตารางที่ 2.19 แสดงความถี่ในการดื่มหนักของนักดื่มเพศหญิงและเพศชาย	ซึ่งพบว่า	นักดื่มหญิง

รอ้ยละ	77.47	ไมเ่คยดื่มหนกัเลยในรอบ	12	เดอืนทีผ่า่นมา	ในขณะทีน่กัดื่มชายเพยีงรอ้ยละ	53.50	เทา่นัน้

ที่ไม่เคยดื่มหนัก	นักดื่มเพศหญิงร้อยละ	9.51	ดื่มหนักเพียง	1-3	วันต่อปี	สำาหรับในกลุ่มนักดื่มเพศชาย

ร้อยละ	13.71	และ	10.33	ดื่มหนัก	1-3	วันต่อปี	และ	1-3	วันต่อเดือน	ตามลำาดับ

ตารางที่ 2.20	 คา่ใช้จา่ยเฉลีย่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตอ่คนตอ่เดอืนของนกัดื่มหนกั	จำาแนก 

	 	 	 ตามสถานที่บริโภค	(บาท)

     สถานที่บริโภค รวมผู้ดื่มปัจจุบัน ผู้ดื่มหนัก ผู้ดื่มหนัก ผู้ดื่มหนัก

 ที่ ไม่เคยดื่มหนัก ปัจจุบันทั้งหมด ประจำา เป็นครั้งคราว

ดื่มที่บ้าน	 391.69	 748.61	 1,189.46	 585.82

ดื่มที่ร้าน	 245.96	 510.41	 777.62	 431.72

รวม 637.65 1,259.02 1,967.08 1,017.54

หมายเหตุ: ค่าใช้จ่ายในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้นไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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บทที่ 2 ❘ 

 ตารางที่ 2.20	 แสดงค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคนตามสถานที่บริโภค	 โดยพบว่าผู้ดื่มหนักประจำามีค่า 

ใช้จ่ายเฉล่ียในการดื่มมากกว่านักดื่มปัจจุบันที่ไม่เคยดื่มหนักประมาณ	 3	 เท่า	 (คือ	 1,967.08	 บาทต่อ 

เดือน	 หรือ	 23,604.96	 บาทต่อปี	 เทียบกับ	 637.65	 บาทต่อเดือน	 หรือ	 7,651.80	 บาทต่อปี)	 โดย 

ผู้ดื่มหนักประจำามีค่าใช้จ่ายในการซ้ือมาดื่มท่ีบ้านสูงกว่าการดื่มที่ร้าน	 นั่นคือ	 1,189.46	 บาทต่อเดือน	 

และ	777.62	บาทต่อเดือน	ตามลำาดับ	ซึ่งสูงกว่าผู้ดื่มแบบอื่นๆ

ตารางที่ 2.21	 ระดับค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือน	 จำาแนกตามพฤติกรรม 

	 	 	 การดื่มหนัก	(ร้อยละ)

     ระดับค่าใช้จ่าย รวมผู้ดื่มปัจจุบัน ผู้ดื่มหนัก ผู้ดื่มหนัก ผู้ดื่มหนัก

  ที่ ไม่เคยดื่มหนัก ปัจจุบันทั้งหมด ประจำา เป็นครั้งคราว

ดื่มที่บ้าน 

ฟรี	 	 17.11	 5.31	 2.26	 6.43

1-199	บาท	 27.40	 15.17	 7.35	 18.06

200-499	บาท	 27.81	 29.66	 21.19	 32.78

500-999	บาท	 15.05	 22.33	 23.88	 21.75

1,000-1,999	บาท	 9.57	 17.35	 24.68	 14.64

2,000	บาทขึ้นไป	 3.06	 10.19	 20.63	 6.33

ดื่มที่ร้าน

ฟรี	 	 40.87	 17.80	 9.74	 20.17

1-199	บาท	 18.72	 15.63	 10.86	 17.03

200-499	บาท	 22.53	 27.57	 24.39	 28.51

500-999	บาท	 11.08	 19.80	 23.80	 18.62

1,000-1,999	บาท	 4.71	 13.08	 18.13	 11.59

2,000	บาทขึ้นไป	 2.10	 6.13	 13.09	 4.08

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 ตารางที่ 2.21	 แสดงระดับค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือน	 พบว่า	 นักดื่ม

ปัจจุบันที่ ไม่เคยดื่มหนักร้อยละ	 17.11	 และร้อยละ	 40.87	 ไม่มีค่าใช้จ่ายในการดื่มที่บ้านและที่ร้าน	 

ตามลำาดับ	 และมีเพียงร้อยละ	 3.06	 และร้อยละ	 2.10	 ของนักดื่มกลุ่มนี้ที่มีค่าใช้จ่ายเกิน	 2,000	 บาท 

ต่อเดือน	ในการดื่มที่บ้านและที่ร้าน	ตามลำาดับ	ในทางกลับกัน	สำาหรับผู้ดื่มหนักในปัจจุบันมีร้อยละ	5.31	

และรอ้ยละ	17.80	เทา่นัน้ที่ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยในการดื่มทีบ่า้นและดื่มทีร่า้น	ตามลำาดบั	และอกีรอ้ยละ	10.19	

และ	 6.13	 เสียค่าใช้จ่ายเกิน	 2,000	บาทต่อเดือน	 สัดส่วนดังกล่าวแปรผกผันกับความถี่ในการดื่มหนัก	

โดยกลุ่มที่ดื่มหนักประจำามีแนวโน้มไม่เสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าและเสียค่าใช้จ่ายเกิน	 2,000	 บาทต่อเดือน

มากกว่ากลุ่มที่ดื่มหนักเป็นครั้งคราว
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บทที่ 2 ❘ 

สรุปสถิติที่สำาคัญ พ.ศ. 2560

 ❏ ประชากรอาย	ุ15	ป	ีขึน้ไปเปน็นกัดื่มปจัจบุนั	(current	drinker)	หรอืผูท้ีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

	 	 ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมาจำานวน	15,897,265	คน	หรือคิดเป็นอัตราความชุกร้อยละ	28.41	 

	 	 ของประชากรวัยผู้ ใหญ่	 สำาหรับผู้ไม่เคยดื่มเลยนั้น	 มีจำานวน	 31,989,075	 คน	 หรือคิดเป็น 

	 	 ร้อยละ	57.18	และประชากรที่เหลือจำานวน	8,061,892	คน	หรือคิดเป็นร้อยละ	14.41	เป็น 

	 	 ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	(เป็นผู้เคยดื่มแต่ไม่ได้ดื่มในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา)

 ❏ ประชากรชายร้อยละ	 47.46	 เป็นนักดื่มปัจจุบัน	 และประชากรหญิงร้อยละ	 10.62	 เท่านั้น 

	 	 ที่เป็นนกัดื่มปัจจุบัน	นกัดื่มเพศหญิงร้อยละ	80.73	เป็นนกัดื่มเป็นครั้งคราว		โดยนักดื่มปัจจุบัน 

	 	 เพศหญิงร้อยละ	30.94	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพียง	1-3	วันต่อปี	ต่างจากนักดื่มเพศชาย 

	 	 ซึ่งมีเพียงร้อยละ	 10.92	 เท่านั้นที่ดื่ม	 1-3	 วันต่อปี	 นักดื่มเพศหญิงที่ดื่มทุกวันมีอยู่เพียง 

	 	 ร้อยละ	5.67	แต่นักดื่มเพศชายที่ดื่มทุกวันมีสูงถึงร้อยละ	12.54	

 ❏ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแต่ละภูมิภาคพบว่า	 ภาคเหนือ 

	 	 มีอัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบันสูงที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	35.40	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออก 

	 	 เฉียงเหนอื	คดิเปน็รอ้ยละ	32.82	สำาหรบัภมูภิาคอื่นๆ	นัน้มคีวามชกุของนกัดื่มปจัจบุนันอ้ยกวา่ 

	 	 ความชุกของนักดื่มปัจจุบันในภาพรวมของประเทศ	 (ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	 28.41)	 โดยความชุก 

	 	 ของนักดื่มปัจจุบันของกรุงเทพมหานคร	ภาคกลาง	(ไม่รวม	กทม.)	และภาคใต้	คิดเป็นร้อยละ	 

	 	 25.30	ร้อยละ	27.33	และร้อยละ	16.05	ตามลำาดับ

 ❏ ในกลุ่มนักดื่มประจำา	 (ดื่มมากกว่า	 1	 ครั้งต่อสัปดาห์)	 นั้น	 พบว่า	 เป็นนักดื่มเพศชายเกือบ 

	 	 ทั้งหมด	 (ร้อยละ	 91.53	 ของนักดื่มประจำาทั้งหมด)	 และส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยทำางานตอนต้น 

	 	 อายุ	 25-44	 ปี	 (ร้อยละ	 46.20	 ของนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด)	 โดยเป็นกลุ่มผู้ที่จบการศึกษา 

	 	 ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าน้อยที่สุด	 (ร้อยละ	7.71	ของนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด)	และมาจาก 

	 	 ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือรวมได้ประมาณร้อยละ	48.20	

 ❏ นักดื่มปัจจุบันนิยมบริโภคเบียร์มากที่สุด	 (ร้อยละ	 47.43)	 รองลงมาคือ	 สุราขาว/สุรากลั่น 

	 	 ชุมชน	(ร้อยละ	26.64)	สุราสี/สุราแดง	(ร้อยละ	21.97)	

 ❏ นักดื่มปัจจุบันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทุกชนิดเท่ากับ	 46.47	 ลิตรต่อคนต่อปี	 หรือ 

	 	 คดิเป็นเอธานอลบรสิทุธิเ์ทา่กบั	8.22	ลติรตอ่คนตอ่ป	ี	และโดยเฉล่ียประชากรไทยบรโิภคเครื่อง 

	 	 ดื่มแอลกอฮอล์รวมทุกชนดิเท่ากับ	13.20	ลิตรต่อคนต่อปี	หรือคิดเป็นเอธานอลบริสุทธิ์เท่ากับ	 

	 	 2.33	ลิตรต่อคนต่อปี
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นักดื่มในสังคมไทย พ.ศ. 2560

 ❏ ประชากรไทยบริโภคเบียร์โดยเฉลี่ย	 8.29	 ลิตรต่อคนต่อปี	 ซึ่งคิดเป็นแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิได้	 

  0.41	ลิตรต่อคนต่อปี	และบริโภคเครื่องดื่มฯ	ประเภทสุรารวมทุกชนิดโดยเฉลี่ย	4.79	ลิตรต่อคน  

	 	 ต่อปี	ซึ่งคิดเป็นแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ ได้สูงถึง	1.91	ลิตรต่อคนต่อปี

 ❏ ร้านขายของชำาเป็นจุดจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมที่สุด	 (ร้อยละ	 71.66)	 รองลงมา	 

	 	 คือ	ร้านสะดวกซื้อ	(ร้อยละ	6.15)	และร้านอาหาร	(ร้อยละ	5.22)	ตามลำาดับ	และสถานที่ดื่ม 

	 	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมที่สุดคือบ้านของตนเอง	(ร้อยละ	40.09)	รองลงมาคือบ้านคนอื่น	 

	 	 (ร้อยละ	22.52)	 ในงานเลี้ยง	 (ร้อยละ	20.02)	ร้านอาหาร	 (ร้อยละ	9.54)	 งานบุญประเพณี 

	 	 วัฒนธรรม	(ร้อยละ	4.58)	และผับ/บาร์/คาราโอเกะ	(ร้อยละ	1.32)		

 ❏ นักดื่มปัจจุบันมีค่าใช้จ่ายในการดื่มเฉลี่ยต่อคน	 คือ	 917.24	 บาทต่อเดือน	 โดยแบ่งเป็น 

  ค่าใช้จ่ายจากการดื่มที่บ้าน	554.90	บาท	และจากการดื่มที่ร้าน	362.33	บาท	ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 

	 	 ของนักดื่มเพศชายจะสูงกว่าของนักดื่มเพศหญิง	 นั่นคือ	 1,017.19	 บาทต่อเดือนเทียบกับ	 

	 	 456.80	บาทต่อเดือน

 ❏ ประชากรอายุ	15	ปี	ขึ้นไปเป็นนักดื่มหนัก	(heavy	or	binge	drinker)	หรือผู้ที่ดื่มเครื่องดื่ม 

	 	 แอลกอฮอล์มากกว่า	 5	 หน่วยดื่มมาตรฐานในช่วงเวลาการดื่มหนึ่งครั้งในรอบ	 12	 เดือนที่ 

	 	 ผ่านมาจำานวน	 6,655,536	 คน	 หรือคิดเป็นอัตราความชุกร้อยละ	 11.90	 ของประชากรวัย 

	 	 ผู้ ใหญ	่ในจำานวนนีเ้ปน็นกัดื่มหนกัเปน็ประจำา	1,710,177	คน	หรอืเทา่กบัอตัราความชกุรอ้ยละ	 

	 	 3.06	ของประชากรวัยผู้ ใหญ่	และเป็นนักดื่มหนักเป็นครั้งคราว	4,945,359	คน		หรือเท่ากับ 

	 	 อัตราความชุกร้อยละ	8.84	ของประชากรวัยผู้ ใหญ่

 ❏ นักดื่มเพศหญิงร้อยละ	77.47	ไม่เคยดื่มหนักเลยในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา	ส่วนนักดื่มเพศชาย 

	 	 มีเพียงร้อยละ	53.50	เท่านั้นที่ไม่เคยดื่มหนัก

 ❏ นักดื่มปัจจุบันมากกว่าครึ่งหนึ่งเป็นผู้ไม่เคยดื่มหนักในปีที่ผ่านมา	ร้อยละ	31.11	เป็นผู้ดื่มหนัก 

	 	 เป็นคร้ังคราว	 และร้อยละ	 10.76	 เป็นผู้ดื่มหนักประจำา	 ผู้ดื่มหนักประจำามีค่าใช้จ่ายเฉล่ียใน 

	 	 การดื่มมากกว่านักดื่มปัจจุบันที่ไม่เคยดื่มหนักประมาณ	 3	 เท่า	 (คือ	 1,967.08	 บาทต่อเดือน	 

	 	 หรือ	23,604.96	บาทต่อปี	 เทียบกับ	637.65	บาทต่อเดือน	หรือ	7,651.80	บาทต่อปี)	 โดย 

	 	 ผู้ดื่มหนักประจำามีค่าใช้จ่ายในการซื้อมาดื่มที่บ้านสูงกว่าการดื่มที่ร้าน	นั่นคือ	 1,189.46	บาท 

	 	 ต่อเดือน	และ	777.62	บาทต่อเดือน	ตามลำาดับ



รายงานสถานการณ์ 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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นักดื่มเยาวชนและนักดื่ม
หน้าใหม่ พ.ศ. 2560

3

3.1 นักดื่มเยาวชน

3.2  ประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม
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บทที่ 3 ❘ 

	 เนื้อหาในบทนี้เป็นการนำาเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความชุก	 พฤติกรรมการดื่ม	 ปริมาณการดื่ม	 

ค่าใช้จ่ายในการดื่ม	 และบริบทของการดื่มสุราของกลุ่มที่เรียกว่านักดื่มหน้าใหม่	 โดยนิยามของ	 “นักดื่ม

หน้าใหม่”	หมายถึง

 

 (1)	 กลุม่ประชากรวัยเยาวชน	(อายุ	15-24	ปี) ซึ่งส่วนหนึ่งยังมีอายุยังไม่ถึงเกณฑ์ตามกฎหมาย

ที่ผู้จำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะจำาหน่ายเครื่องดื่มฯ	 ให้ได้	 (อายุ	 15-19	 ปี)	 และอีกส่วนหนึ่งอายุ 

ครบตามเกณฑ์ที่กฎหมายกำาหนด	(อายุ	20-24	ปี)

 

 (2)	 กลุ่มประชากรท่ีเพิ่งดื่มเป็นคร้ังแรก	 (First-time	 drinkers)	 ซึ่งในที่นี้	 หมายถึงกลุ่ม

ประชากรทีเ่พิง่เริม่ดื่มคร้ังแรกในชว่ง	3	ปท่ีีผา่นมา	โดยเกณฑ	์3	ปนีีส้ะทอ้นถงึรอบ	“การสำารวจพฤตกิรรม

การสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร”	 ท่ีเก็บข้อมูลทุกสามปี	 โดยมีครั้งก่อนหน้านี้เมื่อ	 พ.ศ.	 2554	

และครั้งล่าสุดเมื่อ	พ.ศ.	2557

 

	 การนำาเสนอข้อมูลในบทนี้จะแสดงสถิติที่สำาคัญของ	พ.ศ.	2554	พ.ศ.	2557	และ	พ.ศ.	2560	ใน

หนา้แรกของแตล่ะสว่นกอ่น	เพื่อใหผู้อ้า่นสามารถเปรยีบเทยีบแนวโนม้การเปลีย่นแปลงของสถานการณ์

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหกปีที่ผ่านมา	แล้วจึงนำาเสนอเนื้อหาหลัก

วิธีการคัดเลือก	“นักดื่มหน้าใหม่”

“นักดื่มหน้าใหม่”	ในบทนี้มีด้วยกัน	2	นิยาม

นิยามแรก	คือ	กลุ่มประชากรวัยเยาวชน	(อายุ	15-24	ปี)	

นิยามที่สอง	 กลุ่มประชากรที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในช่วง	 3	 ปีที่ผ่านมา	 การ 

คัดเลือกกลุ่มประชากรดังกล่าวใช้การเปรียบเทียบระหว่างอายุของผู้ดื่มในปัจจุบันกับอายุที่เริ่ม 

ดื่มสุราเป็นครั้งแรก	 ดังนั้น	 กลุ่ม	 “นักดื่มหน้าใหม่”	 ภายใต้นิยามนี้จึงเป็นนักดื่มปัจจุบันที่อายุ 

ปัจจุบันมากกว่าอายุเริ่มดื่มไม่เกิน	 3	 ปี	 หากอายุปัจจุบันมากกว่าอายุเร่ิมดื่มมากกว่า	 3	 ปี	 จะ 

ถือว่าไม่ใช่นักดื่มหน้าใหม่
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นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2560

	3.1	นักดื่มเยาวชน

ตารางที่	3A	 นักดื่มเยาวชน	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

	 	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

เยาวชนที่ดื่มสุราใน	12	เดือนที่ผ่านมา	(จำานวนคน)	 2,367,578	 2,428,286	 2,282,523

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของเยาวชนอายุ	15-24	ปี)	 23.39	 25.20	 23.91

นักดื่มเยาวชนที่ดื่มเป็นประจำา	(จำานวนคน)	 914,945	 703,885	 684,598

				อัตราความชุก	(ร้อยละของเยาวชนอายุ	15-24	ปี)	 9.04	 7.30	 7.17

นักดื่มเยาวชนที่ดื่มเป็นครั้งคราว	(จำานวนคน)	 1,452,633	 1,724,400	 1,597,925

				อัตราความชุก	(ร้อยละของเยาวชนอายุ	15-24	ปี)	 14.35	 17.89	 16.74

นักดื่มเยาวชนที่ดื่มหนัก	(จำานวนคน)	 309,612	 1,122,797	 1,005,462

				อัตราความชุก	(ร้อยละของเยาวชนอายุ	15-24	ปี)	 3.06	 11.65	 10.53
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บทที่ 3 ❘ 

ตารางที่	3.1	 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน	(อายุ	15-24	ปี)	จำาแนกตามเพศ	

 ตารางที่	 3.1	 แสดงความชุกของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน	 (อายุ	

15-24	 ปี)	 หรือกลุ่ม	 “นักดื่มหน้าใหม่”	 จะเห็นว่า	 เยาวชนร้อยละ	 71.38	 เป็นผู้ที่ยังไม่เคยดื่มสุราเลย	 

และมีเยาวชน	2,282,523	คนหรือร้อยละ	23.91	หรือคิดเป็น	1	ใน	4	ของเยาวชนทั้งหมดที่ระบุว่าดื่ม 

สุราในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา	เมื่อจำาแนกเยาวชนตามเพศแล้ว	พบว่า	เยาวชนหญิงเพียงร้อยละ	9.20	

เท่านั้นที่เป็นนักดื่มปัจจุบัน	 ในทางกลับกัน	 มีเยาวชนชายที่เป็นนักดื่มปัจจุบันสูงถึงร้อยละ	 38.31	 โดย

เยาวชนหญิงที่เป็นนักดื่มปัจจุบันเกือบท้ังหมดเป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	 ต่างจากเยาวชนชายที่เป็นนักดื่ม

ปัจจุบันที่มีสัดส่วนของนักดื่มประจำาอยู่ประมาณ	1	ใน	3	คน

	 นอกจากนัน้	ผลสำารวจยงัชี้ใหเ้หน็วา่	มเียาวชนเปน็นกัดื่มหนกัใน	12	เดอืนทีผ่า่นมาอยูถ่งึ	1,005,462	

คน	 หรือคิดเป็นความชุกเท่ากับร้อยละ	 10.53	 ของเยาวชนไทยอายุ	 15-24	 ปี	 ซึ่งในจำานวนนี้เยาวชน	

164,066	 คนจัดเป็นนักดื่มหนักเป็นประจำา	 (คิดเป็นร้อยละ	 1.72	 ของเยาวชนทั้งประเทศ)	 และอีก	 

841,396	คน	เป็นนักดื่มหนักเป็นครั้งคราว	(คิดเป็นร้อยละ	8.81	ของเยาวชนทั้งประเทศ)	และเช่นเดียว

กับการเป็นนักดื่มปัจจุบัน	 เยาวชนชายมีอัตราความชุกของการเป็นนักดื่มหนักสูงกว่าเยาวชนหญิงอย่าง

ชัดเจน	(ร้อยละ	18.52	กับร้อยละ	2.39)

	 ประเภทนักดื่ม	 รวม	 เยาวชนหญิง	 เยาวชนชาย

	 จำานวน	(คน)	 ร้อยละ	 จำานวน	(คน)	 ร้อยละ	 จำานวน	(คน)	 ร้อยละ

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 6,813,283	 71.38	 4,087,294	 86.57	 2,725,989	 56.51

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 449,682	 4.71	 199,488	 4.23	 250,194	 5.19

นักดื่มปัจจุบัน	 2,282,523	 23.91	 434,563	 9.20	 1,847,960	 38.31

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 1,597,925	 16.74	 393,724	 8.34	 1,204,201	 24.96

นักดื่มประจำา	 684,598	 7.17	 40,839	 0.86	 643,759	 13.34

นักดื่มหนัก	 1,005,462	 10.53	 111,920	 2.39	 893,542	 18.52

นักดื่มหนักเป็นครั้งคราว	 841,396	 8.81	 579,457	 2.00	 745,683	 15.46

นักดื่มหนักประจำา	 164,066	 1.72	 112,506	 0.39	 147,859	 3.07

หมายเหตุ:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนเยาวชนเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 55รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256054

นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2560

ตารางที่	3.2	 ความถี่ในการดื่มหนักของนักดื่มเยาวชน	(อายุ	15-24	ปี)	จำาแนกตามเพศ	(ร้อยละ)

 ตารางที่	 3.2	 แจกแจงความถี่ในการดื่มหนักของนักดื่มเยาวชน	 โดยตัวเลขท่ีแสดงเป็นสัดส่วน 

ร้อยละภายในแต่ละเพศของนักดื่มเยาวชน	พบว่า	นักดื่มเยาวชนหญิงร้อยละ	74.25	เป็นผู้ไม่เคยดื่มหนัก	

และนักดื่มเยาวชนชายร้อยละ	 51.65	 ไม่เคยดื่มหนัก	 ในภาพรวมพบว่า	 นักดื่มเยาวชนชายมีสัดส่วน 

ของผู้ดื่มหนักเป็นประจำาสูงกว่านักดื่มเยาวชนหญิง	 โดยกว่าร้อยละ	 8.01	 ของเยาวชนชาย	 ดื่มหนัก 

อย่างน้อย	1	วันต่อสัปดาห์	(มาจากร้อยละ	0.21	+	0.87	+	1.07	+	5.86)	ในขณะที่มีเพียงร้อยละ	3.72	

ของเยาวชนหญิงเท่านั้นที่ดื่มหนักทุกสัปดาห์	(มาจากร้อยละ	0.23	+	0.52	+	2.97)

									ความถี่ในการดื่มหนัก	 	 นักดื่มเยาวชน

	 รวม	 หญิง	 ชาย

ไม่เคยดื่มหนัก	 55.95	 74.25	 51.65

ดื่มทุกวัน	(7	วัน/สัปดาห์)	 0.21	 0.23	 0.21

ดื่มเกือบทุกวัน	(5-6	วัน/สัปดาห์)	 0.70	 0.00	 0.87

ดื่มวันเว้นวัน	(3-4	วัน/สัปดาห์)	 0.97	 0.52	 1.07

ดื่มทุกสัปดาห์	(1-2	วัน/สัปดาห์)	 5.31	 2.97	 5.86

ดื่มเป็นครั้งคราว	(1-3	วัน/เดือน)	 10.10	 3.50	 11.66

ดื่มเป็นครั้งคราว	(8-11	วัน/ปี)	 6.75	 6.41	 6.83

ดื่มเป็นครั้งคราว	(4-7	วัน/ปี)	 3.95	 1.81	 4.45

ดื่มเป็นครั้งคราว	(1-3	วัน/ปี)	 16.06	 10.31	 17.41

	 รวม	 100.00	 100.00	 100.00

หมายเหตุ:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันที่เป็นเยาวชนเท่านั้น	ไม่ใช่

ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256056

บทที่ 3 ❘ 

ตารางที่	3.3	 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของนักดื่มเยาวชน	จำาแนกตามสถานที่ดื่ม	(บาท)

 ตารางที่	3.3	แสดงค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราเฉลี่ยต่อเดือนของนักดื่มเยาวชน	พบว่า	โดยเฉลี่ยนัก

ดื่มเยาวชนเสียคา่ใชจ้า่ยไปกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์กอืบ	830	บาทตอ่เดอืน	ซึง่คดิมาจากคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิ

ขึ้นจากการดื่มที่ร้าน	398.70	บาท	และการดื่มที่บ้าน	428.90	บาท	นอกจากนั้น	ยังพบว่านักดื่มเยาวชน

ชายมคีา่ใชจ้า่ยสงูกวา่นกัดื่มเยาวชนหญิงอยูเ่ฉลีย่ประมาณ	226.80	บาทตอ่เดอืน	เยาวชนในเขตเทศบาล

มีค่าใช้จ่ายสูงกว่าเยาวชนนอกเขตเทศบาลและเยาวชนในกรุงเทพมหานครมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าเยาวชนใน

ภูมิภาคอื่นๆ	ทั้งหมด

	 ประเภทนักดื่มเยาวชน	 ดื่มที่บ้าน	 ดื่มที่ร้าน	 รวมการดื่ม

รวม	 428.90	 398.70	 827.50

จำาแนกตามเพศ

หญิง	 239.50	 389.50	 629.00

ชาย	 455.50	 400.40	 855.80

จำาแนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 463.10	 436.10	 899.20

นอกเขตเทศบาล	 404.50	 367.00	 771.50

จำาแนกตามภูมิภาค

กทม.	 637.00	 490.80	 1,127.80

กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 535.60	 509.20	 1,044.90

เหนือ	 304.70	 410.80	 715.50

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 407.30	 330.80	 738.10

ใต้	 278.30	 246.20	 524.50

หมายเหตุ:	ข้อมูลในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันที่เป็นเยาวชนเท่านั้น	ไม่ใช่

ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 57รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256056

นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2560

ตารางที่	3.4	 ปรมิาณการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตล่ะประเภทของเยาวชนเฉล่ียตอ่หวัตอ่ป	ี(ลิตร)

 ตารางที่	 3.4	 แสดงปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทของนักดื่มเยาวชน 

เฉล่ียต่อหัวต่อปี	 ซึ่งพบว่าเยาวชนทั้งชายและหญิงนิยมบริโภคเบียร์มากที่สุด	 คิดเป็นปริมาณเฉลี่ย	 

26.88	ลิตรต่อคนต่อปี	ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ประมาณ	42.66	ขวดใหญ่	 โดยนักดื่มเยาวชนชายดื่มเบียร์

ปริมาณ	 31.27	 ลิตรต่อคนต่อปี	 ส่วนนักดื่มเยาวชนหญิงดื่มเบียร์ในปริมาณน้อยกว่า	 เพียง	 8.19	 ลิตร 

ต่อคนต่อปี	ทั้งนี้	สัดส่วนการบริโภคเบียร์เฉลี่ย	คิดเป็นร้อยละ	69.17	ของปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่บริโภคทั้งหมด

	 	 ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์

			ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ต่อหัวเยาวชนต่อปี	(ลิตร)	 ต่อหัวเยาวชนต่อปี	(ลิตร)

	 	 รวม	 หญิง	 ชาย	 รวม	 หญิง	 ชาย

เบียร์	 26.88	 8.19	 31.27	 1.34	 0.41	 1.56

รวมสุราทุกประเภท	 11.65	 2.54	 13.79	 4.65	 1.01	 5.51

	 สุราขาว	/	สุรากลั่นชุมชน	 4.96	 0.28	 6.06	 1.98	 0.11	 2.42

	 สุราสี	/	สุราแดง	 6.68	 2.26	 7.72	 2.67	 0.90	 3.09

	 ยาดองเหล้า	/	สุราจีน	/	วอดก้า	/	อื่นๆ		 0.01	 0	 0.01	 0	 0	 0

ไวน์องุ่น	/	แชมเปญ	/	ไวน์ผลไม้	 0.09	 0.21	 0.07	 0	 0.01	 0

ไวน์คูลเลอร์	/	สุราผสมน้ำาผลไม้	/	เหล้าปั่น	 0.23	 0.37	 0.19	 0.03	 0.04	 0.02

สุราแช่พื้นบ้าน	(สาโท	อุ	กระแช่	ฯลฯ)	 0.01	 0.01	 0.01	 0	 0	 0

	 รวม	 38.86	 11.31	 45.33	 6.03	 1.47	 7.10

หมายเหตุ:	ข้อมูลในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันที่เป็นเยาวชนเท่านั้น	ไม่ใช่

ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256058

บทที่ 3 ❘ 

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มเยาวชนนิยมบริโภครองลงมาคือ	เครื่องดื่มฯ	ประเภท	“สุรา”	นักดื่ม

เยาวชนชายดื่มสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนเฉลี่ย	6.06	ลิตรต่อคนต่อปี	และสุราสี/สุราแดงเฉลี่ย	7.72	ลิตร

ต่อคนต่อปี	ส่วนนักดื่มเยาวชนหญิงดื่มสุราสี/สุราแดงเฉลี่ย	2.26	ลิตรต่อคนต่อปี	นอกจากนั้นยังพบว่า	

เครื่องดื่มประเภทไวน์	 (ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ผลไม้)	 และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสม	 (ไวน์คูลเลอร์/ 

สุราผสมน้ำาผลไม้/เหล้าปั่น)	เป็นที่นิยมในหมู่เยาวชนหญิงมากกว่าเยาวชนชาย

	 เมื่อวัดเป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์แล้ว	 พบว่า	 นักดื่มเยาวชนโดยรวมบริโภคเอธานอลบริสุทธ์ิ 

ท้ังส้ิน	6.03	ลิตรตอ่คนตอ่ป	ีโดยนกัดื่มเยาวชนหญงิบรโิภคเฉลีย่	1.47	ลติรตอ่คนตอ่ป	ีและนกัดื่มเยาวชน

ชายบริโภคเฉลี่ย	 7.10	 ลิตรต่อคนต่อปี	 ท้ังนี้	 ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ส่วนใหญ่มาจากการบริโภค 

สุรามากกว่าเบียร์	เนื่องจากสุรามีปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์	(ดีกรี)	สูงกว่าเบียร์อยู่หลายเท่า



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 59รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256058

นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2560

	 	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

นักดื่มหน้าใหม่ที่เพิ่งเริ่มดื่มสุราครั้งแรกใน	3	ปีที่ผ่านมา		 1,772,751	 1,949,852	 1,665,377

(จำานวนคน) 

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 3.36	 3.56	 2.98

นักดื่มหน้าใหม่เยาวชนอายุ	15-24	ปี	(จำานวนคน)	 1,419,953	 1,559,709	 1,439,978

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของเยาวชนอายุ	15-24	ปี)	 14.03	 16.19	 15.09

นักดื่มหน้าใหม่เพศหญิง	(จำานวนคน)	 452,576	 679,718	 511,197

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรหญิง	 1.67	 2.40	 1.77

	 อายุ	15	ปีขึ้นไป)	

นักดื่มหน้าใหม่เพศชาย	(จำานวนคน)	 1,320,175	 1,270,134	 1,154,179

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรชายอายุ		 5.15	 4.79	 4.27

	 15	ปีขึ้นไป)

	3.2	ประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม

	 นอกเหนือจากเยาวชนท่ีเร่ิมหันมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากขึน้จนเรยีกไดว้า่เปน็กลุม่ประชากร	

“นักดื่มหน้าใหม่”	แล้ว	ยังเป็นอีกกลุ่มที่รายงานนี้เฝ้าระวัง	คือกลุ่ม	“นักดื่มหน้าใหม่”	(“new	drinkers”)	

ซึ่งนิยามว่าเป็นประชากรที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในชีวิตในช่วงเวลาไม่เกิน	 3	 ปี	 ก่อน 

การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร	 พ.ศ.	 2560	 กล่าวคือ	 เป็นผู้ที่มีอายุ 

ที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกน้อยกว่าอายุปัจจุบัน	ณ	เวลาที่ถูกสำารวจไม่เกิน	3	ปี

ตารางที่	3B	 นักดื่มหน้าใหม่	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256060

บทที่ 3 ❘ 

ตารางที่	3.5	 จำานวนและความชุก	 (ร้อยละ)	 ของนักดื่มที่เพ่ิงเริ่มดื่มสุราเป็นครั้งแรกในชีวิต	 จำาแนก 

	 ตามช่วงอายุในปัจจุบัน

 ตารางที่	 3.5	 แสดงจำานวนของนักดื่มหน้าใหม่	 หรือประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นครั้งแรกในชีวิตภายใน	 3	 ปีก่อนการสำารวจในปี	 พ.ศ.	 2560	 ซึ่งมีจำานวนทั้งส้ิน	 1,665,377	 คน	 

โดยสามารถแบ่งได้เป็นนักดื่มหน้าใหม่ที่มีอายุปัจจุบันในช่วง	 15-19	 ปี	 ซึ่งเป็นอายุก่อนเกณฑ์ที่จะซื้อ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมายจำานวน	639,422	คน	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	38.40	ของนักดื่มหน้าใหม่

ทั้งหมด	นักดื่มหน้าใหม่ที่มีอายุปัจจุบันในช่วง	20-24	ปี	จำานวน	800,555	คน	หรือร้อยละ	48.07	ของ 

นักดื่มหน้าใหม่ทั้งหมด	และนักดื่มหน้าใหม่ที่เหลืออีกประมาณร้อยละ	14	อยู่ในกลุ่มอายุ	25	ปีขึ้นไป

	 หากพิจารณาเป็นความชุกในประชากรท่ัวไปในแต่ละช่วงอายุ	 จะพบว่า	 ความชุกของนักดื่มหน้า

ใหม่สูงที่สุดอยู่ในกลุ่มประชากรอายุ	20-24	ปี	(ร้อยละ	16.15)	และน้อยที่สุดในกลุ่มประชากรอายุ	60	ปี

ขึ้นไป	(ร้อยละ	0.10)

 

	 ช่วงอายุ	 จำานวนนักดื่มปัจจุบัน	 จำานวนประชากร			 ความชุกของนักดื่มหน้าใหม่	

	 	 ทั้งหมด	(คน)	 ที่เพิ่งเริ่มดื่ม	(คน)	 ในประชากรช่วงอายุนั้น	(ร้อยละ)

อายุ	15-19	ปี	 623,773	 639,422*	 13.94

อายุ	20-24	ปี	 1,658,749	 800,555	 16.15

อายุ	25-44	ปี	 7,170,897	 180,572	 0.91

อายุ	45-59	ปี	 4,726,995	 33,944	 0.22

อายุ	60	ปีขึ้นไป	 1,716,848	 10,884	 0.10

	 รวม	 15,897,264	 1,665,377	 2.98

หมายเหตุ:	*	จำานวนประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มมากกว่านักดื่มปัจจุบันเนื่องจาก	มีนักดื่มที่เคยลองดื่มภายใน	3	ปี

ก่อนการสำารวจ	แต่ปัจจุบันหยุดดื่มแล้ว	ไม่ได้มีพฤติกรรมการดื่มอย่างต่อเนื่อง
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นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2560

ตารางที่	3.6	 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรที่เพ่ิงเริ่มดื่ม	 จำาแนกตามเพศ	 

	 (ร้อยละ)

 

 ตารางท่ี	 3.6	 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มหน้าใหม่	 ซึ่งพบว่า 

ผู้ที่เพิ่งเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกภายในระยะเวลา	 3	 ปีท่ีผ่านมา	 บางส่วนเลิกดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แลว้ในปจัจบุนั	โดยคดิเปน็ร้อยละ	15.10	ของประชากรนกัดื่มทีเ่พิง่เริม่ดื่มทัง้หมด	เมื่อจำาแนก

ตามเพศแล้ว	 พบว่าเพศหญิงมีสัดส่วนประชากรนักดื่มหน้าใหม่ที่ปัจจุบันเลิกดื่มแล้วอยู่ร้อยละ	 25.02	 

ซึ่งมากกว่าเพศชายที่คิดเป็นร้อยละ	 10.70	 เท่านั้น	 นอกจากนั้นแล้ว	 นักดื่มหน้าใหม่เพศหญิงเกือบ 

ทั้งหมดเป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	ในขณะที่นักดื่มหน้าใหม่เพศชายประมาณหนึ่งในสี่คนเป็นนักดื่มประจำา

ตารางที่	3.7	 ความถี่ในการดื่มหนักของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม	จำาแนกตามเพศ	(ร้อยละ)

	 ประเภทประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม	 รวม	 หญิง	 ชาย

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 	 15.10	 25.02	 10.70

นักดื่มปัจจุบัน	 	 84.90	 74.98	 89.30

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 	 65.18	 67.38	 64.21

นักดื่มประจำา	 	 19.72	 7.60	 25.09

จำานวนนักดื่มหน้าใหม่	(คน)	 1,665,377	 511,197	 1,154,179

หมายเหตุ:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนประชากรที่เริ่มดื่มเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

	 ความถี่ในการดื่มหนัก	 รวม	 หญิง	 ชาย

ไม่เคยดื่มหนัก	 	 63.17	 77.48	 57.85

ดื่มทุกวัน	(7	วัน/สัปดาห์)	 0.12	 0.31	 0.05

ดื่มเกือบทุกวัน	(5-6	วัน/สัปดาห์)	 0.79	 0.00	 1.08

ดื่มวันเว้นวัน	(3-4	วัน/สัปดาห์)	 0.77	 0.48	 0.88

ดื่มทุกสัปดาห์	(1-2	วัน/สัปดาห์)	 3.39	 0.49	 4.47

ดื่มเป็นครั้งคราว	(1-3	วัน/เดือน)	 8.94	 4.50	 10.59

ดื่มเป็นครั้งคราว	(8-11	วัน/ปี)	 6.86	 6.52	 6.99

ดื่มเป็นครั้งคราว	(4-7	วัน/ปี)	 2.50	 0.86	 3.11

ดื่มเป็นครั้งคราว	(1-3	วัน/ปี)	 13.46	 9.37	 14.98

	 รวม	 1,413,915	 383,274	 1,030,641

หมายเหตุ:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนประชากรที่เริ่มดื่มเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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บทที่ 3 ❘ 

 ตารางที่	3.7	แจกแจงความถี่ในการดื่มหนักของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม	ในภาพรวม	พบว่า	นักดื่ม

หน้าใหม่ร้อยละ	63.17	ไม่เคยดื่มหนัก	แต่นักดื่มหน้าใหม่ที่เคยดื่มหนักส่วนใหญ่จะดื่มหนักเพียงครั้งคราว	

โดยคิดเป็นร้อยละ	21.25	 (มาจากร้อยละ	4.50	+	6.52	+	0.86	+	9.37)	ของนักดื่มหน้าใหม่เพศหญิง	 

และร้อยละ	35.67	(มาจากร้อยละ	10.59	+	6.99	+	3.11	+	14.98)	ของนักดื่มหน้าใหม่เพศชาย	อย่างไร

ก็ตาม	 ประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มมีถึงร้อยละ	 5.07	 ที่ดื่มหนักอย่างน้อย	 1	 วันต่อสัปดาห์	 (มาจากร้อยละ	 

0.12	+	0.79	+	0.77	+	3.39)

ตารางที่	3.8	 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม	จำาแนกตามเพศ	(บาท)

 ตารางที่	 3.8	 แสดงค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของนักดื่มหน้าใหม่	 พบว่า	 โดยเฉลี่ยนักดื่มหน้าใหม่

เหล่านี้เสียค่าใช้จ่ายไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประมาณ	716.29	บาทต่อเดือน	ซึ่งคิดมาจากค่าใช้จ่ายที่

เกิดขึ้นจากการดื่มที่บ้าน	359.23	บาท	และการดื่มที่ร้าน	357.06	บาท	ซึ่งค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของประชากร

ทีเ่พิง่เริม่ดื่มนีม้คีา่น้อยกวา่คา่ใชจ้า่ยเฉลีย่ของนกัดื่มปจัจบุนัอยูป่ระมาณ	200.95	บาท	(เทยีบจากคา่เฉลีย่	

917.24	 บาท	 ในตารางท่ี	 2.16)	 เมื่อจำาแนกตามเพศ	 พบว่า	 นักดื่มหน้าใหม่เพศชายมีค่าใช้จ่ายทั้งการ 

ดื่มที่บ้านและการดื่มที่ร้านสูงกว่านักดื่มหน้าใหม่เพศหญิงเฉลี่ยประมาณ	234.90	บาทต่อเดือน

	 ความถี่ในการดื่มหนัก	 รวม	 หญิง	 ชาย

ดื่มที่บ้าน	 359.23	 201.74	 395.11

ดื่มที่ร้าน	 357.06	 324.16	 365.69

รวมค่าใช้จ่ายสำาหรับการดื่ม	 716.29	 525.90	 760.80

หมายเหตุ:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนประชากรที่เริ่มดื่มเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2560

ตารางที่	3.9 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทเฉลี่ยต่อหัวนักดื่มหน้าใหม่ต่อปี	 

	 (ลิตร)	

 ตารางท่ี	 3.9 แสดงปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทของนักดื่มหน้าใหม่ 

เฉลี่ยต่อหัวนักดื่มต่อปี	 ซ่ึงพบว่านักดื่มหน้าใหม่ทั้งชายและหญิงนิยมบริโภคเบียร์มากที่สุดคิดเป็น 

ปริมาณเฉลี่ย	 19.54	 ลิตรต่อคนต่อปี	 หรือ	 0.98	 ลิตรของแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิ	 โดยเป็นการดื่มของ 

นักดื่มหน้าใหม่เพศชายเป็นส่วนใหญ่	 สำาหรับเครื่องดื่มที่ประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มนิยมบริโภครองลงมา 

คือ	สุรา	นักดื่มหน้าใหม่ดื่มสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนเฉลี่ย	4.75	ลิตรต่อคนต่อปี	และสุราสี/สุราแดงเฉลี่ย	

3.84	 ลิตรต่อคนต่อปี	 นอกจากนั้นเป็นที่น่าสังเกตว่า	 เครื่องดื่มประเภทไวน์	 (ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ 

ผลไม)้	และเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์สม	(ไวนค์ลูเลอร์/สุราผสมน้ำาผลไม/้เหล้าปัน่)	เปน็ท่ีนยิมในหมูป่ระชากร

ที่เพิ่งเริ่มดื่มเพศหญิงมากกว่าเพศชาย

	 	 ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์

			ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ต่อหัวนักดื่มหน้าใหม่ต่อปี	 ต่อหัวนักดื่มหน้าใหม่

	 	 (ลิตร)	 ต่อปี	(ลิตร)

	 	 รวม	 หญิง	 ชาย	 รวม	 หญิง	 ชาย

เบียร์	 19.54	 4.25	 26.32	 0.98	 0.21	 1.32

รวมสุราทุกประเภท	 8.63	 1.68	 11.70	 3.46	 0.67	 4.67

	 สุราขาว	/	สุรากลั่นชุมชน	 4.75	 0.19	 6.76	 1.90	 0.08	 2.70

	 สุราสี	/	สุราแดง	 3.84	 1.38	 4.93	 1.54	 0.55	 1.97

	 ยาดองเหล้า	/	สุราจีน	/	วอดก้า	/			 0.04	 0.11	 0.01	 0.02	 0.04	 0.00

	 อื่นๆ		

ไวน์องุ่น	/	แชมเปญ	/	ไวน์ผลไม้	 0.15	 0.24	 0.12	 0.02	 0.03	 0.01

ไวน์คูลเลอร์	/	สุราผสมน้ำาผลไม้	/	เหล้าปั่น	 0.25	 0.28	 0.24	 0.01	 0.01	 0.01

สุราแช่พื้นบ้าน	(สาโท	อุ	กระแช่	ฯลฯ)	 0.01	 0.00	 0.02	 0.00	 0.00	 0.00

	 รวม	 28.58	 6.45	 38.40	 4.47	 0.92	 6.01

หมายเหตุ:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนประชากรที่เริ่มดื่มเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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บทที่ 3 ❘ 

สรุปสถิติสำาคัญ	พ.ศ.	2560

 ❏ “นักดื่มหน้าใหม่”	ในรายงานเล่มนี้มีด้วยกัน	2	กลุ่ม	ได้แก่	เยาวชน	(อายุ	15-24	ปี)	และกลุ่ม 

	 	 ที่เพิ่งเริ่มดื่มในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา

 ❏ เยาวชน	(อายุ	15-24	ปี)	ร้อยละ	71.38	เป็นผู้ที่ยังไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย	และ 

	 	 มีเยาวชน	2,282,523	คน	(ร้อยละ	23.91)	หรือคิดเป็น	1	ใน	4	ของเยาวชนทั้งหมดที่ระบุว่า 

	 	 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ	 12	 เดือนที่ผ่านมา	 เมื่อจำาแนกตามเพศ	 เยาวชนหญิงเพียง 

	 	 ร้อยละ	9.20	เท่านั้นที่เป็นเยาวชนนักดื่มปัจจุบัน	ในทางกลับกัน	มีเยาวชนชายที่เป็นเยาวชน 

	 	 นักดื่มปัจจุบันสูงถึงร้อยละ	38.31

 ❏ เยาวชนร้อยละ	 16.74	 ดื่มสุราเป็นครั้งคราว	 นักดื่มเยาวชนหญิงเกือบทั้งหมดจะดื่มเป็น 

	 	 ครั้งคราว	 คิดเป็นร้อยละ	 8.34	 ของเยาวชนหญิงทั้งหมด	 ส่วนเยาวชนชายร้อยละ	 24.96	 

	 	 เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว	และอีกร้อยละ	13.34	เป็นนักดื่มประจำา

 ❏ โดยเฉลี่ยนักดื่มเยาวชนเสียค่าใช้จ่ายไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกือบ	 830	 บาทต่อเดือน	 

	 	 ซึง่คดิมาจากคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิขึน้จากการดื่มทีร่า้น	398.70	บาท	และการดื่มทีบ่า้น	428.90	บาท	 

	 	 นักดื่มเยาวชนชายมีค่าใช้จ่ายสูงกว่านักดื่มเยาวชนหญิงอยู่เฉล่ียประมาณ	 226.80	 บาทต่อ 

	 	 เดือน

 ❏ นักดื่มเยาวชนทั้งชายและหญิงนิยมดื่มเบียร์มากที่สุด	คิดเป็นปริมาณเฉลี่ย	26.88	ลิตรต่อคน 

	 	 ต่อปี	โดยนักดื่มเยาวชนชายดื่มเบียร์ปริมาณ	31.27	ลิตรต่อคนต่อปี	ส่วนนักดื่มเยาวชนหญิง 

	 	 ดื่มเบยีร์ในปรมิาณนอ้ยกวา่ที	่8.19	ลติรตอ่คนตอ่ป	ีทัง้นีส้ดัสว่นการบรโิภคเบยีรเ์ฉลีย่	คดิเปน็ 

	 	 รอ้ยละ	69.17	ของปริมาณเครื่องดื่มท่ีบรโิภคทัง้หมด	เมื่อวดัเปน็ปรมิาณเอธานอลบรสิทุธิแ์ลว้	 

	 	 พบว่า	นักดื่มเยาวชนโดยรวมบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์ทั้งสิ้น	6.03	ลิตรต่อคนต่อปี	โดยนักดื่ม 

	 	 เยาวชนหญิงบริโภคเฉลี่ย	 1.47	 ลิตรต่อคนต่อปี	 และนักดื่มเยาวชนชายบริโภคเฉล่ีย	 7.10	 

	 	 ลติรตอ่คนตอ่ป	ีทัง้นี	้ปรมิาณเอธานอลบรสิทุธิส์ว่นใหญม่าจากการบรโิภคเครื่องดื่มฯ	ประเภท	 

	 	 “สรุา”	มากกวา่เบียร	์เนื่องจากสรุามปีรมิาณเอธานอลบรสิทุธิ์	(ดกีร)ี	สงูกวา่เบยีรอ์ยูห่ลายเทา่

 ❏ ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2557-2560)	มีประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไปที่เพิ่งเริ่มดื่มเครื่องดื่ม 

	 	 แอลกอฮอล์ท้ังสิ้น	 1,665,377	 คน	 โดยร้อยละ	 15.10	 เลิกดื่มไปแล้ว	 แต่ที่เหลืออีกร้อยละ	 

	 	 84.90	ยังคงดื่มอยู่ในช่วงปี	พ.ศ.	2560	และร้อยละ	19.72	กลายเป็นนักดื่มประจำา

 ❏ กลุ่มประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มมากที่สุดในรอบ	 3	 ปีที่ผ่านมา	 คือ	 เยาวชนที่อายุถึงเกณฑ์	 (อายุ	 

	 	 20-24	ปี)	คิดเป็นร้อยละ	48.07	ของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มทั้งหมด		



การเข้าสู่โลกมึนเมา 
พ.ศ. 2560

4

4.1 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 ครั้งแรก

4.2  สาเหตุของการเริ่มดื่มสุรา

4.3 ลกัษณะการไดม้าซึง่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์อง

 การดื่มครั้งแรก

4.4  ประเภทของเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท์ีด่ืม่ครัง้แรก
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บทที่ 4 ❘ 

	 จากข้อมูลในบทที่	2	ประชากรไทยอายุ	15	ปีขึ้นไปทั้งหมด	มีผู้ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย	

คิดเป็นร้อยละ	57.18	ผู้เคยดื่มแต่เลิกดื่มแล้ว	คิดเป็นร้อยละ	14.41	และเป็นนักดื่มปัจจุบัน	(ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ	12	เดอืนทีผ่า่นมา)	คดิเปน็รอ้ยละ	28.41	โดยสองกลุม่หลงันีน้บัวา่ผา่นประสบการณ์

การดื่มมา	ซึ่งบริบทและสาเหตุของการเริ่มต้นเข้าสู่การดื่ม	(entry	into	drinking)	นับว่ามีความสำาคัญ

และเป็นเรื่องที่น่าจะต้องทำาความเข้าใจต่อไป

	 เนือ้หาในบทนีจ้ะเปน็การนำาเสนอสาเหตแุละบรบิทของการดื่มสุราครัง้แรกของประชากรกลุ่มตา่งๆ	

เพื่อให้เข้าใจว่าการเร่ิมต้นดื่มสุราของแต่ละกลุ่มเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร	 โดยแบ่งเป็น	 4	 หัวข้อ	

ได้แก่	 (1)	 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มสุราครั้งแรก	 (2)	 สาเหตุของการเริ่มดื่มสุรา	 (3)	 ลักษณะการได้มา 

ซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของการดื่มครั้งแรก	และ	(4)	ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก

	4.1	อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก

ตารางที่	4A	 อายุตอนเริ่มต้นดื่มสุราครั้งแรกในชีวิต	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

 

	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มต้นดื่มของนักดื่มปัจจุบัน	(ปี)	 20.47	 20.52	 20.14

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มต้นดื่มของนักดื่มปัจจุบันเพศหญิง	(ปี)	 25.05	 25.37	 24.07

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มต้นดื่มของนักดื่มปัจจุบันเพศชาย	(ปี)	 19.49	 19.25	 19.20

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มต้นดื่มของนักดื่มปัจจุบันเยาวชนอายุ		 17.32	 16.70	 17.23

15-24	ปี	(ปี)	
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การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

ตารางที่	4.1	 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก

 ตารางที่	4.1	แสดงอายุเฉลี่ย	อายุต่ำาสุด	และอายุสูงสุดในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้ง

แรกของนักดื่มปัจจุบันและผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 ซึ่งพบว่าอายุตอนเริ่มดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบันและ 

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วเฉลี่ยอยู่ที่	 20.31	ปี	 โดยอายุตอนเริ่มดื่มที่ต่ำาที่สุดคือ	8	ปี	และที่สูงที่สุดคือ	75	ปี	

สำาหรับผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มอยู่ท่ี	 20.63	 ปี	 ในขณะท่ีนักดื่มปัจจุบันมีอายุเฉล่ีย 

ตอนเริ่มดื่มอยู่ที่	 	 20.14	 ปี	 อนุมานได้ว่านักดื่มส่วนมากเริ่มต้นดื่มหลังบรรลุนิติภาวะเมื่อสามารถซื้อ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย	(อายุ	20	ปี)

	 ประเภทนักดื่ม	 อายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่ม	(ปี)

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 20.63	(ต่ำาสุด	=	9,	สูงสุด	=	73)

นักดื่มปัจจุบัน	 20.14	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

นักดื่มปัจจุบันหรือเคยดื่ม	(เฉลี่ยทั้ง	2	กลุ่ม)	 20.31	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

หมายเหตุ:	อายุในตารางคำานวณจากฐานของนักดื่มปัจจุบันหรือผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วเท่านั้น	ไม่ใช่

ประชากรทั้งหมด
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บทที่ 4 ❘ 

ตารางที่	4.2	 อายเุฉลีย่ในการเริม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลค์รัง้แรก	(ป)ี	จำาแนกตามลกัษณะสว่นบคุคล

	 ประเภทนักดื่ม	 นักดื่มปัจจุบัน

จำาแนกตามภูมิภาค

กทม.	 20.14	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	62)

กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 19.96	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

เหนือ	 20.14	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	70)

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 20.31	(ต่ำาสุด	=	9,	สูงสุด	=	75)

ใต้	 20.20	(ต่ำาสุด	=	11,	สูงสุด	=	68)

จำาแนกตามเขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 19.96	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

นอกเขตเทศบาล	 20.29	(ต่ำาสุด	=	9,	สูงสุด	=	75)

จำาแนกตามเพศ

หญิง	 24.07	(ต่ำาสุด	=	11,	สูงสุด	=	75)

ชาย	 19.20	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	68)

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

อายุ	15-19	ปี	 15.67	(ต่ำาสุด	=	9,	สูงสุด	=	19)

อายุ	20-24	ปี	 17.81	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	24)

อายุ	25-44	ปี	 19.53	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	43)

อายุ	45-59	ปี	 21.46	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	58)

อายุ	60	ปีขึ้นไป	 22.96	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

จำาแนกตามสถานภาพสมรส

โสด	 18.51	(ต่ำาสุด	=	9,	สูงสุด	=	70)

แต่งงานแล้ว	 20.46	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

เคยสมรส*	 22.42		(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	75)

จำาแนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำากว่า	 20.39	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

มัธยมศึกษา	(สายสามัญ)	 19.38	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	62)

สายอาชีพ	 19.28	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	47)

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 20.53	(ต่ำาสุด	=	11,	สูงสุด	=	58)
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	 ประเภทนักดื่ม	 นักดื่มปัจจุบัน

จำาแนกตามสถานภาพการทำางาน

นายจ้าง	 20.49	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	71)

ผู้ช่วยธุรกิจครัวเรือน	 20.35	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	75)

ลูกจ้างรัฐบาล	/	รัฐวิสาหกิจ	 20.55	(ต่ำาสุด	=	12,	สูงสุด	=	55)

ลูกจ้างเอกชน	 19.54	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	66)

นักเรียน	/	นักศึกษา	 16.98	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	24)

คนทำางานบ้าน	 23.46	(ต่ำาสุด	=	12,	สูงสุด	=	70)

เด็กหรือคนชรา			 23.59	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	75)

ผู้ว่างงาน	 19.19	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	70)

จำาแนกตามอาชีพ

ภาคเกษตรและประมง	 20.46	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	75)

ช่างเทคนิค	/	ช่างฝีมือ	/	เจ้าหน้าที่เทคนิค	 19.71	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	50)

ภาคบริการ	/	ค้าขาย	 19.81	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	66)

ผู้บริหาร	/	ข้าราชการ	/	ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	 20.93	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	62)

ไม่ทำางาน**	 20.51	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

จำาแนกตามระดับรายได้

ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1	 21.54	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	75)

ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	2	 20.58	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	73)

ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	3	 20.00	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	71)

ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	4	 19.69	(ต่ำาสุด	=	8,	สูงสุด	=	60)

ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	5	 20.13	(ต่ำาสุด	=	10,	สูงสุด	=	63)

หมายเหต	 1:	 *	รวมผู้เป็นหม้าย	หย่า	และแยกกันอยู่

	 	 **	รวมผู้ไม่มีงานทำา	นักเรียน/นักศึกษา	และผู้ทำางานที่บ้าน

หมายเหตุ	2:	 อายุในตารางคำานวณจากฐานของนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

หมายเหตุ	3:		ตัวเลข	ต่ำาสุด	หมายถึง	อายุตอนเริ่มดื่มที่น้อยที่สุด	และตัวเลข	สูงสุด	

	 	 หมายถึงอายุตอนเริ่มดื่มที่มากที่สุด

ตารางที่	4.2	 อายเุฉลีย่ในการเริม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลค์รัง้แรก	(ป)ี	จำาแนกตามลกัษณะสว่นบคุคล

	 (ต่อ)
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บทที่ 4 ❘ 

 ตารางที่	 4.2	 แสดงอายุเฉลี่ย	 อายุต่ำาสุด	 และอายุสูงสุดในการเริ่มดื่มสุราครั้งแรกของนักดื่ม

ปัจจุบัน	จำาแนกตามภูมิภาค	เขตการปกครอง	เพศ	กลุ่มอายุ	สถานภาพสมรส	ระดับการศึกษา	สถานภาพ

การทำางาน	อาชีพ	และระดับรายได้

 ภูมิภาคและเขตการปกครอง	 นักดื่มปัจจุบันมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มใกล้เคียงกันในแต่ละภูมิภาค	

โดยนักดื่มปัจจุบันในภาคกลาง	(ไม่รวม	กทม.)	มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มต่ำาสุดที่	19.96	ปี	ในขณะที่นักดื่ม

ปัจจุบันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มสูงสุดที่	 20.31	 ปี	 และนักดื่มปัจจุบันที่อาศัย 

อยู่ในเขตเทศบาลมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	19.96	ปี	ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล

มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	20.29	ปี

 เพศ	 นักดื่มปัจจุบันเพศชายมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	 19.20	 ปี	 ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันเพศหญิง

มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	24.07	ปี	ซึ่งสูงกว่านักดื่มปัจจุบันเพศชายกว่า	5	ปี

 กลุ่มอายุ	 นักดื่มรุ่นใหม่มีแนวโน้มอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่น้อยลงเมื่อเทียบกับนักดื่มรุ่นเก่า	 โดย 

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มของนักดื่มปัจจุบันในกลุ่มอายุ	15-19	ปี	อยู่ที่	15.67	ปี	กลุ่มอายุ	20-24	ปี	อยู่ที่	

17.81	ปี	กลุ่มอายุ	25-44	ปี	อยู่ที่	19.53	ปี	กลุ่มอายุ	44-59	ปี	อยู่ที่	21.46	ปี	และกลุ่มอายุ	60	ปี 

ขึ้นไป	อยู่ที่	22.96	ปี	

 สถานภาพสมรส	นักดื่มปัจจุบันที่มีสถานภาพโสดมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่น้อยกว่านักดื่มปัจจุบัน

ที่สมรสแล้ว	 นักดื่มปัจจุบันที่มีสถานภาพโสดมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	 18.51	 ปี	 ในขณะที่นักดื่มปัจจุบัน 

ที่สมรสหรือเคยสมรสมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่ประมาณ	20-22	ปี

 ระดับการศึกษา	นักดื่มปัจจุบันที่จบการศึกษาระดับสายอาชีพมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	19.28	ปี	

ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา	 (สายสามัญ)	 และประถมศึกษาหรือต่ำากว่า	 

มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มท่ี	 19.38	 ปี	 และ	 20.39	 ปี	 ตามลำาดับ	 และนักดื่มปัจจุบันที่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มสูงสุดที่	20.53	ปี



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 71รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256070

การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

 สถานภาพการทำางาน	นักดื่มปัจจุบันที่เป็นนักเรียน/นักศึกษามีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	 16.98	ปี	

ในขณะที่ผู้ว่างงาน	ณ	ตอนสำารวจ	มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	19.19	ปี	ลูกจ้างเอกชนมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่ม

ดื่มที่	19.54	ปี	ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันในสถานภาพการทำางานอื่นๆ	มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มสูงกว่า	20	ปี	

โดยผู้อยู่นอกกำาลังแรงงานและคนทำางานบ้านมีอายุเฉล่ียตอนเร่ิมดื่มค่อนข้างมากท่ี	 23.59	 ปี	 และ	 

23.46	ปี	ตามลำาดับ

 อาชีพ	 นักดื่มปัจจุบันที่ประกอบอาชีพเป็นช่างเทคนิค	 ช่างฝีมือ	 เจ้าหน้าท่ีเทคนิคมีอายุเฉล่ีย 

ตอนเริ่มดื่มน้อยที่สุดที่	 19.71	 ปี	 ซึ่งสอดคล้องกับอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่จำาแนกตามระดับการศึกษา 

ข้างต้น	 ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรและประมงมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	 

20.46	 ปี	 และสำาหรับนักดื่มปัจจุบันท่ีเป็นผู้บริหาร	 ข้าราชการ	 ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	 มีอายุเฉล่ีย 

ตอนเริ่มดื่มสูงที่สุดที่	20.93	ปี

 ระดับรายได้	 นักดื่มปัจจุบันท่ีมีรายได้สูงจะมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มต่ำากว่านักดื่มที่มีรายได้ต่ำา	 

โดยนักดื่มปัจจุบันที่มีรายได้ต่ำาที่สุด	(ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1)	มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	21.54	ปี	

ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันที่มีรายได้สูงที่สุด	 (ระดับรายได้ต่อหัวควินไทล์ท่ี	 5)	 มีอายุเฉล่ียตอนเริ่มดื่มท่ี	 

20.13	ปี	



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256072

บทที่ 4 ❘ 

แผนภาพที่	4.1	 สาเหตขุองการเริม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัดื่มปจัจบุนัหรอืผูเ้คยดื่มแตเ่ลกิแลว้	 

	 พ.ศ.	2560

	4.2	สาเหตุของการเริ่มดื่มสุรา

ตารางที่	4B	 สาเหตุของการเริ่มดื่มสุราครั้งแรกในชีวิต	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

 

 แผนภาพที่	4.1	แสดงสัดส่วนของสาเหตุของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบัน

หรือผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 ในการสำารวจ	 พ.ศ.	 2560	 ซึ่งจะเห็นได้ว่าสาเหตุหลักของการเริ่มดื่มมี	 3	 ข้อ 

ด้วยกัน	ได้แก่	ตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม	มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ	38.85	รองลงมาคือ	อยากทดลอง 

ดื่มร้อยละ	 29.12	 เพื่อเข้าสังคมและการสังสรรค์ร้อยละ	 20.82	 และเหตุผลอื่นๆ	 ร้อยละ	 11.21	 ซึ่ง 

สาเหตุทั้ง	3	ข้อแรกมีสัดส่วนรวมกันสูงถึงร้อยละ	88	ของจำานวนนักดื่มปัจจุบันหรือผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว

ทั้งหมด

	 สาเหตุหลักของการเริ่มดื่มสุรา	เพราะ	 พ.ศ.	2554*	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

เพื่อนชวน/ตามอย่างเพื่อน	(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 27.30	 38.85

เข้าสังคม/สังสรรค์	(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 41.88	 20.82

อยากทดลองดื่ม	(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 24.37	 29.12

อื่นๆ	 -	 6.46	 11.21

หมายเหตุ:	*	การสำารวจในปี	พ.ศ.	2554	ไม่มีคำาถามนี้



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 73รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256072

การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

ตารางที่	4.3	 สาเหตุของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบัน	 จำาแนกตามลักษณะส่วน 

	 	 	 บุคคล	(ร้อยละ)

	 เฉพาะนักดื่มปัจจุบัน	 อยาก	 เพื่อเข้าสังคม	 ตามอย่างเพื่อน	 อื่นๆ	 รวม

	 	 ทดลองดื่ม	 การสังสรรค์	 เพื่อนชวนดื่ม

จำาแนกตามภูมิภาค 

	 กทม.	 25.70	 18.70	 44.39	 11.22	 100

	 กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 30.25	 19.01	 37.82	 12.92	 100

	 เหนือ	 24.21	 24.97	 41.32	 9.50	 100

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 26.48	 21.60	 39.95	 11.98	 100

	 ใต้	 25.52	 30.25	 33.04	 11.20	 100

จำาแนกตามเขตการปกครอง

	 ในเขตเทศบาล	 27.99	 19.83	 40.21	 11.97	 100

	 นอกเขตเทศบาล	 26.06	 23.45	 39.23	 11.26	 100

จำาแนกตามเพศ

	 หญิง	 18.91	 36.82	 30.04	 14.23	 100

	 ชาย	 28.83	 18.28	 41.96	 10.94	 100

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 32.13	 10.55	 50.87	 6.45	 100

	 อายุ	20-24	ปี	 29.18	 14.40	 49.57	 6.85	 100

	 อายุ	25-44	ปี	 27.92	 21.49	 41.11	 9.48	 100

	 อายุ	45-59	ปี	 24.35	 26.03	 35.67	 13.95	 100

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 25.65	 23.27	 30.92	 20.16	 100

จำาแนกตามสถานภาพสมรส

	 โสด	 29.24	 16.53	 46.71	 7.53	 100

	 แต่งงานแล้ว	 26.24	 23.87	 37.35	 12.54	 100

	 เคยสมรส*	 25.35	 21.87	 36.92	 15.85	 100

จำาแนกตามระดับการศึกษา

	 ประถมศึกษาหรือต่ำากว่า	 26.65	 22.46	 35.89	 15.00	 100

	 มัธยมศึกษา	(สายสามัญ)	 28.72	 18.77	 43.08	 9.42	 100

	 สายอาชีพ	 28.31	 20.34	 43.78	 7.57	 100

	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 21.33	 30.08	 40.49	 8.10	 100



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256074

บทที่ 4 ❘ 

ตารางที่	4.3	 สาเหตุของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบัน	 จำาแนกตามลักษณะส่วน 

	 	 	 บุคคล	(ร้อยละ)	(ต่อ)

	 เฉพาะนักดื่มปัจจุบัน	 อยาก	 เพื่อเข้าสังคม	 ตามอย่างเพื่อน	 อื่นๆ	 รวม

	 	 ทดลองดื่ม	 การสังสรรค์	 เพื่อนชวนดื่ม

จำาแนกตามสถานภาพการทำางาน

	 นายจ้าง	 26.07	 24.07	 37.65	 12.21	 100

	 ผู้ช่วยธุรกิจครัวเรือน	 25.71	 24.26	 39.88	 10.16	 100

	 ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ	 23.87	 30.60	 36.97	 8.56	 100

	 ลูกจ้างเอกชน	 28.91	 18.35	 41.57	 11.17	 100

	 นักเรียน/นักศึกษา	 26.53	 11.59	 54.30	 7.58	 100

	 คนทำางานบ้าน	 24.55	 25.10	 34.92	 15.43	 100

	 ยังเด็กหรือชรา	 22.92	 23.84	 28.16	 25.07	 100

	 ผู้ว่างงาน	 30.58	 15.82	 42.34	 11.26	 100

จำาแนกตามอาชีพ

	 ภาคเกษตรและประมง	 26.70	 24.71	 37.15	 11.43	 100

	 ช่างเทคนิค	/	ช่างฝีมือ	/	 27.60	 20.05	 40.91	 11.45	 100

	 เจ้าหน้าที่เทคนิค	

	 ภาคบริการ	/	ค้าขาย	 28.14	 19.08	 41.46	 11.32	 100

	 ผู้บริหาร	/	ข้าราชการ	/		 20.01	 35.66	 35.56	 8.76	 100

	 ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	

	 ไม่ทำางาน**	 26.52	 18.61	 40.71	 14.17	 100

จำาแนกตามระดับรายได้

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1	 26.49	 19.21	 40.21	 14.09	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	2	 26.62	 21.77	 38.84	 12.77	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	3	 27.21	 23.16	 38.20	 11.43	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	4	 28.58	 19.50	 41.17	 10.75	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	5	 25.34	 24.22	 39.37	 11.07	 100

หมายเหตุ	1:	*	รวมผู้เป็นหม้าย	หย่า	และแยกกันอยู่

	 **	รวมผู้ไม่มีงานทำา	นักเรียน/นักศึกษา	และผู้ทำางานที่บ้าน

หมายเหตุ	2:	อายุในตารางคำานวณจากฐานของนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 75รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256074

การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

 ตารางที่	 4.3	 แสดงสาเหตุของการเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบัน	 จำาแนกตาม

ภูมิภาค	เขตการปกครอง	เพศ	กลุ่มอายุ	สถานภาพสมรส	ระดับการศึกษา	สถานภาพการทำางาน	อาชีพ	

และระดับรายได้

 ภมูภิาคและเขตการปกครอง	สาเหตขุองการเริม่ดื่มสรุาครัง้แรกของนกัดื่มในทกุภมูภิาคคลา้ยคลงึ

กัน	 โดยการเริ่มต้นดื่มเพื่อตามอย่างเพื่อนหรือเพื่อนชวนเป็นสาเหตุที่พบมากอันดับหนึ่งในทุกภูมิภาค	

อย่างไรก็ตาม	 นักดื่มปัจจุบันในกรุงเทพมหานคร	 มีสาเหตุของการเร่ิมดื่มเพื่อตามอย่างเพื่อน/เพื่อน 

ชวนดื่มสูงกว่านักดื่มในภูมิภาคอื่นๆ	 (ร้อยละ	 44.39	 ของนักดื่มในกรุงเทพฯ	 และร้อยละ	 33-41	 ของ 

นักดื่มในภูมิภาคอื่นๆ)

 เพศ	 สาเหตุหลักของการเริ่มดื่มของนักดื่มปัจจุบันหญิงคือ	 เพื่อเข้าสังคม/การสังสรรค์	 ร้อยละ	

36.82	และเพื่อตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม	ร้อยละ	30.04	ส่วนสาเหตุหลักของการเริ่มดื่มของนักดื่ม

ปัจจุบันชายคือ	 เพื่อตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม	คิดเป็นร้อยละ	41.96	และอยากทดลองดื่ม	 ร้อยละ	

28.83

 กลุ่มอายุ	 การเริ่มต้นดื่มเพื่อตามอย่างเพื่อนหรือเพื่อนชวนดื่มยังคงเป็นสาเหตุอันดับหนึ่งใน 

นักดื่มสุราทุกกลุ่มวัย	 แต่นักดื่มรุ่นใหม่เริ่มดื่มเพราะตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนดื่มในสัดส่วนท่ีสูงกว่า 

นกัดื่มกลุม่อายอุื่นๆ	และแนวโนม้นีแ้ปรผกผนักบัอายุนกัดื่ม	โดยนกัดื่มปจัจุบนักลุ่มอายุ	15-19	ป	ีประมาณ

ร้อยละ	50.87	เริ่มดื่มเพราะตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม	และสัดส่วนนี้ลดลงเรื่อยๆ	ในนักดื่มกลุ่มอายุ

สูงขึ้น	และต่ำาสุดในนักดื่มปัจจุบันกลุ่มอายุ	60	ปีขึ้นไป	คิดเป็นร้อยละ	30.92	นอกจากนั้นแล้ว	ยิ่งนักดื่ม

มีอายุมากขึ้น	 สาเหตุหลักของการเร่ิมดื่มจะเป็นเพื่อเข้าสังคม/การสังสรรค์	 โดยนักดื่มปัจจุบันกลุ่มอายุ	

60	 ปีขึ้นไป	 ร้อยละ	 23.27	 มีสาเหตุหลักของการเร่ิมดื่มเพื่อเข้าสังคม/การสังสรรค์	 ในขณะท่ีนักดื่มท่ี 

กลุ่มอายุ	15-19	ปี	ร้อยละ	10.55	เริ่มดื่มเพราะสาเหตุนี้	

	 ที่น่าสนใจก็คือ	นักดื่มปัจจุบันกลุ่มอายุ	60	ปีขึ้นไปร้อยละ	20.16	เริ่มดื่มครั้งแรกด้วยสาเหตุอื่นๆ	

ได้แก่	เพื่อให้เจริญอาหาร	(ร้อยละ	7.65)	รองลงมาคือ	ใช้เป็นยาหรือส่วนผสมของยา	และดื่มแล้วมีแรง	

หรือเพื่อเพิ่มสมรรถนะในการทำางาน	(ร้อยละ	2.74	และ	2.39	ตามลำาดับ)	
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บทที่ 4 ❘ 

 ระดับการศึกษา	 นักดื่มปัจจุบันที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าให้สาเหตุหลักของ 

การเริ่มดื่มว่า	 เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคมเป็นสัดส่วนท่ีสูงท่ีสุด	 คิดเป็นร้อยละ	 30.08	 ในขณะท่ีนักดื่ม

ปัจจุบันที่จบการศึกษาระดับต่ำากว่าปริญญาตรีให้เหตุผลว่า	 เริ่มดื่มเพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม	 เพียง 

ร้อยละ	18-22	เท่านั้น

 อาชีพ	 นักดื่มปัจจุบันที่เป็นผู้บริหาร/ข้าราชการ/ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	 เริ่มดื่มเพื่อเข้าสังคม/ 

การสังสรรค์มากกว่ากลุ่มอาชีพอื่นๆ	 โดยมีผู้เริ่มดื่มเพราะสาเหตุดังกล่าวคิดเป็นร้อยละ	 35.66	 ของ 

นกัดื่มปจัจุบนัในกลุม่นัน้ทัง้หมด	ในขณะทีน่กัดื่มปจัจบุนัในกลุม่อาชพีอื่นๆ	มสีดัสว่นผูเ้ริม่ดื่มเพื่อเขา้สงัคม/

การสังสรรค์เพียงร้อยละ	18-25	เท่านั้น

 ระดับรายได้	ไม่พบความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่างระดับรายได้กับสาเหตุที่เริ่มดื่ม		
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การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

	4.3	ลักษณะการได้มาซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของการดื่มครั้งแรก

แผนภาพที่	4.2	 ลักษณะการได้มาซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของการดื่มครั้งแรก

 

 แผนภาพท่ี	 4.2	 แสดงสัดส่วนของลักษณะการได้มาซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในการดื่มครั้งแรก 

ในชีวิตของนักดื่มปัจจุบัน	 จะเห็นว่า	 นักดื่มปัจจุบันถึงร้อยละ	 54	 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก 

ด้วยการมีคนให้/เลี้ยง	รองลงมา	คือ	การออกเงินซื้อกับเพื่อน	คิดเป็นร้อยละ	40	มีนักดื่มปัจจุบันเพียง

ร้อยละ	 5	 เท่านั้นที่เริ่มดื่มครั้งแรกด้วยการซื้อเองและดื่มคนเดียว	 และมีน้อยกว่าร้อยละ	 1	 ที่เริ่มดื่ม 

ครั้งแรกด้วยการหยิบจากที่บ้านโดยไม่ได้รับอนุญาตและดื่มคนเดียว
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บทที่ 4 ❘ 

ตารางที่	4.4	 ลักษณะการได้มาซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของการดื่มครั้งแรก	จำาแนกตามลักษณะ

	 	 	 ส่วนบุคคล	(ร้อยละ)

	 	 ซื้อเอง	 ออกเงินซื้อ	 หยิบออกจาก	 มีคนให้/	 อื่นๆ	 รวม

				เฉพาะนักดื่มปัจจุบัน	 และดื่ม	 กับเพื่อน	 ที่บ้านโดย	 เลี้ยง

	 	 คนเดียว	 	 ไม่ได้รับอนุญาต

จำาแนกตามภูมิภาค

	 กทม.	 5.06	 41.21	 0.12	 53.53	 0.08	 100

	 กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 5.17	 41.24	 0.41	 53.03	 0.14	 100

	 เหนือ	 4.93	 38.52	 0.29	 56.05	 0.20	 100

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 5.04	 41.55	 0.20	 52.90	 0.32	 100

	 ใต้	 6.90	 37.39	 0.40	 55.25	 0.05	 100

จำาแนกตามเขตการปกครอง

	 ในเขตเทศบาล	 4.56	 41.29	 0.37	 53.71	 0.07	 100

	 นอกเขตเทศบาล	 5.69	 39.82	 0.22	 53.97	 0.29	 100

จำาแนกตามเพศ

	 หญิง	 5.74	 29.33	 0.37	 64.22	 0.35	 100

	 ชาย	 5.06	 43.16	 0.27	 51.35	 0.15	 100

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 1.96	 48.78	 0.33	 48.93	 0.00	 100

	 อายุ	20-24	ปี	 2.64	 47.45	 0.19	 49.71	 0.00	 100

	 อายุ	25-44	ปี	 4.37	 42.17	 0.18	 53.13	 0.15	 100

	 อายุ	45-59	ปี	 6.10	 36.81	 0.38	 56.51	 0.20	 100

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 9.91	 33.41	 0.55	 55.51	 0.62	 100

จำาแนกตามสถานภาพสมรส

	 โสด	 2.93	 46.50	 0.21	 50.29	 0.07	 100

	 แต่งงานแล้ว	 5.67	 38.61	 0.26	 55.22	 0.23	 100

	 เคยสมรส*	 8.15	 37.10	 0.75	 53.77	 0.22	 100

จำาแนกตามระดับการศึกษา 

	 ประถมศึกษาหรือต่ำากว่า	 7.44	 37.15	 0.35	 54.74	 0.32	 100

	 มัธยมศึกษา	(สายสามัญ)	 3.75	 42.58	 0.32	 53.23	 0.12	 100

	 สายอาชีพ	 2.94	 44.93	 0.09	 52.02	 0.02	 100

	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 2.84	 43.03	 0.13	 53.94	 0.06	 100
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การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

ตารางที่	4.4	 ลักษณะการได้มาซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของการดื่มครั้งแรก	จำาแนกตามลักษณะ

	 	 	 ส่วนบุคคล	(ร้อยละ)	(ต่อ)

	 	 ซื้อเอง	 ออกเงินซื้อ	 หยิบออกจาก	 มีคนให้/	 อื่นๆ	 รวม

				เฉพาะนักดื่มปัจจุบัน	 และดื่ม	 กับเพื่อน	 ที่บ้านโดย	 เลี้ยง

	 	 คนเดียว	 	 ไม่ได้รับอนุญาต

จำาแนกตามสถานภาพการทำางาน

	 นายจ้าง	 6.09	 38.92	 0.29	 54.51	 0.19	 100

	 ผู้ช่วยธุรกิจครัวเรือน	 4.36	 39.94	 0.31	 55.23	 0.17	 100

	 ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ	 2.95	 41.63	 0.11	 55.31	 0.00	 100

	 ลูกจ้างเอกชน	 4.97	 42.08	 0.22	 52.51	 0.22	 100

	 นักเรียน/นักศึกษา	 1.48	 49.06	 0.24	 49.21	 0.00	 100

	 คนทำางานบ้าน	 6.00	 33.51	 0.53	 59.57	 0.38	 100

	 เด็กหรือคนชรา	 11.35	 26.88	 0.88	 60.15	 0.74	 100

	 ผู้ว่างงาน	 4.38	 44.13	 0.63	 50.83	 0.03	 100

จำาแนกตามอาชีพ

	 ภาคเกษตรและประมง	 5.74	 38.60	 0.28	 55.10	 0.28	 100

	 ช่างเทคนิค/ช่างฝีมือ/	 4.04	 43.57	 0.16	 52.15	 0.07	 100

	 เจ้าหน้าที่เทคนิค	

	 ภาคบริการ/ค้าขาย	 5.43	 41.80	 0.25	 52.35	 0.17	 100

	 ผู้บริหาร/ข้าราชการ/	 3.23	 36.64	 0.25	 59.78	 0.10	 100

	 ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	

	 ไม่ทำางาน**	 5.47	 39.30	 0.57	 54.40	 0.26	 100

จำาแนกตามระดับรายได้

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1	 7.01	 39.01	 0.37	 53.29	 0.31	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	2	 6.17	 37.49	 0.28	 55.34	 0.72	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	3	 5.75	 41.16	 0.27	 52.71	 0.11	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	4	 5.15	 40.95	 0.33	 53.53	 0.05	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	5	 3.79	 41.54	 0.23	 54.36	 0.08	 100

หมายเหตุ	1:	 *	รวมผู้เป็นหม้าย	หย่า	และแยกกันอยู่

	 **	รวมผู้ไม่มีงานทำา	นักเรียน/นักศึกษา	และผู้ทำางานที่บ้าน

หมายเหตุ	2:	 อายุในตารางคำานวณจากฐานของนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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	 ตารางที่	 4.4	 แสดงลักษณะการได้มาซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของการดื่มครั้งแรกในชีวิตของ 

นักดื่มปัจจุบัน	 จำาแนกตามภูมิภาค	 เขตการปกครอง	 เพศ	 กลุ่มอายุ	 สถานภาพสมรส	 ระดับการศึกษา	

สถานภาพการทำาางาน	อาชีพ	และระดับรายได้

 ภูมิภาคและเขตการปกครอง	 นักดื่มปัจจุบันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเริ่มดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ครั้งแรกด้วยการออกเงินซื้อกับเพื่อน	คิดเป็นร้อยละ	41.55	ซึ่งสูงกว่านักดื่มในภูมิภาคอื่นๆ	

ที่เริ่มดื่มด้วยวิธีนี้ประมาณร้อยละ	 37-41	และไม่พบความแตกต่างระหว่างนักดื่มปัจจุบันในเขตเทศบาล

และนักดื่มปัจจุบันนอกเขตเทศบาล

 เพศ	นักดื่มปัจจุบันเพศหญิงร้อยละ	64.22	เริ่มดื่มครั้งแรกด้วยการมีคนให้/เลี้ยง	ในขณะที่นักดื่ม

ปัจจุบันเพศชายร้อยละ	51.35	เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกด้วยการมีคนให้/เลี้ยง

 กลุ่มอายุ	นักดื่มปัจจุบันท่ีมีอายุน้อย	เริ่มดื่มด้วยการออกเงินซื้อกับเพื่อนมากกว่านักดื่มปัจจุบันที่

มีอายุมาก	โดยนักดื่มปัจจุบันที่เป็นเยาวชนอายุต่ำากว่าเกณฑ์	(อายุ	15-19	ปี)	ร้อยละ	48.78	เริ่มดื่มด้วย

การออกเงนิซือ้กบัเพื่อน	สว่นนกัดื่มปจัจบุนัทีอ่าย	ุ60	ปขีึน้ไปรอ้ยละ	33.41	เทา่นัน้	ทีเ่ริม่ดื่มดว้ยการออก

เงินซื้อกับเพื่อน

 ระดับการศึกษา	 ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มอย่างชัดเจน	 แต่นักดื่มปัจจุบันที่จบการศึกษา

ระดับประถมศึกษาหรือต่ำากว่าเริ่มดื่มสุราครั้งแรกด้วยซื้อเองและดื่มคนเดียว	ร้อยละ	7.44	เทียบกับร้อย

ละ	2-3	ในกลุ่มระดับการศึกษาอื่นๆ

 สถานภาพการทำางาน นักดื่มปัจจุบันที่ยังเป็นเด็กหรือเป็นคนชราเริ่มดื่มสุราด้วยการออกเงินซื้อ

กับเพื่อนร้อยละ	26.88	เท่านั้น	ในขณะที่นักดื่มในกลุ่มสถานภาพการทำางานอื่นๆ	เริ่มดื่มด้วยวิธีดังกล่าว

ร้อยละ	34-49	

 อาชีพ	ไม่พบความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่างกลุ่ม

 ระดับรายได้	 นักดื่มปัจจุบันมีรายได้ต่ำา	 (ระดับรายได้ต่อหัว	 ควินไทล์ที่	 1)	 เริ่มดื่มสุราครั้งแรก 

ด้วยการซื้อเองและดื่มคนเดียว	 ร้อยละ	 7.01	 สูงกว่านักดื่มปัจจุบันที่มีระดับรายได้ที่สูงกว่า	 ที่เริ่มดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกด้วยเหตุผลดังกล่าว	ร้อยละ	4-6



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 81รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256080

การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

	4.4	ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก

ตารางที่	4C ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก	ในชีวิต	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

เบียร์	(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 34.66	 34.00

สุราขาว	(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 29.93	 29.13

สุราสี	(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 25.94	 27.24

ไวน์	(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 0.76	 0.75

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม	(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 2.97	 2.87

หมายเหตุ:	การสำารวจในปี	พ.ศ.	2554	ไม่มีคำาถามนี้



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256082

บทที่ 4 ❘ 

แผนภาพที่	4.3 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบัน

 

 แผนภาพที	่4.3	แสดงสดัสว่นของประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีด่ื่มครัง้แรกของนกัดื่มปจัจบุนั	

ซึ่งจะเห็นได้ว่านักดื่มปัจจุบันเริ่มดื่มครั้งแรกด้วยการดื่มเบียร์มากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	38	รองลงมา	คือ	

สุราขาวและสุราสี	 ที่คิดเป็นร้อยละ	 28	 และ	 26	 ตามลำาดับ	 ในขณะที่ไวน์และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พร้อมดื่มมีสัดส่วนเพียงร้อยละ	1	และ	3	เท่านั้น
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การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

ตารางที่	4.5	 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบัน	จำาแนกตามลักษณะ

	 	 	 ส่วนบุคคล	(ร้อยละ)

	 	 	 	 	 	 เครื่องดื่ม

	 						นักดื่มปัจจุบัน	 เบียร์	 สุราขาว	 สุราสี	 ไวน์	 แอลกอฮอล์	 อื่นๆ	 รวม

	 	 	 	 	 	 พร้อมดื่ม

จำาแนกตามภูมิภาค 

	 กทม.	 49.19	 6.61	 37.81	 0.87	 4.28	 1.25	 100

	 กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 38.08	 14.96	 39.91	 0.86	 2.83	 3.35	 100

	 เหนือ	 31.35	 37.89	 23.66	 0.51	 1.23	 5.37	 100

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 36.94	 43.87	 11.52	 0.49	 2.29	 4.88	 100

	 ใต้	 47.71	 18.94	 26.34	 0.72	 3.32	 2.96	 100

จำาแนกตามเขตการปกครอง

	 ในเขตเทศบาล	 42.44	 17.51	 33.01	 1.01	 3.05	 2.98	 100

	 นอกเขตเทศบาล	 35.16	 36.30	 21.28	 0.39	 2.13	 4.75	 100

จำาแนกตามเพศ 

	 หญิง	 53.29	 12.72	 15.82	 2.72	 10.34	 5.11	 100

	 ชาย	 34.76	 31.74	 28.98	 0.17	 0.66	 3.70	 100

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 55.77	 16.10	 21.15	 0.96	 4.58	 1.45	 100

	 อายุ	20-24	ปี	 54.77	 16.13	 23.40	 0.94	 4.30	 0.46	 100

	 อายุ	25-44	ปี	 45.32	 20.76	 28.26	 0.71	 3.13	 1.82	 100

	 อายุ	45-59	ปี	 28.02	 37.04	 27.24	 0.38	 1.49	 5.84	 100

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 15.38	 49.73	 21.41	 0.86	 0.50	 12.11	 100

จำาแนกตามสถานภาพสมรส

	 โสด	 48.51	 19.14	 26.18	 0.82	 4.22	 1.13	 100

	 แต่งงานแล้ว	 35.19	 30.69	 26.74	 0.57	 2.04	 4.77	 100

	 เคยสมรส*	 33.20	 33.63	 24.73	 0.92	 1.45	 6.07	 100

จำาแนกตามระดับการศึกษา

	 ประถมศึกษาหรือต่ำากว่า	 26.95	 44.93	 20.16	 0.23	 0.94	 6.79	 100

	 มัธยมศึกษา	(สายสามัญ)	 48.01	 18.52	 27.11	 0.77	 3.45	 2.13	 100

	 สายอาชีพ	 46.26	 11.98	 36.65	 0.45	 3.41	 1.25	 100

	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 47.29	 5.10	 39.15	 2.25	 5.31	 0.90	 100



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256084

บทที่ 4 ❘ 

ตารางที่	4.5	 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบัน	จำาแนกตามลักษณะ

	 	 	 ส่วนบุคคล	(ร้อยละ)	(ต่อ)

	 	 	 	 	 	 เครื่องดื่ม

	 นักดื่มปัจจุบัน	 เบียร์	 สุราขาว	 สุราสี	 ไวน์	 แอลกอฮอล์	 อื่นๆ	 รวม

	 	 	 	 	 	 พร้อมดื่ม

จำาแนกตามสถานภาพการทำางาน

	 นายจ้าง	 30.57	 37.66	 24.23	 0.42	 1.36	 5.78	 100

	 ผู้ช่วยธุรกิจครัวเรือน	 41.55	 31.28	 20.01	 0.58	 2.55	 4.04	 100

	 ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ	 40.69	 14.98	 37.52	 0.83	 4.51	 1.48	 100

	 ลูกจ้างเอกชน	 43.26	 22.71	 28.20	 0.66	 2.50	 2.67	 100

	 นักเรียน/นักศึกษา	 65.77	 6.59	 19.04	 1.28	 6.88	 0.44	 100

	 คนทำางานบ้าน	 46.71	 12.21	 25.31	 2.12	 9.13	 4.52	 100

	 เด็กหรือคนชรา	 16.51	 47.67	 23.27	 1.10	 0.75	 10.70	 100

	 ผู้ว่างงาน	 34.97	 22.89	 36.49	 0.97	 1.95	 2.73	 100

จำาแนกตามอาชีพ

	 ภาคเกษตรและประมง	 28.27	 47.77	 16.53	 0.12	 1.13	 6.17	 100

	 ช่างเทคนิค/ช่างฝีมือ/	 48.95	 12.81	 33.28	 0.28	 2.02	 2.66	 100

	 เจ้าหน้าที่เทคนิค	

	 ภาคบริการ/ค้าขาย	 40.22	 23.66	 29.33	 0.71	 2.96	 3.13	 100

	 ผู้บริหาร/ข้าราชการ/	 43.69	 11.08	 38.01	 2.29	 3.51	 1.41	 100

	 ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	

	 ไม่ทำางาน**	 41.28	 22.06	 26.47	 1.34	 4.51	 4.34	 100

จำาแนกตามระดับรายได้

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1	 34.73	 37.14	 19.53	 0.64	 2.22	 5.75	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	2	 33.08	 41.42	 17.36	 0.28	 1.42	 6.44	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	3	 32.35	 41.26	 18.89	 0.67	 2.59	 4.24	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	4	 40.88	 26.26	 26.81	 0.54	 2.52	 2.99	 100

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	5	 43.74	 11.19	 37.97	 0.99	 3.19	 2.91	 100

หมายเหตุ	1:	 *	รวมผู้เป็นหม้าย	หย่า	และแยกกันอยู่

	 **	รวมผู้ไม่มีงานทำา	นักเรียน/นักศึกษา	และผู้ทำางานที่บ้าน

หมายเหตุ	2:	 อายุในตารางคำานวณจากฐานของนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 85รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256084

การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

 ตารางท่ี	4.5	แสดงประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีด่ื่มครัง้แรกของนกัดื่มปจัจบุนั	จำาแนกตาม

ภูมิภาค	เขตการปกครอง	เพศ	กลุ่มอายุ	สถานภาพสมรส	ระดับการศึกษา	สถานภาพการทำางาน	อาชีพ	

และระดับรายได้

 ภูมิภาคและเขตการปกครอง	นักดื่มปัจจุบันในกรุงเทพมหานคร	เริ่มดื่มครั้งแรกด้วยการดื่มสุรา

ขาวน้อยที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 6.61	 ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 

เริ่มดื่มครั้งแรกด้วยการดื่มสุราขาวมากถึงร้อยละ	43.87	และร้อยละ	37.89	ตามลำาดับ	นักดื่มปัจจุบัน 

ในเขตเทศบาล	 เริ่มดื่มครั้งแรกด้วยการดื่มเบียร์มากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 42.44	 ส่วนนักดื่มนอกเขต 

เทศบาล	เริ่มดื่มครั้งแรกด้วยการดื่มสุราขาวมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	36.30

 เพศ	 นักดื่มปัจจุบันเพศหญิงถึงร้อยละ	 53.29	 เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกด้วยการ 

ดื่มเบียร์	 ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันเพศชายเริ่มดื่มด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลากหลายประเภท	 โดย 

ดื่มเบียร์เป็นประเภทแรกในสัดส่วนที่สูงที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	34.76

 กลุ่มอายุ	 นักดื่มปัจจุบันยิ่งอายุน้อยมีแนวโน้มจะดื่มเบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทแรก	

และยิ่งอายุมากขึ้นจะมีแนวโน้มเริ่มดื่มด้วยการดื่มสุราขาว	 โดยนักดื่มปัจจุบันในกลุ่มอายุ	 15-19	 ปี	 

ดื่มเบียร์เป็นประเภทแรกถึงร้อยละ	55.77	รองลงมา	คือสุราสีและสุราขาว	ที่ร้อยละ	21.15	และ	16.10	

ตามลำาดับ	ในขณะที่ในกลุ่มอายุ	60	ปีขึ้นไปดื่มสุราขาวเป็นประเภทแรกถึงร้อยละ	49.73	รองลงมา	คือ	

สุราสีและเบียร์	ที่ร้อยละ	21.41	และ	15.38	ตามลำาดับ	นอกจากนี้	นักดื่มปัจจุบันในกลุ่มอายุ	15-19	ปี	

20-24	 ปี	 และ	 25-44	 ปี	 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่มเป็นประเภทแรก	 คิดเป็นร้อยละ	 3-4	 ซึ่ง 

สูงกว่านักดื่มปัจจุบันในกลุ่มอายุมากกว่าอย่างเห็นได้ชัด

 ระดับการศึกษา	 นักดื่มปัจจุบันที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำากว่ามักเริ่มดื่มสุราขาว 

เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทแรก	 คิดเป็นร้อยละ	 44.93	 ในขณะที่นักดื่มที่จบการศึกษาระดับ 

ปริญญาตรีหรือสูงกว่าเริ่มดื่มสุราขาวเป็นเครื่องดื่มประเภทแรกเพียงร้อยละ	5.10	เท่านั้น

 สถานภาพการทำางาน	นกัดื่มปจัจบุนัทีเ่ปน็นกัเรยีน/นกัศกึษา	เริม่ดื่มเบยีรเ์ปน็เครื่องดื่มแอลกอฮอล	์

ประเภทแรกมากถึงร้อยละ	65.77	ซึ่งสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ	อย่างเห็นได้ชัด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256086

บทที่ 4 ❘ 

 อาชีพ	 นักดื่มปัจจุบันที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรและประมงร้อยละ	 47.77	 เริ่มดื่มสุราขาว 

เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทแรก	 ในขณะที่กลุ่มอาชีพอื่นๆ	 เริ่มดื่มเบียร์เป็นเครื่องดื่มประเภทแรก

มากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	40-49

 ระดบัรายได	้นกัดื่มปจัจบุนัทีม่รีายไดส้งูมกัจะดื่มเบยีร์และสุราสีเปน็เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท

แรก	 ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันที่มีรายได้ต่ำามักจะเริ่มดื่มสุราขาวเป็นประเภทแรก	 โดยนักดื่มปัจจุบันที่มี 

รายได้ต่ำาที่สุด	 (ระดับรายได้ต่อหัว	 ควินไทล์ท่ี	 1)	 ร้อยละ	 37.14	 เริ่มดื่มสุราขาวเป็นประเภทแรก	 

รองลงมา	คือ	เบียร์และสุราสี	ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันที่มีรายได้สูงที่สุด	(ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	5)	

เพียงร้อยละ	 11.19	 เท่านั้นที่เริ่มดื่มสุราขาวเป็นประเภทแรก	 แต่ดื่มเบียร์และสุราสีเป็นประเภทแรก 

ในสัดส่วนใกล้เคียงกันที่ร้อยละ	43.74	และ	37.97	ตามลำาดับ



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 87รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256086

การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2560

สรุปสถิติสำาคัญ	พ.ศ.	2560

 ❏ อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบันอยู่ที่	20.14	ปี	นักดื่ม 

	 	 เพศหญิงมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่	24.07	ปี	ซึ่งสูงกว่าผู้ชายถึง	5	ปี

 ❏ นักดื่มที่จบการศึกษาระดับสายอาชีพ	หรือประกอบอาชีพเป็นช่างเทคนิค	ช่างฝีมือ	เจ้าหน้าที่ 

	 	 เทคนิค	เริ่มดื่มที่อายุเฉลี่ย	19.28	ปี	และ	19.71	ปี	ตามลำาดับ	ซึ่งต่ำากว่านักดื่มกลุ่มอาชีพอื่นๆ	

 ❏ สาเหตุหลักของการเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี	 3	 ประการ	 ได้แก่	 ตามอย่างเพื่อน/เพื่อน 

	 	 ชวนดื่ม	อยากทดลองดื่ม	และเพื่อเข้าสังคม/การสังสรรค์	ซึ่งมีสัดส่วนร้อยละ	38.85	ร้อยละ	 

	 	 29.12	 และร้อยละ	 20.82	 ของนักดื่มปัจจุบันท้ังหมด	 ตามลำาดับ	 และเมื่อแบ่งตามลักษณะ 

	 	 ทั่วไปของนักดื่ม	 พบว่า	 การตามอย่างเพื่อน	 เพื่อนชวนดื่ม	 มีสัดส่วนที่สูงที่สุดในทุกกลุ่ม 

	 	 นักดื่ม	โดยนักดื่มอายุน้อยมีการตามอย่างเพื่อนมากกว่านักดื่มกลุ่มที่อายุมาก

 ❏ ลักษณะของการเริ่มดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบันส่วนใหญ่	คือ	การมีคนให้/เลี้ยง	ซึ่งมีสัดส่วน 

	 	 ร้อยละ	 54	 ของนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด	 รองลงมา	 คือ	 การออกเงินซื้อกับเพื่อน	 ท่ีมีสัดส่วน 

	 	 ร้อยละ	40

 ❏ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันเริ่มดื่มเป็นประเภทแรกในสัดส่วนที่สูงที่สุด	 คือ	 เบียร์ที่ 

	 	 ร้อยละ	38	รองลงมา	คือ	สุราขาว	ที่ร้อยละ	28	และสุราสี	ที่ร้อยละ	26



รายงานสถานการณ์ 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560



การเข้าถึงแอลกอฮอล์และ
การกระทำาผิดกฎหมาย 

พ.ศ. 2560

5

5.1  การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามจำาหน่าย

5.2  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามดื่ม

5.3  การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกวันและเวลาที่กฎหมายกำาหนด

 ให้ขายได้

5.4  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี

5.5  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนอายุขั้นต่ำาที่กฎหมาย

 กำาหนด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256090

บทที่ 5 ❘ 

การกระทำาผิดกฎหมาย

	 เนือ้หาในบทนีเ้ปน็การนำาเสนอสถติกิารบรโิภคและการซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานทีห่า้มดื่ม

หรือห้ามขาย	โดยการสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร	พ.ศ.	2560	ได้รวมถึง

พฤติกรรมการบริโภคและการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต้องห้ามของผู้ดื่มในช่วง	 12	 เดือน 

ที่ผ่านมา	โดยแบ่งพฤติกรรมดังกล่าวออกเป็น	5	ประเภท	ได้แก่

	 (1)	 การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามจำาหน่าย

	 (2)	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามดื่ม

	 (3)	 การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันหรือเวลาที่ห้ามจำาหน่าย

	 (4)	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี

	 (5)	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนอายุขั้นต่ำาที่กฎหมายกำาหนด

ตารางที่ 5A การซื้อและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานท่ีห้ามขายหรือห้ามบริโภคตาม 

	 กฎหมายและนอกเวลาอนุญาตให้จำาหน่ายได้	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

การเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามจำาหน่าย	 -	 9.74	 4.50

อย่างน้อยหนึ่งที่ใน	12	เดือนที่ผ่านมา	

(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)	

การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามดื่ม	 -	 19.08	 11.09

อย่างน้อยหนึ่งที่	ใน	12	เดือนที่ผ่านมา	

(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)	

การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ในวันมาฆบูชา	/		 -	 -	 9.24

วันวิสาขบูชา	/	วันอาสาฬหบูชา	/	วันเข้าพรรษา	/

วันออกพรรษา	ใน	12	เดือนที่ผ่านมา	

(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)	

การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	นอกช่วงเวลา	 -	 -	 20.95

ที่กฎหมายกำาหนดให้ขายได้	ใน	12	เดือนที่ผ่านมา	

(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)

หมายเหตุ: การสำารวจในปี	พ.ศ.	2554	ไม่มีข้อคำาถามเกี่ยวกับการซื้อตามเวลาที่กฎหมายกำาหนด	และซื้อ

ในวันพระใหญ่	และคำาถามเรื่องการซื้อและการดื่มในสถานที่ผิดฎหมายไม่เหมือนกับคำาถามในปี	พ.ศ.	2557	

และ	พ.ศ.	2560	

	 การสำารวจในปี	 พ.ศ.	 2557	 ไม่มีข้อคำาถามเกี่ยวกับการซื้อนอกเวลาที่กฎหมายกำาหนด	 และ 

การซื้อในวันพระใหญ่
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การเข้าถึงแอลกอฮอล์และการกระทำาผิดกฎหมาย พ.ศ. 2560

 5.1 การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามจำาหน่าย

	 อนุบัญญัติที่ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	ได้กำาหนด

ห้ามการจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ	ได้แก่	(1)	วัด	(2)	สถานศึกษา	(3)	สถานพยาบาล/

ร้านขายยา	(4)	สถานที่ราชการ/รัฐวิสาหกิจ	(5)	หอพัก	(6)	ปั๊มน้ำามัน	(7)	สวนสาธารณะของรัฐวิสาหกิจ

หรือหน่วยงานอื่นของรัฐ	 (8)	พื้นที่ประกอบกิจการโรงงาน	 (9)	บนทาง	 (10)	บนทางรถไฟ	 (11)	 สถานี 

ขนส่ง	 (12)	 ท่าเรือโดยสารสาธารณะ	 (13)	 สวนสาธารณะ	 /	 สถานที่สาธารณะของทางราชการ	 หรือ 

ของรัฐวิสาหกิจ	 หรือของหน่วยงานอื่นของรัฐ	 (14)	 พื้นที่ประกอบกิจการโรงงาน	 (ยกเว้นในโรงงานที่ 

ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์)

ตารางที่ 5.1	 การซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสถานทีห่า้มจำาหนา่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามกฎหมาย	 

	 ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา

 จากตารางที ่5.1	นกัดื่มปจัจบุนัร้อยละ	4.37	เคยซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสถานทีท่ีผิ่ดกฎหมาย

ในระยะเวลา		12	เดือนที่ผ่านมา	เมื่อเปรียบเทียบสถานที่ทั้ง	8	แห่งข้างต้น	นักดื่มปัจจุบันเคยซื้อเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำามันในอัตราสูงที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	1.90	ของนักดื่มปัจจุบัน	นอกจากนี้	สถานที่

อื่นที่มีการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างผิดกฎหมาย	ได้แก่	วัด	คิดเป็นร้อยละ	1.38	สวนสาธารณะ	คิด

เป็นร้อยละ	0.61	และหอพัก	คิดเป็นร้อยละ	0.56	และสถานที่ที่มีการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างผิด

กฎหมายน้อยที่สุด	คือ	สถานพยาบาล/ร้านขายยา	คิดเป็นร้อยละ	0.13

 สถานที่ ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน

วัด	 1.38

สถานศึกษา	 0.28

สถานพยาบาล	/	ร้านขายยา	 0.13

สถานที่ราชการ	/	รัฐวิสาหกิจ	 0.25

หอพัก	 0.56

ปั๊มน้ำามัน	 1.90

สวนสาธารณะ	 0.61

โรงงาน	 0.54

รวม	(เคยซื้ออย่างน้อยหนึ่งที่)	 4.50

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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บทที่ 5 ❘ 

ตารางที่ 5.2 การซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานทีท่ีห่า้มจำาหนา่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามกฎหมาย	 

	 ในช่วงเวลา	 12	 เดือนที่ผ่านมา	 ในกลุ่มนักดื่มปัจจุบัน	 จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล	 

	 (ร้อยละ)

      สถานที่ วัด สถาน สถาน สถานที่ หอ ปั๊ม สวน โรงงาน รวม

   ศึกษา พยาบาล/ ราชการ/ พัก น้ำามัน สาธารณะ  (เคยซื้อ

    ร้าน รัฐวิสาหกิจ     อย่างน้อย

    ขายยา      หนึ่งที่)

จำาแนกตามเพศ 

	 หญิง	 1.01	 0.25	 0.16	 0.17	 0.54	 1.05	 0.36	 0.39	 3.06

	 ชาย	 1.47	 0.28	 0.12	 0.27	 0.56	 2.11	 0.68	 0.57	 4.68

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 1.07	 0.39	 0.25	 0.41	 1.28	 0.67	 0.57	 0.06	 3.62

	 อายุ	20-24	ปี	 1.11	 0.08	 0.00	 0.09	 2.10	 1.34	 0.91	 0.39	 4.45

	 อายุ	25-44	ปี	 1.30	 0.36	 0.12	 0.20	 0.51	 2.58	 0.58	 0.69	 4.89

	 อายุ	45-59	ปี	 1.74	 0.27	 0.11	 0.37	 0.16	 1.56	 0.63	 0.47	 4.16

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 1.12	 0.11	 0.30	 0.26	 0.13	 1.07	 0.46	 0.42	 2.93

จำาแนกตามประเภทนักดื่ม

	 นักดื่มเป็น	 0.84	 0.20	 0.09	 0.23	 0.43	 1.31	 0.47	 0.28	 3.06

	 ครั้งคราว	

	 นักดื่มประจำา	 2.08	 0.38	 0.18	 0.29	 0.72	 2.66	 0.81	 0.86	 6.05

จำาแนกตามระดับรายได้

	 ระดับรายได้ต่อหัว		 1.07	 0.35	 0.05	 0.06	 0.93	 0.90	 0.80	 0.24	 3.56

	 ควินไทล์ที่	1	

	 ระดับรายได้ต่อหัว		 1.76	 0.41	 0.11	 0.27	 0.45	 1.41	 0.63	 0.25	 3.83

	 ควินไทล์ที่	2	

	 ระดับรายได้ต่อหัว		 2.17	 0.24	 0.15	 0.25	 0.58	 1.09	 0.70	 0.45	 4.51

	 ควินไทล์ที่	3	

	 ระดับรายได้ต่อหัว		 1.35	 0.25	 0.21	 0.28	 0.32	 2.01	 0.50	 0.73	 4.34

	 ควินไทล์ที่	4	

	 ระดับรายได้ต่อหัว	

	 ควินไทล์ที่	5	 0.81	 0.24	 0.07	 0.28	 0.72	 2.92	 0.61	 0.66	 4.83

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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การเข้าถึงแอลกอฮอล์และการกระทำาผิดกฎหมาย พ.ศ. 2560

 ตารางท่ี 5.2 แสดงลักษณะของนักดื่มปัจจุบันที่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้าม

จำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย	ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา

 เพศ นักดื่มปัจจุบันเพศชายเคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำามันมากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	

2.11	 รองลงมา	 คือ	 วัด	 คิดเป็นร้อยละ	 1.47	 และสวนสาธารณะ	 คิดเป็นร้อยละ	 0.68	 สำาหรับนักดื่ม 

ปัจจุบันเพศหญิงก็เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำามันมากที่สุดเช่นกัน	 คิดเป็นร้อยละ	 1.05	 

รองลงมา	คือ	วัด	คิดเป็นร้อยละ	1.01	และหอพัก	คิดเป็นร้อยละ	0.54

 กลุ่มอายุ นักดื่มเยาวชน	กลุ่มอายุ15-19	ปี	และกลุ่มอายุ	20-24	ปี	เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากหอพักมากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 1.28	 และ	 2.10	 ตามลำาดับ	 ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันกลุ่มวัยทำางาน	 

อายุ	25-44	ปี	และ	45-59	ปี	เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำามันมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	2.58	

และ	1.56	ตามลำาดับ

 ประเภทนักดื่ม	 ทั้งนักดื่มประจำา	 และนักดื่มเป็นครั้งคราว	 ต่างเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จาก

ปั๊มน้ำามันมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	2.66	และร้อยละ	1.31	ตามลำาดับ	รองลงมา	คือ	วัด	คิดเป็นร้อยละ	

2.08	และรอ้ยละ	0.84	ตามลำาดบั	เปน็ทีน่า่สงัเกตวา่นกัดื่มประจำามสีดัสว่นการเคยซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากสถานที่ห้ามจำาหน่ายมากกว่านักดื่มเป็นครั้งคราวเกือบ	2	เท่า	คือร้อยละ	6.05	เทียบกับร้อยละ	3.06	

ตามลำาดับ

 ระดับรายได้ นักดื่มปัจจุบันที่มีรายได้ต่ำาถึงปานกลาง	(ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1	ถึง	ระดับ

รายได้ต่อหัว	 ควินไทล์ท่ี	 3)	 เคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากวัดมากที่สุด	 รองลงมาคือปั๊มน้ำามัน	 ส่วน 

ผู้ดื่มที่มีรายได้สูงที่สุด	 (ระดับรายได้ต่อหัวควินไทล์ที่	 5)	 เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำามันมาก

ที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	2.92	รองลงมา	คือ	วัด	คิดเป็นร้อยละ	0.81



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256094

บทที่ 5 ❘ 

 5.2 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสถานที่ห้ามดื่ม

	 อนุบัญญัติที่ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	ได้กำาหนด

ห้ามการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ	ได้แก่	(1)	วัด	(2)	สถานศึกษา	(3)	สถานพยาบาล/

ร้านขายยา	 (4)	 สถานท่ีราชการ/รัฐวิสาหกิจ	 (5)	 ปั๊มน้ำามัน	 (6)	 สวนสาธารณะของรัฐวิสาหกิจหรือ 

หน่วยงานอื่นของรัฐ	 (7)	พื้นที่ประกอบกิจการโรงงาน	 (8)	บนทาง	 (9)	บนทางรถไฟ	 (10)	สถานีขนส่ง	 

(11)	ท่าเรือโดยสารสาธารณะ

ตารางที่ 5.3 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ที่ห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม

 กฎหมาย	ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา

 

 จากตารางที่ 5.3	 จะเห็นได้ว่านักดื่มปัจจุบันร้อยละ	 11.09	 เคยดื่มสุราในสถานที่ห้ามบริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมายอย่างน้อยหนึ่งแห่ง	 ในช่วงเวลา	 12	 เดือนที่ผ่านมา	 โดยตัวเลข 

การบริโภคอย่างผิดกฎหมายนี้สูงกว่าการซื้ออย่างผิดกฎหมาย	 (ร้อยละ	 4.50)	 ในตารางที่	 5.1	 เมื่อ 

เปรียบเทียบสถานที่ทั้ง	 9	 แห่งนี้	 นักดื่มปัจจุบันเคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนถนน	 ฟุตบาธ	 หรือ 

บนรถมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	5.47	ของนักดื่มปัจจุบัน	นอกจากนี้นักดื่มปัจจุบันยังเคยบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในสถานทีอ่ื่นทีห่า้มการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล	์ไดแ้ก	่วดั	คดิเปน็รอ้ยละ	3.89	ปัม๊น้ำามนั	

คิดเป็นร้อยละ	 1.44	 และสถานศึกษา	 คิดเป็นร้อยละ	 1.02	 สำาหรับสถานท่ีท่ีมีการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างผิดกฎหมายน้อยที่สุด	คือ	สถานพยาบาล/ร้านขายยา	คิดเป็นร้อยละ	0.27

 สถานที่ ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน 

วัด	 3.89

สถานศึกษา	 1.02

สถานพยาบาล/ร้านขายยา	 0.27

สถานที่ราชการ/รัฐวิสาหกิจ	 1.11

หอพัก	 0.75

ปั๊มน้ำามัน	 1.44

สวนสาธารณะ	 0.96

โรงงาน	 0.63

บนถนน	ฟุตบาธ	บนรถ	 5.47

รวม (เคยดื่มอย่างน้อย 1 ที่) 11.09

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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การเข้าถึงแอลกอฮอล์และการกระทำาผิดกฎหมาย พ.ศ. 2560

ตารางที่ 5.4 การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานทีท่ีห่า้มบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามกฎหมาย  

 ในช่วงเวลา	 12	 เดือนที่ผ่านมา	 ในกลุ่มนักดื่มปัจจุบัน	 จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล	 

	 (ร้อยละ)

      สถานที่ วัด สถาน สถาน สถานที่ หอ ปั๊ม สวน โรง บน รวม

   ศึกษา พยาบาล/ ราชการ/ พัก น้ำามัน สาธารณะ งาน ถนน (เคยดื่ม

    ร้าน รัฐ     ฟุตบาธ อยา่งนอ้ย

    ขายยา วิสาหกิจ     บนรถ หนึ่งที่)

จำาแนกตามเพศ

	 หญิง	 2.25	 0.56	 0.18	 0.76	 0.68	 0.61	 0.43	 0.38	 2.57	 6.43

	 ชาย	 4.29	 1.13	 0.29	 1.19	 0.77	 1.64	 1.09	 0.69	 6.25	 11.87

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 4.91	 1.29	 0.00	 0.74	 3.36	 1.91	 1.73	 0.84	 9.32	 15.52

	 อายุ	20-24	ปี	 3.35	 0.79	 0.07	 0.75	 2.67	 1.00	 1.23	 0.24	 9.26	 14.47

	 อายุ	25-44	ปี	 3.61	 1.03	 0.31	 1.12	 0.57	 1.63	 0.85	 0.74	 5.32	 10.42

	 อายุ	45-59	ปี	 4.42	 1.08	 0.39	 1.37	 0.23	 1.44	 1.15	 0.70	 4.82	 10.46

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 3.82	 0.94	 0.06	 0.84	 0.13	 0.94	 0.37	 0.29	 3.45	 8.16

จำาแนกตามประเภทนักดื่ม

	 นักดื่มเป็น	 2.68	 0.89	 0.21	 1.04	 0.74	 0.95	 0.70	 0.50	 3.84	 8.48

	 ครั้งคราว

	 นักดื่มประจำา	 5.44	 1.18	 0.35	 1.20	 0.77	 2.07	 1.30	 0.80	 7.71	 13.81

จำาแนกตามระดับรายได้

 ระดับรายได้ต่อหัว		3.56	 1.30	 0.05	 1.07	 1.42	 0.56	 1.31	 0.25	 4.88	 9.34

	 ควินไทล์ที่	1	

 ระดับรายได้ต่อหัว	 4.24	 1.17	 0.14	 1.06	 0.85	 1.22	 0.77	 0.14	 5.34	 10.29

	 ควินไทล์ที่	2

 ระดับรายได้ต่อหัว  5.67	 1.17	 0.23	 1.14	 0.65	 0.90	 1.35	 0.34	 6.62	 13.33

	 ควินไทล์ที่	3	

 ระดับรายได้ต่อหัว		3.27	 1.02	 0.27	 1.13	 0.57	 1.52	 0.66	 1.09	 6.09	 10.99

	 ควินไทล์ที่	4

 ระดับรายได้ต่อหัว		3.25	 0.74	 0.43	 1.12	 0.73	 2.12	 0.99	 0.76	 4.57	 9.68

	 ควินไทล์ที่	5	

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256096

บทที่ 5 ❘ 

 ตารางที่ 5.4	 แสดงลักษณะของนักดื่มปัจจุบันที่เคยดื่มสุราในสถานที่ห้ามบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ตามกฎหมาย	ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา

 เพศ	 นักดื่มปัจจุบันเพศชายเคยดื่มสุราบนถนน	 ฟุตบาธ	 หรือบนรถมากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 

6.25	รองลงมา	คือ	วัด	คิดเป็นร้อยละ	4.29	และปั๊มน้ำามัน	คิดเป็นร้อยละ	1.64	สำาหรับนักดื่มปัจจุบัน

เพศหญิงก็เคยดื่มสุราบนถนน	ฟุตบาธ	 หรือบนรถมากที่สุดเช่นกัน	 คิดเป็นร้อยละ	 2.57	 รองลงมา	 คือ	 

วัด	คิดเป็นร้อยละ	2.25	และสถานที่ราชการ/รัฐวิสาหกิจ	คิดเป็นร้อยละ	0.76

 กลุ่มอายุ นักดื่มเยาวชน	กลุ่มอายุ	15-19	ปี	และกลุ่มอายุ	20-24	ปี	เคยดื่มสุราบนถนน	ฟุตบาธ	

หรือบนรถมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	9.32	และ	9.26	ตามลำาดับ	ในขณะที่นักดื่มกลุ่มอายุอื่นมีพฤติกรรม

ดังกล่าวร้อยละ	 3-5	 เท่านั้น	 นอกจากนี้	 นักดื่มเยาวชนยังดื่มสุราในหอพัก	 คิดเป็นร้อยละ	 3.36	 และ 

ร้อยละ	2.67	ตามลำาดับ	ในขณะที่กลุ่มอื่นๆ	มีพฤติกรรมดังกล่าวน้อยกว่าร้อยละ	1

 ประเภทนกัดื่ม นกัดื่มประจำาเคยดื่มสรุาบนถนน	ฟตุบาธ	หรอืบนรถมากทีส่ดุ	คดิเปน็รอ้ยละ	7.71	

รองลงมา	คือ	วัด	คิดเป็นร้อยละ	5.44	และปั๊มน้ำามัน	คิดเป็นร้อยละ	2.07	สำาหรับนักดื่มเป็นครั้งคราว

เคยดื่มสุราบนถนน	ฟุตบาธ	หรือบนรถมากที่สุดเช่นกัน	คิดเป็นร้อยละ	3.84	รองลงมา	คือ	วัด	คิดเป็น

ร้อยละ	2.68	และสถานที่ราชการ/รัฐวิสาหกิจ	คิดเป็น	ร้อยละ	1.04

 ระดับรายได้	 ไม่พบความแตกต่างระหว่างนักดื่มที่มีระดับรายได้ต่างๆ	 ในการดื่มสุราในสถานที่ 

ห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย
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การเข้าถึงแอลกอฮอล์และการกระทำาผิดกฎหมาย พ.ศ. 2560

 5.3 การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกวันและเวลาที่กฎหมายกำาหนดให้ขายได้

	 ตามอนบุญัญตัทิีอ่อกตามความในพระราชบญัญตัคิวบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล	์พ.ศ.	2551	กำาหนด

ห้ามจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่	5	วันได้แก่	วันมาฆบูชา	วันวิสาขบูชา	วันอาสาฬหบูชา	

วันเข้าพรรษา	 และวันออกพรรษา	 และกำาหนดให้จำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เฉพาะในช่วงเวลา	

(11.00	-	14.00	น.	และ	17.00	-	24.00	น.)	ในการสำารวจพฤตกิรรมการสบูบหุรีแ่ละดื่มสรุาของประชาชน

ไทย	พ.ศ.	2560	จึงได้ถามผู้ตอบแบบสอบถามว่าเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่ห้าวันนี้	และ

นอกช่วงเวลาที่กฎหมายกำาหนดให้ขายได้หรือไม่	ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา

ตารางที่ 5.5 การซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันและเวลาที่ห้ามจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม 

	 กฎหมาย	ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา

 ตารางท่ี 5.5	 แสดงสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันและเวลาที่

กฎหมายกำาหนดห้ามจำาหน่ายโดยพบว่า	นักดื่มปัจจุบันร้อยละ	9.24	และร้อยละ	20.95	เคยซื้อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่	5	วันได้แก่	วันมาฆบูชา	วันวิสาขบูชา	วันอาสาฬหบูชา	วันเข้าพรรษา	และ

วันออกพรรษา	และนอกช่วงเวลา	11.00	-	14.00	น.	และ	17.00	-	24.00	น.	ตามลำาดับ

 วัน/เวลา ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน

ซื้อในวันพระใหญ่	 9.24

ซื้อนอกเวลา	11.00	-	14.00	น.	และ	17.00	-	24.00	น.	 20.95

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256098

บทที่ 5 ❘ 

ตารางที่ 5.6	 การซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันและเวลาที่ห้ามจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม 

	 กฎหมาย	ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา	จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล	(ร้อยละ)

 ซื้อในวันพระใหญ่ ซื้อนอกเวลากฎหมายกำาหนด

จำาแนกตามเพศ 

	 หญิง	 4.11	 12.34

	 ชาย	 10.47	 23.01

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 7.90	 26.39

	 อายุ	20-24	ปี	 9.73	 19.87

	 อายุ	25-44	ปี	 9.35	 20.55

	 อายุ	45-59	ปี	 9.02	 21.37

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 9.38	 20.54

จำาแนกตามประเภทนักดื่ม

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 3.87	 14.33

	 นักดื่มประจำา	 16.09	 29.39

จำาแนกตามระดับรายได้

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1	 9.68	 22.96

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	2	 11.14	 24.47

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	3	 10.93	 23.86

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	4	 8.40	 20.48

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	5	 7.00	 15.97

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 99รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 256098

การเข้าถึงแอลกอฮอล์และการกระทำาผิดกฎหมาย พ.ศ. 2560

 ตารางที่ 5.6	 แสดงลักษณะของนักดื่มปัจจุบันที่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันหรือเวลาที่

กฎหมายกำาหนดห้ามจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา

 เพศ นักดื่มปัจจุบันเพศชายร้อยละ	 10.47	 เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่	 และ 

ร้อยละ	23.01	เคยซื้อนอกช่วงเวลา	11.00	-	14.00	น.	และ	17.00	-	24.00	น.	สำาหรับนักดื่มปัจจุบัน

เพศหญิงร้อยละ	4.11	และร้อยละ	12.34	ก็เคยซื้อในวันหรือเวลาที่ห้ามจำาหน่ายดังกล่าวเช่นกัน

 กลุ่มอายุ สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันที่ห้ามจำาหน่ายสูงที่สุด 

อยู่ที่กลุ่มอายุ	 20-24	 ปี	 รองลงมาคือที่กลุ่มอายุ	 60	 ปีขึ้นไป	 โดยนักดื่มปัจจุบันกลุ่มอายุ	 20-24	 ปี	 

และกลุ่มอายุ	 60	 ปีขึ้นไป	 ร้อยละ	 9.73	 และร้อยละ	 9.38	 เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันที่ 

ห้ามจำาหน่าย	 ตามลำาดับ	 ส่วนอัตราการซ้ือนอกเวลาที่กฎหมายกำาหนดสูงที่สุดอยู่ที่กลุ่มอายุ	 15-19	 ปี	

(ร้อยละ	26.39)	

 ประเภทนักดื่ม	 นักดื่มประจำาเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันหรือเวลาที่ห้ามจำาหน่าย	 คิดเป็น

ร้อยละ	 16.09	และร้อยละ	 29.39	 ในขณะที่นักดื่มเป็นครั้งคราวร้อยละ	 3.87	และร้อยละ	14.33	 เคย

กระทำาดังกล่าว

 ระดับรายได้	 ผู้ที่มีระดับรายได้อยู่ที่ควินไทล์ที่	 2	 มีอัตราการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันและ

เวลา	 ที่ห้ามจำาหน่ายสูงท่ีสุด	 (ร้อยละ	 11.14	 และร้อยละ	 24.47	 ตามลำาดับ	 โดยนักดื่มปัจจุบันที่มี 

ระดับรายได้น้อยจะมีอัตราการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันและเวลาที่ห้ามจำาหน่ายสูงกว่านักดื่มที่มี 

รายได้สูง



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560100

บทที่ 5 ❘ 

 5.4 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมาย	 หรือสุรานอกระบบภาษี	 หมายถึง	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่

ลักลอบผลิตหรือไม่เสียภาษี	จากการสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร	พ.ศ.	2560	

ได้แบ่งประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมายออกเป็นสองประเภท	 ได้แก่	 สุราเถื่อน	 /	 เหล้าต้ม	 /	

เหล้าชุมชน	(ที่ลักลอบผลิต	หรือไม่เสียภาษี)	และสุรานอกหรือเหล้าต่างประเทศ	ที่ลักลอบนำาเข้าหรือไม่

เสียภาษี	โดยสอบถามเฉพาะนักดื่มปัจจุบัน	(ผู้ที่ดื่มในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา)	เท่านั้น

ตารางที่ 5B	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

นักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุรานอกระบบภาษีใน	12	เดือน	 1,816,498	 3,248,614	 1,948,225

ที่ผ่านมา	(จำานวนคน) 

อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 3.44	 5.92	 3.48

สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุรานอกระบบภาษี	 10.96	 18.35	 12.36

(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)	

สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุราเถื่อน/เหล้าต้ม/	 9.89	 11.88	 9.55

เหล้าชุมชน	ที่ไม่เสียภาษี	(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)	

สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุรานอกหรือเหล้า	 4.20	 10.45	 4.76

ต่างประเทศ	ที่ไม่เสียภาษี	(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 101รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560100

การเข้าถึงแอลกอฮอล์และการกระทำาผิดกฎหมาย พ.ศ. 2560

ตารางที่ 5.7	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี	ในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา	พ.ศ.	2560

 จากตารางที่ 5.7 จะเห็นได้ว่า	นักดื่มปัจจุบันทั้งหมดร้อยละ	12.36	เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

นอกระบบภาษ	ีในชว่ง	12	เดอืนทีผ่า่นมา	โดยสดัส่วนของผู้ดื่มสุราขาว/เหล้าตม้/เหล้าชมุชนท่ีผิดกฎหมาย	

คิดเป็นร้อยละ	 9.55	 ซ่ึงสูงกว่าสัดส่วนของผู้ที่ดื่มสุรานอก/เหล้าต่างประเทศที่ผิดกฎหมายที่คิดเป็น 

ร้อยละ	4.76

 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน

สุราขาว	/	เหล้าต้ม	/	เหล้าชุมชน	 9.55

สุรานอก	/	เหล้าต่างประเทศ	 4.76

รวม (เคยดื่มอย่างน้อย 1 ประเภท) 12.36

หมายเหตุ:	ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560102

บทที่ 5 ❘ 

ตารางที่ 5.8	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี	ในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา	จำาแนกตาม 

	 ลักษณะส่วนบุคคล	(ร้อยละ)

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมาย สุราขาว/ สุราสี/สุราแดง รวม (เคยดื่มอย่าง

  สุรากลั่นชุมชน ต่างประเทศ น้อย 1 ประเภท)

จำาแนกตามเพศ

	 หญิง	 5.22	 2.37	 6.81

	 ชาย	 10.60	 5.34	 13.71

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 9.80	 4.23	 11.57

	 อายุ	20-24	ปี	 5.54	 3.17	 7.18

	 อายุ	25-44	ปี	 8.38	 5.50	 11.81

	 อายุ	45-59	ปี	 11.37	 4.69	 14.12

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 13.23	 3.63	 15.12

จำาแนกตามประเภทนักดื่ม

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 6.62	 4.14	 9.27

	 นักดื่มประจำา	 13.31	 5.54	 16.30

จำาแนกตามระดับรายได้

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1	 9.67	 2.84	 10.89

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	2	 12.52	 4.68	 15.10

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	3	 13.03	 3.95	 15.00

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	4	 9.41	 4.13	 11.38

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	5	 5.84	 6.59	 10.63

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 103รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560102

การเข้าถึงแอลกอฮอล์และการกระทำาผิดกฎหมาย พ.ศ. 2560

 ตารางที่ 5.8	แสดงลักษณะของนักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุรานอกระบบภาษี	มีข้อค้นพบที่น่าสนใจ	ดังนี้

 เพศ นักดื่มปัจจุบันเพศชายร้อยละ	 10.60	 เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี	 ซึ่งเป็น 

อัตราที่มากกว่าการดื่มสุรานอก/เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษี	 ซึ่งเท่ากับร้อยละ	 5.34	 สำาหรับนักดื่ม 

เพศหญิงมีเพียงร้อยละ	 5.22	 ที่เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี	 แต่ก็ยังเป็นอัตราที่สูงกว่า 

การดื่มสุรานอก/เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษีเช่นกัน	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	2.37

 กลุ่มอายุ นักดื่มเยาวชนอายุต่ำากว่าเกณฑ์	(อายุ	15-19	ปี)	เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบ

ภาษี	คิดเป็นร้อยละ	9.80	แต่เคยดื่มสุรานอก/เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษี	คิดเป็นร้อยละ	4.23	นักดื่ม

ที่อายุมากขึ้นมีสัดส่วนผู้เคยดื่มสุรานอกระบบภาษีมากขึ้นไปด้วย	 โดยนักดื่มวัย	 60	 ปีขึ้นไป	 เคยดื่ม 

สุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี	 ร้อยละ	 13.23	 และเคยดื่มสุรานอก/เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษี	 

คิดเป็นร้อยละ	3.63

  

 ประเภทนักดื่ม นักดื่มประจำามีพฤติกรรมการดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี	 มากกว่า 

นกัดื่มเปน็ครัง้คราวถงึ	2	เทา่	ซึง่คดิเปน็รอ้ยละ	13.31	และรอ้ยละ	6.62	ตามลำาดบั	สว่นการดื่มสรุานอก/

เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษี	มีสัดส่วนใกล้เคียงกันที่ร้อยละ	5.54	และร้อยละ	4.14	ตามลำาดับ

 ระดับรายได ้	 นักดื่มท่ีมีรายได้ค่อนข้างต่ำา	 (ระดับรายได้ต่อหัว	 ควินไทล์ที่	 2	 และควินไทล์ที่	 3)	 

มีสัดส่วนผู้เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี	 ท่ีประมาณร้อยละ	 12-13	 ซึ่งมากกว่า	 นักดื่ม 

กลุ่มรายได้ต่อหัวควินไทล์อื่นๆ	 ที่มีสัดส่วนผู้เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษีเพียงร้อยละ	 5-9	

เท่านั้น



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560104

บทที่ 5 ❘ 

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

นักดื่มปัจจุบันที่อายุต่ำากว่า	18	ปี	(อายุ	15-17	ปี)		 286,819	 459,461	 283,008

(จำานวนคน) 

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15-17	ปี)	 8.85	 14.25	 9.71

นักดื่มปัจจุบันที่อายุต่ำากว่า	20	ปี	(อายุ	15-19	ปี)		 701,736	 938,803	 623,773

(จำานวนคน) 

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15-19	ปี)	 13.82	 18.06	 13.60

 5.5 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนอายุขั้นต่ำาที่กฎหมายกำาหนด

	 ในประเทศไทย	พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	ได้กำาหนดห้ามจำาหน่าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์กผู่ท้ีม่อีายุต่ำากว่า	20	ปี	และพระราชบญัญัตคิุม้ครองเดก็	พ.ศ.		2546	ก็ไดก้ำาหนด

ห้ามจำาหน่าย	แลกเปลี่ยน	หรือให้สุราหรือบุหรี่แก่เด็ก	เว้นแต่การปฏิบัติทางการแพทย์	ซึ่ง	“เด็ก”	ตาม

กฎหมายนี้หมายความว่า	 บุคคลซึ่งมีอายุต่ำากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์	 ดังนั้น	 จึงอาจกล่าวได้ว่าอายุขั้นต่ำา

สำาหรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย	 (Minimum	Legal	Drinking	Age:	MLDA)	

อยู่ที่	18	ปี	และอายุขั้นต่ำาที่จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย	(Minimal	Legal	Purchasing	

Age:	 MLPA)	 อยู่ที่	 20	 ปี	 ในส่วนนี้จึงเป็นการวิเคราะห์สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนอายุที่กฎหมายกำาหนด	หรือเรียกว่า	นักดื่มอายุต่ำากว่าเกณ์ที่กฎหมายกำาหนด	(underage	drinker)	

โดยเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลประชากรท้ังหมดและพฤติกรรมการบริโภคของนักดื่มในสองช่วงอายุ	 ได้แก่	

นักดื่มที่อายุต่ำากว่า	18	ปี	(ช่วงอายุ	15-17	ปี)	ที่ยังไม่สามารถดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย	

และนกัดื่มทีอ่ายตุ่ำากวา่	20	ป	ี(ชว่งอาย	ุ15-19	ป)ี	ท่ียังไมส่ามารถซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไดต้ามกฎหมาย	

และเปรียบเทียบกับนักดื่มที่อายุ	20	ปีขึ้นไป	ที่สามารถซื้อและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย

แล้ว

ตารางที่ 5C	 การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์อ่นอายขุัน้ต่ำาทีก่ฎหมายกำาหนด	พ.ศ.	2554,	2557	และ	 

	 2560
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ตารางที่ 5.9 ความชกุของนกัดื่มปัจจุบันทีมี่อายตุ่ำากวา่เกณฑ	์ในประชากรไทย	(จำานวนคน	และรอ้ยละ)

 ตารางที่ 5.9	แสดงความชุกของนักดื่มปัจจุบันในช่วงอายุต่ำากว่า	 18	ปี	 และอายุต่ำากว่า	 20	ปี 

ในประชากรไทยแต่ละช่วงอายุ	 จำาแนกตามเพศ	 พบว่า	 มีนักดื่มที่อายุต่ำากว่า	 18	 ปี	 และอายุต่ำากว่า	 

20	 ปี	 ประมาณ	 283,008	 คน	 และ	 623,773	 คน	 ตามลำาดับ	 ซึ่งคิดเป็นความชุกเท่ากับร้อยละ	 9.71	 

และ	 13.60	 ของประชากรไทยในช่วงอายุนั้นๆ	 เมื่อจำาแนกตามเพศ	 ความชุกของนักดื่มเพศหญิงอายุ 

ต่ำากว่าเกณฑ์	 18	 ปี	 และ	 20	 ปี	 เท่ากับร้อยละ	 2.54	 และ	 4.01	 ตามลำาดับ	 ส่วนความชุกดังกล่าว 

ในประชากรเพศชายช่วงอายุต่ำากว่า	18	ปี	และ	20	ปี	 เท่ากับร้อยละ	16.77	และ	22.93	ซึ่งมากกว่า 

ความชุกในประชากรเพศหญิงแต่ละช่วงอายุประมาณหกเท่า

ตารางที่ 5.10	 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มอายุต่ำากว่าเกณฑ์	 จำาแนกตาม 

	 เพศ	(ร้อยละ)

 หญิง ชาย รวม

 จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

นักดื่มอายุ	15-17	ปี	 36,782	 2.54	 246,225	 16.77	 283,008	 9.71

นักดื่มอายุ	15-19	ปี	 90,582	 4.01	 533,190	 22.93	 623,773	 13.60

นักดื่มอายุ	20	ปีขึ้นไป	 2,981,262	 11.18	 12,292,229	 49.77	 15,273,491	 29.74

 รวม 3,071,845 10.62 12,825,420 47.46 15,897,265 28.41

     ประเภทนักดื่ม  15-17 ปี     15-19 ปี

  รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 88.90	 96.34	 81.58	 83.60	 93.72	 73.77

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 1.38	 1.12	 1.64	 2.80	 2.28	 3.31

นักดื่มปัจจุบัน	 9.71	 2.54	 16.77	 13.60	 4.01	 22.93

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 7.80	 2.43	 13.10	 10.28	 3.59	 16.78

	 นักดื่มประจำา	 1.91	 0.12	 3.68	 3.32	 0.42	 6.14
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บทที่ 5 ❘ 

 ตารางที่ 5.10	 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 จำาแนกตามช่วงอายุ	 โดย 

พบว่าประชากรที่อายุต่ำากว่า	18	ปี	เป็นนักดื่มปัจจุบันคิดเป็นร้อยละ	9.71	ซึ่งแบ่งได้เป็น	นักดื่มประจำา

ร้อยละ	 1.91	 และนักดื่มเป็นครั้งคราวร้อยละ	 7.80	 ในกลุ่มประชากรเพศหญิงอายุต่ำากว่า	 18	 ปีมี 

นักดื่มประจำาร้อยละ	 0.12	 และนักดื่มเป็นครั้งคราวร้อยละ	 2.43	 สำาหรับกลุ่มประชากรอายุต่ำากว่า	 

18	ปีเพศชาย	มีความชุกของนักดื่มประจำามากกว่าเพศหญิงถึง	30.6	เท่า	(ร้อยละ	3.68)	และความชุก

ของนักดื่มเป็นครั้งคราว	คิดเป็นร้อยละ	13.10	

	 ส่วนประชากรที่อายุต่ำากว่า	 20	 ปีร้อยละ	 13.60	 เป็นนักดื่มปัจจุบัน	 ซึ่งแบ่งได้เป็นนักดื่มประจำา 

ร้อยละ	 3.32	 และนักดื่มเป็นครั้งคราวร้อยละ	 10.28	 ในกลุ่มประชากรเพศหญิงอายุต่ำากว่า	 20	 ปี 

ร้อยละ	 0.42	 เป็นนักดื่มประจำา	 และร้อยละ	 3.59	 เป็นนักดื่มเป็นคร้ังคราว	 สำาหรับกลุ่มประชากร 

เพศชายอายุต่ำากว่า	20	ปี	มีความชุกของนักดื่มประจำามากกว่าเพศหญิงมากกว่า	15	เท่า	(ร้อยละ	6.14	

เทียบกับร้อยละ	0.42	ตามลำาดับ)	และความชุกของนักดื่มเป็นครั้งคราว	คิดเป็นร้อยละ	16.78

ตารางที่ 5.11	 ความชกุของนกัดื่มปจัจบุนัอายตุ่ำากวา่เกณฑ์ในประชากรไทยแตล่ะชว่งอายุ	จำาแนกตาม 

	 เขตการปกครองและภูมิภาค	(ร้อยละ)

 ช่วงอายุนักดื่มปัจจุบัน 15-17 ปี 15-19 ปี 20 ปีขึ้นไป

จำาแนกตามเขตการปกครอง

	 ในเขตเทศบาล	 9.02	 12.82	 28.60

	 นอกเขตเทศบาล	 10.15	 14.14	 30.70

จำาแนกตามภูมิภาค

	 กทม.	 5.08	 10.06	 26.15

	 กลาง	(ไม่รวม	กทม.)	 8.17	 11.31	 28.53

	 เหนือ	 10.92	 19.01	 36.87

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 12.82	 16.75	 34.67

	 ใต้	 5.69	 6.36	 17.07
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 ตารางที่ 5.11	 แสดงความชุกของนักดื่มปัจจุบันช่วงอายุต่างๆ	 จำาแนกตามเขตการปกครอง 

และภูมิภาค	โดยพบว่าความชุกของนักดื่มปัจจุบันช่วงอายุต่ำากว่า	18	ปี	และอายุต่ำากว่า	20	ปีนอกเขต

เทศบาลสูงกว่าความชุกดังกล่าวในพื้นที่ในเขตเทศบาล	 เมื่อจำาแนกตามภูมิภาค	 พบว่า	 ความชุกของ 

นักดื่มปัจจุบันช่วงอายุต่ำากว่า	18	ปีสูงที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	และความชุกของนักดื่มปัจจุบัน

ช่วงอายุต่ำากว่า	20	ปีสูงที่สุดในภาคเหนือ

ตารางที่ 5.12	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 (ลิตร)	 แต่ละประเภทต่อหัวต่อปีของนักดื่ม 

	 ปัจจุบันที่อายุต่ำากว่าเกณฑ์

 ประเภทของ ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อหัวนักดื่มอายุ 15-17 ปี (ลิตร) ต่อหัวนักดื่มอายุ 15-19 ปี (ลิตร)

  รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย

เบียร์	 13.69	 4.33	 15.09	 17.53	 3.94	 19.84

รวมสุราทุกประเภท 6.50 1.84 7.20 7.70 4.76 8.21

สุราขาว	/	สุรากลั่นชุมชน	 3.53	 0.75	 3.95	 3.28	 0.30	 3.79

สุราสี	/	สุราแดง	 2.97	 1.08	 3.25	 4.42	 4.46	 4.42

ยาดองเหล้า	/	สุราจีน	/		 0.00	 0.01	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00

วอดก้า	/	อื่นๆ	(ระบุ)	

ไวน์องุ่น	/	แชมเปญ	/		 0.00	 0.02	 0.00	 0.07	 0.54	 0.00

ไวน์ผลไม้	

ไวน์คูลเลอร์	/	สุราผสม	 0.11	 0.76	 0.01	 0.28	 0.39	 0.26

น้ำาผลไม้	/	เหล้าปั่น 

สุราแช่พื้นบ้าน	 0.04	 0.00	 0.04	 0.04	 0.00	 0.04	

(สาโท	อุ	กระแช่	ฯลฯ)	

 รวม 20.34 6.95 22.34 25.62 9.63 28.35

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำานวณจากฐานของจำานวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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 ตารางที ่5.12 แสดงปรมิาณการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ตล่ะประเภทตอ่หวัตอ่ปขีองนกัดื่ม

อายุต่ำากว่า	18	ปี	และอายุต่ำากว่า	20	ปี	ซึ่งเท่ากับ	20.34	ลิตร	และ	25.62	ลิตรต่อคนต่อปี	ตามลำาดับ	

โดยประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นที่นิยมท่ีสุดของนักดื่มอายุต่ำากว่า	 18	 ปีและ	 20	 ปี	 คือ	 

เบียร์	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	67.31	 (13.69	ลิตร	จาก	20.34	ลิตร)	และร้อยละ	68.42	 (17.53	ลิตร	จาก	 

25.62	ลิตร)	ของปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคทั้งหมด	ตามลำาดับ	สำาหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ประเภทอื่นที่ ได้รับความนิยมรองลงมา	 ได้แก่	 สุราขาว	 สุราสี/สุราแดง	 และไวน์คูลเลอร์	 /	 สุราผสม 

น้ำาผลไม้	/	เหล้าปั่น	ตามลำาดับ
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สรุปสถิติสำาคัญ พ.ศ. 2560

 ❏ นกัดื่มปจัจบุนัร้อยละ	4.50	เคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสถานทีห่า้มจำาหนา่ยตามกฎหมาย	 

	 	 ในช่วง	 12	 เดือนที่ผ่านมา	 โดยนักดื่มเหล่านี้เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานีบริการ 

	 	 น้ำามันมากที่สุด

 ❏ นักดื่มปัจจุบันร้อยละ	 11.09	 เคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสถานที่ห้ามบริโภคตาม 

	 	 กฎหมาย	ในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา	โดยนักดื่มเหล่านี้เคยดื่มสุราบนถนน	ฟุตบาธ	หรือบนรถ 

	 	 มากที่สุด

 ❏ นักดื่มปัจจุบันร้อยละ	 9.24	 เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันมาฆบูชา	 วันวิสาขบูชา	 วัน 

	 	 อาสาฬหบชูา	วนัเขา้พรรษาและวนัออกพรรษาซึง่เปน็วนัพระใหญท่ีก่ฎหมายหา้มการจำาหนา่ย 

	 	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 และนักดื่มปัจจุบันร้อยละ	 20.95	 เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอก 

	 	 ช่วงเวลา	11.00-14.00	น.	และเวลา	17.00-24.00	น.	ซึ่งเป็นเวลาที่กฎหมายห้ามการจำาหน่าย 

	 	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เช่นกัน

 ❏ นักดื่มปัจจุบันร้อยละ	 12.36	 เคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี	 โดยการ 

	 	 บริโภคสุรานอก	 /	 เหล้าต่างประเทศไม่เสียภาษีเป็นที่นิยมในกลุ่มผู้มีรายได้สูง	 ในขณะที่การ 

	 	 ดื่มสุราขาว	/	สุรากลั่นชุมชนนอกระบบภาษีนั้นเป็นที่นิยมในกลุ่มผู้มีรายได้ต่ำา	อายุมาก	และ 

	 	 นักดื่มประจำา

 ❏ นักดื่มปัจจุบันที่อายุต่ำากว่า	18	ปีนั้นคิดเป็นร้อยละ	9.71	ของผู้ที่มีอายุต่ำากว่า	18	ปีทั้งหมด	 

	 	 สำาหรับนักดื่มปัจจุบันที่อายุต่ำากว่า	20	ปีนั้นคิดเป็นร้อยละ	13.60	ของผู้ที่มีอายุต่ำากว่า	20	ปี 

	 	 ทั้งหมด

 ❏ นักดื่มปัจจุบันช่วงอายุต่ำากว่า	18	ปี	และอายุต่ำากว่า	20	ปีส่วนใหญ่เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว

 ❏ นักดื่มอายุต่ำากว่า	 18	 ปี	 และอายุต่ำากว่า	 20	 ปี	 บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 20.34	 ลิตร	 

	 	 และ	25.62	ลิตรต่อคนต่อปี

 ❏ ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นที่นิยมของนักดื่มอายุต่ำากว่า	 18	 ปี	 และ	 20	 ปี	 คือ	 

	 	 เบียร์	 ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ	 67.31	 และ	 68.42	 ของปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภค 

	 	 ทั้งหมด
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ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560
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6.1 ผลกระทบจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2560

6.2  ผลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนหรือ

 ขณะขับรถยนต์หรือจักรยานยนต์
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บทที่ 6 ❘ 

ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 เนื้อหาในบทนี้เป็นการนำาเสนอผลกระทบหลากหลายมิติของการดื่มสุรา	 อันรวมถึงปัญหาที่เกิด

จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในและนอกครัวเรือน	 และผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ก่อนขับรถยนต์หรือจักรยานยนต์	 ทั้งนี้	 เพื่อประเมินผลทางลบจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่อตัวผู้ดื่มเอง	(self	harm)	คนใกล้ชิด	และสังคมรอบข้าง	(harm	to	others)	

ตารางที่ 6A ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

ผู้ที่เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราของตนเอง	 4,631,053	 8,728,674	 3,939,503

หรือผู้อื่น	(จำานวนคน) 

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 8.78	 15.92	 7.04

ผู้ที่เคยได้รับความรำาคาญจากการดื่มสุราของตนเอง	 -	 4,752,192	 2,467,004

หรือผู้อื่น	(จำานวนคน)	 

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 -	 8.67	 4.41

ผู้ที่เคยประสบปัญหาความรุนแรงทางวาจา	จากการ	 -	 5,218,801	 708,287

ดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น	(จำานวนคน)	  

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 -	 9.52	 1.27

ผู้ที่เคยประสบปัญหาความรุนแรงทางกาย	/	ทำาร้าย	 -	 1,429,329	 60,788

ร่างกายจากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น	(จำานวนคน)	 

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 -	 2.61	 0.11

ผู้ที่เคยประสบปัญหาการเงิน	จากการดื่มสุรา	 4,231,332	 4,341,579	 1,132,054

ของตนเองหรือผู้อื่น	(จำานวนคน)		 

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 8.02	 7.92	 2.02

ผู้ที่เคยประสบปัญหากับการทำางาน	จากการ	 490,471	 2,968,782	 1,024,215

ดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น	(จำานวนคน)	 

	 อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 0.93	 5.41	 1.83

หมายเหตุ:  การสำารวจในปี	พ.ศ.	2554	คำาถามเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงในครัวเรือนกับนอกครัวเรือน	

	 ไม่ได้แยกว่าเป็นทางกาย	หรือวาจา	และไม่มีคำาถามเรื่องความรำาคาญใจ
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ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2560บทที่ 6 ❘ 

 6.1 ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2560

	 การสำารวจพฤตกิรรมการสูบบุหรีแ่ละการดื่มสรุาของประชากร	พ.ศ.	2560	สอบถามกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดที่ทำาการเก็บข้อมูลที่มีอายุตั้งแต่	 15	 ปีขึ้นไป	 (โดยไม่ได้แบ่งแยกว่าบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

หรือไม่)	 ว่าเคยประสบปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตัวท่านเองและ/หรือผู้อื่นหรือไม่ 

ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา	โดยแบ่งปัญหาออกเป็น	5	ประเภท	ได้แก่

	 (1)		เกิดความรำาคาญ	ภายในครัวเรือนหรือภายนอกครัวเรือน	

	 (2)		ความรุนแรงทางวาจา	ภายในครัวเรือนหรือภายนอกครัวเรือน

	 (3)		ความรุนแรงทางกาย/ทำาร้ายร่างกาย	ภายในครัวเรือนหรือภายนอกครัวเรือน

	 (4)		ปัญหาทางการเงิน

	 (5)	 ปัญหากับการทำางาน

ตารางที่ 6.1 ความชุกของปัญหาซึ่งมีสาเหตุมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 (ร้อยละของ 

	 ประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	

 จากตารางท่ี 6.1	 จะเห็นได้ว่าประชากรไทยอายุ	 15	 ปีข้ึนไปร้อยละ	 7.04	 เคยประสบปัญหา 

จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตัวเองและ/หรือผู้อื่นในรอบ	 12	 เดือนที่ผ่านมา	 โดยปัญหา 

ในด้านการเกิดความรำาคาญพบได้มากที่สุด	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	4.41	ของประชากรไทยอายุ	 15	ปีขึ้นไป

ทั้งหมด	นอกจากนี้	ปัญหาอื่นที่พบบ่อย	ได้แก่	ปัญหาทางการเงิน	ร้อยละ	2.02	และปัญหากับการทำางาน	

ร้อยละ	1.83	

 ปัญหา ปัญหา รวมปัญหา 

         ประเภทของปัญหา ภายใน ภายนอก ทั้งภายใน

 ครัวเรือน ครัวเรือน และภายนอกครัวเรือน

เกิดความรำาคาญ	 2.88	 2.50	 4.41

ความรุนแรงทางวาจา	 0.95	 0.49	 1.27

ความรุนแรงทางกาย/	 0.07	 0.06	 0.11

ทำาร้ายร่างกาย 

ปัญหาทางการเงิน	 	 2.02	

ปัญหากับการทำางาน	 	 1.83

รวม (ประสบปัญหาอย่างน้อย 1 ปัญหา) 7.04
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ตารางที่ 6.2	 ปัญหาซึ่งมีสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล	 

	 (ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป

       ประเภทของปัญหา เกิด ความ ความรุนแรง ปัญหา ปัญหา รวม

  ความ รุนแรง ทางกาย/ ทาง กับการ (ประสบปัญหา

  รำาคาญ ทาง ทำาร้าย การเงิน ทำางาน อย่างน้อย

   วาจา ร่างกาย    1 ปัญหา)

จำาแนกตามเพศ

	 หญิง	 4.31	 0.90	 0.07	 1.19	 0.58	 5.68

	 ชาย	 4.51	 1.66	 0.15	 2.92	 3.17	 8.49

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 4.05	 0.71	 0.20	 1.64	 0.99	 5.69

	 อายุ	20-24	ปี	 4.18	 1.26	 0.04	 1.75	 1.89	 6.96

	 อายุ	25-44	ปี	 4.75	 1.27	 0.15	 2.38	 2.24	 7.88

	 อายุ	45-59	ปี	 4.69	 1.66	 0.07	 2.33	 2.17	 7.63

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 3.67	 0.94	 0.08	 1.26	 0.97	 5.36

จำาแนกตามประเภทนักดื่ม

	 ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 3.81	 0.57	 0.05	 0.90	 0.52	 4.84

	 ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 3.12	 0.94	 0.09	 1.21	 1.19	 4.92

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 3.98	 1.33	 0.04	 1.91	 1.94	 6.92

	 นักดื่มประจำา	 9.18	 4.73	 0.50	 8.24	 8.45	 19.73

จำาแนกตามระดับรายได้ 

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	1	 3.89	 1.07	 0.10	 1.62	 0.88	 5.68

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	2	 5.33	 1.42	 0.13	 2.60	 1.99	 8.33

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	3	 4.69	 1.56	 0.11	 2.24	 2.13	 7.69

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	4	 4.58	 1.54	 0.09	 2.32	 2.01	 7.72

	 ระดับรายได้ต่อหัว	ควินไทล์ที่	5	 3.71	 0.81	 0.11	 1.44	 2.09	 5.96
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ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2560บทที่ 6 ❘ 

 จากตารางท่ี 6.2	 เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของผู้ที่เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของตนเอง/ผู้อื่น	ในช่วงเวลา	12	เดือนที่ผ่านมา	มีข้อค้นพบที่น่าสนใจ	ดังนี้

 เพศ	คนไทยทัง้เพศหญงิและเพศชายพบปญัหาการเกดิความรำาคาญมากทีส่ดุ	คดิเปน็รอ้ยละ	4.51	

และ	 4.31	 ตามลำาดับ	 ในเพศหญิง	 พบปัญหาการเงินรองลงมา	 คิดเป็นร้อยละ	 1.19	 ส่วนในเพศชาย	 

พบปัญหากับการทำางานรองลงมา	 คิดเป็นร้อยละ	 3.17	 โดยรวมประชากรเพศหญิงร้อยละ	 5.68	 เคย

ประสบปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตนเอง/ผู้อื่น	 ในช่วงเวลา	 12	 	 เดือนที่ผ่านมา	 และ

ประชากรเพศชายร้อยละ	8.49	เคยประสบปัญหาดังกล่าว	

 กลุ่มอายุ ประชากรทุกกลุ่มอายุมีความชุกของการประสบปัญหาใกล้เคียงกัน

 ประเภทนักดื่ม นักดื่มประจำาพบปัญหามากถึงร้อยละ	 19.73	 ในขณะที่นักดื่มเป็นครั้งคราว	 พบ

ปัญหาเพียงร้อยละ	6.92	และผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วและผู้ไม่เคยดื่มเลยพบปัญหาเพียงร้อยละ	4.92	และ

ร้อยละ	4.84	ตามลำาดับ	เท่านั้น	โดยในกลุ่มนักดื่มประจำา	พบปัญหาเกิดความรำาคาญมากที่สุด	คิดเป็น

ร้อยละ	 9.18	 ตามมาด้วยปัญหากับการทำางาน	 ปัญหาทางการเงิน	 และความรุนแรงทางวาจา	 คิดเป็น 

ร้อยละ	8.45	ร้อยละ	8.24	และร้อยละ	4.73	ตามลำาดับ

 ระดับรายได้ ทุกกลุ่มรายได้มีลักษณะการประสบปัญหาใกล้เคียงกัน	
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บทที่ 6 ❘ 

 6.2 ผลจากการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์อ่นหรอืขณะขบัรถยนตห์รอืจกัรยานยนต์

ตารางที่ 6B ผลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนหรือขณะขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์	 

	 พ.ศ.	2554,	2557	และ	2560

  พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560

นักดื่มปัจจุบันที่เคยดื่มสุราก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์หรือ	 5,055,677	 7,321,569	 6,458,465

รถจักรยานยนต์	(จำานวนคน) 

	 สัดส่วนในนักดื่มปัจจุบัน	(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)	 34.50	 50.52	 40.63

นักดื่มปัจจุบันที่เคยถูกพนักงานจราจรตรวจวัดระดับ	 -	 -	 447,329

แอลกอฮอล์ทางลมหายใจขณะขับรถยนต์หรือ

รถจักรยานยนต์	(จำานวนคน) 

	 สัดส่วนในนักดื่มปัจจุบัน	(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)	 -	 -	 6.93

นักดื่มปัจจุบันที่เคยได้รับบาดเจ็บ	/	อุบัติเหตุ		 356,707	 570,384	 329,271

ที่มีสาเหตุจากการดื่มสุรา	ก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์

หรือรถจักรยานยนต์	

	 สัดส่วนในนักดื่มปัจจุบัน	(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)	 2.43	 7.79	 5.10

ผู้ที่เคยได้รับบาดเจ็บ	/	อุบัติเหตุจากการขับรถยนต์หรือ	 422,103	 868,171	 577,201

รถจักรยานยนต์	หลังการดื่มสุราของผู้อื่น	

 			อัตราความชุก	(ร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป)	 0.80	 1.58	 1.03

หมายเหตุ:  การสำารวจในปี	พ.ศ.	2554	และ	2557	ไม่มีขอ้คำาถามเกีย่วกบัการเคยถกูตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล ์

	 	 ทางลมหายใจ
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ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2560บทที่ 6 ❘ 

 ผลที่เกิดขึ้น ร้อยละ

เคยดื่มแล้วขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์	(ถามนักดื่มปัจจุบันทุกคน)	 40.63

เคยถูกพนักงานจราจรตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ทางลมหายใจ		 6.93

(ถามเฉพาะผู้ที่ดื่มแล้วขับเท่านั้น)	

เคยได้รับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ	ที่มีสาเหตุจากการดื่มแล้วขับ		 5.10

(ถามเฉพาะผู้ที่ดื่มแล้วขับเท่านั้น)

เคยประสบอุบัติเหตุทางถนนโดยผู้อื่น	(ถามกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด)	 1.10

เคยประสบอุบัติเหตุทางถนนโดยผู้อื่นที่ดื่มแล้วขับ	(ถามกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด)	 1.03

ตารางที่ 6.3	 ผลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถหรือจักรยานยนต์	(ร้อยละ)

 จากตารางท่ี 6.3 นักดื่มปัจจุบันร้อยละ	 40.63	 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถยนต์ 

หรือรถจักรยานยนต์	ผู้ที่เคยดื่มแล้วขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ร้อยละ	6.93	เคยถูกพนักงานจราจร

ตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ทางลมหายใจขณะขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์	 นอกจากนี้	 ผู้ท่ีดื่มแล้ว 

ขับร้อยละ	 5.10	 เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของตนเอง	 ในขณะท่ีประชากรท้ังหมดร้อยละ	

1.03	เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของผู้อื่น
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ตารางที่ 6.4	 ผลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัรถหรอืจกัรยานยนต	์จำาแนกตามลกัษณะ 

	 ประชากร	(ร้อยละ)

  เฉพาะนักดื่มปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างทุกคนตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป

  เคยดื่ม เคยได้รับบาดเจ็บ/  เคยประสบ เคยประสบ

  ผลจากการดื่ม แล้วขับ อุบัติเหตุ (ถามเฉพาะ อุบัติเหตุ อุบัติเหตุทาง

   นักดื่มปัจจุบันที่ขับรถหรือ ทางถนน ถนนโดยผู้อื่น

   จักรยานยนต์เท่านั้น) โดยผู้อื่น ที่ดื่มแล้วขับ

จำาแนกตามเพศ

	 หญิง	 39.03	 1.51	 0.81	 0.75

	 ชาย	 58.58	 5.53	 1.42	 1.34

จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ	15-19	ปี	 65.17	 6.74	 1.13	 1.01

	 อายุ	20-24	ปี	 61.27	 5.30	 1.53	 1.42

	 อายุ	25-44	ปี	 54.84	 4.83	 1.08	 1.01

	 อายุ	45-59	ปี	 54.65	 5.00	 1.08	 1.03

	 อายุ	60	ปีขึ้นไป	 50.22	 5.70	 0.96	 0.91

จำาแนกตามประเภทนักดื่ม

	 ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 -	 -	 0.75	 0.68

	 ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 -	 -	 1.34	 1.29

	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 47.45	 3.12	 1.58	 1.46

	 นักดื่มประจำา	 65.37	 6.83	 1.85	 1.78

จำาแนกตามระดับรายได้ต่อหัว

	 ควินไทล์ที่	1	 50.32	 7.14	 1.00	 0.93

	 ควินไทล์ที่	2	 60.31	 5.69	 1.29	 1.25

	 ควินไทล์ที่	3	 62.22	 5.68	 1.12	 1.05

	 ควินไทล์ที่	4	 56.74	 5.49	 1.09	 1.03

	 ควินไทล์ที่	5	 49.12	 3.31	 1.03	 0.93
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 จากตารางที่ 6.4 แสดงลักษณะของผู้ที่เคยดื่มและขับ	 และเคยประสบอุบัติเหตุบนท้องถนน	 มี 

ข้อค้นพบที่น่าสนใจ	ดังนี้

 เพศ นักดื่มปัจจุบันเพศชายมีอัตราการดื่มแล้วขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์คิดเป็นร้อยละ	 

58.58	 ซึ่งสูงกว่าเพศหญิงที่คิดเป็นร้อยละ	 39.03	 และนักดื่มเพศชายยังประสบอุบัติเหตุมากกว่าผู้หญิง	

คิดเป็นร้อยละ	5.53	และ	1.51	ตามลำาดับ

 กลุ่มอายุ นักดื่มปัจจุบันกลุ่มเยาวชน	 (อายุ	 15-19	 ปี)	 มีอัตราการดื่มแล้วขับ	 คิดเป็นร้อยละ	 

65.17	 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มวัยทำางานตอนต้น	 (อายุ	 25-44	 ปี)	 ที่คิดเป็นร้อยละ	 54.84	 และนักดื่มปัจจุบัน 

กลุ่มเยาวชนมีอัตราการประสบอุบัติเหตุคิดเป็นร้อยละ	 6.74	 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มวัยทำางานตอนต้นท่ีคิดเป็น

ร้อยละ	4.83

 ประเภทนักดื่ม นักดื่มประจำามีอัตราการดื่มแล้วขับ	 คิดเป็นร้อยละ	 65.37	 ซึ่งมากกว่านักดื่ม 

เป็นครั้งคราวท่ีคิดเป็นร้อยละ	 47.45	 อย่างมาก	 และนักดื่มประจำามีอัตราการประสบอุบัติเหตุ	 คิดเป็น 

ร้อยละ	6.83	ซึ่งมากกว่ากลุ่มนักดื่มเป็นครั้งคราวที่คิดเป็นร้อยละ	3.12

 ระดับรายได้ อัตราการดื่มแล้วขับและประสบอุบัติเหตุ	ไม่มีความสัมพันธ์กับรายได้
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สรุปสถิติสำาคัญ พ.ศ. 2560

 ❏ ประชากรไทยร้อยละ	 7.04	 เคยประสบปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ปัญหา 

	 	 ที่พบมากท่ีสุด	 คือ	 การมีปากเสียง	 ทะเลาะ	 และโต้เถียง	 โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและผู้มี 

	 	 รายได้ต่ำา	สำาหรับนักดื่มประจำานั้นจะประสบปัญหาทางการเงินและการทำางานมากที่สุด

 ❏ นักดื่มปัจจุบันร้อยละ	 40.63	 เคยดื่มสุราก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์	 

	 	 นักดื่มปัจจุบันที่เคยดื่มแล้วขับฯ	 ร้อยละ	 5.10	 เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของ 

	 	 ตนเอง	ในขณะที่ประชาชนไทยร้อยละ	1.03	เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของผู้อื่น

 ❏ นักดื่มปัจจุบันที่ดื่มแล้วขับมักจะเป็นนักดื่มเพศชาย	 เป็นเยาวชน	 และเป็นนักดื่มประจำา 

	 	 สว่นกลุม่นกัดื่มปจัจบุนัทีขั่บรถและเคยไดร้บัอบุตัเิหต	ุมกัจะเปน็นกัดื่มเพศชาย	เปน็นกัดื่มประจำา	 

	 	 และมีรายได้ต่ำา



บทสรุป:  
การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยในรอบ 6 ปี

7

7.1 สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในรอบ 6 ปี: พ.ศ. 2554-2560

7.2 วิจารณ์ผลการสำารวจ

7.3 ข้อจำากัด
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	 จากบทที่	 1-6	 จะเห็นได้ว่าข้อมูลจาก	 “การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ

ประชากร	 พ.ศ.	 2560”	 มีจำานวนมากและมีความซับซ้อน	 เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ	 คณะผู้วิจัยจึงได้ทำา 

ตารางสรุปขึ้นมาในบทนี้	 โดยอ้างอิงถึงข้อมูลจาก	 “การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 

ของประชากร	 พ.ศ.	 2554”	 และ	 “การสำารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร	 

พ.ศ.	 2557”	 ในรายงาน	 “เหล้า	 |	 ความจริง:	 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในสังคมไทย	 ประจำาปี	 พ.ศ.	 2558”	 ด้วย	 เพื่อให้ได้มุมมองที่มีความหลากหลายและมีการเปรียบเทียบ

ข้อมูลจากพิสัยระยะเวลาที่กว้างขึ้นกว่าเดิม	

 

	7.1	สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในรอบ	6	ปี:	พ.ศ.	2554-2560

	 ข้อมูลสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงปี	 พ.ศ.	 2554-2560	 สามารถสรุปได้ 

ตามตารางและตามบทดังต่อไปนี้	(หมายเหตุ:	ตัวอักษร	N/A	หรือ	NA	คือ	ไม่มีข้อมูล)

 

ตารางที่	7.1	 สรุปข้อมูล	บทที่	2	นักดื่มในสังคมไทย	(ร้อยละ)

	 	 	 ปีการสำารวจ

	 	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป	(เพศหญิง)

	 ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 84.27	 78.18	 81.05

	 ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 4.95	 8.90	 8.33

	 นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มเป็นครั้งคราว	 8.37	 10.60	 8.57

	 นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มประจำา	 2.41	 2.32	 2.05

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของประชากรอายุ	15	ปีขึ้นไป	(เพศชาย)

	 ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 33.93	 29.26	 31.62

	 ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 12.82	 17.78	 20.92

	 นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มเป็นครั้งคราว	 27.25	 27.13	 23.80

	 นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มประจำา	 26.01	 25.84	 23.66

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมบริโภค

	 เบียร์	 50.85	 44.24	 47.43

	 สุรา	 48.16	 52.56	 49.79

	 อื่นๆ	(ไวน์	เครื่องดื่มผสม	เหล้าปั่น)	 0.99	 3.20	 2.78



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 123รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560122

บทสรุป: การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยในรอบ 6 ปี

สรุปแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง

 พฤตกิรรมการดื่มสรุาแยกตามเพศ:	ชายไทยยังคงมกีารดื่มสุราสูงกวา่หญงิไทยหลายเทา่	อย่างไร

ก็ดี	 ประชากรไทยทั้งหญิงและชายมีแนวโน้มในการบริโภคแอลกอฮอล์ลดลงอย่างต่อเนื่อง	 โดยในปี	 

พ.ศ.	2560	เป็นปีแรกที่ความชุกของนักดื่มปัจจุบันในประชากรชายไทยลงมาอยู่ต่ำากว่าร้อยละ	50

ตารางที่	7.1	 สรุปข้อมูล	บทที่	2	นักดื่มในสังคมไทย	(ร้อยละ)	(ต่อ)

	 	 	 ปีการสำารวจ

	 	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

สถานที่ซื้อ	

	 ร้านขายของชำา	 75.57	 78.32	 71.66

	 ร้านสะดวกซื้อ	 5.31	 8.12	 6.15

	 ร้านอาหาร	 4.92	 5.92	 5.22

	 อื่นๆ	/	ไม่ได้ซื้อเอง	 14.20	 7.64	 16.97

สัดส่วนผู้ที่ดื่มเบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคบ่อยที่สุด	(drink	of	choice)	ในช่วง	12	เดือน

ที่ผ่านมา	(เฉพาะกลุ่มนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น)

	 รวม	 50.85	 44.24	 47.43

	 หญิง	 65.08	 57.31	 62.57

	 ชาย	 47.80	 40.84	 43.81

	 กลุ่มเยาวชน*	 60.10	 58.17	 59.74

	 กลุ่มผู้สูงอายุ	(อายุ	60	ปีขึ้นไป)	 34.83	 25.81	 27.40

สัดส่วนผู้ที่ดื่มสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคบ่อยที่สุด	(drink	of	choice)	

ในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา	(เฉพาะกลุ่มนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น)

	 รวม	 32.52	 28.82	 26.64

	 หญิง	 18.68	 14.58	 12.33

	 ชาย	 35.49	 32.53	 30.07

	 กลุ่มเยาวชน*	 23.54	 15.50	 15.81

	 กลุ่มผู้สูงอายุ	(อายุ	60	ปีขึ้นไป)	 49.43	 53.89	 49.09

หมายเหตุ:	 *	หมายถึง	กลุ่มอายุ	15-24	ปี	ในการสำารวจในปี	พ.ศ.	2557	และกลุ่มอายุ	15-19	ปี	

	 	 ในการสำารวจในปี	พ.ศ.	2560
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บทที่ 7 ❘ 

 เบียร์ ได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ	 ในขณะที่สุราได้รับความนิยมน้อยลง:	 สัดส่วนของ 

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีระบุว่าดื่มเบียร์เพิ่มข้ึนจนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกับสุรา	 ในขณะที่สัดส่วนของผู้ที่

รายงานว่าดื่มสุรา	(สุราขาว	สุราสี	และอื่นๆ)	ลดลงอย่างต่อเนื่อง

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มของนักดื่มปัจจุบันมีความแตกต่างระหว่างวัยอย่างเห็นได้ชัด:	 

นักดื่มเยาวชนนิยมดื่มเบียร์	 นักดื่มสูงอายุนิยมดื่มสุราขาว/สุรากล่ันชุมชน	 พฤติกรรมดังกล่าวค่อนข้าง

คงที่ระหว่างปี	 พ.ศ.	 2557	และ	พ.ศ.	 2560	แม้ว่าสัดส่วนของเบียร์จะสูงขึ้นเล็กน้อย	และสัดส่วนของ 

สุราขาว/สุรากลั่นชุมชนจะลดลงเล็กน้อย

ตารางที่	7.2	 สรุปข้อมูล	บทที่	3	นักดื่มเยาวชน	และนักดื่มหน้าใหม่	(ร้อยละ)

	 	 	 ปีการสำารวจ

	 	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

ความชุกของเยาวชนที่เป็นนักดื่มปัจจุบัน*

	 รวม	 23.39	 25.19	 23.91

	 หญิง	 6.27	 9.60	 9.20

	 ชาย	 39.69	 40.55	 38.31

สัดส่วนของประชากรที่เป็นนักดื่มหน้าใหม่	(เริ่มดื่มภายใน	3	ปีก่อนการสำารวจ)	จำาแนกตามช่วงอายุ

	 กลุ่มเยาวชน*	 80.10	 79.99	 38.40

	 กลุ่มผู้สูงอายุ	(อายุ	60	ปีขึ้นไป)	 0.66	 0.96	 0.65

ความถี่ในการดื่มหนักของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม	

	 ไม่เคยดื่มหนัก	 65.08	 60.77	 63.17

	 ดื่มทุกวัน	(7	วัน/สัปดาห์)	 0.34	 1.12	 0.12

	 ดื่มเกือบทุกวัน	(5-6	วัน/สัปดาห์)	 0.91	 0.54	 0.79

	 ดื่มวันเว้นวัน	(3-4	วัน/สัปดาห์)	 0.79	 0.66	 0.77

	 ดื่มทุกสัปดาห์	(1-2	วัน/สัปดาห์)	 3.19	 4.87	 3.39

	 ดื่มเป็นครั้งคราว	(1-3	วัน/เดือน)	 6.65	 7.13	 8.94

	 ดื่มเป็นครั้งคราว	(8-11	วัน/ปี)	 3.56	 6.12	 6.86

	 ดื่มเป็นครั้งคราว	(4-7	วัน/ปี)	 3.89	 3.14	 2.50

	 ดื่มเป็นครั้งคราว	(1-3	วัน/ปี)	 15.58	 15.64	 13.46

หมายเหตุ:	 *	ในรายงานปี	2554	และปี	2557	หมายถึงประชากรอายุ	15-24	ปี	ในรายงานปี	2561	

	 หมายถึงประชากรอายุ	15-19	ปี
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 ความชุกของนักดื่มปัจจุบันในกลุ่มเยาวชนยังคงเดิม:	ความชุกในการสำารวจปี	2560	ใกล้เคียง

กับในปี	พ.ศ.	2554

 สัดส่วนของนักดื่มหน้าใหม่ที่ ไม่เคยดื่มหนักเพิ่มขึ้น:	 และสัดส่วนผู้ดื่มหนักทุกวันลดลงจาก 

ร้อยละ	1.12	ในปี	พ.ศ.	2557	เป็นร้อยละ	0.12	ในปี	พ.ศ.	2560

ตารางที่	7.3	 สรุปข้อมูล	บทที่	4	การเข้าสู่โลกมึนเมา

	 	 	 ปีการสำารวจ

	 	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่ม	(ปี)

	 นักดื่มปัจจุบันรวม	 20.47	 20.52	 20.14

	 นักดื่มปัจจุบันเพศหญิง	 25.05	 25.37	 24.07

	 นักดื่มปัจจุบันเพศชาย	 19.49	 19.25	 19.20

สาเหตุของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	(ร้อยละ)

	 อยากทดลองดื่ม	 NA	 24.37	 29.12

	 เพื่อเข้าสังคม	/	การสังสรรค์	 NA	 41.88	 20.82

	 ตามอย่างเพื่อน	/	เพื่อนชวนดื่ม	 NA	 27.30	 38.85

	 อื่นๆ	 NA	 6.46	 11.21

ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก	(ร้อยละ)

	 เบียร์	 NA	 32.64	 34.00

	 สุราขาว	 NA	 30.66	 29.13

	 สุราสี	 NA	 25.56	 27.24

	 ไวน์	 NA	 0.81	 0.75

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม	 NA	 3.25	 2.87

	 อื่นๆ	 NA	 6.80	 5.19
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 อายุเฉล่ียตอนเร่ิมดื่มโดยรวมคงท่ี:	 มีการลดลงบ้างในกลุ่มนักดื่มปัจจุบันเพศหญิงในปี	 พ.ศ.	 

2560	แต่ความแตกต่างน้อยจนไม่น่าจะมีนัยสำาคัญในทางสาธารณสุข

 สาเหตุของการเริม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความแปรผนั:	ในการสำารวจปี	พ.ศ.	2557	ผู้ตอบ

ร้อยละ	 41.88	 ตอบว่าเริ่มดื่มเพื่อเข้าสังคม/การสังสรรค์	 แต่ในปี	 พ.ศ.	 2560	 มีผู้ตอบคำาตอบดังกล่าว 

เพียงร้อยละ	20.82

 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีด่ื่มคร้ังแรก:	เบยีร์เปน็อันดบัหนึง่ในป	ีพ.ศ.	2557	และ	2560	

สัดส่วนของสุราขาวลดน้อยลง	สัดส่วนของสุราสียังคงตัว

ตารางที่	7.4	 สรุปข้อมูล	บทที่	5	การเข้าถึงแอลกอฮอล์และการกระทำาผิดกฎหมาย	(ร้อยละ)

	 	 	 ปีการสำารวจ

	 	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามจำาหน่าย	(ในกลุ่มนักดื่มปัจจุบัน)

	 เคยซื้ออย่างน้อย	1	ที่	 NA	 7.99	 4.50

	 เคยซื้อจากวัด	 NA	 2.65	 1.38

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามดื่ม	(ในกลุ่มนักดื่มปัจจุบัน)

	 เคยดื่ม	ณ	สถานที่อย่างน้อย	1	ที่	 NA	 19.08	 11.09

	 เคยดื่มบนถนน	ฟุตบาธ	บนรถ	 NA	 9.33	 5.47

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี	(ในกลุ่มนักดื่มปัจจุบัน)

	 เคยบริโภค	 10.96	 18.35	 12.36

	 บริโภคสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	 9.89	 11.88	 9.55

	 บริโภคสุราสี/สุราแดงต่างประเทศ	 4.20	 10.45	 4.76

อัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบัน	(prevalence	of	current	drinkers)	ในกลุ่มอายุต่ำากว่าเกณฑ์

	 ช่วงอายุ	15-17	ปี	 8.85	 14.25	 9.71

	 ช่วงอายุ	15-19	ปี	 13.82	 18.06	 13.60
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 การซื้อและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามขายหรือห้ามดื่ม:	 ทั้งความชุกของ

พฤติกรรมโดยรวม	และความชุกของการที่วัดเป็นสถานที่ซื้อเครื่องดื่ม	และการใช้พื้นที่บนถนน	ฟุตบาธ	

และบนรถเป็นสถานที่บริโภคแอลกอฮอล์

 การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์อกระบบภาษ	ีและการดื่มเมื่ออายไุมถ่งึเกณฑ	์มคีวามแปรผนั 

ข้ึน-ลง:	โดยความชกุของพฤตกิรรมการบริโภคเครื่องดื่มนอกระบบภาษ	ีและการดื่มเมื่ออายตุ่ำากวา่เกณฑ	์

ในปี	พ.ศ.	2560	ลดลงจากปี	พ.ศ.	2557	กลับมาอยู่ในระดับเดียวกับปี	พ.ศ.	2554

ตารางที่	7.5	 สรุปข้อมูล	บทที่	6	ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	(ร้อยละ)

 ความชุกของการประสบปัญหามีความแปรผันขึ้น-ลง: โดยความชุกของพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มผิดกฎหมาย	และการดื่มเมื่ออายุต่ำากว่าเกณฑ์	ในปี	พ.ศ.	2560	ลดลงจากปี	พ.ศ.	2557	กลับ

มาอยู่ในระดับเดียวกับปี	พ.ศ.	2554

 ลักษณะของปัญหาไม่มีความสม่ำาเสมอ	 (consistency):	ปัญหาที่พบได้บ่อยที่สุดในการสำารวจ

แต่ละครั้งแตกต่างกัน	 แต่ผู้เข้าร่วมการสำารวจรายงานปัญหาการทำาร้ายร่างกายในครัวเรือนน้อยที่สุด 

ในกลุ่มปัญหาทั้งหมด

	 	 	 ปีการสำารวจ

	 	 พ.ศ.	2554	 พ.ศ.	2557	 พ.ศ.	2560

การประสบปัญหาซึ่งมีสาเหตุจากการบริโภคแอลกอฮอล์ของคนในครัวเรือน

	 เคยประสบปัญหา	อย่างน้อย	1	ปัญหา	 8.78	 15.92	 7.04

	 ชนิดปัญหาที่พบได้บ่อยที่สุด	 การเงิน	 ความรุนแรงทางวาจา	 ปัญหาความรำาคาญ

	 ชนิดปัญหาที่พบได้น้อยที่สุด	 NA	 การทำาร้ายร่างกาย	 การทำาร้ายร่างกาย
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บทที่ 7 ❘ 

	7.2	วิจารณ์ผลการสำารวจ

สรุปการเปลี่ยนแปลงในช่วง	6	ปีที่ผ่านมา

	 ประชากรไทยโดยรวม	 ทั้งหญิงและชาย	 มีสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันลดลงเล็กน้อยแต่ลดลง 

อย่างต่อเนื่อง	 ซึ่งรวมถึงในกลุ่มเยาวชนอายุ	 15-19	 ปีด้วย	 ทั้งหญิงและชาย	 โดยชายไทยมีการลดลง 

ของสัดส่วนนักดื่มปัจจุบันมากกว่าหญิงไทย	

	 ในกลุ่มนักดื่มหน้าใหม่	 มีสัดส่วนของผู้มีพฤติกรรมดื่มหนักลดลง	 ผู้เข้าร่วมการสำารวจในปี	 พ.ศ.	

2560	 รายงานว่าการตามอย่างเพื่อน	 /	 เพื่อนชวนดื่มเป็นเหตุผลอันดับหนึ่งในการเริ่มดื่ม	 ตามมาด้วย 

ความอยากทดลองดื่ม	ในขณะที่ข้อมูลการสำารวจปี	พ.ศ.	2557	ระบุว่าการเข้าสังคม	/	การสังสรรค์เป็น

เหตุผลอันดับหนึ่ง	ตามมาด้วยการตามอย่างเพื่อน	/	เพื่อนชวนดื่ม

Cohort	Effect	ของนักดื่มไทยต่อชนิดเครื่องดื่มที่บริโภค:	เบียร์เติบโตขึ้น	เหล้าขาวถดถอย

	 สดัสว่นของนกัดื่มวยัทำางานตอนตน้	(อาย	ุ25-44	ป)ี	ทีด่ื่มเบยีรเ์ปน็เครื่องดื่มแอลกอฮอลช์นดิแรก

เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	 ในช่วงการสำารวจที่ผ่านมา	 ซึ่งขัดกับนักดื่มวัยทำางานตอนปลาย	 (อายุ	 45-59	 ปี)	 และ 

วัยผู้สูงอายุ	 (60	 ปีข้ึนไป)	 อย่างชัดเจน	 (นักดื่มที่อายุมากกว่าจะเริ่มจากสุราขาวมากกว่าดื่มเบียร์)	 

เป็นตัวเสนอแนะว่าในประชากรไทยมี	cohort	effect	ในเรื่องพฤติกรรมการดื่มและการเข้าสู่โลกมึนเมา	

ปรากฎการณ์ส่วนนี้อาจเป็นผลมาจากประวัติศาสตร์การผลิตเบียร์ในประเทศไทย	 ท่ีภาครัฐมองว่าเป็น

ของฟุ่มเฟือยและมีการผลิตน้อย	 จนกระท่ังมีนโยบายเปิดเสรีทางการค้าในปี	 พ.ศ.	 2535	 ทำาให้เกิด 

แรงจูงใจให้นักลงทุนต่างชาติสนใจเข้ามาสร้างโรงงานในประเทศ	ทำาให้มีการผลิตเบียร์ในลักษณะ	mass	

production	 ดันให้ราคาเบียร์ถูกลงและหาซ้ือได้ง่าย	 ผนวกกับการโฆษณาอย่างต่อเนื่องที่ช่วยเปลี่ยน

บรรทัดฐานของผู้บริโภค	 ระดับราคาและ	 availability	 ของเบียร์ ในประเทศไทยจึงเปลี่ยนจากสินค้า

ฟุ่มเฟือยจากต่างประเทศไปเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ราคาถูก	 ซึ่งการเปล่ียนแปลงนี้น่าจะใกล้เคียง 

กับช่วงที่ผู้เข้าร่วมการสำารวจที่อายุประมาณ	 40	 ปีหรือต่ำากว่า	 เริ่มดื่มแอลกอฮอล์	 ทำาให้มีลักษณะของ	

cohort	effect	และชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู้เข้าร่วมการสำารวจในกลุ่มอายุ	15-19	ปี	20-24	ปี	

และ	 25-44	 ปี	 นิยมบริโภค	 มีความแตกต่างจากชนิดของเครื่องดื่มที่ผู้เข้าร่วมการสำารวจในกลุ่มอายุ	 

45-59	ปี	และ	60	ปีขึ้นไปบริโภคอย่างค่อนข้างชัดเจน

	 หากสมมุติฐานตรงนี้เป็นความจริง	 และภาครัฐไม่มีนโยบายเปลี่ยนแปลงมาตรการควบคุมการ 

ผลิตเบียร์เชิงอุตสาหกรรมภายในประเทศ	 ก็อาจคาดการณ์ได้ว่าเบียร์จะเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิด

แรกของนักดื่มหน้าใหม่มากขึ้นเรื่อยๆ	 ในขณะที่สัดส่วนการเริ่มต้นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยสุราขาว

นา่จะลดลงเรื่อยๆ	ดงันัน้โครงการรณรงคต์า้นภยัสรุาในกลุ่มเยาวชนทัง้ทีอ่ายุไมถ่งึเกณฑแ์ละอายุถงึเกณฑ	์

ควรเน้นที่ผลิตภัณฑ์เบียร์เป็นหลัก



รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560 129รายงานสถานการณ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำาปี พ.ศ. 2560128

บทสรุป: การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยในรอบ 6 ปี

	7.3	ข้อจำากัด	

	 ข้อมูลที่ใช้ ในรายงานเล่มนี้มีข้อจำากัดอย่างน้อยสองประการ	 ประการแรก	 การสำารวจนี้มีคำาถาม

เพียงแค่	3	กลุ่มใหญ่	ได้แก่ลักษณะประชากรทั่วไป	พฤติกรรมการสูบบุหรี่	และพฤติกรรมการบริโภคสุรา	

ซึ่งหากผู้เข้าร่วมการศึกษาตอบคำาถามไปได้สักระยะ	ก็อาจคาดเดาได้ว่าจุดประสงค์หลักของการศึกษานี้

คือเรื่องพฤติกรรมดังกล่าว	 อาจส่งผลให้มีการตอบสนอง	 (reactivity)	 และรายงานพฤติกรรมน้อยกว่า

ความเป็นจริง	 เนื่องจากมี	 social	 desirability	 bias	 เนื่องจากต้องการตอบให้ตรงกับความคาดหวัง 

ของผู้สัมภาษณ์	 มากกว่าตอบตามความจริง	 นอกจากนี้	 การสำารวจนี้ยังใช้เทคนิคเดียวกับการสำารวจ

สำามะโนประชากร	กล่าวคือ	สัมภาษณ์ผู้ ใหญ่อายุ	15	ปีขึ้นไปทุกคนในครัวเรือน	ซึ่งหากไม่มีการคัดแยก 

ผู้เข้าร่วมการศึกษาออกจากสมาชิกในครอบครัวคนอื่นอย่างเพียงพอ	ผู้ ให้สัมภาษณ์ก็อาจมี	reactivity	/	

social	 desirability	 bias	 และตอบคำาถามไม่ตรงกับความเป็นจริงเพื่อไม่ให้สมาชิกในครอบครัวรู้ถึง

พฤติกรรมการดื่มสุราของตนได้

	 ประการที่สอง	เนื่องจากการศึกษานีเ้ป็นการศึกษาภาคตัดขวาง	แม้ว่าจะพบความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรต่างๆ	 บ้าง	 แต่ข้อมูลดังกล่าวไม่มีมิติของกาลเวลา	 (temporality)	 การแปลผลการวิเคราะห์ 

จึงควรทำาด้วยความระมัดระวัง	 และไม่รีบสรุปว่ามีความสัมพันธ์กับต้นเหตุ-ผลที่เกิดขึ้น	 (establish	 

causality)	ก่อนเวลาอันควร
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