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บทคัดย่อ 
  
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน วิธีการวิจัยด าเนินการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการรวบรวม
ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เจาะลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ควบคู่ไปกับการจัดสนทนากลุ่ม 
 ผลการศึกษา พบว่า กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดล าพูน ประกอบด้วย 1) การรับทราบปัญหาและมีความตระหนักร่วม 2) การท าให้เกิดการมีส่วน
ร่วม ซึ่งจะท าให้เกิดเครือข่าย 3) การด าเนินกิจกรรม 4) การเกิดส านึกร่วม การน าผลการวิจัยไปใช้ ควร
น ากระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ไปใช้กับพ้ืนที่ที่มีงานบุญประเพณีที่ส าคัญของ
ประเทศโดยพิจารณาถึง 1) การเลือกพ้ืนที่ขยายผลที่มีหน่วยงานราชการ/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
พ้ืนที่ให้การสนับสนุนในการรณรงค์งดเหล้าในงานบุญ 2) ด้านการจัดกิจกรรมปลอดเหล้าที่หลากหลายแก่
เด็กและเยาวชน 3) การบูรณาการการท างานหน่วยงานที่มีการท างานรณรงค์ในกลุ่มสาระเดียวกัน เช่น 
การรณรงค์งดสูบบุหรี่ หรือสารเสพติด การบ าบัดผู้ติดสุรา เป็นต้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



                       
          

 

ABSTRACT 
 
 This research aimed to study driving process of non alcoholic tradition: grand 
litter parade festival in Ban Hong District Lamphun Province.  The research employed 
qualitative methods as ways for collecting data. These included in-depth interviews and 
focus group discussion.   
 The study found that  driving process of non alcoholic tradition: grand litter 
parade festival at Ban Hong District Lamphun Province  were  1) acknowledgment of the 
problem and mutual awareness 2) participation and Creating a network  3) operation 
and evaluation 4) the realization of the people in community. 
 The use of research result is applying the driving process of non alcoholic 
tradition to other areas by 1) select area with supporting non alcoholic tradition from 
government agencies 2) choose a variety of non alcoholic activities for Children and 
youth 3) integrates working for the same activities such as stop smoking, alcoholism 
treatment.  
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 บทท่ี 1  

บทน ำ 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

แนวโน้มการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาพรวมของสังคมไทยและการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณีภายใต้วิถีวัฒนธรรมชุมชนนับวันจะยิ่งมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ช่วงเทศกาล

ต่างๆ ที่ผ่านมาไม่ว่าจะเป็นปีใหม่ สงกรานต์ หรือแม้แต่งานบุญประเพณีของไทยเป็นที่ทราบกันว่ามักจะมี

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้อง สอดคล้องกับผลส ารวจของศูนย์วิจัยเอแบคโพลล์ในปี พ.ศ. 

2553 ที่พบว่า ผู้ที่เคยดื่มในงานบุญมีถึงร้อยละ 81.8 ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุ ความ

รุนแรงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ความสูญเสีย ทั้งชีวิต และทรัพย์สินรวมทั้งด้านเศรษฐกิจ ท าให้หน่วยงาน

ทั้งภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชนและชุมชน ต่างหาทางควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย

มาตรการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดราคาภาษี การจ ากัดการเข้าถึงและหาซื้อ การควบคุมการโฆษณา

และการส่งเสริมการขาย และการรณรงค์ผ่านสื่อสาธารณะ จนกระทั่งเมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ.2554 

กระทรวงมหาดไทยได้มีหนังสือสั่งการให้ผู้ว่าราชการทั่วประเทศสนับสนุนการรณรงค์งานศพปลอดเหล้า

และงานบุญประเพณีปลอดเหล้าเพ่ือสนองพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงฯ ตามหนังสือมท. 0211.3/ว.

4257  ลงนามโดยปลัดกระทรวงมหาดไทย ซึ่งขณะนี้ค าสั่งดังกล่าวได้รับการบรรจุไว้เป็นแผนงานหนึ่ง

ของส านักนโยบายและแผนกระทรวงมหาดไทย การประกาศสนับสนุนการรณรงค์งดเหล้าในงานศพและ

งานบุญของกระทรวงมหาดไทยครั้งนี้ จึงถือเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างค่านิยมใหม่ของสังคมไทย ท าให้

ชุมชนท้องถิ่นต่างหันมาให้ความส าคัญการงดเหล้ามากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเทศกาลส าคัญทางศาสนา และ

ประเพณีท้องถิ่น ตลอดจนงานเลี้ยง งานบุญต่างๆ ด้วยเหตุผลที่ไม่ใช่เพียงท าให้ร่างกายผู้ดื่มเสื่อมโทรม

เท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคมอีกด้วย เพ่ือลดความสูญเสีย

ดังกล่าว ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 

(สคล.) ร่วมกับผู้บริหารในส่วนภูมิภาคและท้องถิ่นทั่วประเทศ รวมถึงประชาชนในพ้ืนที่สนับสนุนการ

ขยายเครือข่ายร่วมรณรงค์ให้จังหวัดต่างๆ  มีนโยบายไม่รับการสนับสนุนจากบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ทุกเทศกาล สสส. และ สคล.พยายามเดินหน้าผลักดันนโยบายปลอดเหล้า เพ่ือลดอุบัติเหตุ และร่วมสร้าง

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
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กิจกรรมทางสังคมเพ่ือเด็กและเยาวชนมาโดยตลอดและน าไปปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งท าให้หลายๆ 

โครงการประสบความส าเร็จได้ เพราะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีในแต่ละจังหวัดทั่วประเทศ  ที่ผู้ว่า

ราชการจังหวัดขานรับนโยบายน าไปเป็นองค์ความรู้ให้เด็ก เยาวชน และชุมชนในพื้นท่ีน าไปปฏิบัติได้จริง 
 

จังหวัดล าพูนเป็นจังหวัดทางภาคเหนือตอนบนอีกจังหวัดหนึ่งที่ผู้ว่าราชการจังหวัดขานรับ

นโยบายรณรงค์งดเหล้า โดยผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูน ประธานคณะกรรมการควบคุ มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จังหวัดล าพูนพร้อมด้วยคณะกรรมการ ร่วมประชุมขอความร่วมมือจากหน่วยงานในพ้ืนที่ทุก

แห่งในการด าเนินงานตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้มีการปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด ตาม

ประกาศคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จังหวัดล าพูน ให้มีการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเคร่งคัด โดยใช้นโยบายยึดพ้ืนที่ระดับชุมและและต าบลเป็นฐาน (Area 

Based) ซึ่งมีการผสานความร่วมมือกันขับเคลื่อนกระบวนการระหว่างหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น และองค์กรชุมชนให้บรรลุเป้าหมายตามที่ตั้งไว้ นอกจากนี้ บรรดาโรงงานหลายแห่งในนิคม

อุตสาหกรรมล าพูนสนับสนุนนโยบายสีขาว ลด ละ เลิกเหล้า ที่ผ่านมาประกาศชัดเจนหนุนโรงงานปลอด

เหล้าและให้เร่งออกมาตรการเพ่ิม ห้ามขาย-ห้ามดื่มในบริเวณสถานประกอบการโรงงานเพ่ือช่วยลด

ผลกระทบจากปัญหาเหล้า ทั้งประสิทธิภาพในการท างานและคุณภาพชีวิต ปรากฏการณ์ตรงนี้สะท้อนให้

เห็นว่า สหภาพแรงงาน นายจ้าง รวมไปถึงหน่วยงานรัฐต่างก็เชื่อมั่นว่ามาตรการเหล่านี้จะน าไปสู่ทางออก

ในการแก้ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงงานทั่วไป และยังได้มีการจัดท าบันทึกข้อตกลงร่วมกันเพ่ือ

การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพนักงานในสถานประกอบการและประชาชนทั่วไป ระหว่าง

จังหวัดล าพูน ส านักงานนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ ส านักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัด

ล าพูน ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล เครือข่ายสถานประกอบการ

โรงงานสีขาวลด ละ เลิกเหล้า จ านวน 21 แห่ง (ไทยโพสต์: 2557)  
 

จังหวัดล าพูน  เป็นจังหวัดที่มีขนาดเล็กที่สุดในภาคเหนือ นับเป็นอีกจังหวัดหนึ่ งที่มี

ประวัติศาสตร์เก่าแก่ ยาวนาน เคยเป็นที่ตั้งของนครหริภุญชัย ในสมัยพระนางจามเทวีเดิมชื่อเมืองหริภุญ

ไชย เป็นเมืองโบราณ มีอายุประมาณ 1,343 ปี ตามพงศาวดารโยนกเล่าสืบต่อกันถึงการสร้างเมืองหริภุญ

ไชย โดยฤๅษีวาสุเทพ เป็นผู้เกณฑ์พวกเม็งคบุตรหรือชนเชื้อชาติมอญมาสร้างเมืองนี้ขึ้น ในพ้ืนที่ระหว่าง

แม่น้ าสองสายคือ แม่น้ ากวงและแม่น้ าปิง เมื่อสร้างเสร็จได้ส่งทูตไปเชิญราชธิดากษัตริย์ เมืองละโว้     

พระนาม “จามเทวี” มาเป็นปฐมกษัตริย์ปกครองเมืองหริภุญไชยสืบราชวงศ์กษัตริย์ต่อมาหลายพระองค์ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B9%89
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จนกระท่ังถึงสมัยพญายีบาจึงได้เสียการปกครองให้แก่พญามังราย ผู้รวบรวมแว่นแคว้นทางเหนือเข้าเป็น

อาณาจักรล้านนา ถึงแม้ว่าเมืองล าพูนจะตกอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรล้านนา แต่ก็ได้เป็นผู้

ถ่ายทอดมรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมให้แก่ผู้ที่เข้ามาปกครอง ดังปรากฏหลักฐานทั่วไปในเวียงกุมกาม 

เชียงใหม่ และเชียงราย เมืองล าพูนจึงยังคงความส าคัญในทางศิลปะและวัฒนธรรมของอาณาจักรล้านนา 

จนกระทั่งสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เมืองล าพูนจึงได้เข้ามาอยู่ในราชอาณาจักรไทย มีผู้ค รอง

นครสืบต่อกันมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ต่อมาภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 เมื่อ

เจ้าผู้ครอง นครองค์สุดท้ายคือ พลตรี เจ้าจักรค าขจรศักดิ์ ถึงแก่พิราลัย เมืองล าพูนจึงเปลี่ยนเป็นจังหวัด 

มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้ปกครองสืบมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 
  

อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน เดิมมีฐานะเป็นต าบลขึ้นกับอ าเภอป่าซาง แยกเป็นกิ่งอ าเภอ 

บ้านโฮ่ง เมื่อปี พ.ศ. 2460 และได้รับการยกฐานะเป็นอ าเภอ เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2499 ในสมัยที่

พระเจ้ากาวิละฟ้ืนฟูบ้านเมืองได้กวาดต้อนผู้คนจากเมืองยองและเมืองใกล้เคียงมาไว้ที่เมืองล าพูน โดยตั้ง

เมืองล าพูนขึ้นใหม่ใน พ.ศ. 2348 ส่วนทางเมืองยองเองเจ้านายของเมืองยองก็ไม่คิดขึ้นกับล้านนา แต่ยัง

ยินยอมสวามิภักดิ์กับพม่าพาผู้คนจ านวนหนึ่งกลับไปตั้งเมืองใหม่เป็นเมืองยองสืบต่อมาจนกระทั่งปัจจุบัน 

ในการฟ้ืนฟูเชียงใหม่นั้นพระเจ้ากาวิละได้เทครัวคนจากเมืองอ่ืนๆ มาหลายครั้ง ส าหรับชาวยองมีการเท

ครัวลงมาจากเมืองยองราว พ.ศ.2351-2353 และพ.ศ.2356 หลังจากนั้นก็ยังมีอีกแต่ไม่เด่นชัด การอพยพ 

ผู้คนมายังล้านนา พวกเจ้าก็จะให้อยู่ในเมืองพร้อมไพร่ที่คอยรับใช้บางส่วน ไพร่ที่ถูกกวาดต้อนมา หาก

เป็นช่างฝีมือหรือไพร่ชั้นดีถูกก าหนดให้อยู่ในเมือง เช่น กลุ่มไทใหญ่มีฝีมือในการปั้นหม้อให้อยู่บริเวณ

ช้างเผือก ช้างม่อย วัวลาย (ในตัวเมืองเชียงใหม่ปัจจุบัน) ส่วนไพร่ไร้ฝีมือจะให้ไปตั้งถิ่นฐานอยู่นอกเมือง

เพ่ือประกอบอาชีพเกษตรกร เช่น ยองที่ล าพูน และสันก าแพง เมื่อตั้งถิ่นฐานแล้วสักระยะหนึ่งชุมชน

ขยายใหญ่ขึ้นก็เกิดการกระจายตัวออกจากเวียงยองสู่ป่าซางและบ้านโฮ่ง พวกที่มาตั้งถิ่นฐานใหม่จะตั้งชื่อ

บริเวณที่ตนมาอยู่อาศัยใหม่ตามชื่อหมู่บ้านเดิมที่ถูกกวาดต้อนลงมา แต่บางแห่งก็ตั้งชื่อตามลักษณะทาง

กายภาพของท าเลที่ตั้งใหม่   
 

ประเพณีแห่แค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน เป็นประเพณีดั้งเดิมของคนในเขต

อ าเภอบ้านโฮ่งที่ได้รับการอนุรักษ์และสืบสานให้คงความเป็นเอกลักษณ์ของอ าเภอบ้านโฮ่งและจังหวัด

ล าพูนไว้อย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน อาจกล่าวได้ว่า มีประเพณีนี้แห่งเดียวในโลก เป็นวัฒนธรรม

ประเพณีที่ดีงามที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของจังหวัดล าพูน โดยจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีเพ่ือสืบสานวัฒนธรรม

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%82%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2348
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
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ประเพณีแห่แค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่ง ให้เป็นประเพณีประจ าของอ าเภอบ้านโฮ่ง ให้อนุชนคนรุ่นหลังได้

ร่วมกันอนุรักษ์ และสืบสานประเพณีแห่แค่หลวงอ าเภอบ้านโฮ่งสืบต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับค าขวัญของ

อ าเภอบ้านโฮ่งที่ว่า “ถ้ าหลวงงดงาม ลือนามหอมกระเทียม ล าไยรสเยี่ยม พระเจ้าสะเลียมหวานเลิศล้ า 

น้ าตกงามแท้ แค่หลวงงามตา บูชาพระเจ้าตนหลวง บวงสรวงพระบาทสามยอด” ค าว่า “แค่” เป็นภาษา

พ้ืนบ้านล้านนาไทย คล้ายกับค าว่า “แคร่” ในพจนานุกรม หมายถึงที่นั่งหรือนอน มัดท าด้วยฟากหรือไม้

ไผ่ซี่ ๆ ถักติดกัน โดยแค่มีลักษณะเป็นไม้มัดก า ท ามาจากไม้ไผ่จักเป็นซี่ๆหรือไม้อย่างอ่ืนที่แห้งสามารถ

ติดไฟได้ง่าย น ามามัดเป็นก ารวมกันใหญ่กว่าก ามือเล็กน้อย ยาวไม่เกิน 1 เมตร หรือให้พอดีกับการถือ 

ประโยชน์ในการใช้สอยไม้แค่ เนื่องจากคนล้านนาสมัยโบราณไม่มีตะเกียงหรือไฟฉายใช้กัน จึงใช้ไม้แค่จุด

ไฟให้สว่างเพ่ือส่องทางเดินในเวลาค่ าคืน เหมือนไต้ไฟหรือคบเพลิง เมื่อยามเทศกาลลอยกระทงในเดือนยี่

เป็งก็จะใช้ไม้แค่จุดไฟถวายเป็นพุทธบูชา ในสมัยล้านนาโบราณ ชาวบ้านได้ก าหนดให้มีพิธีการ แห่แค่ไป

ถวายพระสงฆ์ในวัดแล้วจุดถวายเป็นพุทธบูชา ในวันยี่เป็งหรือวันเพ็ญเดือนสิบสอง อันเป็นพิธีหนึ่งในวัด

ลอยกระทงกล่าวคือ ในตอนเช้าตรู่ของวันยี่เป็ง วัดทุกวัดจะมีการเทศน์มหาชาติ ตอนสายจะมีการท าบุญ

ตักบาตรและในตอนกลางคืน ชาวบ้านจะจัดท าต้นแค่ โดยจะช่วยกัน ประดับตกแต่งด้วยโคมไฟหรือสิ่ง

ต่างๆอย่างสวยงามแล้วตั้งขบวนแห่กันไปถวายพระสงฆ์ในวัดที่ตนศรัทธา ต่อจากนั้นก็จะจุดไฟที่ต้นแค่ให้

ลุกสว่างไสวไปทั่วบริเวณวัด เพ่ือเป็นพุทธบูชาแล้ว จึงไปลอยกระทงเพ่ือบูชาพระแม่คงคาและปล่อย

เคราะห์กรรมต่างๆ ให้ล่องลอยไปตามแม่น้ า เมื่อกาลเวลาล่วงเลยมายาวนานประเพณีการจุดไม้แค่ก็ได้

ถูกลืมเลือนไปในหลายที่หลายแห่ง เพราะได้มีการน าเอาธูปเทียนหรือประทีปมาจุดแทน เนื่องจากหาซื้อ

ได้ง่ายและสะดวกกว่า แต่ชาวอ าเภอบ้านโฮ่งได้เล็งเห็นความส าคัญจึงยังคงมีการสืบสาน และอนุรักษ์

ประเพณีการจุดแค่เอาไว้อย่างต่อเนื่องไม่ให้สูญหายไป ซึ่งกล่าวกันว่า ในอดีตกาล วัดดงฤาษี ซึ่งเป็นวัดที่

เก่าแก่ของ อ.บ้านโฮ่ง มีฤาษีสองตนมาบ าเพ็ญพรตอยู่ จึงมีความเชื่อกันว่า นอกจากจะจุดแค่เพ่ือเป็น

พุทธบูชาแล้ว ยังจุดเพ่ือบูชาพระฤาษีอีกด้วย  ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ประเพณีแห่แค่หลวง มีประวัติความ

เป็นมาอันทรงคุณค่า ทั้งด้านสังคมและด้านจิตใจ โดยตามคติทางพระพุทธศาสนามีการจุดถวายเป็นพุทธ

บูชาด้วยความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าของสังคม ที่แสดงออกใน

แง่ของความรัก ความสามัคคี และความเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจกันรักษา ถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมและ

ประเพณีอันดีงาม ให้เป็นที่ปรากฏและคงอยู่คู่ชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 

ตามปกติงานบุญประเพณีจะมีการเลี้ยงเหล้า ทั้งในงานบุญที่จัดโดยชาวบ้านเองเจ้าภาพก็จะ

จัดหาเหล้ามาเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน หากเป็นงานบุญประเพณีที่จัดโดยชุมชนหรือหน่วยงาน ก็จะมีการ
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จ าหน่ายเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่างๆ ในทุกงานประเพณี และมักจะมีเหตุทะเลาะวิวาท และ

อุบัติเหตุมาเป็นอันดับหนึ่ง เนื่องจากวัยรุ่นที่มาเที่ยวงานจะมากันเป็นกลุ่ม  และมีการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เมื่อกระทบกระทั่งกันเพียงเล็กน้อยก็จะเกิดการทะเลาะวิวาทกัน เป็นอันตรายต่อผู้ร่วมงาน

เป็นอย่างยิ่ง ทั้งระเบิด อุบัติเหตุ ท าให้เกิดความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ด้วยเหตุนี้ โครงการแค่

หลวงปลอดเหล้าจึงเกิดข้ึน วัตถุประสงค์หลักนอกจากการรณรงค์เพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แล้ว อีกเป้าหมายหนึ่งก็คือ การพยายามคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของงานประเพณีไทย ประเพณีแห่แค่หลวงถือ

ว่าเป็นงานบุญประเพณีที่ยิ่งใหญ่ เป็นประเพณีที่บริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยใจอันเป็นกุศล เพ่ือถวายเป็นพุทธ

บูชา ขณะเดียวกันก็ต้องการจะลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ ที่ เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์  โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า เป็นโครงการร่วมกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 โดยมีศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล้า 

บุหรี่และอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน เครือข่ายเด็กและเยาวชนอ าเภอบ้านโฮ่งส่วนหนึ่งร่วมมือกับคนต้นแบบ

เลิกเหล้าตลอดชีวิต รณรงค์ประชาสัมพันธ์  การจัดงานประเพณีไร้แอลกอฮอล์ ซึ่งได้รับความร่วมมือจาก

อ าเภอบ้านโฮ่ง และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในอ าเภอบ้านโฮ่ง อย่างไรก็ตาม การรณรงค์งดดื่มเหล้าใน

ประเพณีแค่หลวงได้มีมาอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 ปี และในปี 2557 โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 

อ าเภอบ้านโฮ่ง ได้รับมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศ สังกัดกรมการปกครอง 

กระทรวงมหาดไทยเป็นอ าเภอต้นแบบ  รณรงค์งดเหล้า ลดปัจจัยเสี่ยง ลดอบายมุขสร้างสุขให้

สังคม พร้อมเคร่งกฎหมาย ป้องกันเยาวชนไม่ให้สู่วงจรการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นบันไดขั้นแรกที่จะน าพาเยาวชนสู่วงจรการเสพยาเสพติด ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเห็น

ความส าคัญของประเพณีแห่แค่หลวงที่เป็นประเพณียิ่งใหญ่หนึ่งเดียวของล้านนาและหนึ่งเดียวในโลกที่

คนในชุมชนยังคงร่วมกันอนุรักษ์ไว้ให้เป็นประเพณีที่บริสุทธิ์อย่างแท้จริงด้วยการรณรงค์ให้เป็นงานบุญ

ประเพณีปลอดเหล้าซึ่งเป็นสิ่งที่สมควรศึกษาและน าไปเผยแพร่อย่างยิ่ง  

 

2. วัตถุประสงค์กำรศึกษำ 

 ศึกษากระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ที่ได้ 

รบัมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้า  

 

 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
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3. ขอบเขตกำรศึกษำ  

3.1 ขอบเขตการศึกษาในเชิงประเด็นวิจัย 

 ประเด็นที่ศึกษา ได้แก่  

1. บริบทของการจัดประเพณีแค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

2. ความเป็นมา/การริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

3. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการ

และกิจกรรมการณรงค์  การประชาสัมพันธ์ 

4. กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

ระดับพ้ืนที ่

5. ศึกษาจุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์โครงการแค่หลวง

ปลอดเหล้า 

6. ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพื้นท่ี 

3.2 ขอบเขตการศึกษาด้านประชากร  

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในอ าเภอ

บ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ ผู้ที่ริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ผู้แทนเครือข่ายเด็กและ

เยาวชนอ าเภอบ้านโฮ่ง คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิตอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ผู้แทนศูนย์ประสาน

ความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่ และอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน เยาวชนและประชาชนที่

เข้าร่วมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า  

3.3 ขอบเขตการศึกษาด้านพ้ืนที่  

พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาคือ อ าเภอบ้านโฮ่ง ประกอบด้วย ต าบลบ้านโฮ่ง ต าบลป่าพลู  

ต าบลเหล่ายาว ต าบลศรีเตี้ย และต าบลหนองปลาสะวาย  

 

4. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

4.1 น าองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษากระบวนการขับเคลื่อนงานบุญปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ไป

ใช้ขยายผลแกพ้ื่นทีอ่ื่นๆ  

4.2 ผลการศึกษาสามารถน าไปใช้พัฒนากิจกรรมรณรงค์งดเหล้าให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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5. นิยำมค ำศัพท์ 

การศึกษาครั้งนี ้คณะผู้วิจัยได้ก าหนดค านิยามศัพท์เพ่ือน ามาใช้ในการวิจัย ดังนี้  

งานบุญ หมายถึง ประเพณีแห่แค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน  

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (alcohol beverage) หมายถึง เหล้า สุรา หรือเครื่องดื่มทุกชนิดที่มี

ส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ และเมื่อบริโภคเข้าไปแล้ว จะออกฤทธิ์ท าให้มีอาการมึนเมา ตามปริมาณ

ส่วนผสมที่แตกต่างกันของเอทิลแอลกอฮอล์ 

 เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุไม่ต่ ากว่า 14 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ที่อาศัยอยู่ใน

อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

 การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าของ

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

กระบวนการขับเคลื่อน หมายถึง ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเพ่ือให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม

ในโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน  
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กรอบแนวคิด 

แนวคิดในการประเมินโครงการ CIPP MODEL ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Context   บริบทของการจัดประเพณี แค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน  

ความเป็นมา/การริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน                 

Input     การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการ

และกิจกรรมรณรงค์ การประชาสัมพันธ์ 

Process   กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

ระดับพ้ืนที่               

 จุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์ 

Product   ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพื้นท่ี 

 

 
-กระบวนการขับเคลื่อน
โครงการแค่หลวงปลอด
เหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดล าพูน ระดับพ้ืนที่                  
-จุดแข็ง ปัญหาและ
อุปสรรคในการขับเคลื่อน
กิจกรรมรณรงค์ 

บริบทของการจัด
ประเพณีแค่หลวง 
ความเป็นมา/การ
ริเริ่มโครงการแค่
หลวงปลอดเหล้า 

-การมีส่วนร่วม   
ของคนในชุมชน        
-การได้รับการ
สนับสนุนด้าน
งบประมาณ  
-มาตรการและ
กิจกรรมรณรงค์      
-การประชาสัมพันธ์ 

 
ผลที่เกิดขึ้นในระดับ

พ้ืนที่ 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาเรื่อง งานบุญไร้แอลกอฮอล์ กรณีศึกษางานประเพณีแค่หลวงจังหวัดล าพูนหนึ่งเดียว

ในโลก คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทบทวนงานวิจัยและเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. จังหวัดล าพูน วัฒนธรรม ประเพณี 

2. ประเพณีแห่แค่หลวง 

3. บทบาทของชุมชนในการจัดการกับปัญหาสุรา 

4. บทบาทภาครัฐในการจัดการกับปัญหาสุรา 

5. แนวคิดการประเมินแบบซิป (CIPP MODEL) 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. จังหวัดล ำพูน วัฒนธรรม ประเพณี 

ล าพูน จังหวัดเล็กๆ ในภาคเหนือที่เรื่องราวของประวัติศาสตร์ไม่ได้เล็กตามพ้ืนที่ แต่กลับ

ยิ่งใหญ่และเก่าแก่ที่สุดในดินแดนล้านนา จังหวัดล าพูน เดิมชื่อเมืองหริภุญไชย เป็นเมืองโบราณ มีอายุ

ประมาณ 1,343 ปี ตามพงศาวดารโยนกเล่าสืบต่อกันถึงการสร้างเมืองหริภุญไชยโดยฤาษีวาสุเทพ เป็นผู้

เกณฑ์พวกเม็งคบุตร หรือ ชนเชื้อชาติมอญมาสร้างเมืองนี้ขึ้น ในพื้นที่ระหว่างแม่น้ าสองสายคือ แม่น้ ากวง 

และแม่น้ าปิง เมื่อมาสร้างเสร็จได้ส่งทูตไปเชิญราชธิดากษัตริย์เมืองละโว้พระนาม “จามเทวี” มาเป็นปฐม

กษัตริย์ปกครองเมืองหริภุญไชย สืบราชวงศ์กษัตริย์ต่อมาหลายพระองค์ จนกระทั่งถึงสมัยพระยายีบาจึง

ได้เสียการปกครองให้แก่พ่อขุนเม็งรายมหาราช ผู้รวบรวม แว่นแคว้นทางเหนือเข้าเป็นอาณาจักรล้านนา 

เมืองล าพูน ถึงแม้ว่า จะตกอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรล้านนา แต่ก็ได้เป็นผู้ถ่ายทอดมรดกทาง

ศิลปและวัฒนธรรมให้แก่ผู้ที่เข้ามาปกครอง ดังปรากฏหลักฐานทั่วไปในเวียงกุมกาม เชียงใหม่และ
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เชียงราย เมืองล าพูนจึงยังคงความส าคัญในทางศิลปะและวัฒนธรรมของอาณาจักรล้านนา จนกระทั่ง

สมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เมืองล าพูนจึงได้เข้ามาอยู่ในราชอาณาจักรไทย มีผู้ครองนครสืบต่อ

กันมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ต่อมาภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เมื่อเจ้าผู้ครอง

นครองค์สุดท้ายคือ พลตรีเจ้าจักรค า ขจรศักดิ์ ถึงแก่พิราลัย เมืองล าพูนจึงเปลี่ยนเป็นจังหวัด มีผู้ว่า

ราชการจังหวัดเป็นผู้ปกครอง สืบมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 

 

 เขตกำรปกครอง 

 จังหวัดล าพูนแบ่งการปกครองแบ่งออกเป็น 8 อ าเภอ 51 ต าบล 520 หมู่บ้าน ได้แก่ 1. อ าเภอ

เมืองล าพูน  2. อ าเภอแม่ทา  3. อ าเภอบ้านโฮ่ง   4. อ าเภอลี้   5. อ าเภอทุ่งหัวช้าง   6. อ าเภอป่าซาง  

7. อ าเภอบ้านธิ   8. อ าเภอเวียงหนองล่อง 

 

 ลักษณะภูมิประเทศ 

 จังหวัดล าพูนมีลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นที่ราบหุบเขาและ พ้ืนที่ภูเขามีที่ราบอยู่ทาง

ทิศตะวันตกของจังหวัดซึ่ง เป็นส่วนหนึ่งของที่ราบเชียงใหม่ - ล าพูน หรือที่ราบลุ่มแม่น้ าปิงกวง ลี้ และ

แม่ทา ซึ่งเป็นที่ตั้งของ อ าเภอเมืองล าพูน อ าเภอป่าซาง และตอนเหนือของอ าเภอบ้านโฮ่ง มีความสูง

เฉลี่ย 200-400 เมตร จากระดับน้ าทะเลปานกลาง ตัวเมืองล าพูน มีระดับความสูง 290.29 ม. จาก

ระดับน้ าทะเลปานกลาง สภาพพ้ืนที่จะลาดสูงขึ้นในตอนกลาง ทางทิศ ตะวันออกเฉียงใต้  และตะวันตก

เฉียงใต้ ในเขตอ าเภอแม่ทา บริเวณตอนใต้ของอ าเภอบ้านโฮ่ง เขตอ าเภอทุ่งหัวช้างและเขตอ าเภอลี้ มี

ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูงและภูเขาสูง มีระดับความสูงระหว่าง 400 - 800 เมตร ขึ้นไป ระดับ

ความสูงจะลดลง เมื่อเข้าเขตที่ราบในอ าเภอลี้ที่ระดับความสูง 400 - 800 เมตร แล้วค่อยๆ ยกตัวสูง

ขึ้นมาทางทิศใต้ซึ่งเป็นเขตชายแดนติดต่อ กับจังหวัดล าปางและจังหวัดตาก ที่ระดับความสูง 600 - 

1,000 เมตร จังหวัดล าพูนมีพ้ืนที่ประมาณ 4,505.882 ตร.กม. 
 

 อำณำเขต 

 ทิศเหนือ ติดต่อกับ อ.สารภี อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่   

 ทิศใต้ ติดต่อกับ อ.เถิน จ.ล าปาง และ อ.สามเงา จ.ตาก   

 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ อ.ห้างฉัตร อ.สบปราบ อ.เสริมงาม จ.ล าปาง 

 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ อ.ฮอด อ.จอมทอง อ.หางดง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 
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วัฒนธรรม 

ประชาชนชาวจังหวัดล าพูนส่วนใหญ่มีความเชื่อมั่นและศรัทธาในพระพุทธศาสนา เชื่อฟัง และ

ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ชอบท าบุญท าทาน รักสงบและมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ยึดมั่นใน

ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของท้องถิ่นอย่างเคร่งครัด ชาวจังหวัดล าพูนมีวัฒนธรรม ประเพณีที่ยึด

มั่นและสืบทอดกันมาทุกวันนี้ ได้แก่  

1. ภาษา มีภาษาพูดที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นชาวล าพูน ได้แก่ ภาษาค าเมือง ภาษาค ายอง 

ภาษาลื้อ ซึ่งเป็นภาษาท้องถิ่นท่ีชนพื้นเมืองดั้งเดิมของจังหวัดล าพูนใช้กันอยู่  

2. การแต่งกาย เป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา คือ ผู้ชายจะนุ่งกางเกงสะดอ สวมเสื้อผ้าฝ้าย 

คาดผ้าขาวม้าที่พุง ผู้หญิงนุ่งผ้าซิ่น สวมเสื้อแขนกระบอก ไว้ผมมวยทัดดอกไม้  

3. การละเล่นดนตรีและขับร้องดนตรีพ้ืนเมือง ใช้ในการบรรเลงในงานมงคลต่าง ๆ และใช้ใน

การประกอบการฟ้อนร า เช่น ระบ าซอ เครื่องดนตรีประกอบด้วย สะล้อ ซอ ซึง ขลุ่ย การกล่าวค่าว การ

ร้องจ๊อย ซอ ซึ่งเป็นล าน าพ้ืนบ้านของทางภาคเหนือ  

4. การแข่งขันตีกลองหลวง เป็นวัฒนธรรมเก่าแก่ของเมืองล าพูน จะมีการจัดแข่งขันกันใน 

งานท าบุญ ประเพณีต่าง ๆ เช่น ปอยหลวง ปอยน้อย โดยการน าเอากลองไม้ขนาดใหญ่ของแต่ละ วัดหรือ

หมู่บ้าน ออกมาประชันจังหวะ ลีลา และเสียงจากการตีกลองหลวง เพ่ือให้คณะกรรมการ เป็นผู้ตัดสินถึง

ความเป็นหนึ่งในการแข่งขันกลองหลวง  

ประเพณ ีที่ส าคัญของจังหวัดล าพูน ได้แก่  

1. ประเพณีกินสลาก (ท าบุญสลากภัตต์) นิยมท าในเดือนสิบสองเหนือ(ประมาณเดือน 

สิงหาคม) เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพ่ีน้อง พ่อแม่ บุพการีที่ได้ล่วงลับไปแล้ว  

2. ประเพณีสรงน้ าพระบรมธาตุหริภุญชัย พระบรมธาตุหริภุญชัย เป็นที่เคารพสักการะ ของ

ผู้คนทั่วไปในจังหวัดล าพูนและจังหวัดใกล้เคียง นิยมท ากันในวันเพ็ญเดือนแปดเหนือ (เดือนพฤษภาคม)

หรือที่เรียกว่าเดือนแปดเป็ง 
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3. ประเพณีสรงน้ าพระเจ้าตนหลวง และประเพณีสรงน้ าพระเจ้าสะเลียมหวาน อ.บ้านโฮ่ง จะ

ท ากันในเดือนเก้า(เดือนมิถุนายน)  

4. ประเพณีฟ้อนผีต่าง ๆ จะท ากันในเดือนเมษายน หลังสงกรานต์ เพ่ือบวงสรวง ดวงวิญญาณ

ของเจ้านายฝ่ายเหนือ  

5. ประเพณีแห่ลูกแก้ว เป็นการแห่เด็กชายที่จะบรรพชาเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนา  

6. ประเพณีท าบุญปอย ได้แก่ ปอยหลวง ปอยน้อย ปอยหลวง คือ งานท าบุญฉลองใหญ่ 

หลังจากที่วัดมีการจัดสร้างเสนาสนะภายในวัด เสร็จเรียบร้อย จะท ากันในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือน

พฤษภาคม จะมีการตั้งต้นครัวทานที่บ้าน แล้วแห่ไปท าบุญกันที่วัด  

7. ประเพณีแห่แค่หลวงช่วงวันยี่เป็งหรือวันลอยกระทงชาว อ.บ้านโฮ่ง มีงานประเพณีแห่    

แค่หลวงคือ ประเพณีถวายแค่หรือไม้จุดคบไฟแด่พระสงฆ์ ก่อนเริ่มพิธีชาวบ้านจะร่วมกันจักไม้ไผ่เป็นซี่

เล็กๆ ยาวราว 1 ม. มัดรวมเป็นก า แล้วน าไปตกแต่งเป็นต้นแค่อย่างสวยงาม มีความสูงราว 5 ม. จากนั้น

จึงน าไปถวายพระสงฆ์ส าหรับใช้จุดส่องสว่างในยามค่ าคืน 
 

2. ประเพณีแห่แค่หลวง  

อ า เภอบ้ านโ ฮ่ง  เป็นอ า เภอหนึ่ งของจั งหวัดล า พูน  ตั้ งอยู่ ทางภาคเหนือห่ างจาก

กรุงเทพมหานคร ตามระยะทางถนนพหลโยธินถึงอ าเภอบ้านโฮ่ง  689 กิโลเมตร  ห่างจากจังหวัด

ล าพูน ประมาณ 40 กิโลเมตร เดิมเป็นต าบลบ้านโฮ่ง ขึ้นกับอ าเภอป่าซาง แยกเป็นก่ิงอ าเภอบ้านโฮ่ง เมื่อ

ปี พ.ศ.2460 และได้รับการยกฐานะเป็นอ าเภอเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2499  ค าว่า "โฮ่ง" เป็นภาษา

พ้ืนเมือง แปลว่า "ลุ่ม" หรือ "ต่ า"  สถานที่พ้ืนที่อ าเภอมีภูเขาทางทิศใต้ ลาดต่ าในทางทิศเหนือจรดเขตกิ่ง

อ าเภอเวียงหนองล่อง   

ประเพณีแห่แค่หลวง เป็นประเพณีที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของจังหวัดล าพูน  โดยจัดขึ้นเป็น

ประจ าทุกปี และเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามในอ าเภอบ้านโฮ่ง  ซึ่งสอดคล้องกับค าขวัญ ของอ าเภอบ้านโฮ่ง

ที่ว่า “ถ้ าหลวงงดงาม ลือนามหอมกระเทียม ล าไยรสเยี่ยม พระเจ้าสะเลียมหวานเลิศล้ า น้ าตกงาม

แท้ แค่หลวงงามตา บูชาพระเจ้าตนหลวง บวงสรวง พระบาทสามยอด” 
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แค่หลวงงามตา หมายถึง ประเพณีการแห่แค่หลวง ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาวบ้านอ าเภอบ้าน

โฮ่ง จังหวัดล าพูน (อาจจะบอกได้ว่า มีแห่งเดียวในโลก) ค าว่า “แค่” เป็นภาษาพ้ืนบ้านล้านนาไทย (ยังไม่

มีการควบกล้ าอักษร) มีลักษณะเป็นไม้มัดก า ท ามาจากไม้ไผ่จักเป็นซี่ๆ หรือไม้อย่างอ่ืนๆ ที่สามารถติดไฟ

ได้ง่าย เป็นไม้แห้งๆ น ามามัดเป็นก ารวมกัน ใหญ่กว่าก ามือเล็กน้อยยาวไม่เกิน 1 เมตรหรือให้พอดีกับการ

ถือ (คล้ายกับค าว่า “แคร่” ในพจนานุกรม หมายถึงที่นั่งหรือนอน มัดท าด้วยฟากหรือไม่ไผ่ซี่ๆ ถักติดกัน 

ฯลฯ) 

ประโยชน์ในการใช้สอยไม้แค่ เนื่องจากล้านนาสมัยโบราณไม่มีไฟฉายหรือตะเกียงจึงใช้ไม้แค่

จุดไฟให้สว่างเพ่ือส่องทางในเวลาค่ าคืนเหมือนไต้ไฟหรือคบเพลิง เมื่อยามเทศกาลลอยกระทงในเดือน   

ยี่เป็ง ก็จะใช้ไม้แค่จุดไฟถวายเป็นพุทธบูชา ในสมัยล้านนาโบราณชาวบ้านได้ก าหนดให้มีพิธีการ แห่แค่ไป

ถวายพระสงฆ์ในวัดแล้วจุดถวายเป็นพุทธบูชา ในวันยี่เป็งหรือวันเพ็ญเดือนสิบสอง อันเป็นพิธีหนึ่งในวัน

ลอยกระทงกล่าวคือ ในตอนเช้าตรู่ของวันยี่เป็ง วัดทุกวัดจะมีการเทศน์มหาชาติ ตอนสายจะมีการท าบุญ

ตักบาตรและในตอนกลางคืน ชาวบ้านจะจัดท าต้นแค่ โดยจะช่วยกันประดับตกแต่งด้วยโคมไฟหรือสิ่ง

ต่างๆ อย่างสวยงามแล้วตั้งขบวนแห่กันไปถวายพระสงฆ์ในวัดที่ตนศรัทธา ต่อจากนั้นก็จะจุดไฟที่ต้นแค่

ให้ลุกสว่างไสวไปทั่วบริเวณวัด เพ่ือเป็นพุทธบูชาแล้ว จึงไปลอยกระทงเพ่ือบูชาพระแม่คงคาและปล่อย

เคราะห์กรรมต่างๆ ให้ล่องลอยไปตามแม่น้ า เมื่อกาลเวลาล่วงเลยมายาวนานประเพณีการจุดไม้แค่ก็ได้

ถูกลืมเลือนไปในหลายที่หลายแห่ง เพราะได้มีการน าเอาธูปเทียนหรือประทีปมาจุดแทน เนื่องจากหาซื้อ

ได้ง่ายและสะดวกกว่า แต่ชาวอ าเภอบ้านโฮ่งได้เล็งเห็นความส าคัญจึงยังคงมีการสืบสาน และอนุรักษ์

ประเพณีการจุดแค่เอาไว้ อย่างต่อเนื่องไม่ให้สูญหายไป ซึ่งกล่าวกันว่าในอดีตกาล วัดดงฤาษี ซึ่งเป็นวัดที่

เก่าแก่ของ อ.บ้านโฮ่ง มีฤาษีสองตนมาบ าเพ็ญพรตอยู่ และความเชื่อกันว่า นอกจากจะจุดแค่เพ่ือเป็น

พุทธบูชาแล้ว ยังจุดเพ่ือบูชาพระฤาษีอีกด้วย 

ในสมัยปัจจุบัน การจุดแค่ในอ าเภอบ้านโฮ่ง ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยนิยมคือ มีการ

จัดเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่  

รูปแบบที่ 1 ก่อนวันยี่เป็ง 1 วัน ชาวบ้านจะช่วยกันจัดท าต้นแค่ โดยจะประดับตกแต่งให้

สวยงามแล้วขอสูมาต้นแค่ แล้วจึงแห่ไปถวายพระสงฆ์ในวัดที่ตนศรัทธา หรือในบางแห่งจะมีการประกวด

ต้นแค่ด้วย 
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รูปแบบที่ 2 สภาวัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่งร่วมกับเทศบาลต าบลบ้านโฮ่งเป็นหลัก องค์การ

บริหารส่วนต าบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชมรมก านันผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเอกชน หน่วยงานราชการ

ต่างๆ องค์การบริหารส่วนจังหวัด  โดยจะมีการแต่งตั้งคณะกรรมการประสานงานจัดงานประเพณีแห่แค่

หลวง ประจ าปี โดยมีกิจกรรมการประกวดต้นแค่หลวง (หลวง  หมายถึง ใหญ่) ของหมู่บ้าน ต าบล 

หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนต่างๆ ซึ่งการประกวดนั้นมีการตัดสินในเรื่องรูปแบบขบวน นางงาม

แค่หลวง (ธิดาแค่หลวง)  ความคิดสร้างสรรค์ ความสวยงาม ฯลฯ ตลอดจนจัดให้มีการประกวดอ่ืนๆ เพ่ือ

ความบันเทิงและรักษาวัฒนธรรม เช่น ประกวดร้องเพลง กระทงประดิษฐ์ แค่จ าลอง เจดีย์ทราย เป็นต้น 

ประเพณีการแห่แค่หลวงเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า อ าเภอบ้านโฮ่งจึงได้จัดงานประเพณีแห่

แค่หลวงขึ้นเป็นประจ าทุกปี เพ่ือเป็นการสืบทอดให้ชนรุ่นหลังต่อไป 
 

3. บทบำทของชุมชนในกำรจัดกำรกับปัญหำสุรำ 

บทเรียน : ชุมชนประสานใจแก้ไขวิกฤติสุรา ต าบลน้ าเกี๋ยน อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน (ส านัก

งานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน : 2555) 

ต าบลน้ าเกี๋ยนได้ขับเคลื่อนกระบวนการชุมชนลดปัญหาสุรามาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ ปี พ.ศ. 

2546 ก่อเกิดผลให้ชาวบ้านเริ่มตระหนัก เห็นความส าคัญของการสร้างสุขภาพ ด้วยการ  ลดเหล้า เลิก

บุหรี่ อย่างกว้างขวาง เกิดมาตรการของสังคมด้านเหล้า บุหรี่ เช่น ห้ามเลี้ยงเหล้า ในงานศพ การแข่งขัน

กีฬาทุกระดับปลอดเหล้า-เบียร์ ก่อเกิดผู้น าชุมชนที่เป็นแบบอย่างไม่ดื่ม ไม่สูบ โดยมีเป้าหมายให้ต าบลน้ า

เกี๋ยน อยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ในปี พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา จึงเริ่มมีการรณรงค์

ด าเนินการในระดับครอบครัว โดยการชวนให้ลดรายจ่าย ค่าเหล้า เบียร์ และบุหรี่ จึงเกิดกิจกรรมที่ท า

ต่อเนื่องทุกปี คือ งดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งมีผู้เข้าร่วมมากขึ้นเรื่อยๆ งดเหล้าในวันส าคัญทางศาสนา วันพ่อ 

แห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ ขยายผลไปสู่วัดปลอดเหล้า เข้าค่ายฝีพายเรือเทพจอมหมอก ไม่ดื่มเหล้า เป็นต้น 

ข้อมูลส ารวจอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนต าบลน้ าเกี๋ยน ส ารวจครั้ง

สุดท้ายเมื่อปี 2551 พบว่า ยังมีจ านวนผู้ดื่มสุราเป็นประจ าอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง จ านวน 667 คน คิด

เป็นร้อยละ 24 ของประชากรทั้งหมด และมีผู้ติดสุราเรื้อรัง ร้อยละ 5.7 ของผู้ที่ดื่มสุราทั้งหมด ประมาณ

การรายจ่ายค่าสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ต่ ากว่า 1 ล้านบาทต่อปี ปัจจัยที่ส าคัญคือ ค่านิยมและ

วัฒนธรรมการดื่มสุรา เบียร์ ที่ถูกสั่งสมมานาน ประกอบกับและยังมีโรงผลิตสุราพ้ืนบ้าน จ านวน 2 แห่ง 
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จึงเป็นปัจจัยหนุนเสริมให้การดื่มสุรา ยังเป็นปัญหาของชุมชนน้ าเกี๋ยน แม้จะมีการรณรงค์ ลดปัญหามา

อย่างต่อเนื่องยาวนาน 

ปี พ.ศ. 2551 จึงได้เกิดโครงการชุมชนประสานใจแก้ไขวิกฤติติดสุราขึ้น (ระยะที่ 1) โดยได้รับ

ความร่วมมือจากกลุ่มงานจิตเวชโรงพยาบาลน่าน เข้ามาร่วมด าเนินการจัด  กิจกรรมชุมชนบ าบัดโดย

กระบวนการค่ายบ าบัดสุราในชุมชน จนส่งผลให้เกิดคนต้นแบบ เลิกเหล้า จ านวน 2 ราย และเกิดเป็น

นวัตกรรมการบ าบัดสุราโดยชุมชน แต่ทั้งนี้การด าเนินการ ในกลุ่มคนที่ติดสุราแล้วเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก 

และมักไม่เห็นผลส าเร็จเท่าใดนัก ปี พ.ศ. 2553 สถานีอนามัยต าบลน้ าเกี๋ยน ได้เล็งเห็นความส าคัญของ

กลุ่มคนที่มีความเสี่ยงจากการดื่มสุราเป็นประจ า แต่ยังไม่ติดสุรา จึงได้ร่วมกับกลุ่มงานเวชกรรมสังคม 

โรงพยาบาลน่าน จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส ลดการดื่มสุรา ด้วยกิจกรรมตรวจสุขภาพ ให้กับกลุ่มคน

ที่มีความเสี่ยงจากการดื่มสุราเป็นประจ า โดยมีกลุ่มเป้าหมายส าคัญคือกลุ่ม คนที่ดื่มแบบเสี่ยง และดื่ม

แบบอันตราย เพ่ือเช็คการท างานของตับ และระดับไขมันในเลือด ทั้งนี้กลุ่มคนที่เข้าร่วมโครงการต้องมา

ด้วยความสมัครใจ จึงมีผู้มาร่วมโครงการแล้วกว่า 70 ราย จากการประเมินผลพบว่า กว่าร้อยละ 60 

สามารถเลิกดื่มสุรา และ/หรือ ลดการ ปริมาณการดื่ม ลดความถี่-บ่อย ในการดื่มสุราได้อย่างน่าพึงพอใจ 

จนมีหลายคนที่สามารถ เป็นต้นแบบ และมีศักยภาพพอที่จะขยายผลไปชักชวนคนอ่ืนๆได้ ปัจจุบัน ในปี 

พ.ศ. 2554 ได้มีแนวทางให้การด าเนินงานโครงการชุมชนประสานใจ  แก้ไขวิกฤติสุรา (ระยะที่สอง) 

นอกจากจะใช้กระบวนการตรวจสุขภาพการท างานของตับ แล้ว ได้มีกระบวนการขยายผลของบุคคลที่

เลิกเหล้าได้ส าเร็จ ไปชักชวนชี้แนะเพ่ือนๆ ที่ยังดื่มสุราอยู่เป็นประจ า โดยด าเนินการร่วมกับกลุ่มผู้น า

ชุมชนและ อสม. ต้องติดตาม ดูแล ร่วมด้วยอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง 

ผลการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ จากปี พ.ศ. 2546 ถึงปัจจุบัน  

1. วิถีการกินเหล้าในงานบุญ งานต่างๆ เช่น เกี่ยวข้าว หักข้าวโพด ค่านิยม ในการเลี้ยงเหล้า 

เบียร์ ลดน้อยลง  

2. อุบัติเหตุจากเหล้า ในช่วงเทศกาลต่างๆ ลดน้อยลง  

3. มีมาตรการสังคมเรื่องเหล้า ได้แก่ ห้ามเลี้ยงเหล้าและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานศพ งาน

แข่งขันกีฬาภายในต าบล ไม่ให้มีการดื่มเหล้า หรือเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ทุกชนิด  
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4. เกิดการให้โอกาส โดยมีกิจกรรมในเชิงบวกเพ่ือส่งเสริมให้ลดดื่มเหล้า ให้ทุนการศึกษาแก่

บุตรผู้ที่เลิกดื่มเหล้าได้ มีการยกย่องให้ใบประกาศเกียรติคุณ  

5. เกิดการชักชวนให้ร่วมกัน งดเหล้าวันส าคัญทางศาสนา  

6. เกิดผู้น าท าเป็นตัวอย่างก่อน โดยเฉพาะก านัน นายก อบต. เป็นบุคคล ตัวอย่างที่ไม่ดื่มเลย  

7. เกิดบุคคลต้นแบบเลิกเหล้า หลายราย (20 ราย) 8. มีจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการงดเหล้า

เข้าพรรษา เพ่ิมขึ้นทุกปี ( ปี 2547 มีผู้เข้าโครงการ 102 ราย  ปี 2548 มีผู้เข้าโครงการ 156 ราย  ปี 

2549 มีเพ่ิมขึ้น เป็น 251 ราย  ปี 2551 จ านวน 300 ราย  ปี 2552 จ านวน 320 ราย  ปี 2553 จ านวน 

310 ราย  ปี 2554 จ านวน 331 ราย) 
 

4. บทบำทภำครัฐในกำรจัดกำรปัญหำสุรำ 

ปี พ.ศ. 2555 กระทรวงมหาดไทย มีนโยบายลดอบายมุขสร้างสุขให้สังคม  โดยร่วมกับ

ประชาคมงดเหล้าจังหวัด และภาคีเครือข่าย ท ากิจกรรมรณรงค์สร้างความเข้าใจ ท าข้อตกลงร่วมของ

ชุมชน รับแจ้งเบาะแส รวมทั้งการบังคับใช้กฎหมายในสถานบริการ ร้านจ าหน่ายสุรา และแหล่งอบายมุข 

จนตระหนักร่วมกันว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อปัญหาในสังคม และครอบครัว 

โดยเฉพาะปัญหานักดื่มหน้าใหม่ที่เพ่ิมขึ้นถึงปีละกว่า 250,000 คน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สร้างความ

สูญเสียทางเศรษฐกิจมากถึงปีละกว่า 4 แสนล้านบาท รวมทั้งเป็นเหตุของปัญหาอุบัติเหตุ อาญากรรม 

โดยเฉพาะท าให้เยาวชนต้องมีปัญหาตามมามากมาย เช่น ท้อง แท้ง ติดเอดส์ ติดคุก ฯลฯ พร้อมให้

นายอ าเภอที่ร่วมโครงการสานต่อเจตนารมณ์ เป็นแบบอย่างที่ดี ขยายจ านวนการรณรงค์ของพ้ืนที่ใน

ระดับอ าเภอ เพ่ือลดปัญหาดังกล่าวในสังคม 
 

กระทรวงมหาดไทย ร่วมกับส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดพิธีเชิดชูเกียรติให้แก่นายอ าเภอนักรณรงค์งดเหล้า ลดปัจจัย

เสี่ยง ประจ าปี 2556-2557 มอบรางวัลเชิดชูเกียรติให้แก่นายอ าเภอนักรณรงค์งดเหล้า ลดปัจจัยเสี่ยง 

ประจ าปี 2556-2557 สังกัดกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย จ านวน 152 อ าเภอจากทั่วประเทศที่

มีผลงานสนับสนุนการรณรงค์งดเหล้า อาทิ งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพปลอดเหล้า งานบุญปลอดเหล้า 

การเฝ้าระวังบังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การจัดพิธีเชิดชูเกียรติในครั้งนี้ เพ่ือสนับสนุน
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ให้เกิดอ าเภอต้นแบบรณรงค์งดเหล้า ลดปัจจัยเสี่ยง ภายใต้นโยบายลดอบายมุข -สร้างสุขให้สังคม ของ

กระทรวงมหาดไทย และทาง คสช. ก็ให้ความส าคัญเรื่องนี้ ซึ่งมีจุดร่วมส าคัญคือ ป้องกันเยาวชนไม่ให้สู่

วงจรการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ เป็นบันไดขั้นแรกที่จะ

น าพาเยาวชนสู่วงจรการเสพยาเสพติด รวมทั้งค้นพบโอกาสและข้อมูลส าคัญที่จะน าเสนอให้แก่

นายอ าเภอทั้ง 878 อ าเภอทั่วประเทศ ได้เห็นความส าคัญต่อการสร้างอ าเภอรณรงค์งดเหล้า การสร้าง

สิ่งแวดล้อมในชุมชนและสังคม และเพ่ือส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ยั่งยืน โดยใช้โอกาสการรณรงค์งด

เหล้าเข้าพรรษา และเทศกาลอ่ืนๆ ตลอดทั้งปี โครงการความร่วมมือนายอ าเภอนักรณรงค์งดเหล้ากับ

ประชาคมงดเหล้า เพ่ือหนุนเสริมนโยบายลดอบายมุขสร้างสุขให้สังคม ปี พ.ศ. 2556 ถึง 2557 มี

นายอ าเภอเข้าร่วมโครงการ จ านวน 131 ท่าน และเมื่อสิ้นสุดโครงการฯ ในปี 2557 มีนายอ าเภอเข้าร่วม

โครงการทั้งสิ้น จ านวน 152 ท่าน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 17.3 ของนายอ าเภอ 878 ท่านทั่วประเทศ โดย 

สคล. อยู่ระหว่างประสานกับกรมการปกครองเพ่ือขอความร่วมมือให้ 152 อ าเภอ เป็นอ าเภอน าร่องใน

การจัดท าโครงการรับสมัครครัวเรือนจัดงานศพและงานบุญปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือถวายเป็น

พุทธบูชาในมงคลโอกาส ครบรอบ 2,600 ปี การตรัสรู้ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และถวายเป็น

พระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือรณรงค์และสร้างเครือข่ายเจ้าภาพงาน

บุญปลอดเหล้าทั่วประเทศ อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน เป็นอ าเภอหนึ่งที่ได้รับมอบโลเชิดชูเกียรติในครั้ง

นี้ จากนโยบายแค่หลวงปลอดเหล้า ซึ่งถือว่าประเพณีแค่หลวงเป็นงานบุญประเพณีที่ยิ่งใหญ่ ศูนย์

ประสานความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่ และอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน ร่วมกับ

เครือข่ายเด็กและเยาวชนอ าเภอบ้านโฮ่ง ร่วมกิจกรรมประเพณีแห่แค่หลวงอ าเภอบ้านโฮ่ง รณรงค์

ประชาสัมพันธ์ การจัดงานประเพณีไร้แอลกอฮอล์ ซึ่งได้รับความร่วมมือจาก อ าเภอบ้านโฮ่ง และองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในอ าเภอบ้านโฮ่งจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงไร้แอลกอฮอล์ ได้รับความสนใจจากผู้ที่

เข้าร่วมงานประเพณีแห่แค่หลวงอ าเภอบ้านโฮ่งเป็นอย่างมาก  

 

5. แนวคิดกำรประเมินแบบซิป (CIPP MODEL) 

การประเมินเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญยิ่งในวงจรการวางแผนและการบริหารคุณภาพซึ่งจะ

เริ่มจากการวางแผนโครงการ การปฏิบัติตามแผนโครงการ การก ากับ ติดตาม และประเมินผลการ

ด าเนินงานเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาแผนงาน/โครงการที่เป็นระบบและต่อเนื่อง การประเมินแบ่งได้
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หลายประเภท ตามแต่จะใช้เกณฑ์ใดเป็นหลักในการแบ่ง เช่น แบ่งโดยยึดจุดมุ่งหมายของการประเมิน  

ยึดหลักในการประเมิน ล าดับเวลาในการประเมิน เป็นต้น 

รูปแบบการประเมินจะเป็นกรอบหรือแนวความคิดที่ส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการหรือ

รายการประเมิน การจะใช้รูปแบบการประเมินใดจึงอยู่ที่จุดเน้นและจุดมุ่งหมายของการประเมินซึ่ง

โดยทั่วไปนิยมแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ 

1. รูปแบบการประเมินที่เน้นจุดมุ่งหมาย (Objective Based Model) เป็นรูปแบบที่เน้นการ

ตรวจสอบผลที่คาดหวังว่าเกิดขึ้นหรือไม่ หรือประเมินโดยตรวจสอบผลที่ระบุไว้ในจุดมุ่งหมายเป็นหลัก

โดย ดูว่าผลที่เกิดจากการปฏิบัติงานบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ เช่น รูปแบบการประเมินของไท

เลอร์ (Tyler) ครอนบาค (Cronbach) เคริกแพตทริค (Kirkpatrick) เป็นต้น 

2. รูปแบบการประเมินที่เน้นการตัดสินคุณค่า (Judgemental Evaluation Model) เป็น

รูปแบบการประเมินท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลสารสนเทศส าหรับก าหนดและวินิจฉัยคุณค่าของ

โครงการนั้นๆ เช่น รูปแบบการประเมินของสเตค (Stake) สคริฟเว่น (Scriven) โพรวัส (Provus) เป็นต้น 

3. รูปแบบการประเมินที่เน้นการตัดสินใจ (Decision Oriented Evaluation Model) เป็น

รูปแบบการประเมินที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลและข่าวสารต่างๆ  เพ่ือช่วยผู้บริหารในการ

ตัดสินใจเลือกทางเลือกต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง เช่น รูปแบบการประเมินของเวลช์ (Welch) สตัฟเฟิลบีม

(Stufflebeam) อัลคิน (Alkin) เป็นต้น 

รูปแบบการประเมินแบบ CIPP Model ค าว่า “รูปแบบ” หรือแบบจ าลอง ภาษาอังกฤษใช้ค า

ว่า “Model” ซึ่งหมายถึง วิธีการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจน

จินตนาการที่มีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราวใดๆ ให้ ปรากฏโดยใช้การสื่อสารในลักษณะต่างๆ เช่น 

ภาพวาด ภาพเหมือน แผนภูมิแผนผังฯลฯเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย และสามารถน าเสนอเรื่องราวได้อย่างมี

ระบบ (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี:2542) แนวคิดและโมเดลการ ประเมินแบบซิป หรือ“CIPP Model” 

ของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam) เป็นโมเดลที่ได้รับการยอมรับกันทั่วไปในปัจจุบันแนวคิดของสตัฟเฟิล

บีม เน้นการแบ่งแยกบทบาทของการท างานระหว่างฝ่ายประเมิน กับฝ่ายบริหารออกจากกันอย่างเด่นชัด 

กล่าวคือฝ่ายประเมินมีหน้าที่ระบุ จัดหา และน าเสนอสารสนเทศ ให้กับฝ่ายบริหาร ส่วนฝ่ายบริหารมี

หน้าที่เรียกหาข้อมูล และน าเสนอผลการประเมินที่ได้ไปใช้ประกอบการตัดสินใจเพ่ือด าเนินกิจกรรมใดๆ 

ที่เก่ียวข้องแล้วแต่กรณีทั้งนี้เพ่ือป้องกันการมีอคติในการประเมิน 
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ประเด็นการประเมินตามรูปแบบ CIPP Model สตัฟเฟิลบีม ได้ก าหนดประเด็นการประเมิน

ออกเป็น 4 ประเภท ตามอักษรภาษาอังกฤษตัวแรกของ “CIPP Model” ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. การประเมินสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation : C ) เป็นการประเมินก่อนการ

ด าเนินการโครงการเพื่อพิจารณาหลักการและเหตุผล ความจ าเป็นที่ต้อง ด าเนินโครงการ ประเด็นปัญหา

และความเหมาะสมของเป้าหมายโครงการ  

2. การประเมินปัจจัยน าเข้า (Input Evaluation : I ) เป็นการประเมินเพ่ือพิจารณาถึงความ

เป็นไปได้ของโครงการ ความเหมาะสม และความพอเพียง ของทรัพยากรที่จะใช้ในการด าเนินโครงการ 

เช่น งบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ์เวลา ฯลฯ รวมทั้ง เทคโนโลยีและแผนการด าเนินงาน 

3. การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation : P ) เป็นการประเมินเพ่ือหาข้อบกพร่อง

ของการด าเนินโครงการที่จะใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนา แก้ไขปรับปรุง ให้การด าเนินการช่วงต่อไปมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น และเป็นการตรวจสอบกิจกรรม เวลา ทรัพยากรที่ใช้ในโครงการ ภาวะผู้น า การมี

ส่วนร่วมของประชาชนในโครงการโดยมีการบันทึกไว้เป็น หลักฐานทุกขั้นตอน การประเมินกระบวนการ

นี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการค้นหาจุดเด่น หรือจุดแข็ง (Strengths) และจุดด้อย(Weakness) ของ

นโยบาย/ แผนงาน/โครงการซึ่งมักจะไม่สามารถศึกษาได้ภายหลังจากสิ้นสุดโครงการแล้ว  

4. การประเมินผลผลิต (Product Evaluation : P ) เป็นการประเมินเพ่ือเปรียบเทียบผลผลิต

ที่เกิดขึ้นกับวัตถุประสงค์ของโครงการ หรือมาตรฐานที่ ก าหนดไว้รวมทั้งการพิจารณาในประเด็นของการ

ยุบเลิกขยาย หรือปรับเปลี่ยนโครงการแต่การประเมินผล แบบนี้มิได้ให้ความสนใจต่อเรื่องผลกระทบ 

ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยใช้แนวคิดการประเมินแบบซิป (CIPP MODEL) มาใช้ในการศึกษา

ตามกรอบแนวคิดการวิจัยข้างต้น 

 

6. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ดามธรรม จินากูล และคณะ (2551) ศึกษาสถานภาพการดื่มเหล้าในการจัดงานชุมชน  พบว่า 

ชุมชนนิยมจัดงานในช่วงหลังฤดูเก็บเกี่ยว การเลี้ยงเหล้าในงานที่จัดในชุมชนยังมีอยู่อย่างสืบเนื่องในเชิง

วัฒนธรรม เหตุผลของการเลี้ยงเหล้าคือท าตามเพ่ือนบ้านและเกรงว่า จะเลี้ยงญาติพ่ีน้องที่มาช่วยงานไม่ดี 

ปัญหาที่เกิดจากการเลี้ยงเหล้าในงานส่วนใหญ่คือ ทะเลาะวิวาท วิ ธีคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีผล
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โดยตรงต่อแบบแผนการเลี้ยงและดื่มเหล้าในงานเลี้ยงชุมชน เงื่อนไขที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

วัฒนธรรมของการเลิกเลี้ยงและดื่มเหล้าในการจัดงานในชุมชนคือ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและ

บริบทของชุมชนเกี่ยวกับการเลี้ยงเหล้างานชุมชนในเชิงบวกและเชิ งลบ โดยมีกระบวนการขับเคลื่อน

กิจกรรมโดยเฉพาะเวทีแห่งการเรียนรู้เรื่องการเลี้ยงเหล้าในงานจะช่วยเป็นตัวกระตุ้นให้กระบวนการ

เปลี่ยนผ่านเร็วขึ้น 
 

สาคิด ปัญญายิ่ง (2554) ศึกษาการมีส่วนร่วมของภาคส่วนในการจัดงานศพปลอดเหล้า       

จ.ชัยภูมิ โดยเริ่ม จากการประชุมชี้แจง การท าประชาคมเพ่ือรับฟังความคิดเห็นอย่างอิสระและเปิดกว้าง 

ขอมติและตั้งกติกา ร่วมกันในแต่ละหมู่บ้าน ก าหนดบทบาทหน้าที่แต่ละคนในชุมชนและแนวทางการ

ด าเนินงานร่วมกันอย่างชัดเจน คือ 1) อสม.ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์โครงการและรับสมัครครอบครัวที่

สนใจเข้าร่วมโครงการ มีคณะกรรมการ ด าเนินงานท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ชี้แจงท าความเข้าใจให้กับแขก

ที่มาร่วมในงานศพ และร่วมเป็นเจ้าภาพสวด อภิธรรม 2) พระมีบทบาทด้านพิธีกรรม มีการเทศเกี่ยวกับ

การลด ละ เลิก การดื่มสุราในงานศพ 3) องค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนเต็นท์ กองทุน

หลักประกันสุขภาพต าบลสนับสนุนน้ าหรือเครื่องดื่มสมุนไพร และ ป้ายประชาสัมพันธ์และรณรงค์งด

เหล้าในงานศพผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นคือสามารถลดค่าใช้จ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้กว่า 250,000 บาท 

ประชาชนทั่วไปส่วนใหญ่ร้อยละ 94.7 เห็นว่าเป็นโครงการที่เกิดประโยชน์ ร้อยละ 86.4 เห็นว่าเป็น

โครงการที่ดีและพร้อมสนับสนุนโครงการ และมีความพึงพอใจต่อการด าเนินงานในระดับมากถึงมาก  

ที่สุด ร้อยละ 90.5 ดังนั้นเพื่อให้เกิดความยั่งยืน ควรมีมาตรการทางสังคม องค์ความรู้ทางด้านพิธีกรรมที่ 

สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และควรพัฒนารูปแบบการจัดงานศพที่สอดคล้ องกับ

วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของไทย ตลอดถึงศึกษาถึงรายละเอียดต่างๆในการจัดงานอย่างครบถ้วน

และเปรียบเทียบให้ เห็นประโยชน์ที่ได้รับอย่างชัดเจน 

 

ศูนย์วิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2554) ศึกษาความคิดเห็นต่อการงดดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา พบว่า ตัวอย่างได้ระบุประโยชน์ของการงดดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์คือ ท าให้ร่างกายแข็งแรง/ไม่เสียสุขภาพ/ไม่ป่วย ไม่สบาย รองลงมาคือ ไม่

สิ้นเปลือง/ประหยัดค่าใช้จ่าย/ท าให้มีเงินเหลือเก็บ นอกจากนี้ ตัวอย่างเกือบทั้งหมดมีแนวโน้มเห็นด้วย

กับ “โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา” และเห็นด้วยว่าในระยะเวลา 3 เดือน สามารถท าให้ประเทศไทยลด

ปริมาณการดื่มและจ านวนคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได้ นอกจากนี้เกินครึ่งหนึ่งยังเห็นว่าโครงการนี้ 
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มีส่วนกระตุ้นในระดับปานกลางที่ให้ประชาชนลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ ตัวอย่างได้

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาที่มีต่อตัวเองมากที่สุดคือ  ท าให้

ร่างกายแข็งแรง/ไม่เสียสุขภาพ ส่วนประโยชน์ต่อครอบครัวมากที่สุด คือ ไม่สิ้นเปลือง/ประหยัดค่าใช้จ่าย 

และประโยชน์ต่อชุมชนหรือสังคมมากที่สุดคือ ลดความรุนแรง/ไม่ทะเลาะกับคนในชุมชน ตัวอย่างส่วน

ใหญ่เห็นว่า ในกรณีที่ลูกชวนพ่อแม่เลิก สามารถช่วยได้ค่อนข้างมาก-มากในการงดเหล้า และกิจกรรมที่

ท าทดแทน หากเลิกดื่มแล้วคือ อยู่กับครอบครัว 

 

พีรธร บุณยรัตพันธุ์ และคณะ (2555) ศึกษาผลกระทบทางสังคมและจัดท าข้อเสนอแนะเชิง

นโยบายการลดผลกระทบทางสังคมจากสถานการณ์สุราในระยะ 5 ปี ข้างหน้า ผลการศึกษาในด้าน

ผลกระทบทางสังคม พบว่า การดื่มสุราท าให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ มากมาย ทั้งต่อตนเอง 

ครอบครัว และสังคม รวมถึงผู้คนรอบข้างอย่างมากมาย การดื่ม  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็น

ปัญหาที่นับวันจะเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้นและน าไปสู่ปัญหาอ่ืนหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆ ในทางลบ

หรือสร้างความเสียหายแก่ประเทศชาติอย่างมาก ด้าน การด าเนินการเพ่ือลดหรือควบคุมการบริโภคสุรา

ยังเป็นหน้าที่หลักของหน่วยงานสาธารณสุขและองค์กรพัฒนาเอกชนที่ท างานรณรงค์ป้องกันการดื่มสุรา 

ในระดับนโยบายของจังหวัดโดย คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังไม่มีแผนการด าเนินงานที่

ชัดเจนในกลุ่มเยาวชน แม้ว่าจังหวัดพิษณุโลกจะมีนโยบายและยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนเพ่ือยับยั้งปัญหา

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภายใต้โครงการ “พิษณุโลกเมืองสุขภาพดีปลอดบุหรี่และเหล้า” แต่

โครงการดังกล่าวเป็นกลยุทธ์เพ่ือการรณรงค์การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวงกว้าง  

เนื่องจากแผนงานส่วนใหญ่อยู่ภายใต้การด าเนินงานของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดร่วมกับส านักงาน

เครือข่ายองค์กรงดเหล้าเป็นหลักท าให้ขาดการบูรณาการการท างานและขาดบุคลากรจากหน่วยงานอ่ืนๆ 

ที่จะร่วมด าเนินการขับเคลื่อนโครงการให้เกิดการรับรู้ในเชิงนโยบายสาธารณะในการด าเนินงานที่ผ่านมา

นั้นอาศัยความร่วมมือกับภาคประชาชนใน 9 อ าเภอโดยผ่านผู้ประสานงานแต่ละอ าเภอเพ่ือขับเคลื่อน

ยุทธศาสตร์โครงการดังกล่าวร่วมกับแกนน าในพ้ืนที่เพ่ือรณรงค์และควบคุมการบริ โภคสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ รวมทั้งให้ความรู้เกี่ยวกับมาตรการทางกฏหมายโดยเน้นกลุ่มเยาวชนและแกนน าในชุมชน

เป็นหลักโดยเน้นการควบคุมและป้องกันให้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การบริโภคสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนในต่างอ าเภอ หรือชนบทเป็นไปอย่างอิสระ ไม่มีการควบคุม รณรงค์และป้องกัน 

จนท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคสุราอย่างไม่เหมาะสมและก่อเกิดผลกระทบทางสังคมอย่างมากมาย 
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สุภาพร อาญาเมือง และอมร สุวรรณนิมิต (2556) ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและวิถีชิวิตชุมชนในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราในชุมชนชนบท จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุราคือ วัยรุ่นยกพวกตีกันในงานบุญ ชุมชนไม่อยากมีมหรสพ แนวทางแก้ไขปัญหา

การดื่มสุราของชุมชนมีการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิถีชีวิตชุมชน โดยพ่อ แม่ ผู้ปกครองและ

ผู้น าชุมชนยึดหลักปฏิบัติ ท าดีให้ลูกเห็น งดเหล้าเข้าพรรษา เลิกเหล้าเพื่อลูก ผู้น าหมู่บ้านไม่ดื่มเหล้า เชิด

ชูคนดีที่ไม่ดื่มเหล้า น าวิถีชีวิตชุมชนแบบเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล มาใช้ในการจัดงานศพปลอดเหล้า 
 

กิตติยา จุลวัฒฑะกะ (2557) ศึกษารูปแบบการด าเนินงานจังหวัดปลอดเหล้า และพัฒนาแนว

ทางการขับเคลื่อนนโยบายจังหวัดปลอดเหล้า จังหวัดสกลนคร ผลการศึกษาพบว่า มีวิธีการในการ

ขับเคลื่อนงาน ดังนี้  1. จัดท าแผนขับเคลื่อนนโยบายของจังหวัดสกลนครในลักษณะวาระส าคัญเร่งด่วน

ของจังหวัด  2. สร้างสัมพันธภาพการท างานร่วมกันของภาคีเครือข่าย สร้างปฏิญญาร่วมกัน โดยจัดท า

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU)  3 .การประชาสัมพันธ์โครงการทุกช่องทางเพ่ือเสริมสร้างความ

เข้าใจและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติงานในพ้ืนที่จริง  4. การจัดกิจกรรมเชิดชูชื่นชมแก่

บุคคล องค์กรหมู่บ้าน อ าเภอที่สามารถด าเนินการจนสัมฤทธิผลได้ดี  5. เยี่ยมประเมินรับรองความส าเร็จ

โดยผู้แทนเครือข่ายในจังหวัด และผู้แทนจากหน่วยงานระดับประเทศ ร่วมเยี่ยมชื่นชม และสนับสนุน

ส่งเสริมให้เกิดขวัญก าลังใจด้วยการมอบรางวัล ประกาศเกียรติคุณ 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 

การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสังเกต 

 

1. พื้นที่ ประชำกร ขนำดตัวอย่ำง และกำรเลือกตัวอย่ำง 

พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาคือ อ าเภอบ้านโฮ่ง ประกอบด้วย 5 ต าบล ได้แก่ ต าบลบ้านโฮ่ง ต าบลป่า

พลู ต าบลเหล่ายาว ต าบลศรีเตี้ย และต าบลหนองปลาสะวาย  

 การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และการเลือกตัวอย่าง

แบบลูกโซ่ ((Snowball Sampling) 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ 

1. ผู้ที่ริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ได้แก่ นายอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

ระหว่างปี พ.ศ.2555-2558 จ านวน 3 คน 

2. ผู้แทนเครือข่ายเด็กและเยาวชนอ าเภอบ้านโฮ่ง จ านวน 8-10 คน 

3. คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิตอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน จ านวน 5 คน 

4. ผู้แทนศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่ และ

อุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน จ านวน 5 คน 

5. ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 5 ต าบล ต าบลละ 8-10 คน  

 

โดยผู้ให้ข้อมูลหลักในแต่ละประเด็น มีดังนี ้

 

1. การศึกษากระบวนการขับเคลื่อนนโยบายโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่งจังหวัด

ล าพูน ที่ได้รับมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้า  
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ผู้ให้ข้อมูลหลัก  

กลุ่มที ่1 ผู้ที่ริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ได้แก่ นายอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

นายอ าเภอต้นแบบการรณรงค์งดเหล้าที่ปฏิบัติหน้าที่ระหว่างปี พ.ศ. 2555-2557   

แนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์ 

- บริบทของการจัดประเพณี แค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

        ความเป็นมา/การริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

- การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการและ 

กิจกรรม การณรงค์ การประชาสัมพันธ์ 

- กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

ระดับพ้ืนที่ จุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์ 

- ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ 

 

กลุ่มที่ 2 นายอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนที่ปฏิบัติหน้าที่ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2559 จ านวน  

2 คน 

แนวค ำถำมในกำรสัมภำษณ์ 

- ความต่อเนื่องของโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

- การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการและ

กิจกรรม การณรงค์ การประชาสัมพันธ์  

- กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

ระดับพ้ืนที่               

- จุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์ 

- ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ 

 

กลุ่มที่ 3 ประกอบด้วย 

1. คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิตอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนที่เข้าร่วมโครงการปลอดเหล้า 

จ านวน 5 คน 
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2. ผู้แทนศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่ และอุบัติเหตุ จังหวัด

ล าพูน จ านวน 5 คน 

3. ผู้แทนเครือข่ายเด็กและเยาวชนอ าเภอบ้านโฮ่ง (ร่วมรณรงค์) จ านวน 8-10 คน 

แนวค ำถำมในกำรสนทนำกลุ่ม   

      - ความเป็นมา/การริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

- การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการและ 

กิจกรรมรณรงค์ การประชาสัมพันธ์ 

- การด าเนินงานโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ระดับพ้ืนที่  

- จุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์ 

- ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ 

 

กลุ่มที่ 4 ประกอบด้วย 

ประชาชนที่เข้าร่วมงานประเพณแีห่แค่หลวง 5 ต าบล ต าบลละ 8-10 คน  

แนวค ำถำมในกำรสนทนำกลุ่ม   

- บรรยากาศของงานประเพณีแห่แค่หลวงที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์งดเหล้า 

- การรับรู้มาตรการและกิจกรรมการณรงค์ การประชาสัมพันธ์โครงการ 

- การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

- ผลของโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพื้นที่ 

 

2. เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นเครื่องมือที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ 

1. แนวค าถามการสัมภาษณ์   

 2. แนวค าถามการจัดสนทนากลุ่ม  

 3. แบบบันทึกการสังเกต 
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3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยประสานกับผู้ให้ข้อมูลหลัก และลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ  

1.การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation)  

2.การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview - IDI)  

3.การสนทนากลุ่ม (focus group discussion - FGD)  

4.การรวบรวมข้อมูลเอกสาร (documentary search)  

 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

- จัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การจัดสนทนากลุ่ม  

- ก าหนดประเด็นหลัก หาข้อความที่มีความหมายสอดคล้องกับประเด็นหลัก 

- จัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นหลักและประเด็นย่อย 

- เปรียบเทียบข้อมูลจากแต่ละกลุ่ม เชื่อมโยงข้อมูลที่สัมพันธ์กันให้มีความหมาย 
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บทท่ี 4 

ผลกำรศึกษำ 
 

 การวิจัยเรื่อง งานบุญไร้แอลกอฮอล์ กรณีศึกษางานประเพณีแค่หลวงจังหวัดล าพูนหนึ่งเดียว

ในโลก มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง 

จังหวัดล าพูนที่ได้รับมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้าโดยศึกษาถึง

บริบทของการจัดงานประเพณีแห่แค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ความเป็นมา/การริเริ่มโครงการ

แค่หลวงปลอดเหล้า การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 

อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนระดับพ้ืนที่ จุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์

โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ ทั้งนี้คณะผู้วิจัย

เลือกผู้ให้ข้อมูลหลักโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และการเลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่ 

(Snowball Sampling) ซึ่งผลการศึกษามีดังนี้ 

  

1. บริบทของกำรจัดงำนประเพณีแหแ่ค่หลวง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน 
 

ประเพณีแห่แค่หลวงได้รับการอนุรักษ์และสืบสาน ให้คงความเป็นเอกลักษณ์ของอ าเภอบ้าน

โฮ่ง และจังหวัดล าพูนมาช้านาน สมัยก่อนชาวบ้านได้ก าหนดให้มีพิธีการแห่แค่ไปถวายพระสงฆ์ในวัดแล้ว

จุดถวายเป็นพุทธบูชาในวันยี่เป็งหรือวันเพ็ญเดือนสิบสอง ซึ่งเป็นพิธีหนึ่งในวันลอยกระทง โดยในตอน

เช้าตรู่ของวันยี่เป็ง วัดทุกวัดจะมีการเทศน์มหาชาติ ตอนสายจะมีการท าบุญตักบาตรและในตอนกลางคืน 

ชาวบ้านจะจัดท าต้นแค่ โดยจะช่วยกันประดับตกแต่งต้นแคด่้วยโคมไฟหรือสิ่งต่างๆ อย่างสวยงามแล้วตั้ง

ขบวนแห่กันไปถวายพระสงฆ์ในวัดที่ตนศรัทธา ต่อจากนั้นก็จะจุดไฟที่ต้นแค่ให้ลุกสว่างไสวไปทั่วบริเวณ

วัด เพ่ือเป็นพุทธบูชาแล้ว จึงไปลอยกระทงเพ่ือบูชาพระแม่คงคาและปล่อยเคราะห์กรรมต่างๆ ให้

ล่องลอยไปตามแม่น้ า บางวัดกจ็ะจัดให้มีการประกวดต้นแค่ด้วย (สัมภาษณ์วัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่ง : 6 

ตุลาคม 2559) 
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“การแห่แค่ในประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีโบราณของชาวล้านนา แต่ปัจจุบันเหลืออยู่

น้อยแห่งมาก แทบจะไม่มี หรืออาจเรียกชื่อต่างกันไป แต่ที่ล าพูน มีที่บ้านโฮ่งที่ยังรักษา ประเพณีแบบ

ดั้งเดิมไว้ได้” 
   

ในระยะ 10 กว่าปีมานี้สภาวัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่งร่วมกับที่ท าการปกครองอ าเภอบ้านโฮ่ง 

เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง องค์การบริหารส่วนต าบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชมรมก านันผู้ใหญ่บ้าน 

องค์กรเอกชน หน่วยงานราชการต่างๆ องค์การบริหารส่วนจังหวัด ได้ร่วมกันจัดงานประเพณีแห่แค่หลวง

ของอ าเภอบ้านโฮ่งขึ้นเป็นประจ าทุกปี เนื่องจากเล็งเห็นความส าคัญของประเพณีแห่แค่หลวง ซึ่งมีประวัติ

ความเป็นมาอันทรงคุณค่า ทั้งด้านสังคมและด้านจิตใจ เป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าควรแก่

การสืบทอดให้ชนรุ่นหลัง โดยตามคติทางพระพุทธศาสนามีการจุดถวายเป็นพุทธบูชาด้วยความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าของสังคม ที่แสดงออกในแง่ของความรัก ความ

สามัคคี และความเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจกัน รักษาถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม และประเพณีอันดีงาม  ให้

เป็นที่ปรากฏและคงอยู่คู่ชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่ งยื น โดยมีกิจกรรมการประกวดต้นแค่หลวง 

(หลวง หมายถึง ใหญ่) ของหมู่บ้าน ต าบล หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนต่างๆ ซึ่งการประกวดนั้น 

มีการตัดสินในเรื่องรูปแบบขบวน นางงามแค่หลวง (ธิดาแค่หลวง) ความคิดสร้างสรรค์ ความสวยงาม 

ฯลฯ ตลอดจนจัดให้มีการประกวดอ่ืนๆ เพื่อความบันเทิงและรักษาวัฒนธรรม เช่น ประกวดร้องเพลง กะ

บอกไฟดอก กระทงประดิษฐ์ แค่จ าลอง เจดีย์ทราย เป็นต้น (สัมภาษณ์ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง, 

วัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่ง :  30 กันยายน 2559 และ 6 ตุลาคม 2559) 
 

“สมัยก่อน ทุกวัดจะมีการจัดงานแห่แค่หลวงในงานประเพณียี่เป็งอยู่แล้ว ก็มาคิดกันว่า ท าไม

เราไม่รวมการจัดงานแห่แค่หลวงให้เป็นหนึ่งเดียวกันของอ าเภอบ้านโฮ่ง เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ไม่ให้

ประเพณีแห่แค่หลวงสูญหายไป ก็เลยมีการจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่งขึ้นมา ร่วม 10 

กว่าปีแล้ว”   
 

 “ คนสมัยก่อนจะมีความเชื่อว่า การน าไม้เล็กๆ มาก ารวมกันเพื่อจุดให้เกิดแสงสว่างแก่

พระสงฆ์ จะส่งผลดีต่อดวงชะตา ท าให้ชีวิตสว่างไสว ” 
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 จากการสัมภาษณ์ผู้รู้ท่านหนึ่ง ที่ในอดีตเคยบวชมานานหลายพรรษา และมีสมณศักดิ์ เป็นพระ

ชั้นผู้ใหญ่ในจังหวัดล าพูน ได้ให้ความเห็นว่า เหตุใด ประเพณีแห่แค่หลวงจึงยังคงอยู่ในจังหวัดล าพูน  
 

 “ประเพณีแห่แค่หลวง เป็นประเพณีที่ส าคัญของชาวล้านนา ที่ประเพณีนี้ยังคงอยู่ได้ในจังหวัด

ล าพูน ส่วนหนึ่งมาจากพระสงฆ์ชั้นผู้ใหญ่ ที่ให้การสนับสนุน วัดต่างๆ จึงยังคงอนุรักษ์ประเพณีนี้อยู่ 

ในขณะที่ในจังหวัดอ่ืนๆ แทบจะสูญหายไปแล้ว” 

  

2. ควำมเป็นมำ/กำรริเริ่มโครงกำรแค่หลวงปลอดเหล้ำอ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน 

ประเพณีแห่แค่หลวงมีมาแต่โบราณกาล เป็นประเพณีของชาวล้านนาในเทศกาลลอยกระทง

หรือประเพณียี่เป็งซึ่งแต่ละวัดจะมีชาวบ้านในชุมชนนั้นๆ ร่วมกันกับพระสงฆ์ จัดประเพณีแห่แค่ขึ้น เป็น

ประจ าจนถึงปัจจุบัน และเมื่อ 10 ปีที่แล้ว หน่วยงานต่างๆ ในอ าเภอบ้านโฮ่งได้ร่วมกันฟ้ืนฟูการจัดงาน

ประเพณีแห่แค่หลวงขึ้นมาเป็นการจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงประจ าอ าเภอบ้านโฮ่ง และจัดต่อเนื่องมา

เป็นประจ าทุกปี โดยจัดขึ้น ณ ที่ว่าการอ าเภอบ้านโฮ่ง  และในปี พ.ศ. 2555 นายอ าเภอบ้านโฮ่ง และ

เครือข่ายรณรงค์งดเหล้าเห็นว่า ในเมื่อมีการรณรงค์งดเหล้าในงานบุญ งานประเพณีต่างๆ แล้ว ก็ควร

รณรงค์งดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวงประจ าอ าเภอด้วย จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดโครงการแค่

หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง 
 

การเริ่มงดเหล้าของประชาชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง เริ่มต้นมาจากการประชุมหัวหน้าส่วนราชการ

และหน่วยงานต่างๆ ของอ าเภอบ้านโฮ่ง ในช่วงปี พ.ศ.2555 มีนายอ าเภอบ้านโฮ่งขณะนั้น (นายศุภสิษฐ์ 

หล้ากอง) เป็นประธาน โดยมีผู้น าชุมชน หัวหน้าส่วนราชการ โรงเรียน คณะสงฆ์ และหน่วยงานต่างๆ 

เข้าร่วมประชุม ซึ่งภายหลังการประชุมในวาระอ่ืนๆ แล้ว ผู้เข้าร่วมประชุมจึงคุยกัน และได้มีหัวหน้า

หน่วยงานราชการหลายๆ หน่วยทั้งครู สาธารณสุข ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง และผู้น า

ชุมชน พูดคุยกันถึงผลการศึกษาเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายกับวิถีชีวิตของประชาชนซึ่งเป็นงานส ารวจเกี่ยวกับ

รายได้รายจ่ายของสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่งที่พบว่า ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตคน

ในชนบท คือ มีรายได้พอสมควรที่น่าจะเลี้ยงครอบครัวได้ แต่กลับไม่พอใช้จ่ายทั้งนี้พบว่า การใช้จ่ายของ

ชาวบ้านในชนบทส่วนหนึ่งใช้จ่ายไปกับอบายมุข รวมถึงความสิ้นเปลืองในการจัดเลี้ยงเหล้าในงานศพ 

งานบุญต่างๆ ทุกประเพณี ซึ่งเป็นการด าเนินชีวิตที่ขัดกันกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  (สัมภาษณ์ : 

นายศุภสิษฐ์ หล้ากอง : พฤศจิกายน 2559) 
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“สุราเป็นปัญหาตั้งแต่ในอดีต มงคลสูตร 38 ประการ สอนให้รู้จักยับยั้ง ส ารวมในการดื่มเสพ

ติดของมึนเมา...สุรา ยังเป็นที่มาของอุบัติเหตุ และท าให้เกิดโรคอีกด้วย”  
 

นายอ าเภอบ้านโฮ่งจึงสนับสนุนนโยบายงดเหล้าในงานบุญ งานประเพณี ได้ประกาศเป็นวาระ

ของอ าเภอบ้านโฮ่ง และร่วมกันหาแนวทางการรณรงค์ให้ชาวบ้านเลิกเหล้า ทั้งในชีวิตประจ าวันและใน

งานเลี้ยง งานบุญต่างๆ ซึ่งนอกจากจะเป็นการประหยัดรายจ่าย ลดความสิ้นเปลือง ยังเป็นการส่งเสริม

สุขภาพประชาชนด้วย ซึ่งทุกคนที่พูดคุยกันก็เห็นด้วย และในการประชุมครั้งต่อมาจึงมีการบรรจุเรื่องการ

รณรงค์งดเหล้าไว้เป็นวาระในการประชุม มีการเสนอแนวทางการณรงค์ต่างๆ เช่น การให้ผู้ใหญ่บ้านแต่

ละหมู่ คอยสอดส่องดูแลการจัดงานบุญของลูกบ้านว่า มีการจัดงานบุญ หรืองานศพใดๆหรือไม่ หากจะมี

การเตรียมจัดงานก็ขอให้ผู้ใหญ่บ้านแจ้งกับลูกบ้านเจ้าของงานว่า ขอให้งดการเลี้ยงเหล้าโดยอธิบายถึง

เหตุผล ข้อดีให้ลูกบ้านได้เห็นโดยเริ่มจากงานศพปลอดเหล้าก่อน  
 

“อาศัยความร่วมมือจากผู้น าชุมชนทั้งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือ ที่เรียกกันว่า พ่อหลวง ซึ่งเป็นที่

นับถือของคนในชุมชนเป็นผู้ขอความร่วมมือจากลูกบ้านให้งดการเลี้ยงเหล้าในงานศพที่ส่วนใหญ่จะจัดขึ้น

ที่บ้าน ปกติจะมีสุราพ้ืนบ้านวางไว้บนโต๊ะอาหารส าหรับเลี้ยงเพ่ือนบ้านที่มาร่วมงาน พ่อหลวงก็จะขอ

ความร่วมมือกับเจ้าภาพมิให้มีการเลี้ยงสุรา” 
 

เมื่อสอบถามว่า ลูกบ้านเชื่อฟังในการขอความร่วมมือหรือไม่ พ่อหลวงวินัยกล่าวว่า 
 

“เจ้าภาพส่วนใหญ่ก็ทยอยให้ความร่วมมือ แต่ในส่วนของแขกที่มาร่วมงานที่มีความเคยชินกับ

การดื่มสุรา ในระยะแรกก็จะมองว่าเจ้าภาพตระหนี่ ประหยัด แต่พอเริ่มท ากันหลายๆ บ้าน แล้วก็มาคุย

กัน ท าให้เกิดการเปรียบเทียบรายจ่ายของการจัดงานที่เลี้ยงสุรากับงานท่ีไม่เลี้ยงสุราในงานพิธีต่างๆ” 

 

ผู้น าชุมชนเองก็พยายามเน้นย้ าให้เห็นความสิ้นเปลืองจากการเลี้ยงสุราและโรคที่มากับสุรา 

ชาวบ้านจึงเห็นถึงความประหยัดและประโยชน์ที่ได้รับในด้านสุขภาพมากขึ้นและผู้น าชุมชนเองก็ต้องเป็น

ตัวอย่างที่ดีให้แก่ลูกบ้าน โดยนายอ าเภอจะติดตามสอบถามความคืบหน้าต่างๆ ของการรณรงค์งดเหล้า

จากผู้น าชุมชน หากพบว่า หมู่บ้านใดยังมีการเลี้ยงเหล้า ผู้ใหญ่บ้านหมู่นั้นก็จะถูกต าหนิและถูกเร่งให้

รณรงค์ให้ชาวบ้านเลิกเหล้า ส าหรับตัวนายอ าเภอเองเมื่อลงพ้ืนที่ก็จะตักเตือนชาวบ้านเรื่องการดื่มเหล้า 

ซึ่งในระยะแรกทั้งนายอ าเภอ และผู้น าชุมชน รวมถึงเครือข่ายรณรงค์งดเหล้าเองก็จะถูกชาวบ้านคัดค้าน
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บ้าง ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาและการเป็นตัวอย่างที่ดีให้ชาวบ้าน ชาวบ้านก็จะเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจาก

การงดเหล้ามากขึ้น (สัมภาษณ์ปลัดอาวุโสอ าเภอบ้านโฮ่ง, การสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า, การ

สนทนากลุ่มคณะผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง :  6-7 ตุลาคม 2559) 
 

“เวลาประชุมทุกครั้ง นายอ าเภอ ท่านก็จะถามพ่อหลวงว่า เป็นยังงัย ชาวบ้านยังมีการเลี้ยง

เหล้าในงานศพ งานบุญอยู่หรือไม่ ถ้าผลไม่น่าพอใจ พ่อหลวงก็จะถูกต าหนิ” 

 

ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2556 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยร่วมกับส านักงานเครือข่าย

องค์กรงดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)   ได้เห็นความส าคัญต่อ

การสร้างอ าเภอรณรงค์งดเหล้า การสร้างสิ่งแวดล้อมในชุมชนและสังคม เพ่ือส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะ

ที่ยั่งยืน โดยใช้โอกาสการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา และเทศกาลอื่นๆ ตลอดทั้งปี ได้จัดท าโครงการความ

ร่วมมือนายอ าเภอนักรณรงค์งดเหล้ากับประชาคมงดเหล้า เพ่ือหนุนเสริมนโยบายลดอบายมุขสร้างสุขให้

สังคม ท าให้ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง ได้เข้าพบและหารือกับนายอ าเภอ

ขณะนั้นว่า การรณรงค์งดเหล้าในอ าเภอบ้านโฮ่งด าเนินการไปได้อย่างดี ดังนั้นประเพณีแห่แค่หลวง

อ าเภอบ้านโฮ่งน่าจะสามารถเป็นต้นแบบงานบุญประเพณีท่ีปลอดเหล้าได้ จึงส่งชื่ออ าเภอบ้านโฮ่งเข้าร่วม

เป็นอ าเภอต้นแบบรณรงค์งดเหล้า โดยมีนายอ าเภอเข้าร่วมโครงการซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือรณรงค์และสร้าง

เครือข่ายเจ้าภาพงานบุญปลอดเหล้า และผลการพิจารณาอ าเภอบ้านโฮ่งได้รับคัดเลือกเป็นอ าเภอ

ต้นแบบรณรงค์งดเหล้า จึงได้รับมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้า 

(สัมภาษณ์ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง, ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง : 29-30 กันยายน 2559)  
 

“เราเห็นแล้วว่า บ้านโฮ่งท างานรณรงค์งดเหล้าไปได้เยอะแล้ว แล้วก็ถามนายอ าเภอว่า จะ

รณรงค์อย่างจริงจังใช่หรือไม่ นายอ าเภอท่านตอบว่า ใช่ เลยเสนอชื่ออ าเภอไปร่วมเป็นอ าเภอรณรงค์งด

เหล้า” 
 

ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์นายอ าเภอ กล่าวว่าไม่ทราบมาก่อนว่าจะได้รับโล่ เนื่องจากได้

ด าเนินการรณรงค์งดเหล้ามาระยะหนึ่งก่อนที่จะมีการสนับสนุนของกระทรวงมหาดไทยและหมู่บ้านศีล

ห้าแล้ว  
 

“ไม่ทราบมาก่อนว่าจะได้รับโล่เชิดชู มารู้คือ มีหนังสือแจ้งมาให้ไปรับโล่” 
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 ควำมต่อเนื่องของโครงกำรแค่หลวงปลอดเหล้ำอ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน 

การจัดงานประเพณีแค่หลวงมีการจัดต่อเนื่องมากว่า 10 ปี แต่การรณรงค์งดเหล้าในงาน

ประเพณีแห่แค่หลวง ได้เริ่มมีการณรงค์อย่างจริงจังตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 เป็นต้นมา  จนถึงปัจจุบัน ปี พ.ศ.

2559 ก็ยังมีการรณรงค์อย่างต่อเนื่อง แม้ว่าจะเปลี่ยนนายอ าเภอมาแล้ว 3-4 ท่านก็ตาม เนื่องจากผู้น า

ชุมชนและชาวบ้านสามารถขับเคลื่อนการรณรงค์งดเหล้าได้เอง ชาวบ้านให้ความร่วมมือมาโดยตลอดโดย

อาศัยหน่วยงานราชการเป็นกลไกในการขับเคลื่อน ทั้งนี้ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครองอ าเภอบ้านโฮ่งซึ่งปฏิบัติ

หน้าที่ที่อ าเภอบ้านโฮ่งมาเป็นระยะเวลายาวนาน และเป็นผู้ที่ร่วมกันสนับสนุนนโยบายงดเหล้าในงาน

ประเพณีแห่แค่หลวงกับนายอ าเภอทุกท่านที่หมุนเวียนมารับต าแหน่ง ตั้งแต่เริ่มต้นก็ยังคงให้การ

สนับสนุนในการรณรงค์ตลอดอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นแม้จะเปลี่ยนนายอ าเภอซึ่งเป็นข้าราชการฝ่ายปกครอง

ก็ไม่ได้ส่งผลต่อการรณรงค์มากนัก (สัมภาษณ์ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง, ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้า

บ้านโฮ่ง : 29-30 กันยายน 2559) 
 

“นายอ าเภอท่านมาอยู่แค่หนึ่งปี ก็ย้ายหรือเกษียณ แต่เราก็ยังคงนโยบายงดเหล้าในงาน

ประเพณีแห่แค่หลวงไว้ทุกปี นายอ าเภอแต่ละท่านท่ีย้ายมาก็สนับสนุนนโยบายงดเหล้าทุกท่าน” 

 

บรรยำกำศของงำนประเพณีแห่แค่หลวงกับกำรรณรงค์งดเหล้ำ 

โดยปกติการจัดงานประเพณี โดยเฉพาะงานรื่นเริงย่อมหนีไม่พ้นการดื่มเหล้า จากการ

สัมภาษณ์เยาวชนและประชาชนถึงบรรยากาศงานประเพณีแห่แค่หลวงที่มีมาก่อนการรณรงค์งดเหล้า 

พบว่า งานประเพณีแห่แค่หลวงจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี ส่วนใหญ่ในแต่ละปีจัดงาน 2 คืน เริ่มตั้งแต่ช่วง

บ่าย ส่วนกิจกรรมการแสดงบนเวทีจะมีในช่วงค่ า การประกวดแค่ของหน่วยงานต่างๆ ทั้งโรงเรียน 

องค์การบริหารส่วนต าบล ขบวนแห่แค่หลวง การแข่งขันท าอาหาร เช่น ส้มต า มีร้านค้ามาขายอาหาร 

ของใช้ ของพ้ืนเมือง รวมทั้งร้านค้าเหล้า เบียร์ที่มีอยู่หลายร้าน เป็นที่นิยมของทั้งผู้สูงอายุ ผู้ใหญ่และ

วัยรุ่นชายหญิงสามารถซื้อมาดื่มได้ภายในงาน และส่วนใหญ่จะมีการชกต่อยกัน ตีกันในงานเป็นประจ า 

พ่อ แม่ ผู้ปกครองเองก็ไม่อยากจะให้ลูกหลานไปเที่ยว กลัวว่าจะโดนลูกหลงเวลาที่มีคนเมาการทะเลาะ

วิวาทกัน (สนทนากลุ่มเยาวชนและประชาชน :  18-21 พฤศจิกายน 2559)  
 

“เมื่อก่อนเวลามีงานประเพณีแห่แค่หลวง ไม่อยากให้ลูกไปเที่ยว คนเมาตีกัน ชกต่อยกันเป็น

ประจ า กลัวเขาจะโดนลูกหลง ต้องคอยห้าม” 
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“มีตีกันบ่อย ชกกัน คนเมาเหล้าหาเรื่องกัน” 
  

แต่ภายหลังที่อ าเภอประกาศเป็นเขตห้ามขายเหล้า และห้ามดื่มเหล้าในงานประเพณีแห่แค่

หลวง ท าให้ประชาชนที่ไปเที่ยวงานมีความสบายใจมากขึ้น สามารถพาลูกหลานไปเที่ยวกันทั้งครอบครัว

ได ้การทะเลาะกันในงานลดลงมาก 

เมื่อถามกลุ่มเยาวชนและประชาชนช่วงอายุ 40-0 ปี ว่าเห็นการจ าหน่ายสุรา เหล้า เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในงานบ้างหรือไม่ ได้รับค าตอบในทางเดียวกัน 
 

“ ไม่มีค่ะ ไม่มีร้านขายเหล้า คนเมาก็ไม่ค่อยเห็นด้วย ไม่ต้องระวังตัวมาก ”  
 

“ ไม่เห็นมีขายนะ ดีมาก พาครอบครัวมาเท่ียวงาน ก็ปลอดภัยดี ไม่ต้องกังวล” 
 

“ ไม่มีใครเอาเข้ามาขายได ้เพราะต ารวจ จนท. อาสาเขามาตรวจอยู่ตรงทางเข้า ”  

 

กำรรับรู้มำตรกำรและกิจกรรมกำรณรงค์ กำรประชำสัมพันธ์โครงกำร 
 

อ าเภอบ้านโฮ่ง มีการประชาสัมพันธ์เรื่องการงดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวงโดยการใช้

ช่องทางการสื่อสารต่างๆ ทั้งตัวบุคคล เสียงตามสาย วิทยุชุมชน ท าให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลมากขึ้น จาก

การสนทนากลุ่มเยาวชนและประชาชน พบว่า รับทราบข่าวสารเป็นอย่างดี ทั้งนี้ส่วนใหญ่ รู้เรื่องการ

รณรงค์งดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวงจากการประชาสัมพันธ์ เสียงตามสาย การลงพ้ืนที่ของตัว

บุคคล ได้แก่ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง  ผู้น าชุมชน เป็นต้น (สนทนากลุ่มเยาวชน

และประชาชน :  18-21 พฤศจิกายน 2559) 
 

“ เวลาไปที่อ าเภอก็จะมีป้ายรณรงค์งดเหล้า ในป้ายงานประเพณีแค่หลวงติดอยู่ ”  
 

“ ได้ยินจากเสียงตามสายของเทศบาลต าบล เวลาเขาพูดถึงงานแค่หลวง เขาจะบอกว่า งานนี้

ไม่มีการขายเหล้า ขายเบียร์ ขอความร่วมมือให้งด ”   
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ในส่วนของเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ของเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง ที่เข้าร่วมเครือข่ายรณรงค์งด

เหล้า ก็ช่วยประสานงานในการประชาสัมพันธ์ ทั้งในเวลาท างานและช่วงที่จัดงานในตอนเย็น ก็จะมาช่วย

ประชาสัมพันธ์ แจ้งให้ประชาชนทราบ และขอความร่วมมืองดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวง   
 

“ช่วงเวลาท างานปกติ ก็จะประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายของเทศบาลต าบล หลังเลิกงาน

แล้วก็จะมาช่วยประชาสัมพันธ์ในงานต่อจนงานเลิก” 

 

3. กำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  
 

การจัดงานประเพณีแค่หลวงอ าเภอบ้านโฮ่งเป็นการบูรณาการการท างานที่เด่นชัดมาก ได้รับ

ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในอ าเภอบ้านโฮ่ง ทั้งหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 

และประชาชน คณะสงฆ์อ าเภอบ้านโฮ่ง องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าพูน  สภาวัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่ง 

สาธารณสุขอ าเภอ เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง เทศบาลต าบลศรีเตี้ย องค์การบริหารส่วนต าบลเวียงกานต์ 

องค์การบริหารส่วนต าบลเหล่ายาว องค์การบริหารส่วนต าบลป่าพลู องค์การบริหารส่วนต าบลหนองปลา

สะวาย เครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคเหนือ ศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือแก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่และ

อุบัติเหตุจังหวัดล าพูน ชมรมก านันผู้ใหญ่บ้านอ าเภอบ้านโฮ่ง ส่วนราชการ /ภาคเอกชนทุกแห่งในพ้ืนที่

อ าเภอบ้านโฮ่ง  (สัมภาษณ์ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง, การสนทนากลุ่มผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้าน

โฮ่ง :  30 กันยายน 2559 และ 7 ตุลาคม 2559) 

การจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่งแต่เดิม หมุนเวียนกันใช้สถานที่ของ

หน่วยงานต่างๆ ในการจัดงาน แต่ภายหลังทุกภาคส่วนเห็นพ้องต้องกันว่า ควรใช้ สถานที่ของที่ว่าการ

อ าเภอบ้านโฮ่ง จนถึงปัจจุบันการจัดงานจึงจัดขึ้นที่ที่ว่าการอ าเภอบ้านโฮ่งเป็นประจ าทุกปี  โดยมี

หน่วยงานและองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน ให้การสนับสนุนงบประมาณ ร่วมกับอ าเภอบ้านโฮ่ง เช่น 

องค์การบริหารส่วนต าบลต่างๆ ต่างก็ช่วยกันสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมจากที่อ าเภอมีอยู่ 
 

“ครั้งแรกๆ ที่จัดงานประเพณีแห่แค่หลวง ทุกปีก็จะหมุนเวียนกันจัด ต่อมาทุกๆ หน่วยงานก็

เห็นว่า ที่ว่าการอ าเภอบ้านโฮ่งมีความพร้อมมากที่สุด เลยตกลงกันให้จัดที่อ าเภอบ้านโฮ่งตลอดมา”  

 

https://www.facebook.com/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99-438054802906431/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
https://www.facebook.com/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99-438054802906431/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
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นอกจากประชาชนจะมาเที่ยวในงานแล้ว ประชาชนยังเข้าร่วมในกิจกรรม ทั้งการประกวด 

การเข้าแข่งขันท าอาหาร  กิจกรรมต่างๆ การให้ความร่วมมือในการมาเป็นฝ่ายเฝ้าระวัง คอยตรวจตรา   

ผู้จ าหน่าย และผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ครูในโรงเรียนต่างๆ ที่เยาวชนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าเข้า

มาร่วมกิจกรรมก็สนับสนุนให้เยาวชนมาร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่    

 

4. กระบวนกำรขับเคลื่อนโครงกำรแค่หลวงปลอดเหล้ำ อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน ระดับพื้นที่  
 

การด าเนินงานโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนระดับพ้ืนที่  มี

เครือข่ายการด าเนินงานที่เข้มแข็ง ทั้งในส่วนของผู้ประสานงานองค์กรเครือข่ายงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง 

โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง สาธารณสุขอ าเภอบ้านโฮ่ง ฝ่ายปกครอง ผู้น าชุมชน เครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้า 

เยาวชนเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ประชาชน  
 

ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งถือเป็นก าลังส าคัญในการรณรงค์งดเหล้า 

เนื่องจากเกาะติดกับการรณรงค์ เมื่อถามถึงแรงจูงใจที่มาเป็นแกนน ารณรงค์งดเหล้า มาจากคนใน

ครอบครัวดื่มเหล้าอย่างหนัก จึงเป็นแรงผลักดันให้อยากท างานรณรงค์งดเหล้า ในการท างานจะมีเยาวชน

เข้ามาร่วมรณรงค์ด้วยโดยเยาวชนเหล่านี้มาจากความไว้วางใจของผู้ปกครองและครู ที่เห็นความตั้งใจใน

การท างานเพ่ือคนบ้านโฮ่งของผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง ผู้ปกครองและครูจึง

สนับสนุนให้เยาวชนมาร่วมในการช่วยรณรงค์งดเหล้าด้วย ทุกครั้งที่มีกิจกรรมต่างๆ ทั้งในอ าเภอบ้านโฮ่ง

และในจังหวัดอ่ืน เช่น เชียงใหม่ ก็จะอนุญาตให้เยาวชนเหล่านี้ ไปร่วมกิจกรรมด้วยเสมอ ซึ่งเยาวชนกลุ่ม

นี้ให้เหตุผลในการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าต่างๆ กัน (การสนทนากลุ่มเยาวชนเครือข่ายองค์กรงด

เหล้าบ้านโฮ่ง : 5 พฤศจิกายน 2559) 
 

“อยากมาเรียนรู้ ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม” 
 

“พ่อกินเหล้า เลยอยากมาช่วยท ากิจกรรมงดเหล้า พ่อจะได้เห็นแล้วเลิกกินบ้าง ” 
 

“แรกๆ มากับเพ่ือนที่โรงเรียน แล้วก็เลยมาตลอด”  
 



36 
 

 

เมื่อถามว่า ท าอะไรบ้างในการณรงค์ในงานประเพณีแค่หลวงปลอดเหล้า เยาวชนกลุ่มนี้ให้

ค าตอบว่า 

“มาช่วย จัดซุ้มนิทรรศการ” 
 

“แต่งตัวเป็นมาสคอต เจ้าจุกครับ คอยเดินรณรงค์” 
 

“แจกแผ่นพับ แจกแผ่นความรู้เกี่ยวกับโทษของเหล้าค่ะ” 
 

“เป็นหน่วยเฝ้าระวัง เดินดูคนที่กินเหล้าในงาน หรือพวกแอบขายเหล้า” 
 

ถ้าพบคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานจะท าอย่างไร 
 

“ถ้าเห็นเขาไม่เมามาก ก็จะเข้าไปบอกว่า ขอให้งดดื่ม งานนี้ปลอดเหล้า แต่ถ้าไปเจอแบบเมา 

แล้ว ท่าทางไม่ดีก็จะไปแจ้งให้เจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัยของงานมาช่วยจัดการ”  
 

หน่วยงานสาธารณสุขโดยสาธารณสุขอ าเภอ (สสอ.)บ้านโฮ่ง โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง ที่

ประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการสาธารณสุข ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากผู้อ านวยการโรงพยาบาล

บ้านโฮ่ง สาธารณสุขอ าเภอบ้านโฮ่ง ได้เข้ามาท างานร่วมกัน โดยเริ่มจากการพบปะกันกับกลุ่มรณรงค์งด

เหล้าในเวทีประชุม สัมมนาต่างๆ ที่หน่วยงานราชการและหน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น ซึ่งในการท างานของ 

สสอ.บ้านโฮ่ง ระยะแรกมุ่งเน้นเรื่องการป้องกันปัญหายาเสพติด บุหรี่ แต่กลุ่มเป้าหมายเดียวกันโดยเริ่ม

รณรงค์กับแกนน าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ประกอบการ ร้านขายของช าในหมู่บ้าน เมื่อพบกับหลายๆ 

ครั้ง และทราบว่ามีแนวทางเดียวกันจึงได้มารวมกันท างานรณรงค์งดหล้า และบุหรี่ ในการลงพ้ืนที่รณรงค์

ก็จะพ่วงไปด้วยกัน ซึ่งในส่วนการรณรงค์งดเหล้าจะให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ ผลต่อ

สุขภาพ ผลต่อรายจ่ายครัวเรือน ความผิดทางกฎหมายในการดื่มสุราในสถานที่ต่างๆ ที่ชาวบ้านยังขาด

ความรู้ และหากพบว่า มีผู้ต้องการเลิกเหล้าก็จะประสานส่งต่อให้ไปโรงพยาบาลบ้านโฮ่ง ซึ่งจะมีพยาบาล

วิชาชีพ หน่วยเวชกรรมสังคม เป็นผู้ด าเนินการให้ผู้ที่ประสงค์จะเลิกเหล้าเข้ารับการบ าบัดอย่างต่อเนื่อง

จนจบโปรแกรมการบ าบัด และสามารถเลิกเหล้าได้ สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติ 
 

 เครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้าบางคนเป็นที่รู้จักเป็นอย่างดี ของเยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่ 

เมื่อถามเยาวชนว่า รู้จักลุง....ที่แกเคยติดเหล้าและปัจจุบันเลิกเหล้าได้แล้วหรือไม่ เยาวชนกลุ่มนี้กล่าวว่า  
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 “รู้จักครับ ....เมินละกินเหล้าหนักมาก ตั้งแต่หนุ่ม เมาขนาดนอนกลางถนน ไม่รู้เรื่อง...ตอนนี้ 
 

หากเป็นการลงพ้ืนที่ในส่วนร้านจ าหน่ายเหล้าในชุมชนก็มีเป้าหมายคือ ขอให้เลิกจ าหน่าย ซึ่ง

ในระยะแรกจะขอเอาป้ายรณรงค์งดเหล้าไปติดที่ร้านก่อน และจะบอกกล่าวในเรื่องกฎหมายการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การห้ามขายให้แก่เด็ก การห้ามขายตามเวลาที่ก าหนด (การสนทนากลุ่มคณะ

ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง :  6-7 ตุลาคม 2559) 
 

“เริ่มจากร้านขายของช าในละแวกหมู่บ้านต่างๆ ก่อน ขอติดป้ายรณรงค์งดเหล้า แล้วก็แจ้ง

เรื่องกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ทราบ ก็พยายามจะให้เลิกขาย ถ้าร้านขายของช าเล็กๆ ใน

หมู่บ้าน ยังพูดง่าย แต่ร้านจ าหน่ายแบบขายส่ง นี่ยากมาก เพราะมันเป็นอาชีพของเขา” 
 

ผู้น าชุมชนโดยเฉพาะก านัน ผู้ใหญ่บ้าน มีความส าคัญอย่างมาก ลูกบ้านให้ความเชื่อถือ 

เกรงใจ ยิ่งผู้น าชุมชนท าให้เห็นเป็นตัวอย่างด้วยแล้ว จากการสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า พบว่า คน

ต้นแบบเลิกเหล้าหลายคนเคยเป็นผู้ใหญ่บ้านที่ชาวบ้านนับถือ และปัจจุบันสามารถเลิกเหล้าได้อย่าง

เด็ดขาด  
  

 การด าเนินงานโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า เป็นการใช้กลไกของหน่วยงานราชการในการจัด

ประเพณีแค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่งมาเป็นตัวขับเคลื่อน โดยมีการด าเนินงานดังนี้ 

- การประชุมวางแผนการด าเนินงานและก าหนดรูปแบบกิจกรรมต่างๆ  

- การแต่งตั้งคณะท างานฝ่ายต่างๆ 

- การประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- การบูรณาการร่วมกันในการจัดกิจกรรม 

- การสรุปประเมินผลและรายงานผลการจัดกิจกรรม 
 

ซึ่งการแต่งตั้งคณะท างานฝ่ายต่างๆ นั้น ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งอยู่ใน

คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และบันทึกภาพ  มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์งานให้ทั่วถึง โดยการใช้สื่อทุก

ประเภทที่พึงหาได้ เช่น จัดแถลงข่าว จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ สื่อวิทยุ สื่อเสียงตามสายในหมู่บ้าน 

ต าบลและแผ่นใบปลิวตามหมู่บ้านและบันทึกภาพกิจกรรมต่างๆ ตลอดงาน ซึ่งการท าหน้าที่ในส่วนนี้ ท า
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ให้ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งได้มีโอกาส รณรงค์การงดเหล้าได้มาก ท าให้เกิดการขับเคลื่อน

โครงการแค่หลวงปลอดเหล้าได้เป็นอย่างดี (สัมภาษณ์ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง, การสนทนากลุ่มผู้แทน

เครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง : 30 กันยายน 2559 และ 7 ตุลาคม 2559) 
 

บทบำทพระสงฆ์กับกำรงดเหล้ำของชำวบ้ำน 
 

ในส่วนของคณะสงฆ์บ้านโฮ่ง วัดบ้านโฮ่งหลวง ซึ่งเป็นที่เคารพศรัทธาของชุมชนก็เข้าร่วม

รณรงค์งดเหล้าด้วยการห้ามไม่ให้มีการเลี้ยงสุราในบริเวณวัดในการจัดงานศพ และการใช้เทศกาล

เข้าพรรษาเป็นตัวน าคือ รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา และต่อมาจังหวัดล าพูนเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล 5 ซึ่งใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักด าเนินชีวิต ตามนโยบายของมหาเถรสมาคม และ

คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมความสามัคคีของประชาชนและเพ่ือ

สร้างความสงบสุขให้เกิดข้ึนในหมู่บ้านและชุมชน ซึ่งอ าเภอบ้านโฮ่งก็เข้าร่วมโครงการครบทั้ง 62 หมู่บ้าน 

ท าให้การณรงค์งดเหล้ามีความเข้มข้นมากขึ้น หากประชาชนเข้ามาท าบุญที่วัด พระสงฆ์ก็จะให้ข้อคิดใน

การงดดื่มเหล้า  
 

 มำตรกำรและ กิจกรรม กำรณรงค์ กำรประชำสัมพันธ์ 
 

การประชุมทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการจัดงานประเพณีแค่หลวง ในวาระการประชุมประธาน

จะแจ้งเรื่องขอความร่วมมือในการงดการขายเหล้าในรอบบริเวณที่จัดงานประเพณีแค่หลวง และแต่งตั้ง

คณะกรรมการฝ่ายรักษาความสงบ การจราจร และเฝ้าระวังการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายใน

บริเวณงาน ประกอบด้วย ต ารวจ สาธารณสุขอ าเภอ ก านันทุกต าบลในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ผู้ใหญ่บ้านทุก

หมู่บ้านในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ปลัดเทศบาลทุกแห่งในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล

ทุกแห่งในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ประธาน อปพร.ทุก อปท. ในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง เจ้าหน้าที่ศูนย์

ประสานงานเพ่ือแก้ไขปัญหา เหล้า บุหรี่ และอุบัติเหตุ  จ.ล าพูน ปลัดอ าเภอหัวหน้าฝ่ายความมั่นคงมี

หน้าที่รักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  การจราจร และเฝ้าระวังการ

จ าหน่ายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ณ  จุดที่ตั้งขบวนและในบริเวณงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย(การ

สัมภาษณ์ปลัดอาวุโสอ าเภอบ้านโฮ่ง, ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง, ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง, 

จนท.ฝ่ายความมั่นคง : 29-30 กันยายน 2559 และ 6-7 ตุลาคม 2559) 
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ด้านการรณรงค์ การประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ประชาชนที่มาเที่ยวงานงดการดื่ม และร้านค้างด

การจ าหน่ายแอลกอฮอล์ในงานประเพณีแห่แค่หลวง  จากการเป็นคณะกรรมการประชาสัมพันธ์และ

บันทึกภาพ มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์งานโดยการใช้สื่อทุกประเภท เช่น จัดแถลงข่าว ป้ายประชาสัมพันธ์  

สื่อวิทยุ  สื่อเสียงตามสายในหมู่บ้าน ต าบล และแผ่นใบปลิวตามหมู่บ้าน ท าให้ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงด

เหล้าบ้านโฮ่ง สามารถสร้างสื่อ โดยสอดแทรกการงดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวงไว้ที่สื่อ

ประชาสัมพันธ์ และการออกอากาศกระจายเสียงประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือร้านค้าในการงดขายเหล้า 

รวมถึงเครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้า ที่กล้าเปิดเผยตัวตนและกล้าที่จะให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องโทษ

และความสูญเสียจากการดื่มเหล้า โดยอาศัยประสบการณ์ของตนเองมาถ่ายทอดให้แก่ผู้อ่ืน เพ่ือไม่ให้

ริเริ่มดื่มเหล้า และหากมีผู้ที่ดื่มเหล้าอย่างหนัก คนต้นแบบเลิกเหล้าจะพยายามโน้มน้าวให้เลิกเหล้า

เหมือนที่ตนเองสามารถเลิกได้แล้ว (การสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า, การสนทนากลุ่มคณะผู้แทน

เครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง, เยาวชนเครือข่าย, เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ าเภอ, พยาบาลวิชาชีพ รพ.

บ้านโฮ่ง : 7 ตุลาคม 2559) 
 

นอกจากนั้นในส่วนของการรณรงค์งดเหล้า ได้จัดให้มีการประชุมหัวหน้าส่วนราชการ คน

ต้นแบบเลิกเหล้า เยาวชน เพ่ือวางแผนการประชาสัมพันธ์การจัดงานแค่หลวงปลอดเหล้าของอ าเภอบ้าน

โฮ่ง และเตรียมความพร้อม มีการจัดซุ้มนิทรรศการ การบันทึกเสียงขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์งดขาย 

งดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภายในงาน โดยการอัดเสียงนายอ าเภอบ้านโฮ่งและปลัดอาวุโส มาใช้เป็น

สื่อในการรณรงค์  
 

“ให้นายอ าเภออัดเสียง ขอความร่วมมือชาวบ้านงดเหล้า แล้วเอาไปเปิด เวลาไปรณรงค์ใน

หมู่บ้าน” 
 

ส่วนการประชาสัมพันธ์ภายในงาน มีการรวมพลทั้ง ต ารวจ จนท.อ าเภอ อาสาสมัคร ก่อนที่จะ

มีการเฝ้าระวังทั้งในงาน และจุดตรวจก่อนเข้าบริเวณงาน เพ่ือซักซ้อมความเข้าใจ กติกาในการตรวจ เฝ้า

ระวังของทีมงาน 
 

“ทางอ าเภอจะจัดชุดเฝ้าระวัง คอยตรวจดูแลความเรียบร้อยในงาน แล้วก็จะมีอาสาสมัคร 

ต ารวจ มาช่วย” 
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การร่วมขบวนแห่แค่หลวงโดยคนต้นแบบและเยาวชน การใส่ค าร้องเนื้อหาในการรณรงค์งด

เหล้าในเพลงนัดพบแค่หลวง  ซึ่งเป็นเพลงประจ างานประเพณีแห่แค่หลวง (สัมภาษณ์ปลัดอ าเภออาวุโส

อ าเภอบ้านโฮ่ง, การสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า, การสนทนากลุ่มคณะผู้แทนเครือข่ายองค์กรงด

เหล้าบ้านโฮ่ง :  6-7 ตุลาคม 2559) 
 

 จากการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดงานประเพณีแค่

หลวงปลอดเหล้าจากผู้มีส่วนร่วมทุกกลุ่ม สามารถสรุปกระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอด

เหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนที่ได้รับมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์

งดเหล้า ได้ดังนี้  
 

 ขั้นที ่1 กำรรับทรำบปัญหำและมีควำมตระหนักร่วม 

 เป็นขั้นตอนแรกที่ท าให้ชุมชน ได้รับทราบปัญหาและโทษของการดื่มสุรา และชุมชนเกิดความ

ตระหนักท่ีจะร่วมกันแก้ไขปัญหา ทั้งในส่วนของปัญหาเดิมอันได้แก่ การดื่มสุรางานประเพณีหรืองานบุญ

ต่างๆ และโทษของสุราที่อาจจะยังไม่เห็นผลในทันทีแต่จะเกิดขึ้นต่อไป หรือความสูญเสียทางเศรษฐกิจ

จากการจัดเลี้ยงสุราในงานบุญต่างๆ เป็นต้น ซึ่งถือเป็นความส าคัญของชุมชน และต่อมาจึงชี้ให้เห็นถึง

ความส าคัญของงานบุญประเพณีแห่แค่หลวงเนื่องจากเป็นงานบุญประเพณีที่เหลืออยู่เพียงหนึ่งเดียวทาง

ภาคเหนือของไทย 

 ขั้นที ่2 กำรท ำให้เกิดกำรมีส่วนร่วม  

 ขั้นตอนนี้มีความส าคัญเพราะเป็นการให้ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ทั้งในการร่วม

วางแผน ร่วมเรียนรู้ ร่วมแก้ปัญหา ร่วมรับผิดชอบ และร่วมกันตรวจสอบประเมินผล ในขั้นตอนนี้จะท า

ใหเ้กิดการสร้างเครือข่ายกันในทุกภาคส่วนโดยอัตโนมัติ โดยหน่วยงานภาครัฐเป็นเจ้าภาพหลักในการจัด

ประชุม ทบทวนปัญหาและเปิดเวทีให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือรับฟังและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ และท าให้เกิดการบูรณาการความรู้ที่จะน ามาใช้ในการขับเคลื่อน เช่น การ

บ าบัดผู้ติดสุรา การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าของเยาวชนในสถานศึกษา เป็นต้น 

 ขั้นที ่3 กำรด ำเนินกิจกรรม 

 เป็นการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการท าให้โครงการแค่

หลวงปลอดเหล้าเกิดผลส าเร็จ เช่น การรณรงค์ของผู้น าชุมชน การเฝ้าระวังของภาคประชาชน การออก

มาตรการ นโยบายของหน่วยงานภาครัฐ เป็นต้น รวมถึงการประเมินและติดตามผล 
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 ขั้นที ่4 กำรเกิดส ำนึกร่วม  

 การเกิดส านึกร่วม คือการที่คนในชุมชนสามารถในการรวมกลุ่มกัน เพ่ือที่จะขับเคลื่อนชุมชน

ไปในทิศทางท่ีต้องการได ้โดยไม่ต้องรอให้บุคคลภายนอกมาชี้น า เพราะคนชุมชนมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน

และมีองค์ความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งการเกิดส านึกร่วมของชุมชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง แม้จะมี

การปรับเปลี่ยนผู้บริหารหน่วยงานภาครัฐที่เป็นฝ่ายปกครอง แต่คนในชุมชนก็ยังคงรณรงค์งดเหล้าต่อไป

เนื่องจากมีความตระหนักและจิตส านึกเป็นทุนเดิมท าให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งงานประเพณีแห่แค่หลวง 

จนถึงปัจจุบันก็ยังคงเป็นงานบุญปลอดเหล้าตลอดมา 

 กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน แสดงได้ตาม
แผนภาพต่อไปนี้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภำพ แสดงข้ันตอนกำรขับเคลื่อนโครงกำรแค่หลวงปลอดเหล้ำ อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน 

 

 

ขั้นตอนกำรขับเคลื่อนโครงกำรแค่หลวงปลอดเหล้ำ อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที ่1  การรบัทราบปญัหาและมคีวามตระหนกัรว่ม 

ขัน้ที ่2 การท าใหเ้กดิการมสี่วนรว่ม 

ขัน้ที ่3 การด าเนินกจิกรรม 

ขัน้ที ่4 การเกดิส านึกรว่ม 
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5. จุดแข็ง ปัญหำและอุปสรรคในกำรขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์โครงกำรแค่หลวงปลอดเหล้ำ 
 

การมีเครือข่าย แกนน า ที่เข้มแข็ง เกาะติด เอาจริงกับเรื่องงดเหล้า ความร่วมมือของฝ่าย

ปกครองกับแกนน าชุมชน การให้ความร่วมมือของประชาชน ท าให้การณรงค์ท าได้อย่างยั่งยืน แม้ว่าจะ

เปลี่ยนนายอ าเภอก็ไม่ได้ท าให้การรณรงค์ยุติไป 
 

อย่างไรก็ดี เนื่องจากการได้รับทุนสนับสนุนจาก สสส. ส าหรับใช้ในโครงการแค่หลวงปลอด

เหล้าเพียง 1 ปี ในการรณรงค์งดเหล้า และไม่มีงบประมาณรณรงค์อย่างต่อเนื่อง ท าให้เยาวชนเครือข่าย

องค์กรงดเหล้าไม่สามารถเข้าร่วมท ากิจกรรมได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากปัจจุบันการรณรงค์งดเหล้าใน

ประเพณีแห่แค่หลวงผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งใช้ทุนทรัพย์ส่วนตัวและงบประมาณ

ของโครงการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในการรณรงค์ เช่น การได้รับสนับสนุนด้านวัสดุ อุปกรณ์ สื่อสิ่งพิมพ์จาก

อ าเภอบ้านโฮ่งที่ใช้ในการจัดงานประเพณีแห่แค่หลวง  
 

ส่วนปัญหาในการด าเนินงานโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวง เกิดจาก

ประชาชนจากต่างถ่ินที่มาเท่ียวงานประเพณีแห่แค่หลวง บางส่วนไม่เข้าใจกติกาของงานในการงดขาย งด

ดื่มเหล้า จะน าเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาดื่มในงานท าให้เกิดการโต้เถียงกันบ้างกับเจ้าหน้าที่ที่ท า

หน้าที่เฝ้าระวัง ต้องอาศัยการอธิบาย ท าความเข้าใจ 
  

 ข้อสังเกตประการหนึ่งจากการสัมภาษณ์วัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่งคือ การที่เด็กและเยาวชน

เริ่มดื่มเหล้า นอกจากเป็นการดื่มโดยการชัดน าจากเพ่ือนหรือดื่มเพราะอยากลองแล้ว ยังมีประเด็นหนึ่งที่

ผู้แทนวัฒนธรรมอ าเภอให้ความเห็นว่า ความเชื่อที่มีกันต่อๆ มาทุกช่วงวัยในครอบครัวหนึ่งๆ โดยเฉพาะ

ครอบครัวในชนบทคือ ความเชื่อที่ว่า การดื่มเหล้าช่วยให้เจริญอาหาร สามารถกินข้าวได้มากขึ้น เป็น

ลักษณะเหมือนการดื่มยาบ ารุงก าลังซึ่งเมื่อลูก หลานเห็นพฤติกรรมในการดื่มเหล้าของปู่ ย่า ตา ยายเป็น

ประจ าทุกวัน ก็จะท าตาม แม้ว่าจะเป็นการดื่มเพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่ก็เป็นจุดเริ่มต้นของการดื่มเหล้า

ที่มาจากสถาบันครอบครัว  
 

“การที่ปู่ ย่า ตา ยาย แม้กระทั่ง พ่อ แม่ ดื่มเหล้าขาว เหล้าต้มเอง หรือยาดอง เป็นการ

ปลูกฝังให้เด็กเห็น และมีพฤติกรรมเลียนแบบก็คือ ดื่มบ้างเพราะ พ่อ แม่ บอกว่า ดื่มวันละจอก วันละนิด

ท าให้เจริญอาหาร แต่ก็ดื่มทุกวัน ท าให้เด็กเริ่มคุ้นเคย เริ่มหัดดื่มมาจากครอบครัว”  
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6. ผลของกำรจัดโครงกำรแค่หลวงปลอดเหล้ำในระดับพื้นที่ 
 

การจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ มีกิจกรรมต่างๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ

รณรงค์งดเหล้า ได้แก่ การจัดซุ้มนิทรรศการ เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของเหล้าทั้งในด้านสุขภาพและ

การสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย ความรู้ด้านกฎหมายที่ประชาชนควรรู้เกี่ยวกับเหล้าและสุรา โดยมีเยาวชน

เครือข่ายรณรงค์งดเหล้าเข้าร่วมเป็นผู้ให้ค าแนะน าประจ าซุ้ม นอกจากนี้ยังมีเครือข่ายต้นแบบคนเลิก

เหล้า สลับหมุนเวียนกันมาประจ าซุ้มนิทรรศการเพ่ือคอยให้ค าแนะน าขั้นตอน วิธีการแก่ผู้ที่ต้องการเลิก

เหล้าอย่างเด็ดขาด ซึ่งจากการสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้าถึงความเต็มใจ และการกล้าเปิดเผยตัวตน 

ได้รับค าตอบในแนวทางเดียวกันคือ เกิดความภูมิใจมากกว่าที่สามารถเลิกเหล้าได้อย่างเด็ดขาด ซึ่งการ

เลิกเหล้านั้นต้องอาศัยความเข้มแข็งของจิตใจเป็นอย่างมาก  

ผลจากการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ท าให้ประชาชนและทุกภาคส่วนเข้าใจในกฎหมาย

การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงบทลงโทษและความผิดมากขึ้น ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ยังขาด

ความรู้ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวทั้งสิ้น  เช่น ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่หรือบริเวณที่ห้ามขาย

เครื่องแอลกอฮอล์ บุคคลที่ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้  สถานที่หรือบริเวณที่ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ 

เป็นต้น 

ความรู้สึกปลอดภัยของประชาชนที่มาเท่ียวงาน โดยเฉพาะการมาเที่ยวกันเป็นครอบครัว เป็น

การสร้างบรรยากาศการท่องเที่ยวที่ดีให้แก่ท้ังประชนชนในพื้นท่ี และประชาชนต่างถิ่นที่มาเที่ยว ส่งเสริม

ให้ประเพณีเก่าแก่ของล้านนาได้คงอยู่ต่อไป     

การด าเนินการของภาครัฐทั้งในฝ่ายปกครองและเจ้าหน้าที่ต ารวจในการบังคับใช้กฎหมาย  

การแต่งตั้งคณะท างานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน  โดยจัดท า

เป็นวาระในการประชุมของอ าเภอ   

การจัดท าข้อตกลงระหว่างหน่วยงานในการช่วยกันป้องกันไม่ให้มีการซื้อ ขาย ดื่ม เครื่องดื่มที่

มีแอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ  

การเฝ้าระวังธุรกิจแอลกอฮอล์ในประเพณีแห่แค่หลวงโดยไม่รับการสนับสนุนจากบริษัทที่ผลิต

และจ าหน่ายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มีชุดเฝ้าระวังอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของคนต้นแบบเลิกเหล้า และ

เยาวชนเครือข่ายรณรงค์งดเหล้า ซึ่งเยาวชนจะสลับกันท าหน้าที่ประจ าแนะน าให้ความรู้ในซุ้มนิทรรศการ 

และท าหน้าที่เฝ้าระวังโดยการออกเดินตรวจ สังเกตการณ์ ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน หากพบก็



44 
 

 

จะเข้าไปพูดคุยขอร้องให้งดดื่มซึ่งจากการสนทนากลุ่มเยาวชนเครือข่ายและผู้ประสานงานเครือข่าย

องค์กรงดเหล้า กล่าวว่า การให้เยาวชนไปขอร้องหรือเตือนเรื่องการดื่มเหล้าในงาน ท าให้ผู้ดื่มรู้สึกละอาย

ใจได้มากกว่าการให้ผู้ใหญ่ไปเตือนซึ่งอาจจะท าให้เกิดความไม่พอใจขึ้นได้   

ประชาชนที่เข้ามาเที่ยวในงานประเพณีแห่แค่หลวงยอมรับและยึดถือปฏิบัติตามกติกาการจัด

งานเป็นอย่างดี ท าให้สามารถลดการทะเลาะวิวาท ลดอุบัติเหตุ อันเนื่ องมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ได้ นอกจากนั้นยังเกิดแนวคิดการจัดงานบุญประเพณีโดยไม่รับสปอนเซอร์ที่เป็นธุรกิจ

แอลกอฮอล์  สร้างแบบอย่างในการจัดงานบุญประเพณีปลอดเหล้าให้แก่พ้ืนที่อ่ืน  (สัมภาษณ์ปลัดอ าเภอ

ฝ่ายปกครอง, การสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า, การสนทนากลุ่มคณะผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้า

บ้านโฮ่ง : 6-7 ตุลาคม 2559) 
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บทท่ี 5 

สรุปผลกำรศึกษำและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษา งานบุญไร้แอลกอฮอล์ กรณีศึกษางานประเพณีแค่หลวงจังหวัดล าพูนหนึ่งเดียวใน

โลก เป็นการศึกษากระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ที่

ได้รับมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้า โดยศึกษาบริบทของการจัด

ประเพณีแค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ความเป็นมา/การริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า

อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ 

มาตรการและกิจกรรมการณรงค์  การประชาสัมพันธ์  กระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอด

เหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ระดับพ้ืนที่  จุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรม

รณรงค์โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า  ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพื้นท่ี 
 

พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาคือ อ าเภอบ้านโฮ่ง ประกอบด้วย ต าบลบ้านโฮ่ง ต าบลป่าพลู ต าบล

เหล่ายาว ต าบลศรีเตี้ย และต าบลหนองปลาสะวาย ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ ผู้ที่ริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอด

เหล้า ผู้แทนเครือข่ายเด็กและเยาวชนอ าเภอบ้านโฮ่ง คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิตอ าเภอบ้านโฮ่ง 

จังหวัดล าพูน ผู้ประสานงานองค์กรงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน เยาวชนและประชาชนที่เข้าร่วม

โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า  

 

สรุปผลกำรศึกษำ 
 

ประเพณีแห่แค่หลวงเป็นประเพณีโบราณล้านนาที่ได้รับการอนุรักษ์และสืบสาน ให้คงความ

เป็นเอกลักษณ์ของอ าเภอบ้านโฮ่ง และจังหวัดล าพูนมาจนถึงปัจจุบัน นับเป็นเพียงแห่งเดียวในล้านนาที่

ยังคงมีประเพณีแห่แค่หลวง  
   

การงดเหล้าของประชาชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง เริ่มมาจากแนวคิดของคณะสงฆ์บ้านโฮ่ง วัดบ้าน

โฮ่งหลวง ซึ่งเป็นที่เคารพศรัทธาของชุมชน ได้มีการห้ามไม่ให้มีการเลี้ยงสุราในวัดในการจัดงานศพ 

ประกอบกับการที่จังหวัดล าพูนเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาเป็นหลักด าเนินชีวิต ตามนโยบายของมหาเถรสมาคม และคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) โดยมี
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เป้าหมายเพ่ือส่งเสริมความสามัคคีของประชาชนและเพ่ือสร้างความสงบสุขให้เกิดขึ้นในหมู่บ้านและ

ชุมชน ซึ่งอ าเภอบ้านโฮ่งก็เข้าร่วมโครงการครบทั้ง 62 หมู่บ้าน รวมถึงนายอ าเภอบ้านโฮ่งในขณะนั้น 

(พ.ศ.2556) ก็ไม่ดื่มสุรา จึงสนับสนุนนโยบายงดเหล้าในงานบุญ งานประเพณีต่างๆ โดยเริ่มจากงานศพ

ปลอดเหล้าก่อน โดยอาศัยความร่วมมือจากผู้น าชุมชนทั้งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือ ที่เรียกกันว่า พ่อหลวง 

ซึ่งเป็นที่นับถือของคนในชุมชนเป็นผู้ขอความร่วมมือจากลูกบ้านให้งดการเลี้ยงเหล้าในงานศพที่ส่วนใหญ่

จะจัดขึ้นท่ีบ้าน ปกติจะมีสุราพ้ืนบ้านวางไว้บนโต๊ะส าหรับเลี้ยงอาหารเพ่ือนบ้านที่มาร่วมงาน พ่อหลวงก็

จะขอความร่วมมือกับเจ้าภาพมิให้มีการเลี้ยงสุรา ซึ่งเจ้าภาพส่วนใหญ่ก็ทยอยให้ความร่วมมือ แต่ในส่วน

ของแขกท่ีมาร่วมงานที่มีความเคยชินกับการดื่มสุราในระยะแรกก็จะมองว่าเจ้าภาพตระหนี่ ประหยัด แต่

ต่อมาเกิดการเปรียบเทียบรายจ่ายของการจัดงานที่เลี้ยงสุรากับงานที่ไม่เลี้ยงสุราในงานพิธีต่างๆ ชาวบ้าน

จึงเห็นถึงความประหยัดและประโยชน์ที่ได้รับในด้านสุขภาพมากขึ้น   
 

และในช่วงปี พ.ศ. 2556 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยร่วมกับส านักงานเครือข่ายองค์กร

งดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  ได้เห็นความส าคัญต่อการสร้าง

อ าเภอรณรงค์งดเหล้า การสร้างสิ่งแวดล้อมในชุมชนและสังคม และเพ่ือส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่

ยั่งยืน โดยใช้โอกาสการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา และเทศกาลอ่ืนๆ ตลอดทั้งปี ได้จัดท าโครงการความ

ร่วมมือนายอ าเภอนักรณรงค์งดเหล้ากับประชาคมงดเหล้า เพ่ือหนุนเสริมนโยบายลดอบายมุขสร้างสุขให้

สังคม ท าให้ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง ได้เข้าพบและหารือกับนายอ าเภอ

ขณะนั้น เพ่ือส่งชื่ออ าเภอบ้านโฮ่งเข้าร่วมเป็นอ าเภอต้นแบบรณรงค์งดเหล้า โดยมีนายอ าเภอเข้าร่วม

โครงการซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือรณรงค์และสร้างเครือข่ายเจ้าภาพงานบุญปลอดเหล้า จึงเป็นจุดเริ่มต้นของ

การจัดงานประเพณีแค่หลวงปลอดเหล้า 
 

การจัดงานประเพณีแค่หลวงมีการจัดต่อเนื่องมากว่า 10 ปี แต่การรณรงค์งดเหล้าในงาน

ประเพณีแค่หลวง ได้เริ่มมีการณรงค์อย่างจริงจังตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 เป็นต้นมา  จนถึงปัจจุบัน ปี พ.ศ.

2559 ก็ยังมีการรณรงค์อย่างต่อเนื่อง แม้ว่าจะเปลี่ยนนายอ าเภอมาแล้ว 3-4 ท่านก็ตาม เนื่องจากผู้น า

ชุมชนและชาวบ้านสามารถขับเคลื่อนการรณรงค์ได้เอง ชาวบ้านให้ความร่วมมือมาโดยตลอดโดยอาศัย

หน่วยงานราชการเป็นกลไกในการขับเคลื่อน ทั้งนี้ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครองอ าเภอบ้านโฮ่งซึ่งปฏิบัติหน้าที่

ที่อ าเภอบ้านโฮ่งมาโดยตลอด และเป็นผู้ที่ร่วมกันกับนายอ าเภอทุกท่านที่หมุนเวียนมาในต าแหน่งได้
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สนับสนุนนโยบายงดเหล้ามาตั้งแต่เริ่มต้นก็ยังคงให้การสนับสนุนในการรณรงค์ตลอดอย่างต่อเนื่องดังนั้น

แม้จะเปลี่ยนนายอ าเภอซึ่งเป็นข้าราชการฝ่ายปกครองก็ไม่ได้ส่งผลต่อการรณรงค์มากนัก 
 

 การด าเนินงานโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า เป็นการใช้กลไกของหน่วยราชการในการจัดงานบุญ

ประเพณแีห่แค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่ง เป็นตัวขับเคลื่อน โดยมีการด าเนินงานดังนี้ 

- การประชุมวางแผนการด าเนินงานและก าหนดรูปแบบกิจกรรมต่างๆ  

- การแต่งตั้งคณะท างานฝ่ายต่างๆ 

- การประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- การบูรณาการร่วมกันในการจัดกิจกรรม 

- การสรุปประเมินผลและรายงานผลการจัดกิจกรรม 
 

ซึ่งการแต่งตั้งคณะท างานฝ่ายต่างๆ นั้น ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งอยู่ใน

คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และบันทึกภาพ  มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์งานให้ทั่วถึง โดยการใช้สื่อทุก

ประเภทที่พึงหาได้ เช่น จัดแถลงข่าว จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ สื่อวิทยุ สื่อเสียงตามสายในหมู่บ้าน 

ต าบลและแผ่นใบปลิวตามหมู่บ้านและบันทึกภาพกิจกรรมต่างๆ ตลอดงาน ซึ่งการท าหน้าที่ในส่วนนี้ ท า

ให้ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง ได้มีโอกาสรณรงค์การงดเหล้าได้มาก ท าให้เกิดการขับเคลื่อน

โครงการแค่หลวงปลอดเหล้าได้เป็นอย่างดี 
 

การจัดงานประเพณีแค่หลวงอ าเภอบ้านโฮ่ง เป็นการบูรณาการการท างานที่เด่นชัดมาก ได้รับ

ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในอ าเภอบ้านโฮ่ง ทั้งหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 

และประชาชน คณะสงฆ์อ าเภอบ้านโฮ่ง องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าพูน  สภาวัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่ง 

สาธารณสุขอ าเภอ  เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง  เทศบาลต าบลศรีเตี้ย  องค์การบริหารส่วนต าบลเวียงกานต์  

องค์การบริหารส่วนต าบลเหล่ายาว  องค์การบริหารส่วนต าบลป่าพลู  องค์การบริหารส่วนต าบลหนอง

ปลาสะวาย เครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคเหนือ ศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือแก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่และ

อุบัติเหตุจังหวัดล าพูน ชมรมก านันผู้ใหญ่บ้านอ าเภอบ้านโฮ่ง ส่วนราชการ /ภาคเอกชนทุกแห่งในพ้ืนที่

อ าเภอบ้านโฮ่ง 
 

 การประชุมทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการจัดงานประเพณีแค่หลวง ในวาระการประชุมประธาน
จะแจ้งเรื่องขอความร่วมมือในการงดการขายเหล้าในรอบบริเวณที่จัดงานประเพณีแค่หลวง และแต่งตั้ง

https://www.facebook.com/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99-438054802906431/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
https://www.facebook.com/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99-438054802906431/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
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คณะกรรมการฝ่ายรักษาความสงบ การจราจร และเฝ้าระวังการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายใน
บริเวณงาน  ประกอบด้วย ต ารวจ สาธารณสุขอ าเภอ ก านันทุกต าบลในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ผู้ใหญ่บ้านทุก
หมู่บ้านในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ปลัดเทศบาลทุกแห่งในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล
ทุกแห่งในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ประธาน อปพร.ทุก อปท. ในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง  เจ้าหน้าที่ศูนย์
ประสานงานเพ่ือแก้ไขปัญหา เหล้า บุหรี่ และอุบัติเหตุ   จ.ล าพูน ปลัดอ าเภอหัวหน้าฝ่ายความมั่นคงมี
หน้าที่รักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  การจราจร และเฝ้าระวังการ
จ าหน่ายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ณ  จุดที่ตั้งขบวนและในบริเวณงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
 

 ด้านการรณรงค์ การประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ประชาชนที่มาเที่ยวงานงดการดื่ม และร้านค้างด
การจ าหน่ายแอลกอฮอล์ในงานประเพณีแห่แค่หลวง  จากการเป็นคณะกรรมการประชาสัมพันธ์และ
บันทึกภาพ มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์งานโดยการใช้สื่อทุกประเภท เช่น จัดแถลงข่าว ป้ายประชาสัมพันธ์  
สื่อวิทยุ  สื่อเสียงตามสายในหมู่บ้าน ต าบล และแผ่นใบปลิวตามหมู่บ้าน ท าให้ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงด
เหล้าบ้านโฮ่ง สามารถสร้างสื่อ โดยสอดแทรกการงดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวงไว้ที่สื่อ
ประชาสัมพันธ์ และการออกอากาศกระจายเสียงประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือร้านค้าในการงดขายเหล้า 
รวมถึงเครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้า ที่กล้าเปิดเผยตัวตนและกล้าที่จะให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องโทษ
และความสูญเสียจากการดื่มเหล้า โดยอาศัยประสบการณ์ของตนเองมาถ่ายทอดให้แก่ผู้อ่ืน เพ่ือไม่ให้
ริเริ่มดื่มเหล้า และหากมีผู้ที่ดื่มเหล้าอย่างหนัก คนต้นแบบเลิกเหล้าจะพยายามโน้มน้าวให้เลิกเหล้า
เหมือนที่ตนเองสามารถเลิกได้แล้ว  
 

นอกจากนั้นในส่วนของการรณรงค์งดเหล้า ได้จัดให้มีการประชุมหัวหน้าส่วนราชการ คน
ต้นแบบเลิกเหล้า เยาวชน เพ่ือวางแผนการประชาสัมพันธ์การจัดงานแค่หลวงปลอดเหล้าของอ าเภอบ้าน
โฮ่ง และเตรียมความพร้อม มีการจัดซุ้มนิทรรศการ การบันทึกเสียงขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์งดขาย 
งดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภายในงาน โดยการอัดเสียงนายอ าเภอบ้านโฮ่งและปลัดอาวุโส มาใช้เป็น
สื่อในการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ภายในงาน มีการรวมพลก่อนที่จะมีการเฝ้าระวังภายในงาน  การร่วม
ขบวนแห่แค่หลวงโดยคนต้นแบบและเยาวชน มีการสอดแทรกค าร้องรณรงค์งดเหล้าในเพลงนัดพบแค่
หลวง ซึ่งเป็นเพลงประจ างานประเพณีแห่แค่หลวง ซึ่งผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าใน
ระดับพ้ืนที่มีการด าเนินการของภาครัฐในการบังคับใช้กฎหมาย และการเฝ้าระวังธุรกิจแอลกอฮอล์ใน
ประเพณีแห่แค่หลวง โดยมีการแต่งตั้งคณะท างานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ล าพูน โดยจัดท าเป็นวาระในการประชุมของอ าเภอ  มีการจัดท าข้อตกลงระหว่างหน่วยงานในการช่วยกัน
ป้องกันไม่ให้มีการซื้อ ขาย ดื่ม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ  มีชุดเฝ้าระวังอย่างชัดเจน 
ประชาชนและแกนน าชุมชนเข้าใจและปฏิบัติตามกติกาการจัดงานจากการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ให้
ความรู้ ท าให้ประชาชนและทุกภาคส่วนเข้าใจในกฏหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยึดถือปฏิบัติ
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เป็นอย่างดี นอกจากนั้นยังเกิดแนวคิดการจัดงานบุญประเพณีโดยไม่รับสปอนเซอร์ที่ เป็นธุรกิจ
แอลกอฮอล์  สร้างแบบอย่างในการจัดงานบุญประเพณีปลอดเหล้า ให้แก่พ้ืนที่ อ่ืนท าให้สามารถลดการ
ทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ อันเนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ได้ 
 

จุดแข็งของกำรศึกษำ 
 

 การศึกษาครั้งนี้ ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากบุคลากรและเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบการจัด

งานประเพณีแค่หลวงปลอดเหล้าจากหน่วยงานราชการและภาคประชาสังคมทั้งในระดับอ าเภอและ

ระดับต าบลเป็นอย่างดียิ่งในการให้ข้อมูล ทั้งในรูปแบบการสัมภาษณ์ การจัดสนทนากลุ่ม การให้ข้อมูล

เชิงเอกสาร ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความตระหนักของคนในชุมชนถึงผลเสียของการดื่มสุราทั้งในเรื่องสุขภาพ 

เศรษฐกิจ และความปลอดภัยในการอยู่ร่วมกันในชุมชน ท าให้ประชาชนที่อยู่ในอ าเภอบ้านโฮ่งสามารถ

ดูแลกันเองในการด าเนินการรณรงค์งดเหล้าโดยไม่ต้องยึดติดกับนโยบายและผู้บริหารของหน่วยงาน

ภาครัฐที่สับเปลี่ยนหน้าที่ในการบริหารงานตลอดมา 

 

ข้อจ ำกัดของกำรศึกษำ 
 

1. การศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยใช้เวลาในเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ เดือนสิงหาคม ถึงธันวาคม 

2559 ซึ่งเป็นการศึกษาในช่วงระยะเวลาที่มีการโยกย้าย สับเปลี่ยนต าแหน่ง รวมถึงการเกษียณอายุ

ราชการ ท าใหต้้องใช้เวลาค่อนข้างมากในการติดตามผู้ให้ข้อมูล  

 2. ในช่วงปีที่เก็บรวบรวมข้อมูลมีการงดการจัดงานรื่นเริง ท าให้การจัดงานประเพณีแห่แค่

หลวงในงานลอยกระทง ประจ าปี พ.ศ.2559 ถูกงดไปด้วย คณะผู้วิจัยจึงไม่ได้เห็นบรรยากาศของการจัด

งานในปีนี้ ท าให้เป็นข้อจ ากัดของการบรรยายภาพบรรยากาศการจัดงานประเพณีแห่แค่หลวง ทั้งนี้

คณะผู้วิจัยใช้บริบทของการจัดงานในปีที่ผ่านมาแทน 

 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 

 ควรน ากระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ไปใช้กับพ้ืนที่ที่มีงานบุญประเพณี

ที่ส าคัญของประเทศเพ่ือให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ของงานประเพณีและเพ่ือเป็นการสืบสานให้งานประเพณี

นั้นๆ คงอยู่อย่างยั่งยืนโดยพิจารณาจากปัจจัยดังต่อไปนี้ 
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1. ด้านพื้นที่ขยายผล 

 1.1 มีหน่วยงานราชการ/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที ่ให้การสนับสนุนในการรณรงค์งดเหล้า 

 1.2 หากเป็นพื้นที่ที่อยู่ในโครงการหมู่บ้านศีลห้า จะท าให้การด าเนินกิจกรรมรณรงค์ต่างๆ 

ประสบความส าเร็จได้ง่ายขึ้น เนื่องจากประชาชนมีพ้ืนฐานในการปฏิบัติตนในศีลธรรม 

1.3 มีผู้น าชุมชน/แกนน า ที่มองเห็นโทษของการดื่มหรือการเสพติดสุราเพ่ือเป็นแรงขับใน

การรณรงค์อย่างต่อเนื่อง 

2. ด้านการจัดกิจกรรมในงานบุญประเพณี 

 2.1 ปลูกฝังค่านิยมรักความสนุกสนานแบบไม่พึงเหล้าให้แก่เยาวชนผ่านช่องทางสื่อสาร

ต่างๆ ในพ้ืนทีใ่ห้มากข้ึน  

 2.2 ใช้กิจกรรมเชิงศิลปวัฒนธรรมที่ปลอดเหล้า ให้หลากหลายมากขึ้น เพ่ือเป็นการสร้าง

ความสนใจให้แก่เด็กและเยาวชน  

 2.3 ให้เด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการรณรงค์โดยผ่านทางสถาบันการศึกษา 

 3. ด้านการบูรณาการการท างาน 

 หน่วยงานที่มีการท างานรณรงคใ์นกลุ่มสาระเดียวกัน สามารถด าเนินงานควบคู่ไปด้วยกัน เช่น 

การรณรงค์งดสูบบุหรี่ หรือสารเสพติด การบ าบัดผู้ติดสุรา เป็นต้น จะท าให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ 

รวดเร็ว และใช้ทรัพยากรร่วมกันได้ 

 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
 

 1. ควรมีการศึกษาการณรงค์งดเหล้าในเชิงสัญลักษณ์โดยการใช้ผู้น าเป็นสื่อในการณรงค์ 

เนื่องจากได้ผลดีในด้านจิตวิทยาต่อผู้ใต้บังคับบัญชา 

 2. จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า การเลิกเหล้าได้อย่างเด็ดขาดของเครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้า

ในหลายๆ กรณมีาจากคนในครอบครัวโดยเฉพาะความรักและความห่วงใยที่มีต่อลูก การค านึงถึงอนาคต

ของครอบครัว ความต้องการเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ลูก ซึ่งแสดงให้เห็นว่าบทบาทของคนในครอบครัวเป็น

ปัจจัยที่สามารถส่งผลต่อการเลิกเหล้าได้ ดังนั้นควรมีการศึกษาเชิงลึกถึงแรงจูงใจและบทบาทของ

ครอบครัวในการสนับสนุนให้ผู้ที่ติดสุราสามารถเลิกดื่มได้อย่างเด็ดขาด โดยอาจท าการศึกษาจากผู้ที่มา

เข้ารับการบ าบัด ซึ่งผลการศึกษาที่ได้ หากน าไปเผยแพร่จะช่วยสร้างความตระหนักให้แก่นักดื่มหน้าใหม่

และผู้ทีต่ิดสุราได้ 
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