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ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) i 

ค าน า 
 
โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2559” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป

ใน 12 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ เป็นโครงการวิจัยภายใต้ความร่วมมือระหว่างศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.) และศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) การประเมินผลดังกล่าวนี้จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี เพื่อเป็น
การติดตามพฤติกรรมการด่ืมของคนไทย และประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาภายใต้แคมเปญต่างๆ 
ในแต่ละปี ส าหรับปีนี้ยังคงเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนช่วงออกพรรษาประมาณ 2 สัปดาห์เช่นเดียวกับการ
ด าเนินงานในปีท่ีผ่านมา  

รายงานฉบับนี้ เป็นการน าเสนอตารางแสดงผลการส ารวจ การพรรณาผล พร้อมกับอภิปรายผล โดย
จ าแนกออกเป็นส่วนต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลท่ีได้จะเป็น
ประโยชน์ท้ังในเชิงวิชาการ คือการสะสมและต่อยอดองค์ความรู้ด้านปัญหาสุราในประเทศไทย และเป็น
ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติ คือสามารถน าไปใช้พัฒนาแนวทางการรณรงค์ และการก าหนดมาตรการต่างๆ เพื่อ
น าไปสู่การลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป 

ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) และเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า ส าหรับความร่วมมือทางวิชาการ ขอบคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ส าหรับการสนับสนุนทุนการวิจัย และขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านท่ีได้เสียสละเวลาอันมีค่าร่วม
ให้ข้อมูลและแสดงความคิดเห็น คณะผู้วิจัยขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 
 

                คณะผู้วิจัย 
                ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

              พฤศจิกายน 2559   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ii 

สารบญั 
 

หน้า 
ค าน า i 
สารบัญ ii 
สารบัญตาราง iii 
สารบัญแผนภาพ vii 
บทที่ 1 บทน า 1 

 ที่มาของโครงการ 1 
 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 3 
 ประเด็นในการศึกษา 3 

บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 4 
 ระเบียบวิธีวิจัย 4 
 ประชากรเป้าหมาย 4 
 ขนาดตัวอย่าง 4 
 การสุ่มตัวอย่าง 5 
 สูตรการประมาณการ 7 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 13 
 เคร่ืองมือวัด 14 
 การควบคุมคุณภาพ 14 
 ระยะเวลาด าเนินโครงการ 14 

บทที่ 3 ผลการส ารวจ 15 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 15 
 ส่วนที่ 2 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์  

“งดเหล้าเข้าพรรษา” 
18 

 ส่วนที่ 3 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 27 
 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 34 
 ส่วนที่ 5 ประเด็นอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 45 
บทที่ 4 บทสรุป และอภิปรายผล  48 
 บทสรุป 48 
 อภิปรายผล 52 
 ข้อเสนอแนะ 56 
บรรณานุกรม  58 

ภาคผนวก   59 

 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 60 

 ภาคผนวก ข ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 64 

 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) iii 

สารบญัตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
1 แสดงจ านวนกลุ่มเป้าหมายประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป จ าแนกตามภูมิภาค 4 
2 แสดงจ านวนตัวอย่าง (Sample Size) การปรับค่าผลกระทบจากการวิจัย และอัตราความร่วมมือ 

Determine Sample Size 
5 

3 แสดงแสดงการค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample Size) จ าแนกภูมิภาค 5 
4 แสดงผลการสุ่มตัวอย่างจังหวัด สัดส่วนและจ านวนตัวอย่าง จ าแนกรายจังหวัด 13 
5 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 15 
6 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ 16 
7 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามสถานภาพสมรส 16 
8 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 16 
9 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามศาสนาที่นับถือ 17 
10 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพ 17 
11 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามรายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน 18 
12 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามพ้ืนที่ 18 
13 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของจ านวนผู้ที่เคยพบเห็น / รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์  

“งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 
18 

14 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุช่องทางที่เห็น / รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษา” ปี 2559 (เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น / รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ งดเหล้าเข้าพรรษา”  
ปี 2559 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

20 

15 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุช่องทางที่เห็น / รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษา” ปี 2559 (เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น / รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ งดเหล้าเข้าพรรษา”  
ปี 2559 พิจารณา 3 อันดับแรก) 

21 

16 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ”  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ทางโทรทัศน์) 

22 

17 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “รับอรุณ” 
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ทางโทรทัศน์) 

22 

18 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลท าให้เกิด
ความตระหนัก หรือส านึก ในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 

23 

19 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความเห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 
3 เดือน จะสามารถท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ลงได้ (เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 

25 

 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) iv 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
20 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น สังคม

ออนไลน์ (social network) ชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 

26 

21 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

27 

22 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงานพิธี/ งานเลี้ยง 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

28 

23 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของจ านวนผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
ทั้งในช่วงก่อนและระหว่างเข้าพรรษา 

29 

24 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยบ่อยที่สุด 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

31 

25 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่ด่ืม  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

31 

26 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

32 

27 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเคยคิดที่จะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

32 

28 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละคร้ัง 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

33 

29 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปี
ทีแ่ล้ว (2558) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

35 

30 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของจ านวนผู้งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา
ปีน้ี (2559) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

35 

31 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุ
สาเหตุที่ท าให้งดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

38 

32 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุ
ความต้ังใจจะงดต่อไป (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

38 

33 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วงในช่วงเข้าพรรษา  
ที่ระบุระยะเวลาท่ีกลับมาด่ืมระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้ว (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา) 

39 

34 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วงในช่วงเข้าพรรษา  
ที่ระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีน้ีที่งดด่ืมสุราได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่
ผ่านมา) 

39 
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35 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วงในช่วงเข้าพรรษา  

ที่ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และเลือกได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

39 

36 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลงในช่วง
เข้าพรรษา ที่ระบุสัดส่วนการด่ืมที่ลดลงเมื่อเทียบกับก่อนช่วงเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

40 

37 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลงในช่วง
เข้าพรรษา ที่ระบุความถ่ีในการด่ืม เปรียบเทียบในช่วงเข้าพรรษากับช่วงก่อนเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

40 

38 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลงในช่วง
เข้าพรรษา ที่ระบุสาเหตุที่ท าให้ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือน 
ที่ผ่านมา และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

41 

39 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และไม่ลดปริมาณการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุสาเหตุที่ท าให้ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือน 
ที่ผ่านมา และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

41 

40 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุผลของการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี โดยเลือก
ได้มากกว่า 1 ข้อ) 

42 

41 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการประหยัดเงินจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงเข้าพรรษาท่ีผ่านมา (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และการมีลด ละ เลิก
ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี) 

42 

42 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของจ านวนผู้ที่ประหยัดเงินได้จากการลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษาท่ีผ่านมา (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และ
สามารถประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี) 

43 

43 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป หลังจาก
ออกพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษา 
ปีน้ี) 

44 

44 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2560) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

44 

45 แสดงร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่นเก่ียวกับพฤติกรรมการงด 
หรือลดการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

45 
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46 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  

ที่ระบุความรู้สึกจากการรับรู้ความคิดเห็นของบุคคลอื่น (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือน 
ที่ผ่านมา และรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่น) 

45 

47 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางช่วงในช่วงเข้าพรรษา  
ที่ระบุความรู้สึกจากการรับรู้ความคิดเห็นของบุคคลอื่น (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือน 
ที่ผ่านมา และรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่น) 

46 

48 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ลดการด่ืมลงในช่วง
เข้าพรรษา ที่ระบุความรู้สึกจากการรับรู้ความคิดเห็นของบุคคลอื่น (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา และรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่น) 

46 

49 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และไม่ลดปริมาณการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุความรู้สึกจากการรับรู้ความคิดเห็นของบุคคลอื่น (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และรับรู้การแสดงความคิดเหน็จากบุคคลอื่น) 

46 

50 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการงดเหล้าเข้าพรรษา 
ที่จัดข้ึนในพ้ืนที่ที่อาศัยอยู่ (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

47 

51 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความคิดเห็นว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสีย 
ต่ออวัยวะตับ 

47 

52 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ท่ีระบุความคิดเห็นว่าหากการท างานของตับผิดปกติ หรือ
เสื่อมโทรมลง จะมีผลเสียต่อร่างกาย 

47 
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2 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น / รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559  

จ าแนกตามภูมิภาค 
19 

3 แสดงค่าร้อยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ” และ “รับอรุณ”  
จ าแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ปี 2559 ทางโทรทัศน์) 

23 

4 แสดงค่าร้อยละความคิดเห็นต่อสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ว่ามีผลท าให้เกิดความ
ตระหนัก หรือส านึก ในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ าแนกตามการด่ืมในช่วง 
12 เดือนที่ผ่านมา เพศ และ ช่วงอายุ (เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์  
“งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 

24 

5 แสดงค่าร้อยละการเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น สังคมออนไลน์ (social network) 
ชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 

26 

6 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ท้ังในช่วง
ก่อนและระหว่างเข้าพรรษา (หน่วย: ล้านคน) และร้อยละของความชุก จ าแนกตามเพศ ช่วงอายุ 
และภูมิภาค 

30 

7 แสดงค่าเฉลี่ยรายจ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละคร้ัง จ าแนกตามเพศ พ้ืนที่ และระดับ
รายได้ (หน่วย: บาท) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

34 

8 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2559) 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) (หน่วย: ล้านคน) 

36 

9 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2559) 
(หน่วย: ล้านคน) และร้อยละของแต่ละกลุ่มพฤติกรรม จ าแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 
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10 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น / รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เปรียบเทียบระหว่าง
ปี 2555 - 2559 

52 

11 แสดงค่าร้อยละการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เปรียบเทียบระหว่าง 
ปี 2555 - 2559 

53 

12 แสดงค่าประมาณการจ านวนเด็กและเยาวชนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาของโครงการ 

องค์การอนามัยโลก ได้รายงานสถานการณ์แอลกอฮอล์และสุขภาวะ ปี 2012 พบว่าประชากรจากท่ัว
โลกเสียชีวิตจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประมาณ 3.3 ล้านคน หรือร้อยละ 5.9 ของการเสียชีวิตท้ังหมด 
พร้อมกับสูญเสียปีสุขภาวะท่ีปรับด้วยความบกพร่องทางสุขภาพ (Disability-Adjusted Life Years - DALYs1) 
ถึง 139 ล้านปี ท้ังนี้ประเทศต่างๆ ส่วนใหญ่ต่างพบภาระโรคและการเสียชีวิตจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
อยู่อย่างมีนัยส าคัญ โทษภัยจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ใน 5 อันดับแรกของปัจจัยเส่ียงต่างๆ ท้ังเส่ียงต่อโรค 
ความพิการ และการเสียชีวิต ท้ังยังเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุของโรคและเงื่อนไขท่ีน าไปสู่การบาดเจ็บมากกว่า 200 
ประเภท (World Health Organization, 2014) 

ส าหรับประเทศไทย มีการศึกษาพบว่า คนไทยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ 3 ในเอเชีย รอง
จากเกาหลีใต้ และญี่ปุ่น และเป็นอันดับ 75 ของโลก (ณัฐ ธารพานิช, 2557, หน้า 171) โดยในปี พ.ศ. 2557 
พบประชากรไทยวัยผู้ใหญ่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ถึงประมาณ 1 ใน 3 หรือร้อยละ 32.3 (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2557) อีกท้ังปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนไทยยังมีแนวโน้มสูงขึ้น เมื่อติดตามข้อมูล
จากปี พ.ศ.2540 ถึงปี พ.ศ.2554 พบว่าปริมาณการด่ืมเพิ่มขึ้นเฉล่ียร้อยละ 2.8 ต่อปี (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 
2556, หน้า 16) 

เมื่อพิจารณาสถานการณ์ความรุนแรงของปัญหา พบว่าประเทศไทยมีความรุนแรงหรือภาระจาก
ปัญหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าค่าเฉล่ียนานาชาติถึง 2 เท่า (ทักษพล ธรรมรังสี และคณะ, ผู้แปล, 2555) 
ข้อมูลในป ีพ.ศ.2552 รายงานว่าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กลายเป็นปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพอันดับหนึ่งของคนไทย 
ท าให้เกิดการเสียชีวิตของประชากรเพศชายถึง 20,842 คน หรือร้อยละ 8.6 ของการเสียชีวิตท้ังหมด และท า
ให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควรนับรวมเป็น 408,839 ปีของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (YLL) ท าให้มีชีวิตอยู่กับ
ความบกพร่องทางสุขภาพสะสมถึง 504,046 ปีแห่งการสูญเสียความบกพร่องทางสุขภาพ (YLD) และยัง
ก่อให้เกิดความสูญเสียปีสุขภาวะท่ีปรับด้วยความบกพร่องทางสุขภาพ (DALYs) ถึง 912,885 ปี (ศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา, 2556, หน้า 111)  

นอกจากผลกระทบต่อสุขภาพแล้ว เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม โดย
ประเมินได้ว่าประเทศไทยมีต้นทุนท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ถึงประมาณร้อยละ 2 ของ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) (มนทรัตม์ ถาวรเจริญทรัพย์ และคณะ , 2553, หน้า ii) และเป็น

                                                 
1  ปีสุขภาวะที่ปรับด้วยความบกพร่องทางสุขภาพ (Disability-Adjusted Life Years - DALYs) พัฒนาขึ้นโดยองค์การอนามัยโลก แสดงถึงจ านวนปีที่

สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร (YLL) รวมกับจ านวนปีที่มีชีวิตอยู่กับความบกพร่องทางสขุภาพ (YLD) รายละเอียดเพิ่มเติม 
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/metrics_daly/en/ 
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สาเหตุของปัญหาสังคมต่างๆ ท้ังการทะเลาะเบาะแว้ง ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงในท่ีท างาน การ
คุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ ความสูญเสียบนท้องถนน ความสูญเสียผลิตภาพการท างาน และยังน าไปสู่การ
เสพส่ิงเสพติดอื่น (ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต, 2557) 

ด้วยความตระหนักถึงปัญหาข้างต้น ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง จึงได้ร่วมกัน
ก าหนดมาตรการในการลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ผ่านการรณรงค์ในโครงการ หรือกิจกรรมต่างๆ หนึ่ง
ในโครงการท่ีส าคัญคือ โครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา”  

โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา เริ่มต้นอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ.2546 ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ
กระบวนการนโยบายแอลกอฮอล์สมัยใหม่ของประเทศไทย อาศัยปัจจัยส่งเสริมความส าเร็จได้แก่ ความเช่ือ
ทางศาสนาและศีลธรรม มาต่อยอดด้วยเหตุผลในการรณรงค์อื่นๆ ท้ังด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม โดย
อาศัยความร่วมมือของภาคีเครือข่ายจากทุกภาคส่วนให้มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน โดยเป็น
ปฏิบัติการภาคอากาศ หรือการรณรงค์สาธารณะผ่านส่ือ ประกอบกับการท ากิจกรรมภาคสนาม หรือการ
รณรงค์ในพื้นท่ี (ทักษพล ธรรมรังสี, 2553, หน้า 1) 

ข้อความรณรงค์ในช่วงแรกมุ่งน าเสนอผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ จากนั้นในปี พ.ศ.2552-
2553 เริ่มปรับแนวทางมาสู่การใช้ความสัมพันธ์ในครอบครัวชักชวนให้นักดื่มงดเหล้า ต่อมาปี พ.ศ.2557-2558 
ข้อความรณรงค์เน้นให้คนรอบข้างเป็นผู้ช่วยและให้ก าลังใจกับนักด่ืมท่ีต้องการงดเหล้า เพื่อบรรลุเป้าหมาย 
“งดเหล้าครบพรรษา” (นพพล วิทย์วรพงศ์, 2558, หน้า 2) 

ท้ังนี้ จากการประเมินผลท่ีผ่านมา พบว่าการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาผ่านส่ือสาธารณะมีอัตราการ
รับรู้และจดจ าได้สูง คือประมาณร้อยละ 80-90 เลยทีเดียว และท่ีส าคัญคือสามารถสร้างความตระหนักในการ
ลดละเลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน จึงเป็นโครงการท่ีได้รับเสียงสนับสนุน
จากประชาชนเป็นอย่างมาก (ทักษพล ธรรมรังสี, 2553, หน้า 1) ความส าเร็จของโครงการนี้จึงเป็นท่ีรับทราบ
กันท่ัวไป และท าให้เกิดการขยายแนวคิด “งดเหล้า-เลิกเหล้า” ออกไปยังเงื่อนไขเวลาและเทศกาลวันหยุดอื่นๆ 
ท่ีมีแนวโน้มการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูง เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ ลอยกระทง รวมไปถึงงานบุญ-ประเพณี
ต่างๆ ของท้องถิ่น เช่น งานแข่งเรือ งานบุญบั้งไฟ เป็นต้น (นพพล วิทย์วรพงศ์, 2558, หน้า 2) 

ส าหรับการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาปี พ.ศ. 2559 นี้ แนวทางการรณรงค์กลับมาให้ความส าคัญกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอวัยวะตับ จึงใช้แคมเปญหลักในชุด “พักตับ” ในการส่ือสารรณรงค์ 
(ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, 2559) ซึ่งจ าเป็นต้องมีการประเมินผลเช่นเดียวกับทุกปี เพื่อติดตามผลการ
รับรู้และทัศนคติต่อการรณรงค์ รวมถึงพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนไทย อันเป็นข้อมูล
วิชาการท่ีมีประโยชน์ต่อกระบวนการนโยบายสาธารณะ รวมถึงการรณรงค์งดเหล้า 

ในการนี้ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นหน่วยงานวิชาการท่ีผลิตและเรียบเรียงความรู้ และพัฒนากลไกการประสานและ
สนับสนุนกิจกรรมการสร้างความรู้และใช้ความรู้ เพื่อสนับสนุนกระบวนการจัดการกับปัญหาจากเครื่องด่ืม
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แอลกอฮอล์ในประเทศไทย จึงได้ร่วมกับศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ด าเนินโครงการ
ประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2559” ในครั้งนี้ขึ้น ตามระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื่อส ารวจความคิดเห็นต่อการงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
3. เพื่อส ารวจประเด็นอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ การรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่นเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการงดหรือลดการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการงดเหล้า
เข้าพรรษา ความคิดเห็นต่อผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อตับและการส่งผล
เสียต่อร่างกาย เป็นต้น 

 
ประเด็นในการศึกษา 

1. การรับรู้ส่ือและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ได้แก่ การเคยเห็น / รับรู้ส่ือ
ประชาสัมพันธ์งดเหล้าฯ ความตระหนักหรือส านึกในการลด ละ เลิก และความเห็นด้วยกับการ
รณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน จะสามารถท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและ
จ านวนคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และการบอกต่อชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา 

2. การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ การเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานต่างๆ การดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ประเภทเครื่องด่ืม 
ความถ่ีในการดื่ม ค่าใช้จ่าย  

3. พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ได้แก่ การงด/ลดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา
ปีนี้ ปีท่ีผ่านมา และความต้ังใจท่ีจะงด/ ลดในปีหน้า ผลจากการงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง
เข้าพรรษา และการประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

4. ประเด็นอื่นๆ อาทิ การรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมการงดหรือลด
การด่ืมในช่วงเข้าพรรษา การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการงดเหล้าเข้าพรรษา ความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อตับและการส่งผลเสียต่อร่างกาย เป็นต้น 
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บทที่ 2 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การประเมินผลการรณรงค์ครั้งนี้  ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิ จัยเชิงปริมาณ  (Quantitative 
Methodology) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ด้วยการลงพื้นท่ีภาคสนามเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการสุ่มตามหลักสถิติ จากนั้นจึงน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ประมวลผลตามกรอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
ประชากรเป้าหมาย  

ประชากรเป้าหมายในโครงการส ารวจครั้งนี้คือ ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไป อ้างอิง
ฐานข้อมูลระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปี 2558 รวมจ านวน 52,618,286 
คน ข้อมูลปรากฏดังตารางท่ี 1  

 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนกลุ่มเป้าหมายประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จ านวน สัดส่วน 
กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,551,998 14.73 
ภาคกลาง 10,546,996 20.56 
ภาคเหนือ 9,612,785 18.94 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 17,748,405 31.82 
ภาคใต้ 7,158,102 13.95 

รวมจ านวนทั้งสิ้น 52,618,286 100.00 
ท่ีมา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ข้อมูลปี 2558 

 
ขนาดตัวอย่าง 

 ขนาดตัวอย่าง ค านวณจากระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ความคาดเคล่ือนจากการสุ่มคือ +/- 2 ปรับ
ค่าด้วยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (design effect) 1.4 และอัตราการตอบ (response rate) 75% รวม
จ านวนตัวอย่าง 4,202 ตัวอย่าง รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนตัวอย่าง (Sample Size) การปรับค่าผลกระทบจากการวิจัย  
   และอัตราความร่วมมือ Determine Sample Size 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 
95 +/- 2 2,401 

ปรับค่าด้วยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย Design Effect = 1.4 
อัตราความร่วมมือ Response rate 75 

95 +/- 2 4,202 

  
ตารางที่ 3 แสดงการค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample Size) จ าแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จ านวนจังหวัด สัดส่วน จ านวนตัวอย่าง 
กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.73 619 
ภาคกลาง 2 20.56 864 
ภาคเหนือ 2 18.94 796 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 31.82 1,337 
ภาคใต้ 2 13.95 586 

รวมจ านวนทั้งสิ้น 12 100.00 4,202 
 
การสุ่มตัวอย่าง 

 การสุ่มตัวอย่างในการส ารวจครั้งนี้ประยุกต์ใช้การสุ่มแบบผสมผสาน ประกอบด้วย 
1. ประยุกต์ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้  เป็นช้ันภูมิหลัก 
(Stratum) ในแต่ละช้ันภูมิหลัก มีระดับข้ันของการสุ่มตัวอย่างแตกต่างกันไปตามลักษณะการปกครอง  

2. การสุ่มเลือกพื้นท่ีตัวอย่างแต่ละช้ันภูมิ คณะผู้วิจัยประยุกต์ใช้การสุ่มเชิงระบบ (Systematic 
Sampling) โดยใช้ค่าความถี่สะสมของจ านวนประชากรเป็นฐานในการสุ่ม เพื่อเปิดโอกาสให้แต่ละพื้นท่ีได้รับ
การสุ่มเลือกตามน้ าหนักของจ านวนประชากรในพื้นท่ี โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ขั้นตอนท่ี 1 จัดท าตารางการสุ่มตามโครงสร้างของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พร้อมข้อมูล 
               จ านวนประชากรในแต่ละพื้นท่ี 
ขั้นตอนท่ี 2 จัดเรียงและให้เลขท่ีแต่ละพื้นท่ีตามขนาดประชากร โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย  

     เพื่อให้การสุ่มกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกต่างกัน (ใหญ่ กลาง และเล็ก)  
ขั้นตอนท่ี 3 หาค่าช่วงกว้างของการสุ่มตัวอย่าง (sampling interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ช่วงกว้างของการสุ่ม N = จ านวนประชากร n = จ านวนพื้นท่ีท่ีต้องการ 
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ขั้นตอนท่ี 4 เลือกเลขสุ่มต้ังต้น (r) ให้มีค่าระหว่าง 1 กับ k (1 < r < k) ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  
(simple random sampling) จากนั้นสุ่มพื้นท่ีตัวอย่างถัดไปตามช่วงกว้างท่ีค านวณได้     
คือหน่วยที่มีหมายเลขตรงกับค่า r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 

ท้ังนี้โครงสร้างการสุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็น 3 ส่วนตามลักษณะด้านการปกครองดังนี้ 
 
2.1 กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 พื้นท่ีย่อย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  
การสุ่มตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง    คือ สุ่มตัวอย่างเขต ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบก าหนดความน่าจะเป็น

ให้เป็นสัดส่วนกับขนาดของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไปของ
พื้นท่ีนั้นในกรุงเทพมหานคร (Systematic Sampling with Probability 
Proportional to Size)  

การสุ่มตัวอย่างขั้นท่ีสอง    คือ สุ่มตัวอย่างแขวง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบก าหนดความน่าจะ
เป็นให้เป็นสัดส่วนกับขนาดของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไปของ
เขตนั้น (Systematic Sampling with Probability Proportional to 
Size)  

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สาม    คือ สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในชุมชน โดยก าหนดขนาดตัวอย่างให้
สอดคล้องกับคุณลักษณะของประชากรเป้าหมายตามเพศและช่วงอายุ 

 

2.2 จังหวัดปริมณฑล 
การสุ่มตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง    คือ สุ่มตัวอย่างเทศบาล (ในเขตเทศบาล) / อ าเภอ (นอกเขตเทศบาล) ใช้

การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบก าหนดความน่าจะเป็น ให้เป็นสัดส่วนกับ
ขนาดของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป (Systematic Sampling 
With Probability Proportional to Size) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นท่ีสอง    คือ สุ่มตัวอย่างต าบลใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบก าหนดความน่าจะ
เป็น ให้เป็นสัดส่วนกับขนาดของประชากรท่ีมี อายุ 15 ปีขึ้นไปใน
เทศบาล (ในเขตเทศบาล) / อ าเภอ (นอกเขตเทศบาล) นั้น (Systematic 
Sampling With Probability Proportional to Size) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สาม  คือ สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในหมู่บ้าน / ชุมชน โดยก าหนดขนาด
ตัวอย่างให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของประชากรเป้าหมายตามเพศและช่วงอายุ 

 

2.3 ภูมิภาคต่างๆ แบ่งออกเป็น 4 ช้ันภูมิย่อย คือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ 
และภาคใต้  
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การสุ่มตัวอย่างขั้นท่ีหนึ่ง   คือ สุ่มตัวอย่างจังหวัด ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบก าหนดความน่าจะ
เป็น ให้เป็นสัดส่วนกับขนาดของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป 
(Systematic Sampling With Probability Proportional to Size) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่สอง    คือ สุ่มตัวอย่างเทศบาล (ในเขตเทศบาล) / อ าเภอ (นอกเขตเทศบาล) ใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบก าหนดความน่าจะเป็น ให้เป็นสัดส่วนกับ
ขนาดของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป (Systematic Sampling 
With Probability Proportional to Size) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นท่ีสาม    คือ สุ่มตัวอย่างต าบลใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบก าหนดความน่าจะ
เป็น ให้เป็นสัดส่วนกับขนาดของประชากรท่ีมี อายุ 15 ปีขึ้นไปใน
เทศบาล (ในเขตเทศบาล) / อ าเภอ (นอกเขตเทศบาล) นั้น (Systematic 
Sampling With Probability Proportional to Size) 

การสุ่มตัวอย่างขั้นที่ส่ี  คือ สุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีพักอาศัยในหมู่บ้าน / ชุมชน โดยก าหนด
ขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของประชากรเป้าหมายตาม
เพศและช่วงอายุ 

 
สูตรการประมาณการ 

ส่วนที่ 1 ส าหรับสตราตัมท่ี 2 - 5 (ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้) 
 

 สูตรการประมาณค่ายอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น 
  

1.    
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rmY     =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y  
ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคท่ี r   




I

i

rkjmiy
1

=  ค่าลักษณะท่ีต้องการศึกษา y ท่ีแจงนับได้ ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป (i)  

โควตาตามเพศและอายุ ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) อ าเภอตัวอย่างท่ี j จังหวัด
ตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r 

rkjmn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสุ่มได้ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
 ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j  จังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r 

rkjmN  =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j จังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r 
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rkmN   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ในจังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r  

rmN    =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  ในภาคท่ี r 
 

rkjmP   =  ค่าความน่าจะเป็นที่ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 
        เทศบาล (m=2) ในอ าเภอตัวอย่างท่ี j จะถูกเลือกจากประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป  

        ในจังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r =  
rkm

rkjm

N

N
 

rkmP   =  ค่าความน่าจะเป็นท่ีประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 
เทศบาล (m=2) ในจังหวัด ตัวอย่างท่ี k จะถูกเลือกจากประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในภาคท่ี 

r  =  
rm

rkm

N

N  

rkmM   =  จ านวนอ าเภอท่ีสุ่มได้ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ในจังหวัดตัวอย่างท่ี k  
        ภาคท่ี r 

rmM   =  จ านวนจังหวัดท่ีสุ่มได้ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ภาคท่ี r    
 

2.   
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rmH    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ  
15 ปีข้ึนไป ท้ังหมด ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคท่ี r   

rkjmn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีแจงนับได้ ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j จังหวัดตัวอย่างท่ี k และภาคท่ี r 

 

3.  rmY    =   rm

rm

rm H
H

Y





*  

 

rmY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 3 ขั้น ท่ีปรับแล้ว ของลักษณะท่ีต้องการ 
ศึกษา Y ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคท่ี r   

rmH   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ในภาคท่ี r   
 

4. สูตรการประมาณค่ายอดรวมของภูมิภาค ท่ีปรับแล้วของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของประชากรท่ีมี

อายุ 15 ปีข้ึนไป   rm

m

r YY  


2

1

  ; m = 1 ในเขตเทศบาล , m = 2 นอกเขตเทศบาล 

  



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 9 

ส่วนที่ 2  ส าหรับสตราตัมท่ี 1 (จังหวัดปริมณฑล) 
  

สูตรการประมาณค่ายอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น 
  

1.   
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rkmY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y  
ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k 




I

i

rkjmiy
1

 =  ค่าลักษณะท่ีต้องการศึกษา y ท่ีแจงนับได้ ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป (i) โควตา 

ตามเพศและอายุ ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) อ าเภอตัวอย่างท่ี j ของจังหวัด
ปริมณฑลท่ี k 

rkjmn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสุ่มได้ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k 

rkjmN  =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k 

rkmN   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k  

rkjmP   =  ค่าความน่าจะเป็นท่ีประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังในเขตเทศบาล (m=1) และนอกเขต 
เทศบาล (m=2) ในอ าเภอตัวอย่างท่ี j จะถูกเลือกจาก ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ของ

จังหวัดปริมณฑลท่ี k = 
rkm

rkjm

N

N
 

rkmM  =  จ านวนอ าเภอท่ีสุ่มได้ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k  
 

2.  
 













rkmM

j

rkjm

rkjm

rkjm

rkjmrkm
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rkmH   =   ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป  
ท้ังหมด ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k  

rkjmn    =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีแจงนับได้ ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m)  
ของอ าเภอตัวอย่างท่ี j ของจังหวัดปริมณฑลท่ี k  

3.  rkmY    =   rkm

rkm

rkm H
H

Y





*  
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rkmY      =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ท่ีปรับแล้ว ของลักษณะท่ีต้องการ 
ศึกษา Y  ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของจังหวัด
ปริมณฑลท่ี k  

rkmH    =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล (m) ของ 
จังหวัดปริมณฑลท่ี k  

 
4. สูตรการประมาณค่ายอดรวมของจังหวัดปริมณฑล ท่ีปรับแล้วของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของ 

ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป  rkm

m

rk YY  


2

1

  ;  m = 1 ในเขตเทศบาล , m = 2 นอกเขตเทศบาล 

 
ส่วนที่ 3  ส าหรับสตราตัมท่ี 1 (กรุงเทพฯ) 

  

 สูตรการประมาณค่ายอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น  
 

 1.     
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rkY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของ 
ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ของจังหวัดกรุงเทพฯ 




I

i

rkjiy
1

=  ค่าลักษณะท่ีต้องการศึกษา y ท่ีแจงนับได้ ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป (i) โควตา 

ตามเพศและอายุ ในเขตตัวอย่างท่ี j ของจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสุ่มได้ ของเขตตัวอย่างท่ี j ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjN  =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมด ของเขตตัวอย่างท่ี j ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkN   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkjP    =  ค่าความน่าจะเป็นท่ีประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในเขตตัวอย่างท่ี j จะถูกเลือกจาก  

            ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) =  
rk

rkj

N

N
 

rkM  =  จ านวนเขตท่ีสุ่มได้ ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

2.   
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rkH   =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ของจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป  
ท้ังหมด ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
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rkjn   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ท่ีแจงนับได้ ของเขตตัวอย่างท่ี j ในจังหวัดกรุงเทพฯ 
(k=1) 

 

3. rkY   = rk

rk

rk H
H

Y





*  

 

rkY    =  ค่าประมาณยอดรวม จากการเลือกตัวอย่าง 2 ขั้น ท่ีปรับแล้ว ของลักษณะท่ีต้องการ 
ศึกษา Y  ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 

rkH   =  จ านวนประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท้ังหมดในจังหวัดกรุงเทพฯ (k=1) 
 
ส่วนที่ 4  กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
สูตรการประมาณค่ายอดรวมกรุงเทพฯ และปริมณฑล ท่ีปรับแล้วของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของ

ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ใน 4 จังหวัด คือ กรุงเทพฯ นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ  

  rk

k

r YY  


4

1

  ; k = 1 กรุงเทพฯ 

    k = 2 นนทบุรี 
k = 3 ปทุมธานี  
k = 4 สมุทรปราการ 

 
ส่วนที่ 5 ภาพรวมทั่วประเทศ 
สูตรการประมาณค่ายอดรวมท่ัวประเทศ ท่ีปรับแล้วของลักษณะท่ีต้องการศึกษา Y ของประชากรท่ีมี

อายุ 15 ปีขึ้นไป ใน 5 ภูมิภาค คือ กรุงเทพฯ และปริมณฑล ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และภาคใต้ 

  r

r

YY  


5

1

  ; r = 1 กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

r = 2 ภาคเหนือ 
    r = 3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

r = 4 ภาคกลาง  
r = 5 ภาคใต้ 
 

(พิจารณาผังการสุ่มตัวอย่างและการประมาณการจากแผนภาพท่ี 1) 
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แผนภาพที่ 1 แสดงผังการสุ่มตัวอย่างและการประมาณการ 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(r=1) “Stratified 
Sampling” 

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั่วประเทศ 

สุ่มเขต 

เขตตัวอย่าง (j) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

กรุงเทพฯ 

(k=1) 

นนทบุรี 

(k=2) 

ปทุมธานี
อีสาน (k=3) 

สมุทรปราการ 

(k=4) 

สุ่มอ าเภอ 

อ าเภอตัวอย่าง (j) 

ในเขต 
(ต าบล) 

นอกเขต 
(ต าบล) 

 (m=1) (m=2) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

สุ่มจังหวัด 

จังหวัดตัวอย่าง (k) 

สุ่มอ าเภอ 

อ าเภอตัวอย่าง (j) 

ในเขต 
(ต าบล) 

 

นอกเขต 
(ต าบล) 

 (m=1) (m=2) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

ประชากรอายุ 15-69 ปี (i) 
(โควต้าตามเพศ อายุ) 

ภาคใต้ 

(r=5) “Stratified 
Sampling” ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(r=4) 

ภาคกลาง 

(r=3) 

ภาคเหนือ 

(r=2) 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการสุ่มตัวอย่างจังหวัด สัดส่วนและจ านวนตัวอย่าง จ าแนกรายจังหวัด 
ภูมิภาค สัดส่วน จ านวนตัวอย่าง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.73 619 
กรุงเทพมหานคร 70.04 434 
สมุทรปราการ 15.52 96 
นนทบุรี 14.44 89 

ภาคกลาง 20.56 864 
ชลบุรี 69.17 598 
สระบุรี 30.83 266 

ภาคเหนือ 18.94 796 
เชียงใหม่ 66.15 527 
พิษณุโลก 33.85 269 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 31.82 1,337 
นครราชสีมา 46.94 628 
สุรินทร์ 24.93 333 
อุดรธานี 28.13 376 

ภาคใต้ 13.95 586 
สงขลา 57.39 336 
สุราษฎร์ธานี 42.61 250 

รวมจ านวนทั้งสิ้น 100.00 4,202 
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การวางแผนการท างาน และจัดแบ่งพื้นท่ี การส ารวจครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการลงพื้นท่ี
ภาคสนาม โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือท าการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว (face to face) ท้ังนี้มีการแบ่งทีม
เก็บข้อมูลออกเป็น 6 ทีม กระจายไปภูมิภาคต่างๆ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือใช้ 2 ทีม) แต่ละทีมประกอบด้วย
หัวหน้าทีม 1 คน และพนักงานเก็บข้อมูล 5 - 6 คน รวมพนักงานภาคสนามท้ังส้ิน 36 คน 

2. ผลการเก็บรวบรวมข้อมูล ทีมงานภาคสนามสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้รวมจ านวนท้ังส้ิน 4,296 
ตัวอย่าง หรือคิดเป็นร้อยละ 102.2 จากขนาดตัวอย่างท่ีสุ่มไว้ 
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เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม จัดท าโดยคณะท างานของศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสร้างค าถามท่ีประกอบด้วยส่วนต่างๆ ท้ังคุณลักษณะประชากร และประเด็นค าถามตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การรับรู้ส่ือและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ "งดเหล้าเข้าพรรษา" 
ตอนท่ี 2 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ตอนท่ี 3 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ท้ังนี้ ในตอนท่ี 1 มีการวัดการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์เรื่อง “พักตับ” และ “รับอรุณ” คณะผู้วิจัย

ได้ท าการสัมภาษณ์ พร้อมกับแสดงภาพประกอบ (ดูภาคผนวก ข) 
 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล  พนักงานเก็บข้อมูลผ่านการคัดเลือกและอบรมความเข้าใจต่อ
แบบสอบถาม และวิธีการเก็บข้อมูล โดยมีหัวหน้าทีมแต่ละพื้นท่ีควบคุมการเก็บข้อมูลในภาคสนาม พร้อม
ระบบ GPS Checking เพื่อยืนยันการลงพื้นท่ีท างาน โดยหัวหน้าทีมจะตรวจสอบความถูกต้อง และรายงานผล
ต่อหัวหน้าโครงการวิจัยเป็นรายวัน 

2. ระบบป้อนข้อมูลที่ป้องกันข้อผิดพลาด เพื่อสามารถควบคุมข้อมูลให้มีความถูกต้องตรงตาม
แบบสอบถาม ทีมงานใช้โปรแกรมส าเร็จรูปท่ีป้องกันข้อผิดพลาดต่างๆ อาทิ การป้อนตัวเลขผิด ป้อนตัวเลข
เกินจ านวน หรือการป้องกันความไม่สอดคล้องกันของข้อมูล เป็นต้น 

3. การตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าตอบ ท าการตรวจสอบความถูกต้อง และสอดคล้องของ
ข้อมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ก่อนน าเข้าสู่ขั้นตอนการป้อนข้อมูล ประมวลผลต่อไป 
 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

ภายหลังโครงการได้รับการอนุมัติการจ้าง ทีมงานก าหนดระยะเวลาด าเนินโครงการ ท้ังส้ิน 7 สัปดาห์ 
ดังรายละเอียด 

1. เตรียมการ และสร้างเครื่องมือ      1  สัปดาห์  
2. เก็บข้อมูลภาคสนาม       3 สัปดาห์  
3. ลงรหัส ป้อนข้อมูล ประมวลผล และจัดท ารายงานเบ้ืองต้น  1  สัปดาห์ 
4. จัดท า (ร่าง) รายงานฉบับสมบูรณ์    2  สัปดาห์ 

รวมระยะเวลาด าเนินโครงการท้ังส้ิน    7 สัปดาห์  
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บทที่ 3 
ผลการส ารวจ 

 

ผลการส ารวจท่ีได้น าเสนอโดยใช้ตารางแสดงค่าทางสถิติ ประกอบการพรรณาผล โดยแบ่งออกเป็น 4 
ส่วน ได้แก ่

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 การรับรู้ต่อส่ือประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา 
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 52.0 เพศชายร้อยละ 48.0 โดยมีการกระจายอายุไปในช่วงต่างๆ ใน
สัดส่วนใกล้เคียงกัน กลุ่มละประมาณร้อยละ 18 - 20 ยกเว้นกลุ่มอายุ 15 - 19 ปีมีอยู่ร้อยละ 9.7 และอายุ 60 
ปีข้ึนไปมีอยู่ร้อยละ 13.6 ตัวอย่างเกือบ 2 ใน 3 หรือร้อยละ 61.8 สมรสแล้ว ขณะท่ีร้อยละ 33.8 เป็นโสด  

ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.2 จบการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี ร้อยละ 16.0 จบปริญญาตรี และร้อยละ 
1.5 จบสูงกว่าปริญาตรี ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 96.5 นับถือศาสนาพุทธ โดยมีศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต์ เล็กน้อยเพียงร้อยละ 2.1 และ 0.8 ตามล าดับ  

ด้านอาชีพ พบว่ามีการกระจายไปในหลายกลุ่ม โดยอาชีพค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย มีมากท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 23.0 รองลงมาคือ ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างท่ัวไป ร้อยละ 20.6 นักเรียน/ นักศึกษา ร้อยละ 12.0 
ใกล้เคียงกันคือ ธุรกิจส่วนตัว/ ผู้ประกอบการ ร้อยละ 11.3 ส าหรับพนักงานบริษัทเอกชน มีอยู่ร้อยละ 9.7 
เกษตรกร/ ประมง ร้อยละ 6.8 ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 5.3 และอื่นๆ ร้อยละ 11.1 ประกอบด้วย 
เกษียณอายุ/ พ่อบ้าน แม่บ้าน อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก รวมถึงผู้ว่างงาน ส าหรับรายได้ พบว่า
เกินครึ่งคือร้อยละ 55.2 มีรายได้ส่วนบุคคลเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท โดยมีร้อยละ 28.9 มีรายได้ 
10,001 - 20,000 บาท และร้อยละ 15.2 มีรายได้มากกว่า 20,000 บาท 

 
(รายละเอียดตามตารางที่ 5 - 12) 

 
ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

ล าดับ เพศ จ านวน ร้อยละ 

1 ชาย 2,063 48.0 
2 หญิง 2,233 52.0 

 รวม 4,296 100.0 
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ตารางที่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ 
ล าดับ อาย ุ จ านวน ร้อยละ 

1 15 - 19 ปี 417 9.7 
2 20 - 29 ปี 789 18.4 
3 30 - 39 ปี 850 19.8 
4 40 - 49 ปี 854 19.9 
5 50 - 59 ปี 801 18.6 
6 60 ปีข้ึนไป 585 13.6 
 รวม 4,296 100.0 

 
ตารางที่ 7 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามสถานภาพสมรส 

ล าดับ สถานภาพสมรส จ านวน ร้อยละ 
1 โสด 1,453 33.8 
2 สมรสและมีบุตร เฉลี่ย 2 คน 2,429 56.5 
3 สมรสแต่ไม่มีบุตร 226 5.3 
4 หม้าย/ หย่า/ แยกกันอยู่ 178 4.1 
5 ไม่ระบ ุ 10 0.3 

 รวม 4,296 100.0 
 
ตารางที่ 8 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ล าดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่เคยเรียน 111 2.5 
2 ประถมศึกษา 1,261 29.4 
3 มัธยมศึกษาตอนต้น 767 17.9 
4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 758 17.6 
5 ปวช. 246 5.7 
6 ปวส. 318 7.4 
7 อนุปริญญา 74 1.7 
8 ปริญญาตร ี 686 16.0 
9 สูงกว่าปริญญาตรี 64 1.5 
10 ไม่ระบ ุ 11 0.3 
 รวม 4,296 100.0 
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ตารางที่ 9 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามศาสนาที่นับถือ 
ล าดับ ศาสนาที่นับถือ จ านวน ร้อยละ 

1 พุทธ 4,147 96.5 
2 อิสลาม 90 2.1 
3 คริสต์ 36 0.8 
4 อื่นๆ อาทิ เจ้าแม่กวนอิม ไม่นับถือศาสนาใด 4 0.1 
5 ไม่ระบ ุ 19 0.5 
 รวม 4,296 100.0 

 
ตารางที่ 10 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพ 

ล าดับ อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
1 ค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย 990 23.0 
2 ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างท่ัวไป 884 20.6 
3 นักเรียน/ นักศึกษา 516 12.0 
4 ธุรกิจส่วนตัว/ ผู้ประกอบการ 485 11.3 
5 พนักงานบริษัทเอกชน 418 9.7 
6 เกษตรกร/ ประมง 291 6.8 
7 ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 229 5.3 
8 เกษียณอาย/ุ พ่อบ้าน แม่บ้าน 120 2.8 
9 อาชีพอสิระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก 56 1.3 
10 ว่างงาน 300 7.0 
11 ไม่ระบ ุ 7 0.2 

 รวม 4,296 100.0 
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ตารางที่ 11 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามรายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน 
ล าดับ รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เกิน 5,000 บาท 960 22.3 
2 5,001 - 10,000 บาท 1415 32.9 
3 10,001 - 20,000 บาท 1243 28.9 
4 20,001 - 30,000 บาท 389 9.1 
5 30,001 - 40,000 บาท 136 3.2 
6 40,001 - 50,000 บาท 49 1.1 
7 มากกว่า 50,000 บาท 78 1.8 
8 ไม่ระบ ุ 26 0.7 

 รวม 4,296 100.0 
 
ตารางที่ 12 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามพื้นที่ 

ล าดับ พื้นที่ จ านวน ร้อยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 441 10.3 
2 ในเขตเทศบาล 2,236 52.0 
3 นอกเขตเทศบาล 1,619 37.7 

 รวม 4,296 100.0 

 
ส่วนท่ี 2 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 

2.1 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 
 ผลการส ารวจพบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่คือร้อยละ 74.8 พบเห็น / รับรู้ถึงส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษา” ปี 2559 มีเพียงส่วนน้อยคือร้อยละ 25.2 ท่ีไม่เคยพบเห็น / รับรู้ ซึ่งเมื่อท าการประมาณการโดย
ค านวณจากฐานข้อมูลประชากร (อ้างอิงฐานข้อมูลระบบสถิ ติทางการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ปี 2558) รวมจ านวน 52,255,051 คน สามารถประมาณการได้ว่าในปี 2559 ส่ือ
ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” สามารถสร้างการรับรู้ให้กับคนไทยได้กว่า 39.110 ล้านคน (ตารางท่ี 13) 
 
ตารางที่ 13 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของจ านวนผู้ที่เคยพบเห็น / รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์  

“งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 
ล าดับ การเคยพบเห็น / รับรู้ ค่าประมาณการ ร้อยละ 

1 ไม่เคย 13,145,206 25.2 
2 เคย 39,109,845 74.8 
 รวม 52,255,051 100.0 
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 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาโดยจ าแนกข้อมูลเป็นรายภูมิภาคพบว่า ภาคกลาง กรุงเทพฯ ปริมณฑล และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่กว่า 3 ใน 4 เคยพบเห็น / การรับรู้ ส่ือประชาประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษา” ปี 2559 โดยคิดเป็นร้อยละ 95.2  86.4 และ 79.4 ตามล าดับ ขณะท่ีภาคใต้และภาคเหนือ มี
สัดส่วนการพบเห็นอยู่ประมาณกึ่งหนึ่ง คิดเป็นร้อยละ 55.7 และ 49.5 ตามล าดับ (แผนภาพท่ี 2) 
 
แผนภาพที่ 2 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น / รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559  

จ าแนกตามภูมภิาค 
 

 
 

2.2 ช่องทางการรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 
ตัวอย่างท่ีพบเห็น / รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ระบุถึงช่องทางท่ีพบเห็น/ 

รับรู้ โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 94.6 พบเห็น/ รับรู้จากการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ รองลงมาร้อยละ 25.8 พบ
เห็น/ รับรู้จากป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) นอกจากนี้ยังมีท่ีส าคัญได้แก่ ส่ือโฆษณากลางแจ้ง
อื่นๆ เช่น ป้ายโฆษณาบริเวณรถไฟฟ้า รถประจ าทาง เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต และนิตยสาร/ หนังสือพิมพ์ โดย
คิดเป็นร้อยละ 17.0 15.5 และ 11.6 ตามล าดับ (ตารางท่ี 14) 

 
 
 
 
 
 
 

86.4 95.2 49.5 79.4 55.7

13.6
4.8

50.5 20.6 44.3

กรุงเทพฯ 
ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต้

ไม่เคยพบเห็น

เคยพบเห็น
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ตารางที่ 14 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุช่องทางที่เห็น / รับรู้สือ่ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้า
เข้าพรรษา” ปี 2559 (เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น / รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ งดเหล้าเข้าพรรษา” 
ปี 2559 และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ล าดับ ช่องทางที่เห็น / รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ จ านวน ร้อยละ 
1 โฆษณาทางโทรทัศน์ 3,014 94.6 
2 ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) 821 25.8 
3 สื่อโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ เชน่ ป้ายโฆษณาบริเวณ

รถไฟฟ้า รถประจ าทาง 
542 17.0 

4 เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 495 15.5 
5 นิตยสาร/ หนังสือพิมพ ์ 371 11.6 
6 ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 310 9.7 
7 ป้ายต้ังโต๊ะในรายการโทรทัศน์ต่างๆ 283 8.9 
8 โฆษณาทางวิทย ุ 251 7.9 
9 ช่วงท่ีประกาศเข้ารายการโทรทัศน์ 214 6.7 
10 กิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ 88 2.8 
11 แผ่นพับ โบรชัวร์ 86 2.7 
12 อื่นๆ อาทิ เสียงตามสาย ป้ายชุมชน โรงพยาบาล 36 1.1 

 
 
ท้ังนี้ เมื่อจ าแนกตามภูมิภาค พบว่าทุกภาคมีสัดส่วนกว่าร้อยละ 90 พบเห็น / รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ 

“งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ผ่านการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ ส่วนส่ืออันดับ 2 - 3 นั้นแต่ละภาคต่างก็
ประกอบไปด้วยป้าย billboard  เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต หรือส่ือโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ (ตารางท่ี 15) 
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ตารางที่ 15 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุช่องทางที่เห็น / รับรู้สือ่ประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยเห็น / รับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์ งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 พิจารณา 3 อันดับแรก) 

ภาค 
ช่องทางที่เห็น / รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ 

อันดับที่ 1 ร้อยละ อันดับที่ 2 ร้อยละ อันดับที่ 3 ร้อยละ 
กรุงเทพฯ ปริมณฑล โฆษณาทางโทรทัศน์ 96.5 ป้าย billboard 30.1 ส่ือโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ  30.1 
ภาคกลาง โฆษณาทางโทรทัศน์ 93.3 ป้าย billboard 28.4 เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 16.8 
ภาคเหนือ โฆษณาทางโทรทัศน์ 98.8 เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 9.8 ส่ือโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ 8.1 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โฆษณาทางโทรทัศน์ 90.7 ป้าย billboard 38.7 ส่ือโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ 27.7 
ภาคใต้ โฆษณาทางโทรทัศน์ 100.0 เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 8.3 ป้าย billboard 6.6 
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2.3 การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ชุด “พักตับ” และ “รับอรุณ” 
เมื่อสอบถามเฉพาะกลุ่มท่ีพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ผ่านทาง

โทรทัศน์ ถึงการพบเห็นส่ือประชาสัมพันธ์ชุด “พักตับ” และ “รับอรุณ” พบว่า ร้อยละ 86.4 ระบุว่าพบเห็น
การประชาสัมพันธ์ชุด “พักตับ” ขณะท่ีร้อยละ 56.4 พบเห็นการประชาสัมพันธ์ชุด “รับอรุณ” (ตารางท่ี 16 - 
17) 

 
ตารางที่ 16 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ”  

(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ทางโทรทัศน์) 
ล าดับ การเคยเห็น จ านวน ร้อยละ 

1 เคย 2,603 86.4 
2 ไม่เคย 411 13.6 

 รวม 3,014 100.0 
 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “รับอรุณ” 

(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ทางโทรทัศน์) 

ล าดับ การเคยเห็น จ านวน ร้อยละ 
1 เคย 1,699 56.4 
2 ไม่เคย 1,315 43.6 
 รวม 3,014 100.0 

 
เมื่อจ าแนกข้อมูลตามภูมิภาค พบว่า ส่ือประชาสัมพันธ์ชุด “พักตับ” เข้าถึงตัวอย่างได้มากกว่าชุด 

“รับอรุณ” ในทุกภาค และสังเกตได้ว่า กรุงเทพฯ ปริมณฑล พบเห็นส่ือชุด “รับอรุณ” เพียงประมาณครึ่งเดียว 
ซึ่งน้อยกว่าภาคอื่นๆ อย่างชัดเจน (แผนภาพท่ี 3) 
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แผนภาพที่ 3 แสดงค่าร้อยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ชุด “พักตับ” และ “รับอรุณ” จ าแนกตามภูมภิาค   
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ทางโทรทัศน์) 

 
 
2.4 ผลของสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการสร้างความตระหนัก ส านึก ในการลด ละ เลิก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
ผลส ารวจยังพบว่าตัวอย่างถึงร้อยละ 91.8 เห็นว่าส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลต่อ

การสร้างความตระหนัก หรือส านึกในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในระดับท่ีแตกต่างกัน โดย
กว่า 1 ใน 3 หรือร้อยละ 36.1 เห็นว่ามีผลในระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 31.5 เห็นว่ามีผลมาก ร้อยละ 
16.6 ระบุมีผลเล็กน้อย และร้อยละ 7.6 ระบุมีผลมากท่ีสุด (ตารางท่ี 18) 

 
ตารางที่ 18 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลท าให้เกิด

ความตระหนัก หรือส านึก ในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 

ล าดับ ความคิดเห็น จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่มีผลเลย 255 8.0 
2 มีผลเล็กน้อย 530 16.6 
3 มีผลปานกลาง 1,152 36.1 
4 มีผลมาก 1,003 31.5 
5 มีผลมากที่สุด 243 7.6 
6 ไม่ระบ ุ 6 0.2 
 รวม 3,189 100.0 
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เมื่อจ าแนกข้อมูลตามพฤติกรรมการด่ืม พบว่าส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 มี
แนวโน้มสร้างความตระหนัก หรือจิตส านึกในการลด ละ เลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ให้กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ได้มากกว่ากลุ่มท่ีด่ืม โดยกลุ่มท่ีไม่ด่ืมร้อยละ 40.6 ระบุว่าส่ือ
ประชาสัมพันธ์ดังกล่าวมีผลในการสร้างความตระหนัก “มากถึงมากท่ีสุด” ขณะท่ีกลุ่มท่ีด่ืมมีสัดส่วนในระดับ
เดียวกันต่ ากว่าคือร้อยละ 25.1  

นอกจากนี้หากพิจารณาข้อมูลโดยจ าแนกตามเพศ พบว่าการรณรงค์ดังกล่าว มีผลในการสร้างความ
ตระหนักให้กับเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงมีความตระหนัก “มากถึงมากท่ีสุด” ร้อยละ 43.0 
ขณะท่ีเพศชายมีอยู่ในระดับเดียวกันร้อยละ 35.0 และเมื่อจ าแนกตามช่วงอายุ พบว่ามีผลในการสร้างความ
ตระหนักต่อกลุ่มอายุต่างๆ ใกล้เคียงกัน โดยกลุ่มอายุ 50 ปีข้ึนไปมีแนวโน้มสร้างความตระหนักได้มากกว่ากลุ่ม
อื่นๆ โดยมีความตระหนัก “มากถึงมากท่ีสุด” อยู่ร้อยละ 41.2 (แผนภาพท่ี 4) 
 
แผนภาพที่ 4 แสดงค่าร้อยละความคิดเห็นต่อสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ว่ามีผลท าให้เกิดความ

ตระหนัก หรือส านึก ในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตามการด่ืมในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา เพศ และ ช่วงอาย ุ 
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 
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ดื่ม ไม่ด่ืม ชาย หญิง 15-19 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ขึ้นไป

เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด ไม่มีผล

พฤติกรรมการด่ืม 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

เพศ ช่วงอาย ุ
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2.5 ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและ
จ านวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 

การส ารวจในครั้งนี้ พบว่าตัวอย่างสูงถึงร้อยละ 96.8 เห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วง
เข้าพรรษา 3 เดือน จะสามารถท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ลงได้ โดยกลุ่มท่ีเห็นด้วยนั้น ร้อยละ 45.6 เห็นว่าการรณรงค์จะช่วยกระตุ้นได้มาก ใกล้เคียงกันคือร้อยละ 
43.1 เห็นว่ากระตุ้นได้ปานกลาง ขณะท่ีร้อยละ 10.7 เห็นว่ากระตุ้นได้น้อย (ตารางท่ี 19) 
 
ตารางที่ 19 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความเห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 

3 เดือน จะสามารถท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได้ 
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 

ล าดับ ความเห็นด้วย จ านวน ร้อยละ 
1 เห็นด้วย 3,087 96.8 
2 ไม่เห็นด้วย เพราะคนไม่ให้ความส าคัญ ยังด่ืมเท่าเดิม 

ร้านขายเหล้ายังขายอยู่ เป็นต้น 
74 2.3 

3 ไม่มีความเห็น 28 0.9 

 รวม 3,189 100.0 
 เฉพาะท่ีเห็นด้วย ระบุระดับการกระตุ้น   
 1) มาก 1,407 45.6 
 2) ปานกลาง 1,329 43.1 
 3) น้อย 331 10.7 
 4) ไม่ระบ ุ 20 0.6 

 รวม 3,087 100.0 

 
 

2.6 การบอกต่อ หรือส่งต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ไปยังบุคคลรอบข้าง  
ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการคือตัวอย่างท่ีเคยพบเห็น/ รับรู้ถึงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  2559 

สูงถึงร้อยละ 82.7 ระบุว่าเคยบอกต่อ หรือแชร์ข้อความบน social network เพื่อชักชวนคนรอบข้างให้งด
เหล้าเข้าพรรษา ขณะท่ีร้อยละ 16.7 ไม่เคย โดยให้เหตุผลว่าไม่ได้สนใจ ไม่อยากยุ่ง ตัวเองก็ดื่ม คนรอบข้างไม่
ค่อยมีคนด่ืม เรื่องส่วนตัว ไม่กล้าพูด เป็นต้น (ตารางท่ี 20) 
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ตารางที่ 20 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น สังคม
ออนไลน์ (social network) ชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 

ล าดับ การเคยบอกต่อ หรือ แชร์ขอ้ความ จ านวน ร้อยละ 
1 เคย 2,637 82.7 
2 ไม่เคย เพราะไม่ได้สนใจ ไม่อยากยุ่ง ตัวเองก็ด่ืม คนรอบ

ข้างไม่ค่อยมีคนด่ืม เรื่องส่วนตัว ไม่กล้าพูด เป็นต้น 
531 16.7 

3 ไม่ระบ ุ 21 0.6 
 รวม 3,189 100.0 

 
เมื่อจ าแนกข้อมูลตามพฤติกรรมการดื่ม พบว่ากลุ่มท่ีไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่าน

มา มีการบอกต่อมากกว่ากลุ่มท่ีด่ืม คิดเป็นร้อยละ 84.5 และ 70.9 ตามล าดับ ส่วนการจ าแนกตามเพศ พบว่า
เพศหญิงบอกต่อมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 85.7 และ 80.6 ตามล าดับ ในขณะท่ีการจ าแนกตามช่วงอายุ 
พบว่าทุกกลุ่มอายุ ส่วนใหญ่ 4 ใน 5 ขึ้นไปต่างก็มีการบอกต่อ โดยกลุ่มอายุ 50 ปีข้ึนไปมีการบอกต่อมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 85.1 (แผนภาพท่ี 5) 
 
แผนภาพที่ 5 แสดงค่าร้อยละการเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น สังคมออนไลน์ (social network) 

ชักชวนคนรอบข้างงดเหล้าเข้าพรรษา  
(เฉพาะตัวอย่างที่เคยพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559) 
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ดื่ม ไม่ด่ืม ชาย หญิง 15-19 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ขึ้นไป

เคย ไม่เคย

พฤติกรรมการด่ืม 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

เพศ ช่วงอาย ุ
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ส่วนที่ 3 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

3.1 การได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานเลี้ยง 
ตัวอย่างร้อยละ 7.4 ระบุว่าได้รับของขวัญเป็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ในกลุ่ม

นี้มีประมาณครึ่งหนึ่งคือร้อยละ 52.5 ระบุว่าได้รับเป็นปกติ/ จ านวนเท่าเดิม ขณะท่ีร้อยละ 40.9 ได้รับน้อยลง 
(ตารางท่ี 21)  
 
ตารางที่ 21 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
ล าดับ การเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เคย 3,978 92.6 
2 เคย 318 7.4 

 รวม 4,296 100.0 
 เฉพาะท่ีเคย เมื่อเปรียบเทียบการได้รับกับช่วงก่อนหน้า   
 1) ได้รับเป็นปกติ/ จ านวนเท่าเดิม 167 52.5 
 2) ได้รับน้อยลง 130 40.9 
 3) ได้รับมากข้ึน 19 6.0 
 4) ไม่ระบ ุ 2 0.6 
 รวม  318 100.0 

 
 

ด้านประสบการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานพิธีและงานเล้ียงในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา 
พบว่าร้อยละ 28.7 เคยด่ืมในงานเล้ียงอื่นๆ ของแต่ละครอบครัว เช่น ขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ รองลงมาร้อยละ 27.0 
ด่ืมในงานแต่งงาน และร้อยละ 17.4 ด่ืมในงานบวช (ตารางท่ี 22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 28 

ตารางที่ 22 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานพิธี/ งานเลี้ยง 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
งานพิธี/ งานเลี้ยง  ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ รวม 

1) งานทอดกฐิน/ ผ้าป่า n 3,951 318 27 4,296 

 (%) 92.0 7.4 0.6 100.0 
2) งานบวช n 3,529 747 20 4,296 
 (%) 82.1 17.4 0.5 100.0 

3) งานศพ n 3,856 401 39 4,296 
 (%) 89.8 9.3 0.9 100.0 

4) งานแต่งงาน n 3,124 1,158 14 4,296 

 (%) 72.7 27.0 0.3 100.0 
5) งานอื่นๆ ท่ีจัดในวัด n 3,987 271 38 4,296 
 (%) 92.8 6.3 0.9 100.0 

6) งานตามประเพณีของชุมชน เชน่ แข่งเรือ บั้งไฟ n 3,699 541 56 4,296 
 (%) 86.1 12.6 1.3 100.0 
7) งานเลี้ยงอื่นๆ ของแต่ละครอบครัว เช่น ข้ึนบ้านใหม่ n 3,028 1,234 34 4,296 

ฯลฯ (%) 70.5 28.7 0.8 100.0 
8) อื่นๆ อาทิ วันเกิด เลี้ยงสังสรรค์หลังเลิกงาน n 17 41 0 58 

 (%) 29.3 70.7 0.0 100.0 
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3.2 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชว่ง 12 เดือนที่ผ่านมา 
การส ารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในระยะเวลาหลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมาถึงช่วงก่อน

เข้าพรรษาปีนี้ พบว่ามีผู้ด่ืมประมาณ 1 ใน 3 คือร้อยละ 34.3 ซึ่งเมื่อท าการประมาณการโดยค านวณจาก
ฐานข้อมูลประชากร สามารถประมาณการได้ว่าในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา  คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ด่ืม
แอลกอฮอล์ จ านวน 17.922 ล้านคน (ตารางท่ี 23) 
 
ตารางที่ 23 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของจ านวนผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วง 12 เดือน 

ที่ผ่านมา ทั้งในช่วงก่อนและระหว่างเข้าพรรษา 
ล าดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ค่าประมาณการ ร้อยละ 

1 ไม่ด่ืม 34,332,836 65.7 

2 ด่ืม 17,922,215 34.3 

 รวม 52,255,051 100.0 

 
เมื่อประมาณการ โดยจ าแนกข้อมูลผู้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตามคุณลักษณะส าคัญทางประชากร 

พบตัวเลขผู้ด่ืมเพศชายอยู่ท่ีจ านวน 12.518 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 49.4 ในประชากรเพศชายท้ังหมด) ซึ่ง
สูงกว่าผู้ด่ืมเพศหญิงเกินกว่า 1 เท่าตัว โดยพบผู้ด่ืมเพศหญิงจ านวน 5.404 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 20.1 ใน
ประชากรเพศหญิงท้ังหมด) ด้านอายุ พบผู้ด่ืมท่ีอยู่ในช่วงอายุ 30-39 ปี มากท่ีสุดคือ 4.581 ล้านคน (ความชุก
ร้อยละ 42.8 ในประชากรอายุ 30-39 ปีท้ังหมด) แต่ท่ีน่ากังวลใจคือมีนักด่ืมท่ีอยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปีสูงถึง 
1.542 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 30.3 ในประชากรอายุ 15-19 ปท้ัีงหมด) ซึ่งเพิ่มขึ้นเกือบ 3 แสนคนเมื่อเทียบ
กับผลการศึกษาปีท่ีผ่านมาท่ีมีอยู่ 1.257 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 22.4 ในประชากรอายุ 15-19 ปีท้ังหมด) 

ขณะเดียวกันหากจ าแนกข้อมูลตามภูมิภาค พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคท่ีมีจ านวนผู้ด่ืมสูง
ท่ีสุดคือ 6.944 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 39.4 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังหมด) รองลงมาคือ
ภาคกลาง 4.219 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 40.4 ในประชากรภาคกลางท้ังหมด) น้อยท่ีสุดคือภาคใต้ 0.989 
ล้านคน (ความชุกร้อยละ 14.0 ในประชากรภาคใต้ท้ังหมด) (แผนภาพ 6) 
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แผนภาพที่ 6 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้ที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ทั้งในช่วงก่อน
และระหว่างเข้าพรรษา (หน่วย: ล้านคน) และร้อยละของความชุก จ าแนกตามเพศ ช่วงอายุ และ
ภูมภิาค  

 
  

ในกลุ่มท่ีด่ืมนี้ส่วนใหญ่ร้อยละ 76.8 ด่ืมกับเพื่อน โดยมีบางส่วนคิดเป็นร้อยละ 6.3 ด่ืมกับญาติพี่น้อง 
และร้อยละ 4.5 ด่ืมกับคนในครอบครัว ขณะท่ีร้อยละ 7.3 ด่ืมคนเดียว โดยประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
นิยมมาก ได้แก่ เบียร์ และเหล้า คิดเป็นร้อยละ 77.8 และ 60.2 ตามล าดับ ด้านความถี่ของการด่ืม พบว่า
ตัวอย่าง 2 ใน 3 หรือร้อยละ 66.6 ด่ืมอย่างน้อยเดือนละครั้ง ขณะท่ีร้อยละ 33.1 ด่ืมน้อยกว่า 10 ครั้ง ใน 12 
เดือนท่ีผ่านมา เมื่อสอบถามว่าเคยคิดจะเลิกด่ืมตลอดชีวิตหรือไม่ พบว่าร้อยละ 55.7 เคยคิด ขณะท่ีร้อยละ 
43.8 ไม่เคยคิด (ตารางท่ี 24 - 27) 
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยบ่อยที่สุด 
(เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

ล าดับ คนที่ด่ืมด้วยบ่อยที่สุด จ านวน ร้อยละ 
1 เพื่อน 1,141 76.8 

2 ด่ืมคนเดียว 108 7.3 

3 ญาติพี่น้อง 94 6.3 

4 คนในครอบครัว 67 4.5 

5 เพื่อนร่วมงาน 17 1.1 

6 เพื่อนบ้าน 13 0.9 

7 แฟน 9 0.6 

8 ด่ืมในงานเลี้ยงสังสรรค์ 6 0.4 

9 รุ่นพี่ รุ่นน้อง 2 0.1 

10 ไม่ระบ ุ 29 2.0 

 รวม 1,486 100.0 
 
ตารางที่ 25 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ด่ืม  

(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ล าดับ ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 
1 เบียร์ 1,155 77.8 
2 เหล้า 894 60.2 
3 สุราพืน้บ้าน เชน่ สาโท กระแช่ เป็นต้น 123 8.3 
4 เหล้ายาดอง 120 8.1 
5 ไวน์องุ่นหรือไวน์ผลไม ้ 119 8.0 
6 เหล้าปั่น 90 6.1 
7 ไวน์คูลเลอร์หรือเครื่องด่ืมผสมพร้อมด่ืม 85 5.7 

 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 32 

ตารางที่ 26 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความถ่ีในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

ล าดับ ความถ่ีในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ จ านวน ร้อยละ 
1 ด่ืมน้อยกว่า 10 ครั้ง ใน 12 เดือนท่ีผ่านมา 492 33.1 
2 ด่ืมทุกเดือน (1-3 วันต่อเดือน) 472 31.8 
3 ด่ืมทุกสัปดาห์ (1-4 วันต่อสัปดาห์) 289 19.4 
4 ด่ืมทุกวันหรือเกือบทุกวัน (5-7 วันต่อสัปดาห์) 229 15.4 
5 ไม่ระบ ุ 4 0.3 
 รวม 1,486 100.0 

 
ตารางที่ 27 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเคยคิดที่จะเลิกด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต 

(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 
ล าดับ การเคยคิดที่จะเลิกด่ืมตลอดชีวิต จ านวน ร้อยละ 

1 เคยคิด 827 55.7 
2 ไม่เคยคิด 651 43.8 
3 ไม่ระบ ุ 8 0.5 

 รวม 1,486 100.0 
 
 

3.3 ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ผลส ารวจพบว่าค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง (รวมค่าใช้จ่ายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง 

เช่น กับแกล้ม มิกเซอร์ มาลัย ฯลฯ) คือ 342 บาท เมื่อจ าแนกตามระดับค่าใช้จ่าย ส่วนใหญ่ร้อยละ 83.4 เสีย
ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเฉล่ียต่อครั้งไม่เกิน 500 บาท ส่วนกลุ่มท่ีเสียค่าใช้จ่ายในการด่ืมเฉล่ียต่อครั้งเกินกว่า 500 
บาท มีอยู่ร้อยละ 11.4 (ตารางท่ี 28) 
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ตารางที่ 28 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละครั้ง 
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

ล าดับ ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละครั้ง จ านวน ร้อยละ 
1 ด่ืมฟร ี 20 1.3 
2 ไม่เกิน 100 บาท 380 25.6 
3 101 - 200 บาท 347 23.4 
4 201 - 500 บาท 492 33.1 
5 501 - 1,000 บาท 136 9.2 
6 มากกว่า 1,000 บาท 32 2.2 
7 ไม่ระบ ุ 79 5.2 

 รวม 1,486 100.0 
ต่ าสุด 0 บาท (ด่ืมฟรี) สูงสุด 6,600 บาท เฉล่ีย 342  บาท 

 
เมื่อจ าแนกข้อมูลตามคุณลักษณะทางประชากร ประกอบด้วยเพศ พื้นท่ีพักอาศัย และระดับรายได้ 

พบว่าตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการด่ืมต่อครั้งใกล้เคียงกัน คือ 351 บาท และ 323 
บาท ตามล าดับ อย่างไรก็ตามเม่ือจ าแนกตามพื้นท่ีพักอาศัย พบว่าตัวอย่างในกรุงเทพมหานครมีค่าใช้จ่ายเฉล่ีย
ในการด่ืมแต่ละครั้ง 534 บาท สูงกว่าตัวอย่างท่ีพักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลท่ีมีค่าใช้จ่าย
เฉล่ียครั้งละ 327 และ 293 บาท ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่าค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการด่ืม มีแนวโน้มสูงขึ้นไป
ตามระดับรายได้ โดยกลุ่มท่ีมีรายได้ส่วนบุคคลเฉล่ียต่อเดือน ไม่เกิน 20,000 บาท มีค่าใช้จ่ายในการด่ืมเฉล่ีย
ต่อครั้งอยู่ในช่วง 250 – 350 บาท ส่วนกลุ่มท่ีมีรายได้ 20,001 – 40,000 บาท มีค่าใช้จ่ายในการด่ืมเฉล่ียต่อ
ครั้งเพิ่มขึ้นมาอยู่ในช่วง 440 – 480 บาท และกลุ่มท่ีมีรายได้มากกว่า 40,000 บาท มีค่าใช้จ่ายในการดื่มเฉล่ีย
ต่อครั้งเพิ่มขึ้นอีกอยู่ในช่วง 550 – 590 บาท  (แผนภาพท่ี 7) 
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แผนภาพที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ยรายจ่ายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง จ าแนกตามเพศ พื้นที่ และระดับ
รายได้ (หน่วย: บาท) (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

 
 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

4.1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษา 
เมื่อสอบถามกลุ่มท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ให้นึกย้อนถึงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีท่ีแล้ว (2558) พบว่าร้อยละ 33.5 ระบุไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม ซึ่งใกล้เคียงกับ
ร้อยละ 31.6 ท่ีระบุงดตลอด 3 เดือนช่วงเข้าพรรษา โดยมีร้อยละ 17.4 งดเป็นบางช่วง และร้อยละ 16.3 ไม่
งดแต่ลดการดื่มลง (ตารางท่ี 29) 
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ตารางที่ 29 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีที่
แล้ว (2558) (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

ล าดับ การงดด่ืม ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีที่แล้ว จ านวน ร้อยละ 
1 งดตลอด 3 เดือนช่วงเข้าพรรษา 470 31.6 
2 งดเป็นบางช่วง 258 17.4 
3 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 242 16.3 
4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 498 33.5 
5 ไม่ระบ ุ 18 1.2 
 รวม 1,486 100.0 

 
ส าหรับพฤติกรรม “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ครั้งนี้ พบว่าร้อยละ 32.8 ระบุด่ืมไม่แตกต่างจาก

ช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถี่ โดยมีค่าประมาณการเป็นจ านวน 5.870 ล้านคน ในขณะท่ี
ร้อยละ 32.2 งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการเป็นจ านวน 5.763 
ล้านคน  โดยมีร้อยละ 18.6 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง ประมาณการเป็นจ านวน 3.339 ล้านคน และร้อยละ 16.3 
งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) ประมาณการเป็นจ านวน 2.918 ล้านคน (ตารางท่ี 30 และแผนภาพท่ี 8) 
 
ตารางที่ 30 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของจ านวนผู้งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา

ปีน้ี (2559) (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 
ล าดับ การงดด่ืม ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี ค่าประมาณการ (คน) ร้อยละ 

1 งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจน
ออกพรรษา 

5,762,565 32.2 

2 งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) 2,918,426 16.3 
3 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 3,339,259 18.6 
4 ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ัง

ปริมาณและความถี่ 
5,869,863 32.8 

5 ไม่ระบ ุ 32,102 0.2 

 รวม 17,922,215 100.0 
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แผนภาพที่ 8 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2559)  
(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) (หน่วย: ล้านคน)  

 

 
 
เมื่อจ าแนกตามภูมิภาค พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้ท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมในช่วง

เข้าพรรษามากท่ีสุด รองลงมาคือภาคกลาง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ท่ีงดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงด
ต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการได้ว่าอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 2.506 ล้านคน และภาคกลาง 
1.746 ล้านคน ท่ีน่าพิจารณาอย่างมากคือ ภาคเหนือ ซึ่งพบว่ามีผู้ท่ีด่ืมไม่แตกต่างจากเดิมสูงท่ีสุด คือ 1.716 
ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 64.2 ของประชากรภาคเหนือท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังหมด (แผนภาพท่ี 9) 
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แผนภาพที่ 9 แสดงค่าประมาณการจ านวนผู้งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาปีน้ี (2559)  
(หน่วย: ล้านคน) และร้อยละของแต่ละกลุ่มพฤติกรรม จ าแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา)  

 
 
 
4.1.1 กลุ่มที่งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา 

ส าหรับกลุ่มท่ีงดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ใหเ้หตุผลส าคัญท่ีท าให้
งดได้ตลอดว่า ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว ร้อยละ 67.0  งดเป็นประจ าทุกปี ร้อยละ 44.4 และมีการ
รณรงค์ให้งดเหล้าเข้าพรรษา ร้อยละ 26.4 เมื่อสอบถามความต่อเนื่องในการงดเหล้า พบว่าร้อยละ 71.7 ต้ังใจ
จะงดต่อไปหลังออกพรรษา โดยมีร้อยละ 11.0 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต ขณะท่ีร้อยละ 17.3 ไม่ต้ังใจท่ีจะงด
ต่อไป (ตารางท่ี 31 - 32) 
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ตารางที่ 31 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุ
สาเหตุที่ท าให้งดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ล าดับ สาเหตุที่ท าให้งดตลอดได้ จ านวน ร้อยละ 
1 ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว 317 67.0 
2 งดเป็นประจ าทุกปี 210 44.4 
3 มีการรณรงค์ให้งดเหล้าเข้าพรรษา 125 26.4 
4 ถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ 99 20.9 
5 ต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา 66 14.0 
6 ครอบครัวขอให้งด 62 13.1 
7 เพื่อนงด/ ไม่มีเพื่อนด่ืม/ เพื่อนชวนงด 26 5.5 
8 เลิกตลอด เพราะได้ปฏิญาณตนไว้ 10 2.1 
9 อื่นๆ อาทิ หมอห้าม ไม่ค่อยสบาย ไม่มีเงิน ท างานขับรถ 

งานเยอะไม่มีเวลา 
14 3.0 

 
ตารางที่ 32 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุ

ความต้ังใจจะงดต่อไป (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 
ล าดับ ความต้ังใจจะงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป จ านวน ร้อยละ 

1 ต้ังใจจะงดต่อไปอีก 339 71.7 
2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต 52 11.0 
3 ไม่ต้ังใจท่ีจะงดต่อไป 82 17.3 

 รวม  473 100.0 

 
4.1.2 กลุ่มที่งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)  

กลุ่มนี้งดเป็นบางช่วงก่อนท่ีจะกลับมาด่ืมอีกในระหว่างพรรษา ซึ่งมีกว่าครึ่งคือร้อยละ 59.7 ท่ีระบงุด
ได้ไม่เกินกว่า 1 เดือน ขณะท่ีร้อยละ 40.3 งดได้เกิน 1 เดือน เมื่อพิจารณาระยะเวลาท่ีงดได้ในช่วงเข้าพรรษาปี
นี้ พบว่าเกือบครึ่งคือร้อยละ 48.1 งดด่ืมรวมเป็นระยะเวลา 5 – 8 สัปดาห์ รองลงมาร้อยละ 40.2 งดได้ไม่เกิน 
4 สัปดาห์ เฉล่ียแล้วงดได้ 6 สัปดาห์ ส าหรับเหตุผลส าคัญท่ีไม่สามารถงดตลอดได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ 
ร้อยละ 50.8 ต้องไปงานเล้ียง ร้อยละ 39.6 และชอบเท่ียวสังสรรค์ ร้อยละ 32.5 (ตารางท่ี 33 – 35) 
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ตารางที่ 33 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นบางช่วงในช่วงเข้าพรรษา ที่
ระบุระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้ว (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา) 

ล าดับ ระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหว่างพรรษา จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่เกิน 1 สัปดาห์ 60 24.9 
2 หลัง 1 สัปดาห์ ถึง 2 สัปดาห์ 48 19.9 
3 หลัง 3 สัปดาห์ – 4 สัปดาห์ 36 14.9 
4 หลัง 1 เดือน ถึง เดือนครึ่ง 60 24.9 
5 หลังเดือนครึ่ง ถึง สองเดือน 29 12.0 
6 หลังสองเดือน 8 3.4 

 รวม  241 100.0 
 
ตารางที่ 34 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นบางช่วงในช่วงเข้าพรรษา ที่

ระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีน้ีที่งดด่ืมสุราได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่
ผ่านมา) 

ล าดับ ระยะเวลาโดยรวมตลอดเข้าพรรษาปีน้ีที่งดด่ืมสุราได้ จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่เกิน 4 สัปดาห์ 97 40.2 
2 5 – 8 สัปดาห์ 116 48.1 
3 9 – 11 สัปดาห์ 28 11.7 
 รวม  241 100.0 

ต่ าสุด 1 สัปดาห์  สูงสุด 11 สัปดาห์  เฉล่ีย 6 สัปดาห์ 
 
ตารางที่ 35 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นบางช่วงในช่วงเข้าพรรษา ที่

ระบุสาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และเลือกได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

ล าดับ สาเหตุที่ไม่สามารถงดตลอดได้ จ านวน ร้อยละ 
1 มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ 122 50.8 
2 ต้องไปงานเลี้ยง 95 39.6 
3 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 78 32.5 
4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 31 12.9 
5 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) 23 9.6 
6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 6 2.5 
7 อื่นๆ อาทิ คลายเครียด แก้ปวดเมื่อย ถูกหวย วันเกิด  

เจริญอาหาร 
18 7.5 
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4.1.3 กลุ่มที่ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง  
กลุ่มนี้ประมาณ 1 ใน 3 หรือร้อยละ 35.6 ลดการด่ืมลงประมาณ 50% โดยมีสัดส่วนการด่ืมลดลง

เฉล่ีย 43.4% เมื่อเปรียบเทียบความถี่ในการด่ืมระหว่างช่วงก่อนเข้าพรรษากับช่วงเข้าพรรษา พบว่าช่วง
เข้าพรรษาด่ืมเฉล่ีย 4 ครั้งต่อเดือน ซึ่งลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาท่ีด่ืมเฉล่ีย 7 ครั้งต่อเดือน เหตุผลส าคัญท่ี
ท าให้ไม่สามารถงดตลอดได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ร้อยละ 61.7 ต้องไปงานเล้ียง และชอบเท่ียวสังสรรค์ 
ร้อยละ 45.6 เท่ากัน (ตาราง 36 - 38) 
 

ตารางที่ 36 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ลดการด่ืมลงในช่วงเข้าพรรษา 
ที่ระบุสัดส่วนการด่ืมที่ลดลงเม่ือเทียบกับก่อนช่วงเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่
ผ่านมา) 

ล าดับ สัดส่วนการด่ืมที่ลดลง จ านวน ร้อยละ 
1 ไม่เกิน 20% 51 20.4 
2 21 - 40% 45 18.0 
3 50% 89 35.6 
4 51 - 80% 52 20.8 
5 มากกว่า 80% 1 0.4 
6 ไม่ระบ ุ 12 4.8 
 รวม 250 100.0 

ต่ าสุด 3 %   สูงสุด 90 %  เฉล่ีย 43.4 % 
 

ตารางที่ 37 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ลดการด่ืมลงในช่วงเข้าพรรษา 
ที่ระบุความถ่ีในการด่ืม เปรียบเทียบในช่วงเข้าพรรษากับช่วงก่อนเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

ล าดับ ความถ่ีในการด่ืม 
ช่วงเข้าพรรษา ช่วงก่อนเข้าพรรษา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 เดือนละครั้ง 63 25.2 15 6.0 
2 2 - 3 ครั้งต่อเดือน 79 31.6 63 25.2 
3 4 - 5 ครั้งต่อเดือน 40 16.0 60 24.0 
4 5 - 10 ครั้งต่อเดือน 23 9.2 40 16.0 
5 มากกว่า 10 ครั้งต่อเดือน 11 4.4 38 15.2 
6 ไม่ระบ ุ 34 13.6 34 13.6 

 รวม 250 100.0  250 100.0 
 จ านวนครั้งต่ าสุดต่อเดือน 1 1 
 จ านวนครั้งสูงสุดต่อเดือน 25 30 

 จ านวนครั้งเฉล่ียต่อเดือน 4 7 
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ตารางที่ 38 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ลดการด่ืมลงในช่วงเข้าพรรษา 
ที่ระบุสาเหตุที่ท าให้ไม่สามารถงดตลอดได้ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และเลือกได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

ล าดับ สาเหตุที่ท าให้ไม่สามารถงดตลอดได้ จ านวน ร้อยละ 
1 มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ 153 61.7 
2 ต้องไปงานเลี้ยง 113 45.6 
3 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 113 45.6 
4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 41 16.5 
5 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) 40 16.1 
6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 12 4.8 
7 อื่นๆ อาทิ คลายเครียด แก้เมื่อย ด่ืมประจ า ญาติเยอะ 

เจริญอาหาร 
15 6.0 

 
4.1.4 กลุ่มที่ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถ่ี  
 ในกลุ่มนี้จะยังคงมีการดื่มตามปกติไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา เหตุผลส าคัญท่ีท าให้ไม่งดเหล้า
เข้าพรรษาคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ร้อยละ 50.5 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) ร้อยละ 37.6 และต้อง
ไปงานเล้ียง ร้อยละ 35.3 (ตารางท่ี 39) ซึ่งเป็นเหตุผลคล้ายๆ กับกลุ่มท่ีงดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) และ
กลุ่มไม่งดแต่ลดการด่ืมลง แต่สังเกตได้ว่ากลุ่มนี้จะมีส่วนหนึ่งท่ีเป็นนักด่ืมประเภทด่ืมหนัก คือ ด่ืมเป็นประจ า
หรือดื่มจนติด จนไม่สามารถท่ีจะงดหรือลดได้ (ตารางท่ี 39) 
 
ตารางที่ 39 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละไม่ลดปริมาณการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุสาเหตุที่ท าให้ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่
ผ่านมา และเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ล าดับ สาเหตุที่ท าให้ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน ร้อยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ 262 50.5 
2 ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) 195 37.6 
3 ต้องไปงานเลี้ยง 183 35.3 
4 ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว 164 31.6 
5 ชอบเท่ียวสังสรรค์ 154 29.7 
6 ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 59 11.4 
7 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหล้า 57 11.0 
8 อื่นๆ อาทิ คลายเครียด ด่ืมประจ า เพื่อให้นอนหลับ    

ใจไม่แข็งพอ 
26 5.0 
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4.2 ผลที่ได้รับจากการลด ละ เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  
 ส าหรับ 3 กลุ่มท่ีมีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (งดตลอดเทศกาล งด
เป็นบางช่วง และลดการดื่มลง) เมื่อสอบถามถึงผลของการงดด่ืม พบว่าร้อยละ 81.2 ระบุประหยัดค่าใช้จ่ายได้ 
รองลงมาใกล้เคียงกันคือร้อยละ 80.5 ระบุสุขภาพร่างกายดีขึ้น นอกจากนี้ยังมีร้อยละ 50.2 ระบุสุขภาพจิตใจ
ดีขึ้น และร้อยละ 31.1 ระบุลดปัญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น (ตารางท่ี 40) 
 
ตารางที่ 40 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุผลของการงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

(เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี โดยเลือก
ได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ล าดับ ผลของการงดด่ืม จ านวน ร้อยละ 
1 ประหยัดค่าใช้จ่ายได้ 776 81.2 
2 สุขภาพร่างกายดีข้ึน 770 80.5 
3 สุขภาพจิตใจดีข้ึน 480 50.2 
4 ลดปัญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน 297 31.1 
5 อื่นๆ อาทิ ลดความเสี่ยง ดูดีข้ึน ต้ังใจเรียนมากข้ึน 

รักษาศีล 
10 1.0 

 

นอกจากนี้ ยังพบว่าตัวอย่างท่ีมีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา มีสัดส่วน
กว่า 2 ใน 3 หรือร้อยละ 68.8 ท่ีสามารถประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ซึ่งกลุ่มท่ีประหยัดได้
นี้มีประมาณ 1 ใน 3 หรือร้อยละ 34.3 ประหยัดได้มากกว่า 1,000 บาทในช่วง 3 เดือนของการเข้าพรรษา โดย
มีค่าเฉล่ีย 1,692 บาท และเมื่อท าการประมาณการ พบว่าจ านวนเงินโดยรวมท่ีประเทศประหยัดได้ในช่วง
เข้าพรรษามีท้ังส้ิน 13,459,836,480 บาท (ตารางท่ี 41 – 42) 

 
ตารางที่ 41 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง

เข้าพรรษาที่ผ่านมา (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และการมีลด ละ เลิกในช่วง
เข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ การประหยัดเงินจากการด่ืม จ านวน ร้อยละ 

1 เท่าเดิม/ ไม่ได้ประหยัดเงิน 301 31.2 
2 ประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 663 68.8 

 รวม  964 100.0 
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ตารางที่ 42 แสดงค่าประมาณการและร้อยละของจ านวนผู้ที่ประหยัดเงินได้จากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในช่วงเข้าพรรษาที่ผ่านมา (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และสามารถประหยัดเงินจาก
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี) 

ล าดับ จ านวนเงินที่ประหยัดได้ ค่าประมาณการ (คน) ร้อยละ 
1 ไม่เกิน 200 บาท 1,623,112 18.6 
2 201 – 500 บาท 1,522,455 17.4 
3 501 – 1,000 บาท 1,822,266 20.9 
4 1,001 – 2,000 บาท 1,371,011 15.7 
5 2,001 – 5,000 บาท 1,340,744 15.4 
6 มากกว่า 5,000 บาท 276,764 3.2 
7 ไม่ระบ ุ 770,894 8.8 

 รวม 8,727,246 100.0 
ต่ าสุด 50 บาท  สูงสุด 30,000 บาท  เฉล่ีย 1,692 บาท    
ค่าประมาณการ จ านวนเงินโดยรวมที่ประหยัดได้ทั้งส้ิน 13,459,836,480 บาท 

 
4.3 ความต้ังใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา และช่วงเข้าพรรษาปี 2560  

เฉพาะกลุ่มท่ีมีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (งดตลอดเทศกาล งดเป็น
บางช่วง และลดการด่ืมลง) เมื่อสอบถามความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป หลังจากออกพรรษา 
พบว่าร้อยละ 60.5 ต้ังใจจะงด/ ลด ให้น้อยลง โดยระบุเหตุผล อาทิ เพื่อสุขภาพ อยากพักร่างกาย ประหยัด
เงิน ปกติไม่ค่อยดื่ม เพื่อครอบครัว ยังเลิกไม่ได้ อยากงดและลด เป็นต้น ร้อยละ 13.0 ต้ังใจจะเลิกไปเลย โดย
ให้เหตุผล อาทิ ไม่ดีต่อสุขภาพ อายุมากแล้ว อยากเลิก ไม่ค่อยด่ืม ลูกขอร้อง เป็นต้น ขณะท่ีร้อยละ 26.1 จะ
กลับมาด่ืม (เฉล่ียภายใน 10 วัน) โดยให้เหตุผล อาทิ เพื่อนชวน มีงานเล้ียงสังสรรค์ ต้องเข้าสังคม ด่ืมประจ า 
ชอบด่ืม ชอบเท่ียว ออกพรรษาแล้วดื่มได้ เป็นต้น (ตารางท่ี 43) 
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ตารางที่ 43 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป หลังจาก
ออกพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และการมีลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษา
ปีน้ี) 

ล าดับ ความต้ังใจ จ านวน ร้อยละ 
1 งด/ ลด ให้น้อยลง เพราะเพื่อสุขภาพ อยากพักร่างกาย 

ประหยัดเงิน ปกติไม่ค่อยด่ืม เพื่อครอบครัว ยังเลิกไม่ได้ 
อยากงดและลด 

583 60.5 

2 กลับมาดื่ม เฉลี่ยภายใน 10 วัน เพราะเพื่อนชวน มีงาน
เลี้ยงสังสรรค์ ต้องเข้าสังคม ด่ืมประจ า ชอบด่ืม ชอบ
เท่ียว ออกพรรษาแล้วด่ืมได้  

252 26.1 

3 เลิกไปเลย เพราะไม่ดีต่อสุขภาพ อายุมากแล้ว อยากเลิก 
ไม่ค่อยด่ืม ลูกขอร้อง 

125 13.0 

4 ไม่ระบ ุ 4 0.4 
 รวม  964 100.0 

 
การส ารวจครั้งนี้ ยังสอบถามไปยังตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา (ไม่ว่าจะลด ละ เลิก ด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีนี้หรือไม่ก็ตาม) ถึงความต้ังใจจะงด/ ลดการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2560) พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 72.9 มีความต้ังใจจะลด ละ เลิก จ าแนกเป็นร้อยละ 
38.4 ต้ังใจจะงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ร้อยละ 19.0 งดเป็นบางช่วง และร้อยละ 15.5 ไม่งดแต่ลดการด่ืม
ลง ขณะท่ีมีร้อยละ 25.2 ต้ังใจว่าจะไม่งดและไม่ลดปริมาณการดื่ม (ตารางท่ี 44) 

 
ตารางที่ 44 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2560) (เฉพาะตัวอย่างที่ด่ืม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 
ล าดับ ความต้ังใจ จ านวน ร้อยละ 

1 งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 570 38.4 
2 งดเป็นบางช่วง 283 19.0 
3 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 231 15.5 
4 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 374 25.2 
5 ไม่ระบ ุ 28 1.9 
 รวม 1,486 100.0 
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ส่วนที่ 5 ประเด็นอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

ส าหรับตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา เมื่อสอบถามถึงการรับรู้การแสดงความคิดเห็นจาก
บุคคลอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมการงด หรือลดการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา พบว่าโดยรวมตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 
63.1 ระบุไม่รับรู้ ขณะท่ีร้อยละ 36.6 รับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่น อาทิ จากเพื่อน พ่อแม่ 
ครอบครัว แฟน ลูก ญาติ เป็นต้น โดยกลุ่มท่ีไม่งดแต่ลดการดื่มลง มีสัดส่วนการรับรู้มากกว่ากลุ่มอื่นคือร้อยละ 
43.2 ด้านความรู้สึกท่ีตามมา พบว่าใน 3 กลุ่มท่ีลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยมากจะรู้สึกดีใจท่ีมีคน
เป็นห่วง ในขณะท่ีกลุ่มท่ีด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถี่ โดยมากจะรู้สึก
เฉยๆ รวมถึงร าคาญ เบ่ือหน่ายต่อการแสดงความเห็นจากคนอื่น (ตารางท่ี 45 - 49) 

 
ตารางที่ 45 แสดงร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่นเก่ียวกับพฤติกรรมการงด 

หรือลดการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 

ล าดับ การรับรู้ 

งดตลอด
เทศกาล

เข้าพรรษา 
(n = 473) 

งดเป็นบาง
ช่วง (ไม่ครบ

พรรษา) 
(n = 241) 

ไม่งดแต่ลด
การด่ืมลง 

 
(n = 250) 

ด่ืมไม่
แตกต่างฯ 

 
(n = 519) 

รวม 
 
 
(n = 1,486) 

1 ไม่รับรู้ 63.0 64.3 56.0 66.1 63.1 
2 รับรู ้จากเพื่อน พ่อแม่ ครอบครัว 

แฟน ลูก ญาติ เป็นต้น 
36.8 35.7 43.2 33.7 36.6 

3 ไม่ระบ ุ 0.2 0.0 0.8 0.2 0.3 
 รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 
ตารางที่ 46 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ที่ระบุ

ความรู้สึกจากการรับรู้ความคิดเห็นของบุคคลอื่น (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
และรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่น) 

ล าดับ ความรู้สึก จ านวน ร้อยละ 

1 ดีใจท่ีมีคนเป็นห่วง ภูมิใจ 112 64.4 
2 เฉยๆ 16 9.2 
3 เป็นแรงผลักดันให้เลิกเหล้า 4 2.3 
4 อื่นๆ 37 21.2 
5 ไม่ระบ ุ 5 2.9 
 รวม  174 100.0 
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ตารางที่ 47 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นบางช่วงในช่วงเข้าพรรษา ที่
ระบุความรู้สึกจากการรับรู้ความคิดเห็นของบุคคลอื่น (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
และรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่น) 

ล าดับ ความรู้สึก จ านวน ร้อยละ 
1 ดีใจท่ีมีคนเป็นห่วง 37 43.0 
2 เฉยๆ  12 14.0 
3 เสียใจ 5 5.8 
4 อื่นๆ 30 34.9 
5 ไม่ระบ ุ 2 2.3 
 รวม 86 100.0 

 
ตารางที่ 48 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ลดการด่ืมลงในช่วง

เข้าพรรษา ที่ระบุความรู้สึกจากการรับรู้ความคิดเห็นของบุคคลอื่น (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา และรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่น) 

ล าดับ ความรู้สึก จ านวน ร้อยละ 
1 ดีใจท่ีมีคนเป็นห่วง 44 40.7 
2 เฉยๆ 22 20.4 
3 คิดตามค าเตือน 5 4.6 
4 อื่นๆ 15 13.9 
5 ไม่ระบ ุ 22 20.4 
 รวม  108 100.0 

 
ตารางที่ 49 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่างผู้ที่ไม่งดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละไม่ลดปริมาณการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา ที่ระบุความรู้สึกจากการรับรู้ความคิดเห็นของบุคคลอื่น (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และรับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่น) 

ล าดับ ความรู้สึก จ านวน ร้อยละ 
1 เฉยๆ 51 29.1 
2 ร าคาญ เบื่อหน่าย 40 22.9 
3 ดีใจท่ีมีคนเป็นห่วง 37 21.1 
4 คิดตามค าเตือน 6 3.4 
5 อื่นๆ 38 21.8 
6 ไม่ระบ ุ 3 1.7 
 รวม  175 100.0 
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ผลการส ารวจตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ถึงการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการงดเหล้า
เข้าพรรษาท่ีจัดขึ้นในพื้นท่ีท่ีอาศัยอยู่ พบว่ามีเพียงส่วนน้อยคือร้อยละ 14.7 เท่านั้นท่ีได้ร่วมกิจกรรม ขณะท่ี
ร้อยละ 49.7 ไม่ได้ร่วมกิจกรรม และร้อยละ 34.2 ไม่มีกิจกรรมในพื้นท่ี (ตารางท่ี 50) 

 
ตารางที่ 50 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุการเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกับการงดเหล้าเข้าพรรษาที่

จัดขึ้นในพื้นที่ที่อาศัยอยู่ (เฉพาะตัวอย่างที่ดื่ม ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 
ล าดับ การเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 

1 ได้ร่วมกิจกรรม 219 14.7 
2 ไม่ได้ร่วมกิจกรรม 739 49.7 
3 ไม่มีกิจกรรม 508 34.2 
4 ไม่ระบ ุ 20 1.4 
 รวม 1,486 100.0 

 
ประเด็นท่ีน่าสนใจเพิ่มเติม พบว่าตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 90.9 ท่ีเห็นว่าการ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียมากต่ออวัยวะตับ และยังพบอีกว่าร้อยละ 92.7 เห็นว่าหากการท างานของตับ
ผิดปกติ หรือเส่ือมโทรมลง จะมีผลเสียมากต่อร่างกาย (ตารางท่ี 51 – 52) 
 
ตารางที่ 51 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความคิดเห็นว่าการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อ

อวัยวะตับ 
ล าดับ ความคิดเห็น จ านวน ร้อยละ 

1 มีผลเสียมาก 3,905 90.9 
2 มีผลเสียน้อย 326 7.6 
3 ไม่มีผลเสียเลย 45 1.0 
4 ไม่ระบ ุ 20 0.5 
 รวม 4,296 100.0 

 
ตารางที่ 52 แสดงจ านวนและร้อยละของตัวอย่าง ที่ระบุความคิดเห็นว่าหากการท างานของตับผิดปกติ หรือเสือ่ม

โทรมลง จะมีผลเสียต่อร่างกาย 
ล าดับ ความคิดเห็น จ านวน ร้อยละ 

1 มีผลเสียมาก 3,981 92.7 
2 มีผลเสียน้อย 250 5.8 
3 ไม่มีผลเสียเลย 42 1.0 
4 ไม่ระบ ุ 23 0.5 

 รวม 4,296 100.0 
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บทที่ 4 
บทสรุป และอภิปรายผล 

 
โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2559” ครั้งนี้ ด าเนินการภายใต้วัตถุประสงค์

หลัก 2 ประการ คือ เพื่อส ารวจความคิดเห็นต่อการงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา และศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายประชาชนอายุ 15 ปี
ขึ้นไป ประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงส ารวจด้วยการสุ่มตัวอย่างจาก 12 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ รวมจ านวน 
4,296 ตัวอย่าง ด าเนินการในช่วงระหว่างวันท่ี 1 ตุลาคม ถึง 30 พฤศจิกายน  2559 ผลการส ารวจสรุป
สาระส าคัญดังนี้  
 
บทสรุป 

การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 

 ตัวอย่างกว่า 3 ใน 4 พบเห็น / รับรู้ถึงส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 โดยประมาณ
การได้ว่าคนไทยได้กว่า 39.110 ล้านคนรับรู้ส่ือดังกล่าว ท้ังนี้เมื่อพิจารณาเป็นรายภูมิภาค พบว่าภาคกลาง 
กรุงเทพฯ ปริมณฑล และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการรับรู้มากกว่าภาคใต้และภาคเหนือ 

 
ช่องทางการรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 
ตัวอย่างท่ีพบเห็น / รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 กว่าร้อยละ 90 พบเห็น/ 

รับรู้จากการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ ล าดับรองๆ ลงมาท่ีส าคัญ ได้แก่ ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ 
(billboard) ส่ือโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต และนิตยสาร/ หนังสือพิมพ์ ซึ่งเมื่อจ าแนกตาม
ภูมิภาคก็ยังคงพบว่ามีทิศทางแนวโน้มเช่นเดียวกัน 

 
  การรับรู้ต่อสื่อประชาสัมพันธ์ชุด “พักตับ” และ “รับอรุณ” 

เฉพาะกลุ่มท่ีพบเห็น/ รับรู้ ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ผ่านทางโทรทัศน์ พบว่า
กว่าร้อยละ 80 พบเห็นส่ือชุด “พักตับ” และกว่าร้อยละ 50 พบเห็นส่ือชุด “รับอรุณ” ซึ่งเมื่อจ าแนกตาม
ภูมิภาคก็ยังพบแนวโน้มเช่นเดียวกันกับภาพรวม และสังเกตได้ว่า กรุงเทพฯ ปริมณฑล พบเห็นส่ือชุด “รับ
อรุณ” น้อยกว่าภาคอื่นๆ อย่างชัดเจน 
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ผลของสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการสร้างความตระหนัก ส านึก  
ในการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
กว่าร้อยละ 90 เห็นว่าส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลต่อการสร้างความตระหนัก หรือ

ส านึกในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ในระดับต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางค่อน
ไปหามาก เมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะต่างๆ ประกอบด้วย พฤติกรรมการด่ืม เพศ และอายุ พบว่าส่ือดังกล่าว
สร้างความตระหนักให้กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมาได้มากกว่ากลุ่มท่ีด่ืม ท้ังยัง
สร้างความตระหนักให้เพศหญิงได้มากกว่าเพศชาย และสร้างความตระหนักให้กลุ่มอายุ 50 ปีข้ึนไปได้มากกว่า
กลุ่มอื่นๆ  

 
ความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ต่อการท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและ
จ านวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 
ตัวอย่างเกือบท้ังหมดเห็นด้วยว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน จะสามารถท าให้

ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ ในระดับต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลางค่อนไปหามาก  

 
การบอกต่อ หรือส่งต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ไปยังบุคคลรอบข้าง  
ตัวอย่างท่ีเคยพบเห็น/ รับรู้ถึงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 2559 กว่าร้อยละ 80 เคยบอกต่อ หรือ

แชร์ข้อความบน social network เพื่อชักชวนคนรอบข้างให้งดเหล้าเข้าพรรษา เมื่อจ าแนกข้อมูลตาม
พฤติกรรมการด่ืม เพศ และช่วงอายุ พบว่ากลุ่มท่ีไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา มีการ
บอกต่อมากกว่ากลุ่มท่ีด่ืม เพศหญิงบอกต่อมากกว่าเพศชายเล็กน้อย และกลุ่มอายุ 50 ปีขึ้นไปมีการบอกต่อ
มากท่ีสุด 

 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การได้รับของขวัญเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงานเลี้ยง 
ผลการส ารวจพบเพียงส่วนน้อยประมาณร้อยละ 7 ท่ีเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ในกลุ่มนี้มีประมาณครึ่งหนึ่งระบุว่าได้รับเป็นปกติ/ จ านวนเท่าเดิม ส าหรับ
ประสบการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานพิธีและงานเล้ียงในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา พบว่าหลักๆ เคย
ด่ืมในงานเล้ียงอื่นๆ ของแต่ละครอบครัว เช่น ขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ งานแต่งงาน และงานบวช 

 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ตัวอย่างประมาณ 1 ใน 3 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยประมาณการได้ว่ามี

คนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไปท่ีด่ืมเป็นจ านวน 17.922 ล้านคน 
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เมื่อประมาณการ โดยจ าแนกตามคุณลักษณะส าคัญต่างๆ พบว่าผู้ด่ืมเพศชายมี 12.518 ล้านคน สูง
กว่าผู้ด่ืมเพศหญิงเกินกว่า 1 เท่าตัว ด้านอายุ พบว่าผู้ด่ืมในช่วงอายุ 30-39 ปี มีมากท่ีสุดคือ 4.581 ล้านคน 
แต่ท่ีน่ากังวลใจคือมีนักด่ืมท่ีอยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปีสูงถึง 1.542 ล้านคน เพิ่มขึ้นจากปีท่ีผ่านมาซึ่งมีอยู่ 1.257 
ล้านคน 

นอกจากนี้ พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคท่ีมีจ านวนผู้ด่ืมสูงท่ีสุดคือ 6.944 ล้านคน 
รองลงมาคือภาคกลาง 4.219 ล้านคน น้อยท่ีสุดคือภาคใต้ 0.989 ล้านคน 

ในกลุ่มท่ีด่ืมนี้มักนิยมด่ืมกับเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ มีบ้างเล็กน้อยท่ีด่ืมกับญาติพี่น้อง และคนในครอบครัว 
ส่วนท่ีด่ืมคนเดียวมีเพียงประมาณร้อยละ 7 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยม ได้แก่ เบียร์ และเหล้า ด้านความถี่ 
พบว่าประมาณ 2 ใน 3 ด่ืมอย่างน้อยเดือนละครั้ง ท้ังนี้กว่าครึ่งเล็กน้อยเคยคิดท่ีจะเลิกดื่มตลอดชีวิต  

 
ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้ง  (รวมค่าใช้จ่ายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กับแกล้ม 

มิกเซอร์ มาลัย ฯลฯ) เฉล่ียอยู่ท่ี 342 บาท เมื่อจ าแนกข้อมูลตามคุณลักษณะต่างๆ พบว่าตัวอย่างเพศชายและ
เพศหญิงมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการด่ืมต่อครั้งใกล้เคียงกัน คนท่ีพักอาศัยในกรุงเทพมหานครมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียใน
การดื่มสูงกว่าคนท่ีพักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล นอกจากนี้พบว่าค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการด่ืม มี
แนวโน้มสูงขึ้นไปตามระดับรายได้  

 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษา 
กลุ่มท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา เมื่อให้นึกย้อนถึงพฤติกรรมการด่ืมในช่วง

เข้าพรรษาเมื่อปีท่ีแล้ว (2558) พบว่าร้อยละ 33.5 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม ร้อยละ 31.6 งดตลอด 3 
เดือนช่วงเข้าพรรษา ร้อยละ 17.4 งดเป็นบางช่วง และร้อยละ 16.3 ไม่งดแต่ลดการดื่มลง 

ส าหรับพฤติกรรม “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ครั้งนี้ พบว่าร้อยละ 32.8 ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วง
ก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถี่ โดยมีค่าประมาณการเป็นจ านวน 5.870 ล้านคน ขณะท่ีร้อยละ 
32.2 งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการเป็นจ านวน 5.763 ล้านคน  
โดยมีร้อยละ 18.6 ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง ประมาณการเป็นจ านวน 3.339 ล้านคน และร้อยละ 16.3 งดเป็น
บางช่วง (ไม่ครบพรรษา) ประมาณการเป็นจ านวน 2.918 ล้านคน 

ท้ังนี้พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้ท่ีลด ละ เลิกด่ืมในช่วงเข้าพรรษามากท่ีสุด รองลงมาคือภาค
กลาง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ท่ีงดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา ประมาณการได้ว่า
อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 2.506 ล้านคน และภาคกลาง 1.746 ล้านคน 
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กลุ่มท่ีงดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา 
เหตุผลส าคัญท่ีท าให้งดได้ตลอด คือ ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว งดเป็นประจ าทุกปี และมีการ

รณรงค์ให้งดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งส่วนใหญ่ต้ังใจจะงดต่อไปหลังออกพรรษา  
กลุ่มท่ีงดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)  
ในกลุ่มนี้พบว่ามีกว่าครึ่งงดได้ไม่เกินกว่า 1 เดือนแล้วกลับมาด่ืมในระหว่างพรรษา ซึ่งเมื่อรวม

ระยะเวลาท่ีงดแล้วเฉล่ียงดได้ 6 สัปดาห์ เหตุผลส าคัญท่ีไม่สามารถงดตลอดได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ต้อง
ไปงานเล้ียง และชอบเท่ียวสังสรรค์ 

กลุ่มท่ีไม่งดแต่ลดการดื่มลง  
กลุ่มนี้ประมาณ 1 ใน 3 ลดการดื่มลงประมาณ 50% สัดส่วนการดื่มลดลงเฉล่ีย 43.4% โดยพบว่าช่วง

เข้าพรรษาด่ืมเฉล่ีย 4 ครั้งต่อเดือน ซึ่งลดลงจากช่วงก่อนเข้าพรรษาท่ีด่ืมเฉล่ีย 7 ครั้งต่อเดือน เหตุผลส าคัญท่ี
ท าให้ไม่สามารถงดตลอดได้คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ต้องไปงานเล้ียง และชอบเท่ียวสังสรรค์ เช่นเดียวกับกลุ่ม
ท่ีงดเป็นบางช่วง 

กลุ่มท่ีด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถ่ี  
 กลุ่มนี้ด่ืมตามปกติไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา เหตุผลส าคัญท่ีท าให้ไม่งดเหล้าเข้าพรรษาคือ มี
คนชวนด่ืม ขัดไม่ได้ ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้) และต้องไปงานเล้ียง ซึ่งเป็นเหตุผลคล้ายๆ กับสอง
กลุ่มก่อนหน้า แต่สังเกตได้ว่ากลุ่มนี้จะมีส่วนหนึ่งท่ีเป็นนักดื่มประเภทด่ืมหนัก จนอดไม่ได้ 
 

ผลที่ได้รับจากการลด ละ เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  
 เมื่อสอบถามเฉพาะกลุ่มท่ีมีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ถึงผลของการ
งดด่ืม ส่วนใหญ่ระบุว่าประหยัดค่าใช้จ่ายได้ และท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น นอกจากนี้ยังมีบางส่วนกล่าวถึง
การช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตใจให้ดีขึ้น และช่วยลดปัญหาในครอบครัว ท าให้มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น 

กลุ่มท่ีลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา กว่า 2 ใน 3 ระบุว่าสามารถประหยัดเงิน
จากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ เฉล่ีย 1,692 บาท โดยประมาณการได้ว่าจ านวนเงินโดยรวมท่ีประเทศ
ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษามีท้ังส้ิน 13,459,836,480 บาท 
 

ความต้ังใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา และช่วงเข้าพรรษาปี 2560  
เฉพาะกลุ่มท่ีมีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา เมื่อสอบถามความต้ังใจจะ

งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป หลังจากออกพรรษา พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 60 ต้ังใจจะงด/ ลด ให้น้อยลง  
ตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 70 ต้ังใจจะลด ละ เลิกในช่วงเข้าพรรษา

ปีหน้า (2560) โดยมีเกือบร้อยละ 40 ต้ังใจจะงดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา  
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ประเด็นอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
ส าหรับตัวอย่างท่ีด่ืม ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา พบว่ากว่า 1 ใน 3 รับรู้การแสดงความคิดเห็นจาก

บุคคลอื่น อาทิ จากเพื่อน พ่อแม่ ครอบครัว แฟน ลูก ญาติ เป็นต้น ซึ่งตัวอย่างท่ีลด ละ เลิกดื่มโดยมากจะรู้สึก
ดีใจท่ีมีคนเป็นห่วง ในขณะท่ีกลุ่มท่ีด่ืมตามเดิม โดยมากจะรู้สึกเฉยๆ ร าคาญ เบ่ือหน่ายต่อการแสดงความเห็น
จากคนอื่น นอกจากนี้ พบว่ามีไม่ถึงร้อยละ 15 ท่ีได้ร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาท่ีจัดขึ้นในพื้นท่ีท่ีอาศัยอยู่  

ประการสุดท้าย พบว่าตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้กว่าร้อยละ 90 เข้าใจอย่างถูกต้องว่าการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียมากต่ออวัยวะตับ และหากการท างานของตับผิดปกติ หรือเส่ือมโทรมลง ก็จะมี
ผลเสียอย่างมากต่อร่างกาย 
 
อภิปรายผล 

1. การประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 
ตามท่ีพบว่าร้อยละ 74.8 พบเห็น / รับรู้ถึงส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 แม้เป็น

สัดส่วนโดยส่วนใหญ่ แต่เมื่อพิจารณาผลการศึกษาในรอบ 5 ปี (2555 – 2559) จะพบว่ามีแนวโน้มลดลงอย่าง
ชัดเจน โดยต่ ากว่าปีท่ีผ่านมา (2558) ถึง 10% (แผนภาพท่ี 10) 
 
แผนภาพที่ 10 แสดงค่าร้อยละการพบเห็น / รับรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เปรียบเทยีบระหว่าง

ปี 2555 - 2559 

 
 
ที่มา:  ข้อมูลปี 2555 - 2556 ส ารวจโดยศูนย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ์และวิจัยความสขุชุมชน มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ  

ข้อมูลปี 2557 - 2559 ส ารวจโดยศูนย์วิจยัเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ 

 

84.0 84.2 82.1 84.8 74.8

16.0 15.8 17.9 15.2 25.2

2555 2556 2557 2558 2559

ไม่เคยพบเห็น

เคยพบเห็น

n=6,740 n=6,752 n=7,081 n=7,099 n=4,296 
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โทรทัศน์เป็นส่ือหลักท่ีเข้าถึงประชาชนได้มากท่ีสุด อย่างไรก็ตาม ส่ือประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ชุด 
“รับอรุณ” นั้นมีสัดส่วนการพบเห็นค่อนข้างน้อย โดยต่ ากว่าส่ือประชาสัมพันธ์ชุด “พักตับ” ถึง 30%   

เมื่อพิจารณาส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในการสร้างความตระหนัก หรือส านึกในการ 
ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ แม้พบว่าภาพโดยรวมส่ือดังกล่าวมีผลต่อทัศนคติค่อนข้างมาก แต่เมื่อ
จ าแนกตามพฤติกรรมการด่ืม กลับพบว่ากลุ่มท่ีมีความตระหนักมากกว่าคือผู้ท่ีไม่ด่ืมอยู่แล้ว แม้จะเป็นผลดีต่อ
การป้องกันไม่ให้เกิดนักด่ืมหน้าใหม่ รวมถึงป้องกันคนท่ีเลิกด่ืมไปแล้วจะกลับมาด่ืมอีก แต่ก็จะท าให้ผู้ท่ีด่ืมอยู่
ในปัจจุบันไม่เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการดื่ม 

 
2. การติดตามสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
การศึกษาครั้งนี้พบร้อยละ 34.3 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา นับเป็นตัวเลข

ต่ าสุดในรอบ 5 ปี (2555 – 2559) โดยลดลงจากปีท่ีผ่านมา (2558) 1.6%  และสังเกตได้ว่าสัดส่วนของผู้ด่ืม
ต้ังแต่ปี 2556 เป็นต้นมามีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ แต่ก็เป็นการลดลงทีละน้อย (แผนภาพท่ี 11) 
 
แผนภาพที่ 11 แสดงค่าร้อยละการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เปรียบเทียบระหว่างปี 

2555 - 2559 

 
 
 

อย่างไรก็ตาม แม้แนวโน้มการดื่มจะลดลง แต่เมื่อพิจารณากลุ่มเฉพาะคือ กลุ่มเด็ก และเยาวชน กลับ
พบว่าจ านวนนักดื่มท่ีอยู่ช่วงวัยเด็กและเยาวชนนั้นมีค่อนข้างสูง กล่าวคือ กลุ่มนักดื่มวัยเด็ก (อายุ 15-17 ปี) มี
จ านวน 0.487 ล้านคน หรือร้อยละ 17.6 ของประชากรในวัยดังกล่าว ส่วนกลุ่มนักดื่มเยาวชน (อายุ 18-25 ปี) 
มีจ านวน 2.887 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 35.0 ของประชากรในวัยดังกล่าว โดยเฉพาะกลุ่มเด็กพบว่ามี

38.3 39.0
36.5 35.9 34.3

2555 2556 2557 2558 2559

n=6,740 n=6,752 n=7,081 n=7,099 n=4,296 
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แนวโน้มท่ีน่าเป็นห่วง เพราะตัวเลขประมาณการเพิ่มขึ้นเกือบ 8 หมื่นคนจากผลการศึกษาในปีท่ีผ่านมา 
(แผนภาพท่ี 12) 

 
แผนภาพที่ 12 แสดงค่าประมาณการจ านวนเด็กและเยาวชนที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

เปรียบเทียบระหว่างปี 2558 – 2559 (หน่วย: ล้านคน) 

 

 
 
3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา จากการรณรงค์ 

“งดเหล้าเข้าพรรษา” เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษารอบ 5 ปี (2555 – 2559) จะเห็นว่าต้ังแต่ปี 2556 – 
2557 มีแนวโน้มไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ขณะท่ีปี 2558 – 2559 กลับมีแนวโน้มแย่ลง ส าหรับผลในปีปัจจุบันหาก
เทียบกับปีท่ีแล้ว (2558) อาจพบว่าแย่ลงเล็กน้อย แต่หากเทียบกับปี 2557 แล้วจะพบว่าต่างกันมาก คือใน
กลุ่มผู้ท่ีงดตลอดเทศกาล มีสัดส่วนต่ ากว่า 6.9% ขณะท่ีกลุ่มท่ีด่ืมตามปกติ มีสัดส่วนสูงกว่าถึง 15.5% 
(แผนภาพท่ี 13) 
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แผนภาพที่ 13 แสดงค่าร้อยละของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา  
  เปรียบเทียบระหว่างปี 2555 - 2559 
 

 
ที่มา: ข้อมูลปี 2555 - 2557 ประยุกต์จากจาก 1 ทศวรรษ “งดเหล้าเข้าพรรษา” โดยศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
หมายเหตุ ข้อมูลปี 2558 - 2559 ผู้ที่งดตลอดพรรษา หมายถึงผู้ที่งดด่ืมมาตลอดจนถึงช่วง 2 สัปดาห์ก่อนออกพรรษา และต้ังใจจะงดให้

ครบทั้งพรรษา  

 

ส าหรับเหตุผลท่ีไม่งดหรือไม่ลดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ท่ีพบจากการศึกษาครั้งนี้  
ท่ีส าคัญคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้  ต้องไปงานเล้ียง และชอบเท่ียวสังสรรค์ โดยเฉพาะกลุ่มท่ีด่ืมตามปกติ พบ
อีกสาเหตุคือ ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด เพราะมีส่วนหนึ่งเป็นนักดื่มประเภทด่ืมหนัก จนอดไม่ได้ 
 

4. ผลเชิงบวกของการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
การศึกษาครั้งนี้แม้จะพบว่าการรับรู้ส่ือรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีแนวโน้มลดลงจากปีท่ีผ่านๆ 

มา แต่ส่ือดังกล่าวก็ยังมีพลังในการสร้างความตระหนัก หรือส านึกในการ ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ได้เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกับผู้ท่ีไม่ด่ืม ซึ่งเป็นการป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ ส่วนผู้ท่ีด่ืมอยู่เดิมก็
พบว่ามีประมาณ 2 ใน 3 หรือร้อยละ 67.1 ได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมางดหรือลดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งส่งผลดีต่อตัวเองคือ ประหยัดค่าใช้จ่าย สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีขึ้น ตลอดจนส่งเสริม
สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว สร้างความสุขในครอบครัว และส่งผลดีต่อส่วนรวมคือ ปีนี้ประเทศประหยัดเงินได้
ในช่วงเข้าพรรษาถึง 1.3 หมื่นล้านบาท 
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ข้อเสนอแนะ 

โครงการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ซึ่งด าเนินการมาต้ังแต่ปี 2546 ถือเป็นกลไกส าคัญในการ
ขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ สามารถสร้างกระแสความคิด สร้างความ
ตระหนัก หรือกระตุ้นส านึกท่ีจะลด ละ เลิก การด่ืมในช่วงเข้าพรรษาได้ จนเกิดเป็นค่านิยมประการหนึ่งใน
สังคมไทย จึงควรด าเนินการต่อไปอย่างต่อเนื่องและจริงจัง เพื่อรักษาความเป็นค่านิยมท่ีดีงามนี้ไว้ต่อไป 

อย่างไรก็ตาม จากการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยพบ
ประเด็นท่ีควรพิจารณา และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1. ตามท่ีพบว่าการรับรู้ต่อส่ือประชาสัมพันธ์โดยภาพรวมมีแนวโน้มลดลงจากปีท่ีแล้วอย่างชัดเจน และ
ต่ าท่ีสุดในรอบ 5 ปี อีกท้ังส่ือประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ชุด “รับอรุณ” นั้นก็ไม่ค่อยเป็นท่ีรับรู้ เข้าถึง
ประชาชนได้น้อย จึงกล่าวได้ว่าการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในปีนี้มีจุดอ่อนบางประการ และอาจเป็น
สาเหตุหนึ่งท่ีท าให้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษาปีนี้มีแนวโน้มแย่ลงก็ได้  คณะท างานท่ี
เกี่ยวข้องจึงควรตรวจสอบเข้าไปในรายละเอียด ท้ังโดยภาพรวม และการประชาสัมพันธ์ในแต่ละชุดท่ีใช้ ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องช่องทางการเผยแพร่ ความถี่ วัน-เวลาท่ีออกอากาศ เนื้อหา หรืออื่นๆ รวมถึงงบประมาณท่ีใช้ 
เปรียบเทียบกับปีท่ีผ่านๆ มา เพื่อถอดบทเรียนน าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงในโอกาสต่อไป 

2. โทรทัศน์เป็นส่ือท่ีเข้าถึงประชาชนได้มากท่ีสุด จึงยังควรเลือกใช้โทรทัศน์เป็นช่องทางหลักในการ
ประชาสัมพันธ์ต่อไป อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันส่ือ social network นั้นมีอิทธิผลอย่างมากต่อการเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสาร การผลักดันแนวคิด สร้างกระแสสังคม หรือรณรงค์เรื่องต่างๆ จึงควรน า ส่ือ social network มาใช้
ประโยชน์ในการประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ให้มากขึ้น ท้ังทาง Facebook Twitter Instagram 
Line Youtube หรืออื่นๆ ด้วยการผลิตเนื้อหาและวางรูปแบบการน าเสนอท่ีสร้างสรรค์ น่าสนใจ ตามกระแส
ในหมู่ผู้ใช้ social network ต่างๆ ซึ่งจะท าให้สารท่ีต้องการส่ือออกไปกระจายได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวาง 
สร้างการรับรู้ได้มากขึ้น โดยใช้ต้นทุนต่ า 

3. ส่ือประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ท่ีเผยแพร่ท่ัวไปในวงกว้าง มีอิทธิผลทางความคิดกับกลุ่ม
ผู้ท่ีไม่ด่ืมมากกว่ากลุ่มผู้ท่ีด่ืม จึงอาจท าให้การประชาสัมพันธ์ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายในการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติและพฤติกรรมของนักด่ืมได้ดีพอ จึงควรมีแนวทางการประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมในพื้นท่ีท่ีมุ่งเน้น
สร้างความตระหนัก ส านึกในการลด ละ เลิก ให้กับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะผู้ด่ืมเป็นล าดับส าคัญ 

4. การน าประเด็นด้านสุขภาพอย่าง “พักตับ” มาใช้ในการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” นับว่าเป็น
การส่ือสารท่ีเข้าใจง่ายตรงประเด็น เพราะคนส่วนใหญ่ต่างเข้าใจดีว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อ
ตับ และเมื่อตับท างานผิดปกติก็จะท าให้ร่างกายเส่ือมโทรม จึงควรน าเสนอในประเด็นดังกล่าวต่อไปเพื่อสร้าง
ความตระหนักให้มากยิ่งขึ้น 

5. การศึกษาครั้งนี้ยังพบสถานการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บางประการท่ีน่าห่วงกังวล ได้แก่ 
พบนักด่ืมท่ีเป็นเด็กและเยาวชนอยู่ค่อนข้างมาก โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และพบการด่ืมใน
งานเล้ียงของแต่ละครอบครัว รวมถึงงานแต่งงาน และงานบวชอยู่พอสมควร 
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การดื่มของเด็กและเยาวชนท่ีต่ ากว่า 20 ปี โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผ่าน
ช่องทางทางสังคม เช่น การดื่มในงานเล้ียง การยื่นให้จากคนรอบข้าง อาทิ เพื่อน คนในครอบครัว ญาติ พี่น้อง 
ซึ่งก็สอดคล้องกับการพบว่ามีการดื่มภายในครอบครัวและงานเล้ียงต่างๆ การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เช่นนี้ 
ควบคุมได้ยากด้วยวิธีการบังคับใช้กฎหมาย แต่เป็นไปได้ด้วยกลไกการควบคุมและหนุนเสริมทางสังคม เช่น 
การควบคุมตักเตือนโดยพ่อแม่ผู้ปกครอง รวมถึงครูอาจารย์ การเลือกคบเพื่อน การไม่ชวนเพื่อนด่ืมเหล้า การ
สร้างบรรยากาศท่ีไม่ส่งเสริมการด่ืม เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้เริ่มด้วยการปลูกจิตส านึก และการสร้างค่านิยมปลอด
เหล้า ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะครอบครัว อีกท้ังรูปแบบการท างาน
แก้ปัญหาจะต้องเป็นแบบเครือข่าย (Network) อันประกอบด้วยภาครัฐ อาทิ สาธารณสุข สถาบันการศึกษา 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน อาทิ หอการค้าจังหวัด บริษัท ห้าง ร้าน และภาคประชาสังคม อาทิ 
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า ประชาคมงดเหล้า เครือข่ายพระสงฆ์ กลุ่มเยาวชน เพื่อการบูรณาการอย่างรอบด้าน
ท้ังองค์ความรู้ สารสนเทศ ทรัพยากร และก าลังคน 

6. แนวทางท่ีควรพิจารณาอีกประการ เพื่อเพิ่มจ านวนผู้ท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมหันมาลดหรืองดด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาให้มากขึ้นคือ การขยายพื้นท่ีในการท ากิจกรรม หรือปฏิบัติการ
ภาคสนาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มจ านวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งจะท าได้เป็นรูปธรรม
ยิ่งขึ้นด้วยการอาศัยความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในแต่ละแห่ง จัดเป็นรูปแบบโครงการขึ้นมา มี
การก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการขั้นตอนการด าเนินงาน เป้าประสงค์ ตัวช้ีวัด งบประมาณ พร้อมผู้รับผิดชอบ
อย่างชัดเจน เพื่อผลักดันและขับเคล่ือนให้มีการด าเนินการอย่างจริงจัง กิจกรรมท่ีพบว่าได้ผลดีอย่าง “การ
ปฏิญาณตนงดเหล้า” ก็ควรส่งเสริมต่อไป พร้อมกับริเริ่มสร้างสรรค์กิจกรรมหรือประเด็นการรณรงค์ใหม่ๆ มา
ช่วยเสริม อาทิ การประกวดคุ้มบ้านปลอดเหล้า การเลิกเหล้าตลอดชีวิตถวายเป็นพระราชกุศล เป็นต้น         
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 

แบบสอบถามความคิดเห็น "โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาปี 2559”  

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับศูนย์วิจัย
เพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอความร่วมมือจากท่านตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในช่วง
เข้าพรรษาประจ าปี พ.ศ. 2559 (ระหว่างวันท่ี 20 กรกฎาคม - 16 ตุลาคม 2559) 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เครือ่งดื่มทุกประเภทที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์ สุราพื้นบ้านต่างๆ  
------------------------------------------------------------------------ 

ตอนที่ 1 การรับรู้สื่อและความคิดเห็นต่อการรณรงค์ "งดเหล้าเข้าพรรษา" 
1. ในช่วงก่อนเข้าพรรษา/เข้าพรรษาท่ีผา่นมา ท่านเคยเห็น/รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ปี 2559 หรือไม่ 
 [   ] ไม่เคย (ข้ามไปตอบตอนที่ 2)  [   ] เคย 
กรณีเคย ท่านรับรู ้หรือเคยเห็น ประชาสัมพันธ์ งดเหล้าเข้าพรรษา จากช่องทางใด (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) โฆษณาทางโทรทัศน์    (   ) ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ่ (billboard) 
 (   ) ป้ายต้ังโต๊ะในรายการโทรทัศน์ต่างๆ   (   ) สื่อโฆษณากลางแจ้งอืน่ๆ เช่น ป้ายโฆษณา บริเวณรถไฟฟ้า รถประจ าทาง     

(   ) ช่วงท่ีประกาศเข้ารายการโทรทัศน์   (   ) กิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ 
(   ) โฆษณาทางวิทยุ     (   ) เว็บไซต์/ อินเทอร์เน็ต 
(   ) นิตยสาร/ หนังสือพิมพ์     (   ) ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 
(   ) แผ่นพับ โบรชัวร์     (   ) อื่นๆ ระบ.ุ.................................................. 

เฉพาะผู้ที่ระบุว่าเคยเห็นประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ 
1.1 ท่านเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์เร่ือง “พักตับ” หรือไม่ (แสดง Photoboard) 

        [   ] เคย          [   ] ไม่เคย  
1.2 ท่านเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์เร่ือง “รับอรุณ” หรือไม่ (แสดง Photoboard) 

        [   ] เคย          [   ] ไม่เคย  
2. สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” มีผลท าให้ท่านมีความตระหนักหรือส านึกในการลดละเลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
    [   ] ไม่มีผลเลย     [   ] มีผลเล็กน้อย    [   ] มีผลปานกลาง [   ] มีผลมาก [   ] มีผลมากที่สุด 
3. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน จะสามารถท าให้ประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจ านวนคน

ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 
    [   ] เห็นด้วย   คิดว่า           การรณรงค์ดังกล่าว กระตุ้นให้ประชาชนลดบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ระดับใด 
                            (   ) มาก     (   ) ปานกลาง            (   ) น้อย  
    [   ] ไม่เห็นด้วย เพราะ.....................................................................................       [   ] ไม่มีความเห็น 
4. ท่านเคยบอกต่อ หรือสื่อสารด้วยวิธีอื่น เช่น สังคมออนไลน์ (social network) ชักชวนคนรอบข้างท่าน งดเหล้าเข้าพรรษา หรือไม่  
    [   ] เคย              [   ] ไม่เคย เพราะ...................................................................... 
 
ตอนที่ 2 การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
5. ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
    [   ] ไม่เคย 
    [   ] เคย   โดยได้รับมากข้ึนหรือน้อยลง 

        (   ) ได้รับเป็นปกติ/จ านวนเท่าเดิม     (   ) ได้รับน้อยลง  (   ) ได้รับมากข้ึน   
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6. ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานต่อไปนี้หรือไม่ 
ประเภทงาน ไม่เคย เคย ไม่แน่ใจ 

1) งานทอดกฐิน/ผ้าปา่     
2) งานบวช    
3) งานศพ    

4) งานแต่งงาน    
5) งานอื่นๆ ท่ีจัดในวัด     
6) งานตามประเพณีของชุมชน เชน่ แข่งเรือ บั้งไฟ      

7) งานเลี้ยงอื่นๆ ของแต่ละครอบครัว เช่น ข้ึนบ้านใหม่ ฯลฯ    
8) งานอื่นๆ (ระบุ).......................................................    

 

7. หลังออกพรรษาปีท่ีผ่านมาถึงช่วงก่อนเข้าพรรษาปนีี้ ท่านเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บ้างหรือไม่ 
[   ] ไม่ด่ืม (ข้ามไปตอบข้อ 20) [   ] ด่ืม  (ด่ืมกับใครบ่อยท่ีสุด ..........................................................) 

เฉพาะคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาข้างต้น 
8. โปรดระบุประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีท่านด่ืม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    [   ] เหล้า             [   ] เบียร์                 [   ] ไวน์องุ่นหรือไวน์ผลไม้   [   ] ไวน์คูลเลอร์หรือเครื่องด่ืมผสมพร้อมด่ืม  
    [   ] สุราพื้นบ้าน เชน่ สาโท กระแช่ เป็นต้น     [   ] เหล้ายาดอง              [   ] เหล้าปั่น          [   ] อื่นๆระบุ.................... 
9. ท่านด่ืมบ่อยเพียงใด 
    [   ] ด่ืมน้อยกว่า 10 ครั้ง ใน 12 เดือนท่ีผ่านมา   [   ] ด่ืมทุกเดือน (1-3 วันต่อเดือน)  
    [   ] ด่ืมทุกสัปดาห์ (1-4 วันต่อสัปดาห์)   [   ] ด่ืมทุกวันหรือเกือบทุกวัน (5-7 วันต่อสัปดาห์) 
10. ท่านเสียค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละครั้ง (รวมมิกเซอร์ กับแกล้ม ทิป มาลัย หรืออื่นๆ) ประมาณ .................................. บาท 
11. ท่านเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดชีวิตหรือไม่ 
    [   ] เคยคิด           [   ] ไม่เคยคิด 
12. ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีท่ีแล้ว (2558) ท่านงด/ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
    [   ] งดตลอด 3 เดือนช่วงเข้าพรรษา  [   ] งดเป็นบางช่วง   [   ] ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง  [   ] ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 
13. ในปีนี้ต้ังแต่เร่ิมเข้าพรรษาเป็นต้นมาจนถึงปัจจุบนั (ต้ังแต่ 20 กรกฎาคม 2559) ท่านงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 

[   ] 1. งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา (16 ตุลาคม 2559)  
[   ] 2. งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา)      
[   ] 3. ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง  
[   ] 4. ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดท้ังปริมาณและความถี่ 

     กรณีตอบ 1. งดมาได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและจะงดต่อไปจนออกพรรษา (16 ตุลาคม 2559) 
 
 

1.1) สาเหตุท่ีท าให้งดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(   ) ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว (   ) งดเป็นประจ าทุกปี 
(   ) มีการรณรงค์ให้งดเหล้าเข้าพรรษา (   ) ต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา 
(   ) ครอบครัวขอให้งด (   ) เพื่อนงด/ไม่มีเพื่อนด่ืม/เพื่อนชวนงด 
(   ) ถือเป็นช่วงฟื้นฟสูุขภาพ (   ) เลิกตลอด เพราะได้ปฏิญาณตนไว้ 
(   ) อื่นๆ ระบ.ุ...................................  

 1.2) กรณีที่งดเหล้าครบพรรษา 3 เดือน ท่านต้ังใจว่าจะงดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไปหรือไม่ 
(   ) ต้ังใจจะงดต่อไปอีก              (   ) ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต             (   ) ไม่ต้ังใจท่ีจะงดต่อไป           
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กรณีตอบ 2. งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) 
2.1) ท่านได้กลับมาดื่มระหว่างพรรษา หลังเข้าพรรษามาแล้วนานเพียงใด 

(   ) ไม่เกิน 1 สัปดาห์                            (   ) หลัง 1 สัปดาห์ ถึง 2 สัปดาห์ 
(   ) หลัง 3 สัปดาห์ - 4 สัปดาห์                (   ) หลัง 1 เดือน ถึง เดือนครึ่ง 
(   ) หลังเดือนครึ่ง ถึง สองเดือน                (   ) หลังสองเดือน 

2.2) โดยรวมแล้วตลอดเข้าพรรษาปีนี้ท่านงดด่ืมสุราได้ ......... เดือน ......... สัปดาห์ (นับรวมช่วงท่ีงดได้หลังจาก กลับมาดื่มด้วย) 
2.3) สาเหตุใดท่ีท าให้ท่านไม่สามารถงดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ด่ืมเป็นประจ า/ ด่ืมจนติด (อดไม่ได้)      (   ) ชอบเท่ียวสังสรรค์ 
(   ) ต้องไปงานเลี้ยง                              (   ) ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเหลา้ 
(   ) มีคนชวนด่ืม ขัดไม่ได้                        (   ) ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 
(   ) อื่นๆ ระบ.ุ........................................ 

กรณีตอบ 3. ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง 
 3.1) โดยลดการบริโภคลงเหลือ.........% เมื่อเทียบกับก่อนช่วงเข้าพรรษา  

3.2) มีความถ่ีในการด่ืมลดลงเมื่อเทียบกับก่อนเข้าพรรษาเป็น…......ครั้งต่อเดือน  
จากก่อนเข้าพรรษาท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ปริมาณ............ครั้งต่อเดือน 

 3.3) สาเหตุใดท่ีท าให้ท่านไม่สามารถงดตลอดได้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (   ) ด่ืมเป็นประจ า/ด่ืมจนติด(อดไม่ได้)            (   ) ชอบเท่ียวสังสรรค์ 
 (   ) ต้องไปงานเลี้ยง (   ) ในชุมชนจัดงานมกีารเลี้ยงเหล้า 
 (   ) มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ (   ) ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 
 (   ) อื่น ระบุ.........................................  

กรณีตอบ 4. ด่ืมไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ไม่ลดทั้งปริมาณและความถ่ี (ตอบ 4.1 แล้วข้ามไปตอบข้อ 17) 
      4.1) สาเหตุใดท่ีท่านไม่งดเหล้าเข้าพรรษา (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (   ) ด่ืมเป็นประจ า/ด่ืมจนติด(อดไม่ได้) (   ) ชอบเท่ียวสังสรรค์ 
 (   ) ต้องไปงานเลี้ยง (   ) ในชุมชนจัดงานมกีารเลี้ยงเหล้า 
 (   ) มีคนชวนด่ืมขัดไม่ได้ (   ) ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเข้าพรรษา 
 (   ) ปกติด่ืมน้อย ไม่ค่อยได้ด่ืมอยู่แล้ว (   ) อื่นๆ ระบุ................................................. 

14. หลังจากออกพรรษา ท่านต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไปหรือไม่ 
      [   ] กลับมาดื่ม ภายใน…......วัน เพราะ........................................................................................................ 
      [   ] งด/ ลด ให้น้อยลง เพราะ...................................................................................................................... 
      [   ] เลิกไปเลย เพราะ................................................................................................................................... 
15. ท่านคิดว่าการงดหรือลดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษามีผลต่อท่านอย่างไรบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 [   ] ประหยัดค่าใช้จ่ายได้ [   ] สุขภาพร่างกายดีข้ึน 
 [   ] สุขภาพจิตใจดีข้ึน     [   ] ลดปัญหาในครอบครัว/มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน 
 [   ] อื่นๆ ระบุ..............................  

16. ท่านคิดว่าในช่วงงดเหล้าเข้าพรรษาท่ีผ่านมา ท่านประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้หรือไม่    
 [   ] เท่าเดิม/ ไม่ได้ประหยัดเงิน 
 [   ] ประหยัดเงินจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ประมาณ..........….....….. บาท 

17. ท่านได้รับรู้การแสดงความคิดเห็นจากบุคคลอื่นเกี่ยวกับการงด หรือลดการด่ืมของท่านในช่วงเข้าพรรษาหรือไม่ 
     [   ]  ไม่รับรู้           [   ] รับรู้  จาก................................ท่านรู้สึกอย่างไร.................................................... 
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18. ท่านได้ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการงดเหล้าเข้าพรรษาท่ีจัดให้มีข้ึนในพืน้ท่ีท่ีท่านอาศัยอยู่หรือไม่ เช่น การลงนามงดเหล้า 
[   ] ได้ร่วมกิจกรรม                  [   ] ไม่ได้ร่วมกิจกรรม  [   ] ไม่มีกิจกรรม 

19. ในช่วงเข้าพรรษาปีหน้า (2560) ท่านต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
[   ] งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา   [   ] งดเป็นบางช่วง [   ] ไม่งดแต่ลดการด่ืมลง    [   ] ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม 

20. ท่านคิดว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อ อวัยวะ ตับ ของท่านมากน้อยแค่ไหน 
    [   ] มีผลเสียมาก    [   ] มีผลเสียน้อย     [   ] ไม่มีผลเสียเลย 
21. ท่านคิดว่า หากการท างานของตับผิดปกติ หรือเสื่อมโทรมลง จะมีผลเสียต่อร่างกายของท่านมากน้อยแค่ไหน 
    [   ] มีผลเสียมาก    [   ] มีผลเสียน้อย     [   ] ไม่มีผลเสียเลย 
 
ตอนที่ 3 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ   [   ] ชาย  [   ] หญิง  
2. อาย…ุ…………..……ปี 
3. สถานภาพสมรส 
    [   ] โสด          [   ] สมรสและมีบุตร........คน        [   ] สมรสแต่ไม่มีบุตร [   ] หม้าย/ หย่า/ แยกกันอยู่ 
4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีส าเร็จมา 

[   ] ไม่เคยเรียน          [   ] ประถมศึกษา           [   ] มัธยมศึกษาตอนต้น     [   ] มัธยมศึกษาตอนปลาย        [   ] ปวช. 
[   ] ปวส.         [   ] อนุปริญญา         [   ] ปริญญาตร ี           [   ] สูงกว่าปริญญาตรี 

5. ท่านนับถือศาสนาใด 
     [   ] พุทธ  [   ] คริสต์         [   ] อิสลาม                [   ] ซิกซ์              [   ] อื่นๆ ระบ.ุ........................... 
6. อาชีพประจ าท่ีมีรายได้หลัก  

[   ] ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกิจ       [   ] พนักงานบริษัทเอกชน         [   ] ค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย 
 [   ] ธุรกิจส่วนตัว/ ผู้ประกอบการ      [   ] ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างท่ัวไป                   [   ] เกษียณอายุ  
[   ] เกษตรกร/ ประมง        [   ] อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก    [   ] นักเรียน/ นักศึกษา              
[   ] ว่างงาน         [   ] อื่นๆระบุ …………………….   

7. รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน  
[   ] ไม่เกิน 5,000 บาท          [   ] 5,001 - 10,000 บาท    [   ] 10,001 - 20,000 บาท    [   ] 20,001 - 30,000 บาท                
[   ] 30,001 - 40,000 บาท     [   ] 40,001 - 50,000 บาท  [   ] มากกว่า 50,000 บาท 

8. อาศัยอยู่เขต/อ าเภอ……………………. จังหวัด………………………… 
9. อาศัยอยู่ในพื้นท่ี [   ] กรุงเทพมหานคร  [   ] ในเขตเทศบาล  [   ] นอกเขตเทศบาล  

  
ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ข ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
 

ภาพชุดที่ 1 โฆษณาทางโทรทัศน์เร่ือง “พักตับ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 65 

ภาพชุดที่ 2 โฆษณาทางโทรทัศน์เร่ือง “รับอรุณ” 
 
 
 


