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บทสรปุผูบริหาร 
 
การบริโภคแอลกอฮอลสงผลตอความสามารถในการปฏิบัติงานหรือการดําเนินกิจกรรมของมนุษยทั้ง

ดานการใชรางกายและการใชความคิด อาทิ ความสามารถในการมองเห็นลดลง (การปรับรูมานตาทําไดชาลง 
เกิดการเห็นภาพซอน ความไวตอความคมชัดของภาพ หรือ contrast sensitivity ลดลง) ความเร็วการ
ตอบสนองที่ลดลง  ความสามารถในการจําลดลง และการประสิทธิภาพการปฏิบัติงานหลายอยางพรอมกัน
ลดลง ฯลฯ จึงไมนาแปลกใจที่แอลกอฮอลเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุระหวางการปฏิบัติงานเพิ่มข้ึน 
สําหรับงานวิจัยน้ี ไดทําการติดตามผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลที่มีตอความสามารถการทรงตัวของ
บุคคลเพศชายอายุ 21-32 ป จํานวน 16 คน ซึ่งมีประสบการณบริโภคแอลกอฮอลเปนประจํา ชวงการบริโภค
แอลกอฮอลในโครงการวิจัยอยูที่ 0.00%- 0.100%BAC การทดสอบความสามารถการทรงตัว กระทําโดยให
อาสาสมัครยืนบนอุปกรณ wii-balanced board ที่สามารถระบุตําแหนงคาพิกัดจุดศูนยถวงของรางกาย
บุคคล (Center of pressure) ที่ยืนบนอุปกรณได ดังแสดงในภาพที่ 1 (ซาย) รวมกับโปรแกรมที่ทาง
คณะผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน  

การทดสอบกระทําได 2 รูปแบบ กลาวคือ (1) ยืนตัวตรงขณะลืมตาและหลับตา โดยภาพที่แสดงบน
หนาจอแสดงผลจะเปนรูปแบบตามภาพที่ 1 (กลาง) ซึ่งการทดสอบน้ี จะใชพื้นที่ และระยะทางที่จุดศูนยกลาง
ความดันของรางกายเคลื่อนที่ไปเปนตัวบงบอกความสามารถการทรงตัว (2) โยกตัวไปมาทางดานซายขวา เพื่อ
ควบคุมตัวช้ีเปาหมาย (จุดสีฟา) ไปยังแถบเปาหมายที่กําหนดไวทั้งสองฝงตามภาพที่ 1 (ขวา) ซึ่งการทดสอบน้ี 
จะใชเวลาในการเคลื่อนที่เปนตัวบงบอกความสามารถการทรงตัว 

 

 

  
 

ภาพที่ 1 ลักษณะสถานีงานในการทดสอบ (ซาย) หนาจอโปรแกรมการทดสอบแบบยืนตัวตรง (กลาง) และ
หนาจอโปรแกรมการทดสอบแบบโยกตัวซายขวา (ขวา) โดยจุดสีฟา คือ จุดศูนยกลางความดันรางกายของ

อาสาสมัคร 

 
ผลการวิจัยพบวา ระดับแอลกอฮอลมีผลทําใหความสามารถในการทรงตัวลดลงอยางมีนัยสําคัญท่ี

ประมาณ 0.050-0.080%BAC ขึ้นไป โดยสวนมากจะอยูที่ระดับ 0.080%BAC และมีสวนนอยที่พบปญหา
การทรงตัวเกิดข้ึนเร็ว อาสาสมัครกลุมหลังน้ี พบวา จะขอหยุดการทดลองดวยตนเอง คือ ไมรับการบริโภค
แอลกอฮอลตอไป แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครกลุมน้ีจะรูตัว และสามารถตัดสินใจที่จะหยุดการบริโภคไดเมื่อ
เริ่มสูญเสียการทรงตัวอยางมีนัยสําคัญ 
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จากน้ัน ทางคณะผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับผลกระทบของการพักผอน
ไมเพียงพอที่มีตอความสามารถการทรงตัวของบุคคล ซึ่งเปนงานวิจัยที่กระทําข้ึนกอนหนา (คนละกลุม
อาสาสมัคร) สรุปไดวา ระดับปริมาณแอลกอฮอลที่ประมาณ 0.080%BAC หรือที่ปริมาณแอลกอฮอลใน
กระแสเลือด 80 mg/100mL ภาวะการทรงตัวท่ีสูญเสียน้ีใกลเคียงกับระดับการต่ืนตอเน่ืองเปนระยะเวลา
ประมาณ 18 ชั่วโมง (เชน หากต่ืนนอนในเวลา 6.00น. จะมีเวลาต่ืนตอเน่ืองถึง 24.00 น.) ดังแสดงตัวอยาง
ในภาพทางดานลาง และหากระดับแอลกอฮอลสูงข้ึนกวา 0.080%BAC บุคคลจะสูญเสียการทรงตัวเพิ่มข้ึน
อยางรวดเร็ว แนวโนมเกินกวาผลกระทบของการต่ืนตอเน่ืองตลอด 24 ช่ัวโมง  

 

  

ภาพที่ 2 ผลกระทบที่มีตอพื้นที่สนับสนุนการทรงตัวของระดับแอลกอฮอล (ซาย) กบัการพกัผอนไมเพียงพอ 
(ขวา) 

ภาพที่ 3 ผลกระทบที่มีตอระยะเคลื่อนทีจุ่ด COP ของระดับแอลกอฮอล (ซาย) กับการพักผอนไมเพียงพอ 
(ขวา) 

 ผลสรุปจากงานวิจัยในเพื่อการกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานการบริโภคแอลกอฮอล รวมถึง

เพื่อการประชาสัมพันธขอมูลผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลตอบุคคลทั่วไป ไดมีการกลาวถึงไวใน

บทสรุปของรายงานเปนการเพิ่มเติม 
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บทที่ 1  

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 

ระดับแอลกอฮอลในกระแสโลหิตพบวาสงผลตอความสามารถในการปฏิบัติงานหรือการดําเนิน

กิจกรรมของมนุษยทั้งดานกายภาพ (เชน ความสามารถในการมองเห็น การทรงตัว ฯลฯ) และการใชความคิด 

(เชน ความเร็วในการตอบสนอง ความสามารถในการมองสมาธิและการจดจอในงาน การตัดสินใจโดยเฉพาะใน

เวลาฉุกเฉิน ฯลฯ) เมื่อความสามารถตางๆ ลดลงจึงเปนสิ่งที่คาดไดวา ระดับแอลกอฮอลในกระแสโลหิตจะ

สงผลตอโอกาสการเกิดอุบัติเหตุที่เพิ่มข้ึนได กลุมอุบัติเหตุที่กลาวถึงกันมากในประเด็นน้ี คือ การขับรถ และ

การปฏิบัติงานกับเครื่องจักร หรือการทํางานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง เน่ืองจากผลจากอุบัติเหตุที่

เกิดข้ึนอาจสงผลตอการทุพพลภาพ หรือการเสียชีวิตทั้งตอตัวบุคคลผูประสบอุบัติเหตุเอง รวมถึงบุคคลอื่นใน

วงกวางได ในประเทศตางๆ ทั่วโลกจึงไดมีการกําหนดระดับสูงสุดของแอลกอฮอลในกระแสโลหิต (Blood 

Alcohol Concentration: BAC) ที่อนุญาตใหมีไดสําหรับการขับรถ ซึ่งมีต้ังแตกลุมประเทศที่หามไมใหมีระดับ

แอลกอฮอลเลย (Zero effective tolerance) จนถึงคาสูงสุดประมาณ 0.10%BAC [1] สําหรับกฎหมายไทย

ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 16/2537 [2] กําหนดใหระดับแอลกอฮอลในเลือดสําหรับผูขับข่ีมีคา

ไมเกิน 0.05%BAC 

ในชีวิตประจําวัน เราจะพบการตรวจวัดคา BAC ตามทองถนนโดยตํารวจ หรือในโรงงานอุตสาหกรรม

โดยบุคลากรฝายบริหารอยางสม่ําเสมอ โดยการตรวจวัดสามารถกระทําไดดวยวิธีที่ไมตองใชอุปกรณใดๆ ซึ่ง

ตนทุนการตรวจจะตํ่าที่สุด การตรวจสอบเหลาน้ีนิยมใหผูที่ถูกตรวจสอบทําการทดสอบสมรรถภาพการ

เคลื่อนไหว หรือควบคุมกลามเน้ือในรูปแบบตางๆ เชน การทดสอบการเดินตามเสนตรง การเดินตอเทา ช้ีน้ิว

แตะจมูก ยืนหลับตา ฯลฯ อีกรูปแบบหน่ึง จะใชอุปกรณทางการแพทย ในการตรวจ คือ เครื่องตรวจวัด

ปริมาณแอลกอฮอลในลมหายใจออก ซึ่งจะใหคาตรวจเปนตัวเลขที่ชัดเจนสามารถนําไปอางอิงกับระดับสูงสุด

ตามมาตรฐานไดโดยตรง อยางไรก็ตาม ในมุมมองของผูบริโภคแอลกอฮอล ระดับแอลกอฮอลที่คิดเปนหนวย 

%BAC หรือ g/dL น้ัน ใหประโยชนในแนวทางสื่อความเขาใจไดคอนขางนอย เพราะเปนหนวยวัดที่บุคคล

ทั่วไปไมคุนเคย ซึ่งถึงแมในปจจุบันจะมีการประชาสัมพันธหลายแนวทางใหผูบริโภคสามารถเขาใจไดวา

ปริมาณแอลกอฮอลที่บริโภคเทาใดจะไมเกินระดับที่กําหนดโดยกฎหมาย เชน บทสรุปของปริมาณการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภทตางๆ ที่สงผลใหมีระดับแอลกอฮอลในเลือดที่ 50%BAC [3] การประมาณการ

ระดับแอลกอฮอลในเลือดโดยวิธีการคํานวณ [4] หรือประมาณการผานการปอนขอมูลการบริโภค (อาทิ 

http://bloodalcoholcalculator.org/) แตในมุมมองของผูบริโภคก็ยังอาจเกิดคําถามไดวา แลวที่ระดับ

แอลกอฮอลตางๆ น้ัน ความสามารถในการปฏิบัติงาน หรือสมรรถนะการควบคุมรางกายของตนเองมีการ

เปลี่ยนไปมากนอยแคไหน ซึ่งหากผูบริโภคขาดความเขาใจหรือไมสามารถรูสึกไดในมุมมองดังกลาว การ

ตระหนักถึงความสําคัญของระดับ %BAC ก็จะลดนอยถอยลง (เปรียบไดกับ การกําหนดระดับเสียงดังสูงสุดที่

อนุญาตใหมีไดในสถานประกอบการที่ 120 dBA ถาผูปฏิบัติงานไมเขาใจวา ระดับ 120 dBA คือ อะไร ก็จะ

สงผลตอการปฏิบัติตาม หรือการระมัดระวังตัวภายใตการทํางานที่ระดับเสียงดังตางๆ ในทางตรงกันขาม หาก

ผูปฏิบัติงานเขาใจวา ระดับ 60 dBA คือ ระดับเสียงพูดของผูคนในภัตตาคาร ระดับ 90 dBA คือ พื้นที่เขต

กอสราง ระดับ 110 dBA คือ เสียงวงดนตรีฮารดร็อค แบบน้ี ก็จะทําใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจ และเห็น
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ความแตกตาง ตลอดจนระดับที่มีนัยสําคัญตอการรับรูไดของตนที่ชัดเจนข้ึน เพราะสามารถอางอิงกับ

ประสบการณตรงของตนเอง) 

ดวยสมมติฐานขางตน โครงงานวิจัยครั้งน้ีจึงเสนอหัวขอเพื่อรวบรวมขอมูลและสรางฐานขอมูลเชิง
เปรียบเทียบใหบุคคลทั่วไปทราบถึงผลกระทบของระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดตอความสามารถทางกาย
ในรูปแบบที่งายตอการทําความเขาใจ และสามารถเทียบเคียงไดวาแตละระดับแอลกอฮอลโดยเฉพาะระดับตํ่า
ซึ่งเปนชวงที่บุคคลทั่วไปด่ืม (ประมาณไมเกิน 0.10%BAC) ในความเปนจริงมีผลกระทบตอสมรรถภาพการ
ทํางานทางกายของคนเราอยางไร โดยมุงหวังใหสามารถแสดงผลในลักษณะ เทียบเคียงกับความรูสึกที่งายตอ
ความเขาใจของผูบริโภค ในที่น้ี คือ ความสามารถในการทรงตัวภายใตภาวะความลาจากการพักผอนไม
เพียงพอ เน่ืองจากสําหรับบุคคลในวัยอุดมศึกษาจนถึงวัยทํางาน โดยทั่วไป มักมีโอกาสที่จะรับรูจาก
ประสบการณตรงในปญหาความลาจากการนอนหลับไมเพียงพออยูเปนประจํา ดวยภาระหนาที่ของชวงวัย
ดังกลาว อาทิเชน สามารถอธิบายไดวา เมื่อระดับแอลกอฮอลในกระแสโลหิต (%BAC) มีการเปลี่ยนไป จะ
สงผลใหความสามารถการทรงตัวถดถอยไปเทียบเทากับความลาจากการพักผอนไมเพียงพอที่กี่ช่ัวโมง เปนตน 
 นอกจากน้ี ผลการเปรียบเทียบดังกลาว ยังสามารถนําไปใชประโยชนในการรณรงคใหกับกลุมบุคคลที่
ไมเคยบริโภคแอลกอฮอลไดดวยเปนการเพิ่มเติม โดยจะชวยสรางความตระหนักถึงความเสี่ยงภัยที่เกิดข้ึนหาก
ปลอยใหผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมาทํางานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ อาทิ การขับรถ การทํางาน
กับเครื่องจักร กลุมคนเหลาน้ีไมวาจะเปนเพื่อน เพื่อนรวมงาน หรือ คูสมรส ของบุคคลที่บริโภคแอลกอฮอล 
จะเปนกําลังสําคัญในการชวยหามปราม ลดโอกาสการปฏิบัติงานดวยความประมาทตอไป  
 

1.2 วัตถุประสงคการศึกษา 

 เพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูลผลกระทบจากระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดตอสมรรถภาพดานการ
ทรงตัว  

 ศึกษาความเปนไปไดในการนําขอมูลผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอล ไปเปรียบเทียบกับขอมูล
สมรรถภาพการทรงตัวในภาวะการนอนหลับไมเพียงพอที่ระดับตางๆ  

ขอบเขตการศึกษา  

 ศึกษาผลกระทบของระดับแอลกอฮอลใน ต้ังแต 0%BAC – ประมาณ 0.10%BAC 
 ศึกษาเฉพาะบุคคลเพศชาย อายุ 20-35 ป มีประสบการณการบรโิภคแอลกอฮอลประมาณเดือนละ 1 

ครั้งเปนอยางนอย และมีการบริโภคเปนประจํามาแลวมากกวา 1 ป ไมมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกบั
ระบบหลอดเลือดและหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิต โรคตับ และโรคกระเพาะ 

 พื้นที่การศึกษาในเขตจังหวัดกรงุเทพมหานคร 
 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ไดทราบขอมลูระดับความสามารถในการทรงตัวที่เปลี่ยนไปของบุคคลทีร่ะดับแอลกอฮอลในกระแส
โลหิตตางๆ (ในชวงประมาณไมเกิน 0.10%BAC) 

 ศึกษาความเปนไปไดของการเทียบเคียงความสามารถการทรงตัวที่ลดลงของบุคคลที่อยูภายใตอทิธิพล
ของการบริโภคแอลกอฮอล กับบุคคลที่อยูภายใตภาวะความลาจากการนอนหลับไมเพียงพอ อันจะ
นําไปสูแนวทางการประชาสัมพันธ การสรางความตระหนักรูในผลกระทบเชิงสุขภาพ 
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1.4 กรอบแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 

1.4.1 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

กรอบแนวคิดสําหรับการดําเนินงานวิจัยในแตละข้ันตอน มีดังตอไปน้ี 

ข้ันตอนการวิจัย กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 

 
ในสวนของการคัดเลือกอาสาสมัคร จะมุงเนนไปที่
กลุมผูบริโภคชาย ที่มีความเคยชินกับการบริโภค
แอลกอฮอลในระดับ Low Dose เปนประจํา 
เน่ืองจากมีความสามารถในการควบคุมตนเองได
ดีกวาผูบริโภครายใหม และเปนกลุมเปาหมายที่คาด
วาจะขยายผลในการสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับ
ผลกระทบของระดับการบริโภคแอลกอฮอลตอ
ความสามารถการทรงตัว 
 

 
 
 
 
 

 
เปนวัตถุประสงคของงานวิจัยที่ตองการการทราบ
แนวโนมการเปลี่ยนแปลง รวมถึงอัตราความเร็วการ
เปลี่ยนแปลงของความสามารถการทรงตัวที่ระดับ 
แอลกอฮอลตางๆ กัน จึงออกแบบการทดลองใหมี
การบริโภคแอลกอฮอลดวยอัตราคงที่ และใหเก็บ
ขอมูลการทรงตัวที่ความถ่ีคงที ่
 

 
 
 
 
 
 

 
เน่ืองจากทีมวิจัยไดทําการเก็บขอมูลความสามารถ
ในการทรงตัวที่ระดับความลาจากการพักผอนไม
เพียงพอมากอนหนาน้ี [5] และ [6] ไดทําการ
เทียบเคียงผลกระทบตอการทํางาน Tracking 
ระหวางปจจัยทั้งสอง (การบริโภคแอลกอฮอลกับ
การพักผอนไมเพียงพอ) ทีมวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะทํา
การเทียบเคียงในลักษณะเดียวกันกับขอมูลจากการ
ทดลองทั้งสองปจจัย เพื่อประโยชนในการสราง
ความตระหนักถึงผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล
ไดงายข้ึนเมื่อบอกในลักษณะการเทียบเคียงกับ
ประสบการณจาการพักผอนไมเพียงพอ 

 

ข้ันตอนที่ 2: วัดความสามารถการทรงตัว 

ขณะที่บริโภคแอลกอฮอลในระดับตางๆ 

ข้ันตอนที่ 1: คัดเลือกอาสาสมัครที่

เปนไปตามกําหนดของโครงงานวิจัย  

ข้ันตอนที่ 3: เปรียบเทียบความสามารถ

การทรงตัว ขณะที่บรโิภคแอลกอฮอลใน

ระดับตางๆ กับความลาจากการพักผอน

ไมเพียงพอ 
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1.4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยน้ีจัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลในระดับตํ่า (ไมเกิน 0.10%BAC) 
ตอความสามารถในการทรงตัวของบุคคล ซึ่งมีวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบงออกเปน 5 หัวขอ ไดแก 
(1) ระดับการบริโภคแอลกอฮอลกับผลกระทบตอสุขภาพ (2) เทคนิคการทดสอบความสามารถในการทรงตัว 
(3) การพักผอนไมเพียงพอกับผลกระทบตอความสามารถในการทรงตัว (4) ปจจัยที่สงผลตอระดับแอลกอฮอล
ในกระแสเลือด (5) การประมาณการระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดดวยการคํานวณ  

ระดับการบริโภคแอลกอฮอลกับผลกระทบตอสุขภาพ 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสงผลกับสุขภาพรางกายหลายทาง โดยกวางจะมีการกลาวถึง

ผลกระทบระยะยาว เชน การเกิดโรคตับ โรคหัวใจ หรือแมแตการลดลงของภูมิตานทานรางกาย ในขณะที่

ผลกระทบระยะสั้นหลังจะบริโภคก็มีการศึกษากันอยางกวางขวาง โดยมากเพื่อประโยชนในการปองกัน

อุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนจากการมีสมรรถภาพางการและใจที่ตกลงตํ่ากวาภาวะปกติ ถึงแมจะเกิดข้ึนในระยะสั้น 

และสามารถฟนกลับมาสูภาวะปกติได แตในชวงระยะที่เกิดผลกระทบน้ันอาจนําไปสูอุบัติ เหตุใน

ชีวิตประจําวันไดหลายอยาง 

กลาวถึงปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลที่วัดเปนหนวย %BAC น้ัน เราสามารถแบงผลกระทบที่เกิด

จากการบริโภคไดเปน 3 ชวงหลักๆ [7] ดังแสดงในภาพที่ 4  

 

ภาพที่ 4 ผลกระทบแบบทวิภาพของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล [7] 

โดยมีผลกระทบแตละชวงแตกตางกันออกไป ดังน้ี (1) ชวงต้ังแตเริ่มบริโภคจนถึงระดับ 0.06%BAC 

กลาวไดวาเปนชวงที่ใหความรูสึกดีหรือรูสึกเชิงบวกกับผูบริโภค โดยอาจรูสึกกระปรี้กระเปรา สนุกสนาน มี

พละกําลัง เขาสังคมงายข้ึน เพิ่มความมั่นใจในตนเอง (2) ชวง 0.06%-0.10%BAC ผูบริโภคจะกลายเปนรูสึก

ในทางลบมากข้ึน อาทิเชน ออนลา ไมมีเรี่ยวแรง การทรงตัวสูญเสีย การควบคุมรางกายตํ่าลง พูดไมคอยรู

เรื่อง ในระยะน้ีจะสามารถมองเห็นอาการ “มึนเมา” ไดจากภายนอกอยางชัดเจนมากข้ึน ระยะน้ียังพบวามี

โอกาสเกิดอุบัติเหตุไดสูงข้ึนกวาชวงแรกอีกดวย [8] ดังแสดงในภาพที่ 2 (3) ชวงที่สูงกวา 0.10%BAC จะเปน

ชวงที่ทําการทดสอบสําหรับงานวิจัยน้ี คือ 0% - 0.10% 
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ระยะที่เกิดอาการเมาอยางชัดเจน (เรียกวา “Drunk”) ถือเปนระดับที่เกินกวาการบริโภคของบุคคลทั่วไป 

(Normal Sober) ดังแสดงในภาพที่ 4 ซึ่งยังสามารถแบงเปนชวงยอยๆ ไดอีก คือ Excitement, Confusion, 

Stupor และ Coma ซึ่งหมายถึง ระดับสูงเกินกวา 0.35%BAC และเมื่อสูงถึงระดับ 0.55%BAC อาจสงผล

เสียตอสุขภาพอยางรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตจากอาการกลามเน้ือการหายใจเปนอัมพาตได  

 

ภาพที่ 5 ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนตที่ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดตางๆ [8] 

 ทั้งน้ี ถึงแมผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอลในระยะสั้นจะสงผลตอระบบรางกายหลายดาน อาทิ 

ความสามารถในการมองเห็นลดลง (การบริโภคแอลกอฮอลปริมาณมากพบวา สงผลตอ การปรับรูมานตาทํา

ไดชาลง เกิดการเห็นภาพซอน ความไวตอความคมชัดของภาพ หรือ contrast sensitivity ลดลง [9]) 

ความเร็วการตอบสนองที่ลดลงผานการทดลองดวย Reaction Time Test [10] ความสามารถในการจําลดลง

ผานการทดสอบโดยวัดประสิทธิภาพของ working memory และการประสิทธิภาพการปฏิบัติงานแบบ 

divided attention ที่ ตํ่าลง [11] ฯลฯ แตสําหรับงานวิจัยที่นําเสนอครั้งน้ี จะมุงเนนไปที่การศึกษา

ประสิทธิภาพการทรงตัวของผูบริโภค ซึ่งเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวา การทรงตัวเปนความสามารถทางกายที่ตก

ลงเมื่อมีการบริโภคแอลกอฮอล โดยทางกลุมวิจัยไดเลือกใชตัวช้ีวัดน้ีเพื่อประโยชนในการเทียบเคียงกับระดับ

ความสูญเสียการทรงตัวภายใตสภาวะการขาดการพักผอนของบุคคลทั่วไปที่กลุมผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลไว

กอนหนา [5] [12]  

 ในสวนของปจจัยตางๆ ที่สงผลตออัตราการดูดซึมแอลกอฮอลที่แตกตางกัน [13] ในดานของปจจัย

สวนบุคคล อาทิ อายุ เพศ (เพศหญิงมีแนวโนมจะมีคา %BAC สูงกวาเพศชาย เน่ืองจากปริมาณเอนไซม 

dehyroenase ที่ตํ่ากวา รวมกับปริมาณไขมันมากกวาและปริมาณนํ้าในรางกายที่นอยกวา)  นํ้าหนักหรือ

ปริมาณไขมันในรางกาย (พบวาบุคคลผูมีปริมาณไขมันสูงกวาจะมีแนวโนมคา %BAC สูงกวา) ภาวะความออน

ลา (ภายใตภาวะความออนลาของรางกาย การทํางานของตับในการกําจัดปริมาณแอลกอฮอลออกจาก

รางกายจะมีประสิทธิภาพลดลงสงผลใหมีคา %BAC เพิ่มข้ึนกวาปกติ) การกินยาบางประเภท (ยาบางประเภท

พบวาสงผลตอการดูดซึม การออกฤทธ์ิของแอลกอฮอลตอรางกาย ทั้งในแงของการเสริมฤทธ์ิ และตานฤทธ์ิ 

[14]) จะถูกนํามาพิจารณาเพื่อใชในการคัดเลือกอาสาสมัครดังอธิบายในหัวขอที่ 1.5.1 เรื่องกลุมประชากร 

ในขณะที่ ปจจัยจากวิธีการบริโภคแอลกอฮอล [13] อาทิ ความถ่ีหรือความเร็วในการบริโภคแอลกอฮอล (การ

บริโภคแอลกอฮอลดวยความเร็วเพิ่มข้ึน หรือความถ่ีตอระยะเวลาเพิ่มข้ึนจะทําใหคา %BAC เพิ่มข้ึนเร็วกวา



8 
 

การทยอยด่ืมทีละเล็กนอย) และอาหารที่บริโภคกอนหนา (การบริโภคอาหารโดยเฉพาะประเภทโปรตีนจะทํา

ใหการดูดซึมแอลกอฮอลลดลงไดสงผลให %BAC ลดลง) อยางไรก็ตาม เน่ืองจากในการวิจัยที่นําเสนอครั้งน้ี 

จะทําการตรวจวัดระดับแอลกอฮอลดวยเครื่องมือวัดลมหายใจโดยตรง จึงคาดไดวาผลกระทบจากปจจัยตางๆ 

ที่กลาวถึงเหลาน้ี นาจะสงผลนอยตอขอมูลทายสุดที่นํามาใชในการวิเคราะหสรุปผลงานวิจัย 

 

เทคนิคการทดสอบความสามารถในการทรงตัว 

ความสามารถในการทรงตัวของมนุษยตองอาศัยขอมูลนําเขาระบบของรางกายหลักๆ 3 ทาง คือ 

ทางการมองเห็นดวยตา ทางการรับรูอากัปกิริยาผานทาง กลามเน้ือ และขอตอ และ โดยเฉพาะทางอวัยวะใน

หูช้ันในซึ่งเปนกลุมกระดูกรูปครึ่งวงกลมที่มีของเหลวภายในทําหนาที่ตรวจวัดระนาบและการหมุนของมนุษย 

การบริโภคแอลกอฮอลจะสงผลโดยตรงกับความหนืดของของเหลวที่อยูในอวัยวะสวนน้ี ทําใหความสามารถ

ในการรับรูตกลง เกิดอาการมึนงงวิงเวียน ตลอดไปจนถึงความสามารถการควบคุมการทรงตัวที่เปลี่ยนไป 

ความสามารถในการทรงตัว มักถูกใชเปนตัวช้ีวัดอยางงายในการประเมินผูที่เมา  โดยอาศัยการสังเกต

พฤติกรรม การเคลื่อนไหว การกําหนดใหเดินเปนเสนตรง หรือการย่ืนน่ิงๆ  ทั้งหมดลวนเปนการประเมินเชิง

คุณภาพจากการสังเกต ทําใหไมสามารถแบงระดับ หรือแยกแยะ ความแตกตางระหวางระดับแอลกอฮอลที่ด่ี

มไดอยางชัดเจน  สําหรับการประเมินความสามารถในการทรงตัวในเชิงปริมาณน้ันตองอาศัยเครื่องมือวัด 

ตําแหนงของแรงปฏิกิริยาลัพธ ที่เกิดข้ึนระหวางเทาทั้งสองขาง ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสามารถใน

การควบคุมจุดศูนยกลางมวลของรางกาย ใหตกอยูภายในพื้นที่ของเทาทั้งสองขาง  การวิเคราะหการเคลื่อนที่

ของตําแหนงของแรงลัพธดังกลาว หรือ คาศูนยกลางความดัน (Center of Pressure: COP) ของรางกาย ซึ่ง

ปจจุบันมีหลายแนวทางปฏิบัติ โดยแนวทางด้ังเดิมที่สุดวิธีหน่ึง คือ Romberg’s Test ซึ่งถึงแมจะเปนการ

ทดสอบแรกๆ แตก็ยังเปนที่นิยมอยู เน่ืองจากทําไดงาย โดยใหผูที่ถูกทดสอบทําการหลับตาและยืนตรง (เมื่อ

หลับตาจะถูกปดกั้นการรับรูผานการมองเห็น) และพิจารณาการเอนเอียงตัวจากแนวตรงของบุคคลเปนตัวช้ีวัด 

[15] ไดทดสอบโดยใหบุคคลยืนบน Load Cell แลววัดคา COP วามีการขยับจากจุดกึ่งกลางระหวางเทาทั้ง

สองขางอยางไร เทียบเคียงไดกับความสามารถในการทรงตัวขณะย่ืนน่ิงๆ ซึ่งมักถูกใชในการสังเกตผูที่มีอาการ

เมา ทําใหสามารถไดคาตัวช้ีวัดจากแนวคิดการทดสอบ Romberg’s อยางแมนยํา ไมนานมาน้ี [16] ไดทําการ

ทดลองวัดความสามารถการทรงตัวของผูสูงอายุโดยใชอุปกรณวีบาลานซบอรดซึ่งเปนอุปกรณเสริมของเครื่อง

เกมสนินเท็นโดวี สามารถหาซื้อไดงายและราคายอมเยา และอาศัยหลักการหาตําแหนง COP เชนเดียวกัน 

พรอมกับเปรียบเทียบกับการใชแผนตรวจวัดแบบด้ังเดิม พบวา อุปกรณวีบาลานซบอรดมีประสิทธิภาพในการ

ตรวจวัดไดแมนยํามีความคลาดเคลื่อนจากวิธีการเดิมนอยมาก อีกทั้งยังสามารถพกพาออกนอกสถานที่ติดต้ัง

งายกวา ทําใหงานวิจัยที่มีการใชวีบาลานซบอรดชวยในการเก็บขอมูลมีการเติบโตข้ึนเรื่อยๆ [17] การทดสอบ

ที่ดัดแปลงจากแนวทางของ Romberg’s และกลายเปนมาตรฐานการประเมินในคลินิก คือ การใหบุคคลยืน

หลับตา และลืมตาอยางละ 60 วินาที แลวพิจารณาการเคลื่อนที่ของ COP ทั้งในเรื่องของ พื้นที่ที่เคลื่อนไหว 

(Support Surface: SS) ระยะทางการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of Length: SL) และความเร็วการ

เคลื่อนไหว ทั้งน้ี สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี จะพิจารณาเพียง 2 ตัวแปรแรก ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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 Support Surface (SS) คือ พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว หรือพื้นที่แสดงการแกวงตัวของจุด COP 
บุคคลโดยวัดเปนรูปวงรีที่ครอบคลุม 90% ของจุด COP ที่เลื่อนไปในตําแหนงตางๆ ตลอดระยะเวลา
ที่ทําการเก็บขอมูล ดังแสดงในภาพที่ 6 ซึ่งตัวแปรน้ีไดมีการนํามาใชเพื่อประเมินความสามารถการ
ทรงตัวตามแนวทางของ Romberg’s  
 

 

ภาพที่ 6 แสดงพื้นที่วงรีของ Support Surface 

จากภาพ ระยะ GG’ และ PP’ ถูกกําหนดคาไวดังน้ี 

    

GG’ = √4.6	ܸݔ   และ  PP’ = ඥ4.6	ܸݕ 

 

เมื่อ    Vx คือ ความแปรปรวนของขอมลูตามแนวแกน x  

Vy คือ ความแปรปรวนของขอมูลตามแนวแกน y  

SS   = π x GG’ x PP’ 

 

 Sum of Length (SL) คือ ระยะทางรวมที่จุด COP ทําการเคลื่อนที่ไป โดยโปรแกรมที่พัฒนาไวจะทํา
การเก็บคาพิกัดของจุด COP ตลอดระยะเวลาที่ทดสอบ ดังน้ัน ระยะทางรวม SL จึงกําหนดไวดังน้ี 
 

SL  = ∑ ඥ(x		 − x					) 	+		 (y	 − 		y				)	 
 

t         t-1               t          t-1  
2                             2 
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เมื่อ    x t คือ พิกัดในแกน x ณ เวลา t   และ  x t-1 คือ พิกัดในแกน x ณ เวลา t-1 

   y t คือ พิกัดในแกน y ณ เวลา t   และ  y t-1 คือ พิกัดในแกน y ณ เวลา t-1 

 

นอกจากน้ี ยังมีอีกแนวทางหน่ึงที่เปนมาตรฐานการทดสอบความสามารถการทรงตัวได เรียกวา วิธี

ทดสอบขีดจํากัดของการทรงตัว (Limit of Stability; LOS) โดยการใหผูถูกทดสอบเอียงตัวเพื่อควบคุม

ศูนยกลางรางกาย (COP) ไปยังเปาหมาย 8 แหง ซึ่งวางตัวกระจายออกรอบตัวของผูถูกทดสอบขณะเริ่มตน 

หางกันเปาหมายละ 45 องศา ตัวแปรที่นิยมวัดในการทดลองลักษณะน้ี คือ ภาพการเคลื่อนที่ของจุด COP, 

ระยะเวลาการตอบสนอง (Reaction Time; RT), ความเร็วการเคลื่อนที่, และจุดสิ้นสุดของการเคลื่อนที่

สําหรับการทดสอบดวยวิธีที่สองน้ี ยังไมสามารถระบุระดับของการพักผอนไมเพียงพอไดอยางชัดเจน ดังน้ันจึง

ไมไดถูกนํามาใชเปนตัวช้ีวัด ในโครงการวิจัยครั้งน้ี 

แนวทางสุดทาย ที่ไดมีการนําเสนอเพื่อวัดความสามารถการทรงตัว เปนการประยุกตการประเมิน

ความสามารถการควบคุมกลามเน้ือดวยกฎของฟตส ซึ่งเปนทฤษฎีที่กลาวถึง การแลกเปลี่ยนระหวางความเร็ว

และความแมนยําของการควบคุมกลามเน้ือชุดตางๆ ของรางกาย แนวทางของฟตส จะใหบุคคลผูถูกทดสอบทํา

การควบคุมกลามเน้ือโดยเลื่อนตําแหนงควบคุมไปยังบริเวณเปาหมายใหไดอยางถูกตองดวยเวลาเร็วที่สุด โดย

ทําการทดสอบซ้ํากลับไปมา เชน ใชปากกาจิ้มไปยังแถบเสนที่มีความกวางคงที่ทางดานซาย และขวาสลับกัน

ไปตามภาพที่ 7 และอาศัยการวัด “เวลา” เปนตัวช้ีวัดประสิทธิภาพงาน ที่ระดับความยากตางๆ ในที่น้ีคือ 

ความกวางของแถบเสน (Target Width) และความหางระหวางแถบเสนทั้งสอง (Target Amplitude) 

 

ภาพที่ 7 ภาพจําลองการทดลองของ Fitts [18] 

 อาศัยแนวคิดของฟตสดังน้ี ทางกลุมวิจัยไดนําเสนอที่จะใชการทดสอบลักษณะเดียวกัน แตแทนที่จะ

เปนการควบคุมกลามเน้ือแขนและมือเพื่อเล็งเปาหมาย จะกําหนดใหบุคคลทําการยืนบนวีบาลานซบอรดและ

ทําการควบคุมเคอรเซอรบนหนาจอโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนใหเคลื่อนที่ไปยังแถบเปาหมายโดยการเอียงตัวถาย

นํ้าหนักไปทางซายและขวาตามเหมาะสม สาเหตุหน่ึงที่กลุมวิจัยเช่ือวาตัวช้ีวัดน้ีนาจะสามารถใชเปนตัววัด

ระดับความสามารถที่ตกลงของผลกระทบจากแอลกอฮอลไดน้ัน เพราะ การควบคุมเคอรเซอรไปยังเปาหมาย

โดย input ผานวีบาลานซบอรด ผูถูกทดสอบจะตองอาศัยความสามารถในการมองเห็น การควบคุมกลามเน้ือ

ขา และการรับรูอากัปกิริยาของรางกายประกอบกัน ซึ่งลวนแลวแตเปนระบบของรางกายที่ไดรับผลกระทบ

จากระดับการบริโภคแอลกอฮอลทั้งสิ้น ตัวแปรที่เปนตัวช้ีวัดการประเมินดวยแนวทางของฟตส คือ Index of 
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Performance (IP) หรือดัชนีสมรรถนะการทํางานตามทฤษฎีของ Fitts ซึ่งสามารถหาไดจากการทดลองที่

ระดับความยาก (Index of Difficulty: ID) ตางๆ โดยมีความสัมพันธระหวางกันตามกําหนดไวดังน้ี 

 

MT  =  a + b * ID 

 เมื่อ MT คือ Movement Time หรือเวลาการเคลื่อนที่ (ตัวแปรตามเก็บไดจากการทดลอง (วินาท)ี) 

       a    คือ คาคงที่ของสมการเชิงเสนที่ไดจากการวิเคราะหความถดถอยเชิงเสน 

IP   คือ ดัชนีสมรรถนะการทํางานที่ไดจากคา 1/b  

ID   คือ ดัชนีความยากของการทํางาน ซึ่งเปนตัวแปรตนกําหนดโดยโปรแกรมการทดลอง 

 

การพักผอนไมเพียงพอกับผลกระทบตอความสามารถในการทรงตัว 

ปญหาการพักผอนไมเพียงพอเปนปญหาที่พบไดบอยครั้งในสภาพสังคมปจจุบันทั้งกลุมนักศึกษา และ
วัยทํางานที่ตองมีภาระหนาที่ในชีวิตประจําวันมาก ผลจากหลายงานวิจัยช้ีใหเห็นวา การพักผอนไมเพียงพอจะ
สงผลเสียตอประสิทธิภาพการทํางาน ซึ่งอาจสงผลตอเน่ืองถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน อาทิเชน การ
ทดสอบกับงานขับรถยนต [19] และการทดสอบความสามารถการทรงตัว [20] ในภาวะการพักผอนไมเพียงพอ 
เชนเดียวกัน [5] พบวา การใหอาสาสมัครต่ืนตอเน่ืองเกินกวา 16 ช่ัวโมงข้ึนไป จะเริ่มสงผลตอความสามารถ
การทรงตัวอยางมีนัยสําคัญ (หมายถึง หากต่ืนนอนในเวลา 8.00น. จะยังไมเขานอนเมื่อถึงเวลาเที่ยงคืน)  

การทดลองของ [5] ไดกระทํากับอาสาสมัคร 17 คน ทําการวัดความสามารถการทรงตัวของ
อาสาสมัครทุกๆ 2 ช่ัวโมง เริ่มทดสอบครั้งแรกที่เวลา 20.00 น. (ต่ืนนอนตอเน่ือง 12 ช่ัวโมง) เรื่อยไปจนถึง
เวลา 6.00 น. ของวันถัดไป (ต่ืนนอนตอเน่ือง 22) ช่ัวโมงผลการทดลอง พบวาระยะเวลาที่ผูเขารวมการ
ทดลองยังคงต่ืนอยูมีผลตอความสามารถในการทรงตัวที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 สําหรับทั้ง 3 วิธีการทดสอบ โดย
มีระยะเวลาต่ืนที่เริ่มเห็นการตกลงของความสามารถดานน้ีอยางมีนัยสําคัญที่เวลาตางกันไป ดังน้ี  

 
(1) การทดสอบดวยการยืนหลับตา และลืมตา ตามแนวทางของ Romberg พบวาพื้นที่สนับสนุน

การทรงตัว (SS) และคาระยะทางการเคลื่อนที่ของจุดศูนยกลางความดัน หรือ COP (SL) เพิ่ม
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ระยะเวลาต่ืนนอนตอเน่ือง 20 ช่ัวโมง และ 22 ช่ัวโมง ตามลําดับ 
แสดงถึงผลกระทบทางลบจากการพักผอนไมเพียงพอตอความสามารถการทรงตัว โดยที่ คาที่
วัดไดขณะหลับตาจะตกลงมากกวาขณะลืมตา  

 
(2) การทดสอบขีดจํากัดการทรงตัว (LOS) พบวาความเร็วในการเอนตัว และระยะทางที่ทําไดใน

การเคลื่อนตัวครั้งแรก (EPE) มีคาเพิ่มสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทั้งคูเมื่อที่ระยะเวลาที่ยังคงต่ืน
นอนตอเน่ือง 16 ช่ัวโมง  
 

(3) การทดสอบตามแนวคิดของฟตสพบวา ดัชนีสมรรถนะ (IP) หรือ 1/slope และ คาจุดตัดแกน 
Y (Y-Intercept แสดงถึงเวลาที่ใชการการเคลื่อนจุดศูนยกลางความดัน) ทั้งคูมีคาลดลงอยางมี
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นัยสําคัญทั้งคูเมื่อที่ระยะเวลาต่ืนนอนตอเน่ือง 18 ช่ัวโมง และ 16 ช่ัวโมง ตามลําดับ โดยมี
สมการจากวิธีการวิเคราะหความถดถอย ที่ไดจากผลการทดลองเปนไปตามสมการดานลาง 

 
Wakefulness = 14.28 + 3.08 Y-intercept 
 
เมื่อ  Wakefulness คือ ระยะเวลาต่ืนนอน (ชม.) 

   Y-intercept  คือ คา intercept แกน Y ตามสมการของแนวคิดฟตส 
 

ทั้งน้ี การวิเคราะหดวยเทคนิค Pairwise Comparisons แบบรายบุคคลแสดงใหเห็นวา ระยะเวลาที่
อดนอน หรือต่ืนตอเน่ืองสงผลตอความสามารถการทรงตัวโดยสามารถวัดไดจาก ตัวแปรตามการทดสอบใน
แนวทางของฟตสไดดีที่สุด รองลงมาคือ การทดสอบดวยวิธีของ Romberg (ตัวแปร SS และ SL) ตามดวยการ
ทดสอบขีดจํากัดในการทรงตัว (ตัวแปรความเร็วการเคลื่อนที่ และ EPE) ในสวนของงานวิจัยครั้งน้ี จึงนําเสนอ
ที่จะใชตัววัดจากสองการทดสอบแรกเทาน้ัน 
 
ปจจัยท่ีสงผลตอระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด 

เมื่อมีการบริโภคแอลกอฮอลเขาสูรางกาย แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมไดทุกบริเวณของผนังทางเดิน

อาหาร โดยวิธีการแพรกระจาย (Passive diffusion) โดยไมตองผานกระบวนการยอยอาหารแบบอาหาร

ประเภทอื่นทั่วไปเน่ืองจากแอลกอฮอลมีโมเลกุลขนาดเล็ก ทั้งน้ี แอลกอฮอลที่ผานเขาทางชองปากจะตกคางใน

ปากอยูได 15-20 นาที จึงจําเปนตองมีการบวนปากกอนการตรวจวัดระดับแอลกอฮอลดวยวิธีวัดทางลมหายใจ 

[21] แอลกอฮอลที่สงผานมาทางชองปากน้ี จะมีเพียงสวนนอยที่ถูกดูดซึมผานเย่ือบุในชองปากและหลอด

อาหาร เพราะเปนการเดินทางผานตอไปอยางรวดเร็ว ไปยังระบบยอยอาหารซึ่งบริเวณแรกที่แอลกอฮอลจะถูก

เผาผลาญออก คือ กระเพาะอาหาร แตขณะเดียวกันก็สามารถถูกดูดซึมผานเขากระแสเลือดจากบริเวณ

กระเพาะอาหารไดเชนกัน (ประมาณ 20%) จากน้ัน แอลกอฮอลสวนที่เหลือจะถูกสงไปที่ลําไสเล็ก ซึ่งเปน

บริเวณที่ถูกดูดซึมไดมากที่สุด (ประมาณ 80%) แอลกอฮอลที่ถูกดูดซึมเขาสูระบบหมุนเวียนเลือดจะเขาผาน

สองบริเวณน้ีเปนหลัก เน่ืองจาก เปนบริเวณที่แอลกอฮอลมีระยะเวลาสัมผัสอยูนาน มีพื้นที่ผิวมาก และมีเลือด

มาเลี้ยงมาก ในสวนของลําไสใหญพบวามีการดูดซึมนอยมาก 

จากน้ัน เมื่อแอลกอฮอลถูกดูดซึมผานอวัยวะตางๆ ของระบบยอยอาหารแลว การกําจัดแอลกอฮอล

ออกจากรางกายจะตองอาศัยการทํางานของตับซึ่งเปนอวัยวะที่ทําหนาที่กําจัดสารพิษ (รวมถึงแอลกอฮอลใน

กรณีน้ี) โดยการกําจัดแอลกอฮอลที่ตับจะอาศัยเอนไซม alcohol dehydrogenase ในการทํางาน (มีรายงาน

ที่แสดงใหเห็นวาผูที่ด่ืมสุราเปนประจํา มักจะมีอัตราการกําจัดแอลกอฮอลคอนขางเร็ว ซึ่งเกี่ยวพันกับที่

แอลกอฮอลสามารถเหน่ียวนําใหเอ็นไซมในตับเพิ่มจํานวนได) แตในระหวางที่ตับยังกําจัดแอลกอฮอลออกไมได

หมด ปริมาณแอลกฮอลในกระแสเลือดก็จะยังคงหมุนเวียน และแพรผานหลอดเลือดไปยังอวัยวะอื่นๆ ตอไปได

ทั่วรางกายที่ระบบหมุนเวียนจะสงเลือดไปถึง อวัยวะที่ไดรับปริมาณแอลกอฮอลผานทางการหมุนเวียนเลือด

มากที่สุด คือ สมองบริเวณรอบๆ คอรเทกซ (cortex) เน่ืองจากมีนํ้าเปนองคประกอบมาก และมีปริมาณเลือด
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หมุนเวียนมาก ในขณะที่อวัยวะอื่นๆ ก็จะไดรับในปริมาณที่นอยลงไป ไดแก หัวใจ กลามเน้ือ ผิวหนัง กระดูก 

และเสนผม  

ถึงแม ตับจะเปนอวัยวะหลักที่ใชในการกําจัดแอลกอฮอลออก แตในความเปนจริง รางกายมีการขับ

แอลกอฮอลออกผานชองทางอื่นๆ เพิ่มเติมไดอีก (ในปริมาณที่นอยกวามาก) อาทิเชน เมื่อเลือดที่มีแอลกอฮอล

ผสมอยูถูกสงผานมาถึงปอดเพื่อแลกเปลี่ยนออกซิเจน แอลกอฮอลสวนหน่ึงจะถูกขับออกมากับลมหายใจออก 

ทําใหลมหายใจของผูที่บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีกลิ่นแอลกอฮอล และสามารถใชการตรวจวัดผานทางลม

หายใจเพื่อประมาณการระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดได ขณะเดียวกัน ก็ยังมีการขับออกผานทางตอมเหงือ่ 

และปสสาวะ เปนตน  

กลาวโดยสรุปแลว จะเห็นไดวา ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดจะมีอยูมากหรือนอย ข้ึนกับการ

ทํางานของระบบยอยอาหารที่จะเผาผลาญแอลกอฮอลออกไป และการดูดซึมแอลกอฮอลที่หลงเหลือเขามา 

ไปจนถึงประสิทธิภาพในการกําจัดแอลกอฮอลออกจากรางกายผานทางตับ ดังน้ัน ปจจัยใดที่สงผลกับ

กระบวนการที่กลาวมาน้ีก็จะสงผลตอระดับการเพิ่มข้ึน และการลดลงของ %BAC ทั้งสิ้น ซึ่งปจจัยที่พบวา

เกี่ยวของกับกระบวนการเหลาน้ี แบงกวางๆ ไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เปนปจจัยเฉพาะบุคคล กับกลุมที่เปน

ปจจัยภายนอก  

ในสวนของปจจัยเฉพาะบุคคล อาทิเชน  

1. เพศ และอายุ โดยทั่วไป หากบริโภคแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน ผูหญิงจะมีระดับแอลกอฮอลใน
กระแสเลือดเพิ่มข้ึนมากกวา สวนหน่ึงคาดวาอาจเกิดจากการที่ผูชายผลิตเอนไซมที่ใชในการเผาผลาญ
แอลกอฮอลในกระเพาะไดมากกวาผูหญิง ทําใหเหลือดูดซึมเขาสูกระแสเลือดนอยลง [22], [23] แตหากมี
ปจจัยดานอายุมาเกี่ยวของ ประสิทธิภาพของการกําจัดแอลกอฮอลที่ตับจะลดลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน (ไมนับ
รวม วัยเด็กซึ่งการทํางานของตับในการขับสารพิษออกยังไมมีประสิทธิภาพที่ดีพอ) โดยอัตราการลดลงน้ี
ในผูชายจะเร็วกวาในผูหญิง ดังน้ันเมื่ออายุมากข้ึน เชน เกิน 55 หรือ 60 ปข้ึนไป ผูชายจะกลายเปน
กําจัดแอลกอฮอลลไดประสิทธิภาพนอยกวาผูหญิง [24] สวนหน่ึงคาดวาเกิดจากการที่มีมวลของตับ และ
ปริมาณนํ้าในรางกายลดลงในอายุที่เพิ่มมากข้ึน 

2. นํ้าหนักตัว บุคคลที่มีนํ้าหนักมากจําเปนตองแยกกันระหวางกลุมที่มีนํ้าในรางกายมาก กับกลุมที่มีไขมัน
ในรางกายมาก โดยทั่วไป บุคคลที่นํ้าหนักตัวมากมักจะมีปริมาณนํ้าในรางกายมากกวา ซึ่งแอลกอฮอลที่
ถูกดูดซึมเขารางกายจะละลายและเจือจางกับนํ้าเหลาน้ีทําใหระดับแอลกอฮอลในรางกายนอยลงกวาคน
ที่มีนํ้าหนักตัวนอยเปรียบเทียบในปริมาณการด่ืมที่เทากัน [25] [26] แตในทางตรงกันขาม บุคคลที่
รางกายมีไขมันสะสมมาก (และอาจมีนํ้าหนักมากรวมดวย) ไขมันสะสมจะไมสามารถเจือจางแอลกอฮอล
ได จึงทําใหมีปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดที่เหลือคางมีปริมาณสูงมากกวาบุคคลที่มไีขมนัสะสมนอย 

3. เชื้อชาติ โดยทั่วไปพบวาปริมาณเอนไซมที่ใชในกระบวนการเผาผลาญแอลกอฮอลที่ผลิตข้ึนมีความ
แตกตางกันในแตละเช้ือชาติ แตผลการวิจัยยังไมสามารถสรุปไดอยางแนชัดไปในทางเดียวกัน มีความเช่ือ
วา ชาวจีนมีความสามารถในการกําจัดแอลกอฮอลออกจากรางกายใกลเคียงกับคนผิวขาว ในขณะที่ กลุม
ชนพื้นเมืองในสหรัฐอเมริกาสามารถกําจัดแอลกอฮอลไดมีประสิทธิภาพกวาชนผิวขาว [27] 

4. อุณหภูมิของรางกาย เน่ืองจาก มีการพบวาบุคคลที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอจะมีอัตราการกําจัด
แอลกอฮอลออกจากรางกายมากกวาบุคคลทั่วไปเล็กนอย เชนเดียวกับ ชวงทายของ dark period (ตาม
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การพิจารณาของนาฬิกาชีวิต) ก็พบวามีอัตราการกําจัดแอลกอฮอลที่สูงกวาเวลาอื่นในวันเดียวกัน จึงมี
การคาดการณวาอุณหภูมิของรางกายอาจสงผลตอการเพิ่มข้ึนของประสิทธิภาพการกําจัดแอลกอฮอล
ออกจากรางกาย [27]  

5. อารมณ และความเครียด ภายใตภาวะความเครียด รางกายจะสงผานเลือดไปยังกลามเน้ือชุดตางๆ มาก
ข้ึน สงผลใหเลือดที่ไปเลี้ยงกระเพาะอาหารและลําไสเล็กลดลง ดังน้ัน ในภาวะความเครียด อัตราการดูด
ซึมแอลกอฮอลเขาสูกระแสโลหิตผานทางระบบยอยอาหารจะลดลง ซึ่งผลกระทบดังกลาวน้ีจะกลับสู
ภาวะปกติได เมื่อความเครียดของบุคคลผูน้ันลดลงเปนปกติตามเดิม [26] 
 

ในสวนของปจจัยภายนอก อาทเิชน  

1. อาหาร หรือเครื่องด่ืมท่ีรับประทานรวมกัน การมีอาหารในกระเพาะอาหาร (ไมวาจะเปนอาหารในหมูใด

ต้ังแต คารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน [27]) จะสงผลใหการดูดซึมแอลกอฮอลเกิดข้ึนไดชาลง ถูกกักเก็บ

ไวในกระเพาะอาหารนานข้ึนทําใหถูกเผาผลาญออกมากข้ึน [24] และยังทําใหแอลกอฮอลที่เหลือถูก

สงออกไปยังลําไสเล็กไดชาลงดวย ทําใหตับมีโอกาสฟอกเอาแอลกอฮอลออกไดทันเปนการเพิ่มเติม [28]  

โดยประมาณการไดวาหากรับประทานอาหารมากอน แอลกอฮอลจะใชเวลา 1-6 ช่ัวโมง จึงจะดูดซึมถึง

ระดับสูงสุด ในขณะที่ถาเปนระหวางทองวาง จะใชเวลาเพียง 30 นาที –  45 นาที จนถึง 2 ช่ัวโมง [29] 

[21] สําหรับกรณีเครื่องด่ืม พบวา เครื่องด่ืมที่มีการอัดกาซจําพวกนํ้าอัดลม หรือโซดา ตลอดจน 

sparkling wine หรือ แชมเปญ จะเพิ่มการดูดซึมแอลกอฮอลผานทางกระเพาะอาหาร สงผลใหระดับ

แอลกอฮอลเพิ่มข้ึนได [26] 

2. การรับประทานยาบางชนิด ยาที่มีฤทธ์ิลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร เชน ไซเมทิดิน หรือ 

แอสไพรินสามารถขัดขวางการทํางานของระบบการยอยกระเพาะอาหาร ทําใหแอลกอฮอลถูกเผาผลาญ

ในกระเพาะอาหารนอยลง จึงเหลือไปถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดมากข้ึน 

3. ขนาดหรือปริมาณแอลกอฮอลท่ีไดรับ การดูดซึมแอลกอฮอลจะเกิดไดดีเมื่อมีความเขมขนเฉลี่ย 10-

30% โดยหากความเขมขนนอยเกินไป หรือมากเกินไป จะสงผลใหการดูดซึมเกิดข้ึนนอยลง [30] จาก

สาเหตุที่แตกตางกัน กลาวคือ หากเจือจางเกินไป จะสงผลใหความแตกตางของความเขมขนซึ่งเปนปจจัย

หลักของการแพรแอลกอฮอลเขาสูกระแสเลือดลดลงก็จะทําใหการดูดซึมลดลง แตถาหากความเขมขนสูง

มากเกินไปจะทําใหเกิดการระคายเคืองตอเย่ือบุผิวของระบบยอยอาหารทําใหมีการขับสารเมือก 

(mucus) ออกมาและสงผลใหการดูดซึมนอยลง [27] 

4. อัตราเร็วในการบริโภค พบวาสงผลดวยเชนกัน โดยหากบริโภคในคราวเดียวจะมีผลใหการดูดซึมเขาสู

รางกายมากกวาการทยอยบริโภคในปริมาณทีละนอยแมจะรวมแลวเทากันกับการบริโภคครั้งเดียว สาเหตุ

คลายกับปจจัยกอนหนาน้ี คือ การบริโภคคราวเดียวจะทําใหความแตกตางของความเขมขนมีมากสงผล

ใหมีการดูดซึมมากกวา ทําใหการเพิ่มข้ึนของ %BAC เปนไปอยางรวดเร็วกวา 

5. ระยะเวลาการบริโภคแอลกอฮอล แอลกอฮอลที่บุคคลบริโภคเขารางกาย จะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วใน

ชวงแรก (30-90 นาที) ไดถึงประมาณรอยละ 90 ของปริมาณที่บริโภค ทําใหระยะเวลาน้ีจะเปนชวงที่
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ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดเพิ่มข้ึนไดสูงที่สุด [31] หลังจากน้ัน เมื่อเวลาผานไปพอสมควร ความ

เขมขนของแอลกอฮอลในเลือดจะคอย ๆ ลดลง เน่ืองจากแอลกอฮอลจะถูกขับออกจากรางกาย 

โดยประมาณการไดวา อัตราการทําลายของแอลกอฮอลจะอยูที่ 15 mg% ตอช่ัววโมง เชน หากเริ่มตนที่

มีระดับแอลกอฮอล 50mg% เมื่อผานไป 1 ช่ัวโมง จะลดเหลือ 35mg% เปนตน [21] การทํางานขอบตับ

ที่ทํางานไดดี จะกําจัดแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ 0.5 ออนซ ในเวลา 1 ช่ัวโมง [32] 

6. อัตราการขับถาย แอลกอฮอลที่ไมถูกทําลายที่ตับจะถูกขับออกจากรางกายในรูปเดิมประมาณ 3-5% 

โดยสามารถถูกขับออกมาไดทางปสสาวะ ลมหายใจออก เหงื่อ อุจจาระ นํ้านม และนํ้าลาย อยางไรก็ตาม

การขับออกอาจจะมีถึง 10% ในกรณีปสสาวะบอย มีเหงื่อออกมากหรือหายใจถ่ีกวาปกติ 

 

การประมาณการระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดดวยการคํานวณ 

การตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดที่เที่ยงตรงที่สุด คือ การตรวจวัดจากตัวอยางเลือด

โดยตรง แตจําเปนตองมีบุคลากร และอุปกรณทางการแพทยเพื่อดําเนินการ จึงมีความไมสะดวกในทางปฏิบัติ

สําหรับบุคคลทั่วไป การตรวจวัดทางลมหายใจเปนอีกแนวทางหน่ึงที่สะดวกตอบุคคลทั่วไปมากข้ึน แตก็ยัง

จําเปนตองมีการซื้ออุปกรณตรวจวัด ดังน้ัน จึงมีการนําเสนอวิธีการประมาณคาระดับแอลกอฮอลในกระแส

เลือดดวยวิธีการคํานวณ ซึ่งแนวทางหน่ึงที่นิยมกันคือ แนวทางของ Widmark [23] ซึ่งมีการประมาณการไววา

ในแตละหนวยบริโภคแอลกอฮอล จะประมาณการเพิ่มข้ึนของ %BAC ดังน้ี 

 

%BAC = 
ปริมาณแอลกอฮอลที่บริโภค	(୥)
นํ้าหนักตัว	(୥)௫	คาคงที่จากเพศ

 x 100 

 

เมื่อ 0.68 เปนคาคงทีส่ําหรับบุคคลเพศชาย และจะเปน 0.55 สําหรบับุคคลเพศหญิง 

 

ตัวอยางการคํานวณ 

อาสาสมัครชายไดรับการบริโภคแอลกอฮอล 35 ดีกรี (เหลามีแอลกอฮอลผสม 35 สวน ในนํ้า 100 

สวน) โดยมีหนวยบริโภค คือ 1 shot หรือ 45 มิลลลิิตร  

 

ดังน้ัน  

ในแตละหนวยบริโภคที่อาสาสมัครไดรับ จะมปีริมาณแอลกอฮอล 0.35 x 45 x 0.8 = 12.6 g 

เมื่อ specific gravity ของเอทานอล ประมาณที่ 0.8 g/ml 

 

สําหรับอาสาสมัครคนที่ 1 มีนํ้าหนักตัว 77 กิโลกรัม หรือ 77000 กรัม 

ในแตละหนวยบริโภค จะประมาณการเพิม่ข้ึนของ %BAC ดวยสมการ เทากับ 
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%BAC = 
ଵଶ.଺

଻଻଴଴଴	௫	଴.଺଼
 x 100 = 0.024%BAC 

 

ดวยแนวทางการคํานวณขางตน สามารถนําสมการมากําหนดระดับแอลกอฮอลในการบริโภคที่คาดวา

จะสงผลใหมีการเพิ่มข้ึนของ %BAC เทาๆ กัน สําหรับบุคคลที่นํ้าหนักตัวตางกันได ตัวอยางเชน หากมุงหวังให

ระดับ %BAC เพิ่มข้ึนในชวงครั้งละ 0.020%BAC จนถึง 0.025%BAC จะไดประมาณการบริโภคดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ประมาณการหนวยบรโิภคแอลกอฮอล 35 ดีกรี (มิลลิตร) สําหรับการเพิม่ข้ึนครั้งละ 0.020 และ 
0.025%BAC สําหรับบุคคลที่นํ้าหนักตัวระดับตางๆ 

หนวยบริโภค (มล.) 
นํ้าหนักตัว (กิโลกรมั) เพิ่ม 0.020%BAC เพิ่ม 0.025%BAC 

50 25 31 
55 27 34 
60 30 37 
65 32 40 
70 34 43 
75 37 46 -> 45* 
80 39 49  -> 45* 
85 42 52 -> 45* 

90 44 55  -> 45* 
*กรณีกําหนดหนวยบริโภคแอลกอฮอลใหไมเกิน 45 มิลลลิิตร (หรือประมาณ 1 shot เครื่องด่ืม) 

 

1.5 วิธีการดําเนินโครงการ และระยะเวลาดําเนินการ 

1.5.1 วิธีการดําเนินโครงการ 

แนวทางการดําเนินโครงการสําหรับงานวิจัยน้ีเปน Control Experiment ภายในหองปฏิบัติการการย

ศาสตร ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รายละเอียดการ

ดําเนินงานวิจัยไดผานการพิจารณาทบทวนจากกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุด

ที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีอายุการดําเนินงานถึง วันที่ 20 กันยายน 2560 รายละเอียดข้ันตอนการ

ดําเนินงาน เปนดังตอไปน้ี 

กลุมประชากร 

กลุมประชากรที่เขารวมการทดลอง คือ อาสาสมัครเพศชาย อายุ 20-35 ป (กลุมวัยรุนตอนปลาย 

จนถึงวัยทํางานชวงตน) จํานวนไมนอยกวา 15 คน ที่มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) หรือ คาที่ใชเปรียบเทียบความ
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สมดุลระหวางนํ้าหนักตัวตอความสูงของบุคคล อยูในชวง 18.5-29.99 เพื่อคัดกรองประชากรที่อยูในกลุม 

“ผอม” หรือ “อวนมาก” ออก [33] มีหลักการคํานวณดังน้ี 

BMI  =  weight / height2 

 เมื่อ  weight คือ นํ้าหนักบุคคล มีหนวยเปน กิโลกรัม 

   height  คือ สวนสูงบุคคล มีหนวยเปน เมตร 

อาสาสมัครตองเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีปญหาเกี่ยวกับหลอดเลือด หัวใจ ความดัน โรคกระเพาะ 

และไมมีการรับประทานยาใดๆ ในระยะเวลา 24 ช่ัวโมงกอนหนา เพื่อปองกันการเกิดปญหาสุขภาพกับ

อาสาสมัครขณะทําการเก็บขอมูล เพื่อความปลอดภัย กลุมประชากรที่เขารวมการวิจัยจะตองมีประสบการณ

การบริโภแอลกอฮอลเปนประจํา โดยมีความถ่ีการบริโภคแอลกอฮอลอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง และมีการ

บริโภคมาแลวไมนอยกวา 1 ป และเพื่อใหผลของขอมูลความสามารถการทรงตัวไมไดรับผลกระทบจากการ

พักผอนไมเพียงพอ ณ เวลาที่เริ่มเขาทําการทดสอบ อาสาสมัครจะตองมีเวลาต่ืนตอเน่ืองไมเกิน 12 ช่ัวโมง 

การเขาถึงกลุมอาสาสมัครกระทําโดยการติดประกาศประชาสัมพันธ (เอกสารแนบ ก.) โดยจะมีการให

ขอมูลหัวขอการวิจัย คุณสมบัติของอาสาสมัครที่ตองการ ระยะเวลาการเก็บขอมูล และคาเสียเวลาที่

อาสาสมัครจะไดรับ พรอมทั้งระบุเบอรโทรศัพท ช่ือชวยผูวิจัย และอีเมล สําหรับติดตอเพื่อทําการสัมภาษณ

คุณสมบัติเบื้องตน นัดหมายเวลา สอบถามรายละเอียด รวมถึงใหคําแนะนําขอปฏิบัติกอนเขารวมการวิจัย 

(อาทิ งดด่ืมแอลกอฮอลใน 48 ช่ัวโมง ไมมีการรับประทานยา 24 ช่ัวโมง ใหนําบันทึกสุขภาพมาดวย) ประกาศ

ประชาสัมพันธติดไวบริเวณ พื้นที่สาธารณะภายในคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ ดังตัวอยางแสดงในภาพที่ 8  

 

ภาพที่ 8 การติดประกาศประชาสัมพันธโครงการบรเิวณโถงลิฟตโดยสารช้ัน 1 อาคาร 4 
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เครื่องมือ/แบบเก็บขอมูล 

 เครื่องมือวัดระดับแอลกอฮอลจากลมหายใจแบบพกพา ย่ีหอ AlcoQuant6020 Plus ซึ่งสามารถวัด
ระดับแอลกอฮอลไดในชวง 0.000%BAC – 0.550%BAC หรือ 0-550 mg/100 ml  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 เครื่องวัดปรมิาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ 

หมายเหตุ: %Blood Alcohol Content (%BAC) คือ ปริมาณแอลกอฮอลเปนกรัม ตอปริมาณโลหิต 
100 มิลลิลิตร  
 

 หลอดดูด, แกว shot และ แกวสําหรับผสมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ใหไดหนวยบริโภคแอลกอฮอลตาม
กําหนด 

  

ภาพที่ 10 อุปกรณสําหรับผสมเครื่องด่ีมแอลกอฮอล 
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 แอลกอฮอลแบบสุราผสม, นํ้าด่ืม, นํ้าแข็งยูนิต 
 เครื่องวัดความสามารถในการทรงตัวที่ประกอบดวย Wii Balance Board จากบริษัท Nintendo 

(ภาพที่ 11) คอมพิวเตอรแบบพกพาสําหรับแสดงผลบนหนาจอ และโปรแกรมการทดสอบที่พัฒนาข้ึน
ภายใน ภาควิศวกรรมอุตสาหการ จุฬาฯ 

 

 

ภาพที่ 11 อุปกรณ Wii Balance Board 

 
โปรแกรมการทดสอบฯ หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรที่จะรับขอมูลขาเขาจาก Wii Balance 

Board ซึ่งสําหรับการทดสอบแบบยืนตรง โปรแกรมจะสงคาตําแหนง COP ของบุคคลที่ทดสอบเขา

มาเก็บไวในคอมพิวเตอร และติดตามการเปลี่ยนแปลงของตําแหนง COP ตลอดระยะเวลาการเก็บ

ขอมูล ตัวอยางหนาจอโปรแกรมสําหรับการทดสอบยืนตรง (พยายามใหอยูในเปาหมายกลางจอ) 

เปนไปดังแสดงในภาพที่ 12 

 

 

ภาพที่ 12 จอแสดงภาพการทดสอบแบบยืนตรง 

ขณะเดียวกัน ในสวนของการทดสอบแบบ Fitts โปรแกรมจะมีเปาหมายดังแสดงในภาพที่ 13 เพื่อให

ผูทดสอบทําการโยกตัวไปทางซาย-ขวาใหถึงตําแหนงที่กําหนดบนหนาจอ  
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ภาพที่ 13 จอแสดงภาพการทดสอบแบบฟตส 

ลักษณะการจัดวางบริเวณทดสอบจะเปนไปตามภาพที่ 14 โดยใหอาสาสมัครยืนบน Wii Balance 

Board ซึ่งวางไวหางจากหนาจอแสดงภาพเปนระยะทาง 1 เมตร ทางดานหนา 

 

ภาพที่ 14 ลักษณะการทดสอบการทรงตัวดวยระบบเครื่องมอืวัดการทรงตัวที่พฒันาข้ึน 

 เบาะรองปูพื้นรอบบริเวณทดสอบเพื่อลดแรงกระแทกกรณีเกิดอุบัติเหตุหกลมจากการทรงตัวไมได 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บขอมูลจากอาสาสมัครแตละบุคคล จะเปนการตรวจวัดความสามารถในการทรงตัว ดวยตัว

แปร SS, SL และ วิธีการของ Fitts ในทุก ๆ ชวง 30 นาที โดยจะเริ่มจากการสัมภาษณอาสาสมัคร เพื่อคัด

กรองคุณสมบัติ ตามเอกสารแนบ ข. “แบบคัดกรองอาสาสมัคร” รวมถึงตรวจสุขภาพเบื้องตน (ไดแก ตรวจวัด

ความดันโลหิต อัตราการเตนหัวใจ นํ้าหนัก สวนสูง และบันทึกจากสมุดสุขภาพที่มีอายุไมเกิน 1 ป (ถาม)ี) เพื่อ

พิจารณาวาผานการคัดกรองเบือ้งตนตามกรอบที่ต้ังไวในหัวขอกลุมประชากร หรือไม อาสาสมัครที่ผานการ

ประเมิน จะรวมการทดลอง ดังน้ี 

 



21 
 

ชวงกอนการเก็บขอมูล และใหขอมูลพื้นฐานอันเกี่ยวกับโครงการวิจัย 

1. นักวิจัยใหเอกสารแนบ ค. “เอกสารสําหรับกลุมประชากร หรือ ผูมีสวนรวมในการวิจัย” กับ
อาสาสมัคร เพื่ออาน และทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดงานวิจัย วัตถุประสงค ประโยชนของ
งานวิจัย กลุมประชากร วิธีการเก็บขอมูลโดยละเอียด สิทธ์ิสวนบุคคล การใหคาตอบแทนเวลา และ
การติดตอผูวิจัย (หากจําเปนในภายหลัง) โดยระหวางที่อาสาสมัครทําความเขาใจกับเอกสาร ผูวิจัยจะ
อยูเพื่อตอบขอซักถามตางๆ ไดตลอดเวลา 

2. เมื่ออาสาสมัครทําความเขาใจครบถวน ใหลงนามในเอกสารแนบ ง. “หนังสือแสดงความยินยอมเขา
รวมงานวิจัย” ผูชวยวิจัยเปนผูลงนามในสวนของ “พยาน” หรืออาจเปนบุคคลที่สามอื่นที่อยูในพื้นที่
หองปฏิบัติการขณะน้ัน 

3. อาสาสมัครไดรับแจก ปากเปาสําหรับติดเขากับอุปกรณตรวจวัดแอลกอฮอลแบบพกพาคนละ 1 อัน 
เพื่ออนามัยสวนบุคคล 

4. อาสาสมัครทดสอบการเปาแอลกอฮอล ผลจะตองยังไมมีการบริโภคแอลกอฮอล หรือ 0%BAC  
5. ผูวิจัยทําการจัดสถานีงาน (จอคอมพิวเตอรอยูในระดับสายตา ทางดานหนาของเครื่อง Wii Balance 

Board) และทาทางการยืนของอาสาสมัคร (ยืนนํ้าหนักลง 2 ขา เทาทั้งสองขางหางกันเทากับชวงไหล 
จุดกึ่งกลางระหวางเทาทั้งสอง ตรงกับจุดกึ่งกลางของ Wii Balance Board) 

6. เปดโปรแกรมทดสอบความสามารถการทรงตัว และเก็บขอมูล บนคอมพิวเตอร  
6.1 เริ่มทําการทดสอบ mcTSIB แบบลืมตา โดยใหอาสาสมัครยืนตรงเปนเวลา 60 วินาท ี
6.2 เริ่มทําการทดสอบ mcTSIB แบบหลับตา โดยใหอาสาสมัครยืนตรงเปนเวลา 60 วินาที  
6.3 เริ่มทําการทดสอบ Fitts โดยทําการทดลองที่ระดับความยากของงาน (Index of 

difficulty หรือ ID) 3 ระดับแตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 เงื่อนไขการทดลองตามแนวทางของฟตส (Fitts) 

เงื่อนไข ดัชนีความยาก 
(ID) 

ความกวางเปาหมาย 
(width) 

ความหางเปาหมาย 
(amplitude) 

รอยละจากคา
ระยะทางสงูสุด 

1 2.44 40 177 50 
2 2.94 40 266 75 
3 3.30 40 354 100 

 
โดยคา ID ที่เพิ่มสูงข้ึน หมายถึง ความยากของการโยกตัวซายขวาไปยังเปาหมายเพิ่มข้ึน 
โดยการเพิ่มระยะหางระหวางเปาหมายทั้งสองฝง ทั้งน้ี ในแตละระดับความยาก จะทํา
การทดสอบโยกตัวซายขวารวมจํานวน 20 ครั้ง และทําการสุมระดับดับความยากในการ
ทดสอบ เพื่อลดโอกาสการเกิดผลกระทบจากลําดับการทดสอบ 

 

หมายเหตุ: ขอมูลจากโปรแกรมคอมพิวเตอรจะถูกจัดเก็บโดยอัตโนมัติ ทั้งน้ี ใหต้ังช่ือ 

File ที่แสดงถึงการระบุตัวอาสาสมัคร ประเภทการทดสอบ แอลกอฮอลที่บริโภค และ

ครั้งการเก็บขอมูล อาทิเชน 12_close_0-1 หมายถึง อาสาสมัครคนที่ 12 ในการ
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ทดสอบยืนตรงขณะหลับตา การด่ืมแอลกอฮอลแกวที่ 0 (กอนเริ่มบริโภค) และเปนการ

เก็บขอมูลครั้งที่ 1 เปนตน 

ชวงการเก็บขอมูลที่ระดับ %BAC ตางๆ  

ตลอดระยะการเก็บขอมูลที่ระดับ %BAC ตางๆ จะมีการบันทึก ปริมาณ “นํ้าด่ืม” ที่ด่ืมจริงทั้งหมด และ

จํานวนครั้งการเขาหองนํ้า 

7. ผูทดลองทําการผสมเครื่องด่ืมให 1 แกว ดวยแนวปฏิบัติ ดังน้ี 
7.1 คํานวณหนวยบริโภคที่เหมาะสมสําหรับอาสาสมัคร เพื่อประมาณใหมีการเพิ่มข้ึนของ

ระดับแอลกอฮอลที่ 0.025%BAC ดวยวิธีประมาณการตามแนวทางของ Widmark ที่ได
กลาวไวในหัวขอที่ 1.4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

7.2 ใสนํ้าแข็งยูนิตประมาณครึ่งแกว 
7.3 เทนํ้าด่ืมลงในแกวพลาสติก ทั้งน้ี อาสาสมัครสามารถขอปรับปริมาณเครื่องด่ืมที่นํามา

ผสมไดตามความสมัครใจ 
7.4 ผสมสุราตามปริมาตรที่คํานวณไดในขอ 7.1 ลงในแกวคนใหเขากัน จะไดเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลสําหรับการทดลอง 1 หนวยบริโภค 
8. ผูทดลองบันทึกเวลาเริ่มการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และประมาณการเวลาที่ตองทําการทดสอบ

ความสามารถการทรงตัว (30 นาทีหลังจากเวลาเริ่มบริโภค) ลงในเอกสารแนบ จ. “ตารางบันทึก
ขอมูลรายบุคคล” 

9. ใหอาสาสมัครบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกวที่ไดรับ โดยแนะนําใหอาสาสมัครบริโภคหมดแกว
ภายในเวลา 10 นาที เพื่อรอระยะเวลาใหเกิดการดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูกระแสเลือดกอนที่จะ
ทดสอบการทรงตัวตอไป  (จากการทดลองโดย [34] พบวา การด่ืมแอลกอฮอลประมาณ 1 แกว กวา
ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดจะสูงข้ึนที่สุด จะใชเวลาประมาณ 20 นาที) ระหวางน้ี อนุญาตให
อาสาสมัครรับประทานอาหารอื่นๆไดตามสมัครใจของอาสาสมัคร โดยผูทดลองจะบันทึกประเภท
อาหาร และประมาณปริมาณไวเปนขอมูลเสริมเพิ่มเติม ที่ผูทดลองจัดเตรียมไวไดตามอัธยาศัย แต
หามสูบบุหรี่ เพราะจะสงผลตอคา %BAC ที่อานไดจากเครื่องเปาแอลกอฮอล 

10. ระหวางรอเวลา ใหผูวิจัยทําการลางปากเปาสวนบุคคลดวยนํ้าเปลา และเช็ดแหง เพื่อลดการปนเปอน
ของไอนํ้า และปริมาณแอลกอฮอลตกคางกอนถึงการทดสอบรอบถัดไป 

11. เมื่อถึงเวลาที่ตองทําการทดสอบการทรงตัว ใหสอบถามอาสาสมัครวา “สามารถเขารวมการทดสอบ
การทรงตัวทั้ง 3 รูปแบบไดหรือไม” หากอาสาสมัครไมสามารถเขารวมได ใหหยุดการทดลอง หาก
สามารถเขารวมไดใหดําเนินการตอไป 

12. ใหอาสาสมัครทําการบวนปาก กลั้วคอ ดวยนํ้าเปลา เพื่อลางปริมาณตกคางของแอลกอฮอลในชอง
ปาก 

13. วัดระดับ %BAC โดยการเปาผานอุปกรณตรวจวัดแบบพกพา บันทึกผลลงในเอกสารแนบ จ. “ตาราง
บันทึกขอมูลรายบุคคล” ทั้งน้ี 

13.1 หากคาที่วัดไดเกินกวา 0.10%BAC ใหทําการทดสอบความสามารถการทรงตัวตามแนว
ปฏิบัติ 6.1-6.3 เปนครั้งสุดทาย เปนการสิ้นสุดการเก็บขอมูล 
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13.2 หากคาที่วัดไดอยูในชวง 0.08-0.10%BAC ใหดําเนินการทดสอบการทรงตัวตามแนวปฏิบัติ 
6.1-6.3 แลวบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอีก 1 หนวยบริโภคเปนครั้งสุดทาย 

13.3 หากคาที่วัดไดตํ่ากวา 0.08%BAC ใหทําการทดสอบตอไป จนกวาคาที่วัดไดจะเขาเกณฑ 
13.1 หรือ 13.2 

14. เมื่อสิ้นสุดการเก็บขอมูล ใหอาสาสมัครน่ังหรือนอนหลับพักผอนในพื้นที่ที่จัดเตรียมไวในบริเวณ
หองปฏิบัติการการยศาสตร จนสรางเมา ไมมีอาการมึนงง โดยมีผูชวยวิจัยเฝาระวังในพื้นที่ตลอด
ระยะเวลา ชวงระยะเวลาน้ี ผูชวยวิจัยจะจัดหานํ้าด่ืม นํ้าผลไม และอาหารใหกับอาสาสมัคร โดยหาม
การด่ืมชาหรือกาแฟ การจะกลับออกจากหองปฏิบัติการได ระดับแอลกอฮอลตองนอยกวา 
0.03%BAC 

หมายเหตุ:  

- ดวยแนวปฏิบัติดังน้ี พบวา แตละรอบการเก็บขอมูลจะใชเวลาประมาณ 3-4 ช่ัวโมงตออาสาสมัคร (ไม
รวมระยะเวลาสรางเมาอีกประมาณ 4 ช่ัวโมง) การเก็บขอมูลอนุญาตใหผูชวยวิจัย 1 คน ทําการเก็บ
ขอมูลครั้งละไมเกิน 2 อาสาสมัครพรอมๆ กัน (สําหรับโครงการวิจัยน้ีมีผูชวยวิจัย 2 คน จึงสามารถทํา
การเก็บขอมูลไดไมเกิน 4 อาสาสมัครพรอมๆ กัน) 

- ผูชวยวิจัย 2 คน มีคุณสมบัติเปนนิสิตระดับมหาบัณฑิตของทางภาควิชาฯ 1 คน และ จบการศึกษา
ระดับมหาบัณฑิตจากทางภาควิชาฯ 1 คน 

- ระหวางการเก็บขอมูลมีพยาบาลวิชาชีพชวยดูแลกรณีหากเกิดปญหาสุขภาพกับอาสาสมัคร รวมถึง
ชวยดําเนินการเรื่องการคัดกรองเบื้องตนกอนการทดลองรวมกับผูชวยวิจัย 

 

แนวทางปฏิบัติกรณีฉุกเฉิน  

1. กรณีอาสาสมัครมีอาการอาเจียน 
ก. หากอาเจียนไมมีโลหิตปน อาสาสมัครมีสติ: ผูชวยวิจัยหยุดดําเนินการเก็บขอมูล ใหนํ้าด่ืมที่อุณหภูมิ

ปกติบอยๆ กับอาสาสมัคร พยาบาลวิชาชีพตรวจวัดชีพจร และความดันโลหิต เปนระยะๆ เพื่อคอย
เฝาระวัง หากอยูในระดับปกติใหนําอาสาสมัครไปนอนพักผอนในพื้นที่ที่จัดเตรียมไว หากพบความ
ผิดปกติของสัญญาณชีพ หรือมีอาการไมปกติ (ตามวินิจฉัยของพยาบาลวิชาชีพ) ใหติดตอรถฉุกเฉิน
เพื่อนําสงสถานพยาบาลตอไป พรอมทั้งแจงรายละเอียดตอหัวหนาโครงการวิจัย 

ข. หากอาเจียนไมมีโลหิตปน แตอาสาสมัครมีสติไมครบถวน หรือหมดสติ: ดําเนินการตามขอ ก และ
เพิ่มเติมการปฐมพยาบาลโดยพยาบาลวิชาชีพ อาทิ ใชสําลีชุบแอมโมเนียแกวงที่ปลายจมูกเพื่อให
อาสาสมัครสูดดม 

ค. หากอาเจียนมีโลหิตปน ไมวาอาสาสมัครจะมีสติหรือหมดสติ: หยุดดําเนินการเก็บขอมูลในหองวิจัย
ภายใตโครงการเดียวกันทั้งหมด แจงหัวหนาโครงการวิจัย และดําเนินการสงสถานพยาบาลโดยผูวิจัย
จะติดตอรถฉุกเฉินจากศูนยนเรนทร (หมายเลข 1669) เพื่อนําสง หรือหากจําเปนจะพิจารณานําสง
โดยรถฉุกเฉินของทางคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ หรือรถสวนตัวของผูชวยวิจัย ทั้งน้ี ระหวางรอการ
นําสงจะมีพยาบาลวิชาชีพที่อยูรวมงานวิจัยชวยดูแลการปฐมพยาบาลเบื้องตน จากน้ัน ใหติดตอ
บุคคลที่อาสาสมัครใหติดตอในภาวะฉุกเฉินเพื่อแจงเหตุเปนระยะๆ 

2. กรณีอาสาสมัครมีอาการอาละวาด: หยุดดําเนินการเก็บขอมูลในหองวิจัยภายใตโครงการเดียวกันทั้งหมด 
แยกอาสาสมัครคนอื่นๆ ไปยังหองพักนักวิจัย (ซึ่งอยูในบริเวณเดียวกันแตมีการกั้นแยกเปนสัดสวน) ให
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พยาบาลวิชาชีพดูแลอาสาสมัครที่ยังอาจอยูในอาการมึนเมา และใหผูชวยวิจัย (ชาย) ดูแลบุคคลที่
อาละวาดในเบื้องตน พรอมทั้งทําการติดตอขอความชวยเหลือไปยังบุคคลตอไปน้ีโดยเรงดวนที่สุด เพื่อ
ชวยสังเกตุการณและดูแลสถานการณ (1) รปภ. ของมหาวิทยาลัย ที่หมายเลข 02-218-0000 (รวมกับ
การแจงไปยัง รปภ. ประจําอาคาร 4 ซึ่งเปนที่ต้ังของหองปฏิบัติการการยศาสตร) (2) นักจิตวิทยา จาก
ศูนยสุขภาวะจิตนิสิต จุฬาฯ ที่หมายเลข 02-218-0540 (3) หัวหนาโครงการวิจัย ขณะเดียวกัน ใหติดตอ 
บุคคลที่อาสาสมัครใหติดตอในภาวะฉุกเฉินเพื่อแจงเหตุเปนระยะๆ 

3. กรณีเกิดอุบัติเหตุ (เชน หกลม) 
ก. อุบัติเหตุฟกชํ้า หรือแผลเล็กนอย: ผูชวยวิจัยหยุดดําเนินการเก็บขอมูลเฉพาะอาสาสมัครคนน้ัน และ

ใหพยาบาลวิชาชีพดูแลปฐมพยาบาล ใหนํ้าด่ืมที่อุณหภูมิปกติบอยๆ กับอาสาสมัคร ตรวจวัดชีพจร 
และความดันโลหิต เพื่อคอยเฝาระวัง และใหอาสาสมัครพักผอนในพื้นที่ที่จัดเตรียมไวจนกวาระดับ
แอลกอฮอลจะตํ่าลงจนปลอยกลับได 

ข. อุบัติเหตุระดับรุนแรงที่ตองนําสงสถานพยาบาล เพื่อใหการรักษาตอไป: ผูชวยวิจัยหยุดดําเนินการเก็บ
ขอมูลและปฏิบัติตามแนวทางเดียวกับ อาสาสมัครอาเจียนแบบมีโลหิตปน (ขอ 1 ค.)  

 

หมายเหตุ: “การหยุดดําเนินการเก็บขอมูล” หมายถึง หยุดการเก็บขอมูลของอาสาสมัครที่ผูชวยวิจัย

กําลังรับผิดชอบดําเนินการเก็บขอมูลทั้ งหมดพรอมกัน สําหรับ “การติดตอรถฉุกเฉินเพื่อนําสง

สถานพยาบาล” สถานที่เก็บขอมูล (หองวิจัยการยศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ภาควิชาวิศวกรรมอุตสา

หการ) มีโรงพยาบาลใกลเคียง อันไดแก โรงพยาบาลจุฬาฯ (ระยะหาง 700 เมตร) ประมาณการระยะเวลา

เดินทางโดยรถยนตไมเกิน 10 นาที ในชวงเวลาปกติ ดังแผนที่ในภาพที่ 15 

 

ภาพที่ 15 แผนที่แสดงเสนทางรถว่ิงจากคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ ไปยัง แผนกฉุกเฉินโรงพยาบาลจุฬาฯ 



25 
 

การพิจารณานําสงอาสาสมัครเขาสูแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลใกลเคียงโดยเร็ว กําหนดใหมี

ลําดับทางเลือกดังตอไปน้ี (1) ติดตอศูนยกูชีพนเรนทร กระทรวงสาธารณสุข ที่หมายเลข 1669 (2) 

ติดตอรถพยาบาลฉุกเฉินจากทางโรงพยาบาลจุฬาฯ ที่หมายเลข 02-256-4000  (3) ติดตอรถฉุกเฉินของ

ทางกิจการนิสิต คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ หากอยูในเวลาราชการ ที่หมายเลข 02-218-6350 (4) ใช

รถยนตสวนบุคคล ซึ่งผูวิจัยเปนผูมีใบขับข่ีรถยนตสวนบุคคล และมีรถยนตสวนบุคคลเตรียมพรอมขณะ

ทําการเก็บขอมูลตลอดเวลา  

 

ข้ันตอนปฏิบัติเพื่อแจงเหตุและขอรถฉุกเฉิน มีดังน้ี แจงช่ือผูชวยวิจัย (หรือพยาบาลวิชาชีพ) ที่ดูแลการเก็บ
ขอมูลขณะน้ันๆ และเบอรโทรศัพทที่ติดตอกลับได ระบุอาการของผูปวย (อาสาสมัคร) ใหขอมูลสถานที่เกิด
เหตุ พรอมรายละเอียดการปฐมพยาบาลเบื้องตนที่ไดดําเนินการไปแลว เมื่อทางเจาหนาที่ของศูนยกูชีพฯ หรือ
โรงพยาบาลใหคําแนะนําตลอดจนแนวทางปฏิบัติเพิ่มเติมในดําเนินการตามคําแนะนํา พยาบาลวิชาชีพจะเปน
ผูเฝาระวังอาการผูปวยตลอดเวลา ขณะเดียวกัน ผูชวยวิจัยจะเปนผูรอการติดตอกลับจากรถฉุกเฉิน พรอม
จัดเตรียมเอกสารสําคัญของผูปวย ไดแก บัตรประชาชน บัตรผูปวย หรือบัตรประกันสุขภาพ (หากมี)
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1.5.2 ระยะเวลาดําเนินการ 

ตารางที่ 3 ระยะเวลาการปฏิบัติงานรวมทัง้สิ้น 12 เดือน (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ 

ป 2559 ป 2560 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ทํา Pilot Study เพื่อกําหนดแนวทางรวบรวมขอมลูที่ชัดเจน 
1.1 ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ และจัดเตรียมอุปกรณ  

1.2 ทดสอบกบันิสิตคณะวิศวฯ จุฬาฯ จํานวน 3 คน 

1.3 สรุปผลขอมูล  

1.4 ปรับแกข้ันตอนการเก็บขอมลู และเอกสารที่เกี่ยวของ 

1.5 ดําเนินการประชาสัมพันธเพื่อหาอาสาสมัครทีส่นใจเขารวม 

            

2. ทําการทดสอบสมรรถภาพผูบริโภคแอลกอฮอลดวยวิธีการทีก่ําหนด
ไวกอนหนากับกลุมอาสาสมัครจํานวน 20 คน 
2.1 เก็บขอมลูในหองปฏิบัติการการยศาสตร วิศวฯ จุฬาฯ 
2.2 สรุป และวิเคราะหผลเบื้องตน 

            

3. สรปุผลขอมลู 
3.1 เปรียบเทียบขอมลูกับความสามารถการทรงตัวภายใตภาวะ
ความลาจากการนอนหลบัไมเพียงพอ  
3.2 จัดทํา รางรายงานวิจัยฉบบัสมบรูณ 
3.3 รอผลการพจิารณาผูทรงคุณวุฒ ิ
3.4 จัดทํา รายงานวิจัยฉบบัสมบรูณ 
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บทที่ 2  

ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ การศึกษาเบื้องตน (Pilot Test) และการศึกษาทดลอง 

(Experimental Session) ซึ่งข้ันตอนการดําเนินการทดลองของการศึกษาทั้ง 2 สวนมีความแตกตางกัน

เล็กนอย โดยทางคณะผูวิจัยไดนําผลการศึกษาเบื้องตนมาพิจารณาและปรับกระบวนการเก็บขอมูลจนเปน

การศึกษาสวนที่ 2 กลาวโดยสรุป มีการเปลี่ยนแปลงดังน้ี 

- ในการศึกษาเบื้องตน อาสาสมัครทุกคนไดรับหนวยบริโภคแอลกอฮอลปริมาณที่เทากันในแตละ

ครั้ง แตเน่ืองจากพบวา อัตราการเปลี่ยนแปลงของคา %BAC แตละอาสาสมัครมีความแตกตางกัน

มากแมจะบริโภคแอลกอฮอลในระดับเดียวกัน จึงทําการปรับใหหนวยบริโภคแปรผันตามนํ้าหนัก

ของอาสาสมัคร โดยอาศัยการคํานวณของ Widmark โดยหากคํานวณไดคาเกินกวาปริมาณเดิมที่

ไดกําหนดไวใน Pilot Test (แอลกอฮอล 1 shot) จะปรับลดเปน 1 shot 

- เน่ืองจากการเก็บขอมูลโดยมากอาสาสมัครจะสามารถเขามาไดในเวลาหลังเลิกเรียน หรือเลิกงาน 

ทําใหเกิดความเสี่ยงที่อาสาสมัครจะไดรับผลกระทบจากการมีช่ัวโมงต่ืนตอเน่ืองยาวนานซึ่งสงผล

กับความสามารถการทรงตัวดวย ดังน้ัน จึงทําการเพิ่มหัวขอการคัดกรองอาสาสมัครดานเวลาต่ืน

ตอเน่ือง วาจะตองมีเวลาต่ืนตอเน่ืองไมเกิน 12 ช่ัวโมง ณ เวลาที่เริ่มเขารวมการทดลอง เปนการ

เพิ่มเติม 

- เพิ่มระยะระหวางเปาหมายในการทดสอบแบบฟตส เน่ืองจากคาดวาจะชวยใหเห็นผลความ

แตกตางดานสมรรถนะในการทํางานไดดีข้ึน จากความยากของงานที่เพิ่มข้ึน แตยังคงอัตราสวน

ระดับความยากโดยพิจารณาจากรอยละของระยะทางเทียบกับระดับการทํางานที่ยากที่สุดไว

เทากับใน Pilot Test 

 

2.1 การศึกษาเบ้ืองตน (Pilot Session) 

2.1.1 ขอมูลประชากร 

การศึกษาเบื้องตนของโครงการน้ี ไดจัดทําข้ึน เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2559 รวมอาสาสมัครที่เขารวม

ทดสอบ 3 คน มีอายุ 21-23 ป เปนนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระดับช้ันปที่ 4 โดยมี

คา BMI ของแตละบุคคลอยูในเกณฑปกติ คือ 23.25 (subject 1) 27.76 (subject 2) 20.56 (subject 3) 

อาสาสมัครทั้ง 3 คน ไดผานการประเมินโดยแบบคัดกรองคุณสมบัติอาสาสมัคร และลงนามในหนังสือแสดง

ความยินยอมเขารวมการวิจัยกอนเขารวมการทดลอง  

จํานวนหนวยบริโภคแอลกอฮอลที่อาสาสมัครทั้ง 3 ไดรับจนระดับ %BAC สูงถึง 0.10% คือ 2-7 แกว 

ดังแสดงในภาพที่ 16 จากภาพจะเห็นไดวา อัตราการเพิ่มข้ึนของแตละอาสาสมัครมีความแตกตางกัน
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คอนขางมากคาดวาเกิดจากความแตกตางกันในเรื่องของนํ้าหนักตัว ซึ่งอาสาสมัครคนที่ 3 มีนํ้าหนักตัวนอย

ที่สุด คือ 50 กิโลกรัม คนที่ 2 มีนํ้าหนักตัว 85 กิโลกรัม และคนที่ 1 มีนํ้าหนักตัว 77 กิโลกรัม 

 

ภาพที่ 16 การเพิ่มข้ึนของ %BAC เมื่อไดรับการบริโภคแอลกอฮอลเพิม่ข้ึนทีละหนวยบริโภค 

จากขอมูลการเพิ่มข้ึนของระดับแอลกอฮอลน้ี เพื่อใหการวิเคราะหในลําดับถัดไปเปนไปโดยสะดวก 

โดยเฉพาะการวิเคราะหความถดถอยโดยวิธีการของฟตส จึงไดทําการรวมระดับ%BAC เปน “ชวงระดับ

แอลกอฮอล” หรือ “Range_%BAC” โดยแบงออกเปน 4 ชวง เพิ่มข้ึนชวงละ 0.03%BAC ดังแสดงในตารางที่ 

4 และทําการสรุปผลเบื้องตนในลักษณะของกลุมชวงดังกลาว  

ตารางที่ 4 แนวทางการจัดแบงระดับชวง %BAC (Range_%BAC) 

%BACที่วัดได อาสาสมัคร Range_%BAC 
0% 

0.023% 
1, 2, 3 

2 
0.00-0.030% 

0.055% 
0.057% 
0.058% 

1 
1, 3 
1 

0.031-0.060% 

0.065% 
0.066% 
0.069% 
0.073% 

2 
1 
1 
1 

0.061-0.090% 

0.097% 
0.124% 
0.126% 
0.136% 
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3 
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2.1.2 ผลการทดลอง 

การทดสอบท่ี 1: การทดสอบยืนตรงขณะหลับตา และลมืตา 

ผลการศึกษาของการทดสอบน้ีจะมีตัวแปร 2 ตัวที่สนใจ คือ พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (Support 

surface: SS) กับ ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of length: SL) 

 

ตัวแปรท่ี 1 พ้ืนท่ีสนับสนุนการทรงตัว (SS) 

  จากผลการทดลองกับอาสาสมัครทั้ง 3 พบวา พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวของการทดสอบแบบหลับตา 

(SS-close) และลืมตา (SS-open) มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเมื่อระดับ %BAC เพิ่มสูงข้ึน ดังแสดงในภาพที่ 17 แสดง

ใหเห็นวาความสามารถการทรงตัวลดตํ่าลงเมื่อระดับ %BAC เพิ่มข้ึนตามคาดการณ ซึ่งจากกราฟจะเห็นไดวา 

พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวขณะลืมตา และหลับตาไมมีความแตกตางกันมากนักตลอดชวง %BAC ยกเวนในชวง

ระดับ %BAC สูงสุด  

 

ภาพที่ 17 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวระหวางการทดสอบแบบลืมตา (SS-open) และหลบัตา (SS-close) 

 

ภาพที่ 18 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวเฉลี่ยการทดสอบขณะลมืตาและหลบัตาของแตละอาสาสมัคร 
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อยางไรก็ตาม แนวโนมที่เกิดข้ึนคาดวาไดรับผลจากขอมูลของอาสาสมัครคนที่ 1 เปนหลัก ดังแสดงใน

ภาพที่ 18 

 

ตัวแปรท่ี 2 ระยะการเคลื่อนท่ีของจุด COP (SL) 

 ผลการทดสอบระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (SL) จากอาสาสมัครทั้ง 3 พบวา ผลของการทดสอบ

แบบหลับตา (SL-close) มีคาสูงกวาการทดสอบแบบลืมตา (SL-open) อยางชัดเจนดังแสดงในภาพที่ 19 

แสดงใหเห็นวาความสามารถการทรงตัวขณะลืมตาสูงกวาขณะหลับตาตามคาดการณ ซึ่งโดยทั่วไป 

ความสามารถในชวงตนเมื่อเริ่มบริโภคแอลกอฮอลจะทําใหระยะทางการเคลื่อนที่ของจุด COP เพิ่มข้ึน 

(ความสามารถลดลง) และกลับมามีแนวโนมดีข้ึนเมื่อถึงชวงระดับ %BACสูงสุด อยางไรก็ตาม การลดลงในชวง

หลังคาดวาเกิดจากอาสาสมัครที่ 2 และ 3 

 

ภาพที่ 19 การเคลื่อนที่ของจุด COP ระหวางการทดสอบแบบลืมตา (SL-open) และหลับตา (SL-close) 

 

ภาพที่ 20 ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP ระหวางการทดสอบแบบลืมตา (SL-open) ของแตละอาสาสมัคร 
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กลาวคือ เมื่อพิจารณาแยกเปนรายอาสาสมัคร ดังแสดงในภาพที่ 20 จะพบแนวโนมในลักษณะ

เดียวกับตัวแปร SS กลาวคือ อาสาสมัครคนที่ 2 และ 3 มีการเปลี่ยนแปลงของคา SL ไมมากนัก และไม

เปนไปตามคาดการณคือ มีทิศทางลงลง เมื่อ %BAC เพิ่ม ทําใหคา SL เมื่อเฉลี่ยมาจากทั้งสามอาสาสมัครเกิด

เปนรูปโคงควํ่าดังภาพกอนหนา ทั้งน้ี อาสาสมัครคนที่ 1 มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคา SL มีแนวโนมได

คาเพิ่มข้ึนเมื่อมีระดับ %BAC สูงข้ึนอยางตอเน่ือง  

 

การทดสอบท่ี 2: การทดสอบตามแนวคิดทฤษฎีของฟตส 

ผลการศึกษาของการทดสอบน้ีจะมีตัวแปร 2 ตัวที่สนใจ คือ เวลาการเคลื่อนที่ (Movement time: 

MT) กับ ดรรชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance: IP)  

 

ตัวแปรท่ี 3 เวลาการเคลื่อนท่ี (MT) 

 ผลการทดสอบกับอาสาสมัครทั้ง 3 พบวา เมื่อคาความยากของงานเพิ่มข้ึน (Index of difficulty; ID 

เพิ่มข้ึน) แนวโนมอาสาสมัครจะใชเวลาในการเคลื่อนที่ไปยังตําแหนงเปาหมาย (Movement Time; MT) 

เพิ่มข้ึน ดังแสดงในภาพที่ 21 ยกเวนกรณีอาสาสมัครคนที่ 3  

 

ภาพที่ 21 ระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ (MT, วินาท)ี ที่ระดับความยากของงานตางๆ ของแตละอาสาสมัคร 

 

เมื่อพิจารณาแยกตามระดับ %BAC ดังแสดงในภาพที่ 22 จะพบวาระดับ %BAC ที่สูงกวามีแนวโนม

จะมีอัตราการเพิ่มข้ึนของระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่เพิ่มมากข้ึน หรือกลาวไดวาภายใตอิทธิพลของ

แอลกอฮอลที่มีมากข้ึน งานที่ทําไดยาก (การควบคุมการทรงตัวที่ตองการความแมนยํามากข้ึน) จะย่ิงใชเวลาใน

การทํางานนานมากข้ึนกวางานระดับงายดวยอัตราที่สูงข้ึน 
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ภาพที่ 22 ระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ (MT, วินาท)ี ที่ระดับความยากของงานตางๆ ของแตละ %BAC 

 

ตัวแปรท่ี 4 ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) 

การอธิบายเรื่องอัตราการเพิ่มข้ึนของระยะเวลาน้ี นิยมใชวิธีการตามแนวคิดของฟตส โดยการนําชุด

ขอมูลของแตละ %BAC มาวิเคราะหความถดถอย (Regression analysis) โดยกําหนดใหขอมูลระยะเวลาการ

เคลื่อนที่เปนคา y และ ระดับความยากของงานเปนคา x ไดผลแสดงตามตารางที่ 5  

 

ตารางที่ 5 สมการวิเคราะหความถดถอยจากการทดสอบตามแนวคิดทฤษฎีของฟตส 

ชวง %BAC Regression Model y-intercept (a) slope (b) IP (1/b) 
0.00-0.03% MT = - 0.240 + 0.00737 ID -0.24 0.00737 135.6852 
0.031-0.06% MT = 0.100 + 0.00432 ID 0.1 0.00432 231.4815 
0.061-0.09% MT = - 0.043 + 0.00485 ID -0.043 0.00485 206.1856 
0.091%+ MT = - 0.445 + 0.00631 ID -0.445 0.006311 158.4535 

 

จากน้ัน คํานวณหาคาดัชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance; IP) ไดจาก 1/b หรือสวน

กลับของคา slope หมายความวา หาก slop สมการมีคาเพิ่ม (ในการทํางานที่ยากข้ึน มีการเพิ่มข้ึนของเวลา

ในการปฏิบัติงานมากข้ึนเปนทวีคูณ) คา IP จะลดลง แสดงถึง ความสามารถการปฏิบัติงานที่ตกลง ซึ่งเมื่อนํา

คา IP มาพิจารณาตามชวงระดับ %BAC จะเปนไปตามภาพที่ 23 เห็นไดวา คา IP มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนชวงตน 

(มีการบริโภคแอลกอฮอลไมเกิน 0.060%BAC) หลังจากน้ัน จะตกลงกลับมาใกลเคียงกับระดับเริ่มตน 
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ภาพที่ 23 ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ที่ระดับ %BAC ตางๆ 

 

2.2 ผลการทดลอง (Experimental Session) 

2.2.1 ขอมูลประชากร 

การเก็บขอมูลประชากรของโครงการน้ี ไดจัดทําในชวงวันที่ 27 เมษายน 2560 ถึง 21 พฤษภาคม 

2560 รวมอาสาสมัครที่เขารวมทดสอบทั้งสิ้น 21 คน เปนบุคคลเพศชายอายุ 21-32 ป ประกอบไปดวยนิสิต

ปจจุบันของคณะวิศวกรรมศาตร จุฬาฯ และบุคคลภายนอกในวัยทํางาน ซึ่งทราบขาวจากนิสิตภายในคณะอีก

ตอหน่ึง อาสาสมัครทั้งหมดมีคา BMI ของแตละบุคคลอยูในชวง 19.52-29.41 ซึ่งเปนเกณฑปกติ เมื่อทําการ

คัดกรองคุณสมบัติอาสาสมัครเบื้องตนพบวามี 1 คนที่ไมผานคุณสมบัติ โดยมีความถ่ีการบริโภคแอลกอฮอล

ไมไดตามเกณฑที่กําหนด จึงเหลืออาสาสมัครเขารวมการทดลอง 20 คน อาสาสมัครทั้ง 20 คน ไดรับทราบ

รายละเอียดการทดลอง และลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัยกอนเขารวมการทดลอง  

 อยางไรก็ตาม เน่ืองจากการทดสอบครั้งแรกที่มีอาสาสมัครเขารวม 4 คน คือ หมายเลข 04, 05, 06 

และ 07 หลังจากที่ไดดําเนินการทดสอบไประยะหน่ึงพบวา เครื่องวัดระดับแอลกอฮอลทางลมหายใจ มีความ

ไมแมนยํา จึงไมสามารถนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบครั้งน้ีเขารวมในการวิเคราะหผลได และพิจารณาตัด

ขอมูลออกทั้งหมด จึงเหลือขอมูลจากอาสาสมัครที่นํามาวิเคราะหผลรวม 16 คน พรอมทั้ง ผูวิจัยไดทําการ

เปลี่ยนเครื่องวัดระดับแอลกอฮอลทางลมหายใจ จากรุนพกพาสวนบุคคลเปนรุนเครื่องเชาที่มีความแมนยําสูง

กวาและนิยมใชในอุตสาหกรรม เชน การตรวจวัดคนงานกอนเริ่มเขางาน เปนตน ขอมูลรายบุคคลของแตละ

อาสาสมัครเปนไปตามตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ขอมูลประชากรทีเ่ขารวมการทดลอง 

 

จํานวนหนวยบริโภคแอลกอฮอลที่อาสาสมัครไดรับตลอดการทดลองมีต้ังแต 4-10 แกว ข้ึนกับวา

อาสาสมัครขอหยุดการเขารวมการทดลองกอนที่การทดสอบจะสิ้นสุดหรือไม จาก 16 อาสาสมัคร พบวามี 3 

คน ที่ขอหยุดการทดลองกอนที่ระดับแอลกอฮอลจะข้ึนถึงประมาณ 0.080%BAC เรียกวา กลุม 

“Unfinished” โดยไดรับหนวยบริโภคเทากับ 4, 6, และ 7 แกว มีคา %BAC ครั้งสุดทายอยูที่ 0.063, 0.062, 

และ 0.054 ตามลําดับ ในขณะที่อาสาสมัครอีก 13 คน เรียกวากลุม “Completed” ไดรับหนวยบริโภคอยู

ในชวง 5-10 แกว และมีคา %BAC ครั้งสุดทายอยูที่ 0.077%BAC - 0.121%BAC  

จากการพิจารณาความเร็วในการเพิ่มข้ึนของ %BAC พบวา กลุม Unfinished จะมีการเพิ่มข้ึนของ 

%BAC ชากวา โดยกลุม Completed สามารถข้ึนถึงระดับ 0.080%BAC ไดประมาณที่การบริโภคมากกวา 6 

แกวข้ึนไป แตหากเปนกลุม Unfinished นาจะมากกวา 8 แกวข้ึนไป ดังแสดงในภาพที่ 24 ทั้งน้ี จากการ

ประเมินทางสถิติเพื่อพิจารณาวามีความแตกตางระหวางกลุม Unfinished และ Completed หรือไม ไมพบ

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทั้งในดานลักษณะสวนบุคคล ไดแก นํ้าหนัก สวนสูง BMI อายุ และพฤติกรรม

หมายเลข อายุ (ป) น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) BMI BP HR (bpm) หมายเหตุ

subj04 21 62.0 177 19.79 108/80 72 ผลการทดสอบคลาดเคล่ือน

subj05 21 60.0 172 20.28 112/60 68 ผลการทดสอบคลาดเคล่ือน

subj06 21 72.0 178 22.72 116/61 68 ผลการทดสอบคลาดเคล่ือน

subj07 21 80.0 171 27.36 140/80 89 ผลการทดสอบคลาดเคล่ือน

subj08 22 77.0 183 22.99 116/59 55 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj09

subj10 22 70.8 177 22.60 126/72 72 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj11 23 68.5 167 24.56 129/74 62 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj12 25 71.0 180 21.91 124/78 62 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj13 28 84.0 172 28.39 130/100 106 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj14 27 64.0 172 21.63 118/64 58 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj15 26 70.0 167 25.10 132/87 91 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj16 24 60.0 170 20.76 128/89 93 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj17 29 90.0 180 27.78 129/81 75 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj18 32 65.0 178 20.52 117/77 69 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj19 27 86.0 171 29.41 116/89 84 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj20 27 68.0 176 21.95 96/68 90 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj21 29 81.0 177 25.85 122/80 76 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj22 28 71.0 164 26.40 140/84 94 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj23 27 70.0 178 22.09 130/94 94 ใชขอมูลในการวิเคราะห

subj24 28 69.0 188 19.52 133/82 90 ใชขอมูลในการวิเคราะห

ไมผานการคัดกรองเบื้องตน
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การบริโภคกับแกลมระหวางการทดสอบ ไดแก ปริมาณขนมขบเค้ียว และนํ้าด่ืม ระหวางอาสาสมัครทั้งสอง

กลุม 

 

ภาพที่ 24 %BAC ที่เพิ่มข้ึนในแตละหนวยบริโภค ระหวางอาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลอง กับกลุมที่ทดลองได
ถึงประมาณ 0.080%BAC ข้ึนไป 

 

2.1.2 ผลการทดลอง 

จากขอมูลการเพิ่มข้ึนของระดับแอลกอฮอลของอาสาสมัครทั้ง 16 คนน้ี เพื่อใหการวิเคราะหในลําดับ

ถัดไปเปนไปโดยสะดวก จึงไดทําการรวมระดับ%BAC เปน “ชวงระดับแอลกอฮอล” หรือ “%BAC_Range” 

โดยแบงออกเปน 10 ชวง เพิ่มข้ึนชวงละ 0.010%BAC ตามแสดงในตารางที่ 7 และ ภาพที่ 25 ซึ่งจะเห็นไดวา 

มีจํานวนขอมูลในแตละชวง %BAC ใกลเคียงกันไมแตกตางมาก และมีคาเฉลี่ย %BAC ของแตละชวงอยูใกลคา

กึ่งกลางชวง ยกเวน ชวง 0.0-0.010% ที่มีคาเฉลี่ยที่ 0.002%BAC ทั้งน้ี เน่ืองจากขอมูล 0%BAC มีครบทั้ง 16 

อาสาสมัคร จึงทําใหดึงคาเฉลี่ยในชวงน้ีลง เชนเดียวกัน ในกลุมสุดทาย คือ ชวง 0.091-0.100%+BAC มี

คาเฉลี่ยอยูที่ 0.104%BAC เน่ืองจากขอมูลโดยมากมี่คาเกิน 0.100%BAC ทั้งน้ี หากแบงยอยเปน 0.091-

0.100%BAC และ 0.100%BAC+ ก็จะมีขอมูลในกลุมแรกนอยเกินไป เมื่อจัดกลุม %BAC แลว จึงนําไปทํา

การสรุปผลการศึกษาในลักษณะของกลุมชวงดังกลาวตอไป 

ตารางที่ 7 แนวทางการจัดแบงระดับชวง %BAC (Range_%BAC) 

%BAC คา %BAC ที่วัดไดจริงในชวงน้ี คาเฉลี่ย %BAC ที่อยูในชวง 
0.0-0.010% 0.000, 0.002, 0.003, 0.004, 

0.005, 0.007, 0.010 
0.002 

0.011-0.020% 0.011, 0.012, 0.013, 0.017, 
0.018, 0.019 

0.016 

0.021-0.030% 0.023, 0.025, 0.026, 0.027, 0.025 

1086420

0.14

0.12

0.10

0.08

0.06

0.04

0.02

0.00

drink

%
BA

C
Completed
Unfinished

Subj-Condition

Scatterplot of %BAC vs drink
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%BAC คา %BAC ที่วัดไดจริงในชวงน้ี คาเฉลี่ย %BAC ที่อยูในชวง 
0.029 

0.031-0.040% 0.033, 0.034, 0.035, 0.036, 
0.037, 0.038, 0.039, 0.040 

0.036 

0.041-0.050% 0.041, 0.042, 0.043, 0.045, 
0.046, 0.048, 0.049 

0.046 

0.051-0.060% 0.051, 0.054, 0.057, 0.058, 
0.060 

0.056 

0.061-0.070% 0.061, 0.062, 0.063, 0.064, 
0.065, 0.068 

0.064 

0.071-0.080% 0.071, 0.073, 0.074, 0.076, , 
0.077, 0.078 

0.075 

0.081-0.090% 0.081, 0.084, 0.085, 0.086, 
0.087, 0.088, 0.089, 0.090 

0.086 

0.091-0.100%+ 0.095, 0.098, 0.100, 0.104, 
0.105, 0.110, 0.112, 0.121 

0.104 

 

 

ภาพที่ 25 Interval plot ของคา %BAC ที่วัดไดจริง vs %BAC  ที่จัดแบงชวง 

 

การทดสอบท่ี 1: การทดสอบยืนตรงขณะหลับตา และลมืตา 

ผลการศึกษาของการทดสอบน้ีจะมีตัวแปร 2 ตัวที่สนใจ คือ พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (Support 

surface: SS) กับ ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of length: SL) ทั้งน้ี เน่ืองจากขอมูลของกลุม

อาสาสมัครที่ทดสอบจนเสร็จสิ้น (Completed group) กับ กลุมอาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลองกอน 
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(Unfinihsed group) มีความแตกตางกันในแนวโนมขอมูล ผลการศึกษาในสวนน้ีจึงทําการพิจารณาแยกกลุม

อาสาสมัครออกจากัน 

 

ตัวแปรท่ี 1 พ้ืนท่ีสนับสนุนการทรงตัว (SS) 

พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวของการทดสอบแบบหลับตา (SS-close) และลืมตา (SS-open) มีแนวโนม

คงที่ในชวงแรก และเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เมื่อระดับ %BAC เพิ่มสูงข้ึนประมาณ 0.080-0.090%BAC ข้ึนไป 

สําหรับกลุม Completed และประมาณ 0.060%BAC ข้ึนไป สําหรับกลุม Unfinished ดังแสดงในภาพที่ 26 

แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลองเริ่มมีปญหาเกี่ยวกับการทรงตัวเร็วกวาอยางชัดเจน ซึ่งเมื่อ

พิจารณาแยกเปนรายบุคคลเฉพาะในกลุม Unfinished ดังแสดงในภาพที่ 27 จะเห็นไดวามีอาสาสมัคร 08 

เริ่มมีสัญญาณการเกิดปญหาเร็วกวาอาสาสมัครคนอื่นมาก โดยเริ่มมีการขยับเพิ่มข้ึนของคา SS ต้ังแต 

0.030%BAC อยางไรก็ดี หากพิจารณาต้ังแตตอนกอนเริ่มทดลอง คือ ที่ระดับ 0.00%BAC ของอาสาสมัคร 08 

จะพบวา อาสาสมัคร 08 มีคา SS สูงกวาผูเขารวมการทดลองคนอื่นๆ ทั้งหมดอยางชัดเจน อาจเปนไปไดวา 

อาสาสมัคร 08 มีปญหาเกี่ยวกับการทรงตัวรวมดวยอยูแลว สําหรับขอมูลในกลุม Completed ไมพบวามี

ความแตกตางที่เดนชัดในแตละบุคคล ดังแสดงในภาพที่ 28 โดยทั่วไป จะมีคาคอนขางคงที่ในระยะแรก 

จากน้ัน ในชวงทายเมื่อ %BAC เพิ่มสูงข้ึนมาก จะมีคา SS เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วแตกตางกันไปในแตละ

อาสาสมัคร 

 

 

ภาพที่ 26 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวทีร่ะดับ %BAC ตางๆ ระหวางกลุมทีท่ดลองเสร็จสิ้น (Completed) กับ
กลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 
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ภาพที่ 27 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวทีร่ะดับ %BAC ตางๆ รายบุคคล ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง 
(Unfinished) 

 

ภาพที่ 28 พื้นที่สนับสนุนการทรงตัวทีร่ะดับ %BAC ตางๆ รายบุคคล ของกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น 
(Completed) 

ทั้งน้ี เน่ืองจาก แนวโนมตัวแปรคาSS มีความแตกตางกันระหวางกลุม Completed และ กลุม 

Unifinished จึงทําการแยกพิจาณาขอมลูเชิงสถิติทั้งสองกลุมออกจากกัน ดังรายละเอียดตอไป 

 

2.1.2.1 ตัวแปร SS (Completed group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 2 SS-condition (ทดสอบแบบลืมตา และหลับตา) 

และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ SS, block subject พบวา มีความแตกตางของ SS อยางมี
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นัยสําคัญในทุกปจจัยทั้ง main effect ของ SS-condition (p-value = 0.001), %BAC (p-value = 0.000) 

และ interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.000) 

 

ผลการประเมิน Comparison Test พบวาการทดสอบแบบหลับตามีคา SS (เฉลี่ยที่ 1.55 ตร.ซม.) ซึ่ง

สูงกวาการทดสอบแบบลืมตา (เฉลี่ยที่ 1.16 ตร.ซม.) อยางชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 29  

 

 

ภาพที่ 29 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานรูปแบบการทดสอบ (ลืมตา/หลับตา) ตอพื้นทีส่นับสนุนการทรงตัว (SS) 
ของกลุมที่ทดลองเสรจ็สิ้น (Completed)  

  

ภาพที่ 30 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอพื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (SS) ของกลุมทีท่ดลองเสรจ็สิ้น 
(Completed) 

สวนปจจัยดาน %BAC มีความแตกตางแบงไดประมาณ 3 ระยะ คือ (1) ระยะ 0.0-0.040%BAC เปน

ระยะที่มีคา ss ตํ่า คือ โดยเฉลี่ยอยูที่ 0.8210-0.9733 ตร.ซม. (2) ระยะ 0.041-0.090%BAC เปนระยะที่มีคา 
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SS กลาง คือ โดยเฉลี่ยอยูที่ 1.0880-1.9337 ตร.ซม. และ (3) ระยะ 0.091%BAC ข้ึนไป เปนระยะที่มีคา SS 

สูง คือ โดยเฉลี่ยอยูที่ 3.1373 ตร.ซม. ดังแสดงในภาพที่ 30  

 สําหรับการพิจารณาอิทธิพลรวม (Interaction Effet) ไดผลตามแสดงในภาพที่ 31 พบวา ในระยะ 0-

0.060%BAC ไมพบความแตกตางในคา SS ทั้งการทดสอบแบบหลับตา และลืมตา แตในระยะที่มีระดับ 

%BAC สูงข้ึน คือ 0.061%BAC ข้ึนไป จะมีความแตกตางอยางชัดเจน โดยการทดสอบแบบหลับตาพบวามีคา 

SS สูงข้ึน ในขณะที่การทดสอบแบบลืมตาคา SS จะยังคงที่ในระดับเดียวกับชวง %BAC ตํ่า ยกเวนที่ระดับสูง

กวา 0.91%BAC ข้ึนไป ที่คา SS ของการทดสอบแบบลืมตาก็พบวามีความแตกตางกับกบบหลับตา แสดงให

เห็นวา ระดับแอลกอฮอลที่เพิ่มสูงข้ึนจะรบกวนความสามารถการทรงตัวขณะหลับตามากกวาขณะลืมตา 

 

 

ภาพที่ 31 อิทธิพลรวมของปจจัยดานรปูแบบการทดสอบ (ลมืตา/หลบัตา) กับ %BAC ตอพื้นที่สนับสนุนการ
ทรงตัว (SS) ของกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น (Completed) 
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2.1.2.2 ตัวแปร SS (Unfinished group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 2 SS-condition (ทดสอบแบบลืมตา และหลับตา) 

และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ SS, block subject พบวา มีความแตกตางของ SS อยางมี

นัยสําคัญในทุกปจจัยลักษณะเดียวกับ Completed group ไดแก main effect ของ SS-condition (p-

value = 0.001), %BAC (p-value = 0.000) และ interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 

0.028) 

 

ผลการประเมิน Comparison Test พบวาการหลับตามีคา SS (เฉลี่ยที่ 4.92 ตร.ซม.) ซึ่งสูงกวาการ

ลืมตา (เฉลี่ยที่ 1.94 ตร.ซม.) อยางชัดเจน สวนปจจัยดาน %BAC ดังแสดงในภาพที่ 32 ในขณะที่ ปจจัยดาน 

%BAC พบวา มีความแตกตางแบงไดประมาณ 2 ระยะ คือ (1) ระยะ 0.0-0.060%BAC เปนระยะที่มีคา ss 

ตํ่า โดยเฉลี่ยอยูที่ 0.5351-3.7206 ตร.ซม. และ (2) ระยะ 0.061-0.070%BAC เปนระยะที่มีคา SS สูง โดย

เฉลี่ยอยูที่ เกินกวา 8.8470 ตร.ซม. ดังแสดงในภาพที่ 33 ทั้งน้ี เปนที่นาสังเกตวา คา SS ของกลุม 

Unfinished  มีคาสูงกวากลุม Completed อยูมาก โดยระดับ SS ที่เรียกวา มีคาสูง สําหรับกลุม 

Completed ยังใกลเคียงกับระดับ ที่เรียกวา มีคาตํ่าของกลุม Unfinished คือ ประมาณ 3-4 ตร.ซม. 

 

 

 

 

ภาพที่ 32 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานรูปแบบการทดสอบ (ลืมตา/หลับตา) ตอพื้นทีส่นับสนุนการทรงตัว (SS) 
ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 
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ภาพที่ 33 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอพื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (SS) ของกลุมที่ขอหยุดการ
ทดลอง (Unfinished) 

สําหรับการพิจารณาอิทธิพลรวม (Interaction Effect) ของปจจัยดานรูปแบบการทดสอบ และ 

%BAC ไดผลตามแสดงในภาพที่ 34  

 

 

ภาพที่ 34 อิทธิพลรวมของปจจัยดานรปูแบบการทดสอบ (ลมืตา/หลบัตา) กับ %BAC ตอพื้นที่สนับสนุนการ
ทรงตัว (SS) ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 
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โดยพบวา ความแตกตางหลักจะเกิดข้ึนที่การทดสอบแบบหลับตาในภาวะรัดบแอลกอฮอลสูง คือ 

0.051%BAC ข้ึนไป แสดงใหเห็นวา ระดับแอลกอฮอลจะรบกวนความสามารถการทรงตัวขณะหลับตามากกวา

ขณะลืมตา 

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคา SS ของการทดสอบแบบหลับตา กับ ลืมตา ดวยการสรางตัวแปร

ใหม คือ คาผลตางระหวาง SS ของทั้งสองการทดสอบ (เรียกวา ตัวแปร SS(close)-SS(open)) ซึ่งหากตัวแปร

น้ีมีคาสูงแสดงกวาการทดสอบแบบหลับตา อาสาสมัครจะทรงตัวไดยากมากข้ึนเมื่อเทียบกับแบบลืมตา แลวนํา

ตัวแปรดังกลาวมาพิจารณาผลกระทบจากปจจัย %BAC เทียบระหวางกลุม Completed และ Unfinished 

จะไดผลตามแสดงในภาพที่ 35 ซึ่งจะเห็นไดวา กลุม Unfinished มีปญหาการทรงตัวขณะหลับตาเมื่อเทียบกับ

ลืมตาเพิ่มมากข้ึนกวากลุม Completed เมื่อ %BAC ขยับข้ึนอยางชัดเจน 

 

ภาพที่ 35 ผลตางของ SS ระหวางการทดสอบแบบลมืตา/หลับตา ที่ระดับ %BAC ตางๆ ระหวางกลุมที่
ทดลองเสรจ็สิ้น (Completed) กับกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

ตัวแปรท่ี 2 ระยะการเคลื่อนท่ีของจุด COP (SL) 

 ผลการทดสอบระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (SL) ในสวนของกลุม Completed มีแนวโนมคงที่ใน

ชวงแรก และเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เมื่อระดับ %BAC เพิ่มข้ึนถึงประมาณ 0.080%BAC ข้ึนไป คลายคลึงกับตัว

แปรที่ 1 (SS) แตสําหรับกลุม Unfinished พบวา คา SL ลดลงในชวงระดับ 0.051-0.060%BAC ดังแสดงใน

ภาพที่ 36 ซึ่งเมื่อพิจารณาแยกเปนรายบุคคลเฉพาะในกลุม Unfinished (ภาพที่ 37) จะเห็นไดวา อาสาสมัคร 

20 มีขอมูลที่แตกตางจากอาสาสมัครอื่นโดยมีการลดลงของคา SL เมื่อ %BAC เพิ่มข้ึน จึงนาจะเห็นสาเหตุที่

ทําใหคาเฉลี่ยของกลุมลดลงในชวงดังกลาว  
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ภาพที่ 36 ระยะการเคลื่อนที่ของ COP ที่ %BAC ตางๆ ระหวางกลุมที่ทดลองเสรจ็สิ้น (Completed) กับ 
กลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

ภาพที่ 37 ระยะการเคลื่อนที่ของ COP ที่ %BAC ตางๆ รายบุคคลของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง 
(Unfinished) 

สําหรับขอมูลรายบบุคลในกลุม Completed พบวามีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกันทุกอาสาสมัคร คือ 

มีการเพิ่มข้ึนของคา SL ในชวงระดับมากกวา 0.080%BAC ดังแสดงในภาพที่ 38  
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ภาพที่ 38 ระยะการเคลื่อนที่ของ COP ที่ %BAC ตางๆ รายบุคคลของกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น (Completed) 

 

2.1.2.3 ตัวแปร SL (Completed group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 2 SL-condition (ทดสอบแบบลืมตา และหลับตา) 

และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ SL, block subject พบวา มีความแตกตางของ SL อยางมี

นัยสําคัญที่ main effect ของ SL-condition (p-value = 0.000), %BAC (p-value = 0.000) แตไมพบ 

interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.229) 
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ผลการประเมิน Comparison Test พบวาการทดสอบขณะหลับตามีคา SL (เฉลี่ยที่ 156.8 ซม.) ซึ่ง

สูงกวาการลืมตา (เฉลี่ยที่ 142.8 ซม.) อยางชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 39 

 

 
 
 

 

ภาพที่ 39 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานรูปแบบการทดสอบ (ลืมตา/หลับตา) ตอระยะการเคลื่อนที่ของ COP 
(SL) ของกลุมทีท่ดลองเสรจ็สิ้น (Completed) 

 

สวนอิทธิพลหลักดาน %BAC มีความแตกตางแบงไดประมาณ 3 ระยะ ไดแก (1) ระยะ 0.0-

0.010%BAC เปนระยะที่มีคา SL ตํ่า เฉลี่ยที่ 139.9 ซม. (2) ระยะ 0.011-0.081%BAC เปนระยะที่มีคา SL 

กลาง เฉลี่ยอยูในชวง 139.7-148.8 ซม. และ (3) ระยะ 0.081%BAC ข้ึนไป เปนระยะที่มีคา SL สูง เฉลี่ยที่

163.4-178.7 ซม. ดังแสดงในภาพที่ 40 

 

 
ภาพที่ 40 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอระยะการเคลื่อนที่ของ COP (SL) ของกลุมทีท่ดลองเสรจ็สิ้น 

(Completed) 

 ผลการประเมินอทิธิพลรวม (Interaction Effect) ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีมี interaction plot 

เปนไปดังภาพที่ 41 
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ภาพที่ 41 อิทธิพลรวมของปจจัยดานรปูแบบการทดสอบ (ลมืตา/หลบัตา) กับ %BAC ตอระยะการเคลือ่นที่
ของจุด COP (SL) ของกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น (Completed) 

 

2.1.2.4 ตัวแปร SL (Unfinished group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 2 SL-condition (ทดสอบแบบลืมตา และหลับตา) 

และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ SL, block subject พบวา ไมมีความแตกตางของ SL อยางมี

นัยสําคัญที่ main effect ของ SL-condition (p-value = 0.223), %BAC (p-value = 0.278) รวมถึง 

interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.887) 

 

อยางไรก็ตาม สําหรับขอมูลกลุม Unfinished พบวา มีคา SL เฉลี่ยใกลเคียงกับกลุม Completed 

แตคาดวาเน่ืองจากมีความแปรปรวนของขอมูลมากกวา ประกอบกับมีจํานวนขอมูลนอย (อาสาสมัคร 3 คนใน

กลุมน้ี) จึงทําใหผลประเมินทางสถิติไมมีนัยสําคัญ รายละเอียดของการประเมิน comparison test เปนไป

ตามภาพที่ 42 และภาพที่ 43  
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ภาพที่ 42 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานรูปแบบการทดสอบ (ลืมตา/หลับตา) ตอระยะการเคลื่อนที่ของ COP 
(SL) ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

 

 

 

ภาพที่ 43 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอระยะการเคลื่อนที่ของ COP (SL) ของกลุมที่ขอหยุดการ
ทดลอง (Unfinished) 

 ผลการประเมินอทิธิพลรวม (Interaction Effect) ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีมี interaction plot 

เปนไปดังภาพที่ 44 
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ภาพที่ 44 อิทธิพลรวมของปจจัยดานรปูแบบการทดสอบ (ลมืตา/หลบัตา) กับ %BAC ตอระยะการเคลือ่นที่
ของจุด COP (SL) ของกลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

การทดสอบท่ี 2: การทดสอบตามแนวคิดทฤษฎีของฟตส 

ผลการศึกษาของการทดสอบน้ีจะมีตัวแปร 2 ตัวที่สนใจ คือ เวลาการเคลื่อนที่ (Movement time: 

MT) กับ ดรรชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance: IP) และไดทําการแยกพิจารณาระหวางกลุม

อาสาสมัครที่ทดสอบจนเสร็จสิ้น (Completed group) กับ กลุมอาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลองกอน 

(Unfinihsed group) เชนเดียวกับการทดสอบกอนหนาน้ี 

 

ตัวแปรท่ี 3 เวลาการเคลื่อนท่ี (MT) 

ขอมูล MT ของกลุม Completed กับ Unfinished มีความแตกตางกันตามภาพแสดงทางดานลาง 

(ภาพที่ 45) โดยทั่วไป กลุม Completed เมื่อมีระดับ %BAC เพิ่มข้ึน แนวโนมพบวาจะมีเวลาการเคลื่อนที่ 

(MT) เพิ่มข้ึนไปดวย ซึ่งเปนไปตามคาดการณ ในขณะที่ กลุม Unfinished เมื่อระดับ %BAC เพิ่มข้ึน กลับมี

แนวโนมที่จะใชเวลาในการทดสอบลดลง ในสวนน้ี คาดวาอาจเกิดจากการที่กลุม Unfinished ในชวงทายที่

เริ่มรูสึกมึนเมามาก จนไมตองการทดลองอีกตอไป จึงทําการ “เรง” การทดลองจนผิดปกติ นอกจากน้ี หาก

พิจารณา ณ จุดเริ่มตน คือ ที่ระดับ 0-0.010%BAC จะเห็นไดวา กลุม Unfinished ใชเวลาในการทดสอบ

มากกวากลุม Completed ต้ังแตเริ่มแตกลับมีแนวโนมลดลง เน่ืองจากมีแนวโนมขอมูลแตกตางกันในสองกลุม

อาสาสมัคร ในที่น้ีจึงทําการวิเคราะหผลทางสถิติโดยแยกพิจารณาขอมูลทั้งสองกลุมออกจากกัน 
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ภาพที่ 45 เวลาในการเคลื่อนที่ (MT) ที่ระดับ %BAC ตางๆ ระหวางกลุมทีท่ดลองเสร็จสิ้น (Completed) กับ
กลุมที่ขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

2.1.2.5 ตัวแปร MT (Completed group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 3 ID (Index of difficulty หรือระดับความยากของ

งานที่ 2.44, 2.94, และ 3.30) และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ MT, block subject พบวา มี

ความแตกตางของ MT อยางมีนัยสําคัญ ที่ปจจัยหลัก ID (p-value=0.000) และ %BAC (p-value=0.026) 

แตไมพบ interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.765) 

 

 

 ผลการประเมิน Comparison Test พบวา ระดับความยากของงาน (ID) ที่มีความยากมากข้ึนจะมีคา 

MT สูงข้ึนอยางชัดเจน โดยมีคาเฉลี่ยที่ 1.289 วินาที, 1.523 วินาที, และ 1.772 วินาที สําหรับ ID 2.44, 

2.94, และ 3.30 ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 46  
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ภาพที่ 46 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานความยากในการทํางาน (ID) ตอเวลาในการเคลื่อนที่ (MT) ของกลุมที่
ทดลองจนเสร็จสิ้น (Completed) 

 

สวนอิทธิพลหลักดาน %BAC มีความแตกตางแบงไดประมาณ 3 ระยะ ไดแก (1) ระยะ 0.011-

0.020%BAC มีคา MT เฉลี่ยตํ่าที่ 1.436 วินาที ในขณะที่ระดับ (2) ระยะ 0.091-0.100%+ หรือระยะสูงสุด

ของชวงแบง %BAC จะมีคา MT สูงที่สุด เฉลี่ยอยูที่ 1.672 วินาที และ (3) ชวง %BAC อื่นๆ จะมีคา MT 

ระดับกลาง โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.473-1.625 วินาที ดังรายละเอียดในภาพที่ 47 

 

 
ภาพที่ 47 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอเวลาในการเคลือ่นที่ (MT) ของกลุมที่ทดลองจนเสร็จสิ้น 

(Completed) 

ผลการประเมินอิทธิพลรวม (Interaction Effect) ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีมี interaction plot 

เปนไปดังภาพที่ 48 
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ภาพที่ 48 อิทธิพลรวมของปจจัยดานระดับความยากในการทํางาน (ID) กับ %BAC ตอเวลาในการเคลือ่นที่ 
(MT) ของกลุมทีท่ดลองเสร็จสิ้น (Completed) 

 

2.1.2.6 ตัวแปร MT (Unfinished group) 

พิจารณา 2-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน คือ 3 ID (Index of difficulty หรือระดับความยากของ

งานที่ 2.44, 2.94, และ 3.30) และ 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ MT, block subject พบวา มี
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ความแตกตางของ MT อยางมีนัยสําคัญ ที่ปจจัยหลัก ID (p-value=0.045) แตไมพบนัยสําคัญที่ปจจัยหลัก 

%BAC (p-value=0.068) รวมถึง interaction effect ของปจจัยทั้งสอง (p-value = 0.856) 

 

ผลการประเมิน Comparison Test สําหรับขอมูลกลุม Unfinished ไมสามารถแบงแยกกลุมจากตัว

แปร MT ได จากปจจัยหลัก ID อยางไรก็ตาม แนวโนมของปจจัยหลัก ID มีทิศทางไปในทางเดียวกันกับขอมูล

กลุม Completed คือ ID เพิ่มข้ึน (ยากข้ึน) จะพบวามีคาMT เพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ย ID ระดับ 2.44, 2.94 และ 

3.30 มีคา MT 1.1285, 1.44, 1.4883 วินาที ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 49  

 

 

 

 

ภาพที่ 49 อิทธิพลของปจจัยหลกัดานความยากในการทํางาน (ID) ตอเวลาในการเคลื่อนที่ (MT) ของกลุมที่
ทดลองจนเสร็จสิ้น (Completed) 

 

ในทางตรงกันขาม %BAC ที่เพิ่มข้ึนกลับมีแนวโนมทําใหตัวแปร MT มีแนวโนมลดลง ซึ่งกลับกับ

ขอมูลกลุม Completed ดังแสดงในภาพที่ 50 โดยจะเห็นไดวา (1) ระดับ %BAC 0.0-0.010%BAC มีคา MT 

สูงที่สุดเฉลี่ยที่ 1.61 วินาที (2) ระดับ 0.011-0.050%BAC มีคา MT อยูในระดับกลาง เฉลี่ยอยูที่ 1.2487-

1.5645 วินาที และ (3) ระดับ 0.051-0.060%BAC มีคา MT ตํ่าที่สุดเฉลี่ยอยูที่ 0.778 วินาท ี
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ภาพที่ 50 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอเวลาในการเคลือ่นที่ (MT) ของกลุมที่ทดลองจนเสร็จสิ้น 
(Completed) 

ผลการประเมินอิทธิพลรวม (Interaction Effect) ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีมี interaction plot 

เปนไปดังภาพที่ 51 

 

ภาพที่ 51 อิทธิพลรวมของปจจัยดานระดับความยากในการทํางาน (ID) กับ %BAC ตอเวลาในการเคลือ่นที่ 
(MT) ของกลุมทีท่ดลองเสร็จสิ้น (Completed) 

 

ตัวแปรท่ี 4 ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance: IP) 

 เน่ืองจาก ตัวแปร IP เปนคาสวนกลับของ slope ในสมการ regression ระหวาง Y=MT และ X=ID 

แตละสถานการณการทดสอบ (แตละระดับ %BAC) ดังน้ัน หากสมการ regression มีความนาเช่ือถือนอยก็จะ

สงผลตอคา IP จากการพิจารณาขอมูลพบวา ในสมการที่มีคาสมการนอยมากๆ จะคํานวณไดคา IP ที่สูง

ผิดปกติ (ภาพที่ 52) จึงทําการคัดสมการที่มีคา R-squared ของสมการนอยกวา 0.005 ออกจากชุดขอมูล ซึ่ง

ไดแกขอมูลการทดสอบของ อาสาสมัคร10 แกวที7่, อาสาสมัคร12 แกวที6่, อาสาสมัคร16 แกวที่ 0/4/5, และ

อาสาสมัคร19 แกวที่ 2/9  
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ภาพที่ 52 ความสัมพันธระหวางคา R-Squared ของสมการ Regression ที่ไดจากขอมลูการทดลอง กบัดัชนี
สมรรถนะการทํางาน (IP) 

 เมื่อตัดขอมูลและนํามาวิเคราะห จะเห็นไดวา กลุม Completed มีการเปลี่ยนแปลงของคา IP นอย 

โดยชวง %BAC ระดับกลาง (0.051-0.060%BAC) พบวามีคา IP สูงที่สุด เมื่อเทียบกับชวงอื่น ในขณะที่ ขอมูล

กลุม Unfinished มีคา IP ตํ่าที่สุด ในชวง %BAC เดียวกัน ดังภาพที่ 57 

 

ภาพที่ 53 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ทดลองจนเสรจ็สิ้น 
(Completed) และขอหยุดการทดลอง (Unfinished) 

 

จากน้ันจึงนําขอมูลมาวิเคราะหตอไป โดยแยกวิเคราะหกลุม Completed และ Unfinished 

เชนเดียวกับตัวแปรกอนหนาน้ี เน่ืองจากมีแนวโนมของขอมูล IP ในแตละกลุมไมเหมือนกัน 
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2.1.2.7 ตัวแปร IP (Completed group) 

พิจารณา 1-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ IP, block 

subject พบวา ไมมีความแตกตางของ IP อยางมีนัยสําคัญ (p-value=0.179)  

 

ผลการประเมิน Comparison Test สําหรับขอมูลกลุม Completed ไมสามารถแบงแยกกตัวแปร IP 

โดยอาศัยปจจัยหลัก %BAC ได อยางไรก็ตามจากภาพทีÉ 54 พบวาคาเฉลี่ย IP ในชวง %BAC ตํ่า (0.0-

0.050%BAC) มีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดที่ 0.051-0.060%BAC หลังจากน้ัน เมื่อ %BAC เพิ่มข้ึน

พบวา แนวโนมของคา IP จะตกลงกลับมาใกลเคียงกับชวงแรกอีกครั้ง  

 

 

 

 

ภาพที่ 54 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ทดลองจนเสรจ็สิ้น 
(Completed) 

ทั้งน้ี หากทําการประเมินตัวแปร IP น้ี โดยจัดกลุมตัวแปรตนแบบ (%BAC Range2) ใหม เปน 5 

ระยะ ไดแก 0.0-0.025%BAC, 0.026-0.050%BAC, 0.051-0.075%BAC, 0.076-0.100%BAC, และ 

0.100%+BAC แทนการแบงแบบ 10 ระยะตามเดิม และทําการพิจารณาดวยวิธี 1-way ANOVA ตามเดิม จะ

ใหคา p-value=0.056 สําหรับอิทธิพลหลักดาน %BAC 
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ผลการประเมิน Comparison Test สําหรับขอมูลกลุม Completed ที่แบงระยะ %BAC เปน 5 

ระยะ พบวา คา IP ที่ชวง 0.051-0.075%BAC ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดที่ 6.091 จะมีความแตกตางสามารถ

แบงแยกจาก คา IP ที่ 0.0-0.050%BAC ซึ่งมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุดที่ 2.130 ได ดังแสดงในภาพที่ 55 

  

ภาพที่ 55 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC Range2 ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ทดลอง
จนเสรจ็สิ้น (Completed) 

 

2.1.2.8 ตัวแปร IP (Unfinished group) 

พิจารณา 1-way ANOVA โดยมีตัวแปรตน 10 %BAC (ชวง%BAC) ตัวแปรตาม คือ IP, block 

subject พบวา ไมมีความแตกตางของ IP อยางมีนัยสําคัญ (p-value=0.553) 
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ผลการประเมิน Comparison Test สําหรับขอมูลกลุม Unfinished ไมสามารถแบงแยกตัวแปร IP 

โดยอาศัยปจจัยหลัก %BAC ได ดังแสดงในภาพที่ 56 

 

ภาพที่ 56 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ทดลองจนเสรจ็สิ้น 
(Completed) 

เมื่อทดสอบแบงระดับ %BAC เปนแบบ 5 ระยะ ผลการประเมินทางสถิติยังเปนไปในลักษณะเดิม

เชนกัน ดังแสดงในภาพที่ 57 โดยอิทธิพลหลักของปจจัยดาน %BAC แบบ 5 ระยะ มีคา p-value =0.590 

และ Comparison Test ไมสามารถแยกความแตกตางของ IP จากปจจัยดาน %BAC แบบ 5 ระยะได 

 

 

  

 

ภาพที่ 57 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC Range2 ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของกลุมที่ขอหยุด
การทดลอง (Unfinished) 
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อยางไรก็ตาม ในภาพรวม พบวา สําหรับขอมูลกลุม Unifinished คาเฉลี่ย IP มีแนวโนมลดลง เมื่อ 

%BAC เพิ่มข้ึน แสดงวา ระดับแอลกอฮอลที่สูงข้ึนสงผลใหอาสาสมัครกลุมน้ีมีสมรรถนะในการทํางานตํ่าลง ซึ่ง

แตกตางจากกลุมที่ทดลองเสร็จสิ้นที่พบวา %BAC ที่เพิ่มข้ึนในชวงแรก ทําใหอาสาสมัครกลับมีสมรรถนะที่ดี

ข้ึน และกลับตกลงในชวงหลัง ดังอธิบายไวแลวกอนหนาน้ี 

นอกจากน้ี เปนที่นาสังเกตวา ขอมูลกลุม Unfinished มีสวนของคา IP ที่คํานวณไดคานอยกวา 0 

เกิดจากการที่คา Slope ของสมการ Regression ตามแนวคิดทฤษฎีฟตซมีคาลบ อันหมายถึง ระดับความยาก

ของงาน (ID) ที่เพิ่มข้ึนสงผลใหใชเวลาในการทํางาน (MT) ลดลง ซึ่งเปนสิ่งที่ผิดปกติสําหรับการทดสอบแบบ

ฟตซโดยทั่วไป จึงทําการแยกขอมูลรายบุคคลข้ึนพิจารณาเพิ่มเติมไดไดผลดังภาพที่ 58 จะเห็นไดวา แนวโนมที่

ตกลงมีเพียงอาสาสมัคร 13 เปนหลักเพียงคนเดียว ในขณะที่อาสาสมัครคนอื่นมีความแตกตางระหวางระดับ 

%BAC ไมมากนัก 

 

ภาพที่ 58 อิทธิพลของปจจัยหลกัดาน %BAC ตอ ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) รายบุคคล ของกลุมที่ขอ
หยุดการทดลอง (Unfinished) 
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บทที่ 3  

บทสรปุ 
 

3.1 สรุปและวิเคราะหผลการศึกษา 

   

วัตถุประสงคท่ี 1 ศึกษาผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลตอความสามารถในการทรงตัว 

ตัวช้ีวัดที่ใชในการบงบอกความสามารถในการทรงตัวในงานวิจัยน้ี ประกอบดวย  

การทดสอบความสามารถการทรงตัวดวยวิธีการยืนตรง (ลืมตาและหลับตา) มีตัวช้ีวัด คือ 

ตัวช้ีวัดที่ 1: พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (Support Surface: SS) 

ตัวช้ีวัดที่ 2: ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of Length: SL)  

การทดสอบการเคลื่อนไหวตามแนวทฤษฎีของฟตส มีตัวช้ีวัด คือ 

ตัวช้ีวัดที่ 3: ระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ (Movement Time: MT) 

ตัวช้ีวัดที่ 4: ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of Performance: IP) 

จากขอมูลการทดสอบทั้งสองแนวทางขางตน สามารถสรุปผลกระทบของระดับแอลกอฮอลที่มีตอคา

ตัวช้ีวัดตางๆ ไดดังแสดงในตารางที่ 8 และตารางที่ 9 โดยกลุม Completed หมายถึง อาสาสมัครที่ทําการ

ทดสอบเสร็จสิ้น คือ สามารถทดสอบจนไดระดับแอลกอฮอลสูงสุดถึงระดับประมาณ 0.080%BAC มีทั้งสิ้น 13 

คน สวนกลุม Unfinished หมายถึง อาสาสมัครที่ขอหยุดการทดลองกอนข้ึนถึงระดับดังกลาว มีทั้งสิ้น 3 คน 

ตารางที่ 8 ผลการประเมินดวย Tukey Test สําหรับตัวแปร SS, SL ของกลุม Completed และ Unfinished 
ที่ระดับ %BAC ตางๆ 

%BAC 
Completed group Unfinished group 

SS** SL ** SS ** SL 
0.0-0.010% C C B A 

0.011-0.020% C C  B B A 
0.021-0.030% C C  B    B A 
0.031-0.040% C C  B B A 
0.041-0.050% C B C  B B A 
0.051-0.060% C B C  B B  A A 
0.061-0.070% C B C  B     A A 
0.071-0.080% C B C  B  A 
0.081-0.090%    B     B   A  A 
0.091-0.100%+       A          A  A 
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** ผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบดวยวิธี ANOVA (p-value < 0.05) 

*  ผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบดวยวิธี ANOVA (p-value < 0.10) 

 

ตัวอักษรที่แสดงในตารางหากเปนตัวอักษรเดียวกัน หมายถึง ผลการเปรียบเทียบพบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญในระดับ %BAC เหลาน้ัน และสามารถจัดรวมอยูในกลุมเดียวกันได อาทิเชน ขอมูลจาก SS-

Completed พบวา ระดับ 0.091-0.100%+ คา SS มีความแตกตางจากระดับอื่นๆ ทั้งหมด จึงถูกจัดเปน

ระดับ A เพียงขอมูลเดียว สวนระดับ 0.061-0.070% สามารถจัดอยูในกลุม B หรือ C ก็ได เปนตน 

 

ตารางที่ 9 ผลการประเมินดวย Tukey Test สําหรับตัวแปร MT, IP ของกลุม Completed และ Unfinished 
ที่ระดับ %BAC ตางๆ 

%BAC Completed Unfinished 
MT** IP MT* IP 

0.0-0.010%    B A A     A A 
0.011-0.020%    B A B  A A 
0.021-0.030%    B A A B  A A 
0.031-0.040%    B A A B  A A 
0.041-0.050%    B A A B  A A 
0.051-0.060%    B A A B A 
0.061-0.070%    B A A B  A A 
0.071-0.080%    B A A   
0.081-0.090%    B A A   
0.091-0.100%+       A A   

** ผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบดวยวิธี ANOVA (p-value < 0.05) 

*  ผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบดวยวิธี ANOVA (p-value < 0.10) 

ตัวอักษรที่แสดงในตารางหากเปนตัวอักษรเดียวกัน หมายถึง ผลการเปรียบเทียบพบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญในระดับ %BAC เหลาน้ัน และสามารถจัดรวมอยูในกลุมเดียวกันได เชนเดียวกับตารางที่ 8 

 จากขอมลูผลการศึกษาในตาราง จะเห็นไดวา 

1. สําหรับ กลุม Completed ระดับแอลกอฮอลที่มีผลตอความสามารถการทรงตัวอยางชัดเจน อยูที่

ประมาณ 0.080%-0.090%BAC ขึ้นไป สําหรับขอมูลกลุม Unfinished จะอยูที่ระดับตํ่ากวา คือ 

ประมาณ 0.050%BAC ขึ้นไป  

2. นอกจากระดับแอลกอฮอลที่บริโภค ความแตกตางของบุคคล ยังสงผลอยางมากตอความแปรปรวน และ

แนวโนมของผล โดยทั่วไป กลุม Completed มีผลการทดสอบเปนไปตามคาดการณ ในตัวแปร SS, 

SL, และ MT ในขณะที่ กลุม Unfinished มีเพียงขอมูล SS ที่ใหผลเปนไปตามคาดการณ ขอมูลที่มี

แนวโนมผิดปกติ คือ MT ของกลุม Unfinished โดยงานที่ระดับยากข้ึน พบวาใชเวลาในการทํางาน
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นอยลง ในสวนน้ีคาดวาเกิดจากการที ่กลุม Unfinished ในชวงทายการทดสอบซึ่งเริ่มไมตองการเขา

รวมการทดสอบตอไป หรือรูสึกไมดี จึงอาจเรงความเร็วมากจนผิดปกติ แตทั้งน้ี การทดสอบแบบยืน

ตรงไมสามารถเรงการเคลื่อนไหวรางกายได จึงไมไดรับผลกระทบ 

3. ตัวช้ีวัด IP ไมสามารถสรุปนัยสําคัญทางสถิติได 

 

วัตถุประสงคท่ี 2 ศึกษาความเปนไปไดในการพิจารณาผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอลกับการ

พักผอนไมเพียงพอ (จากงานวิจัยกอนหนา) 

 เน่ืองจากขอมูลกลุม Completed เปนขอมูลที่นาเช่ือถือมากกวา ดวยไมพบความผิดปกติของขอมูล 

และมีนัยสําคัญทางสถิติในหลายๆ ตัวแปร การเปรียบเทียบขอมูลงานวิจัยกับการศึกษาเรื่องการพักผอนไม

เพียงพอ จึงใชขอมูลเฉพาะจากกลุม Completed เทาน้ัน 

 

ตัวช้ีวัดที่ 1: พื้นที่สนับสนุนการทรงตัว (Support Surface: SS) 

 เปรียบเทียบผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอล กับการพักผอนไมเพียงพอตอพื้นที่สนับสนุนการ

ทรงตัวพบวา บริเวณที่เริ่มพบการเพิ่มข้ึนของพื้นที่สนับสนุนการทรงตัวอยางรวดเร็ว อันแสดงถึงการสูญเสีย

ความสามารถการทรงตัวอยางชัดเจน คือ ท่ีระดับ 0.080%BAC ซึ่งใกลเคียงกับภาวะการต่ืนตอเน่ือง

ยาวนาน 18 ชั่วโมง ทั้งน้ี หากมีการบริโภคแอลกอฮอลตอเน่ืองไปมากกวาระดับดังกลาว แนวโนมจะทําให

สูญเสียการทรงตัวมากกวาการต่ืนตอเน่ืองเกือบตลอดวัน หรือ 22 ช่ัวโมง  

ภาพที่ 59 ผลกระทบทีม่ีตอพื้นทีส่นับสนุนการทรงตัว (SS) ของการบริโภคแอลกอฮอล (ซาย) เปรียบเทียบกับ
การพักผอนไมเพียงพอ (ขวา) 

ตัวช้ีวัดที่ 2: ระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (Sum of length: SL) 

เปรียบเทียบผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอล กับการพักผอนไมเพียงพอตอระยะการเคลื่อนที่

ของจุด COP พบวา บริเวณที่เริ่มพบการเพิ่มข้ึนของคา SL อยางรวดเร็ว อันแสดงถึงการสูญเสียความสามารถ

การทรงตัวอยางชัดเจน คือ ท่ีระดับ 0.080%BAC ซึ่งใกลเคียงกับภาวะการต่ืนตอเน่ืองยาวนาน 18-20 
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ชั่วโมง ทั้งน้ี หากมีการบริโภคแอลกอฮอลตอเน่ืองไปมากกวาระดับดังกลาว แนวโนมจะทําใหสูญเสียการทรง

ตัวมากกวาการต่ืนตอเน่ืองเกือบตลอดวัน หรือ 22 ช่ัวโมง  

ทั้งน้ี เพื่อการเปรียบเทียบใหชวงระยะขอมูล SL มีความใกลเคียงกันระหวาง 2 การทดสอบ จึงทําการ

ปรับขอมูล SL ของการทดสอบการพกัผอนไมเพียงพอลดลง 8 ซม. ในทุกขอมูล 

ภาพที่ 60 ผลกระทบทีม่ีตอระยะการเคลื่อนที่ของจุด COP (SL) ของการบรโิภคแอลกอฮอล (ซาย) 
เปรียบเทียบกับการพักผอนไมเพียงพอ (ขวา) 

 

ตัวช้ีวัดที่ 3: ดัชนีสมรรถนะการทํางาน (Index of performance: IP) 

เปรียบเทียบผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอล กับการพักผอนไมเพียงพอตอดัชนีสมรรถนะการ

ทํางาน (IP มาก แสดงวามีสมรรนะที่ดี อันหมายถึง การควบคุมการเคลื่อนไหวในงานยากกับงานงาย ใชเวลา

ใกลเคียงกัน) พบวา ผลกระทบจากปจจัยทั้งสองมีแนวโนมที่แตกตางกัน กลาวคือ การต่ืนตอเน่ืองเปน

เวลานานเกินกวา 16-18 ช่ัวโมง จะเริ่มสงผลให IP ลดลง และลดลงอยางตอเน่ือง แตการบริโภคแอลกฮอล

กลับทําใหมีคา IP เพิ่มสูงข้ึนในชวง 0.0-0.060%BAC กอนที่จะตกลงเมื่อไดรับปริมาณกอลกอฮอลเพิ่มข้ึน

ตอไปดังแสดงในภาพที่ 61 

 

ภาพที่ 61 ผลกระทบทีม่ีตอดัชนีสมรรถนะการทํางาน (IP) ของการบรโิภคแอลกอฮอล (ซาย) เปรียบเทียบกับ
การพักผอนไมเพียงพอ (ขวา) 
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 จากผลที่กลาวมาขางตนทั้งหมด สรุปไดวา การบริโภคแอลกอฮอลสงผลตอการสูญเสียความสามารถ

ทางการทรงตัว โดยระดับปริมาณแอลกอฮอลที่เริ่มสงผลอยางมีนัยสําคัญ อยูที่ประมาณ 0.080%BAC หรือท่ี

ปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด 80 mg/100mL ภาวะการทรงตัวท่ีสูญเสียน้ีใกลเคียงกับระดับการต่ืน

ตอเน่ืองเปนระยะเวลาประมาณ 18 ชั่วโมง (เชน หากต่ืนนอนในเวลา 6.00น. จะมีเวลาต่ืนตอเน่ืองถึง 24.00 

น.) และที่ระดับแอลกอฮอลสูงขึ้นกวา 0.080%BAC บุคคลจะสูญเสียการทรงตัวเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว 

แนวโนมเกินกวาผลกระทบของการต่ืนตอเน่ืองตลอด 24 ชั่วโมง  

 

สําหรับการควบคุมการเคลื่อนไหวในทายืน ระดับแอลกอฮอลที่สูงข้ึนมีผลกระทบตอบุคคลใน 2 

ลักษณะ คือ กลุมบุคคลที่ยังรูสึกควบคุมตนเองไดและยินดีเขารวมการทดลองตอเน่ือง จะใชเวลาในการ

เคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนเมื่อระดับแอลกอฮอลสูงข้ึน หรือกลาวไดวา ควบคุมการเคลื่อนไหวไดยากข้ึน ในขณะที ่กลุม

บุคคลที่เริ่มไมยินดีทดลองตอเน่ือง มีแนวโนมใชเวลาการเคลื่อนไหวนอยลง ซึ่งทางผูวิจัยคาดวา เวลาที่ลดลงน้ี 

“อาจ” มีความสัมพันธกับความผิดพลาดในการพลาดเปาหมายเพิ่มข้ึน (Overshoot หรือ Undershoot) 

หมายความวา บุคคลเริ่มปรับพฤติกรรมเปนการรีบเรงเคลื่อนไหว  

 

3.2 ขอคิดเห็นในการประยุกตผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงคที่ 1 จะเห็นไดวา ผลกระทบของแอลกอฮอลตอการทรงตัวของ

บุคคลมีความแตกตางกันอยูมากระหวางบุคคล โดย “ระดับแอลกอฮอลที่ทําใหบุคคลเริ่มสูญเสียการทรง

ตัวอยางชัดเจนจะอยูที่ 0.050%BAC หรือที่ปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด 50 mg/100mL” ซึ่งระดับน้ี

เปนระดับที่สอดคลองกับกฎหมายเกี่ยวกับการขับข่ีของประเทศไทย (สําหรับบุคคลทั่วไปที่มีใบขับข่ี และอายุ

เกินกวา 20 ป) จึงนับวาเปนเกณฑที่มีความเหมาะสมหากพิจารณาในแงผลกระทบตอการทรงตัว เน่ืองจาก

การทรงตัวที่สูญเสียไป เปนสัญญาณวา ระบบการทํางานของรางกาย ต้ังแต ระบบการรับรูความรูสึกผาน

ประสาทสัมผัส (sensory input) การบูรณาการความรูสึกนําเขาโดยสมอง (integration of input) และการ

ควบคุมรางกาย (motor output) อยูในภาวะที่ทํางานรวมกันไดไมสมบูรณ และถึงแมจะมีอาสาสมัครจํานวน

มากกวาที่เริ่มสูญเสียการทรงตัวในระดับแอลกอฮอลที่สูงกวาน้ี แตการกําหนดนโยบายดานความปลอดภัย 

การถือเอาระดับที่ตํ่าที่สุดที่เริ่มพบปญหาเปนเกณฑนับวามีความเหมาะสม อยางไรก็ตาม ขอบเขตหน่ึงของ

งานวิจัยครั้งน้ี คือ ชวงอายุของกลุมประชากรที่ยังไมครอบคลุมกลุมผูสูงอายุ  และผูบริโภคเพศหญิง ซึ่งอาจมี

สัญญาณการเริ่มตนการสูญเสียการทรงตัวที่ระดับแอลกอฮอลแตกตางกันออกไปได 

 จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงคที่ 2 คณะผูวิจัยมีความเห็นวา สามารถใชในการประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอลในลักษณะเทียบเคียงกับการพักผอนไมเพียงพอเพื่อประโยชนใน

การทําความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบไดชัดเจนข้ึน อาทิเชน  

“การบริโภคแอลกอฮลถึงระดับ 0.050-0.080%BAC จะทําใหความสามารถการทรงตัวสูญเสียไป 

เกิดอาการเซ ไมสามารถยืนตรงไดอยางมั่นคง เสมือนการมีระยะเวลาต่ืนตอเน่ืองประมาณ 18 ชั่วโมง หรือ 

หากต่ืน 08.00น. จะเปนความสามารถ ณ เวลา 02.00น. และหากบริโภคเพ่ิมขึ้นตอไป จนถึงระดับ 
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0.100%BAC แนวโนมความสามารถจะลดลงเกินกวาการต่ืนตอเน่ือง 24 ชั่วโมง หรือ ความสามารถ ณ 

เวลา 08.00น. ของวันถัดไป”  

การประชาสัมพันธลักษณะน้ี จะทําใหผูรับขอมูลสามารถสรางความสัมพันธกับประสบการณตรงของ

ภาวะการต่ืนนอนในวันทํางาน หรือวันเรียนปกติ ที่ 8.00 น. และยังไมเขานอนจนเลยตีสอง จนถึงเวลาเชาได 

ทําใหเกิดการตระหนักรูถึงผลกระทบแบบเทียบเคียงกับประสบการณตรงไดชัดเจนย่ิงข้ึน ทั้งยังสามารถใชใน

การอธิบายกับกลุมบุคคลที่อาจกลายเปนผูบริโภคหนาใหม เพื่อสรางความตระหนักถึงผลกระทบของการ

บริโภคแอลกอฮอลโดยไมตองเปนผูบริโภคเอง (โดยมีสมมติฐานวา มีประสบการณเกี่ยวกับการพักผอนไม

เพียงพอมากอนหนา) 

ทั้งน้ี ในตัวอยางคําประชาสัมพันธขางตน คณะผูวิจัยมีความเห็นใหครอบคลุมระดับแอลกอฮอลต้ังแต 

0.050%BAC เพื่อครอบคุลมผลของกลุม Unfinished ดวย ซึ่งถึงแมจะมีการกระจายของขอมูลสูง แตหากเปน

ขอมูลที่กลาวเพื่อวัตถุประสงคในดานความปลอดภัย ก็ควรยึดถือเกณฑที่ตํ่ากวา อีกทั้ง จากผลงานวิจัยของ

นักวิจัยตางชาติ ที่ทําไวกอนหนา โดยทําการทดสอบผลกระทบการบริโภคแอลกอฮอลตอกิจกรรมอื่นๆ ยังให

ผลที่ครอบคลุมกับชวงระดับแอลกอฮอลดังกลาวน้ีเชนกัน กลาวคือ มีการคนพบวา ความเร็วการตอบสนองตอ

สิ่งเรา ความจํา และการคงสมาธิในการทํางาน ในภาวะที่มีระดับแอลกอฮอล 0.050%BAC จะเสมือนภาวะที่มี

การต่ืนตอเน่ืองที่ 18 ช่ัวโมง [35] และ การพิจารณากิจกรรมงานลากดวยมือแบบไมทราบเสนทาง 

(Unpredictable Tracking) พบวา ความสามารถการทํางานในระดับแอลกอฮอลที่ 0.050%BAC จะเสมือน

ภาวะที่มีการต่ืนตอเน่ือง 17 ช่ัวโมง และหากข้ึนถึง 0.100%BAC จะเทียบไดกับการต่ืนตอเน่ือง 24 ช่ัวโมง [6] 

 

3.3 ประเด็นปญหา และขอเสนอแนะในอนาคต 

ปญหาที่พบระหวางการดําเนินงานวิจัย มีดังตอไปน้ี 

0. ถึงแมจะมีการคัดกรองอาสาสมัครที่มีการบริโภคแอลกอฮอลเปนประจํา แตยังพบวา มีอาสาสมัคร

จํานวน 3 คน ที่ขอหยุดการทดลองกอน โดยจะหยุดการทดลองต้ังแตประมาณไมเกินระดับ 0.050-

0.060%BAC ทําใหขอมูลจากอาสาสมัครกลุมน้ีมีไมถึงคาประมาณการที่ออกแบบการทดลองไวแตตน  

1. ขณะเดียวกัน พฤติกรรมและขอมูลของอาสาสมัครกลุมที่ขอหยุดการทดลองกอน มีความแตกตางกับ

กลุมที่ทดลองเสร็จสิ้น โดยเฉพาะขอมูลจากการทดสอบที่ 2 คือ การโยกตัวไปมา ซึ่งเปนการควบคุม

การเคลื่อนไหว ทําใหการสรุปผลงานวิจัยตองพิจารณาแยก 2 กลุมออกจากัน ทําใหขอสรุปขาดความ

กระชับและสอดคลองกันในทุกกลุมขอมูล 

2. ความไมแนนอนของเครื่องมือวัดแอลกอฮอล ซึ่งมีความหลากหลายทั้งในดานคุณภาพและราคาของ

เครื่องมือวัด ทําใหตองเปลี่ยนไปใชเครื่องมือที่มีราคาสูง และกระทบกับระยะเวลาดําเนินงาน และ

งบประมาณที่ประมาณการไว 

3. การเกบ็ขอมลูแตละครั้งตองนัดบุคคลหลายฝาย ไดแก อาสาสมัคร (โดยมากจะนัด 3-4 อาสาสมัคร 

ในแตละครั้ง) ผูชวยนักวิจัย 2 คน พยาบาลวิชาชีพ 1 คน ทําใหการนัดหมายกระทําไดยาก 

จําเปนตองใชชวงระยะเวลาเลิกงาน หรือวันหยุดสุดสัปดาห 
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สําหรับงานวิจัยในอนาคตมีแนวทางที่นาสนใจ ดังตอไปน้ี 

1. ทําการทดสอบผลกระทบของแอลกอฮอลตอความสามารถของรางกายในดานอื่นๆ เชน ความเร็วใน

การตอบสนองตอสิ่งเรา เพื่อความเขาใจผลกระทบตอระบบประสาทของบุคคล ความแมนยําในการ

ควบคุมการเคลื่อนไหวของมือ ซึ่งการควบคุมดวยมือ (Manual Control) มีความสําคัญตอ

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานหลายดาน  

2. สําหรับการควบคุมการเคลื่อนไหวในทายืน อาจเพิ่มตัวช้ีวัดเรื่องความผิดพลาดในการพลาดเปาหมาย 

(Overshoot หรือ Undershoot จากเปาหมายที่กําหนดไว) เพื่อความเขาใจในพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวของบุคคลไดละเอียดมากข้ึนกวาการพิจารณาเฉพาะ “เวลา” ที่ใชในการเคลื่อนที่ 

โดยเฉพาะอาจใชประกอบการอธิบายผลที่ไมตรงตามคาดการณไดเปนการเพิ่มเติม 

3. เพิ่มกลุมประชากรที่มีชวงอายุแตกตางกันใหมากข้ึน เพื่อศึกษาผลกระทบของการบริโภคแอลกอฮอล

ตอบุคคลในวัยตางๆ รวมถึงเพศหญิง เน่ืองจากอาจไดผลการตอบสนองที่แตกตางกันออกไป และอาจ

คัดกรองดวยความสามารถในการทรงตัวในภาวะปกติกอน เน่ืองจาก ในกลุม unfinished ของการ

ทดลองน้ีพบวา มีแนวโนมที่จะมีความสามารถการทรงตัวที่ตํ่ากวากลุม completed แมในภาวะปกติ 

4. เน่ืองจากผลกระทบของการพักผอนไมเพียงพอ “และ” การบริโภคแอลกอฮอล ลวนสงผลตอ

ความสามารถการทรงตัว (รวมถึงกิจกรรมอื่นๆ ในงานวิจัยของนักวิจัยทานอื่น) การศึกษาในรูปแบบ

อิทธิพลรวม หรือ interaction effect ของทั้งสองปจจัย จึงอาจทําใหไดขอมูลเพิ่มเติมในมุมมองใหม 

โดยเฉพาะในความเปนจริง ที่การบริโภคแอลกอฮอลนิยมกระทําในชวงเวลากลางคืน ทําใหการไดรับ

ผลกระทบจากทั้งสองปจจัยรวมกันมีความเปนไปไดสูง  
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เอกสารแนบ ข. แบบคัดกรองอาสาสมัคร 
 

รหสัผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั ..............................................................กรณีติดต่อฉุกเฉิน.........................................โทร.............................. 

อาชีพ           นิสิต คณะ ........................... ภาควิชา .............................. ชัÊนปี..........              อืÉนๆ ระบุ ...................................................... 

เอกสารสาํคญั (ขอไวส้าํหรับกรณีฉุกเฉินและส่งคืนภายหลงั)            บตัรประชาชน           บตัรผูป่้วย            บตัรประกนัสุขภาพ 

รายการ เกณฑค์ดัเลือก ผ่าน ไม่ผ่าน 

วนัเดือนปีเกิด (ตามบตัรประชาชน) ............................................................   มีอายอุยูใ่นช่วง 20-35 ปี   

(ตรวจวดั) นํÊ าหนกั ...................... กิโลกรัม      ส่วนสูง ...................... เมตร   

(คาํนวณ) BMI ………….... (BMI = Weight / Height2) 

(ตรวจวดั) ความดนั ..................... mmHg         ชีพจร ........................ bpm 

BMI อยูใ่นช่วง18.5-29.9   

มีปัญหาสุขภาพขณะทดสอบ หรือประวติัโรคประจาํตวัต่อไปนีÊหรือไม่ 

(........ พิจารณาจากบนัทึกการตรวจสุขภาพ  .......... สัมภาษณ์) 

            โรคหวัใจ หรือหลอดเลือด               โรคความดนัโลหิต 

            โรคกระเพาะ             มีโรคประจาํตวัอืÉนๆ ไดแ้ก่ ............................ 

(หากมีอาการโรคตบั เบาหวาน ไม่แนะนาํใหเ้ขา้ร่วมการทดลอง) 

ไม่มีปัญหาสุขภาพ อนัเกีÉยวกบั

หลอดเลือด หวัใจ ความดนั 

และโรคกระเพาะ 

  

(สัมภาษณ์) มีการรับประทานยา ในเวลา 24 ชั Éวโมงก่อนหนา้นีÊหรือไม่ 

             มี ไดแ้ก่ ...........................................................            ไม่มี 

ตอ้งไม่มีการรับประทานยา 

ใดๆ 24 ชั Éวโมงก่อนหนา้ 

  

(สัมภาษณ์) มีการดืÉมแอลกอฮอล ์ในระยะเวลา 48 ชั Éวโมงก่อนหนา้หรือไม่  

             มี                     ไม่มี 

ตอ้งไม่มีการดืÉมแอลกอฮอล ์48 

ชั Éวโมงก่อนหนา้ 

  

(สังเกต) อาสาสมคัรตอบคาํถาม/โตต้อบไดเ้ป็นปกติหรือไม่ 

             ใช่                    ไม่ใช่ ขอ้สังเกต...................................................... 

(สังเกต) อาสาสมคัรสามารถทรงตวัในขณะหลบัตาไดเ้ป็นปกติหรือไม่ 

อยูใ่นสภาวะทีÉมีสติครบถว้น 

และมีความสามารถในการทรง

ตวัขณะหลบัตา 

  

(สัมภาษณ์) ตืÉนนอนมาแลว้ ........................ ชั Éวโมง ตอ้งตืÉนมาไม่เกิน 12 ชั Éวโมง   

(สัมภาษณ์) ความถีÉในการดืÉมแอลกอฮอลข์องอาสาสมคัรประมาณไดที้É 

             อยา่งนอ้ย 1 ครัÊ ง/สัปดาห์              อยา่งนอ้ย 1 ครัÊ ง/เดือน 

             ไม่มีการดืÉมเป็นประจาํ 

ตอ้งมีความถีÉการดืÉม

แอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 1 ครัÊ ง / 

เดือน 

  

(สัมภาษณ์) ประสบการณ์ดืÉมแอลกอฮอลม์าประมาณ ...........เดือน...........ปี ประสบการณ์การดืÉม > 1 ปี   

(สัมภาษณ์) อาสาสมคัรมีความเสีÉยงหรือเคยมีพฤติกรรมอาละวาดเมืÉอมึน

เมา หรือไม่                     มี                         ไม่มี 

ตอ้งไม่มีพฤติกรรมอาละวาด

เมืÉอมึนเมา  

  

(สัมภาษณ์) มีการแพอ้าหารทีÉอยูใ่นรายการกบัแกลม้/อาหาร หรือไม่ 

             มี                     ไม่มี 

ตอ้งไม่มีการแพอ้าหารทีÉ

จดัเตรียมไวใ้นวนัทีÉทดสอบ 

  

(สัมภาษณ์) หลงัจากเขา้ร่วมงานวิจยั สามารถพกัผ่อนในหอ้งปฏิบติัการ

เพืÉอรอการสร่างเมาไดห้รือไม่ 

              ได ้                  ไม่ได ้

ตอ้งสามารถพกัผ่อนในพืÊนทีÉ

หอ้งปฏิบติัการจนสร่างเมา ไม่

เหลืออาการมึนงงได ้

  

หมายเหตุ: การ “ไม่ผา่น” ในรายการตรวจสอบใด  ๆถือว่า ไม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัได ้   

                     



 

74 
 

เอกสารแนบ ค. เอกสารสําหรบักลุมประชากร หรอื ผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 

ขอมูลสาํหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

ช่ือโครงการวิจัย……ผลกระทบของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอความสามารถในการทรงตัวในเชิง

เปรียบเทียบกับผลกระทบจากการพักผอนไมเพียงพอ…. 

ช่ือผูวิจัย……หฤทัย โลหะศิริวัฒน………….ตําแหนง……ผูชวยศาสตราจารย…….. 

สถานที่ติดตอผูวิจัย (ที่ทํางาน) …ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ อาคาร 4 ช้ัน 4 

ถ.พญาไท แขวงวังใหม เขตปทมุวัน กทม. 10330...…. 

(ที่บาน) ......1483 ถ.เจริญนคร แขวงบางลําภูลาง เขตคลองสาน กทม. 10600........ 

โทรศัพท (ที่ทํางาน) …02-218-6814…ตอ …...…….. โทรศัพทที่บาน ......02-860-2270… 

โทรศัพทมือถือ ……089-171-7259…… E-mail : ……haruetai.l@chula.ac.th……. 

ช่ือผูรวมวิจัย……ไพโรจน ลดาวิจิตรกุล………….ตําแหนง……ผูชวยศาสตราจารย ดร.…….. 

 โทรศัพท (ที่ทํางาน) …02-218-6814…ตอ …...……….. โทรศัพทที่บาน ......02-573-2057… 

โทรศัพทมือถือ ……084-640-6452…… E-mail : ……Phairoat.L@chula.ac.th……. 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยกอนทีท่านจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความจําเปนที่

ทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยน้ีทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวของกับอะไร กรุณาใชเวลาในการอานขอมลู

ตอไปน้ีอยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมลูเพิม่เติมหรือขอมลูที่ไมชัดเจนไดตลอดเวลา 

2. โครงการวิจัยน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการทรงตัวของบุคคลในทายืน และในทาทางโยกตัว 

ในขณะที่มีระดับปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดระดับตางๆ โดยจะมีขอบเขตการบริโภคแอลกอฮอลที่

ทดสอบเกินกวา 0.08%BAC  

3. จํานวนผูมีสวนรวมในการวิจัยที่คาดหวัง คือ ไมนอยกวา 15 คน โดยตองมีคุณสมบัติเบื้องตน 

และจะตองผานการคัดกรองดังน้ี 

(1) เปนชายไทย อายุ 20-35 ป ที่มีคา BMI ในชวง 18.5-29.99 (เรียกวา กลุมประชากรที่ไมผอม 

หรือ ไมอวนมาก)  

(2) ตองเปนผูที่ไมมีปญหาสุขภาพขณะทดสอบและไมมีโรคประจําตัวอันเกี่ยวกับ หลอดเลือด หัวใจ 

ความดัน และโรคกระเพาะอาหาร  

(3) ไมมีการรับประทานยาใด  ๆในระยะเวลา 24 ช่ัวโมงกอนการเก็บขอมูล  

(4) ไมมีการบริโภคแอลกอฮอลใด  ๆกอนเขารวมการเก็บขอมูล ในระยะเวลา 48 ช่ัวโมงกอนการเก็บ

ขอมูล และขณะเริ่มเขารวมการวิจัยอยูในสภาวะที่มีสติครบถวน 

(5) มีระยะเวลาต่ืนนอนในวันที่เขารวมการทดลองไมเกินกวา 12 ช่ัวโมง ณ เวลาที่เริ่มทดสอบ 

(6) มีความถ่ีการด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําอยูที่อยางนอย เดือนละ 1 ครั้ง และมีประสบการณการ

ด่ืมมาไมนอยกวา 1 ป 

(7)  ไมมีพฤติกรรมอาละวาดเมื่อมึนเมา 

(8) สามารถอานเอกสารภาษาไทยได  
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** ตองผานการคัดกรองคุณสมบัติ จึงจะสามารถเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยได  ทั้งน้ี หากมี

ความเสี่ยงตอการมี โรคเบาหวาน และโรคตับ กรุณาแจงตอพยาบาลที่ทําการคัดกรอง** 

เกณฑการคัดออก 

(1)  แพอาหารที่อยูในรายการอาหาร/กับแกลมที่จัดเตรียมไว ในครั้งถัดไป ซึ่งจะใหทานไดดูรายการอาหาร/

กับแกลมกอนรับประทานในครั้งน้ัน ๆ   

(2)  เกิดพฤติกรรมอาละวาดเมื่อมึนเมา ภายหลังเขารวมงานวิจัยไปแลว 

 วิธีการไดมาซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัย โดยการติดประกาศประชาสัมพันธตามพื้นที่สาธารณะ

ภายในคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ แลวใหอาสาสมัครผูสนใจเขารวมการทดลองติดตอกลับมายังผูวิจัย เพื่อ

ทําการคัดกรองคุณสมบัติเบื้องตน โดยการสัมภาษณ แลวจึงนัดวันเวลามาที่หองปฏิบัติการการยศาสตร  

4. ผูชวยวิจัยที่ทําหนาที่เก็บขอมูล เปนนิสิต หรือบัณฑิตของภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะ

วิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ โดยจะทําการทดลอง และดําเนินการเก็บขอมูลภายในหองปฏิบัติการการยศาสตร มี

หนาที่ต้ังแต การช้ีแจงรายละเอียดข้ันตอนการดําเนินการ ในสวนของการตรวจสอบคุณสมบัติและสุขภาพของ

อาสาสมัครจะมีพยาบาลวิชาชีพดําเนินการ เมื่อผานการคัดกรองเบื้องตน ผูชวยวิจัยจะดูแลใหอาสาสมัครได

ทดสอบวิธีการวัดความสามารถการทรงตัวบน Wii Balance Board (ยืนตรงหลับตา ยืนตรงลืมตา และการยืน

พรอมกับโยกตัวซายขวาไปยังตําแหนงที่ตองการ) จนกระทั่งเริ่มมีการใหบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ

ตรวจวัดความสามารถการทรงตัวเปนระยะๆ ทุก 30 นาที ระหวางการเก็บขอมูล จะมีการใหเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในอัตราและปริมาณคงที่ และมีกับแกลมตามสมัครใจของอาสาสมัคร ประกอบกับมีการตรวจวัด

ระดับแอลกอฮอล ดวยเครื่องมือวัดระดับแอลกอฮอลจากลมหายใจแบบพกพา ทุกๆ 30 นาที (หรือหากจําเปน 

ผูชวยวิจัยสามารถทําการตรวจสอบระดับแอลกอฮอลถ่ีกวาที่กําหนดไวได) โดยจะใหบริโภคเปนครั้งสุดทายเมือ่

ระดับแอลกอฮอลอยูในชวง 0.08%-0.10%BAC หากเกินกวา 0.10%BAC จะไมมีการใหบริโภคเพิ่มเติม  

การเก็บขอมูลจะกระทําอยูในชวงเวลา 7.00-22.00 น. และสามารถทดลองไดในทุกวันตลอดสัปดาห  

การทดสอบสําหรับอาสาสมัคร 1 คน จะใชเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมงตอเน่ือง หลังจากน้ันผูชวยวิจัยจะเปนผูดูแล

ใหอาสาสมัครพักผอน น่ังหรือนอนหลับในเขตหองปฏิบัติการฯ จนกวาจะสรางเมา หรือไมมีอาการมึนงง และ

ระดับแอลกอฮอลตํ่ากวา 0.03%BAC จึงจะกลับบานได  

5. กรณีอาสาสมัครที่ไมผานเกณฑคุณสมบัติเพื่อเขารวมการวิจัย หรืออยูในสภาวะที่ไมเหมาะสมตอ
การเขารวมการวิจัย อาทิ ไมสามารถพักผอนในหองปฏิบัติการเพื่อรอการสรางเมาได อยูในภาวะมึนเมาหรือมี
การบริโภคแอลกอฮอลต้ังแตกอนเริ่มการทดลอง ผูชวยวิจัยจะพิจารณาไมรับเขาในการทดลอง และแนะนําให
อาสาสมัครพักผอน ตลอดจนหยุดการบริโภคแอลกอฮอลใหเกินกวา 48 ช่ัวโมง จึงจะสามารถเขารวมการ
ทดลองไดใหม 

6. ความเสี่ยงตอสุขภาพของอาสาสมัครที่เขารวมงานวิจัย คือ อาสาสมัครไมสามารถทรงตัวได หรือ
ลมระหวางการทดลอง กรณีเกิดอุบัติเหตุอันเน่ืองมาจากการทดลองจะมีพยาบาลวิชาชีพดูแลปฐมพยาบาลให 
เวนแตกรณีอุบัติเหตุรุนแรงที่จําเปนตองสงสถานพยาบาล ผูวิจัยจะติดตอรถฉุกเฉินจากศูนยนเรนทร 
(หมายเลข 1669) เพื่อนําสง หรือหากจําเปนจะพิจารณานําสงโดยรถฉุกเฉินของทางคณะวิศวกรรมศาสตร 
จุฬาฯ หรือรถสวนตัวของผูชวยวิจัย ทั้งน้ี ระหวางรอการนําสงจะมีพยาบาลวิชาชีพที่อยูรวมงานวิจัยชวยดูแล
การปฐมพยาบาลเบื้องตน  
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7. เมื่อเขารวมการวิจัย อาสาสมัครจะไดประโยชนในแงของการเขาใจระดับความมึนเมาของตน เอง
เมื่อตรวจวัดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน (%BAC) ตลอดจนสามารถเรียนรูที่จะประมาณการระดับ
ความมึนเมาจากการด่ืมแอลกอฮอลที่ระดับปริมาณตางๆ ในมุมมองของประโยชนทางวิชาการ ขอมูลที่
รวบรวมจากงานวิจัยจะทําใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการทรงตัวที่ระดับการบริโภค
แอลกอฮอลตางๆ  

8. การเขารวมในการวิจัยของทานเปนโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัว
จากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมตองใหเหตุผลและไมสูญเสียประโยชนที่พึงไดรับ การปฏิเสธการเขารวมการวิจัย
หรือการยุติการเขารวมการวิจัยระหวางสามารถกระทําไดตามความสมัครใจของอาสาสมัคร  

9. หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมไดโดยสามารถติดตอผูชวยวิจัย หรือทีมผูวิจัยได
ตลอดเวลา และหากทีมผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชนหรือโทษเกี่ยวกับการวิจัย  ทีมผูวิจัยจะแจงให
ทานทราบอยางรวดเร็วเพ่ือใหผูมีสวนรวมในการวิจัยทบทวนวายังสมัครใจจะอยูในงานวิจัยตอไปหรือไม 

10. ขอมูลที่เกี่ยวของกับทานจะเก็บเปนความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอเปนภาพรวม 
ขอมูลใดที่สามารถระบุถึงตัวทานไดจะไมปรากฏในรายงาน 

11. อาสาสมัครผูเขารวมการวิจัยทุกทาน จะไดรับคาชดเชยการเสียเวลาที่อัตรา 100 บาท/ช่ัวโมง 
แตไมเกิน 300 บาท ตอครั้งการทดลอง  

12. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ คณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  254 อาคารจามจุรี 1 ช้ัน 2 ถนน
พญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330  โทรศัพท/โทรสาร 0-2218-3202 E-mail: eccu@chula.ac.th 
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เอกสารแนบ ง. หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมงานวิจัย 
     ทําที่ ...หองปฏิบัติการการยศาสตร ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ... 

             .... คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย................... 

วันที่.............เดือน.....................พ.ศ. .................. 

เลขที่ ประชากรตัวอยางหมายเลข…................…… 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือน้ี  ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัย ..........ผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอความสามารถในการทรงตัวในเชิงเปรียบเทียบกับ

ผลกระทบจากการพักผอนไมเพียงพอ............................. 

ชื่อผูวิจัย ……หฤทัย โลหะศิริวัฒน และ ไพโรจน ลดาวิจิตรกุล……………….. 

ที่อยูที่ติดตอ ......ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ อาคาร 4 ชั้น 4 ถ.พญาไท แขวงวังใหม เขตปทุม

วัน กทม. 10330........โทรศัพท ......089-171-7259....และ...084-640-6452...... 

 ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับที่มาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียดขั้นตอนตางๆ ที่จะตอง

ปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเส่ียง/อันตราย และประโยชนซ่ึงจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องน้ี โดยไดอานรายละเอียดใน

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัย จนเขาใจเปนอยางดีแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยน้ี ตามที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย โดยขาพเจายินยอมที่จะ 

(1) ใหขอมูลในการตอบแบบสอบถาม “การคัดกรองคุณสมบัติอาสาสมัคร” (2) รับบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และตรวจวัด

ดวยเครื่องวัดระดับแอลกอฮอลจากลมหายใจ (3) เขารวมการทดสอบความสามารถในการทรงตัว โดยวิธียืนตรง (หลับตา และ

ลืมตา) และวิธีการโยกตัวซายขวา ตามรายละเอียดที่ผูวิจัยไดชี้แจง และไดใหการฝกฝนจนเขาใจแนวทางปฏิบัติการทดสอบ

โดยชัดเจนแลว 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล ซ่ึงการถอนตัวออกจาก

การวิจัยน้ัน จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอขาพเจาทั้งส้ิน  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย และขอมูล

ใดๆ ที่เก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะนําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทาน้ัน ไมมีขอมูลใดใน

การรายงานที่จะนําไปสูการระบุตัวขาพเจา 

 หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจาสามารถรองเรียนได

ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 254 อาคารจามจุรี 1 ชั้น 

2 ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 โทรศัพท/โทรสาร 0-2218-3202 

 E-mail: eccu@chula.ac.th 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งน้ีขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย  และ

สําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 

ลงชื่อ............................................................. 

(........หฤทัย โลหะศิริวัฒน.......) 

      ผูวิจัยหลัก 

ลงชื่อ............................................................. 

(............................................................) 

         ผูมีสวนรวมในการวิจัย 
  

ลงชื่อ............................................................. 

(........ไพโรจน ลดาวิจิตรกุล.......) 

        ผูรวมวิจัย 

 

ลงชื่อ............................................................. 

(............................................................) 

       พยาน 
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เอกสารแนบ จ. ตารางบันทกึขอมูลรายบคุคล 

ตารางบนัทกึขอมูลการทดลอง 
 
ประชากรตัวอยางหมายเลข  

แกวที ่
เวลาด่ืม
หมด 

เวลาเริ่ม
ทดสอบ (+20) 

%BAC เวลาที่
ทดสอบเสรจ็  ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 
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ปริมาณนํ้าด่ืมและกบัแกลมทีบ่ริโภค 

 นํ้าด่ืม ขนมขบเค้ียว 
นํ้าหนักที่ช่ังไดกอนทดสอบ (กรัม)   
นํ้าหนักที่ช่ังไดหลังทดสอบ (กรัม)   
ปริมาณทีบ่รโิภคไป (กรัม)   
 
จํานวนครั้งในการเขาหองนํ้า ________ ครั้ง 
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