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ค ำน ำ 

งานวิจัยเรื่อง “การประเมินโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นท่ี ปีพ.ศ. 2558” เล่มนี้ จัดท าขึ้น

เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพ้ืนที่ (community-based 

campaign / ground-war activity) ที่จัดขึ้นในปีพ.ศ. 2558 โดยการศึกษานี้เป็นการท างานร่วมกัน

ระหว่างส านักงานเครือข่ายองค์งดเหล้า  ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และแผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผูม้ี

ปัญหาการดื่มสุรา และนักวิจัยในพื้นท่ี ภายใต้การสนับสนุนของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ ในการกระตุ้น ส่งเสริม ให้พ้ืนที่จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ให้คนในชุมชนละเว้นการดื่มแอลกอฮอล์จน

ครบพรรษา และท าการประเมินผลการด าเนินโครงการ โดยการศึกษานี้ได้ประเมินผลโครงการใน 4 พ้ืนที่

ใน 4 ภูมิภาค ได้แก่ จังหวัดน่าน อุบลราชธานี ลพบุรี และนครศรีธรรมราช โดยท าการศึกษาเปรียบเทียบ

ระหว่างพื้นที่ที่มีการด าเนินโครงการ  4 หมู่บ้านใน 4 จังหวัดที่กล่าวมาข้างต้น และพ้ืนที่ที่ไม่มีโครงการอีก 

4 หมู่บ้านในจังหวัดเดียวกันกับพ้ืนที่ที่มีโครงการ  เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ท่ีจัดท า

ขึ้น ครอบคลุมทั้งช่วงก่อน ระหว่าง และหลังเทศกาลเข้าพรรษา  

รายงานนี้มีทั้งสิ้น 6 บท ประกอบไปด้วย บทที่ 1 บทน า กล่าวถึงท่ีมาและความส าคัญของ

โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา และวัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ บทที่ 2 วรรณกรรมปริทัศน์ ทบทวน

วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการใช้มิติทางศาสนามาช่วยในการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ โครงการ

รณรงคง์ดเหล้าเข้าพรรษาและการประเมินผลโครงการในปีที่ผ่านมา บทที่ 3 กรอบแนวคิดและระเบียบวิธี

วิจัย บทที่ 4 ลักษณะทั่วไปของพ้ืนที่ที่ศึกษาและกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าพรรษาในแต่ละพ้ืนที่ บทที่ 5 ผล

การศึกษา และบทที่ 6 บทสรุปและข้อเสนอแนะ  

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัย “การประเมินโครงการรณรงคง์ดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นท่ี” 

เล่มนี้ จะมีประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน ไม่ว่าจะเป็นผู้ก าหนดนโยบาย นักวิชาการ ฝ่ายขับเคลื่อนเรื่องสุรา 

ตลอดจนถึงประชาชนผู้สนใจทั่วไป  

                                                                                ทญ.วรางคณา จิรรัตนโสภา 

                                                                                                     นักวิจัย  

                                                                                              กรกฏาคม 2559 
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บทคัดย่อ 

ประเทศไทยได้ด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 มี

วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา โดยในการ

รณรงค์นั้นมีการด าเนินการใน 2 ส่วนควบคู่กันไป คือการรณรงค์ในระดับชาติ ซึ่งเน้นการรณรงค์สาธารณะ

ผ่านทางสื่อมวลชนหรือที่เรียกว่าการปฏิบัติทางอากาศ (Air-War Approach)  และการณรงค์ผ่านกิจกรรม

ในระดับพ้ืนที่ (Ground-War Approach)  ซึ่งการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของ

โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ โดยเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ที่มีการจัดกิจกรรมรณรงค์

งดเหล้าเข้าพรรษาหรือเรียกว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการ กับพ้ืนทีป่รียบเทียบซึ่งไมม่ีการจัดกิจกรรมเฉพาะของพ้ืนที่  

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไปและมีประวัติการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

จาก 4 ภูมิภาค เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ 4 หมู่บ้าน พ้ืนที่เปรียบเทียบ 4 หมู่บ้าน  โดยติดตามพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ตั้งแต่ก่อนเข้าพรรษาจนถึงวันออกพรรษา หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1, 3 และ 6 เดือน  

จากการวิเคราะห์พบว่า พ้ืนที่ปฏิบัติการเกิดประสิทธิผลสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ  โดยในพ้ืนที่

ปฏิบัติการมีผู้งดดื่มครบพรรษาร้อยละ 57.27 ส่วนพ้ืนที่เปรียบเทียบมีเพียงร้อยละ 37.37 และจากการ

วิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองสมการถดถอยโดยควบคุมปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ก่อน

เข้าพรรษา และปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการมีความน่าจะเป็นที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษาคิดเป็น 1.86 เท่าเมื่อเทียบกับพ้ืนที่เปรียบเทียบ นอกจากนี้ยัง

พบว่ากลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ที่รู้สึกว่าตนมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพและการ

ท างานไปทางท่ีดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษามากกว่าในพ้ืนที่เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

จากการติดตามกลุ่มตัวอย่างต่อเนื่องจนถึงออกพรรษา 6 เดือน พบว่า  พ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้

งดดื่มสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบตั้งแต่เข้าพรรษา จนถึงออกพรรษา 3 เดือน แต่หลังออกพรรษา 6 เดือน ทั้ง 

2 พ้ืนที่มีสัดส่วนผู้งดดื่มลดลงใกล้เคียงกันประมาณร้อยละ 17.87   ระยะเวลาการคงอยู่ของการงดดื่มโดย

เฉลี่ย (median survival time) ของพ้ืนที่ปฏิบัตินั้นยาวนานกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ โดยพ้ืนที่ปฏิบัติการอยู่

ที่ 3 เดือน 1 วัน และพ้ืนที่เปรียบเทียบอยู่ที่ 60 วัน จากการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองถดถอยค๊อกซ์ พบว่า

การอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะให้เกิดการงดดื่มคงอยู่ต่อเนื่องตลอดการศึกษาสูง กว่าพ้ืนที่

เปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ 23   

การศึกษานี้ยังได้วิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการฯในกลุ่มที่ลงนามและไม่ลงนาม จากการศึกษา

พบว่า กลุ่มลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการเกิดประสิทธิผลมากที่สุด ตามมาด้วยกลุ่มที่ลงนามในพ้ืนที่

เปรียบเทียบ ส่วนกลุม่ที่ไม่ลงนามทั้งในพื้นที่ปฏิบัติการและในพ้ืนที่เปรียบเทียบเกิดประสิทธิผลต่ าสุด  
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โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ส่งเสริมประสิทธิผลของโครงการระดับชาติ และ

ประสิทธิผลของโครงการฯเกิดมากในกลุ่มท่ีลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา อย่างไรก็ตามประสิทธิผล

ของโครงการฯลดลงตามระยะเวลา  จึงควรที่จะส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และควรส่งเสริม

ให้มีการจัดกิจกรรมในทุกพ้ืนที่ 

ค ำส ำคัญ: งดเหล้าเข้าพรรษา, การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, การลงนามปฏิญาณตน 
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Abstract 

In Thailand, a campaign known as “No Alcohol during Buddhist Lent” has been in 

place since 2003. The objective of the campaign is to encourage abstinence during the 

period of Buddhist Lent (BL). Campaign activities could be divided into two levels, which 

are national and community level. The activities at the national level, known as air-war 

approach, mainly use mainstream media to promote the campaign. At the community 

level, ground-war approach, each community has organised its own specific activities. The 

purpose of this study was to evaluate the effectiveness of the community-based 

intervention for reducing alcohol consumption during Buddhist Lent. 

Eight hundred and thirty-three drinkers from 8 communities; 4 with community-

based intervention and 4 without, were followed before BL to 6 months after the end of 

BL in 2015. The regression analysis were used with controlling of region, alcohol 

consumption before and during previous BL and personal factors.  

The results showed that during the period of BL, the intervention community 

showed higher percent of drinkers abstained from alcohol than the non-intervention 

community. At the end of BL, there were 57.27 percent of abstinence in the intervention 

community and 37.37 percent in the non – intervention community. The chance of 

improving drinking behaviour during BL in the intervention community was 1.86 relative to 

the non-intervention community. The perception of health improvement and work 

improvement during BL of subjects in the intervention community were also higher than 

that of the non-intervention community.  

The results also showed that during the period of BL to 3 months after the end of 

BL, the intervention community showed higher percent of drinkers abstained from 

alcohol than the non-intervention community. However, at 6 months after BL, the 

abstinence in both communities were decreased to 17.87 percent. The median survival 

time of abstinence in the intervention community (3 months 1 day) was also longer than 

that in the non-intervention community (only 60 days). The Cox regression analysis 
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showed that the drinkers in the intervention community has a 23 percent chance to 

refrain from drinking during the period of study.  

The study also compared the intervention effectiveness between the drinkers 

signing the pledge prior to BL and without. The results showed that the drinkers signing 

the pledge and living in the intervention community presented the most positive 

outcomes, followed by the drinkers signing the pledge and living in an non - intervention 

community. The drinkers without signing of the pledge in all communities experienced 

the least desirable outcomes. 

The community-based intervention supported activities at the national level and 

was highly effective on the drinkers who made an abstinence pledge prior to BL. 

However, the effectiveness of the intervention decreased over time. 

 

Keywords: No alcohol, Buddhist Lent, Abstinence, Alcohol consumption, Community-

based interventions, Signing of the pledge.   
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บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 

(Executive Summary) 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับ

พ้ืนที่ ปี พ.ศ. 2558  โดยประเมินผลด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษา วันออกพรรษา และหลังออกพรรษา 1, 3 และ  6 เดือน และความรู้สึกต่อการเปลี่ยนแปลงด้าน

สุขภาพและผลิตผลการท างาน รวมถึงค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ ในช่วงเข้าพรรษา โดยเปรียบเทียบระหว่าง

พ้ืนที่ที่มโีครงการรณรงค์หรือทีเ่รียกว่าพ้ืนทีปฏิบัติการกับพ้ืนที่เปรียบเทียบซึ่งไม่ได้ท าโครงการฯ 

การศึกษานี้ประกอบด้วยพ้ืนทีศ่ึกษาจาก 4 ภูมิภาค 4 จังหวัด คือ จังหวัดน่าน จังหวัด

อุบลราชธานี  จังหวัดลพบุรี และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยแต่ละจังหวัดประกอบด้วยพื้นทีป่ฏิบัติการ 1 

หมู่บ้าน และพ้ืนที่เปรียบเทียบ 1 หมู่บ้าน ซึ่งทั้งสองหมู่บ้านอยู่ในต าบลหรืออ าเภอเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างมี

ประวัติดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาและมีอายุตั้งแต่ 15 ปีเป็นต้นไป มีจ านวน 835 ราย เป็น

กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนทีป่ฏิบัติการ 447 รายและพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบ 388 ราย  เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่ม

ตัวอย่างคนเดียวกันอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ก่อนเข้าพรรษา เข้าพรรษาเดือนที่ 1  2 และ 3  วันออกพรรษา 

หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน รวมทั้งหมด 8 ครั้ง  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดย

เปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ โดยใช้สถิติไคสแควร์ และใช้แบบจ าลองสมการ

ถดถอยคอกซ์ในการประเมินประสิทธิผลของโครงการต่อการคงอยู่ของผู้งดดื่ม แบบจ าลองสมการถดถอยโล

จิสติกแบบอันดับในการประเมินด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา ใช้แบบจ าลอง

สมการถดถอยโลจิสติกแบบทวิในการประเมินด้านการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพและด้านการเปลี่ยนแปลง

ของผลิตภาพในการท างาน และใช้แบบจ าลองโทบิตในการประเมินด้านค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ในช่วง

เข้าพรรษา  โดยควบคุมปัจจัยทางด้านจังหวัด ระดับความเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเข้าพรรษา 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา และปัจจัยทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ  สถานภาพ

สมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ สถานะหัวหน้าครัวเรือน ภาวะสุขภาพ และ ระยะเวลาในการเดินทางไป

ร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์  นอกจากนี้การศึกษานี้ยังได้ศึกษาประสิทธิผลของโครงการรณรงค์ในกลุ่มท่ีลง

นามและไม่ลงนาม  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติมีสัดส่วนผู้งดดื่มในช่วงเข้าพรรษาสูงกว่าพ้ืนที่

เปรียบเทียบ โดยพ้ืนที่ปฏิบัติการมีผู้งดดื่มครบพรรษาร้อยละ 57.27 ส่วนพ้ืนที่เปรียบเทียบมีผู้งดดื่มครบ

พรรษาร้อยละ 37.37   และจากการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองสมการถดถอยพบว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการมีความ

น่าจะเป็นที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษาคิดเป็น 1.86 เท่า เมื่อเทียบ
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กับพ้ืนที่เปรียบเทียบ   นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ที่รู้สึกว่าตนมีการ

เปลี่ยนแปลงของสุขภาพและการท างานไปทางที่ดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษามากกว่าในพ้ืนที่เปรียบเทียบอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 

เมื่อประเมินภาพรวมสัดส่วนของผู้งดดื่มตลอดการศึกษา พบว่า สัดส่วนของผู้งดดื่มในพ้ืนที่

ปฏิบัติการสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบตั้งแต่ช่วงเข้าพรรษา จนถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน โดยสัดส่วนของผู้งด

ดื่มลดลงตามระยะเวลา และที่ระยะเวลา 6 เดือน ทั้ง 2 พ้ืนที่มีสัดส่วนผู้งดดื่มลดลงใกล้เคียงกันประมาณ

ร้อยละ 17.87  โดยการลดลงของผู้งดดื่มนั้นพบว่า ในช่วงเข้าพรรษาสัดส่วนของผู้งดดื่มในพ้ืนที่

เปรียบเทียบลดลงในอัตราที่มากกว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการ ส่วนในวันออกพรรษา และหลังออกพรรษาเป็นต้นไป

พ้ืนที่ปฏิบัติการมีอัตราลดที่สูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ โดยระยะเวลาการงดดื่มโดยเฉลี่ย (median survival 

time) ของพ้ืนที่เปรียบเทียบอยู่ที่ 60 วัน (ช่วงเข้าพรรษาเดือนที่ 2) ส่วนพ้ืนที่ปฏิบัติการอยู่ที่ 3 เดือน 1 

วัน (วันออกพรรษา) และจากการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองถดถอยค๊อกซ์ โดยควบคุมปัจจัยต่างๆดังเช่น

แบบจ าลองการถดถอยโลจิสติกที่กล่าวมาข้างต้น  พบว่าการอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะให้เกิดการ

งดดื่มคงอยู่ต่อเนื่องตลอดการศึกษาสูงกว่าพืน้ที่เปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ 23   

เมื่อวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการฯในกลุ่มผู้ลงนามและไม่ลงนาม พบว่าในช่วงเข้าพรรษา

จนถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน กลุ่มท่ีลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้งดดื่มสูงสุด ตามมาด้วยกลุ่มที่ลง

นามในพ้ืนที่เปรียบเทียบ และ กลุ่มท่ีไม่ลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการ ส่วนกลุ่มที่ไม่ลงนามในพื้นที่เปรียบเทียบ

มีสัดส่วนของผู้งดดื่มต่ าท่ีสุด เมื่อครบพรรษา พ้ืนที่ปฏิบัติการ กลุ่มผู้ลงนามมีสัดส่วนของผู้งดดื่มร้อยละ 

71.94 และกลุ่มที่ไม่ลงนามมีเพียงร้อยละ 24.09   ส่วนในพ้ืนเปรียบเทียบนั้น กลุม่ผู้ลงนามมีสัดส่วนของผู้

งดดื่มครบพรรษา ร้อยละ 52.63 และกลุ่มที่ไม่ลงนามมีเพียงร้อยละ 29.41  และเม่ือติดตามถึงหลังออก

พรรษาไป 6 เดือน ร้อยละของผู้งดดื่มของทั้ง 4 กลุ่มลดลงเหลือในระดับที่ใกล้เคียงกัน  โดยกลุ่มไมล่งนาม

ในพ้ืนที่เปรียบเทียบและกลุ่มไม่ลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการร้อยละของผู้งดดดื่มลดลงมาในระดับท่ีใกล้เคียง

กันตั้งแต่หลังจากออกพรรษามาแล้ว 3 เดือน  เมื่อเปรียบเทียบอัตราการลดลงของผู้งดดื่มพบว่า ในช่วง

เข้าพรรษากลุ่มลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีอัตราการลดลงต่ ากว่ากลุ่มอ่ืนๆ แต่หลังจากออกพรรษามีอัตรา

การลดลงของผู้งดดื่มอย่างรวดเร็ว ขณะที่กลุ่มที่ไม่ลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบและในพื้นที่ปฏิบัติการมี

อัตราการลดลงของผู้งดดื่มสูงตั้งแต่เดือนที่ 1 และ 2 ของช่วงเข้าพรรษาหลังจากนั้นอัตราการลดลงของผู้งด

ดื่มค่อนข้างคงท่ี และจากการประเมินผลด้วยสมการถดถอยพบว่า กลุ่มท่ีอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและได้ลง

นาม มีความน่าจะเป็นที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษาคิดเป็น  4.92 

เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม ส าหรับประสิทธิผลทางด้านอ่ืนๆพบว่าเป็นไปในท านอง
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เดียวกัน กับประสิทธิผลทางด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่

ปฏิบัติการและลงนามเกิดประสิทธิผลสูงสุด กลุ่มตัวอย่างที่ลงนามในพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบเกิดประสิทธิผล

รองลงมา ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ลงนามท้ังในพ้ืนทีป่ฏิบัติการและเปรียบเทียบเกิดประสิทธิผลต่ าที่สุด  

นอกจากนี้ยังพบว่า การลงนามในปีปัจจุบันมีความสัมพันธ์กับการลงนามในปีก่อนหน้า และการมี

ประสบการณ์การงดดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมามีโอกาสที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในปี

นี้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการลงนามและการดื่มในช่วงเข้าพรรษาเป็นพฤติกรรมต่อ เนื่อง ดังนั้น

กิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาควรมีการด าเนินอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

ดื่มอย่างต่อเนื่องและอาจมีผลไปสู่การงดดื่มตลอดชีวิต  

จากผลการศึกษาที่ได้ชี้ให้เห็นว่าการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นที่ให้ผลเชิง

บวก หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือโครงการดังกล่าวส่งเสริมประสิทธิผลของการด าเนินโครงการรณรงค์ใน

ระดับชาติ ซึ่งเห็นได้จากประสิทธิผลของโครงการในกลุ่มปฏิบัติการสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  อย่างไรก็ตาม

ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์ในระดับพื้นมีผลกับกลุ่มที่ลงนามงดเหล้าเป็นหลัก  โดยโครงการส่งเสริมให้

ผู้ลงนามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปในทางที่ดีขึ้นได้ในช่วงเข้าพรรษาและ

ต่อเนื่องไปจนถึงออกพรรษา  ซึ่งชี้ให้เห็นว่ากระบวนการท างานที่จะส่งเสริมให้ผู้ที่ดื่มในชุมชนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาได้ต้องมุ่งเน้นให้เกิดการลงนามขึ้นก่อน แล้วเสริมด้วย

กิจกรรมรณรงค์อ่ืนๆ  เพ่ือให้ผู้งดดื่มสามารถงดดื่มได้ต่อเนื่อง  อย่างไรก็ตามประสิทธิผลของโครงการ

รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ลดลงตามระยะเวลาและสิ้นสุดประมาณเดือนที่ 3 หลังออกพรรษา 

ดังนั้นเพ่ือให้ประสิทธิผลยังคงอยู่อย่างต่อเนื่อง ควรมีการด าเนินโครงการต่อเนื่องจากโครงการรณรงค์งด

เหล้าเข้าพรรษา หรือสร้างกลยุทธ กิจกรรมที่ส่งเสริมและท้าทายให้งดดื่มได้ยาวนานกว่าช่วงเข้าพรรษา 

และน าไปสู่การงดดื่มตลอดชีวิต 

โดยสรุป โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นท่ีส่งเสริมประสิทธิผลของโครงการ

ระดับชาติ โดยโครงการฯส่งผลให้นักดื่มปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ไปในทางที่

ดีขึ้น โดยส่งผลให้มีสัดส่วนผู้งดดื่มครบพรรษาและต่อเนื่องไปจนถึงออกพรรษาเพ่ิมขึ้นจากการณรงค์ใน

ระดับชาติ  และส่งผลต่อเนื่องให้มีสัดส่วนของผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่ที่มีโครงการฯที่ความรู้สึกว่าสุขภาพตนดีข้ึน 

สามารถท างานได้มากขึ้นกว่า ที่สูงกว่าพ้ืนที่ที่ไม่มีโครงการ และประสิทธิผลของโครงการฯเกิดมากในกลุ่มที่

ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา โดยปัจจัยความส าเร็จของโครงการฯ คือการพยายามชักชวนให้นัก

ดื่มปัจจุบันตระหนักและสนใจที่งดดื่ม โดยให้แสดงออกในรูปของการลงนามเพ่ือสร้างพันธะสัญญางดเหล้า

ในช่วงเข้าพรรษา และตามมาด้วยกิจกรรมเสริมสร้างให้พฤติกรรมที่ดีคงอยู่ตลอดพรรษา อย่างไรก็ตาม
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ประสิทธิผลของโครงการฯลดลงตามระยะเวลา และสิ้นสุดลงในช่วงหลังจากออกพรรษาไปแล้ว 3 เดือน  

ดังนั้นการด าเนินโครงการณรงค์งดเหล้า ควรมีการด าเนินอย่างต่อเนื่อง ไม่ควรสิ้นสุดเฉพาะช่วงเข้าพรรษา 

และควรกระตุ้นให้ทุกพ้ืนที่ด าเนินโครงการ 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังคงเป็นปัญหาในประชากรไทย จากการส ารวจพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งล่าสุดในปี พ.ศ. 2557 พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปเป็นนักดื่มใน

ปัจจุบัน มีจ านวน 17.7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 32.3(1)  และสูงขึ้นกว่าปี พ.ศ. 2549-2554 ประมาณร้อย

ละ 1 โดยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน (15 -24 ปี) และในเพศหญิง(2)    การ

บริโภคแอลกอฮอล์ยังก่อให้เกิดผลกระทบตามมามากมาย จากรายงานภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยงของประชากร

ไทย พ.ศ. 2552 โดยส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ พบว่าการบริโภคแอลกอฮอล์ยังเป็น

ปัจจัยเสี่ยงอันดับแรกที่ก่อให้เกิดภาระโรคมากที่สุดในเพศชายไทย (3) และก่อให้ผลกระทบทางสังคม สุขภาพ

และเศรษฐกิจ ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีมูลค่าสูงถึง 156,105 ล้านบาทหรือประมาณร้อยละ 1.99 

ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ(4)   

หน่วยงานต่างๆในประเทศไทยทั้งในส่วนของภาครัฐและภาคประชาชน อาทิเช่น ส านักงาน

คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นต้น  ได้ผสานความร่วมมือกันในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มาอย่างต่อเนื่อง มีการร่วมกันผลักดันให้เกิดนโยบายและกฎหมายต่างๆในการควบคุมการเข้าถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ควบคุมการโฆษณา  มีการด าเนินมาตรการรณรงค์สาธารณะ ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ 

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและจัดท ากิจกรรมต่างๆทั้งในระดับประเทศและในระดับพ้ืนที่  และในปี 2557 – 2561 ได้

มีการตั้งเป้าให้จังหวัดที่เป็นพ้ืนที่เสี่ยงสูงตามดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์มีจ านวนลดลง(5)   

โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเป็นหนึ่งในโครงการณรงค์เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชน

ให้ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยใช้ทุนทางศาสนาและวัฒนธรรมของประเทศไทยเป็นเครื่องมือ

สนับสนุนให้เกิดกิจกรรม โดยได้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ระดับประเทศอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546  

และก าหนดให้ วันเข้าพรรษาเป็น “วันงดดื่มสุราแห่งชาติ  โดยในแต่ละปีจะมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้าง

กระแสงดเหล้าเข้าพรรษาทั้งในระดับชาติและระดับพื้นที่ ซึ่งกิจกรรมในระดับชาตินั้นเริ่มตั้งแต่ ก าหนดแนวคิด

ในการรณรงค์ สร้างสื่อภาพยนตร์โฆษณา   จัดท า สติกเกอร์ โปสเตอร์ แบนเนอร์ เสื้อรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ 

สร้างกระแสดงดเหล้าผ่านสื่อต่างๆ เกือบทุกประเภท เพื่อให้เข้าถึงประชาชนในทุกพ้ืนที่  จนปัจจุบัน “งดเหล้า 

เข้าพรรษา” เป็นที่รู้จักกันดีของคนไทยทั่วทั้งประเทศ  นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือส่งเสริมให้
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สามารถงดเหล้าได้ครบพรรษา เช่น จัดให้มีการลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาผ่านช่องทางต่างๆ 

กระตุ้นให้โรงเรียนจัดกิจกรรมให้เยาวชนชวนผู้ปกครองเลิกเหล้า จัดให้มีการเชิดชูคนต้นแบบเลิกเหล้าตลอด

ชีวิต เพ่ือให้เป็นแบบอย่างและเป็นก าลังใจให้ทั้งแก่ผู้ที่จะงดเหล้า และผู้ที่สามารถงดเหล้าได้แล้ว และยังมี

บทบาทกระตุ้นและสนับสนุนให้หน่วยงานในแต่ละพ้ืนที่ด าเนินกิจกรรมตามแนวทางที่ระดับชาติวางไว้  ใน

ขณะเดียวกันยังส่งเสริมให้แต่ละชุมชนจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของตน เช่น การมีค าขวัญรณรงค์ของ

ชุมชนเองทีค่ิดขึ้นโดยเด็กนักเรียนในพ้ืนที่หรือคนในชุมชน จัดพาเหรดรณรงค์ในหมู่บ้าน เชิญชวนให้งดดื่มเป็น

รายบุคคล การจัดพิธีลงนามปฏิญาณตนโดยมีพิธีทางสงฆ์ร่วมด้วย การจัดท าป้ายเชิดชูคนในพ้ืนที่ที่สามารถงด

เหล้าได้ การมอบรางวัลให้ผู้ที่งดดื่มครบพรรษา ร้านค้าในชุมชนงดจ าหน่ายแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา การ

จัดกิจกรรมเสริมอาชีพ หรือกิจกรรมสันทนาการ หรือวงสนทนาเฉพาะขึ้นในช่วงเข้าพรรษาเพ่ือให้คนตั้งใจงด

ดื่มได้มารวมตัวกัน ให้ก าลังใจกัน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่ไปดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น  ซึ่งปัจจุบันมีทั้ง

พ้ืนที่ที่มีการจัดกิจกรรมของตนเองและพ้ืนที่ที่ไม่ได้มีกิจกรรมเฉพาะแต่ได้ด าเนินกิจกรรมรณรงค์ไปตาม

นโยบายระดับชาติ เช่น น าสมุดลงนามที่ได้มาไปวางตามสถานที่ราชการ ติดป้ายประชาสัมพันธ์ที่ทาง

ส่วนกลางส่งมาให้ตามสถานที่เหมาะสม เป็นต้น(6-9)   

ศูนย์วิจัยปัญหาสุราซึ่งเป็นองค์กรภายใต้การสนับสนุนทุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ ได้เข้ามาท าหน้าที่ในการติดตามประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา โดยมอบหมายให้ 

ส านักงานศูนย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชน ประเมินภาพรวมของการด าเนิน

โครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งครอบคลุมทั้งกิจกรรมในระดับชาติและในระดับพ้ืนที่ โดยส ารวจใน

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปใน 24 จังหวัดทั่วประเทศมาตั้งแต่ปี 2552 พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 

80 รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์เรื่องงดเหล้าเข้าพรรษา   และยังพบว่าสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่งดดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษานั้นลดลงเมื่อเปรียบกับปีพ.ศ.2552 ซึ่งมีผู้งดดื่มเพียงร้อยละ 26.9 และใน

ปี พ.ศ. 2557 มีผู้งดดื่มเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 39.1 ซึ่งจัดว่าประสบความส าเร็จในระดับหนึ่ง(6,10)  

ส าหรับการประเมินผลส าเร็จของโครงการรณรงค์งดเหล้าในระดับพ้ืนที่นั้น ทางศูนย์วิจัยปัญหาสุราได้

ท าการการประเมินผลครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2557 โดยประเมินผลใน 4 พื้นที่ใน 4 ภูมิภาคที่ได้รับทุนสนับสนุน

ในการจัดกิจกรรมจากส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาของกลุ่มตัวอย่างที่มีประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา

ระหว่างพ้ืนที่ที่มีการจัดโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเฉพาะกับพื้นท่ีที่ไม่มีโครงการ พบว่า โครงการณรงค์

งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ให้ผลสัมฤทธิ์สูง โดยผู้ที่เข้าร่วมโครงการ (หมายถึงผู้ที่ลงนามปฏิญาณตนงด

เหล้าเข้าพรรษา) และอยู่ในพ้ืนที่ที่มีโครงการมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีที่สุด และผู้ที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการและอยู่ในพื้นที่
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ที่ไม่มีโครงการเกิดผลสัมฤทธิ์ต่ าที่สุด(9) อย่างไรก็ตามการประเมินผลส าเร็จของโครงการในปี พ.ศ. 2557 ได้

ประเมินผลของโครงการหลังจากออกพรรษาไปหนึ่งสัปดาห์ ซึ่งผลที่ได้อาจต่ ากว่าความเป็นจริง เนื่องจาก

ในช่วงหลังออกพรรษานักดื่มที่เคยงดดื่มในช่วงเข้าพรรษาอาจกลับไปดื่มตามปกติ แต่การประเมินผล

ครอบคลุมไปถึงหลังออกพรรษาท าให้ทราบว่าโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่มีผลต่อเนื่องไป

จนถึงหลังออกพรรษา แต่จะมีผลต่อเนื่องยาวนานเพียงใดเป็นสิ่งที่ควรมีการติดตาม เพ่ือจะได้ข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ในการวางแผนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในปี พ.ศ. 2558 โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษายังคงมีการด าเนินอย่างต่อเนื่อง ทั้งในระดับชาติ

และระดับพ้ืนที่ ส าหรับโครงการในระดับพ้ืนที่นั้น โดยในปีนี้มีพ้ืนที่ที่มีความพร้อมในการจัดท ากิจกรรมและ

ได้รับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 14 พ้ืนที่  ดังนั้นเพ่ือศึกษาถึง

ประสิทธิผลของโครงการในช่วงเข้าพรรษาและต่อเนื่องไปจนถึงออกพรรษาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น การ

ประเมินผลของโครงการจึงยังเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือให้เกิดข้อมูลเชิงประจักษ์ที่จะน าไปสู่การพัฒนา ปรับปรุง 

โครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ส่งเสริมให้เกิดโครงการต่อเนื่องไปจนถึงหลังจากออกพรรษา และโครงการ

อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ต่อไป โดยการประเมินครั้งนี้เป็นการท างานร่วมกัน

ระหว่าง ส านักงานเครือข่ายองค์งดเหล้า  ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และแผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญหา

การดื่มสุรา ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  โดยมอบหมายให้ผู้วิจัย

เป็นผู้รับผิดชอบในการด าเนินโครงการวิจัยครั้งนี้  

1.2 วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย  

วัตถุประสงค์หลัก (General Objective)  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือประเมินประสิทธิผลของ “โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับ

พ้ืนที่ในปี พ.ศ. 2558”   

วัตถุประสงค์เฉพำะ (Specific Objectives)  

1. เพ่ือศึกษาผลของ “โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพ้ืนที่” ต่อพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาที่เปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อช่วงก่อนเข้าพรรษา ออกพรรษาและ

หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน 

2. เพ่ือศึกษาผลของ “โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพ้ืนที่” ต่อรายจ่ายด้านเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาทีเ่ปลี่ยนแปลงไปจากเม่ือช่วงก่อนเข้าพรรษา  
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3. เพ่ือศึกษาผลของ “โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพ้ืนที่” ต่อสุขภาพและผลิตภาพ

การท างานในช่วงเข้าพรรษาที่เปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อช่วงก่อนเข้าพรรษา  
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บทที่ 2 

วรรณกรรมปริทัศน์ 

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย 

จากรายงานการส ารวจสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย ในช่วง 10 กว่า

ปีที่ผ่านมาความชุกของผู้บริโภคแอลกอฮอล์ในสังคมไทยนั้นค่อนข้างคงที่โดยมีทิศทางลดลงเล็กน้อยจากร้อย

ละ 32.7 ในปีพ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 32.3 ในปี พ.ศ. 2557  หรือมีจ านวน 17.7 ล้านคน(1)  โดยเกือบครึ่ง

เป็นผู้บริโภคสม่ าเสมอ เพศชายมีอัตราการดื่มสุราสูงกว่าเพศหญิงถึง 4 เท่า กลุ่มที่มีแนวโน้มจะดื่มเพ่ิมขึ้นคือ 

กลุ่มเยาวชน ผู้สูงอายุ และกลุ่มเพศหญิง และยังพบว่ากลุ่มอายุประชากรที่อายุน้อยมีแนวโน้มเริ่มดื่มเร็วกว่า

กลุ่มประชากรที่อายุมากกว่า เมื่อพิจารณาแยกกลุ่มตามการศึกษาและอาชีพ  พบว่าผู้ที่จบการศึกษาในสาย

อาชีพมีความชุกของผู้ดื่มสูงที่สุด และผู้ที่จบระดับประถมศึกษามีสัดส่วนของนักดื่มประจ าสูงกว่ากลุ่มอ่ื นๆ  

ในด้านอาชีพพบว่ากลุ่มช่างเทคนิค เจ้าหน้าที่เทคนิค และช่างฝีมือเป็นกลุ่มท่ีมีความชุกและสัดส่วนของนักดื่ม

ประจ าสูงที่สุด รองลงมาคือผู้ที่ท างานในภาคเกษตรและประมง ซึ่ งส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะระดับการศึกษา

และอาชีพดังกล่าวมีสัดส่วนเพศชายมากกว่าเพศหญิง  เมื่อพิจารณาตามสถานะทางเศรษฐกิจ กลุ่มท่ีมีสถานะ

ทางเศรษฐกิจต่ าที่สุดมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์สูงกว่าครัวเรือนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจที่ดีที่สุดถึงร้อย

ละ 2 และเป็นสัดส่วนที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง(2)      

ส าหรับผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยพบว่าจากรายงานภาระโรค

จากปัจจัยเสี่ยงของประชากรไทย พ.ศ. 2552 จัดท าโดยส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 

พบว่า ร้อยละ 5.3 ของการตายในประชากรเพศชาย และร้อยละ 1.0 ของการตายในเพศหญิง มีสาเหตุจาก

การบริโภคแอลกอฮอล์ แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับแรกที่ก่อให้เกิดภาระโรคมากที่สุดในเพศชาย 

อันดับเก้าในเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 15.7 ของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมดในเพศชาย และร้อยละ 1.68  

ในเพศหญิง หรือร้อยละ 9.67 ของการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรทั้งหมด (3) เมื่อพิจาณาต้นทุน

ผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จาก

การศึกษาในปี 2549 พบว่ามีมูลค่าถึง 156,105 ล้านบาทหรือประมาณร้อยละ 1.99 ของผลิตภัณฑ์มวลรวม

ภายในประเทศ หรือประมาณ 2,391 บาทต่อคน โดยต้นทุนที่มีมูลค่ามากที่สุด คือต้นทุนจากการเสียชีวิต

ก่อนวัยอันควร  คิดเป็นร้อยละ 65 ของต้นทุนทั้งหมด ตามมาด้วยต้นทุนจากการสูญเสียประสิทธิภาพในการ
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ท างาน คิดเป็นร้อยละ 30.1 ตามมาด้วยต้นทุนค่ารักษาพยาบาล ทรัพย์สินที่เสียหายจากอุบัติเหตุอัน

เนื่องจากแอลกอฮอล์(4)  

จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น เห็นได้ว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัญหาส าคัญของ

ประเทศไทยที่ต้องช่วยกันควบคุม เพ่ือป้องกันผลกระทบที่เกิดตามมา อันก่อให้เกิดการสูญเสียสุขภาพ ชีวิต

และทรัพย์สิน ซึ่งประเทศไทยได้มีความพยายามควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาอย่างต่อเนื่อง มี

การวางมาตรการต่างๆ ทั้งในแง่ของการควบคุมการเข้าถึง การดัดแปลงสถานการณ์และบริบทการดื่ ม การ

ควบคุมการโฆษณา การรณรงค์ การให้ความรู้ รวมไปถึงการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนให้สามารถ

จัดการปัญหาการดื่มในพ้ืนที่ตนได้(2) ซึ่งปัจจุบันประเทศไทยประสบความส าเร็จในการควบคุมไม่ให้ความชุก

ของผู้บริโภคแอลกอฮอล์เพิ่มสูงขึ้น 

มิติทางศาสนากับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

จากการทบทวนวรรณกรรมถึงความสัมพันธ์ระหว่างมิติทางศาสนากับการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ยังมีการศึกษาไม่มากนักโดยเฉพาะในศาสนาพุทธซึ่งมีรายงานเพียงการศึกษาเดียวของ 

Assanangkornchai et al. ซึ่งศึกษาอิทธิพลของศาสนาพุทธต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของชายไทย 

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มที่บริ โภคแอลกอฮอล์ในระดับที่ เสี่ยงสูง (harmful drinking) และสูงมาก 

(hazardous drinking) รวมถึงผู้ติดสุรา มีความศรัทธาต่อศาสนาและปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาน้อยกว่า

กลุ่มที่ไม่ดื่มหรือดื่มระดับความเสี่ยงต่ าอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ยังพบว่าในช่วงเข้าพรรษา กลุ่มที่ไม่ ดื่ม

หรือดื่มระดับความเสี่ยงต่ ามีสัดส่วนของผู้งดดื่มได้ตลอดพรรษาสูงกว่ากลุ่มที่ดื่มในระดับที่เสี่ยงสูง-สูงมากและ

ผู้ติดสุรา(11) ส าหรับการศึกษาอ่ืนๆส่วนใหญ่ศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้แก่ การศึกษาของ Michalak 

et al. สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจ านวน 7,370 รายทางโทรศัพท์ พบว่าปัจจัยทางศาสนา ได้แก่  ศาสนาที่นับถือ 

(religious preference)  การให้ความส าคัญกับศาสนาที่ตนนับถือ และทราบว่าบทบัญญัติของศาสนาที่ตน

นับถือนั้นห้ามการดื่มแอลกอฮอล์ นั้นมีผลต่อการงดดื่มแอลกอฮอล์ (12)    การศึกษานี้ยังสอดคล้องกับ

การศึกษาในอดีต ที่ศึกษาโดย Patock-Peckham JA, et al. ส ารวจในกลุ่มนักศึกษาในมหาวิทยาลัยจ านวน 

263 ราย พบว่า นักศึกษาที่ไม่ได้นับถือศาสนามีระดับความถี่ในการดื่ม ปริมาณการดื่ม ดื่มจนมึนเมา และ

เข้าใจว่าการดื่มเป็นเรื่องปกติสูงกว่ากลุ่มที่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก และกลุ่มที่นับถือศาสนา

คริสต์นิกายโปรเตสแตนต์(13)    นอกจากนี้ การศึกษาของ Sinha JW, et al. ที่ส ารวจในเด็กอายุ 11 -18 ปี 
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พบว่า เยาวชนที่เห็นความส าคัญของศาสนา และการเข้าร่วมพิธีกรรมหรือกิจกรรมทางศาสนานั้นมีพฤติกรรม

เสี่ยงที่น้อยกว่า ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางด้าน การดื่มเหล้า สูบบุหรี่  พฤติกรรมทางเพศ หรือการเกิด

ภาวะซึมเศร้า(14)    และยังมีการศึกษาอ่ืนๆที่ให้ผลเป็นไปในท านองเดียวกัน(15)     ซึ่งจะเห็นได้ว่ามิติทาง

ศาสนานั้นมีอิทธิพลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้ที่นับถือศาสนา เลื่อมใสในศาสนาที่ตนนับถือทราบ

ถึงบทบัญญัติของศาสนาถึงการละเว้นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมทาง

ศาสนา มีแนวโน้มที่จะงดดื่มหรือดื่มในระดับความเสี่ยงต่ า การน ามิติทางศาสนามาเป็นเครื่องตัวกระตุ้นหรือ

สร้างความตระหนักให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์น่าจะมีโอกาสประสบความส าเร็จสูง  ซึ่ง

ประเทศไทยได้มีความพยายามน ามิติทางศาสนามาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีความ

เสี่ยง ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ด้วย 

ศาสนาพุทธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เป็นทีทราบดีว่าพระพุทธศาสนาอยู่คู่กับสังคมไทยมาอย่างยาวนาน หลักธรรมค าสอนและความเชื่อ

ตลอดจนแนวปฏิบัติตนตามหลักศาสนาได้ซึมซับและเข้ามาอยู่ในวิถี วัฒนธรรม ประเพณีและการด าเนินชีวิต

ของคนไทย โดยมีศีล 5 เป็นศีลพื้นฐานที่สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธทุกคนยึดถือปฏิบัติเป็นหลัก

ในการด าเนินชีวิต ซึ่งในศีล 5 ประกอบไปด้วยหลักปฏิบัติดังนี้ 1) เว้นการท าลายชีวิต 2) เว้นจากถือเอาของที่

เขามิได้ให้ 3) เว้นจากประพฤติผิดในกาม 4) เว้นจากพูดเท็จ 5) เว้นจากของเมา คือ สุราเมรัยอันเป็นที่ตั้ง

แห่งความประมาท  ซึ่งการปฏิบัติตามศีล 5 ก็คือการควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ตนเองและสังคมเดือดร้อน 

อย่างไรก็ตามแม้ศาสนาพุทธจะเข้ามาอยู่วิถีชีวิตของชาวไทยอย่างยาวนาน แต่พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มี

ความยืดหยุ่นสูง และมิได้มีการบังคับให้เลิกเชื่อลัทธิหรือศาสนาอ่ืน ๆที่เคยนับถือมาแต่ดั้งเดิม ดังนั้นรูปแบบ

ของพุทธศาสนาที่ยึดถือปฏิบัติกันในสังคมไทยส่วนใหญ่จึงมีลักษณะของการมีความเชื่อเกี่ยวกับลัทธิหรือ

ศาสนาอ่ืน ๆประกอบ ไม่ว่าจะเรื่องของปรากฏการณ์ที่เหนือธรรมชาติ ผีและไสยศาสตร์ บาป บุญ นรก 

สวรรค์ ปะปนไปกับค าสอนของพระพุทธศาสนา ดังนั้นพุทธศาสนิกชนจ านวนไม่น้อย นอกจากจะตระหนักถึง

ผลดีการปฏิบัติตามศีล 5 ท าที่จะท าให้ตนเองและสังคมที่อยู่ในภาวะปัจจุบันไม่เดือดร้อน  และยังเชื่อว่าการ

ปฎิบัติตามศีล 5 ท าให้ได้บุญ ได้ขึ้นสวรรค์หลังการตาย หากการละเว้นการปฏิบัติในศีล 5 จะเป็นบาป ท าให้

ตกนรก ไม่ได้เกิดในภพภูมิที่ดี  
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อย่างไรก็ตามในทางพุทธศาสนาแม้การดื่มแอลกอฮอล์เป็นหนึ่งในอบายมุข 4 และ1 ในอบายมุข 6 

เป็นพฤติกรรมที่ควรละเว้นตามการปฏิบัติในศีล 5 แต่ด้วยอุปนิสัยของคนไทยเป็นผู้ที่ชอบความสนุกสนาน 

ชอบเข้าสังคมและมีนิสัยที่มีความเกรงใจผู้อ่ืนสูง เห็นได้จากสาเหตุส าคัญ 2 อันดับแรกที่ท าให้คนไทยดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์คือ เพ่ือการเข้าสังคม / สังสรรค์ และการถูกชักชวนให้ดื่ม  ประกอบกับศาสนาพุทธ

ไม่ได้มีบทลงโทษต่อผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า อีกทั้งพิธีกรรมของลัทธิหรือศาสนาอ่ืนๆที่เคย

นับถือมาหรือวัฒนธรรมด้ังเดิมที่เคยปฏิบัติกันมามีความเกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผล

ให้การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยเป็นเรื่องที่ส่วนใหญ่ยอมรับได้แม้จะขัดต่อหลักของศาสนา

พุทธก็ตาม  

โครงการ”รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา” 

การรณรงค์ให้งดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นวิธีหนึ่งที่ประเทศไทยด าเนินการมาอย่าง

ต่อเนื่อง ในรูปแบบต่างๆและหลากหลายแนวคิด  แนวคิดท่ีเห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนในช่วง 10 กว่าปีที่ผ่านมา

คือการน ามิติทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีและความเชื่อของสังคมไทย มาเป็นตัวขับเคลื่อน คนไทยส่วน

ใหญ่ยังเชื่อว่าการงดการบริโภคแอลกอฮอล์นอกจากเป็นการปฏิบัติตามศีล 5 แล้ว ยังท าให้ได้บุญ เสริมบุญ

หรือดวงชะตาให้กับตนเอง ให้แก่บุคคลอันเป็นทีรักหรือบุคคลที่จากไปแล้ว และเป็นการล้างบาป  การ

รณรงค์จึงน าประเด็นเหล่านี้มาสร้างแรงจูงใจในการงดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะในงานบุญ

ประเพณีที่ส าคัญ  เช่น งานบวชปลอดเหล้า กฐินปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า ซึ่งมีหลายพ้ืนที่ประสบ

ความส าเร็จในการรณรงค์ไม่ให้มีการบริโภคในงานประเพณีดังกล่าว โครงการงดเหล้างดเหล้าเข้าพรรษาเป็น

อีกโครงการหนึ่งทีได้ใช้แนวคิดดังกล่าว โดยชูประเด็นของการรักษาศีลในช่วงเข้าพรรษา และวันเข้าพรรษา

เป็นวันเริ่มต้นที่ดีที่จะตั้งจิตอธิษฐานที่จะงดการบริโภคแอลกอฮอล์  หากโครงการบรรลุผลส าเร็จ นอกจากจะ

ท าให้คนไทยเห็นความส าคัญและเกิดพฤติกรรม ลด ละ เลิก ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว ยังเป็นการส่งเสริม

การปฏิบัติตามค าสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาประจ าชาติอีกด้วย(8) 

โครงการ“รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา”เริ่มด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 และด าเนินการมาอย่าง

ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน โดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นผู้ในการสนับสนุน

หลักในการด าเนินโครงการ และส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ท าหน้าที่เป็นผู้ประสานหลักให้

เกิดการด าเนินกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาขึ้น ปัจจุบันมีหน่วยงาน องค์กรต่างๆ ทั้งกระทรวง
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สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มโรงงานอุตสาหกรรม กลุ่มทหารต ารวจ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ 

ภาคเอกชน และสื่อมวลชน มาร่วมด้วยช่วยกัน การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษานั้นที่ด าเนินกันมาในแต่ละปีนั้น 

ได้มีการจัดกิจกรรม 2 ระดับควบคู่กัน คือกิจกรรมระดับชาติหรือกิจกรรมด้านการปฏิบัติทางอากาศ (air war 

activity)  และกิจกรรมในระดับพ้ืนที่ หรือกิจกรรมในระดับภาคสนาม (ground war activity)  

กิจกรรมระดับชาติหรือกิจกรรมด้านการปฏิบัติทางอากาศ (air war activity) เป็นกิจกรรมรณรงค์ที่

จัดขึ้นแก่ประชาชนทั่วทั้งประเทศ ใช้แนวทางการตลาดเพ่ือสังคม ในการสร้างกระแสงดเหล้าเข้าพรรษา มี

การจัดท าข้อความ แคมเปญรณรงค์ จัดท าภาพยนตร์โฆษณา สติกเกอร์ โปสเตอร์ แบนเนอร์ เสื้อรณรงค์ เชิด

ชูบุคคลต้นแบบที่มีชื่อเสียง ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ เกือบทุกประเภท เพ่ือให้เข้าถึงประชาชนในทุกพ้ืนที่  

จนปัจจุบัน “งดเหล้า เข้าพรรษา” เป็นข้อความที่ติดปากและติดหูคนไทยทั่วทั้งประเทศ  โดยในแต่ละปีนั้น

จะมีการก าหนดแนวคิดในการณรงค์ที่แตกต่างกันไป โดยส่วนใหญ่เน้นถึงผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ด้านในด้านหนึ่งเป็นพิเศษ  เช่น ในปี พ.ศ. 2546 – 2548 ใช้แนวคิดงดเหล้าเพ่ือแม่ ปีพ.ศ. 

2549-2550 เน้นถึงผลกระทบของเศรษฐกิจจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปีพ.ศ. 2552 -2553  เน้น

บทบาทของลูกหลานในการเป็นก าลังใจให้ผู้ปกครองเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ปี พ.ศ. 2554 ชี้ให้เห็นถึง

การเสียมิตรภาพจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ปี พ.ศ. 2555 เน้นในเรื่องของบาป -บุญ  ปี พ.ศ. 

2556 – 2558 เน้นการให้สร้างก าลังใจให้สามารถงดเหล้าจนครบพรรษา  เป็นต้น นอกจากมีข้อความรณรงค์ 

“งดเหล้าเข้าพรรษา”  ยังมีค าขวัญของ “วันงดดื่มสุราแห่งชาติ” ซึ่งรัฐบาลได้ประกาศให้ วันเข้าพรรษาของ

ทุกปี เป็น วันงดดื่มสุราแห่งชาติ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551(6-9)  

นอกจากนี้โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ยังมีการประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ลงนามปฏิญาณงด

เหล้าเข้าพรรษา การลงนามเปรียบเหมือนการสร้างข้อตกลงร่วมกันว่าผู้ดื่มสัญญาจะงดดื่มและจะปฏิบัติตาม

สัญญา ซึ่งการสร้างพันธะสัญญามีการพิสูจน์แล้วว่ามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ(16-17)  ซึ่งได้จัด

ช่องทางการลงนามไว้หลากหลายเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้สนใจที่จะลงนาม เช่น จัดสมุดลงนามตาม

สถานที่ราชการต่างๆ ได้แก่  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล วัด โรงเรียน โรงงาน ที่ท าการก านัน

ผู้ใหญ่บ้าน  หรือจะส่งไปรษณียบัตรเพ่ือปฏิญาณตนงดเหล้า ส่งข้อความปฏิญาณตนงดเหล้าผ่านทาง

โทรศัพท์เคลื่อนที่หรือ  หรือลงนามได้ที ่www.thaiantialcohol.com  เป็นต้น(8) 
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 นอกจากนี้ทางส านักงานเครือข่ายงดเหล้า ยังได้ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เช่น  ร่วมกับกระทรวง

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จัดโครงการ “รักลูกเลิกเหล้า ครอบครัวอบอุ่น”   ร่วมกับส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จัดโครงการ “โพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า”  ร่วมกับเครือข่าย

พระสงฆ์และแม่ชี จัดโครงการ “เสริมพลังเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนาเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยง”  ร่วมกัน

ผลักดันให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ในระดับครอบครัว ชุมชน  และขณะเดียวกัน ทางส านักงานเครือข่ายงด

เหล้าได้กระตุ้นให้เครือข่ายของประชาคมงดเหล้าในแต่ละจังหวัดจัดกิจกรรมเฉพาะของพ้ืนที่ขึ้น ซึ่งกิจกรรม

ในระดับพ้ืนที่ที่ปรากฏให้เห็นชัดเจน ได้แก่ การจัดพิธีปฏิญาณตนต่อหน้าพระพุทธรูป ในวัดของหมู่บ้าน 

นิมนต์พระสงฆ์มาให้ศีลให้ผลแก่ผู้ตั้งใจงดดื่ม จัดขบวนพาเหรดรณรงค์งดเหล้าในอ าเภอ  เคาะประตูบ้านเชิญ

ชวนงดเหล้า  เชิญชวนเยาวชนเขียนเรียงความ ค าขวัญเชิญชวนงดเหล้าเข้าพรรษา  ท าป้ายค าขวัญของ

หมู่บ้าน  ท าป้ายเชิดชูคนต้นแบบของหมู่บ้านที่สามารถงดเหล้าได้ มอบรางวัลให้แก่ผู้งดเหล้าครบพรรษา 

เป็นต้น บางพ้ืนที่มีการจัดท าเป็นโครงการเฉพาะออกมาชัดเจน เช่น โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 

๒๕๕๓ “เข้าพรรษานี้ ชวนครอบครัวเลิกเหล้า” โดยองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัวโคก  อ าเภอล าปลาย

มาศ  จังหวัดบุรีรัมย์  โครงการหมู่บ้านศีล 5 ประชาเป็นสุข บ้านชอนสมบูรณ์ ต าบลชอนสมบูรณ์ อ าเภอ

หนองม่วง จังหวัดลพบุรี  เป็นต้น โดยทางส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้ามีแผนสนับสนุนให้เกิดหมู่บ้านที่

มีกิจกรรมเข้มข้นไม่ต่ ากว่า 5 หมู่บ้านในทุกจังหวัด(8) 

การประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  

ศูนย์วิจัยปัญหาสุราได้มีการจัดท าการประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ออกเป็น 2 ระดับ 

ประเมินผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าพรรษาในภาพรวมระดับประเทศ  และประเมินผลของโครงการ

รณรงค์ฯในระดับพ้ืนที ่

ส าหรับการประเมินผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับประเทศนั้น เป็นการประเมิน

ภาพรวมของกิจกรรมโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาโดยไม่ได้แยกว่าเป็นผลจากกิจกรรมในระดับชาติ

หรือผลของกิจกรรมในระดับพ้ืนที่  โดยศูนย์วิจัยปัญหาสุราได้มอบหมายให้ศูนย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือ

สังเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  เป็นผู้ด าเนินการส ารวจ โดยด าเนินการส ารวจ

ทุกปีมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2552-2558 โดยส ารวจประชากรชาวไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปใน 24 จังหวัดทั่วประเทศ 

จากการส ารวจพบว่า โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาถือได้ว่าประสบความส าเร็จ  ประชาชนประมาณ
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ร้อยละ 80-90 รับรู้และทราบถึงโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  เมื่อสอบถามถึงพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาจากการส ารวจพบว่า อัตราการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มในช่วง

เทศกาลเข้าพรรษานั้นก็เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง จากร้อยละ 26.9 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 39.4 ในปี 2557 และ

อัตราของผู้ที่ไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มมีแนวโน้มลดลง จากร้อยละ 53.6 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 16.6 

ในปี 2557(6,10)  และจากการวิเคราะห์โดยใช้สมการถดถอยพบว่า การรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์งดเหล้า

เข้าพรรษา มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา(18) 

ส าหรับการประเมินผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่นั้น  ทางศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 

ได้ด าเนินการประเมินครั้งแรกเม่ือปีที่ผ่านมา  พ.ศ. 2557  โดยได้เข้าประเมินผลของโครงการใน 4 พ้ืนที่ใน 4 

ภูมิภาค ได้แก่พ้ืนที่ ในจังหวัดน่าน ลพบุรี อุบลราชธานี และสุราษฎร์ธานี  โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือเพ่ือ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมระดับพ้ืนที่  เนื่องจากโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับชาตินั้น

กระจายไปทั่วทุกพ้ืนที่ ดังนั้นเพ่ือศึกษาถึงผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่โดยตรงจึง

ท าการศึกษาโดยเปรียบเทียบกับพื้นที่ที่ไม่มีการด าเนินโครงการในระดับพ้ืนที่  มีกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์

ข้อมูลในพ้ืนที่ที่มีโครงการ(พ้ืนที่ปฏิบัติการ) 291 ราย และพ้ืนที่ เปรียบเทียบ 162 ราย โดยสอบถาม

พฤติกรรมการดื่มของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 5 ช่วงเวลา ดังนี้ ช่วงหนึ่งสับดาห์ก่อนเข้าพรรษา ช่วงสัปดาห์

สุดท้ายของเดือนแรกและเดือนที่สองของเทศกาลเข้าพรรษา วันออกพรรษา และหนึ่งสัปดาห์หลังออก

พรรษา  นอกจากนี้ยังได้ประเมินค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา โดยเปรียบเทียบกับ

ค่าใช้จ่ายในช่วงก่อนเข้าพรรษา และยังสอบถามถึงสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างว่ารู้สึกดีขึ้นหรือไม่ในช่วงเทศกาล

เข้าพรรษา รวมถึงสอบถามถึงการท างานของกลุ่มตัวอย่างว่ารู้สึกดีขึ้นหรือไม่ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา   จาก

การศึกษาพบว่าในภาพรวมโดยเฉลี่ยแล้ว  ช่วงเทศกาลเข้าพรรษา (ช่วงเทศกาลเข้าพรรษาในการศึกษานี้ 

หมายถึงตั้งแต่เข้าพรรษาจนถึง 1 สัปดาห์หลังออกพรรษา)   ระดับการลดการบริโภคในพ้ืนที่ปฏิบัติการนั้น มี

อัตราการลดบริโภคที่ดีกว่า ผู้ตอบแบบสอบถามในพ้ืนที่ปฏิบัติการร้อยละ 28.87 สามารถงดเหล้าได้โดย

สมบูรณ์ตลอดทั้งช่วงเข้าพรรษา ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่เปรียบเทียบ มีเพียงร้อยละ 7.41 ที่งดเหล้าได้

โดยสมบูรณ์ตลอดทั้งพรรษา ส่วนประสิทธิผลของโครงการในด้านอ่ืนของพ้ืนที่ปฏิบัติการก็นับว่าดีกว่าพ้ืนที่

เปรียบเทียบเช่นเดียวกัน ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษาในพ้ืนที่ปฏิบัติการอยู่ที่  1370.61 บาท 

ในขณะที่พ้ืนที่เปรียบเทียบลดค่าใช้จ่ายได้เพียง 343.54 บาท นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างกว่าร้อยละ 80.1 และ



12 
 

ร้อยละ 78.4 ในพ้ืนที่ปฏิบัติการรายงานว่าตนเองมีสุขภาพดีขึ้นและมีประสิทธิภาพการท างานที่ดีขึ้น 

ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับร้อยละ 42 และร้อยละ 42 ของพ้ืนที่เปรียบเทียบ ซึ่งสรุปได้เบื้องต้นว่า

กิจกรรมระดับพ้ืนที่มีผลสัมฤทธิ์อยู่พอสมควร นอกจากนี้การศึกษานี้ยังได้วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ

โดยใช้แบบจ าลองถดถอย แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการและอยู่ใน

พ้ืนที่เปรียบเทียบ (2) กลุ่มที่เข้าร่วมโครงการและอยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบ (3) กลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการและ

อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ และ (4) กลุ่มที่เข้าร่วมโครงการและอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ  โดยการไม่เข้าร่วมโครงการ

หมายถึงการไม่ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้า การเข้าร่วมโครงการหมายถึงการลงนามฯ  จากแบบจ าลองพบว่า 

กลุ่มคนที่ลงนามและอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ มีผลสัมฤทธิ์โดยเฉลี่ยที่สูงกว่าทุกกลุ่ม ผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบ

และไม่ได้ลงนามงดเหล้าให้ผลสัมฤทธิ์ต่ าสุด   โดยสรุปพ้ืนที่ปฏิบัติการให้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ

โดยผลสัมฤทธิ์เกิดมากสุดในกลุ่มท่ีลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการ การด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาใน

ระดับพ้ืนที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับชาติ(9)  

การศึกษาดังกล่าวได้แสดงให้เห็นผลส าเร็จของการด าเนินโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ 

โดยเฉพาะในด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา แต่เนื่องจากการศึกษานี้ได้

ประเมินการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มครอบคลุมไปถึงช่วงหนึ่งสัปดาห์หลังจากออกพรรษา ซึ่งผลที่

ได้อาจไม่สะท้อนความส าเร็จของโครงการฯในช่วงเข้าพรรษา เนื่องจากนักดื่มบางรายซึ่งคาดว่ามีจ านวนไม่

น้อยมีความตั้งใจงดดื่มเฉพาะในช่วงเข้าพรรษา และเมื่อถึงวันออกพรรษาจะกลับมาดื่มปกติหรือมากกว่าปกติ

เนื่องจากงดมาตลอด 3 เดือน  ซึ่งการศึกษานี้ขาดการเก็บข้อมูลในช่วงสัปดาห์สุดท้ายของเทศกาลเข้าพรรษา 

ซึ่งท าให้ผลที่ประเมินได้อาจต่ ากว่าเป็นจริง และท าให้เห็นภาพการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มที่เกิดขึ้น

ระหว่างช่วงสัปดาห์สุดท้ายของเทศกาลเข้าพรรษากับวันออกพรรษาไม่ชัดเจน ซึ่งน่าจะเป็นจุดที่จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้สูง อย่างไรก็ตามผลส าเร็จของโครงการในพ้ืนที่ปฏิบัติการสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ

แม้จะประเมินผลหลังจากออกพรรษาไปแล้วหนึ่งสัปดาห์นั่นแสดงให้เห็นว่าผลของโครงการยังคงมีต่อเนื่องไป

จนถึงหลังออกพรรษา ผลของโครงการจะยังคงอยู่ยาวนานมากน้อยเพียงใดเป็นเรื่องที่ควรจะมีกา รติดตาม 

เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ น าไปสู่การพัฒนา ปรับปรุง โครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา โครงการที่

ควรเกิดต่อเนื่องหลังจากออกพรรษา และโครงการอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ต่อไป  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1 กรอบแนวคิดในการประเมินและรูปแบบการวิจัย (Research Design) 

จากที่กล่าวมาในบทที่ 1 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผล “โครงการรณรงค์งด

เหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่” เนื่องด้วยในแต่ละปีมีการด าเนินกิจกรรมรณรงค์เข้าพรรษาในระดับชาติร่วม

ด้วย ทุกพ้ืนที่จะได้รับผลของการด าเนินโครงการระดับชาติ  การประเมินผลที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ที่มีโครงการจึงมี

ผลของโครงการระดับชาติร่วมด้วย  ดังนั้นเพ่ือให้สามารถประเมินประสิทธิผลของโครงการในระดับพ้ืนที่ 

การศึกษานี้จึงออกแบบการศึกษาเป็นแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental study)  โดยออกแบบให้พ้ืนที่ที่

ไม่มีการจัดกิจกรรมเฉพาะของพ้ืนที่  เป็นพ้ืนที่เปรียบเทียบ และความแตกต่างที่ได้ระหว่างสองพ้ืนที่ เป็นผล

ของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ โดยแนวคิดนี้ได้สรุปไว้ในแผนภาพที่ 1  ซึ่งพ้ืนที่

ปฏิบัติการหมายถึงพ้ืนที่ที่มีโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเฉพาะของพ้ืนที่ และพ้ืนที่เปรียบเทียบหมายถึง

พ้ืนที่ที่ไม่ได้มีการจัดกิจกรรมเฉพาะของพื้นที่ 

นอกจากนี้การวิจัยนี้ยังเป็นการศึกษาร่วมกันระหว่างส านักงานเครือข่ายองค์งดเหล้า  นักวิจัยในพ้ืนที่  

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และแผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญหาการดื่มสุรา  โดยแต่ละส่วนมีบทบาท

ดังต่อไปนี้ 

 ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า เป็นผู้กระตุ้น สนับสนุนในการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้า

เข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ ผ่านทางนักวิจัยของแต่ละพ้ืนที่ และเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการก าหนด

พ้ืนที่ในการประเมินผลของโครงการฯ 

 นักวิจัยในพ้ืนที่เป็นผู้มีบทบาทในการกระตุ้นและสนับสนุนให้ พ้ืนที่ด าเนินกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 

และเป็นผู้คัดเลือกพ้ืนที่เปรียบเทียบในการประเมิน  

  นักวิจัยหลักร่วมกับนักวิจัยในพ้ืนที่ท าการประเมินผลโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ภายใต้การ

สนับสนุนของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา  และแผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญหาการดื่มสุรา   
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการประเมินประสิทธิผลโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่ปฏิบัติการ มีกิจกรรมรณรงค์ดังนี้ 

 กิจกรรมระดับชาติ 
 กิจกรรมระดับพื้นที่ 

พ้ืนที่เปรียบเทียบ มีกิจกรรมรณรงค์ ดังนี้ 

 กิจกรรมระดับชาติ 
 

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ออกพรรษา 
หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1, 3 และ 6 เดือน 

 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพ ผลิตภาพ
การท างาน และรายจ่ายด้านเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา 

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ออกพรรษา 
หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1, 3 และ 6 เดือน 

 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพ ผลิตภาพ
การท างาน และรายจ่ายด้านเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา 

 

ประสิทธิผลของโครงการระดับรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที ่
 

ความแตกต่างของผลที่ได้ (การเปลี่ยนแปลง) 
ของทั้งสองพ้ืนที่ 
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3.2 การก าหนดพื้นที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรของงานวิจัยนี้ คือ นักดื่มปัจจุบันหรืออีกนัยหนึ่งคือผู้ที่มีประวัติการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 

12 เดือนที่ผ่านมา  และในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1. คัดเลือกพ้ืนที่ที่จะ

ท าการศึกษา 2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในแต่ละพ้ืนที ่ 

 ขั้นตอนที่ 1.  คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา การศึกษานี้คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

โดยพ้ืนที่ที่มีการจัดกิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาหรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการ  ทางส านักงาน

เครือข่ายองค์กรงดเหล้าเป็นผู้มีบทบาทหลักในการคัดเลือก ในฐานะที่เป็นผู้สนับสนุนหลักในการจัดกิจกรรม

ระดับพื้นที่ เป็นผู้ปฏิบัติงานใกล้ชิดกับพื้นท่ี โดยผู้วิจัยให้หลักเกณฑ์ร่วมพิจารณาดังนี้ (1) พ้ืนที่ที่จะถูกคัดเลือก

นั้นต้องมีความพร้อมในการจัดกิจกรรมในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา (2) พ้ืนที่มีความเต็มใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย

จนเสร็จสิ้นการศึกษา และมีเจ้าหน้าที่ที่มีศักยภาพในการเก็บข้อมูลในการประเมินผล และได้พ้ืนที่ปฏิบัติการ

มา 4 หมู่บ้านจาก 4 ภูมิภาคดังนี้ 

1) หมู่บ้านวังว้า ต าบลท่าวังผา อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 

2) หมู่บ้านโนนบอน ต าบลบุ่งหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

3) หมู่บ้านชอนสมบูรณ์ ต าบลชอนสมบูรณ์ อ าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 

4) หมู่บ้านวังเลา ต าบลนาเหรง อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ส าหรับพ้ืนที่เปรียบเทียบนั้น เป็นการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเช่นเดียวกัน โดยนักวิจัยในพ้ืนที่

เป็นผู้ด าเนินการคัดเลือก โดยผู้วิจัยได้ก าหนดหลักเกณฑ์ร่วมพิจารณาดังนี้ 1) เป็นพ้ืนที่ที่ไม่ได้มีการจัด

กิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 2) ไม่มีโครงการที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ระดับ

พ้ืนที่ที่แตกต่างไปจากพ้ืนที่ปฏิบัติการและมีผลสืบเนื่องมาถึงช่วงเข้าพรรษา 3) ไม่ได้เป็นพื้นที่ที่มีอาณาเขตติด

กับหมู่บ้านปฏิบัติการ 4) ลักษณะประชากรและบริบทของพ้ืนที่ใกล้เคียงกับพ้ืนที่ปฏิบัติการ และอยู่ในต าบล

หรืออ าเภอเดียวกันกับพื้นท่ีปฏิบัติการ ซึ่งได้พ้ืนที่เปรียบเทียบมา 4 หมู่บ้านจาก 4 ภูมิภาคดังนี้ 

1) หมู่บ้านสบยาว ต าบลท่าวังผา อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 

2) หมู่บ้านนาสะแบง ต าบลหนองกินเพล อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

3) หมู่บ้านยางโทน ต าบลยางโทน อ าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 

4) หมู่บ้านยอดเหลือง ต าบลนาเหรง อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการก าหนดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละพ้ืนที่ที่เข้าร่วมการวิจัย โดยมีเกณฑ์คัดเข้าดังนี้ 1)

เป็นผู้ที่เคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 2) มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  3) อาศัยอยู่ใน

พ้ืนที่ที่ศึกษาในช่วงเข้าพรรษา 4)  สามารถติดต่อได้ตลอดการศึกษา 5) สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยได้ 6) ลง
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นามยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการประเมินผลด้วยความสมัครใจ  ในการสุ่มตัวอย่างนั้น ในพ้ืนที่

จังหวัดน่าน อุบลราชธานี และลพบุรี  นักวิจัยในพ้ืนที่ได้มีการท าการส ารวจรายชื่อผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่  

จึงท าการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) จากรายชื่อที่มีอยู่  ส าหรับพ้ืนที่

ที่ไม่มีรายชื่อผู้ดื่มให้ท าการสุ่มอย่างง่ายจากรายชื่อประชากรที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไป หากสุ่มได้ผู้ที่ไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์ให้ท าการสุ่มใหม่จนกว่าจะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างครบตามท่ีก าหนดไว้   

3.3 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 ก่อนการค านวณขนาดของตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยของโครงการประเมินงดเหล้าเข้าพรรษาใน

ระดับพ้ืนที่ ปีพ.ศ. 2557 ที่ศึกษาโดย วิทย์วรพงศ์ และคณะ(9) พบว่าสัดส่วนของผู้ที่งดดื่มและผู้ที่ลดปริมาณ

การดื่มลงได้ตลอดพรรษา ในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีความแตกต่างจากพ้ืนทีเปรียบเทียบ โดยพ้ืนที่ปฏิบัติการ 

สัดส่วนของผู้ที่งดดื่มและผู้ที่ลดปริมาณการดื่มลงได้ตลอดพรรษา ต่อจ านวนผู้ดื่มทั้งหมด (P1)  = 0.30 และ

พ้ืนที่เปรียบเทียบ (P2)  = 0.07  ผู้วิจัยจึงน าผลที่ได้จากการศึกษานี้ มาค านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตร 

𝑛|𝑔𝑟𝑜𝑢𝑝 = [
𝑍∝/2√2𝑃(1 − 𝑃) +  𝑍𝛽 √𝑃1(1 − 𝑃1) + 𝑃2(1 − 𝑃2)

𝑃1 − 𝑃2
]

2

 

 โดยก าหนดให้   α = 0.05, และ β= 0.2  ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 303 คน และได้คาดการณ์ ว่าจะมี

กลุ่มตัวอย่างที่อาจจะติดตามผลไม่ได้ ร้อยละ 20 ดังนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่าง = 303 / (1-0.2) = 378 ต่อกลุ่ม 

รวม 2 กลุ่ม = 756 คน 

 หลังจากนั้นได้กระจายจ านวนตัวอย่างไปในแต่ละหมู่บ้านตามสัดส่วนของประชากรที่ดื่มแอลกอฮอล์

ของแต่ละหมู่บ้าน และตามก าลังการเก็บข้อมูลของแต่ละพ้ืนที่ รวมถึงความเสี่ยงที่จะติดตามกลุ่มตัวอย่างได้ไม่

ครบ 8 ครั้งไดจ้ านวนกลุ่มตัวอย่างของแต่ละหมู่บ้านดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้าน 

 

  จังหวัด 

จ านวนตัวอย่าง 

พื้นที่ปฏิบัติการ พื้นที่เปรียบเทียบ 

น่าน 102 102 

นครศรีธรรมราช 110 110 

อุบลราชธานี 86 86 

ลพบุรี 80 80 

รวม 378 378 
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3.4 กระบวนการเก็บข้อมูล  

 งานวิจัยนี้ใช้ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ข้อมูลได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ที่ได้พัฒนาขึ้น  ข้อมูลเป็นแบบ panel data โดยเก็บข้อมูลในบุคคลคนเดียวกัน 8 ครั้ง  9 ช่วงเวลา 

ดังนี้ 

 ก่อนเข้าพรรษา 1 สัปดาห์ (เข้าพรรษาวันที่ 30 กรกฎาคม)  เก็บข้อมูลในช่วงวันที่ 23-29 ก.ค. 2558 

 เดือนแรกของเทศกาลเข้าพรรษา เก็บข้อมูลในช่วงวันที่ 28 ส.ค. - 3 ก.ย. 2558 

 เดือนที่สองของเทศกาลเข้าพรรษา เก็บข้อมูลในช่วงวันที่ 2-8 ต.ค. 2558   

 เดือนที่สามของเทศกาลเข้าพรรษา เก็บข้อมูลในอาทิตย์สุดท้ายของการเข้าพรรษา วันที่ 20-26 ต.ค.  

 ออกพรรษา และ หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ เก็บข้อมูลช่วงวันที่ 3-9 พ.ย. 2558 

 หลังออกพรรษา 1 เดือน เก็บข้อมูลช่วงวันที่ 27 พ.ย. 2558 – 3 ธ.ค. 2559 

 หลังออกพรรษา 3 เดือน เก็บข้อมูลช่วงวันที่ 25 ม.ค. - 1 ก.พ. 2559 

 หลังออกพรรษา 6 เดือน เก็บข้อมูลช่วงวันที่ 25 เม.ย. - 1 พ.ค. 2559 

การเก็บข้อมูลภาคสนามด าเนินการโดยนักวิจัยในพ้ืนที่ โดยผู้เก็บข้อมูลเป็นบุคคลากรในพ้ืนที่  ส่วน

ใหญ่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และเป็นผู้เก็บข้อมูลชุดเดียวกันตลอดทั้งโครงการ โดยได้รับ

การฝึกอบรมจากทีมผู้วิจัยจากส่วนกลางและจากพ้ืนที่ ก่อนการเก็บข้อมูลทุกครั้ง ผู้วิจัยในพ้ืนที่จะจัดประชุมผู้

เก็บข้อมูลก่อนทุกครั้ง ท าความเข้าใจในแบบสัมภาษณ์ และให้เก็บข้อมูลให้เสร็จสิ้นตามช่วงเวลาที่ก าหนด 

 

3.5 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน   คณะ

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน  

ตามเอกสารรับรองเลขที่ COA. No.480/2015   ก่อนที่กลุ่มตัวอย่างจะลงนามยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

นักวิจัยในพ้ืนที่ได้อธิบายด้วยวาจาถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย กระบวนการวิจัย ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น

และประโยชน์ที่ได้รับ และสิทธิของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย พร้อมทั้งแจกเอกสารชี้แจง  ในการเก็บข้อมูลกลุ่ม

ตัวอย่างมีอิสระในการเลือกตอบหรือไม่ตอบค าถามบางข้อ หรือขอหยุดการสัมภาษณ์เมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้อง

แจ้งเหตุผล ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะไม่ได้รับผลกระทบหรือสูญเสียสิทธิที่พึงมีใดๆ  ทั้งสิ้น หากปฏิเสธให้ข้อมูลแก่

งานวิจัยนี้ 
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3.6 เครื่องมือวิจัย 

การศึกษานี้ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือวิจัยในการเก็บข้อมูล การสร้างแบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ใน

การศึกษาครั้งนี้ ใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรมและแบบสอบถามของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เคยมีการศึกษาไว้  

รวมถึงแบบสัมภาษณ์ที่เคยใช้ในปี พ.ศ. 2557  หลังจากนั้นน ามาตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ โดยได้

จัดการประชุมเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจถึงข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์กับภาคีเครือข่าย และนักวิจัยในพ้ืนที่ 

จ านวน 2 ครั้ง และได้ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงของข้อค าถามกับประเด็นที่ต้องการจะศึกษา 

หลังจากท าการปรับแก้ตามค าแนะน าจากที่ประชุมและจากผู้เชี่ยวชาญ ได้น าแบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1  ไปท าการ

ทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย และทดสอบความเที่ยง (reliability)  พบว่าได้ค่าความสอดคล้องของการ

ตอบแบบสัมภาษณ์ อยู่ในช่วงร้อยละ 80.8 – 100 

แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 8 ชุด ส าหรับการสัมภาษณ์ทั้งหมด 8 ครั้ง โดยข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์

ทั้ง 8 ชุด แยกออกได้เป็น กลุ่มหลักๆ ดังนี้ 

1) ข้อมูลการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละช่วงเวลาโดยให้เปรียบเทียบกับช่วงก่อนเข้าพรรษา 

2) ข้อมูลปริมาณ ความถี่ และชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งการศึกษานี้

สอบถามโดยใช้วิธี Tri-level method  

3) ข้อมูลค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละช่วงเวลา 

4) ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการเข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

5) ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัจจัยแวดล้อมของการดื่มแอลกอฮอล์ 

6) ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับผลกระทบเชิงลบและเชิงบวกของการด่ืมและการงดด่ืมแอลกอฮอล์ 

7) ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลและลักษณะครัวเรือน 

 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรตามของการศึกษา 

จากที่กล่าวไปในบทที่ 1 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งด

เหล้าเข้าพรรษา และประสิทธิผลที่ต้องการศึกษาหรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่าตัวแปรตาม ประกอบไปด้วย 4 ด้าน 

ดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์  2) การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ 3) การเปลี่ยนแปลง

ของผลิตภาพในการท างาน และ 4) ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ โดยแต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา วันออกพรรษา หลังออกพรรษา 

1 สัปดาห์  1, 3 และ 6 เดือน  เทียบกับพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ในช่วงก่อนเข้าพรรษา โดยมี

รายละเอียดดังนี้  

1.1 การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการบริโภคฯในช่วงเข้าพรรษาเปรียบเทียบกับการบริโภคฯก่อน

เข้าพรรษา  ทั้งนี้ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคฯ การศึกษานี้ได้สอบถามกลุ่มตัวอย่างใน 2 

รูปแบบ ดังนี้ 

   แบบที่ 1  แบบประเมินตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างประเมินพฤติกรรมการด่ืมของตนเองในแต่ละ

เดือนในช่วงเข้าพรรษาเปรียบเทียบกับช่วงก่อนเข้าพรรษาจากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลของเดือนที่ 1 และ เดือนที่ 2 

และเดือนที่ 3 ของช่วงเข้าพรรษา มาประมวลสรุปพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา  โดย 

 งดดื่ม หมายถึง งดดื่มแอลกอฮอล์โดยสมบูรณ์ตลอดพรรษา 

 ดื่มลดลง หมายถึง ดื่มลดลงโดยแต่ละเดือนต้องตอบว่าดื่มลดลง หรือมีบางเดือนไม่ดื่ม 

 ดื่มลดลงบ้าง ดื่มปกติบ้าง หมายถึง มี 1หรือ 2 เดือนที่ดื่มตามปกติ และเดือนอ่ืนๆ ตอบว่าไม่

ดื่ม หรือดื่มลดลง 

 ดื่มปกติ หมายถึง ดื่มปกติทุกเดือน 

 ดื่มมากกว่าปกติ หมายถึง มีอย่างน้อย 1 เดือนตอบว่าดื่มมากกว่าปกต ิ

เนื่องจากผู้ที่ตอบว่า ดื่มลดลงบ้าง ดื่มปกติบ้าง มีเพียง13 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 1.56  ซึ่งไม่

เพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูล และไม่มีผู้ใดตอบว่าดื่มมากกว่าปกติ ดังนั้นในการวิเคราะห์ข้อมูลจึงแบ่งตัว

แปรออกเป็น 3 หมวด แบบมีอันดับ (ordinal scale) ดังนี้  

- งดดืม่   หมายถึง  งดการด่ืมแอลกอฮอล์โดยสมบูรณ์ตลอดพรรษา 

- ดื่มลดลง  หมายถึง ดื่มลดลง หรือมีบางเดือนไม่ดื่ม 

- ดื่มปกต ิ หมายถงึ มีอย่างน้อย 1 เดือนที่ด่ืมปกติ ส่วนเดือนอ่ืน ดื่มลดลงบ้างหรือไม่ดื่ม 

แบบที่ 2  แบบประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม  โดยได้สอบถามชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ปริมาณที่ดื่ม และความถี่ในการดื่มของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงก่อนเข้าพรรษา และช่วงเข้าพรรษา โดยใช้วิธี 

Tri-level method (19-20) โดยให้กลุ่มตัวอย่างระบุความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับที่มาก 

ปานกลาง และน้อย  และในแต่ละระดับดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดใด และปริมาณการดื่มเครื่องดื่มชนิด

นั้นๆต่อวัน ข้อมูลที่ได้น ามาค านวณเป็นปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธิ์เฉลี่ยต่อวันที่ดื่มและน าผลที่ได้มาจัด

ระดับความเสี่ยงของการดื่มตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก(21) และน าระดับความเสี่ยงของการดื่ม
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ในช่วงเข้าพรรษาเปรียบเทียบกับช่วงก่อนเข้าพรรษา  และแปลงเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม

ออกเป็น 3 หมวด เหมือนเช่นที่กล่าวมาข้างต้น ดังนี้ 

- งดดื่ม หมายถึง งดดื่มครบพรรษา 

- ดื่มลดลง หมายถึง ระดับความเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาต่ ากว่าช่วงก่อน

เข้าพรรษา    

- ดื่มปกติ หมายถึง ระดับความเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีการเปลี่ยนแปลง หรือระดับ

ความเสี่ยงในช่วงเข้าพรรษาสูงกว่าช่วงก่อนเข้าพรรษา    

1.2 การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการบริโภคในช่วงเข้าพรรษาและต่อเนื่องหลังออกพรรษาไปอีก 1 

สัปดาห์  โดยแบ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคออกเป็น 2 หมวดหมู่  (category dummy) ดังนี้ 

- งดดื่ม หมายถึง  งดการบริโภคโดยสมบูรณ์จนถึง  1 สัปดาห์หลังออกพรรษา 

- ด่ืม หมายถึง มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาหรือในช่วงหลังออกพรรษา 

1.3  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคฯในช่วงเข้าพรรษาและต่อเนื่องไปหลังออกพรรษา 1 เดือน 3 

เดือน และ 6 เดือน โดยแบ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคออกเป็น 4 หมวดหมู่ ดังนี้ 

- งดดืม่    หมายถึง  งดการด่ืมแอลกอฮอล์โดยสมบูรณ์มาอย่างต่อเนื่อง 

- ดื่มลดลง หมายถึง  ดื่มลดลง หรือมีบางช่วงไม่ดื่ม 

- ดื่มปกต ิ หมายถึง  มีอย่างน้อย 1 ช่วงเวลาที่ดื่มปกติ ช่วงเวลาอ่ืน ดื่มลดลงบ้างหรือไม่ดื่ม 

- ดื่มมากกว่าปกติ หมายถึง มีอย่างน้อย 1 ช่วงเวลาดื่มมากกว่าปกติ 

2. การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ โดยข้อมูลส่วนนี้ได้จากการให้กลุ่มตัวอย่างประเมินสุขภาพของตนเอง

ในช่วงเข้าพรรษาเปรียบเทียบกับช่วงก่อนเข้าพรรษา ในแบบสัมภาษณ์ชุดที่ 4   เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ 

(qualitative data)  ข้อมูลที่ได้มาถูกจัดเป็น 2 หมวดหมู่  ดังนี้   

- สุขภาพดีขึ้น 

- สุขภาพไมด่ีขึ้น 

3. การเปลี่ยนแปลงของผลิตภาพการท างาน โดยข้อมูลส่วนนี้ได้จากการให้กลุ่มตัวอย่างประเมินผลิต

ภาพการท างานของตนเองในช่วงเข้าพรรษาเปรียบเทียบกับช่วงก่อนเข้าพรรษา  ในแบบสัมภาษณ์ชุดที่ 4 เป็น

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลที่ได้มาถูกจัดเป็น 2 หมวดหมู่  ดังนี้    

- ผลิตภาพการท างานดีขึ้น   

- ผลิตภาพการท างานไมด่ีขึ้น 
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4. ค่าใช้จ่ายจากการดื่มแอลกอฮอล์ที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา ข้อมูลได้จากการให้กลุ่มตัวอย่าง

ประเมินค่าใช้จ่ายที่ตนประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา ในแบบสัมภาษณ์ชุดที่  4 เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ 

(quantitative  data)  ที่มีมาตรวัดแบบอัตราส่วน (ratio scale)  

ตัวแปรต้นที่ส าคัญของการศึกษา 

ส าหรับปัจจัยส าคัญที่ต้องการศึกษาหรือที่เรียกว่าตัวแปรต้นที่ส าคัญคือ การอยู่ในพ้ืนที่ที่มีโครงการ 

โดยเป็นปัจจัยที่ถูกก าหนดโดยนักวิจัย กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเลือกที่จะอยู่หรือไม่อยู่ในพ้ืนที่ที่มีโครงการ 

จากการศึกษาของ วิทย์วรพงศ์ และคณะ(8) พบว่าการลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา เป็นปัจจัยที่มีอิทธิ

ผลต่อความส าเร็จของการเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม  และการลงนามนั้นเป็นปัจจัยที่กลุ่มตัวอย่างมีอิสระที่จะ

เลือกหรือไม่เลือกที่จะลงนาม ดังนั้นการศึกษานี้จะท าวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการแยกย่อยไปยังกลุ่มที่

ลงนามและไม่ลงนามทั้งในพื้นที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ 

นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอ่ืนๆ ซึ่งเป็นตัวแปรที่อาจมีอิทธิผลต่อประสิทธิผลของโครงการ แต่ไม่ได้เป็ นตัว

แปรหลักที่ต้องการประเมินในการศึกษานี้ ในการศึกษานี้จึงได้ท าการวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการฯด้วย

แบบจ าลองสมการถดถอยโดยควบคุมตัวแปรเหล่านี้ ซึ่งได้แก่ ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส สถานภาพครัวเรือน ปัจจัยด้านภาวะสุขภาพ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม

แอลกอฮอล์ ได้แก่ ระดับความเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงก่อนเข้าพรรษา  ประวัติการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาในปีที่ผ่านมาและการเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายแอลกอฮอล์ 

ส าหรับระดับความเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเข้าพรรษา ได้มาจากการค านวณหาปริมาณ

แอลกอฮอล์บริสุทธ์ต่อวันที่ดื่ม (Average drinking intensity) ก่อนเข้าพรรษาของกลุ่มตัวอย่าง แล้วมาจัด

ระดับความเสี่ยงตามค าแนะน าของ องค์การอนามัยโลก (21)  ดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2  การจัดกลุ่มผู้บริโภคแอลกอฮอล์ตามระดับความเสี่ยง (21)   

 ปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์ต่อวันที่ดื่ม 

ระดับความเสี่ยง เพศชายอายุ ตั้งแต่ 20 ปี เป็นต้นไป เพศหญิง และเพศชาย < 20 ปี 

ระดับ 1 : เสี่ยงต่ า ดื่มน้อยกว่า 40 กรัมต่อวัน ดื่มน้อยกว่า 20กรัมต่อวัน 

ระดับ 2 : เสี่ยงปานกลาง ดื่ม  41-60 กรัมต่อวัน ดื่ม  21-40 กรัมต่อวัน 

ระดับ 3 : เสี่ยงสูง ดื่ม  61-100 กรัมต่อวัน ดื่ม  41-60 กรัมต่อวัน 

ระดับ 4 : เสี่ยงสูงมาก ดื่ม มากกว่า 100 กรัมต่อวัน ดื่มมากกว่า 60 กรัมต่อวัน 
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ส าหรับการค านวณปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์ต่อวันที่ดื่ม เริ่มจากค านวณปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์

ที่ดื่มในแต่ละระดับที่ดื่ม น าผลที่ได้มาค านวณหาปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์ต่อวันที่ดื่ม ดังนี้ 

 ปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์ที่ดื่มในแต่ละระดับที่ดื่ม 

      = ปริมาณแอลกอฮอล์ในแต่ละวันที่ดื่มของการดื่มในระดับนั้น (หน่วยเป็นมิลลิลิตร) 

         X ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ชนิดนั้น (หน่วยเป็น % หรือ     

        กรัม ต่อ 100 มิลลิลิตร ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์แต่ละชนิดแสดงไว้ในตารางที่ 3)  

        X ความถ่วงจ าเพาะของแอลกอฮอล์ (0.79) X จ านวนวันที่ดื่ม  

 ปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์ต่อวันที่ดื่ม  

       = ผลรวมของปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์ในแต่ละระดับที่ดื่ม (ปริมาณที่ดื่มหมดในวันที่ดื่ม

น้อย ปานกลาง และมาก)   /  จ านวนวันที่ดื่มท้ังหมด 

ตัวแปรอิสระอ่ืนๆ  

นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอ่ืนๆทีได้เก็บเพ่ิมเติม ได้แก่ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยแวดล้อมของการดื่ม

แอลกอฮอล์ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นของการมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

ผลกระทบเขิงลบและเชิงบวกของการบริโภคและการงดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ลักษณะครัวเรือน 

ซึ่งตัวแปรหรือปัจจัยเหล่านี้จะเป็นข้อมูลเสริมและใช้อธิบายผลการศึกษาที่ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3  ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิด  

ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ (ร้อยละ) 

เบียร์ 5 

เหล้าขาว / เหล้ากลั่นชุมชน 40 

เหล้าสี / เหล้าแดง 40 

ไวน์ / แชมเปญ 12 

เครื่องดื่มน้ าผลไม้ผสมแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม 5 

ยาดองเหล้า / เหล้าจีน 40 

เหล้าพ้ืนเมือง เช่น สาโท อุ กระแช่ เป็นต้น 10 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

    ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจะถูกน ามาวิเคราะห์โดยสถิติใช้ดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) ใช้ในการบรรยายข้อมูลในรูปแบบความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และค่ามัธยฐาน เพ่ืออธิบายลักษณะข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

2.  สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistic)  ใช้ทดสอบความแตกต่างของตัวแปรต้นเปรียบเทียบระหว่าง

พ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ และใช้ประเมินประสิทธิผลของโครงการทั้งในช่วงเข้าพรรษา ออก

พรรษา และ หลังออกพรรษา 7 วัน 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน เปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติการและ

พ้ืนที่เปรียบเทียบ  รวมถึง เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ลงนาม และไม่ลงนาม  ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้สถิติ 

Chi-square และข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิต t–test  ส าหรับข้อมูลที่แจกแจงแบบปกติ และใช้สถิติ Wilcoxon 

Rank Sum test ส าหรับข้อมูลที่ไม่มีการแจกแจงแบบปกติ โดยก าหนดให้มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  

3. วิเคราะห์ด้วยสมการถดถอย  

ท าการวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการตลอดการศึกษาและในช่วงเข้าพรรษา โดยควบคุมปัจจัยกวน 

(confounder) โดยใช้สมการถดถอยดังนี้ 

 การประเมินประสิทธิผลของโครงการด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง

เข้าพรรษา เนื่องจากเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ และมีมาตรวัดแบบอันดับ (ordinal scale) จึงใช้การวิเคราะห์โดย

ใช้แบบจ าลอง การถดถอยโลจิสติกแบบอันดับ  (Ordinal Logistic Regression Model) 

 ประเมินประสิทธิผลของโครงการต่อการคงอยู่ของการงดดื่มแอลกอฮอล์ตลอดการศึกษา โดยใช้

แบบจ าลองถดถอยค๊อกซ์ (Cox Regression Model) 

 การประเมินประสิทธิผลด้านการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ และด้านการเปลี่ยนแปลงของผลิตภาพใน

การท างาน เนื่องจากเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ และมี 2 หมวดหมู่ จึงใช้การวิเคราะห์โดยใช้แบบจ าลอง การ

ถดถอยโลจิสติกแบบทวิ  (Binary Logistic Regression Model) 

 การประเมินประสิทธิผลด้านค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา   เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจง

แบบไม่ปกติ (เบ้ซ้าย) จึงใช้การวิเคราะห์ โดยใช้แบบจ าลองโทบิต  (Tobit Regression Model) 

ส าหรับการประเมินประสิทธิผลของโครงการในกลุ่มที่ลงนามและไม่ลงนามนั้น ใช้แบบจ าลองท่ีกล่าว

มาข้างต้นเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังได้ทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านลงนามกับประสิทธิผลของโครงการ 

ว่ามีความสัมพันธ์แบบสองทาง (Bidirectional causality หรือ Simultaneity) หรือมี Endogeneity หรือไม่

รายละเอียดจะกล่าวไว้ในบทที่ 5 และภาคผนวก 2 
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 บทที่ 4 

ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ศึกษาและโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในแต่ละพื้นที่ 

ในบทนี้กล่าวถึงลักษณะทั่วไปของหมู่บ้านที่ท าการศึกษา กิจกรรมในโครงการรณรงค์งดเหล้า

เข้าพรรษาในแต่ละหมู่บ้าน โดยข้อมูลลักษณะทั่วไปของหมู่บ้านได้จากการรวบรวมข้อมูลโดยนักวิจัยในพ้ืนที่ 

ซึ่งรวบรวมจากฐานข้อมูลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหรือโรงพยาบาลชุมชน ฐานข้อมูลความ

จ าเป็นพ้ืนฐานประจ าปี 2558 และจากการส ารวจของนักวิจัยในพ้ืนที่ร่วมกับผู้น าชุมชน ส าหรับกิจกรรม

โครงการรณรงคง์ดเหล้าเข้าพรรษาของแต่ละหมูบ่้านได้จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรม 

การศึกษานี้ท าการเก็บข้อมูลจาก 8 หมู่บ้านโดยเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ 4 หมู่บ้าน และเป็นพ้ืนที่

เปรียบเทียบ 4 หมู่บ้านจาก 4 ภาค 4 จังหวัด ดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 พื้นที่ที่ศึกษา 

 พ้ืนทีป่ฏิบัติการ พ้ืนทีเ่ปรียบเทียบ  

จ.น่าน หมู่บ้านวังว้า หมู่บ้านสบยาว  

จ.อุบลราชธานี หมู่บ้านโนนบอน หมู่บ้านนาสะแบง 

จ.ลพบุรี หมู่บ้านชอนสมบูรณ์ หมู่บ้านยางโทน 

จ.นครศรีธรรมราช หมู่บ้านวังเลา หมู่บ้านยอดเหลือง 

 

พ้ืนที่ที่ด าเนินการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นหมู่บ้านที่มีขนาดเล็ก อยู่ในเขตการปกครองของเทศบาล 

4 หมู่บ้าน และอยู่ในเขตการปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบล 4 หมู่บ้าน  มีจ านวนครัวเรือนอยู่ระหว่าง 

105 – 317 ครัวเรือน โดยหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานีเป็นหมู่บ้านทีมีขนาดครัวเรือนและจ านวนประชากร

น้อยที่สุด และหมู่บ้านในจังหวัดน่านเป็นหมู่บ้านที่มีขนาดครัวเรือนและจ านวนประชากรมากที่สุด   

ประชากรของแต่ละหมู่บ้านประมาณครึ่งหนึ่งเป็นเพศชาย และอยู่ในวัยท างาน นับถือศาสนาพุทธ  ส่วนใหญ่

มีอาชีพเกษตรกรรม และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ดังที่แสดงไว้ในตารางที ่5  

4.1 ข้อมูลทั่วไปและกิจกรรมในโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในแต่ละพื้นที่ 

จังหวัดน่าน 

  หมู่บ้านวังว้าเป็นพ้ืนที่ที่มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเฉพาะของหมู่บ้าน และ

ท าการศึกษาเปรียบเทียบกับหมู่บ้านสบยาวซึ่งเป็นหมู่บ้านที่อยู่ในต าบลเดียวกัน 
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หมู่บ้านปฏิบัติการ 

ก. ข้อมูลทั่วไป  

หมู่บ้านตั้งอยู่ห่างจากอ าเภอเมืองน่าน 44 กม. และอยู่ในเขตปกครองของเทศบาลท่าวังผา  มี

จ านวนครัวเรือน 317 ครัวเรือน  มีประชากรทั้งหมด 1094 คน เป็นเพศชาย 528 คน (ร้อยละ 48.26)  และ

เพศหญิง 566 คน  โดยประชากรที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปีมีจ านวน 167 คน ประชากรที่อายุมากกว่า 60 ปี 

จ านวน 140 ราย (ร้อยละ 12.80) ประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 787 คน (ร้อยละ 71.94) 

โดยกลุ่มนี้มีผู้ประกอบอาชีพทั้งหมด 402 คน นับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา และประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ในหมู่บ้านมีวัดพุทธ 1 แห่ง มี โรงเรียนของภาครัฐ 1 แห่ง  มีคลินิกพยาบาล 1 แห่ง ตลาด 

1 แห่ง ประชากรส่วนใหญ่ไปรับการบริการทางสุขภาพท่ีโรงพยาบาลท่าวังผา  

ข. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของหมู่บ้าน 

จากการส ารวจของโรงพยาบาลท่าวังผาและข้อมูลจากชุมชน พบว่า มีจ านวนครัวเรือนทีดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทั้งหมด 168  ครัวเรือน (ร้อยละ 53 ของครัวเรือนทั้งหมด) และมีผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไปดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาจ านวน  340 คน (ร้อยละ 36.7 ของผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้น

ไป)  มีร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ในหมู่บ้าน 8 ร้านเป็นแบบมีที่นั่งดื่ม 2 ร้าน และไม่มีร้านจ าหน่าย  24 ชั่วโมง 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีให้เห็นเสมอในงานมงคลสมรส งานบรรพชา งานบุญประเพณี แต่การดื่มในงาน

ศพมีน้อยลงเนื่องจากมีการจัดท าโครงการงานศพปลอดเหล้ามาตั้งแต่ปี 2554 ในวันพระร้านค้าในหมู่บ้าน

ส่วนใหญ่จะงดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้หมู่บ้านวังว้ายังได้ด าเนินตามนโยบายของจังหวัดใน

การจัดกิจกรรมประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า 

ค. กิจกรรมในโครงการรณรงคง์ดเหล้าเข้าพรรษา 

หมู่บ้านได้จัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 และจากการเก็บข้อมูลการดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาของพ้ืนที่ในปี 2557 พบว่ามีผู้เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา (ลงนามใน

พันธะสัญญา) 251 คน งดได้ตลอดพรรษา 197 คน (ร้อยละ 90.7)  ในผู้ดื่มสุราแบบติด 18 คน มีผู้เข้ารับการ

บ าบัด 5 คน งดได้ส าเร็จ 3 คน และสามารถงดต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 1 คน 

 ปีพ.ศ. 2558 เป็นปี 2 ที่ทางหมู่บ้านได้รับการสนับสนุนจากส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า โดย

แกนน าหลักในการด าเนินโครงการ ประกอบด้วย ทีมจากโรงพยาบาลท่าวังผา ผู้ใหญ่บ้าน ประธาน อสม. 

และแกนน ากลุ่มต่างๆในชุมชน กิจกรรมในโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในปี พ.ศ. 2558 นั้น มีทั้งกิจกรรมที่

เคยจัดในปีพ.ศ. 2557 และกิจกรรมที่เสริมขึ้นมาใหม่ และเน้นการด าเนินกิจกรรมใน 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
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กลุ่มเยาวชน และ กลุ่มประชาชนที่ดื่ม โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วงเวลา คือ ก่อนเข้าพรรษา ช่วง

เข้าพรรษา และหลังเข้าพรรษา โดยแต่ละช่วงมีกิจกรรมดังนี้  

1) ในช่วงก่อนเข้าพรรษา มีการจัดประชุมในชุมชนเพ่ือร่วมกันหารูปแบบกิจกรรมที่จัดในช่วงเข้าพรรษา 

โดนเริ่มจากกลุ่มเยาวชน มีการจัดประกวดค าขวัญ ภาพวาด และเรียงความเขียนจดหมายถึงพ่อขอให้งดเหล้า  

จัดกิจกรรมให้ความรู้ถึงพิษภัยสุรา โดยเรียนรู้ผ่านการฝึกท าหนังสั้น “เรื่องชุมชนปลอดเหล้า” มีการจัดขบวน

พาเหรดเดินรณรงค์เชิญชวนงดเหล้า จัดท าป้ายค าขวัญรณรงค์ที่ได้จากการประกวด ป้ายชูบุคคลต้นแบบ 

ติดตั้งตามสถานที่ต่างๆในหมู่บ้าน และประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายของหมู่บ้าน เชิญชวนให้เยาวชนร่วม

กิจกรรมขายตรงหาดาวราย เป็นการชักชวนคนในชุมชนเข้าร่วมลงนามงดเหล้า จัดให้บุคคลต้นแบบช่วยกัน

ชักชวนคนในชุมชนงดดื่มเป็นรายบุคคล จัดกิจกรรมลงพันธะสัญญางดเหล้าเข้าพรรษา (มีการลงนาม 2 แบบ 

คือลงทะเบียน และลงพันธะสัญญา) และ ประกาศรายชื่อให้ชุมชนทราบ  

2) ในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งเป็นช่วงที่ประชาชนส่วนใหญ่เข้าไปท าพิธีสงฆ์ในวัดบ่อยกว่าปกติ การเทศนา

ในช่วงเข้าพรรษาจึงเน้นการสร้างแรงจูงใจให้งดเหล้าตลอดพรรษา เน้นถึงพิษภัยแอลกอฮอล์ ในส่วนของ

หมู่บ้าน ร้านค้าส่วนใหญ่ร่วมใจงดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ในกลุ่มผู้ที่ตั้งใจจะงดดื่ม 

ทางผู้จัดกิจกรรมได้จัดให้มีคู่บัดดี้ขึ้นเพ่ือช่วยเหลือกันไม่ให้ดื่ม เชิญชวนให้ผู้ที่ตั้งใจงดดื่มมาร่วมกิจกรรมร าวง

ย้อนยุค ที่จัดขึ้นเป็นประจ าทุกวัน และยังจัดกิจกรรมกระชับความสัมพันธ์ในชุมชน “กิจกรรมสัมพันธ์สามวัย

สานสายใย” อีกด้วย นอกจากนี้ยังจัดให้มีแกนน าเยี่ยมบ้านให้ก าลังใจแก่ผู้ที่ตั้งใจจะงดดื่ม และยังจัดคลินิก

เลิกสุราเชิงรุกในชุมชน (เฝ้าระวังอาการถอนพิษสุราในผู้ทีมีประวัติดื่มหนัก) 

3) ในช่วงออกพรรษา จัดให้มีกิจกรรมทีให้ก าลังใจแก่ผู้ที่งดเหล้าได้ตลอดพรรษา และกิจกรรมที่

สนับสนุนการเลิกเหล้าอย่างต่อเนื่อง โดยจัดให้มีพิธีชื่นชม ยกย่องและมอบประกาศนียบัตรผู้ที่งดได้ส าเร็จ

และผู้ที่ประกาศว่าจะงดเหล้าตลอดชีวิต และได้ร่วมกันออกกติกา วัน D-Day ไม่ขายไม่ดื่มเดือนละ 1 ครั้ง 

โดยจะจัดอย่างต่อเนื่องในทุกเดือน  นอกจากนี้ยังจัดกิจกรรมถอดบทเรียนเพ่ือประเมินผลการจัดกิจกรรมที่

ผ่านมาและเป็นข้อมูลเพื่อการพัฒนากิจกรรมต่อไป 

หมู่บ้านเปรียบเทียบ  

ก. ข้อมูลทั่วไป 

หมู่บ้านตั้งอยู่ห่างจากอ าเภอเมืองน่าน 42 กม. อยู่ในเขตปกครองของเทศบาลท่าวังผา  มีจ านวน

ครัวเรือน 292 ครัวเรือน  มีประชากรทั้งหมด 937 คน เป็นเพศชาย 485 คน (ร้อยละ 51.76) และเพศหญิง 

452  คน  โดยประชากรที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวน 138 คนประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 

664  คน (ร้อยละ 70.87) โดยกลุ่มนี้มีผู้ประกอบอาชีพทั้งหมด 350 คน และมีผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี 
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จ านวน 135 ราย (ร้อยละ 14.41)  นับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา และประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ในหมู่บ้านมีวัดพุทธ 1 แห่ง มี โรงเรียนของภาครัฐ 1แห่ง  ประชากรส่วนใหญ่ไปรับการบริการ

ทางสุขภาพที่ โรงพยาบาลท่าวังผา 

ข. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของหมู่บ้าน 

จากการส ารวจของโรงพยาบาลท่าวังผาและข้อมูลจากชุมชน พบว่า มีจ านวนครัวเรือนทีดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มีจ านวนทั้งหมด 194  ครัวเรือน (ร้อยละ 66.5 ของครัวเรือนทั้งหมด) และมีผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็น

ต้นไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาจ านวน  262 คน (ร้อยละ 32.8 ของผู้ที่มีอายุ 15 ปี

เป็นต้นไป) มีร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ทั้งหมด 7 แห่งเป็นแบบมีที่นั่งดื่ม 1 แห่ง และไม่มีร้านจ าหน่าย  24 

ชั่วโมง พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เสมอในงานมงคลสมรส งานบรรพชา งานบุญประเพณี มีการดื่ม

แอลกอฮอล์  แต่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานศพนั้นพบน้อยลง เนื่องจากมีการจัดท าโครงการงานศพ

ปลอดเหล้า หมู่บ้านได้ด าเนินตามนโยบายของจังหวัดในการจัดกิจกรรมประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า

เช่นเดียวกับหมู่บ้านวังว้า 

ค. กิจกรรมโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

ไม่มีการจัดกิจกรรมเฉพาะ 

จังหวัดอุบลราชธานี 

หมู่บ้านโนนบอนเป็นหมู่บ้านที่มีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาเฉพาะ โดยเปรียบเทียบกับ

หมู่บ้านนาสะแบงซ่ึงอยู่ในอ าเภอเดียวกัน  

หมู่บ้านปฏิบัติการ 

ก. ข้อมูลทั่วไป 

หมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบล มีจ านวนครัวเรือน 105  ครัวเรือน มี

ประชากรทั้งหมด 446 คนเป็นเพศชาย 214 คน (ร้อยละ47.89) และเพศหญิง 232 คน คน  โดยประชากรที่

มีอายุต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวน 86 คนประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 300 คน (ร้อยละ67.26) 

โดยกลุ่มนี้มีผู้ประกอบอาชีพทั้งหมด 250 คน และมีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 60 ราย (ร้อยละ 

13.45)   ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างปอกหอม และท าไม้

กวาดจ าหน่าย ในหมู่บ้านมีวัดพุทธ 1 แห่ง มีร้านขายยา 5 แห่ง ประชากรส่วนใหญ่ไปรับการบริการทาง

สุขภาพที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งบอน และโรงพยาบาลวารินช าราบ  
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ข. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของหมู่บ้าน 

จากการส ารวจของนักวิจัยและ อสม. ในพ้ืนที่  พบว่ามีจ านวนครัวเรือนที่ดื่มแอลกอฮอล์ 80 

ครัวเรือน (ร้อยละ 76.2 ของครัวเรือนทั้งหมด) และมีผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

รอบ 12 เดือนที่ผ่านมา 126 ราย (35% ของผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไป)  มีร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ทั้งหมด 5 

แห่งเป็นแบบมีที่นั่งดื่ม 1 แห่ง ไม่มีร้านจ าหน่าย  24 ชั่วโมง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมงคลสมรส 

งานบรรพชา งานบุญประเพณี พบได้เสมอ แต่การดื่มแอลกอฮอล์ในงานศพมีน้อยลง เนื่องจากมีการด าเนิน

โครงการงานศพปลอดเหล้ามาตั้งแต่ปี 2553  

ค. กิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

หมู่บ้านโนนบอนได้ด าเนินโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 โดยแกนน าหลักในการ

ด าเนินโครงการ ประกอบด้วย ทีมอาจารย์และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยชีวิต จ.อุบลราชธานี  ผู้ใหญ่บ้าน 

และ อสม.  กิจกรรมในโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในปี พ.ศ. 2558 นั้นมีบางส่วนเป็นกิจกรรมที่เคยจัดในปี

พ.ศ. 2557 และบางส่วนเป็นกิจกรรมใหม่ โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มประชากรทั่วไปและเยาวชน กิจกรรม

เริ่มจาก การจัดเวทีประชาคมร่วมกันหารูปแบบกิจกรรม และได้มีกิจกรรมเกิดข้ึนดังนี้ 

- จัดป้ายรณรงค์ชูบุคคลต้นแบบ ชูภาพบุตรหลานในชุมชนเชิญชวนให้งดดื่ม และจัดท าเสื้อรณรงค ์

- เชิญชวนให้งดดื่มเป็นรายบุคคล จัดกิจกรรมลงนาม และ ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาในวัด 

- จัดกิจกรรมออมทรัพย์ให้บุตรหลาน โดยแจกจ่ายกระปุกออมสินกระบอกไม้ไผ่ ให้บุตรหลานไป

กระตุ้นให้ผู้ปกครองงดดื่ม 

- สนับสนุนการแข่งกีฬาเยาวชนปลอดเหล้า ซึ่งช่วงเข้าพรรษา ในพ้ืนที่มีการจัดการแข่งฟุตบอล

เยาวชนขึ้น 

- จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้าน และ จัดวงโสเหล่ เชิญชวนทุกกลุ่ม ทุกวัย มาสนทนาให้ก าลังใจในการงด

เหล้าครบพรรษา 

หมู่บ้านเปรียบเทียบ  

ก. ข้อมูลทั่วไป  

หมู่บ้านตั้งอยู่ในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบล มีจ านวนครัวเรือน  150 ครัวเรือน มี

ประชากรทั้งหมด 652 คนเป็นเพศชาย 345 คน (ร้อยละ 52.91) และเพศหญิง 307 คน คน  โดยประชากรที่

มีอายุต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวน 121 คน ประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 460 คน (ร้อยละ 70.55)  

โดยกลุ่มนี้มีผู้ประกอบอาชีพทั้งหมด 430 คน และมีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 71 ราย (ร้อยละ

10.89)  ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม ในหมู่บ้านมีวัด
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พุทธ 1 แห่ง มีสถานพยาบาลของภาครัฐ 1 แห่งประชากรส่วนใหญ่ไปรับการรักษาพยาบาลที่ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลป่ากดหวาย และโรงพยาบาลวารินช าราบ         

ข. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของหมู่บ้าน 

จากการส ารวจของนักวิจัยและ อสม. ในพ้ืนที่ พบว่ามีจ านวนครัวเรือนที่ดื่มแอลกอฮอล์ 95 

ครัวเรือน (ร้อยละ 63.3 ของครัวเรือนทั้งหมด) และมีผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

รอบ 12 เดือนที่ผ่านมา 200 ราย (37.6% ของผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไป) ในหมู่บ้านมีร้านจ าหน่าย

แอลกอฮอล์ทั้งหมด 9 แห่งเป็นแบบมีที่นั่งดื่ม 3 แห่ง ไม่มีร้านจ าหน่าย  24 ชั่วโมง การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในงานมงคลสมรส งานบรรพชา งานบุญประเพณี พบเห็นอยู่เสมอ แต่การดื่มแอลกอฮอล์ในงาน

ศพมีน้อยลง เนื่องจากมีการด าเนินโครงการงานศพปลอดเหล้า   

ค. กิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

ในช่วงเข้าพรรษาปี 2558 หมู่บ้านนี้ได้มีการจัดท าป้ายรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเฉพาะของหมู่บ้าน

โดยชูรูปผู้น าชุมชนเชิญชวนให้งดดื่ม และรณรงค์ผ่านหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน  

จังหวัดลพบุร ี

หมู่บ้านชอนสมบูรณ์เป็นหมู่บ้านที่มีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาเฉพาะ โดยเปรียบเทียบกับ

หมู่บ้านยางโทนซึ่งอยู่ในอ าเภอเดียวกัน 

หมู่บ้านปฏิบัติการ 

ก. ข้อมูลทั่วไป 

หมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลชอนสมบูรณ์  มีจ านวนครัวเรือน 268 

ครัวเรือน  มีประชากรทั้งหมด 667 คน เป็นเพศชาย 304 คน (ร้อยละ 45.58) และเพศหญิง 363 คน  โดย

ประชากรที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวน 85  คนประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 394 คน (ร้อย

ละ 59.07) โดยกลุ่มนี้มีผู้ประกอบอาชีพทั้งหมด 382 คน และมีผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 188 ราย 

(ร้อยละ 28.19) นับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา และประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ในหมู่บ้านมี

วัดพุทธ 1 แห่ง มี โรงเรียนของภาครัฐ 1แห่ง  มีสถานพยาบาลของภาครัฐ  1 แห่ง ตลาด 1 แห่ง ร้านขายยา 

1 แห่ง ประชากรส่วนใหญ่ไปรับการรักษาพยาบาลที่  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลชอนสมบูรณ์ และ

โรงพยาบาลหนองม่วง 

ข. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของหมู่บ้าน 

จากการส ารวจของนักวิจัยในพ้ืนที่ร่วมกับแกนน าชุมชน และ อสม. พบว่า มีจ านวนครัวเรือนทีดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหมด 82 ครัวเรือน (ร้อยละ 30.6 ของครัวเรือนทั้งหมด) และมีผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้น
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ไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาจ านวน  106 คน (ร้อยละ 18.2 ของผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็น

ต้นไป)  ร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์มีทั้งหมด 9  แห่งเป็นแบบมีที่นั่งดื่ม 2 แห่ง และไม่มีร้านจ าหน่าย 24 ชั่วโมง 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังพบเห็นได้ตามงานบรรพชา งานบุญประเพณี แต่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในงานศพนั้นพบน้อยลง เนื่องจากมีการด าเนินโครงการงานศพปลอดเหล้า  หมู่บ้านชอนสมบูรณ์ยังเป็น

หมู่บ้านต้นแบบตามโครงการของหมู่บ้านศีล 5 ประชาเป็นสุขของจังหวัดลพบุรี  แกนน าชาวบ้านหมู่บ้านมี

ความพยายามควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาอย่างต่อเนื่อง โดยมีท่านพระครูใบฎีกาประวิทย์ 

กิตติวิริโย จากวัดศรีรัตนารามเป็นที่ปรึกษา  นอกจากนี้ยังมีการรณรงค์จัดงานเกษียณอายุราชการของครู

ปลอดเหล้ามาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 

ค. กิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

หมู่บ้านชอนสมบูรณ์จัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555  ในปีพ.ศ. 

2558 เป็นปี 2 ที่ทางหมู่บ้านได้รับการสนับสนุนจากส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  นอกจากนี้ยังได้รับ

การสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลชอนสมบูรณ์ แกนน าในการด าเนินโครงการ ประกอบด้วย ผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้าน อสม. และบุคคลต้นแบบเลิกเหล้า ซึ่งปัจจุบันได้จัดตั้งเป็น “ชมรมคนหัวใจหิน” ขึ้น โดยมี

คณาจารย์จากสถาบันพระนารายณ์เพ่ือการพัฒนาจังหวัดลพบุรี และท่านพระครูใบฎีกาประวิทย์ กิตติวิริโย 

จากวัดศรีรัตนารามเป็นผู้สนับสนุน และให้ค าปรึกษา  โดยในการจัดกิจกรรมปีนี้เริ่มจาก  

- การประชุมจัดท าแผนงาน การ ลด ละ เลิก การบริโภคแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยหน่วยงานต่างๆ

ในชุมชน และจัดอบรมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน  

- จัดงานบวชปลอดเหล้า และงานกฐินปลอดเหล้า ซึ่งเป็นการจัดงานบวชและงานกฐินปลอดเหล้า

ครั้งแรกของชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างให้แก่งานอ่ืนๆ 

- จัดท าป้ายรณรงค์เชิญชวนให้งดดื่ม ป้ายเชิดชูบุคคลต้นแบบ ติดตามสถานที่ต่างๆ และจัดขบวน

เดินรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา เพ่ือกระตุ้นและเชิญชวนให้คนในชุมชนงดดื่ม  

- จัดกิจกรรมเชิญชวนให้งดดื่มเป็นรายบุคคล และเชิญชวนลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา  

และจัดพิธีมอบบาตรออมสิน มอบเสื้อ แก่ผู้ลงนามฯ  

- จัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพโดยฝึกอาชีพท าโครงลวดรูปสัตว์ เพ่ือให้ผู้งดดื่มได้ใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์และมีรายได้เพ่ิมขึ้น และได้มีโอกาสมาพบปะพูดคุย ให้ก าลังใจเพ่ือให้งดดื่มได้ตลอด

พรรษา 

- จัดกิจกรรมลีลาศนันทนาการขึ้นในช่วงเย็นของทุกวัน เพ่ือให้ผู้งดดื่มได้ใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ ไม่ใช้เวลาว่างไปดื่มแอลกอฮอล์ 
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- จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้านให้ก าลังใจแก่ผู้ตั้งใจงดดื่มให้สามารถงดดื่มจนครบพรรษา โดยแกนน า

ชุมชนหมุนเวียนไปเยี่ยมผู้งดดื่มทุกอาทิตย์ 

- จัดกิจกรรมถอดบทเรียน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าต่อไป 

หมู่บ้านเปรียบเทียบ  

ก. ข้อมูลทั่วไป 

หมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบล   มีจ านวนครัวเรือน 224 ครัวเรือน  มี

ประชากรทั้งหมด 693 คน เป็นเพศชาย 329 คน (ร้อยละ 47.47) และเพศหญิง 364 คน  โดยประชากรที่มี

อายุต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวน 65 คนประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 465  คน (ร้อยละ 67.10) 

โดยกลุ่มนี้มีผู้ประกอบอาชีพทั้งหมด 408 คน และมีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 163  ราย (ร้อย

ละ 23.52)  นับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา และประกอบอาชีพเกษตรกรรม ในหมู่บ้านมีวัด

พุทธ 1 แห่ง มี โรงเรียนของภาครัฐ 1 แห่ง  มีสถานพยาบาลของภาครัฐ  1 แห่ง ตลาด 1 แห่ง ร้านขายยา 1 

แห่ง ประชากรส่วนใหญ่ไปรับการบริการทางสุขภาพที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลยางโทน และ

โรงพยาบาลหนองม่วง  

ข. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของหมู่บ้าน 

จากการส ารวจของนักวิจัยในพ้ืนที่ร่วมกับ อสม.  พบว่า มีจ านวนครัวเรือนทีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มีจ านวนทั้งหมด 89  ครัวเรือน (ร้อยละ 39.7 ของครัวเรือนทั้งหมด) และมีผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไปดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาจ านวน  115 คน (ร้อยละ 18.3 ของผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้น

ไป) มีร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ทั้งหมด 8 แห่งซึ่งทั้งหมดเป็นแบบไม่มีที่นั่งดื่ม และไม่มีร้านจ าหน่าย 24 

ชั่วโมง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมงคลสมรส งานบรรพชา งานบุญประเพณี มีเห็นเสมอ แต่การดื่ม

ในงานศพนั้นพบน้อยลง เนื่องจากมีการด าเนินโครงการงานศพปลอดเหล้า  

ค. กิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

ในช่วงเข้าพรรษาปี 2558  มีการเชิญชวนให้ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนลงนามงดเหล้าเข้าพรรษา

เป็นรายบุคคล ไม่ได้มีการจัดกิจกรรมอ่ืนเฉพาะ 

 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

หมู่บ้านวังเลาเป็นหมู่บ้านที่มีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาเฉพาะ โดยเปรียบเทียบกับหมู่บ้าน

ยอดเหลือง ที่อยู่ในอ าเภอเดียวกัน  
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หมู่บ้านปฏิบัติการ 

ก. ข้อมูลทั่วไป 

หมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในเขตเทศบาล มีจ านวนครัวเรือน 215 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 656 คนเป็น

เพศชาย 315 คนและเพศหญิง 341 คน โดยประชากรที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวน 88  คนประชากรที่มี

อายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 468 คน โดยกลุ่มนี้มีผู้ประกอบอาชีพทั้งหมด 438  คน และมีประชากรที่มี

อายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 100 ราย  ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา มีอาชีพ

เกษตรกรรม ในหมู่บ้านมีวัดพุทธ 1 แห่ง มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 1 แห่ง ประชากรส่วนใหญ่ไปรับการบริการ

ทางสุขภาพท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าพุด โรงพยาบาลนบพิต าและโรงพยาบาลท่าศาลา 

ข. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของหมู่บ้าน 

จากการส ารวจของ อสม. ในพ้ืนที่ พบว่ามีผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 

12 เดือนที่ผ่านมามีประมาณ 250 ราย (44 % ของผู้ที่มีอายุ 15 ปีเป็นต้นไป) มีร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์

ทั้งหมด 5 แห่งเป็นแบบมีที่นั่งดื่มทั้งหมด ไม่มีร้านจ าหน่าย 24 ชั่วโมง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน

มงคลสมรส งานบรรพชา งานบุญประเพณี และงานศพมีให้เห็นอยู่เสมอ  

ค. กิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

ปีนี้เป็นปีแรกท่ีมีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  โดยมีอาจารย์จากมหาวิทยาลัย ผู้บริหาร

เทศบาลนาเหรง และ อสม. เป็นแกนน าหลักในการวางแผนและด าเนินกิจกรรม  โดยกิจกรรมเริ่มจากการจัด

ประชุมวางแผนของแกนน าเป็นหลัก และมีกิจกรรมเกิดข้ึนดังนี้ 

- จัดกิจกรรมแห่เทียนพรรษาปลอดเหล้า ซึ่งเป็นกิจกรรมทางศาสนา และเป็นการณรงค์ให้

ประชาชนในชุมชน งดเหล้าในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา  

- จัดท าป้ายรณรงค์ และเสื้อรณรงค์ 

- เชิญชวนลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเป็นรายบุคคล 

- ประชาสัมพันธ์รณรงค์งดเหล้าในกิจกรรมท าบุญผู้สูงอายุและในกิจกรรมของศูนย์ฟ้ืนฟูเด็กพิการ 

- จัดพาเหรดงดเหล้าในงานแข่งขันกีฬาของอ าเภอ และงานประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 

- จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้านให้ก าลังใจผู้ตั้งใจงดดื่ม “เคาะประตูบ้าน เบิกบานใจ สุขปลอดเหล้า” 

- ถอดบทเรียน “ก้าวแรกแห่งการเข้าสู่ชุมขนปลอดเหล้า เราได้อะไรบ้าง” 

หมู่บ้านเปรียบเทียบ  

ก. ข้อมูลทั่วไป 
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หมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในเขตปกครองของเทศบาล มีจ านวนครัวเรือน  174 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 

557 คนเป็นเพศชาย 268 คน (ร้อยละ 48.11) และเพศหญิง 289 คน  โดยประชากรที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี มี

จ านวน 110 คน ประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 359  คน (ร้อยละ 64.45)  โดยกลุ่มนี้มีผู้

ประกอบอาชีพทั้งหมด 332 คน และมีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 88 ราย (ร้อยละ 15.80) 

ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จบประถมศึกษามีอาชีพเกษตรกรรม ในหมู่บ้านมีวัดพุ ทธ 1 แห่ง 

ประชากรส่วนใหญ่ไปรับการบริการทางสุขภาพที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าพุด โรงพยาบาลนบพิ

ต า และโรงพยาบาลท่าศาลา         

ข. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ของหมู่บ้าน 

หมู่บ้านนี้ไม่เคยมีการส ารวจการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรในหมู่บ้าน หมู่บ้านมีร้าน

จ าหน่ายแอลกอฮอล์ทั้งหมด 6 แห่ง ไม่มีร้านจ าหน่าย 24 ชั่วโมง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานมงคล

สมรส งานบรรพชา งานบุญประเพณี และงานศพ พบเห็นอยู่เสมอ หมู่บ้านนี้ ไม่เคยมีการจัดกิจกรรมเฉพาะ

ในการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในชุมชน  

ค. กิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

ไม่มีการจัดกิจกรรม 
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ตารางท่ี 5 แสดงลักษณะทั่วไปหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ 

 จ.น่าน จ.อุบลฯ จ.ลพบุรี จ.นครศรีฯ 

ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ 

เขตการปกครอง เทศบาล เทศบาล อบต อบต อบต อบต เทศบาล เทศบาล 

จ านวนครัวเรือน (n) 317 292 105 150 268 224 215 174 

จ านวนประชากร (n) 1094 937 446 652 667 693 656 557 

เพศชาย  (%) 48.26 51.76 47.98 52.91 45.58 47.47 48.01 48.11 

อายุ 15 ปีเป็นต้นไป (%) 84.73 85.27 80.72 81.44 87.26 90.62 86.59 80.25 

คนดื่มแอลกอฮอล์อายุ 

15 ปีขึ้นไปในรอบ 12 

เดือน (%) 36.7 32.8 35 37.6 18.2 18.3 44 ไม่มีข้อมูล 

จ านวนร้านจ าหน่าย

แอลกอฮอล์ (n) 8 7 5 9 9 8 5 6 
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ตารางท่ี 6  กิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในแต่ละพื้นที่ 

 หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

จังหวัดน่าน - จัดประชุมกับชุมชนร่วมกันหารูปแบบกิจกรรมปี 2558  

- จัดประกวดค าขวัญ เรียงความเขียนจดหมายถึงพ่อขอให้งดเหล้า   

- จัดกิจกรรมเยาวชนสร้างสรรค์ “เรียนรู้และฝึกท าหนังสั้น” เรื่องชุมชนปลอดเหล้า 

- จัดท าป้ายค าขวัญ ป้ายชูบุคคลต้นแบบ ติดตั้งตามสถานที่ต่างๆ  ประชาสัมพันธ์ผ่านหอ

กระจายข่าว และจัดพาเหรดเดินรณรงค์ 

- ชักชวนให้งดเหล้าเข้าพรรษาเป็นรายบุคคล 

- จัดกิจกรรมลงพันธะสัญญางดเหล้าเข้าพรรษา และ ประกาศรายชื่อให้ชุมชนทราบ พร้อม

มอบประกาศนียบัตรผู้ที่งดได้ส าเร็จและผู้ที่ตั้งใจงดตลอดชีพ 

- จัดให้มีการเทศนาถึงโทษของการดื่มฯในวันธรรมะสวนะตลอดช่วงเข้าพรรษา 

- เชิญชวนร้านค้างดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

- จัดกิจกรรมจับคู่บัดดี้เพ่ือช่วยเหลือกันไม่ให้ดื่ม 

- เชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ (ร าวงย้อนยุค) ในชุมชน   

- จัดกิจกรรมสัมพันธ์สามวัยสานสายใย กระชับความสัมพันธ์ในชุมขน 

- จัดคลินิกเลิกสุราเชิงรุกในชุมชน (เฝ้าระวังอาการถอนพิษสุราในผู้ทีมีประวัติดื่มหนัก) 

- จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้าน 

- ถอดบทเรียน 

ไมไ่ด้จัดกิจกรรมเฉพาะ 
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 หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

จังหวัด

อุบลราชธานี 

- จัดประชุมเตรียมการ จัดเวทีประชาคมในชุมชนเพ่ือวางแผนจัดกิจกรรม 

- ท าป้ายรณรงค์ ชูบุคคลต้นแบบ ชูภาพบุตรหลานเชิญชวนให้งดดื่ม จัดท าเสื้อรณรงค์ 

- เชิญชวนให้งดดื่มเป็นรายบุคคล และจัดกิจกรรมลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา 

- จัดกิจกรรมออมทรัพย์ให้บุตรหลาน โดยแจกจ่ายกระปุกออมสินกระบอกไม้ไผ่ ให้บุตร

หลานไปกระตุ้นให้ผู้ปกครองงดดื่ม 

- สนับสนุนการแข่งกีฬาเยาวชนปลอดเหล้า 

- จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้าน และจัดวงโสเหล่ เชิญชวนทุกกลุ่ม ทุกวัย มาสนทนาให้ก าลังใจใน

การงดเหล้าครบพรรษา 

- มีการจัดท าป้ายรณรงค์งดเหล้า

เข้าพรรษาเฉพาะของหมู่บ้าน 

- รณรงค์ผ่านหอกระจายข่าวของ

หมู่บ้าน  

 

จังหวัดลพบุรี - จัดท าแผนงาน การ ลด ละ เลิก การบริโภคแอลกอฮอล์ในชุมชน และจัดอบรมเสวนา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยชุมชน 

- จัดงานบวชปลอดเหล้า และงานกฐินปลอดเหล้า 

- จัดท าป้ายรณรงค์ป้ายชูบุคคลต้นแบบ และจัดขบวนเดินรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  

- เชิญชวนให้งดดื่มเป็นรายบุคคล และจัดกิจกรรมลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา จัด

พิธีมอบบาตรออมสิน และเสื้อแก่ผู้ลงนาม 

- จัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพฝึกท าโครงลวดรูปสัตว์ 

- จัดกิจกรรมลีลาศนันทนาการ 

- จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้านให้ก าลังใจผู้งดดื่ม และถอดบทเรียน 

- เชิญชวนให้ลงนามและงดดื่มเป็น

รายบุคคล 
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 หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

- การประชุมวางแผนในการจัดกิจกรรม 

- กิจกรรมแห่เทียนพรรษาปลอดเหล้า 

- จัดท าป้ายรณรงค์ และเสื้อรณรงค์ 

- เชิญชวนให้งดดื่มและลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นรายบุคคล 

- ประชาสัมพันธ์รณรงค์งดเหล้าในกิจกรรมท าบุญผู้สูงอายุและในกิจกรรมของศูนย์ฟ้ืนฟูเด็ก

พิการ 

- จัดพาเหรดงดเหล้าในงานแข่งขันกีฬาอ าเภอและในงานประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 

- จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้าน 

- ถอดบทเรียน 

- ไมไ่ด้จัดกิจกรรมเฉพาะ 
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บทที่ 5 

ผลการศึกษา  

                บทนี้กล่าวถึงผลการประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่ โดยเปรียบเทียบ

ระหว่างพ้ืนทีป่ฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ   ซ่ึงพ้ืนทีป่ฏิบัติการมีทั้งหมด 4 หมู่บ้าน ได้แก่ 1) หมู่บ้านวังว้า 

ต.ท่าวังผ่า อ.ท่าวังผา จ.น่าน  2)  หมู่บ้านโนนบอน ต.บุ่งหวาย อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 3) หมู่บ้านชอน

สมบูรณ์ ต.ชอนสมบูรณ์ อ.หนองม่วง  จ.ลพบุรี  4) หมู่บ้านวังเลา ต.นาเหรง อ.นบพิต า จ.นครศรีธรรมราช  

และพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบมีทั้งหมด 4 หมู่บ้าน ได้แก่ 1) หมู่บ้านสบยาว  ต.ท่าวังผา อ.ท่าวังผา จ.น่าน  2)  หมู่บ้าน

นาสะแบง  ต.หนองกินเพล อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี  3) หมู่บ้านยางโทน  ต.ยางโทน อ.หนองม่วง  จ.

ลพบุรี  4) หมู่บ้านยอดเหลือง ต.นาเหรง อ.นบพิต า จ.นครศรีธรรมราช  โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีทั้งหมด 

835 คนเป็นกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนทีป่ฏิบัติการ 447 คนและพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบ 388 คน (กลุ่มตัวอย่างมีมากกว่าที่

ได้ก าหนด รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก 1 หน้า 70) หลังออกพรรษา 1 เดือนมีกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติการ

ออกจากการศึกษา 1 รายเนื่องจากเสียชีวิต  

ในการประเมินประสิทธิผลของโครงการนั้น จะแบ่งการประเมินออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 1)  การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ออกพรรษา หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 

1, 3 และ 6 เดือน   2) การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพในช่วงเข้าพรรษา 3) การเปลี่ยนแปลงของผลิตภาพในการ

ท างานในช่วงเข้าพรรษา และ  4) ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา  โดยการประเมินนั้นนอกจาก

เปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบแล้ว ยังประเมินประสิทธิผลของโครงการฯในกลุ่มท่ี

ลงนามและกลุ่มท่ีไมล่งนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบอีกด้วย ส าหรับผลการวิเคราะห์แยกเป็น

รายจังหวัดรายละเอียดอยู่ในภาคผนวก 1 

 การรายงานผลแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

5.1 ข้อมลูพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ  

5.2 ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ 

5.3 ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในกลุ่มที่ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา

และกลุ่มที่ไม่ลงนาม  

5.4 การทดสอบปัญหา endogeneity ของปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์ในสมการถดถอย 
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5.1 ข้อมูลพื้นฐานหรือปัจจัยด้านต่างๆของกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติการและพื้นที่

เปรียบเทียบ  

จากตารางที่ 7 แสดงข้อมูลพ้ืนฐานหรือปัจจัยด้านต่างๆของกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่

ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ ปัจจัยที่มีความแตกต่างระหว่าง 2 พื้นที่ได้แก่ การลงนาม พ้ืนที่ปฏิบัติการมี

สัดส่วนของผู้ลงนามสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษา พ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของ

ผู้ดื่มในแต่ละความถี่แตกต่างจากพ้ืนที่เปรียบเทียบ โดยพ้ืนที่ปฏิบัติการมีผู้ดื่มทุกวันสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ 

เพศ พ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของเพศหญิงที่สูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ อาชีพ  สัดส่วนการกระจายของกลุ่ม

ตัวอย่างในแต่ละอาชีพมีความแตกต่างกัน โดย กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบมีสัดส่วนของผู้ประกอบอาชีพ

ประเภทใช้แรงงานสูงกว่าในพ้ืนที่ปฏิบัติการ  ในทางตรงข้าม ในพ้ืนที่ปฏิบัติการสัดส่วนของผู้ประกอบอาชีพ

ประเภทไม่ได้ใช้แรงงานสูงกว่าในพ้ืนที่เปรียบเทียบ  ภาวะสุขภาพ  สัดส่วนการกระจายของกลุ่มตัวอย่างใน

แต่ละภาวะสุขภาพมีความแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ที่รู้สึกว่าตนมีสุขภาพดีสูง

กว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ    ในทางตรงข้าม ในพ้ืนที่เปรียบเทียบมีสัดส่วนของผู้ที่รู้สึกว่าตนมีสุขภาพพอใช้สูงกว่า

พ้ืนที่ปฏิบัติการ และระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างใน พ้ืนที่

ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ที่ใช้ระยะเวลาเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ไม่เกิน 3 นาที สูงกว่า  ใน พ้ืนที่

เปรียบเทียบ และในทางตรงข้าม ในพ้ืนที่เปรียบเทียบมีสัดส่วนของผู้ที่ใช้ระยะเวลาเดินทางไปร้านจ าหน่าย

แอลกอฮอล์มากกว่า 10 นาที สูงกว่าหมู่บ้านปฏิบัติการ  ส่วนปัจจัยทางด้าน พฤติกรรมการดื่มในช่วง

เข้าพรรษา ปี 2557 และระดับความเสี่ยงในการดื่ม อายุเฉลี่ย สถานภาพสมรส สถานะหัวหน้าครัวเรือน 

การศึกษา รายได้ ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 7 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบระหว่างพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 

ปัจจัย กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ p-value 

ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 
 

การลงนามปฏิญาณตนงดเหลา้
เข้าพรรษาในปี 2558 

53.05 69.35 34.28 0.001 

ปัจจัยด้านพ้ืนท่ี        0.152 

  - จังหวัดน่าน 24.43 22.82 26.29 
 

  - จังหวัดอุบลราชธาน ี 25.27 27.96 22.16 
 

  - จังหวัดลพบุร ี 21.56 22.37 20.62 
 

  - จังหวัดนครศรีธรรมราช  28.74 26.85 30.93 
 

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์         

พฤติกรรมการดืม่ในช่วงเข้าพรรษาปี 
2557  n=824 

      0.383 

   - ดื่มปกติ  17.96 19.55 16.09 
 

   - งดบ้าง ลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  23.18 22.70 23.75 
 

   - ลดตลอดพรรษา 18.33 16.63 20.32 
 

   - งดดื่มตลอดพรรษา 40.53 41.12 39.84 
 

ระดับความเสี่ยงในการดืม่ก่อน
เข้าพรรษา 

      0.075 

   - ความเสีย่งต่ า 32.93 29.75 36.60  

  - ความเสี่ยงปานกลาง 23.47 22.60 24.48  

  - ความเสี่ยงสูง 17.72 19.24 15.98  

  - ความเสี่ยงสูงมาก  25.87 28.41 22.94  

ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษา       0.022 

   - ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน 21.32 23.04 19.33  

   - ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห ์ 30.06 28.41 31.96  

   - ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห ์ 14.37 12.53 16.49  

   - ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห ์ 12.34 10.74 14.18  

- ดื่มทุกวัน 21.92 25.28 18.04  
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ปัจจัย กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ p-value 

 ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย  

ปัจจัยท่ัวไป 

อายุ (ปี) (ค่าเฉลี่ย) 44.29 (13.512) 44.65 (13.173) 43.88 (13.897) 0.411 

เพศหญิง  30.42 35.12 25 0.002 

สถานภาพสมรส  74.13 73.83 74.48 0.874 

สถานะหัวหน้าครัวเรือน 44.07 41.61 46.91 0.125 

การศึกษา        0.320 

   -ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  47.90 49.89 45.62 
 

   -มัธยมศึกษา 39.52 37.14 42.27 
 

   -สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย  12.57 12.98 12.11 
 

อาชีพ        0.001 

  -ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไมไ่ด้
ค่าจ้าง  

7.78 8.95 6.44 
 

  -ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 31.86 37.36 25.52 
 

  -ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน 60.36 53.69 68.04 
 

lnรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  8.88 (0.790) 8.92 (0.816) 8.83 (0.757) 0.094 

สุขภาพ        0.001 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 25.15 20.81 30.15 
 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพด ี 64.67 70.47 57.99 
 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 10.18 8.72 11.86 
 

ระยะเวลาในการเดินทางไปร้าน
จ าหน่ายแอลกอฮอล์ n=833 

      0.001 

  - ไม่เกิน 3 นาที  32.77 40.72 23.58 
 

  - มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 54.86 53.91 55.96 
 

  - มากกว่า 10 นาที 12.36 5.37 20.47 
 

จ านวนตัวอย่าง 835 447 388  
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5.2   ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่ 

           ในส่วนนีร้ายงานประสิทธิผลของโครงการฯโดยเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่

เปรียบเทียบ โดยแบ่งการรายงานออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

5.2.1 ประสิทธิผลของโครงการฯด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษา ออกพรรษา หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1, 3 และ 6 เดือน 

5.2.2 ประสิทธิผลของโครงการฯด้านการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ ผลิตภาพในการท างาน และ ค่าใช้จ่ายที่

ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา   

5.2.1 ประสิทธิผลของโครงการฯด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษา ออกพรรษา หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1, 3 และ 6 เดือน 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เดือนแรกของ

การเข้าพรรษา ต่อเนื่องมาถึงวันออกพรรษา หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1, 3 และ 6 เดือน ทั้งในพ้ืนที่

ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 8 จะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติการมี

สัดส่วนของผู้งดดื่มต่อเนื่องสูงกว่าพื้นท่ีเปรียบเทียบทั้งในช่วงเข้าพรรษา หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์  1 เดือน

และ 3 เดือน  โดยในช่วงเข้าพรรษา กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีผู้งดดื่มครบพรรษาสูงถึงร้อยละ 57.27  มี

เพียงร้อยละ 19.46 ที่ลดปริมาณการดื่มลง (จากการประเมินตนเอง) หรือร้อยละ 15.21 (ประเมินจากปริมาณ

แอลกอฮอล์)  ขณะที่พ้ืนที่เปรียบเทียบมีผู้งดดื่มครบพรรษาเพียงร้อยละ 37.37 แต่มีสัดส่วนผู้ลดปริมาณการ

ดื่มลงร้อยละ 36.08 (จากการประเมินตนเอง) หรือร้อยละ 28.87 (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์)   เมื่อ

ติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างไปจนถึงหลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ พบว่า สัดส่วนของผู้

งดดื่มมีจ านวนลดลงจากเมื่อช่วงเข้าพรรษา เหลือเพียงร้อยละ 37.96  โดยพื้นที่ปฏิบัติการผู้งดดื่มเหลืออยู่ร้อย

ละ 42.51  และพ้ืนที่เปรียบเทียบมีผู้งดดื่มร้อยละ 32.73  และเม่ือติดตามพฤติกรรมการดื่มฯ ต่อเนื่องจากออก

พรรษาไปอีก 1 เดือน และ 3 เดือน พบว่าสัดส่วนของผู้งดดื่มมีจ านวนลดลงในทั้งสองพ้ืนที่ ขณะเดียวกัน

สัดส่วนของผู้ลดปริมาณการดื่มลงเพ่ิมขึ้น ส่วนที่ระยะเวลา 6 เดือนหลังออกพรรษา พบว่าผู้งดดื่มลดลงเหลือ

รอ้ยละ 17.86 และทั้งสองพ้ืนที่มีสัดส่วนของผู้งดดื่มใกล้เคียงกัน แต่สัดส่วนของผู้ที่ลดปริมาณการดื่มลง ผู้ที่ดื่ม

ปกติ และผู้ดื่มมากกว่าปกติ มีความแตกต่างระหว่าง 2 พ้ืนที่ โดยพื้นที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้ดื่มลดปริมาณการ

ดื่มลงน้อยกว่าพื้นท่ีเปรียบเทียบ และมีสัดส่วนของผู้ดื่มปริมาณปกติ และผู้ดื่มมากกว่าปกติ สูงกว่าพ้ืนที่

เปรียบเทียบ 
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ตารางท่ี 8 ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  
ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด (ร้อยละ)  
พ้ืนที่ปฏิบัติการ

(ร้อยละ) 
พ้ืนที่เปรียบเทียบ

(ร้อยละ) 
p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดดื่มครบพรรษา  48.02 57.27 37.37 
 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  27.19 19.46 36.08  

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  24.79 23.27 26.55  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 0.001 

   - งดดื่มครบพรรษา 48.02 57.27 37.37 
 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 21.56 15.21 28.87  

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 30.42 27.52 33.76  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 0.004 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   37.96 42.51 32.73 
 

   - ดืม  62.04 57.49 67.27  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   29.62 34.98 23.45  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 39.93 35.65 44.85  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 28.18 25.56 31.19  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 2.28 3.81 0.52  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   23.14 26.91 18.81  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 38.85 32.96 45.62  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 33.21 32.51 34.02  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 4.8 7.62 1.55  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   17.87 17.26 18.56  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 36.33 32.29 40.98  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 38.97 40.81 36.86  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 6.83 9.64 3.61  
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การศึกษานี้ยังได้ประเมินประสิทธิผลในด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา และ

หลังออกพรรษา  1 สัปดาห์ ด้วยการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองการถดถอยโลจิสติก  โดยแบบจ าลองที่สร้างขึ้นมี 

2 รูปแบบ รูปแบบที่ 1 ควบคุมปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ ระดับความเสี่ยงในการดื่มก่อนเข้าพรรษา  และปัจจัยทั่วไป 

ได้แก่ อายุ เพศ  สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ สถานะหัวหน้าครัวเรือน ภาวะสุขภาพ และ 

ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างที่มีข้อมูลสมบูรณ์ในการวิเคราะห์ด้วย

แบบจ าลองทั้งหมด 830 คนเป็นกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติการ 446 คนและพ้ืนที่เปรียบเทียบ 384 คน ส่วน

แบบจ าลองที่ 2 ได้ตัดกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดื่มหน้าใหม่ออกจากการศึกษา และเพ่ิมการควบคุมปัจจัยทางด้าน

พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ทั้งหมด 820 คน ผลการ

วิเคราะห์ได้แสดงไว้ในตารางที่ 9 ส่วนรายละเอียดของแบบจ าลองได้แสดงไว้ในภาคผนวก 2 ตารางที่ 36 และ 

37) จากการประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาด้วยแบบจ าลองท่ี 1 ต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  พบว่า พ้ืนที่ปฏิบัติการมีความน่าจะเป็นที่จะ

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษาคิดเป็น 1.63 เท่า เมื่อเทียบกับพ้ืนที่

เปรียบเทียบ และเม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา 

ระหว่างแบบประเมินตนเอง กับแบบประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ทีดื่ม พบว่าผลการวิเคราะห์ที่ได้ใกล้เคียง

กัน ส าหรับผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ต่อเนื่องไปถึงออก

พรรษาไป 1 สัปดาห์  พบวา่พ้ืนที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะงดดื่มไม่แตกต่างจากพ้ืนที่หมู่บ้านเปรียบเทียบ (p=

0.077) อย่างไรก็ตามพ้ืนที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะงดดื่มสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ ส าหรับผลการประเมินโดยใช้

แบบจ าลองที่ 2 นั้นพบว่าผลการศึกษาท่ีเป็นไปในท านองเดียวกันกับแบบจ าลองที่ 1  แต่ค่า odd ratio ที่ได ้

สูงกว่าแบบจ าลองที่ 1 เล็กน้อย  นอกจากนี้ผลการประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อเนื่องไปถึงออก

พรรษาไป 1 สัปดาห์ในแบบจ าลองท่ี 2 พบว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะงดดื่มสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ และจากแบบจ าลองยังแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีที่

แล้วมีอิทธิผลต่อผลการศึกษาที่ได้ โดยผู้ที่เคยมีประวัติงดดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมามีโอกาส

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีนี้สูงกว่ากลุ่มท่ีดื่มตามปกติในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีที่ผ่านมา  

ส าหรับผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ต่อเนื่องไป

ถึงออกพรรษาไป 1 สัปดาห์  พบว่าพื้นที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะงดดื่มไม่แตกต่างจากพ้ืนที่หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

(p=0.077) อย่างไรก็ตามพ้ืนที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะงดดื่มสูงกว่าพื้นที่เปรียบเทียบ ส่วนในแบบจ าลองที่ 2 
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นั้นพบว่าพื้นที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะงดดื่มสูงกว่าพื้นท่ีเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คิดเป็น 1.52 

เท่า 

 

ตารางท่ี 9  ประสิทธิผลของโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์จากการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยในช่วงเข้าพรรษาและต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 
 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

ด่ืมในช่วงเข้าพรรษา 
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมิน
จากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 

สัปดาห ์
 Adj.OR (95% CI) p-value Adj.OR (95% CI) p-value Adj.OR (95% CI) p-value 

แบบจ าลอง 1       
พ้ืนที่ปฎิบัติการ 1.63 (1.22,2.18) 0.001 1.66 (1.25, 2.22) 0.001 1.37 (0.97, 1.93) 0.077 
แบบจ าลอง 2       
พ้ืนที่ปฎิบัติการ 1.86 (1.38, 2.50)  0.001 1.84 (1.37, 2.48) 0.001 1.52 (1.06, 2.17) 0.024 
แบบจ าลอง 1 ควบคุมปัจจัยทางดา้นพืน้ที่ ระดับความเสี่ยงในการดื่มกอ่นเข้าพรรษา  และปัจจัยทัว่ไป ได้แก่ อายุ เพศ  สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ 
รายได้ สถานะหัวหน้าครวัเรือน ภาวะสขุภาพ และ ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ 
แบบจ าลอง 2 ควบคุมปัจจัยทางดา้นพืน้ที่ ระดับความเสี่ยงในการดื่มกอ่นเข้าพรรษา  พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา และปัจจัยทั่วไป ได้แก่ อายุ 
เพศ  สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ รายได้ สถานะหัวหน้าครัวเรอืน ภาวะสุขภาพ และ ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ 

 

การศึกษานี้ยังได้ประเมินประสิทธิผลของโครงการตลอดการศึกษา โดยประเมินสัดส่วนของผู้งดดื่ม

ตลอดการศึกษา ได้ผลดังแสดงในกราฟที่ 1  จากกราฟพบว่า พ้ืนที่ปฏิบัติการมีร้อยละของผู้งดดื่มสูงกว่าพื้นที่

เปรียบเทียบตั้งแต่เข้าพรรษาเดือนที่ 1 ต่อเนื่องไปจนถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน โดยร้อยละของผู้งดดื่มลดลง

ตามระยะเวลา และเมื่อหลังออกพรรษา 6 เดือน ร้อยละของผู้งดดื่มของทั้ง 2 พ้ืนที่ลดลงใกล้เคียงกันเหลือ

ประมาณร้อยละ 17.87  ในช่วงเข้าพรรษาเดือนที่ 1, 2 และ 3  สัดส่วนของผู้งดดื่มในพ้ืนที่เปรียบเทียบลดลง

ในอัตราที่มากกว่าพื้นที่ปฏิบัติการ หากก าหนดให้ในการด าเนินโครงการทั้งในระดับพื้นที่และระดับชาติเกิด

ประสิทธิผลต่อผู้ดื่มทุกคน (คาดหวังทุกคนงดดื่มเมื่อเข้าพรรษา) จะเห็นได้ว่าในเดือนที่ 1 มีอัตราการลดลงมาก

ที่สุด พ้ืนที่เปรียบเทียบลดลงเหลือร้อยละ 51.29 และพ้ืนที่ปฏิบัติการลดลงเหลือร้อยละ 63.53  ส่วนในวันออก

พรรษา และหลังออกพรรษา 7 วัน 1, 3 และ 6 เดือน พ้ืนที่ปฏิบัติการมีอัตราลดที่สูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ   

และจากกราฟที่ 2 แสดงความน่าจะเป็นในการคงอยู่ของการงดดื่มที่เวลาต่างๆ เปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่

ปฏิบัติการและพ้ืนทีเปรียบเทียบ โดยระยะเวลาการคงอยู่โดยเฉลี่ย (median survival time) ของพื้นที่

เปรียบเทียบอยู่ที่ 60 วัน (ช่วงเข้าพรรษาเดือนที่ 2) และระยะเวลาการคงอยู่โดยเฉลี่ยของพ้ืนที่ปฏิบัติการอยู่ที่ 

3 เดือน 1 วัน (วันออกพรรษา)  โดยทั้งสองพ้ืนที่มีระยะเวลาการคงอยู่ของการงดดื่มแตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ (p=0.024)  และจากการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองถดถอยค๊อกซ์ โดยควบคุมปัจจัยต่างๆ

ดังเช่นแบบจ าลองการถดถอยโลจิสติกที่กล่าวมาข้างต้น  พบว่าการอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะให้เกิด

การงดดื่มคงอยู่ต่อเนื่องตลอดการศึกษาสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ 23 (1-0.77)  (HR=0.77, 

95%CI: 0.65, 0.92)  ในแบบจ าลองที่ 1 และคิดเป็นร้อยละ 26 ในแบบจ าลองที่ 2 (HR=0.74, 95%CI: 0.62, 

0.88)  (รายละเอียดแบบจ าลองแสดงไว้ในภาคผนวก 2 ตารางที่ 38) 
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กราฟที่ 2 ความน่าจะเป็นในการคงอยู่ของการงดดื่ม (survival probability) ในแต่ระยะเวลาใน

กลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 

 

 

 

 

 

5.2.2 ประสิทธิผลของโครงการฯด้านการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ ผลิตภาพในการท างาน และ ค่าใช้จ่ายที่

ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา  โดยเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ 

ประสิทธิผลของโครงการฯในด้านการเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพและผลิตผลการท างานนั้น ผลที่ได้

เป็นไปในท านองเดียวกัน (แสดงไว้ในตารางที่ 10) กับการประเมินด้านการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่ม  

โดยกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนทีป่ฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ที่รายงานว่าตนมีสุขภาพที่ดีขึ้น และท างานได้มากขึ้น สูงกว่า

กลุ่มตัวอย่างในพื้นที่เปรียบเทียบ  ส าหรับในด้านค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษาพบว่าทั้งสองพ้ืนที่ไม่

มีความแตกต่างกัน และเม่ือวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองถดถอยทั้งแบบที่ 1 และ 2  (แสดงไว้ในตารางที่ 11 และ

รายละเอียดของแบบจ าลองอยู่ในภาคผนวก 2 ตารางที่ 39 และ 40 ) พบว่า โครงการรณรงค์งดเหล้า

เข้าพรรษามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพและการท างาน โดยกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่รู้สึก

ว่าตนเองมีสุขภาพดีขึ้น คิดเป็น 2.06 เท่า (จากแบบจ าลองที่1) และรู้สึกว่าตนเองท างานได้มากขึ้น คิดเป็น 

3.73  เท่า(จากแบบจ าลองที่1)  ของกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบ ส าหรับรายจ่ายที่ประหยัดได้จากการดื่ม

แอลกอฮอล์พบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ ส่วนผลการ

วิเคราะห์จากแบบจ าลองที่ 2 พบว่าผลที่ได้เป็นไปในท านองเดียวกัน 
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ตารางท่ี 11 ประสิทธิผลของโครงการฯต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ การท างานและรายจ่าย จากการ
วิเคราะห์ด้วยสมการถดถอย 

 สุขภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่
ดีขึ้น 

ผลิตภาพการท างานดีขึ้น ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่
ประหยัดได้   

 Adj.OR (95% CI) p-value Adj.OR (95% CI) p-value b (95% CI) p-value 
แบบจ าลอง 1       
พ้ืนที่ปฎิบัติการ 2.06 (1.51,2.80) 0.001 3.73 (2.64,5.26) 0.001 21.67  

(-140.31, 183.65) 
0.793 

แบบจ าลอง 2       
พ้ืนที่ปฎิบัติการ 2.29 (1.66, 3.16) 0.001 4.41 (3.06, 6.37) 0.001 58.92 

(-103.23, 221.07) 
0.476 

แบบจ าลอง 1 ควบคุมปัจจัยทางดา้นพืน้ที่ ระดับความเสี่ยงในการดื่มกอ่นเข้าพรรษา  และปัจจัยทัว่ไป ได้แก่ อายุ เพศ  สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ 
รายได้ สถานะหัวหน้าครวัเรือน ภาวะสขุภาพ และ ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ 
แบบจ าลอง 2 ควบคุมปัจจัยทางดา้นพืน้ที่ ระดับความเสี่ยงในการดื่มกอ่นเข้าพรรษา  พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา และปัจจัยทั่วไป ได้แก่ อายุ 
เพศ  สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ รายได้ สถานะหัวหน้าครัวเรอืน ภาวะสุขภาพ และ ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ 

 

 

 

 

ตารางท่ี 10 ประสิทธิผลของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ การ
ท างาน และรายจ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา 

ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด (ร้อยละ)  

พืนที่ปฏิบัติการ
(ร้อยละ) 

พ้ืนที่เปรียบเทียบ 
(ร้อยละ) 

p-value 

สุขภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ 48.86 56.38 40.21 0.001 

ผลิตภาพการท างานดีขึ้น 37.96 47.65 26.80 0.001 

ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่
ประหยัดได้  (ค่ามัธยฐาน) 

500 500 500 0.447 

จ านวนตัวอย่าง 835 447 388 
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5.3 ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในกลุ่มที่ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้า

เข้าพรรษาและกลุ่มที่ไม่ลงนาม  

          ในส่วนนี้จะแบ่งการรายงานประสิทธิผลของโครงการฯในกลุ่มท่ีลงนามและไม่ลงนาม โดยเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลใน 4 กลุ่มดังนี้ กลุ่มที่ลงนามที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ กลุ่มที่ไม่ลงนามที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ กลุ่มท่ี

ลงนามที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบ และกลุ่มที่ไม่ลงนามที่อยู่ในพื้นที่เปรียบเทียบ และแบ่งการรายงานออกเป็น 2 

ส่วน ดังนี้ 

5.3.1 ประสิทธิผลของโครงการฯด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มลงนาม

และไม่ลงนามท่ีอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ 

5.3.2 ประสิทธิผลของโครงการฯด้านการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ ผลิตภาพในการท างาน และ ค่าใช้จ่ายที่

ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา  ในกลุ่มลงนามและไม่ลงนามที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ 

5.3.1 ประสิทธิผลของโครงการฯด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มลงนาม

และไม่ลงนามท่ีอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มลงนามและไม่ลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการและ

พ้ืนที่เปรียบเทียบ ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 12 และตารางที่ 13  จากตารางจะเห็นได้ว่า กลุ่มท่ีลงนามมีสัดส่วน

ของผู้ที่งดดื่มครบพรรษา และต่อเนื่องไปถึงออกพรรษา 6 เดือนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ลงนามอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ทั้งในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ   ช่วงเข้าพรรษา ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ กลุ่มผู้ลงนามมีสัดส่วน

ของผู้งดดื่มครบพรรษาร้อยละ 71.94 และกลุ่มท่ีไม่ลงนามมีผู้งดดื่มครบพรรษาเพียงร้อยละ 24.09  และกลุ่ม

ที่ลงนามมีสัดส่วนของผู้ดื่มปกติน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ลงนามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนในพื้นทีเ่ปรียบเทียบนั้น 

ช่วงเข้าพรรษา กลุ่มผู้ลงนามมีสัดส่วนของผู้งดดื่มครบพรรษาร้อยละ 52.63 และกลุ่มท่ีไม่ลงนามมีสัดส่วนของ

ผู้งดดื่มครบพรรษาเพียงร้อยละ 29.41  โดยกลุ่มไม่ลงนามส่วนใหญ่จะดื่มลดลง (ร้อยละ 45.10)  เมื่อติดตาม

พฤติกรรมการดื่มต่อเนื่องไปหลังออกพรรษา 1 สัปดาห์พบว่า ผู้งดดื่มมีจ านวนลดลงในทุกกลุ่ม โดยกลุ่มลงนาม

ในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้งดดื่มลดลงจากมากท่ีสุด แต่อย่างไรก็ตามสัดส่วนของผู้งดดื่มในกลุ่มลงนาม

ยังคงสูงกว่ากลุ่มไม่ลงนามทั้งในพื้นที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ  เมื่อติดตามพฤติกรรมการดื่มต่อเนื่องไป

จนถึงหลังออกพรรษา 1 เดือนและ 3 เดือนพบว่า ร้อยละของผู้งดดื่มลดลงในทุกกลุ่ม ในพื้นที่ปฏิบัติการ กลุ่ม

ที่ลงนามมีร้อยละของผู้งดดื่มและร้อยละของผู้ลดการดื่มมาอย่างต่อเนื่องสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ลงนาม โดยกลุ่มที่ไม่

ลงนามประมาณร้อยละ 50 ที่หันกลับไปดื่มปกติ ส่วนพื้นที่เปรียบเทียบนั้นพบว่า ในกลุ่มผู้ลงนามมีสัดส่วนผู้งด
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ดื่ม ผู้ดื่มลดลง และดื่มปกติ ใกล้เคียงกัน  ขณะที่ในกลุ่มผู้ไม่ลงนามประมาณครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน

กลุ่มท่ีลดการดื่มลง  และเมื่อติดตามกลุ่มตัวอย่างถึง 6 เดือนหลังออกพรรษา พบว่า พ้ืนที่ปฏิบัติการกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการดื่มลดลง (ร้อยละ 40.13) ตามมาด้วยกลุ่มที่ดื่มปกติร้อยละ 

33.33 ขณะที่ในกลุ่มไม่ลงนาม ร้อยละ 57.6 อยู่ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมการดื่มปกติ  และมีกลุ่มตัวอย่างที่ดื่ม

มากกว่าปกติมากกว่ากลุ่มท่ีลงนาม ส าหรับพื้นที่เปรียบเทียบ พบว่าที่ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มท่ีลง

นามและไม่ลงนาม 

จากการประเมินผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

ในช่วงเข้าพรรษาในกลุ่มลงนามและไม่ลงนาม โดยใช้สมการถดถอยในแบบจ าลองที่ 1  (ตารางที่14 และ

รายละเอียดของแบบจ าลองอยู่ในภาคผนวก2 ตารางที่ 41 ) พบว่า กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและได้ลงนาม

ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา  มีความน่าจะเป็นที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นในช่วง

เข้าพรรษามากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ คิดเป็น  4.69 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม 

ขณะที่กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ได้ลงนามมีโอกาสเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นน้อยกว่า โดย

มีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงคิดเป็น  1.80  เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม 

ส าหรับกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและไม่ได้ลงนามพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่แย่ลงเมื่อ

เทียบกบักลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม และเม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา ระหว่างแบบประเมินตนเอง กับแบบประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ทีดื่ม 

พบว่าผลการวิเคราะห์ที่ได้ใกล้เคียงกัน  ส าหรับผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ต่อเนื่องไปถึงออกพรรษาไป 1 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มท่ีอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและได้ลงนาม มี

โอกาสที่จะยังคงงดดื่มสูงกว่ากลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม 2.67 เท่า และกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่

เปรียบเทียบแต่ได้ลงนามมีโอกาสจะยังคงงดดื่มสูงกว่ากลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เดียวกันแต่ไม่ได้ลงนาม  2.23 เท่า 

ส่วนกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและไม่ได้ลงนามนั้นโอกาสที่จะงดดื่มไม่แตกต่างจากกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่

เปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม  ส าหรับผลการวิเคราะห์โดยใช้แบบจ าลองที่ 2   (ตารางที่14 และรายละเอียด

ของแบบจ าลองอยู่ในภาคผนวก 2 ตารางที่ 42 ) ซึ่งควบคุมปัจจัยด้านพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษาปีที่แล้ว พบว่าผลที่ได้เป็นไปในท านองเดียวกันกับการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองที่ 1 แต่ผลที่

วิเคราะห์ได้สูงกว่าผลการวิเคราะห์ที่ไม่ได้ควบคุมปัจจัยดังกล่าวเล็กน้อย 
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ตารางท่ี 12 ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนามต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ปฏิบัติการ  

ประสิทธิผลของโครงการกับการลงนาม กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด (ร้อยละ)  

กลุ่มลงนาม 
(ร้อยละ) 

กลุ่มไมล่งนาม 
(ร้อยละ) 

p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดดื่มครบพรรษา  57.27 71.94 24.09  

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  19.46 19.35 19.71  

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  23.27 8.71 56.20  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 0.001 

   - งดดื่มครบพรรษา  57.27 71.94 24.09 
 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  15.21 13.23 19.71  

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  27.52 14.84 56.20 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 0.001 

   -งดดื่ม   42.51 52.58 19.71 
 

   - ดืม  57.49 47.42 80.29 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   34.98 42.72 17.52  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 35.65 40.78 24.09  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 25.56 15.86 47.45  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 3.81 0.65 10.95  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   26.91 32.69 13.87  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 32.96 38.51 20.44  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 32.51 24.27 51.09  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 7.62 4.53 14.6  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   17.26 19.42 12.41  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 32.29 40.13 14.6  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 40.81 33.33 57.66  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 9.64 7.12 15.33  
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ตารางท่ี 13  ประสิทธิผลของโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนามต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่เปรียบเทียบ  

 
ประสิทธิผลของโครงการกับการลงนาม กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด (ร้อยละ)  
กลุ่มลงนาม 
(ร้อยละ) 

กลุ่มไมล่งนาม 
(ร้อยละ) 

p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  37.37 52.63 29.41 
 

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  36.08 18.80 45.10  

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  26.55 28.57 25.49 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  37.37 52.63 29.41 
 

   - ลดการบริโภคได้ตลอดทั้งพรรษา  28.87 20.30 33.33  

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  33.76 27.07 37.25 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 0.001 

   -งดดื่ม   32.73 46.62 25.49 
 

   - ดืม  67.27 53.38 74.51 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.005 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   23.45 31.58 19.22  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 44.85 34.59 50.2  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 31.19 33.83 29.8  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0.52 0 0.78  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.009 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   18.81 26.32 14.9  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 45.62 38.35 49.41  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 34.02 35.34 33.33  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 1.55 0 2.35  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.068 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   18.56 25.56 14.9  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 40.98 36.84 43.14  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 36.86 35.34 37.65  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 3.61 2.26 4.31  
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ตารางท่ี 14 ประสิทธิผลของโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนามต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์จากการวิเคราะห์ด้วย
สมการถดถอย 
 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง) 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วง

เข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลัง

ออกพรรษา 1 สัปดาห ์
 Adj.OR  (95% CI) p-value Adj.OR (95% CI) p-value Adj.OR (95% CI) p-value 
แบบจ าลอง 1       
พ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ไม่ลงนาม 1  1  1  

พ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ร่วมลงนาม 1.80 (1.13, 2.85) 0.013 1.80 (1.14, 2.82) 0.011 2.23 (1.31, 3.82) 0.003 

พ้ืนที่ปฏิบัติการ แต่ไม่ลงนาม 0.52 (0.33, 0.82) 0.004 0.61 (0.39, 0.94) 0.026 0.82 (0.44, 1.49) 0.499 

พ้ืนที่ปฏิบัติการและลงนาม 4.69 (3.18, 6.90) 0.001 4.57 (3.11, 6.71) 0.001 2.67 (1.72, 4.15) 0.001 

แบบจ าลอง 2          
พ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ไม่ลงนาม 1  1  1  
พ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ร่วมลงนาม 1.58 (0.99, 2.54) 0.057 1.62 (1.02, 2.59) 0.042 2.21 (1.27, 3.86) 0.005 
พ้ืนที่ปฏิบัติการ แต่ไม่ลงนาม 0.62 (0.39, 0.97) 0.037 0.7 (0.44, 1.09) 0.116 1 (0.53, 1.88) 0.999 
พ้ืนที่ปฏิบัติการและลงนาม 4.92 (3.30, 7.33) 0.001 4.71 (3.17, 7.00) 0.001 2.8 (1.76, 4.45) 0.001 
แบบจ าลองที่ 1 ควบคุมปัจจัยทางด้านพื้นที ่ระดับความเสี่ยงในการดืม่กอ่นเข้าพรรษา  และปัจจัยทั่วไป ได้แก ่อายุ เพศ  สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ รายได้ สถานะหัวหน้าครัวเรอืน ภาวะสุขภาพ และ ระยะเวลาในการ
เดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
แบบจ าลองที่ 2 ควบคุมปัจจัยทางด้านพื้นที ่ระดับความเสี่ยงในการดืม่กอ่นเข้าพรรษา  พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา และปัจจัยทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ  สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ รายได้ สถานะหัวหน้า
ครัวเรือน ภาวะสุขภาพ และ ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ 
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เมื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการตลอดการศึกษา โดยประเมินสัดส่วนของผู้งดดื่มตลอดการศึกษา

ในกลุ่มท่ีลงนามและไม่ลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ พบว่าในช่วงเข้าพรรษาจนถึงหลังออก

พรรษา 3 เดือน กลุ่มท่ีลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีร้อยละของผู้งดดื่มสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ ตามมาด้วยกลุ่มที่ลงนาม

ในพ้ืนที่เปรียบเทียบ และ กลุ่มท่ีไม่ลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการ ส่วนกลุ่มที่ไม่ลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบมีร้อยละ

ของผู้งดดื่มต่ าท่ีสุด และเมื่อหลังออกพรรษาไป 6 เดือนร้อยละของผู้งดดื่มของทั้ง 4 กลุ่มลดลงอยู่ในระดับที่

ใกล้เคียงกัน (ดังแสดงในกราฟที่ 3)    โดยสัดส่วนของผู้งดดื่มกลุ่มที่ไม่ลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบและกลุ่มไม่

ลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการลดลงมาในระดับที่ใกล้เคียงกันตั้งแต่หลังจากออกพรรษาเดือนที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบ

อัตราลดลง (ความชันของกราฟ) ของผู้งดดื่มในแต่ละกลุ่ม พบว่าในช่วงเข้าพรรษากลุ่มลงนามในพ้ืนที่

ปฏิบัติการมีอัตราการลดลงของผู้งดดื่มต่ ากว่ากลุ่มอ่ืนๆ แต่หลังจากออกพรรษาพบว่ามีอัตราการลดลงอย่าง

รวดเร็ว ขณะที่กลุ่มท่ีไม่ลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบและในพ้ืนที่ปฏิบัติการ มีอัตราการลดลงสูงตั้งแต่ เดือนที่ 1 

และ 2 ของช่วงเข้าพรรษาหลังจากนั้นอัตราการลดลงของผู้งดดื่มค่อนข้างคงที่ และจากกราฟที่ 4 แสดงความ

น่าจะเป็นในการคงอยู่ของการงดดื่มที่เวลาต่างๆของทั้ง 4 กลุ่ม ระยะเวลาการคงอยู่โดยเฉลี่ย (median 

survival time) ของกลุ่มลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการอยู่ที่ 120 วัน (ช่วงหลังออกพรรษา 1 เดือน) กลุ่มลงนามใน

พ้ืนที่เปรียบเทียบอยู่ที่ 97 วัน (หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์)  ส่วนกลุ่มไม่ลงนามทั้งในพ้ืนที่เปรียบเทียบและใน

พ้ืนที่ปฏิบัติการอยู่ในช่วง  30 วัน (เดือนที่ 1 ของช่วงเข้าพรรษา) 
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กราฟที่ 4 ความน่าจะเป็นในการคงอยู่ของการงดดื่ม (survival probability) ในแตร่ะยะเวลา  

ในกลุ่มลงนามและไม่ลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
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5.3.2 ประสิทธิผลของโครงการฯด้านการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ ผลิตภาพในการท างาน และ ค่าใช้จ่ายที่

ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา  ในกลุ่มลงนามและไม่ลงนามที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ 

เมือ่วิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาทางด้านการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ 

ผลิตผลการท างานและค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ ในกลุ่มท่ีลงนามและไมล่งนาม (แสดงไว้ในตารางที่ 15 และ 16) 

พบว่า กลุ่มที่ลงนามมีสัดส่วนของผู้ที่รู้สึกว่าตนมีสุขภาพดีขึ้นสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ลงนามทั้งในพื้นที่ปฏิบัติการและ

พ้ืนทีเปรียบเทียบ ส าหรับด้านผลิตผลการท างานนั้นพบว่า ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ กลุ่มท่ีลงนามมีสัดส่วนของผู้ที่

รู้สึกว่าตนสามารถท างานได้มากข้ึนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ลงนาม  ส่วนพื้นที่เปรียบเทียบนั้นไม่พบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มลงนามและไม่ลงนาม ส่วนในเรื่องค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ พบว่ากลุ่มท่ีลงนาม

ประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากกว่ากลุ่มท่ีไม่ลงนาม ส่วนในพืน้ที่เปรียบเทียบนั้นไม่พบความแตกต่าง  และ จากการ

วิเคราะห์โดยใช้แบบจ าลองที่ 1 โดยควบคุมปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น (แสดงผลในตารางที่ 17 และรายละเอียด

อยู่ในภาคผนวก ตารางที่ 43 ) พบว่ากลุ่มท่ีอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและได้ลงนาม มีโอกาสที่รู้สึกว่าตนเองมี

สุขภาพดีขึ้น มากกว่ากลุ่มที่อยู่ในพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม 3.75 เท่า และกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่

เปรียบเทียบแต่ได้ลงนามมีโอกาสที่รู้สึกว่าตนมีสุขภาพดีขึ้นสูงกว่ากลุ่มที่อยู่ในพ้ืนทีเ่ดียวกันแต่ไม่ได้ลงนาม  

1.99  เท่า ส่วนกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนทีป่ฏิบัติการและไม่ได้ลงนามนั้นมีโอกาสที่รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีขึ้นไม่

แตกต่างจากกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม ส่วนผลต่อการเปลี่ยนแปลงผลิตผลการท างาน นั้น

พบว่า กลุ่มท่ีอยู่ในพ้ืนทีป่ฏิบัติการและได้ลงนาม มีโอกาสที่รู้สึกว่าตนเองท างานได้มากขึ้น มากกว่ากลุ่มที่อยู่ใน

พ้ืนทีเ่ปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม 1.9  เท่า แต่กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนทีป่ฏิบัติการและไม่ได้ลงนาม และกลุ่มท่ีอยู่ใน

พ้ืนทีเ่ปรียบเทียบแต่ได้ลงนาม ไม่แตกต่างจากกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบและไม่ได้ลงนาม ส าหรับผลการ

วิเคราะห์แบบจ าลองต่อรายจ่ายที่ประหยัดได้จากการดื่มแอลกอฮอล์พบว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่อยู่ใน

พ้ืนทีป่ฏิบัติการและลงนามกับกลุ่มที่ในพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบและไม่ลงนาม โดยกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและลง

นามประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากกว่า 253.854 บาท และกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบและลงนามสามารถ

ประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากกว่ากลุ่มท่ีอยู่ในพ้ืนทีเ่ดียวกันแต่ไม่ลงนาม 362.896 บาท ส่วนรายจ่ายที่ประหยัดได้

ระหว่างกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการแต่ไม่ลงนาม และกลุ่มทีอยู่ในพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบแต่ไม่ลงนามนั้นไม่แตกต่าง

กัน ส่วนการวิเคราะห์โดยใช้แบบจ าลองที่ 2  (แสดงผลในตารางที่ 17 และรายละเอียดอยู่ในภาคผนวก 2 

ตารางที่ 44 ) ควบคุมปัจจัยด้านพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา พบว่าผลที่ได้เป็นไปในท านอง

เดียวกัน 
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ตารางท่ี 15 ประสิทธิผลของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนาม ต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สุขภาพ การท างาน และรายจ่ายท่ีประหยัดได้ ในพื้นที่ปฏิบัติการ 

ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด (ร้อยละ)  

กลุ่มลงนาม
(ร้อยละ) 

กลุ่มไมล่งนาม 
(ร้อยละ) 

p-value 

สุขภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ 56.38 62.90 41.61 0.001 

ผลิตภาพการท างานดีขึ้น 47.65 53.55 34.31 0.001 

ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่
ประหยัดได้  (ค่ามัธยฐาน) 

500 600 250 0.001 

จ านวนตัวอย่าง 447 310 137 
 

 
  
ตารางท่ี 16 ประสิทธิผลของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษกับการลงนาม ต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สุขภาพ การท างาน และรายจ่ายท่ีประหยัดได้ในพื้นที่เปรียบเทียบ 
 

ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด (ร้อยละ)  

กลุ่มลงนาม
(ร้อยละ) 

กลุ่มไมล่งนาม 
(ร้อยละ) 

p-value 

สุขภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ 40.21 51.13 34.51 0.002 

ผลิตภาพการท างานดีขึ้น 26.80 26.32 27.06 0.904 

ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่
ประหยัดได้  (ค่ามัธยฐาน) 

500 600 500 0.194 

จ านวนตัวอย่าง 388  133 255 
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ตารางท่ี 17 ประสิทธิผลของโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนามต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ การท างานและรายจ่าย จากการ
วิเคราะห์ด้วยสมการถดถอย 

 การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงของผลิตภาพการท างาน รายจ่ายที่ประหยัดได้ 
 Adj.OR (95% CI) p-value Adj.OR (95% CI) p-value b (95% CI) p-value 
แบบจ าลอง 1       
พ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ไม่ลงนาม 1  1  1  

พ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ร่วมลงนาม 1.99 (1.22, 3.24) 0.006 1.14 (0.65, 2.01) 0.649 362.896 (110.44, 615.36) 0.005 

พ้ืนที่ปฏิบัติการ แต่ไม่ลงนาม 1.51 (0.93, 2.45) 0.092 1.63 (0.96,  2.76) 0.07 -27.0149 (-280.34, 226.31) 0.834 

พ้ืนที่ปฏิบัติการและลงนาม 3.75 (2.50, 5.64) 0.001 6.77 (4.26, 10.77) 0.001 253.854 (51.256, 456.452) 0.014 

แบบจ าลอง 2          
พ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ไม่ลงนาม 1  1  1  
พ้ืนที่เปรียบเทียบแต่ร่วมลงนาม 1.85 (1.12, 3.06) 0.017 1.08 (0.60, 1.95) 0.793 341.43 (86.29, 596.57) 0.009 
พ้ืนที่ปฏิบัติการ แต่ไม่ลงนาม 1.81 (1.10, 2.99) 0.020 2.05 (1.18, 3.56) 0.011 43.82 (-210.83, 298.47) 0.736 
พ้ืนที่ปฏิบัติการและลงนาม 3.82 (2.51, 5.81) 0.001 7.38 (4.53, 2.03) 0.001 258.86 (55.44, 462.28) 0.013 
แบบจ าลองที่ 1 ควบคุมปัจจัยทางด้านพื้นที ่ระดับความเสี่ยงในการดืม่กอ่นเข้าพรรษา  และปัจจัยทั่วไป ได้แก ่อายุ เพศ  สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ รายได้ สถานะหัวหน้าครัวเรือน ภาวะสุขภาพ และ ระยะเวลาในการ
เดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
แบบจ าลองที่ 2 ควบคุมปัจจัยทางด้านพื้นที ่ระดับความเสี่ยงในการดืม่กอ่นเข้าพรรษา  พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา และปัจจัยทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ  สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ รายได้ สถานะหัวหน้า
ครัวเรือน ภาวะสุขภาพ และ ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล์ 
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 โดยสรุปการมีโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ส่งผลให้นักดื่มปัจจุบันมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ไปในทางที่ดีขึ้นในสัดส่วนที่มากกว่าพ้ืนที่ที่ไม่มีโครงการ และส่งผล

ให้มีผู้งดดื่มคงอยู่ตลอดการศึกษาสูงกว่าพ้ืนที่ที่ไม่มีโครงการ และส่งผลต่อเนื่องให้มีสัดส่วนของผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่ที่

มีโครงการฯที่ความรู้สึกว่าสุขภาพตนดีขึ้น สามารถท างานได้มากขึ้นกว่า ที่สูงกว่าพ้ืนที่ที่ไม่มีโครงการ และ

ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์ในระดับพื้นที่เกิดมากในกลุ่มที่ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา อย่างไร

ก็ตามประสิทธิผลของโครงการฯลดลงตามระยะเวลา 

5.4 การทดสอบปัญหา endogeneity ของปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์ในสมการถดถอย 

  ในการวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในกลุ่มผู้ลงนาม นั้น มีปัจจัยหลักที่

สนใจสองปัจจัย คือ การอยู่ในพื้นที่โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา และการลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา  

โดยการอยู่ในพ้ืนที่โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ถือเป็นตัวแปรภายนอก (Exogenous variable) อย่างชัดเจน 

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเลือกได้ว่าตนจะอยู่ในพ้ืนที่ที่มีโครงการหรือไม่มีโครงการ  ส่วนปัจจัยด้านการ

ลงนาม อาจมองได้ว่าเป็นตัวแปรภายใน (Endogenous variable) ได้ เนื่องจากการลงนามกลุ่มตัวอย่าง

สามารถเลือกได้ว่าจะลงนามหรือไม่ลงนาม  ซึ่งอาจก่อให้เกิดความสัมพันธ์กันแบบสองทาง  กล่าวคือ กลุ่ม

ตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วมโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเพราะคาดหวังผลลัพธ์ที่ดีที่จะเกิดขึ้น และในทาง

กลับกัน กลุ่มตัวอย่างทราบอยู่แล้วว่าตนจะได้ผลลัพธ์ที่ดีจากโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาจึงตัดสินใจเข้า

ร่วมโครงการ นั่นคือตัวแปร X อธิบายตัวแปร Y และตัวแปร Y อธิบายตัวแปร X เช่นกัน (9,22) 

การเกิดความสัมพันธ์กันแบบสองทางข้างต้นมีนัยยะว่าตัวแปรต้น  (ในที่นี้ คือ การลงนาม) มี

ความสัมพันธ์กับค่าความผิดพลาด ของแบบจ าลอง โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวมีค่าไม่เท่ากับ 0 (𝐶𝑜𝑣(𝑋,𝜀)≠0) 

อันจะก่อให้เกิดปัญหาความล าเอียงเพราะตัวแปรภายใน  (Endogeneity bias) เมื่อต้องประมาณค่า

สัมประสิทธิ์ วิธีการทดสอบว่าตัวแปรการเข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษานั้นเป็นตัวแปรภายในจริงหรือไม่  

ต้องพ่ึงพากลุ่มตัวแปรที่เรียกว่า Instrumental Variables (𝑍) และระบุกลุ่มตัวแปรนี้ให้ได้เสียก่อน โดย 

Instrumental Variables จะต้องมีคุณสมบัติสองประการ คือ (1) เป็นตัวแปรที่ส่งผลกระทบต่อการลงนามใน

ปีนี้โดยตรง (𝐶𝑜𝑣(𝑋,𝑍)≠0) และ (2) เป็นตัวแปรที่ไม่ส่งผลกระทบต่อตัวแปรตามโดยตรง  (𝐶𝑜𝑣(𝑍,𝑌)=0) 

กล่าวคือ  Instrumental Variables จะสามารถอธิบายตัวแปรตามได้ผ่ านตัวแปรต้นที่อาจมีปัญหา 

Endogeneity ดังกล่าวเท่านั้น  
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กระบวนการทดสอบแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน โดยในขั้นแรกนั้น ใช้วิธีการท า Over-identification Test 

ของตัวแปร Instrumental Variables  ซึ่งตัวแปรที่เลือกไว้คือ การที่กลุ่มตัวอย่างมีการลงนามงดเหล้าในช่วง

เข้าพรรษาปี 2557 หรือไม่  โดยสมมติฐานที่ใช้ คือการลงนามงดเหล้าปีที่แล้วส่งผลกระทบต่อการเข้าร่วม

โครงการในปีปัจจุบัน แต่ไม่น่าส่งผลต่อประสิทธิผลของโครงการ ณ ปัจจุบัน เพราะเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน

อดีต  ส าหรับประสิทธิผลที่เลือกมาเพ่ือประเมินปัญหา endogeneity นั้น การศึกษานี้เลือกเฉพาะประสิทธิผล

ด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา เนื่องจากเป็น ผลลัพธ์หลัก

ที่เกิดขึ้นจากโครงการ  ส่วนประสิทธิผลด้านการเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพ ด้านผลิตผลการท างาน และ 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ เป็นผลสืบเนื่องจากการมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม 

             ขั้นที่สอง เนื่องด้วยการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาปี 2557 เป็นตัวแปรกลุ่ม (categorical variable)  

นั้นเป็นตัวแปรหุ่น   จึงก าหนดให้การลงนามและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาประมาณ

การร่วมกัน (Jointly estimated) ด้วยวิธี Simulated Maximum Likelihood (9,23) โดยอ้างอิงจากงานวิจัย

ของ Monfardini & Radice และ การศึกษาของ วิทย์วรพงศ์ และคณะ (9,24) โดยตั้งสมมติฐานว่าค่าความ

คลาดเคลื่ อน  (Error terms) มีการกระจายตั วแบบปกติแบบร่ วมกันสองตั ว  (Bivariate normally 

distributed) 

 ผลของการทดสอบในขั้นตอนที่ 1 และ 2 ได้แสดงไว้ในตารางที่ 18 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก 2 

ตารางที่ 45 และ 46) ซึ่งพบว่า สัมประสิทธิ์ของปัจจัยการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาปี 2557 มีความสัมพันธ์

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือส่งผลต่อการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาในปีนี้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่มีผลกับ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีนี้  ซึ่งแสดงว่า ปัจจัยการลงนามในปี 2557 ที่เลือกมา

เป็น instrumental variable นั้นมีคุณสมบัติถูกต้อง  และเม่ือทดสอบข้ันที่2  ด้วยวิธี Simulated Maximum 

Likelihood นั้นพบว่า ค่าความคลาดเคลื่อนของการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาปี 2558 และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีนี้  แสดงโดยตัว Rho (𝜌) ที่แทน 𝐶𝑜𝑣(𝜀𝑍,𝜀𝑌)  พบว่า ค่า Rho ไม่ผ่านการ

ทดสอบ t-test หรือมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า การลงนามงดเหล้าเข้าพรรษา เป็นตัวแปรภายนอก 

(Exogenous variable)  กล่าวคือ การตัดสินใจลงนามเกิดขึ้นก่อนที่กลุ่มตัวอย่างจะตระหนักถึงผลลัพธ์หาก

เข้ารว่มโครงการ   

ดังนั้นการวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในกลุ่มลงนามและไม่ลงนาม จึง

สามารถวิเคราะห์ได้โดยตรงตามแบบจ าลองที่วิเคราะห์มา ไม่จ าเป็นต้องวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองที่แก้ปัญหา 

Endogeneity  
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= ตารางท่ี 18 ผลการทดสอบ endogeneity 

  การลงนามในปีนี้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีนี้ 
สมการถดถอย Probit regression Oprobit regression 

  b 95% CI p-value b 95% CI p-value 

Over-identification Test 
     

การลงนามในปีที่แล้ว 0.33 0.07, 0.59 0.013 0.06  -0.16,0.29 0.54 

Simulated Maximum Likelihood  

Rho       -0.03  -0.48,0.44  0.92 
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บทที่ 6 

อภิปรายผลการศึกษา สรุป และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับ

พ้ืนที ่ปีพ.ศ. 2558  โดยประเมินผลด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษา วันออกพรรษา และหลังออกพรรษา 1, 3 และ  6 เดือน และความรู้สึกต่อการเปลี่ยนแปลงด้าน

สุขภาพและผลิตผลการท างาน รวมถึงค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ ในช่วงเข้าพรรษา โดยเปรียบเทียบระหว่าง

พ้ืนทปีฏิบัติการกับพ้ืนทีเ่ปรียบเทียบซึ่งไม่ได้ท าโครงการ 

จากการศึกษาพบว่าในช่วงเข้าพรรษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ไปในทางที่ดีขึ้น ประมาณร้อยละ 48 ที่งดดื่มครบพรรษา ซึ่งสูงกว่าผลส ารวจในระดับประเทศ 

ในปีพ.ศ. 2557  ซึ่งมีผู้งดดื่มร้อยละ 39.1(7)  ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างที่ส ารวจ

อยู่ในพ้ืนที่ที่มีโครงการณรงค์ในระดับพ้ืนที่ ขณะที่การส ารวจในระดับประเทศ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ในประเทศ

มากกว่าครึ่งไม่ได้มีโครงการณรงค์ในระดับพ้ืนที่ จึงเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ส ารวจในระดับประเทศเป็น

กลุ่มที่ไม่ได้อยู่ในพ้ืนที่ที่การจัดกิจกรรมเฉพาะ แต่หากพิจารณาผลการศึกษาที่ได้ในพ้ืนที่เปรียบเทียบพบว่า

ประมาณร้อยละ 37 ที่งดดื่มครบพรรษา ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจในระดับประเทศ   

จากการประเมินประสิทธิผลของโครงการฯพบว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้งดดื่มสูงกว่าพ้ืนที่

เปรียบเทียบ ตั้งแต่เข้าพรรษาเดือนที่ 1 จนไปถึงหลังออกพรรษาเดือนที่ 3  และยังพบว่าอัตราการลดลง

ของผู้งดดื่มในพ้ืนที่ปฏิบัติการในช่วงเดือนที่ 1, 2 และ 3 นั้นต่ ากว่าพ้ืนทีเปรียบเทียบ ส่งผลให้เมื่อครบ

พรรษาพื้นท่ีปฏิบัติการมีผู้งดดื่มสูงถึงร้อยละ 57.27 ขณะที่พ้ืนทีเปรียบเทียบมีผู้งดดื่มเพียงร้อยละ 37.37  

และความน่าจะเป็นที่นักดื่มปัจจุบันในพ้ืนที่ปฏิบัติการจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น

ในช่วงเข้าพรรษาคิดเป็น 1.63 เท่าของพ้ืนที่เปรียบเทียบ  และเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการ

ตั้งแต่เข้าพรรษาต่อเนื่องไปจนถึงออกพรรษา 6 เดือนพบว่า การอยู่ในพ้ืนที่ที่มีโครงการมีโอกาสที่จะเกิด

การคงอยู่ของการงดดื่มสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ คิดเป็นร้อยละ 23-26  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการมีโครงการ

รณรงค์ในระดับพ้ืนที่ส่งเสริมประสิทธิผลของการรณรงค์ในระดับชาติ   โดยสามารถกระตุ้นให้นักดื่ม

ปัจจุบันงดดื่มเพ่ิมมากขึ้นตั้งแต่เดือนแรกของการเข้าพรรษาและยังช่วยส่งเสริมให้ผู้ที่งดดื่มสามารถงดดื่มได้

ต่อเนื่องจนถึงหลังออกพรรษา  ขณะที่พ้ืนที่ที่ไม่มีโครงการมีการลดลงของผู้งดดื่มอย่างรวดเร็วตั้งแต่อยู่

ในช่วงเข้าพรรษา 

 อย่างไรก็ตามประสิทธิผลของโครงการฯนั้นลดลงตามระยะเวลา โดยเฉพาะในวันออกพรรษาพบว่า

สัดส่วนผู้งดดื่มในพื้นที่ปฏิบัติการลดลงในอัตราที่สูงกว่าช่วงเข้าพรรษา นั่นอาจเป็นเพราะโครงการณรงค์งด
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เหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีกิจกรรมเข้มข้นเฉพาะในช่วงก่อนเข้าพรรษาและระหว่าง

เข้าพรรษา ขาดการรณรงค์และท ากิจกรรมต่อเนื่องในช่วงหลังออกพรรษา ดังนั้นเพ่ือให้ประสิทธิผลของ

โครงการฯทั้งในระดับชาติและระดับพ้ืนที่ยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง จึงควรที่จะจัดให้มีกิจกรรมกระตุ้นและ

ส่งเสริมให้เกิดการงดดื่มอย่างต่อเนื่อง จนน าไปสู่การงดดื่มตลอดชีวิตขณะที่กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่

เปรียบเทียบส่วนใหญ่ไม่สามารถงดดื่มได้ตั้งแต่เข้าพรรษานั้นอาจเป็นเพราะประสิทธิผลของโครงการเข้มข้น

ในช่วงเข้าพรรษา  

การลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นกิจกรรมที่มีในทุกพ้ืนที่ทั้งในพ้ืนที่ปฏิบัติการ และ

พ้ืนที่เปรียบเทียบ โดยพ้ืนที่ปฏิบัติการจะมีกิจกรรมที่กระตุ้น หรือกลยุทธ์เชิญชวนให้นักดื่มมาลงนามงด

เหล้าเข้าพรรษา ขณะที่พ้ืนที่เปรียบเทียบนั้นมีสมุดลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาวางไว้ตามสถานที่

ราชการ อาจมีผู้น าของแต่ละพ้ืนที่ประกาศผ่านตามเสียงตามสายของเชิญชวนให้มาลงนาม จากการศึกษา

เห็นได้ว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ลงนามมากกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ จัดได้ว่าเป็นความส าเร็จเบื้องต้น

ของพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งมีแนวโน้มที่จะมีผลท าให้มีสัดส่วนของผู้งดดื่มสูงกว่า    

เนื่องจากการลงนามเป็นกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างสามารถตัดสินใจเองได้ว่าจะเลือกที่จะร่วมหรือไม่

ร่วม ขณะที่การอยู่ในพ้ืนที่ที่มีโครงการฯหรือไม่มี กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเลือกเองได้ ดังนั้นการศึกษานี้จึง

ได้วิเคราะห์ประสิทธิผลของทั้งสองปัจจัย คือการลงนามและการอยู่ในพ้ืนที่ที่มโีครงการฯ จากการวิเคราะห์

พบว่าในช่วงเข้าพรรษาจนถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน กลุ่มลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้งดดื่ม

มากที่สุด ตามมาด้วยกลุ่มลงนามในพื้นที่เปรียบเทียบ และ กลุ่มไม่ลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการ ส่วนกลุ่มไม่ลง

นามในพ้ืนที่เปรียบเทียบมีสัดส่วนผู้งดดื่มต่ าท่ีสุด โดยกลุ่มลงนามในพ้ืนทีป่ฏิบัติการมีค่าความน่าจะเป็นของ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคิดเป็น 4.69  เท่า และ กลุ่มลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบมีค่าความน่าจะเป็น

ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคิดเป็น 1.80   เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่มไม่ลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบ  ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่าการจัดให้มีกิจกรรมพ้ืนที่จะส่งเสริมให้คนที่ลงนามฯเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคฯได้

มากข้ึนอย่างชัดเจน ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ลงนามแต่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการนั้นพบว่าความน่าจะเป็นใน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นด้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ลงนามเช่นเดียวกันแต่อยู่ในพ้ืนที่

เปรียบเทียบ อาจเป็นไปได้ว่าผู้ที่ไม่ลงนามที่อยู่ใน พ้ืนที่ปฏิบัติการเป็นผู้ที่ไม่ได้สนใจที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาอยู่แล้ว จึงไม่ลงนามแม้จะได้รับการชักชวนจากผู้จัดกิจกรรม

ในพ้ืนที่  และการมีกิจกรรมรณรงค์อ่ืนๆในพ้ืนที่ยังไม่สามารถช่วยให้กลุ่มนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ได้ จากการสังเกตการณ์และการสนทนากลุ่มกับผู้ด าเนินโครงการในพ้ืนที่ พบว่า กิจกรรมที่ด าเนินในช่วง

เข้าพรรษาในพ้ืนที่ปฏิบัติการส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญกับผู้ลงนาม เพ่ือให้ผู้ลงนามงดดื่มครบพรรษา เช่น 

การไปเยี่ยมบ้าน เป็นต้น จึงมีโอกาสสูงที่ผู้ลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการจะมีแนวโน้มจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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ไปทางที่ดีต่อเนื่องจนครบพรรษาสูงกว่าผู้ที่ไม่ลงนามในหมู่บ้านเดียวกัน อย่างไรก็ตามเพ่ือให้ผลของ

โครงการรณรงค์ในระดับพ้ืนทีมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น การด าเนินโครงการในระดับพื้นที่ในปีถัดไปนอกจาก

ให้ความส าคัญกับผู้ลงนามแล้ว อาจต้องให้ความส าคัญกับผู้ที่ไม่ลงนามมากยิ่งขึ้น ควรหากลยุทธ์เพ่ิมเติม

เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มท่ีไม่ลงนามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในช่วงเข้าพรรษา   

การลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบนั้นผู้ที่ลงนามส่วนใหญ่ไปลงนามตามสถานที่ราชการที่ทางหมู่บ้าน

เตรียมไว้ให้ ซึ่งผู้ที่ไปลงนามแสดงถึงความตั้งใจที่จะงดดื่มในช่วงเข้าพรรษา ดังนั้นผลการศึกษาที่ได้จะเห็น

ได้ว่าสัดส่วนของผู้งดดื่มในกลุ่มนี้สูงกว่ากลุ่มไม่ลงนามของทั้งสองพ้ืนที่ อย่างไรก็ตามในช่วงเข้าพรรษา

สัดส่วนของผู้งดดื่มในกลุ่มลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบลดลงในอัตราที่เร็วกว่ากลุ่มลงนามในพ้ืนที่ปฏิบัติการ

มาก นั่นแสดงว่าการมีโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่มีประสิทธิผลช่วยส่งเสริมให้ผู้ลงนาม

สามารถงดดื่มได้ครบพรรษา  ส่วนกลุ่มไม่ลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบนั้นอาจมีกลุ่มที่ตั้งใจจะงดดื่มแต่ไม่

สะดวกลงนาม ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มไม่ลงนามในพื้นท่ีปฏิบัติ จึงมีผู้งดดื่มในสัดส่วนที่สูงกว่า 

ส าหรับประสิทธิผลทางด้านการเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ตามมาจากการมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาที่ได้เป็นไปในท านองเดียวกับประสิทธิผล

ทางด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม โดยกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีความน่าจะเป็นที่รู้สึกว่า

ตนมีสุขภาพดีขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่เปรียบเทียบ การวัดเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพเป็น

การวัดผลต่อเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ หรือวัดผลกระทบ ( impact) ของ

โครงการฯ อย่างไรก็ตามการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพนั้นการศึกษานี้วัดโดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างประเมินตนเอง ซึ่งอาจมีโอกาสที่จะเกิดความล าเอียง (bias) ควรที่จะประเมินโดยการวัด

พารามิเตอร์ของการเปลี่ยนแปลงของร่างกายร่วมด้วย เช่น ความดันโลหิต การเต้นของชีพจร หรือการวัด

สมรรถภาพของร่างกาย เป็นต้น เพ่ือยืนยันผลที่ได้ว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคในช่วง

เข้าพรรษามีผลให้สุขภาพดีขึ้น นอกจากนี้การศึกษานี้ยังไม่ได้เก็บข้อมูล ปัจจัยอ่ืนๆที่อาจมีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพ เช่น การออกก าลังกายในช่วงเข้าพรรษา ซึ่งกลุ่มที่งดดื่มหรือดื่มลดลงอาจใช้

เวลาที่เคยดื่มแอลกฮอล์ไปออกก าลังกายแทนการดื่ม หรือมีเวลาพักผ่อนมากขึ้น เลยส่งผลให้รู้สึกว่าตนมี

สุขภาพดีขึ้น จึงจะท าให้เห็นภาพของความเชื่อมโยงของการน าไปสู่การมีสุขภาพดีได้   ส่วนประสิทธิผล

ทางด้านการเปลี่ยนแปลงผลิตภาพการท างานก็เป็นไปในท านองเดียวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพ  

ควรที่จะมีการประเมินโดยเก็บข้อมูลอ่ืนๆที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น เช่น การเปลี่ยนแปลงของรายได้ จ านวน

การขาดงาน จ านวนชิ้นของผลงานที่ผลิตได้ เป็นต้น และควรควบคุมปัจจัยแวดล้อมอ่ืนที่อาจเป็นปัจจัยกวน

ที่มีอิทธิผลต่อการเปลี่ยนแปลงผลิตภาพการท างานร่วมด้วย จะท าให้ผลการศึกษาที่ได้มีอคติต่ า แต่อย่างไร
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ก็ตามผลที่ได้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถที่บอก

แนวโน้มได้ว่าโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่นอกจากมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การดื่มแล้ว ยังอาจส่งผลต่อเนื่องถึงสุขภาพและการท างานอีกด้วย 

ส าหรับผลทางด้านรายจ่ายที่ประหยัดได้จากการดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นผลลัพธ์ต่อเนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเช่นเดียวกัน จากการศึกษาพบว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ

ประหยัดค่าใช้จ่ายในช่วงเข้าพรรษาไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อประเมินแยกย่อยระหว่างกลุ่มลงนามและไม่ลง

นาม พบว่าให้ผลสอดคล้องไปด้วยกันกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม โดยกลุ่มที่ลงนามไม่ว่าจะอยู่ใน

หมู่บ้านปฏิบัติการหรือหมู่บ้านเปรียบมีความน่าจะเป็นที่จะประหยัดค่าใช้จ่ายในช่วงเข้าพรรษาได้มากกว่า

เมื่อเทียบกับกลุ่มไม่ลงนามในพ้ืนที่เปรียบเทียบซึ่งสอดคล้องกับประสิทธิผลทางด้านการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล์  

ผลการศึกษาที่ได้ในการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ วิทย์วรพงศ์ และคณะ (9) ที่ ได้

ประเมินผลของโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในปีที่ผ่านมา ซึ่งพบว่ากลุ่มคนที่อยู่ในโครงการงดเหล้า

เข้าพรรษา (หมายถึงการลงนาม) และอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการให้ผลสัมฤทธิ์โดยเฉลี่ยที่สูงกว่าทุกกลุ่ม อย่างไร

ก็ตามผลการศึกษานี้แตกต่างจากการศึกษาของวิทย์วรพงศ์ และคณะ ในแง่ที่ว่า กลุ่มที่เกิดประสิทธิผล

ต่ าสุด คือ กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการแต่ไม่ลงนาม และกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบและไม่ลงนาม ซึ่ง 2 

กลุ่มนี้เกิดประสิทธิผลไม่แตกต่างกัน ขณะที่การศึกษาของวิทย์วรพงศ์ และคณะ ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดในกลุ่มที่

อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการแต่ไม่ลงนามอยู่ในระดับกลางๆ ส่วนกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบและไม่ลงนาม เกิด

ผลสัมฤทธิ์ต่ าสุด อย่างไรก็ตามท้ังสองกลุ่มก็จัดได้อยู่ในกลุ่มท่ีเกิดประสิทธิต่ า  

จากการศึกษานี้จะเห็นได้ว่า ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่เกิด

มากที่สุดในกลุ่มลงนามงดเหล้าปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา โดยโครงการรณรงค์ฯส่งเสริมให้ผู้ลงนาม

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปในทางที่ดีขึ้นได้ในช่วงเข้าพรรษาและต่อเนื่องไป

จนถึงออกพรรษา  ซึ่งชี้ให้เห็นว่ากระบวนการท างานที่จะส่งเสริมให้ผู้ที่ดื่มในชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาได้ต้องมุ่งเน้นให้เกิดการลงนามขึ้นแล้วเสริมด้วยกิจกรรมรณรงค์อ่ืนๆ

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ควรจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักด่ืมมา

ลงนามปฏิญาณตนให้มากที่สุด การลงนามเปรียบเหมือนการสร้างข้อตกลงร่วมกันว่าผู้ดื่มสัญญาจะงดดื่ม

และจะปฏิบัติตามสัญญา ซึ่งการสร้างพันธะสัญญามีการพิสูจน์แล้วว่ามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

สุขภาพ (25,26) ขณะเดียวกันการจัดกิจกรรมอ่ืนๆขึ้นในช่วงก่อนเข้าพรรษาก็เป็นการเปิดโอกาสให้นักดื่มได้ 

ตระหนักและเตรียมตัว และกิจกรรมระหว่างพรรษานั้นจะเป็นตัวย้ าเตือนรวมถึงเป็นการให้ก าลังใจให้
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สามารถงดเหล้าได้ตลอดพรรษา   อย่างไรก็ตามประสิทธิผลของโครงการและการลงนามลดลงตาม

ระยะเวลา ดังนั้นเพ่ือให้ประสิทธิผลของโครงการและการลงนามยังคงอยู่อย่างต่อเนื่อง ควรจะต้องสร้าง

กิจกรรมหรือกลยุทธ์ที่จะจูงใจให้ยังคงงดดื่มต่อไป เช่น  จัดให้มีการลงนามที่ไม่ได้จ ากัดอยู่ในช่วงเข้าพรรษา 

หรือสร้างกลยุทธ์ที่ท้าทายหรือสร้างความตระหนักในผู้ดื่มครบพรรษางดดื่มต่อเนื่องไปตลอดชีวิต    

นอกจากนี้การศึกษานี้ยังพบว่าการลงนามในปีปัจจุบันมีความสัมพันธ์กับการลงนามในปีก่อนหน้า 

และการมีประสบการณ์การงดดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมามีโอกาสที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การดื่มในปีนี้ได้มากกว่าผู้ที่ดื่มปกติในปีที่ผ่านมา สอดคล้องกับการศึกษาของ วิทย์วรพงศ์ และคณะ ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการลงนามและการดื่มในช่วงเข้าพรรษาเป็นพฤติกรรมต่อเนื่อง ดังนั้นกิจกรรม

รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาควรมีการด าเนินอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มอย่าง

ต่อเนื่องและอาจมีผลไปสู่การงดดื่มตลอดชีวิต ซึ่งปัจจุบันเริ่มมีบุคคลตัวอย่างให้เห็นที่ประกาศที่จะงดดื่ม

ตลอดชีวิตหลังจากที่สามารถงดดื่มได้ตลอดพรรษา และการมีการด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่องทุกปีมีผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักดื่มมากน้อยเพียงใด เป็นเรื่องที่ควรติดตามอย่างต่อเนื่อง 

ข้อจ ากัดที่ส าคัญของการศึกษานี้คือการคัดเลือกพ้ืนที่ในการศึกษาแบบเจาะจง พ้ืนที่ที่คัดเลือกมา

นั้นส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่ที่มีความเข้มแข็งในระดับหนึ่ง มีความพร้อมทั้งในด้านการจัดกิจกรรมและการเก็บ

ข้อมูล จึงอาจมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จในการท าโครงการมากกว่าพ้ืนที่อ่ืน อย่างไรก็ตามพ้ืนที่ที่

คัดเลือกมาแม้จะมีความเข้มแข็งระดับหนึ่งแต่ก็มีทั้งที่มีระดับความเข้มแข็งมากจนไปถึงน้อยคละกันไป ผล

การศึกษาที่วิเคราะห์ได้ก็อาจจะเป็นตัวแทนของพ้ืนที่ที่มีโครงการในประเทศไทยได้ในระดับหนึ่ง  ส าหรับ

ปัญหาของอคติในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (selection bias) นั้น ผู้ที่ดื่มแบบเสี่ยงสูง หรือผู้ที่ไม่คิดจะงด

ดื่ม อาจปฏิเสธที่จะเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ต้น อย่างไรก็ตาม ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่

ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการเดียวกัน ปัญหาดังกล่าวเกิดข้ึนเหมือนกันในทั้งสอง

พ้ืนที่ และเมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างในทั้งสองพ้ืนที่พบว่ามีเพียงบางปัจจัย

เท่านั้นที่แตกต่างกัน และไม่ได้เป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง ปัญหาอคติ

ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้จึงมีไม่มากนัก 

นอกจากนี้การศึกษานี้ยังได้รวมหมู่บ้านปฏิบัติการทั้งหมดไว้ในกลุ่มเดียว และรวมหมู่บ้าน

เปรียบเทียบทั้งหมดไว้ในกลุ่มเดียวกันในการวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการ ซึ่งแต่ละหมู่บ้านมีบริบท

ของชุมชน สังคมวัฒนธรรม ประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมและมีกิจกรรมรณรงค์ที่แตกต่างกันไป หาก

มองในทฤษฎีคงไม่เหมาะสม แต่ผลที่ได้จะเป็นการสะท้อนสภาพความเป็นจริงที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งไม่มี

ชุมชนใดที่ เหมือนกันโดยสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้พยายามควบคุมปัจจัยของ พ้ืนที่ โดยให้คัดเลือกหมู่บ้าน
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เปรียบเทียบที่อยู่ในต าบลหรืออ าเภอเดียวกัน และในการวิเคราะห์สมการถดถอยได้น าตัวแปรจังหวัดเข้ามา

อยู่ในแบบจ าลอง  และในส่วนของกิจกรรมนั้นแต่ละพ้ืนที่จะมีรูปแบบหรือความเข้มข้นของกิจกรรมที่

แตกต่างกัน แต่มีถึง 3 กิจกรรมหลักที่แต่ละพ้ืนที่มีเหมือนกันคือ 1) การชักชวนให้คนดื่มลงนามปฏิญาณตน

งดเหล้าเข้าพรรษา แต่กระบวนและรูปแบบของการชักชวนอาจแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่  ชักชวนโดย

บุตรหลานในครอบครัว บุคคลต้นแบบ ผู้น าชุมชน หรือ อสม. เป็นต้น  2) การสร้างกระแสการงดดื่มในช่วง

เข้าพรรษาและการย้ าเตือนตลอดพรรษา โดยส่วนใหญ่จะท าป้ายรณรงค์ของหมู่บ้าน หรือเสื้อ จัดขบวน

พาเหรด ประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว 3) การให้ก าลังใจแก่ผู้ที่ตั้งใจจะงดดื่ม ทุกพ้ืนที่มีการจัด

กิจกรรมเยี่ยมบ้าน   

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆอีกน่าสนใจที่บางพ้ืนที่จัดขึ้น เช่น การจัดกิจกรรมทดแทนการดื่ม บาง

หมู่บ้านจัดให้มีกิจกรรมสันทนาการ บางหมู่บ้านสอนอาชีพเสริม เป็นต้น การจัดกิจกรรมชื่มชมส่งเสริมคนที่

ตั้งใจจะงดดื่มและผู้ที่งดดื่มได้ส าเร็จ บางหมู่บ้านมีการประกาศรายชื่อผู้ลงนามให้ชุมชนรับทราบ มีการมอบ

ประกาศนียบัตรให้แก่ผู้งดดื่มได้ครบพรรษา ซึ่งการแสดงความชื่นชมเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่ท าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงกับพุทธศาสนา เพื่อท าให้กิจกรรมนั้น

มีความศักดิ์สิทธ์มากขึ้นตามความเชื่อของคนไทย เช่น การสวดมนต์ตั้งจิตอธิฐานก่อนลงนาม การปฏิญาณ

ตนต่อหน้าพระพุทธรูปหรือพระสงฆ์ การให้พระสงฆ์ให้พรแก่ผู้ตั้งใจลงนาม เป็นต้น ซึ่งการส่งเสริมให้แต่ละ

พ้ืนที่ได้มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและจัดให้มีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์การจัดกิจกรรมกับ

พ้ืนที่อ่ืนๆ ก็จะส่งผลให้การจัดกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่เข้มแข็งมากขึ้นเรื่อยๆ  

โดยสรุปโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพ้ืนที่ ส่งเสริมให้โครงการณรงค์งดเหล้า

เข้าพรรษาในระดับชาติมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น โดยปัจจัยความส าเร็จของโครงการฯ คือการพยายาม

ชักชวนให้นักดื่มในหมู่บ้านตระหนักและสนใจที่งดดื่มในช่วงเข้าพรรษา ให้แสดงออกในรูปของการลงนาม

เพ่ือสร้างพันธะสัญญางดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา และตามมาด้วยกิจกรรมเสริมสร้างให้พฤติกรรมที่ดีคงอยู่

ตลอดพรรษา อย่างไรก็ตามผลจากการรณรงค์เกิดมากในช่วงเข้าพรรษา และลดลงตามระยะเวลา ดังนั้นจึง

ควรที่จะมีการด าเนินโครงการรณรงค์ให้งดดื่มอย่างต่อเนื่อง  และควรกระตุ้นให้ทุกพ้ืนที่จัดกิจกรรมเฉพาะ

ของพ้ืนที่เพ่ือกระตุ้นให้คนในชุมชนงดดื่มแอลกออฮอล์ทั้งในช่วงเข้าพรรษาและออกพรรษา 
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ภาคผนวก 1 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแยกตามรายจังหวัด 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่สัมภาษณ์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษานั้นมีจ านวน

มากกว่าที่ได้ก าหนดไว้ เนื่องจากพ้ืนที่ปฏิบัติการใน จ.อุบลราชธานี สัมภาษณ์ผู้ดื่มทุกคนในหมู่บ้าน พ้ืนที่

ปฏิบัติการใน จ.ลพบุรี สัมภาษณ์ผู้ดื่มเกือบทุกราย (ร้อยละ 94) ส าหรับพื้นที่  จ.นครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที

ด าเนินโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา และประเมินโครงการเป็นปีแรก มีความเสี่ยงที่จะตามเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างได้ไม่ครบตามที่ก าหนดไว้ จึงเพ่ิมจ านวนตัวอย่างมากข้ึนในการสัมภาษณ์ ดังนั้นจ านวนตัวอย่างที่ท าการ

สัมภาษณ์มีทั้งหมด 835 ราย เป็นกลุ่มตัวอย่างจากหมู่บ้านเป้าหมาย 447 คน และจากหมู่บ้านเปรียบเทียบ 388 

คน ดังแสดงในตารางที่ 19   

ตารางที่ 19  จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่สัมภาษณ์ในการศึกษานี้ 
หมู่บ้านเป้าหมาย จ านวนตัวอย่าง หมู่บ้านเปรียบเทียบ จ านวนตัวอย่าง 
หมู่บ้านวังว้า 102 หมู่บ้านสบยาว 102 
หมู่บ้านโนนบอน 125 หมู่บ้านนาสะแบง 86 
หมู่บ้านชอนสมบูรณ์ 100 หมู่บ้านยางโทน 80 
หมู่บ้านวังเลา 120 หมู่บ้านยอดเหลือง 120 
รวม 447 รวม 388 

ส าหรับประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดลดเข้าพรรษาระดับพื้นท่ีและลักษณะของกลุ่มตัวอย่างแยกเป็น

รายจังหวัด เป็นดังนี้ 

จังหวัดน่าน 

ก. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบของจังหวัดน่าน 

กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 204 คน อยู่ในหมู่บ้านปฏิบัติการ 102 คน และอยู่ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ 102 คน 

หมู่บ้านปฏิบัติการมผีู้ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาร้อยละ 59.80 ซึ่งมากกว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้าน

เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติซึ่งมีผู้ลงนามเพียงร้อยละ 12.75 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา (ปี 2557) หมู่บ้านปฏิบัติการมีผู้งดดื่มสูงกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบ ส าหรับระดับความ

เสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างของทั้งสองหมู่บ้านนั้นมีความแตกต่างกัน หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วน



73 
 

ของผู้ดื่มในระดับเสี่ยงสูงมากร้อยละ 32.25 ตามมาด้วย เสี่ยงต่ าร้อยละ 34.31 เสี่ยงปานกลางร้อยละ 24.51 และ 

เสี่ยงสูงร้อยละ 8.82 ขณะที่หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ดื่มในระดับเสี่ยงสูงมากเพียงร้อยละ 18.63 ตามมา

ด้วย เสี่ยงต่ าร้อยละ 37.25 เสี่ยงสูงร้อยละ 22.55 และ เสี่ยงปานกลางร้อยละ 21.57   

ส าหรับข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 48.51 ปี โดยกลุ่มตัวอย่าง

ในหมู่บ้านปฏิบัติการมีอายุเฉลี่ย (46.79 ปี)  ต่ ากว่ากลุ่มตัวอย่างหมู่บ้านเปรียบเทียบ (50.24 ปี)  กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศชาย ประมาณร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบเป็นหัวหน้าครอบครัว ขณะที่ 1 ใน 

3 ของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการเป็นหัวหน้าครอบครัว  กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสและจบ

การศึกษาในระดับประถมศึกษา รองลงมาจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประเภทใช้

แรงงาน เช่น เกษตรกรรมและรับจ้าง  รายได้เฉลี่ยไม่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่ประเมินตนเองว่ามีสุขภาพดี และการ

เดินทางไปร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มส่วนใหญ่ไม่เกิน 3 นาที  รายละเอียดแสดงไว้ในตารางที่ 20 

ตารางท่ี 20 : ปัจจัยพื้นฐานต่างๆของกลุ่มตัวอย่าง ใน จ.น่าน 

ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

ปัจจัยที่ศึกษา           

การอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีมีโครงการ  50.00 100.00 0.00  

การลงนามปฏิญาณตนงดเหลา้เขา้พรรษา  36.27 59.80 12.75 0.001 

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์         

พฤติกรรมการดืม่ในช่วงเข้าพรรษาปี 2557   0.001 

   - ดื่มปกติ  29.9 33.33 26.47  

   - งดบ้าง ลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  21.57 21.57 21.57  

   - ลดตลอดพรรษา 8.82 0.98 16.67  

   - งดดื่มตลอดพรรษา 39.71 44.12 35.29  

ระดับความเสี่ยงในการดืม่ก่อนเข้าพรรษา     0.017 

   - ความเสีย่งต่ า 35.78 34.31 37.25  

  - ความเสี่ยงปานกลาง 23.04 24.51 21.57  

  - ความเสี่ยงสูง 15.69 8.82 22.55  

  - ความเสี่ยงสูงมาก  25.49 32.35 18.63  
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ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษา 0.028 

   - ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน 32.35 35.29 29.41  

   - ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห ์ 30.88 21.57 40.20  

   - ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห ์ 8.82 10.78 6.86  

   - ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห ์ 10.78 9.80 11.76  

- ดื่มทุกวัน 17.16 22.55 11.76  

ปัจจัยท่ัวไป 

อายุ (ปี)  48.51 (11.69) 46.79 (11.07) 50.24 (12.1) 0.035 

เพศชาย  66.67 64.71 68.63 0.656 

สถานภาพสมรส  75.98 73.53 78.43 0.413 

สถานะหัวหน้าครัวเรือน  43.63 34.31 52.94 0.007 

การศึกษา  0.292 

   -ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  59.80 55.88 63.73  

   -มัธยมศึกษา 27.45 32.35 22.55  

   -สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย   12.75 11.76 13.73  

อาชีพ  0.286 

  -ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไมไ่ด้ค่าจา้ง 4.90 6.86 2.94  

  -ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 25.98 22.55 29.41  

  -ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน 69.12 70.59 67.65  

ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  8.34 (1.91) 8.35 (2.15) 8.33 (1.65) 0.956 

สุขภาพ        0.080 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้  29.90 26.47 33.33  

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพด ี 60.78 59.80 61.76  

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 9.31 13.73 4.90  

ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 0.308 

  - ไม่เกิน 3 นาที  63.24 59.80 66.67  

  - มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 36.27 40.20 32.35  
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ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

  - มากกว่า 10 นาที 0.49 0.00 0.98   

จ านวนตัวอย่าง 204 102 102  

 

ข. ประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของจังหวัดน่าน 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เดือนแรกของการ

เข้าพรรษา ต่อเนื่องมาถึงวันออกพรรษา หลังออกพรรษา 7 วัน 1, 3 และ 6 เดือน ทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและ

เปรียบเทียบ ได้ผลการศึกษาดังแสดงในกราฟที่ 5  และตารางท่ี 21 หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้งดดื่มสูงกว่า

หมู่บ้านเปรียบเทียบตั้งแต่เข้าพรรษาเดือนที่ 1 ต่อเนื่องไปจนถึงหลังออกพรรษา 6 เดือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีงดดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบ ลดลงอย่างรวดเร็วตั้งแต่ช่วงเดือนที่ 2 ของการเข้าพรรษาซึ่งมีผู้งด

ดื่มเหลือเพียงร้อยละ 12.75 และ ทุกคนกลับไปดื่มหมดในเดือนที่ 3 หลังออกพรรษา ส่วนกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้าน

ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้งดดื่มคงที่ในช่วงเข้าพรรษา โดยมีผู้งดดื่มครบพรรษาร้อยละ 60.78 ขณะที่หมู่บ้าน

เปรียบเทียบมีผู้งดดื่มครบพรรษาเพียงร้อยละ 7.84  อย่างไรก็ตามสัดส่วนผู้งดดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการลดลงมา

อย่างรวดเร็วตั้งแต่วันแรกของการออกพรรษา จนถึง หลังออกพรรษา 1 เดือน หลังจากนั้นอัตราลดเริ่มคงท่ี ซึ่งที่

ระยะเวลา 6 เดือนหลังออกพรรษาเหลือผู้งดดื่มเพียงร้อยละ 12.75 โดยภาพรวมจากการติดตามกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่

เข้าพรรษาจนถึงออกพรรษา 6 เดือน หมู่บ้านปฏิบัติการผู้งดดื่มสูงกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ 

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาในกลุ่มผู้ลงนามและไม่ลงนามในหมู่บ้านทั้งสองพบว่า 

ในหมู่บ้านปฏิบัติการกลุ่มผู้ลงนามนั้นมีสัดส่วนของผู้งดดื่มสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ลงนามตั้งแต่ช่วงเข้าพรรษาต่อเนื่องถึง

ออกพรรษาเดือนที่ 6 ส่วนในหมู่บ้านเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มของผู้ลงนามและไม่ลงนามไม่แตกต่างกัน (กลุ่ม

ตัวอย่างที่ลงนามในหมู่บ้านเปรียบเทียบมีเพียง 11 ราย)  ดังแสดงในตารางที่ 22 และ 23   

เมื่อสอบถามถึงสุขภาพ และการท างานของกลุ่มตัวอย่างในช่วงเข้าพรรษาพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้ที่รู้สึกว่าตนมีสุขภาพดีขึ้น ท างานได้มากขึ้น มากกว่าหมู่บ้าน

เปรียบเทียบ (ตารางที่ 21) นอกจากนี้ยังพบว่าหมู่บ้านปฏิบัติการประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบ 

ซึ่งก็เป็นผลต่อเนื่องจากการมีผู้งดดื่มสูงกว่านั้นเอง   
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โดยสรุปโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่ของจังหวัดน่านเกิดประสิทธิผลสูง หมู่บ้าน

ปฏิบัติการมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน มีผู้งดดื่มสูงกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติตั้งแต่เดือนแรกของการเข้าพรรษาต่อเนื่องไปจนถึงออกพรรษาหลังออกพรรษา 6 เดือน  และกลุ่มตัวอย่างใน

หมู่บ้านปฏิบัติการยังรู้สึกว่าตนมีสุขภาพดีขึ้น ท างานได้มากขึ้น และประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากกว่าหมู่บ้าน

เปรียบเทียบ นอกจากนี้โครงการในระดับพ้ืนที่ยังช่วยส่งเสริมให้ผู้ลงนามงดเหล้าได้ครบพรรษาและต่อเนื่องไป

จนถึงออกพรรษา ซึ่งความส าเร็จของโครงการเป็นผลมาจากการที่หมู่บ้านมีการจัดกิจกรรมที่เข้มข้นตั้งแต่ก่อน

เข้าพรรษา และระหว่างพรรษา  
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กราฟที่ 5 ร้อยละของผู้งดดื่มในแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม) เปรียบเทียบระหว่างพื้นที่
ปฏิบัติการและพื้นทีเปรียบเทียบ จ.น่าน

ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ
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ตารางท่ี 21  ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาใน จ.น่าน 

ประสิทธิผลของโครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด  
(ร้อยละ)  

หมู่บ้าน
ปฏิบัติการ
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน
เปรียบเทียบ

(ร้อยละ) 
p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  34.31 60.78 7.84  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  35.78 16.67 54.90  

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  29.90 22.55 37.25  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  34.31 60.78 7.84  

   - ลดการบริโภคได้ตลอดทั้งพรรษา  27.94 7.84 48.04  

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  37.75 31.37 44.12  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 0.001 

   - งดดื่ม  18.14 33.33 2.94  

   - ดืม  81.86 66.67 97.06  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 
เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   11.76 21.57 1.96  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  50.98 51.96 50  

   - ดื่มปกต ิ 37.25 26.47 48.04  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 
เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   8.82 17.65 0  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  46.08 46.08 46.08  

   - ดื่มปกต ิ 44.12 34.31 53.92  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 0.98 1.96 0  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 
เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   6.37 12.75 0  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  32.84 30.39 35.29  
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ประสิทธิผลของโครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด  
(ร้อยละ)  

หมู่บ้าน
ปฏิบัติการ
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน
เปรียบเทียบ

(ร้อยละ) 
p-value 

   - ดื่มปกต ิ 57.84 51.96 63.73  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 2.94 4.9 0.98  

สุขภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ในช่วงเข้าพรรษา  45.59 58.82 32.35 0.001 

ผลิตภาพการท างานดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษา 45.10 62.75 26.45 0.001 

ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา   
(ค่ามัธยฐาน) 

375 1000 0 0.001 
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ตารางท่ี 22 ประสิทธิผลของการลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการ จ.น่าน  
ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

จ านวน(ร้อยละ)  
ลงนาม 

จ านวน (ร้อยละ) 
ไม่ลงนาม 

จ านวน(ร้อยละ) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มครบพรรษา  62 (60.78) 58 (95.08) 4 (9.76) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  17 (16.67) 2 (3.28) 15 (36.59) 

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  23 (22.55) 1 (1.64) 22 (53.66) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 

   - งดดื่มครบพรรษา 62 (60.78) 58 (95.08) 4 (9.76) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 8 (7.84) 0 8 (19.51) 

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 32 (31.37) 3 (4.92) 29 (70.73) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   34 (33.33) 30 (49.18) 4 (9.76) 

   - ดืม  68 (66.67) 31 (50.82) 37 (90.24) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   22 (21.57) 20 (32.79) 2 (4.88) 

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 53 (51.96) 36 (59.02) 17 (41.46) 

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 27 (26.47) 5 (8.20) 22 (53.66) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   18 (17.65) 16 (26.23) 2 (4.88) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 47 (46.08) 35 (57.38) 12 (29.27) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 35 (34.31) 10 (16.39) 25 (60.98) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   13 (12.75) 12 (19.67) 1 (2.44) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 31 (30.39) 23 (37.70) 8 (19.51) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 53 (51.96) 24 (39.34) 29 (70.73) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 5 (4.90) 2 (3.28) 3 (7.32) 
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ตารางท่ี 23 ประสิทธิผลของการลงนามในพื้นที่เปรียบเทียบ จ.น่าน 

ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
จ านวน (ร้อยละ)  

ลงนาม 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่ลงนาม 
จ านวน(ร้อยละ) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มครบพรรษา  8 (7.84) 2 (15.38) 6 (6.74) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  56 (54.90) 9 (69.23) 47 (52.18) 

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  38 (37.25) 2 (15.38) 36 (40.45) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 

   - งดดื่มครบพรรษา 8 (7.84) 2 (15.38) 6 (6.74) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 49 (48.04) 6 (46.15) 43 (48.31) 

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 45 (44.12) 5 (38.46) 40 (44.94) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   3 (2.94) 2 (15.38) 1 (1.12) 

   - ดืม  99 (97.06) 11 (84.62) 88 (98.88) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   2 (1.96) 1 (7.69) 1 (1.12) 

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 51 (50.00) 6 (46.15) 45 (50.56) 

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 49 (48.04) 6 (46.15) 43 (48.31) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   47 (46.08) 6 (46.15) 41 (46.07) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 55 (53.92) 7 (53.85) 48 (53.93) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 0 0 0 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   36 (35.29) 6 (46.15) 30 (33.71) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 65 (63.73) 7 (53.85) 58 (65.17) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 1 (0.98) 0 (0.00) 1 (1.12) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
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จังหวัดอุบลราชธานี 

ก. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบของจังหวัดอุบลราชธานี 

กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 211 คน อยู่ในหมู่บ้านปฏิบัติการ 125 คนซึ่งเป็นประชากรนักดื่มปัจจุบันของ

หมู่บ้าน และอยู่ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ 86 คน หมู่บ้านปฏิบัติการมีผู้ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาร้อยละ 

91.20 ซึ่งมากกว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบ ซึ่งมีผู้ลงนามเพียงร้อยละ 22.09 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา (ปี 2557) ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองมีความแตกต่างกัน โดยในหมู่บ้าน

ปฏิบัติการมีผู้งดดื่มสูงกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบ  ส าหรับระดับความเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนแรก

ก่อนเข้าพรรษาของกลุ่มตัวอย่างพบว่าร้อยละ 34.12 ดื่มในระดับเสี่ยงสูงมาก รองลงมาดื่มในระดับเสี่ยงต่ า มี

ประมาณร้อยละ 26.54 และตามมาด้วยดื่มระดับเสี่ยงสูงและปานกลาง โดยหมู่บ้านทั้งสองมีสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง

แต่ละระดับความเสี่ยงไมแ่ตกต่างกัน  

ส าหรับข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 39.04 ปี  ส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย โดยหมู่บ้านเปรียบเทียบมีสัดส่วนเพศชาย (ร้อยละ 77.91) มากกว่าในหมู่บ้านปฏิบัติการ (ร้อยละ 62.70) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  1 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นหัวหน้าครอบครัว  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสและจบ

การศึกษาการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา รองลงมาจบในระดับประถมศึกษา โดยสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ

ปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นของทั้งสองหมู่บ้านไม่แตกต่างกัน ส าหรับอาชีพหลักของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นมีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ โดยกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการส่วนใหญ่มีกิจการส่วนตัวคือผลิตไม้กวาดจ าหน่าย 

ขณะที่กลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน เช่น เกษตรกรรมและ

รับจ้าง  แตร่ายไดเ้ฉลี่ยต่อคนของหมู่บ้านเปรียบเทียบสูงกว่าหมู่บ้านปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างของทั้งสองหมู่บ้าน

ส่วนใหญ่ประเมินว่าตนมีสุขภาพดี และการเดินทางไปร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มของทั้งสองพ้ืนที่มีความแตกต่างกัน 

กลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการส่วนใหญ่ใช้เวลาไม่เกิน 3 นาที รองลงมาคือใช้เวลาในช่วง 3-10 นาท ี ขณะที่กลุ่ม

ตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบส่วนใหญ่ใช้เวลามากกว่า 10 นาที รองลงมาคือใช้เวลาในช่วง 3-10 นาที  

รายละเอียดแสดงไว้ในตารางที่ 24 
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ตารางท่ี 24 : ปัจจัยพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างใน จ.อุบลราชธาน ี

ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

ปัจจัยที่ต้องการศึกษา     

การอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีมีโครงการ  59.24 100.00 0.00 
 

การลงนามปฏิญาณตนงดเหลา้เขา้พรรษา  63.03 91.20 22.09 0.001 

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์   

พฤติกรรมการดืม่ในช่วงเข้าพรรษาปี 2557   0.001 

   - ดื่มปกต ิ 10.90 15.20 4.65 
 

   - งดบ้าง ลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  17.54 8.00 31.40 
 

   - ลดตลอดพรรษา 31.28 30.40 32.56 
 

   - งดดื่มตลอดพรรษา 40.28 46.40 31.40 
 

ระดับความเสี่ยงในการดืม่ก่อนเข้าพรรษา  0.422 

   - ความเสีย่งต่ า 26.54 23.02 31.40 
 

  - ความเสี่ยงปานกลาง 19.43 22.40 15.12 
 

  - ความเสี่ยงสูง 19.91 19.20 20.93 
 

  - ความเสี่ยงสูงมาก 34.12 35.20 32.56 
 

ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษา     0.001 

   - ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน 14.69 24.00 1.16  

   - ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห ์ 39.34 44.80 31.40  

   - ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห ์ 20.85 16.00 27.91  

   - ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห ์ 18.48 12.00 27.91  

- ดื่มทุกวัน 6.64 3.20 11.63  

ปัจจัยท่ัวไป 

อายุ (ปี)  39.04 (13.36) 40.21 (14.41) 37.34 (11.52) 0.100 

เพศชาย  68.72 62.70 77.91 0.023 

สถานภาพสมรส  78.20 80.00 75.58 0.445 

สถานะหัวหน้าครัวเรือน  34.60 30.40 40.70 0.122 

การศึกษา        0.517 
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ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

   -ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  40.28 43.20 36.05 
 

   -มัธยมศึกษา 51.66 49.60 54.65 
 

   -สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย   8.06 7.20 9.30 
 

อาชีพ  0.001 

  -ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไมไ่ด้ค่าจา้ง  8.53 13.6 1.16 
 

  -ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 49.76 64 29.07 
 

  -ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน 41.71 22.4 69.77 
 

ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  8.75 (1.63) 8.51 (2.07) 9.1 (0.27) 0.002 

สุขภาพ        0.099 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 6.64 9.6 2.33 
 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพด ี 90.52 87.2 95.35 
 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 2.84 3.2 2.33 
 

ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 0.001 

  - ไม่เกิน 3 นาที (กลุ่มเปรียบเทียบ) 30.81 51.2 1.16 
 

  - มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 43.13 44 41.86 
 

  - มากกว่า 10 นาที 26.07 4.8 56.98   

จ านวนตัวอย่าง 211 125 86  

 

ข.ประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เดือนแรกของการ

เข้าพรรษา ต่อเนื่องมาถึงวันออกพรรษา หลังออกพรรษา 7 วัน 1, 3 และ 6 เดือน ทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและ

เปรียบเทียบ ไดผ้ลการศึกษาดังแสดงในกราฟที่ 6  และตารางที่ 25  หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้งดดื่มสูงกว่า

หมู่บ้านเปรียบเทียบตั้งแต่เข้าพรรษาเดือนที่ 1 ต่อเนื่องไปจนถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน โดยมีผู้งดดื่มครบพรรษา

ร้อยละ 70.40  ขณะที่หมู่บ้านเปรียบเทียบมีผู้งดดื่มครบพรรษาร้อยละ 44.19 อย่างไรก็ตามในช่วงเข้าพรรษาและ

ช่วงออกพรรษา 7 วัน สัดส่วนผู้งดดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการลดลงมาอย่างต่อเนื่องและในอัตราเร็วกว่าหมู่บ้าน

เปรียบเทยีบ และท่ีหลังจากออกพรรษา 7 วัน สัดส่วนของผู้งดดื่มในท้ังสองพ้ืนที่ไม่แตกต่างกัน ส่วนหมู่บ้าน
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เปรียบเทียบมีผู้งดดื่มน้อยกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบตั้งแต่เดือนที่ 1 ของการเข้าพรรษา แต่สัดส่วนผู้งดดื่มคงที่ตลอด

พรรษาจนถึงวันออกพรรษา และหลังจากออกพรรษา 7 วนั มีผู้งดดื่มลดลง และลดลงอย่างรวดเร็วในช่วง 1 เดือน

ของการออกพรรษา โดยในช่วง 1, 2 และ 3 เดือนหลังออกพรรษาสัดส่วนของพฤติกรรมการดื่มในทั้งสองกลุ่มมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กลุ่มปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้งดดื่มสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาในกลุ่มผู้ลงนามและไม่ลงนามในหมู่บ้านทั้งสองพบว่า 

จ านวนผู้ลงนามของพ้ืนที่ปฏิบัติการมี 114 ราย จ านวนผู้ไม่ลงนามในหมู่บ้านเปรียบเทียบมี 84 ราย  แต่จ านวนผู้ไม่

ลงนามของพื้นที่ปฏิบัติการมีเพียง 11 ราย และผู้ลงนามในหมู่บ้านเปรียบเทียบมีเพียง 19 ราย ซึ่งท าให้มีข้อจ ากัด

ในการเปรียบเทียบ อย่างไรก็ตามโดยภาพรวม สัดส่วนของผู้งดดื่มในกลุ่มลงนามสูงกว่ากลุ่มไม่ลงนามดังแสดงใน

ตารางที่ 26 และ 27   

เมื่อสอบถามถึงสุขภาพ และการท างานของกลุ่มตัวอย่างในช่วงเข้าพรรษาพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้ที่รู้สึกว่าตนมีสุขภาพดีขึ้น ท างานได้มากขึ้น มากกว่าหมู่บ้าน

เปรียบเทียบ  ในเรื่องค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้พบว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากกว่าหมู่บ้าน

ปฏิบัติการ (ตารางที่ 25) 

โดยสรุป หมู่บ้านปฏิบัติการของพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานีประสบผลส าเร็จในการจัดกิจกรรมรณรงค์งด

เหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่ในระดับหนึ่ง โดยสามารถท าให้ประชากรนักดื่มร้อยละ 70 งดดื่มได้ตลอดพรรษา 

และประชากรส่วนใหญ่รู้สึกว่าตนมีสุขภาพดีขึ้น ท างานได้มากขึ้น ซึ่งความส าเร็จของโครงการเป็นผลมาจากการที่

หมู่บ้านสามารถชักชวนประชากรนักดื่มให้มาลงนามได้ถึงร้อยละ 91.02 อย่างไรก็ตามพ้ืนที่ควรปรับกิจกรรมที่

ด าเนินในช่วงเข้าพรรษาให้มีความเข้มข้นมากขึ้น เนื่องจากกิจกรรมที่มีอยู่ยังไม่เข้มข้นเพียงพอหรือจูงใจให้คนงด

ดื่มได้ครบพรรษา เห็นได้จากการมีอัตราลดลงอย่างรวดเร็วของผู้ที่งดดื่มได้ในเดือนแรกของการเข้าพรรษา   
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ตารางท่ี 25 ประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  จ.อุบลฯ 

ประสิทธิผลของโครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งหมด  
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
ปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
เปรียบเทียบ 

(ร้อยละ) 
p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  59.72 70.40 44.19  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  30.81 20.00 46.51 
 

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  9.48 9.60 9.30 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  59.72 70.40 44.19  

   - ลดการบริโภคได้ตลอดทั้งพรรษา  17.54 12.00 25.58 
 

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  22.75 17.60 30.23 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 0.106 

   - งดดื่ม  47.39 52.00 40.70  

   - ดืม  52.61 48.00 59.30  
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52.00

40.32
30.65

12.9044.19 44.19 44.19 44.19 40.70
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ยล

ะ
กราฟที่ 6 ร้อยละของผู้งดดื่มในแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม) เปรียบเทียบระหว่างพื้นที่

ปฏิบัติการและพื้นทีเปรียบเทียบ จ.อุบลราชธานี

ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ
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ประสิทธิผลของโครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งหมด  
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
ปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
เปรียบเทียบ 

(ร้อยละ) 
p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   27.14 40.32 8.14  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  53.33 33.87 81.4  

   - ดื่มปกต ิ 19.52 25.81 10.47  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   19.05 30.65 2.33  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  52.86 29.03 87.21  

   - ดื่มปกต ิ 28.1 40.32 10.47  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   8.57 12.9 2.33  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  56.67 35.48 87.21  

   - ดื่มปกต ิ 34.76 51.61 10.47  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0  
สุขภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ในช่วงเข้าพรรษา  45.97 52.80 36.05 0.016 

ผลิตภาพการท างานดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษา 20.85 31.20 5.81 0.001 

ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา   
(ค่ามัธยฐาน) 

1000 900 1300 0.001 
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ตารางท่ี 26 ประสิทธิผลของการลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการ จ.อุบลราชธานี 
ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

จ านวน (ร้อยละ)  
ลงนาม 

จ านวน(ร้อยละ) 
ไม่ลงนาม 

จ านวน (ร้อยละ) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มครบพรรษา  88 (70.40) 87 (76.32) 1 (9.09) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  25 (20.00) 20 (17.54) 5 (45.45) 

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  12 (9.60) 7 (6.14) 5 (45.45) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 

   - งดดื่มครบพรรษา 88 (70.40) 87 (76.32) 1 (9.09) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 15 (12.00) 11 (9.65) 4 (36.36) 

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 22 (17.60) 16 (14.04) 6 (54.55) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   65 (52.00) 64 (56.14) 1 (9.09) 

   - ดืม  60 (48.00) 50 (43.86) 10 (90.91) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   50 (40.32) 49 (43.36) 1 (9.09) 

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 42 (33.87) 39 (34.51) 3 (27.27) 

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 32 (25.81) 25 (22.12) 7 (63.64) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   38 (30.65) 37 (32.74) 1 (9.09) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 36 (29.03) 34 (30.09) 2 (18.18) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 50 (40.32) 42 (37.17) 8 (72.73) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   16 (12.90) 15 (13.27) 1 (9.09) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 44 (35.48) 43 (38.05) 1 (9.09) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 64 (51.61) 55 (48.67) 9 (81.82) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
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ตารางท่ี 27 ประสิทธิผลของการลงนามในพื้นที่เปรียบเทียบ จ.อุบลราชธานี 
ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

จ านวน (ร้อยละ)  
ลงนาม 

จ านวน (ร้อยละ) 
ไม่ลงนาม 

จ านวน (ร้อยละ) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มครบพรรษา  38 (44.19) 19 (100.00) 19 (28.36) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  40 (46.51) 0 40 (59.70) 

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  8 (9.30) 0 8 (11.94) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 

   - งดดื่มครบพรรษา 38 (44.19) 19 (100.00) 19 (28.36) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 22 (25.58) 0 22 (32.84) 

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 26 (30.23) 0 26 (38.81) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   35 (40.70) 18 (94.74) 17 (25.37) 

   - ดืม  51 (59.30) 1 (5.26) 50 (74.63) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   7 (8.14) 3 (15.79) 4 (5.97) 

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 70 (81.40) 16 (84.21) 54 (80.60) 

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 9 (10.47) 0 (0.00) 9 (13.43) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   2 (2.33) 1 (5.26) 1 (1.49) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 75 (87.21) 18 (94.74) 57 (85.07) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 9 (10.47ป 0 (0.00) 9 (13.43) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   2 (2.33) 1 (5.26) 1 (1.49) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 75 (87.21) 18 (94.74) 57 (85.07) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 9 (10.47) 0 (0.00) 9 (13.43) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
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จังหวัดลพบุรี 

ก. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบของจังหวัดลพบุรี 

กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 180 คน อยู่ในหมู่บ้านปฏิบัติการ 100 คนและอยู่ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ 80 คน  ใน

หมู่บ้านปฏิบัติการมีกลุ่มตัวอย่างที่ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาร้อยละ 33 ซึ่งต่ ากว่ากลุ่มตัวอย่างใน

หมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งมีผู้ลงนามสูงถึงร้อยละ 77.05 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมา (ปี 2557) ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นไม่มีความแตกต่างกัน โดยกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 42.22  งดบ้าง ดื่มบ้าง และมีผู้งดดื่มตลอดพรรษาเพียงร้อยละ 28.33 ส าหรับระดับความ

เสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนแรกก่อนเข้าพรรษาพบว่าหมู่บ้านสองมีสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างแต่ละระดับ

ความเสี่ยงแตกต่างกัน หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ดื่มในระดับเสี่ยงต่ ามากที่สุด ร้อยละ 59  ตามมาด้วยเสี่ยง

สูงร้อยละ 18  เสี่ยงปานกลางและเสี่ยงสูงมาก ร้อยละ 12 และ 11 ตามล าดับ ขณะที่หมู่บ้านเปรียบเทียบมีสัดส่วน

ของผู้ดื่มในระดับเสี่ยงต่ าร้อยละ 55 ตามมาด้วย เสี่ยงปานกลางร้อยละ 28.75 เสี่ยงสูงมากร้อยละ 8.15 และ เสี่ยง

สูงร้อยละ 7.5    

ส าหรับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 50.15 ปี  ประมาณร้อยละ 66.11 

เป็นเพศชาย  ร้อยละ 77.11 เป็นหัวหน้าครัวเรือน ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 

และประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน โดยสัดส่วนการกระจายตัวของ การเป็นหัวหน้าครัวเรือน สถานภาพสมรส 

การศึกษาอาชีพและค่าเฉลี่ยรายได้ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองไม่แตกต่างกัน  กลุ่มตัวอย่างของทั้งสองหมู่บ้านส่วน

ใหญ่ประเมินว่าตนมีสุขภาพพอใช้ – ดี และการเดินทางไปร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มของทั้งสองพ้ืนที่มีความแตกต่าง

กัน โดยร้อยละ 57 ของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการส่วนใหญ่ใช้เวลาเดินทางในช่วง 3-10 นาที  ร้อยละ 27 

เดินทางไม่เกิน 3 นาที และร้อยละ 16 ใช้เวลาเดินทางมากกว่า 10 นาที ขณะทีร่้อยละ 96.25 ของกลุ่มตัวอย่างใน

หมู่บ้านเปรียบเทียบส่วนใหญ่ใช้เวลาในช่วง 3-10 นาท ี รายละเอียดแสดงไว้ในตารางที่ 28 
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ตารางท่ี 28 : ปัจจัยพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างใน จ.ลพบุรี 

ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

ปัจจัยที่ต้องการศึกษา           

การอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีมีโครงการ  55.56 100.00 0.00 
 

การลงนามปฏิญาณตนงดเหลา้เขา้พรรษา  52.78 33.00 77.50 0.001 

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์         

พฤติกรรมการดืม่ในช่วงเข้าพรรษาปี 2557  0.21 

   - ดื่มปกติ  23.33 22.00 25.00 
 

   - งดบ้าง ลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  42.22 46.00 37.50 
 

   - ลดตลอดพรรษา 6.11 3.00 10.00 
 

   - งดดื่มตลอดพรรษา 28.33 29.00 27.50 
 

ระดับความเสี่ยงในการดืม่ก่อนเข้าพรรษา  0.015 

   - ความเสีย่งต่ า 57.22 59.00 55 
 

  - ความเสี่ยงปานกลาง 19.44 12.00 28.75 
 

  - ความเสี่ยงสูง 13.33 18.00 7.5 
 

  - ความเสี่ยงสูงมาก 10 11.00 8.75 
 

ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษา     0.539 

   - ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน 32.78 32.00 33.75  

   - ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห ์ 22.78 19.00 27.50  

   - ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห ์ 17.78 19.00 16.25  

   - ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห ์ 7.78 10.00 5.00  

- ดื่มทุกวัน 18.89 20.00 17.50  

ปัจจัยท่ัวไป 

อายุ (ปี)  50.15 (13.32) 50.78 (12.25) 49.36 (14.6) 0.488 

เพศชาย  66.11 66.00 66.25 0.100 

สถานภาพสมรส  71.11 68.00 75 0.303 

สถานะหัวหน้าครัวเรือน 46.11 53.00 37.5 0.038 

การศึกษา        0.344 
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ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

   -ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  58.33 63.00 52.50 
 

   -มัธยมศึกษา 30.00 27.00 33.75 
 

   -สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย   11.67 10.00 13.75 
 

อาชีพ  0.189 

  -ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไมไ่ด้ค่าจา้ง  10.56 9.00 12.50 
 

  -ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 21.11 17.00 26.25 
 

  -ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน 68.33 74.00 61.25 
 

ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  8.56 (1.37) 8.58 (1.12) 8.54 (1.64) 0.842 

สุขภาพ        0.316 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้  37.78 34.00 42.50 
 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพด ี 45.56 46.00 45.00 
 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 16.67 20.00 12.50 
 

ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 0.001 

  - ไม่เกิน 3 นาที  16.67 27.00 3.75 
 

  - มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 74.44 57.00 96.25 
 

  - มากกว่า 10 นาที 8.89 16.00 0.00   

จ านวนตัวอย่าง 180 100 80  

 

ข. ประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของจังหวัดลพบุรี 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เดือนแรกของการ

เข้าพรรษา ต่อเนื่องมาถึงวันออกพรรษา หลังออกพรรษา 7 วัน 1, 3 และ 6 เดือน ทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและ

เปรียบเทียบ จากกราฟที่ 7 จะเห็นได้ว่าสัดส่วนของผู้งดดื่มในแต่ละช่วงเวลาที่ติดตามมีความแตกต่างกันระหว่าง

หมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ โดยในเดือนท่ี 1 ของการเข้าพรรษานั้นพบว่า สัดส่วนของผู้งดดื่มใน

พ้ืนที่เปรียบเทียบสูงกว่าพ้ืนที่ปฏิบัติการ มีผู้งดดื่มร้อยละ 55 ขณะที่พ้ืนที่ปฏิบัติการมีผู้งดดื่มร้อยละ 46 หลังจาก

นั้นสัดส่วนของผู้งดดื่มในพ้ืนที่เปรียบเทียบลดลงมาอย่างต่อเนื่องและอย่างรวดเร็ว จนกระท่ังครบพรรษามีผู้งดดื่ม

เหลือเพียงร้อยละ 37.60 และลดลงเหลือร้อยละ 16.25 ที่ระยะเวลา 6 เดือนหลังออกพรรษา ขณะที่หมู่บ้าน
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ปฏิบัติการนั้นสัดส่วนของผู้งดดื่มคงที่ตลอดพรรษา แต่หลังจากออกพรรษาโดยเฉพาะในช่วง  7 วันแรกมีการลดลง

มาอย่างรวดเร็ว และหลังจากนั้นอัตราลดเริ่มช้าลง และเหลือผู้งดดื่มร้อยละ  20 ที่ระยะเวลา 6 เดือนหลังออก

พรรษา 

อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา ต่อเนื่องไปถึง

ออกพรรษา 6 เดือนพบว่าในช่วงเข้าพรรษาและหลังออกพรรษา 1 สัปดาห์สัดส่วนพฤติกรรมการดื่มของกลุ่ม

ตัวอย่างในทั้งสองพ้ืนที่นั้นไม่แตกต่างกัน แต่ในช่วงหลังออกพรรษา 1, 3 และ 6 เดือนนั้นมีความแตกต่างกัน โดย

เดือนที่ 1 หลังเข้าพรรษา หมู่บ้านปฏิบัติการมีผู้งดดื่มในสัดส่วนที่สูงกว่า แต่มีผู้ลดปริมาณการดื่มลง และผู้ดื่มปกติ

ในสัดส่วนที่ต่ ากว่าหมู่บ้านปฏิบัติการ (ตารางที่ 29) 

ส าหรับความรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพ และรายจ่ายที่ประหยัดได้ระหว่างสองหมู่บ้านพบว่า

ผลที่ได้ไม่แตกต่างกัน  แต่ความรู้สึกด้านการท างานนั้นพบว่าในหมู่บ้านปฏิบัติการ สัดส่วนกลุ่มตัวอย่างที่รู้สึกว่าตน

สามารถท างานได้มากขึ้นมีสูงกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ตารางที่ 29) 

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาในกลุ่มผู้ลงนามและไม่ลงนามของทั้งสองหมู่บ้าน

พบว่า มีความแตกต่างกัน ในหมู่บ้านปฏิบัติการ กลุ่มผู้ลงนามนั้นมีสัดส่วนของผู้งดดื่มสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ลงนาม ส่วน

ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ กลุ่มที่ลงนามมีร้อยละของผู้งดดื่มไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ลงนาม (กลุ่มไม่ลงนามในพ้ืนที่

เปรียบเทียบมี 18 ราย)  ดังแสดงในตารางที่ 30 และ 31  

ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่าแม้กลุ่มเปรียบเทียบได้มีการท ากิจกรรมชักชวนให้นักดื่มในพื้นที่ร่วมลง

นามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา ส่งผลให้สัดส่วนผู้งดดื่มในเดือนแรกของการเข้าพรรษาในกลุ่มเปรียบเทียบสูง

กว่ากลุ่มปฏิบัติการ แต่ในเวลาต่อมาสัดส่วนผู้งดดื่มลดลงอย่างรวดเร็ว เมื่อครบพรรษา สัดส่วนของผู้งดดื่มในพ้ืนที่

เปรียบเทียบนั้นมีน้อยกว่าพื้นที่ปฏิบัติการ นั้นแสดงว่า การเชิญชวนให้ลงนามเพียงอย่างเดียวไม่สามารถช่วยให้ผู้งด

ดื่มสามารถงดดื่มได้ครบพรรษา การมีโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่มีส่วนสนับสนุนให้งดดื่มจน

ครบพรรษาโดยเฉพาะกลุ่มที่ลงนาม  
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ตารางท่ี 29  ประสิทธิผลของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาใน จ.ลพบุรี 

ประสิทธิผลของโครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
ปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
เปรียบเทียบ 

(ร้อยละ) 
p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  0.058 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  42.22 46.00 37.50  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  13.33 8.00 20.00 
 

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  44.44 46.00 42.50 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 
 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  42.22 46.00 37.50  

   - ลดการบริโภคได้ตลอดทั้งพรรษา  16.11 14.00 18.75 
 

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  41.67 40.00 43.75 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 0.349 

   - งดดื่ม  31.11 34.00 27.50  

46.00 46.00 46.00
40.00

34.00 31.00 27.00
20.00

55.00

48.75
37.50 36.25

27.50
20.00 16.25 16.250

10
20
30
40
50
60

ร้อ
ยล

ะ
กราฟที่ 7 ร้อยละของผู้งดดื่มในแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม) เปรียบเทียบระหว่างพื้นที่

ปฏิบัติการและพื้นทีเปรียบเทียบ จ.ลพบุรี

ปฏิบัติการ ยางโทน
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ประสิทธิผลของโครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
ปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
เปรียบเทียบ 

(ร้อยละ) 
p-value 

   - ดืม  68.89 66.00 72.50 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   26.11 31 20  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  25.56 21 31.25  

   - ดื่มปกต ิ 38.89 31 48.75  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 9.44 17 0  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   22.22 27 16.25  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  25 20 31.25  

   - ดื่มปกต ิ 42.22 34 52.5  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 10.56 19 0  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   18.33 20 16.25  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  23.33 20 27.5  

   - ดื่มปกต ิ 46.67 39 56.25  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 11.67 21 0  

สุขภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ในช่วงเข้าพรรษา  48.89 52.00 45.00 0.351 

ผลิตภาพการท างานดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษา 38.33 53.00 20.00 0.001 

ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา   
(ค่ามัธยฐาน) 

0 0 200 0.257 
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ตารางท่ี 30 ประสิทธิผลของการลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการ จ.ลพบุรี 
ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

จ านวน (ร้อยละ)  
ลงนาม 

จ านวน (ร้อยละ) 
ไม่ลงนาม 

จ านวน (ร้อยละ) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มครบพรรษา  46 (46.00) 30 (90.91) 16 (23.88) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  8 (8.00) 1 (3.03) 7 (10.45) 

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  46 (46.00) 2 (6.06) 44 (65.67) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 

   - งดดื่มครบพรรษา 46 (46.00) 30 (90.91) 16 (23.88) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 14 (14.00) 0 14 (20.90) 

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 40 (40.00) 3 (9.09) 37 (55.22) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   34 (34.00) 24 (72.73) 10 (14.93) 

   - ดืม  66 (66.00) 9 (27.27) 57 (85.07) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   31 (31.00) 22 (66.67) 9 (13.43) 

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 21 (21.00) 8 (24.24) 13 (19.40) 

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 31 (31.00) 1 (3.03) 30 (44.78) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 17 (17.00) 2 (6.06) 15 (22.39) 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   27 (27.00) 21 (63.64) 6 (8.96) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 20 (20.00) 7 (21.21) 13 (19.40) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 34 (34.00) 3 (9.09) 31 (46.27) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 19 (19.00) 2 (6.06) 17 (25.37) 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   20 (20.00) 15 (45.45) 5 (7.46) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 20 (20.00) 10 (30.30) 10 (14.93) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 39 (39.00) 4 (12.12) 35 (52.24) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 21 (21.00) 4 (12.12) 17 (25.37) 
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ตารางท่ี 31 ประสิทธิผลของการลงนามในพื้นที่เปรียบเทียบ จ.ลพบุรี 
ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

จ านวน (ร้อยละ)  
ลงนาม 

จ านวน (ร้อยละ) 
ไม่ลงนาม 

จ านวน (ร้อยละ) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มครบพรรษา  30 (37.50) 23 (37.10) 7 (38.89) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  16 (20.00) 12 (19.35) 4 (22.22) 

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  34 (42.50) 27 (43.55) 7 (38.89) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 

   - งดดื่มครบพรรษา 30 (37.50) 23 (37.10) 7 (38.89) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 15 (18.75) 11 (17.74) 4 (22.22) 

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 35 (43.75) 28 (45.16) 7 (38.89) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   22 (27.50) 16 (25.81) 6 (33.33) 

   - ดืม  58 (72.80) 46 (74.19) 12 (66.67) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   16 (20.00) 13 (20.97) 3 (16.67) 

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 25 (31.25) 20 (32.26) 5 (27.78) 

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 39 (48.75) 29 (46.77) 10 (55.56) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   13 (16.25) 10 (16.13) 3 (16.67) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 25 (31.25) 22 (35.48) 3 (16.67) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 42 (52.50) 30 (48.39) 12 (66.67) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังอ(อกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   13 (16.25) 10 (16.13) 3 (16.67) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 22 (27.50) 21 (33.87) 1 (5.56) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 45 (56.25) 31 (50.00) 14 (77.78) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
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จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ก. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 240 คน อยู่ในหมู่บ้านปฏิบัติการ 120 คนและอยู่ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ 120 คน   

ในหมู่บ้านปฏิบัติการมีกลุ่มตัวอย่างที่ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาร้อยละ 85 ซึ่งมากกว่ากลุ่มตัวอย่างใน

หมู่บ้านเปรียบเทียบ ซึ่งมีผู้ลงนามเพียงร้อยละ 32.05 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีที่

ผ่านมา(ปี 2557) ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองไมแ่ตกต่างกัน โดยมีผู้งดดื่มตลอดพรรษาร้อยละ 52.08  เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ในหมู่บ้านปฏิบัติร้อยละ 44.17 และเป็นกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบร้อยละ 60  ส าหรับระดับความเสี่ยงใน

การดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนแรกก่อนเข้าพรรษาของกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างสอง

หมู่บ้าน หมู่บ้านปฏิบัติการมีผู้ดื่มในระดับเสี่ยงสูงมากร้อยละ 32.50 เสี่ยงปานกลางร้อยละ 30  เสี่ยงสูงร้อยละ 

29.17 และดื่มในระดับเสี่ยงต่ ามีเพียงร้อยละ 8.33 ขณะที่กลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบ มีผู้ดื่มในระดับเสี่ยง

ปานกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 30.83 ตามาด้วยดื่มในระดับเสี่ยงสูงมากร้อยละ 29.17  เสี่ยงต่ าร้อยละ 27.50 และ

เสี่ยงสูงร้อยละ 12.50  

ส าหรับข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 40.93  ปี  ส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย โดยหมู่บ้านเปรียบเทียบมีสัดส่วนเพศชาย (ร้อยละ 84.17) มากกว่าในหมู่บ้านปฏิบัติการ (ร้อยละ 66.67) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ประมาณร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นหัวหน้าครอบครัว  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส  

ส่วนระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ภาวะสุขภาพ และ ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่าย

แอลกอฮอล์นั้นมีความแตกต่างกันระหว่างสองหมู่บ้าน โดยหมู่บ้านปฏิบัติการ ส่วนใหญ่จบการศึกษาการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา รองลงมาจบในระดับมัธยมศึกษา ขณะที่กลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบส่วนใหญ่จบ

การศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  ส าหรับอาชีพกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบประกอบอาชีพที่ใช้แรงงานใน

สัดส่วนที่สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการ  แต่รายไดเ้ฉลี่ยต่อคนของหมู่บ้านปฏิบัติการสูงกว่าหมู่บ้าน

เปรียบเทียบ กลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการร้อยละ 82.50 ประเมินว่าตนมีสุขภาพดีในขณะที่หมู่บ้าน

เปรียบเทียบ ร้อยละ 36.67 ประเมินว่าตนมีสุขภาพดี  และการเดินทางไปร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม กลุ่มตัวอย่างใน

หมู่บ้านปฏิบัติการส่วนใหญ่ใช้เวลาในช่วง 3-10 นาที  รองลงมาคือใช้เวลาไมเ่กิน  3 นาท ี ขณะที่กลุ่มตัวอย่างใน

หมู่บ้านเปรียบเทียบมีร้อยละของผู้ทีเดินทางใช้เวลามากกว่า 10 นาทีสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างในพ้ืนทีปฏิบัติการ 

รายละเอียดแสดงไว้ในตารางที่ 32 
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ตารางท่ี 32: ปัจจัยพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ในจ.นครศรธีรรมราช 

ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

ปัจจัยที่ศึกษา           

การอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีมีโครงการ  50.00 100.00 0.00 
 

การลงนามปฏิญาณตนงดเหลา้เขา้พรรษา  58.75 85.00 32.50 0.001 

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์         

พฤติกรรมการดืม่ในช่วงเข้าพรรษาปี 2557   0.067 

   - ดื่มปกต ิ 9.17 10.00 8.33 
 

   - งดบ้าง ลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  14.58 19.17 10.00 
 

   - ลดตลอดพรรษา 24.17 26.67 21.67 
 

   - งดดื่มตลอดพรรษา 52.08 44.17 60.00 
 

ระดับความเสี่ยงในการดืม่ก่อนเข้าพรรษา 0.001 

   - ความเสีย่งต่ า 17.92 8.33 27.50 
 

  - ความเสี่ยงปานกลาง 30.42 30.00 30.83 
 

  - ความเสี่ยงสูง 20.83 29.17 12.50 
 

  - ความเสี่ยงสูงมาก  30.83 32.50 29.17 
 

ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษา     0.000 

   - ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน 9.17 4.17 14.17  

   - ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห ์ 26.67 25.00 28.33  

   - ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห ์ 10.83 5.00 16.67  

   - ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห ์ 11.67 10.83 12.50  

- ดื่มทุกวัน 41.67 55.00 28.33  

ปัจจัยท่ัวไป 

อายุ (ปี)  40.93 (12.42) 42.35 (11.98) 39.51 (12.75) 0.76 

เพศชาย  75.42 66.67 84.17 0.003 

สถานภาพสมรส  71.25 72.50 70.00 0.669 

สถานะหัวหน้าครัวเรือน 51.25 50.00 52.50 0.698 

การศึกษา        0.007 
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ปัจจัย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หมู่บ้านปฏิบตัิการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

p-value 
ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย ร้อยละ / ค่าเฉลี่ย 

   -ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  36.67 40.83 32.50 
 

   -มัธยมศึกษา 46.25 36.67 55.83 
 

   -สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย   17.08 22.50 11.67 
 

อาชีพ        0.003 

  -ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไมไ่ด้ค่าจา้ง  7.50 5.83 9.17 
 

  -ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 29.17 39.17 19.17 
 

  -ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน 63.33 55.00 71.67 
 

ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  8.72 (1.88) 9.08 (1.34) 8.36 (2.25) 0.003 

สุขภาพ        0.001 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้  27.92 16.67 39.17 
 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพด ี 59.58 82.50 36.67 
 

  - รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 12.50 0.83 24.17 
 

ระยะเวลาในการเดินทางไปร้านจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 0.001 

  - ไม่เกิน 3 นาที  20.59 25.00 16.10 
 

  - มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 66.39 73.33 59.32 
 

  - มากกว่า 10 นาที 13.03 1.67 24.58   

จ านวนตัวอย่าง 240 120 120  

 

ข.ประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เดือนแรกของการ

เข้าพรรษา ต่อเนื่องมาถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน ทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและเปรียบเทียบ ได้ผลการศึกษาดัง

แสดงในกราฟที่ 8  และตารางที่ 33   จากกราฟพบว่าในเดือนแรกของการเข้าพรรษา สัดส่วนของผู้งดดื่มของทั้ง

สองหมู่บ้านเท่ากันคือร้อยละ 60 หลังจากนั้นสัดส่วนของผู้งดดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการลดลงต่ ากว่าหมู่บ้าน

เปรียบเทียบมาอย่างต่อเนื่อง และหลังออกพรรษา 6 เดือน หมู่บ้านปฏิบัติมีสัดส่วนผู้งดดื่มร้อยละ 23.33 ขณะที่

หมู่บ้านเปรียบเทียบมีสัดส่วนผู้งดดื่มสูงถึงร้อยละ 47.50  และเมื่อพิจารณาภาพรวมของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการดื่ม พบว่าในช่วงเข้าพรรษาและหลังออกพรรษา 1 สัปดาห์  1 และ 3 เดือน นั้นทั้งสองพ้ืนที่ไมม่ีความ
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แตกต่างกัน แต่ที่ 6 เดือนนั้นพบว่าหมู่บ้านปฏิบัติการมีผู้งดดื่มในสัดส่วนที่ต่ า แต่มสีัดส่วนผู้ลดปริมาณการดื่มลงสูง

กว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบ 

สอบถามถึงการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพในช่วงเข้าพรรษาพบว่า  หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้ที่รู้สึกว่าตน

มีสุขภาพดีข้ึนมากกว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบ  แต่การเปลี่ยนแปลงทางด้านการท างานไม่แตกต่างกัน

ระหว่างสองพ้ืนที่  ส่วน ในเรื่องค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้พบว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากกว่า

หมู่บ้านปฏิบัติการ  

ส าหรับพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาในกลุ่มผู้ลงนามและไม่ลงนามในหมู่บ้านทั้งสอง พบว่า กลุ่มไม่

ลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการมีเพียง 18 ราย ขณะที่กลุ่มลงนามมี 102 ราย ท าให้ยากต่อการเปรียบเทียบ ส่วนในพ้ืนที่

เปรียบเทียบนั้นพบว่าพฤติกรรมการดื่มของผู้ลงนามและไม่ลงนามนั้นไม่แตกต่างกันทั้งในช่วงเข้าพรรษาและหลัง

ออกพรรษา  (ตารางที่ 34 และ 35) 

โดยสรุปการณรงค์โครงการดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นทีไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม

ของตัวอย่าง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าพื้นท่ีปฏิบัติการท าโครงการฯเป็นปีแรก ยังขาดประสบการณ์ในการท ากิจกรรม

ที่เชิญชวนให้งดดื่ม ท าให้โครงการฯไม่ประสบความส าเร็จในปีแรก อย่างไรก็ตามผลการศึกษานี้อาจถูกรบกวนด้วย

ปัจจัยต่างๆ เห็นได้จากลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองหมู่บ้านนั้นมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก ซึ่งอาจ

ส่งผลต่อการประเมินจึงควรที่จะมีการควบคุมปัจจัยกวนเหล่านี้  
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ตารางท่ี 33 ประสิทธิผลของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาใน จ.นครศรธีรรมราช 

ประสิทธิผลของโครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
ปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
เปรียบเทียบ 

(ร้อยละ) 
p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)   0.392 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  53.75 50.00 57.50  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  27.08 30.83 23.33 
 

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  19.17 19.17 19.17 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 0.506 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  53.75 50.00 57.50  

   - ลดการบริโภคได้ตลอดทั้งพรรษา  23.75 25.83 21.67 
 

   - ไม่ลดการบริโภคหรือลดบ้างดืม่ปกติบ้าง  22.50 24.17 20.83  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมหลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 0.196 

   - งดดื่ม  51.67 47.50 55.83  

60.00
54.17 50.00 47.50 47.50 44.17

30.83
23.33

60.00 58.33 57.50 56.67 55.83 55.00
48.33 47.50

0
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20
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40
50
60
70

ร้อ
ยล

ะ
กราฟที่ 8 ร้อยละของผู้งดดื่มในแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม) เปรียบเทียบระหว่างพื้นที่

ปฏิบัติการและพื้นทีเปรียบเทียบ จ.นครศรีธรรมราช

ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ
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ประสิทธิผลของโครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
ปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

หมู่บ้าน 
เปรียบเทียบ 

(ร้อยละ) 
p-value 

   - ดืม  48.33 52.50 44.17  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.77 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   49.58 44.17 55  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  29.58 35.83 23.33  

   - ดื่มปกต ิ 20 20 20  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 0.83 0 1.67  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.20 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   39.58 30.83 48.33  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  30.83 36.67 25  

   - ดื่มปกต ิ 21.67 21.67 21.67  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 7.92 10.83 5  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 
6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

 
  0.001 

   - งดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา   35.42 23.33 47.5  

   - ลดการบริโภคตลอดทั้งพรรษา  31.25 40.83 21.67  

   - ดื่มปกต ิ 20.83 21.67 20  

   - ดื่มมากกว่าปกต ิ 12.5 14.17 10.83  

สุขภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ในช่วงเข้าพรรษา  54.17 61.67 46.67 0.020 

ผลิตภาพการท างานดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษา 46.67 47.50 45.83 0.796 

ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา   
(ค่ามัธยฐาน) 

500 300 500 0.004 
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ตารางท่ี 34 ประสิทธิผลของการลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการ จ.นครศรีธรรมราช 

ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
จ านวน  (ร้อยละ)  

ลงนาม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ลงนาม 
จ านวน (ร้อยละ) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มครบพรรษา  60 (50.00) 48 (47.06) 12 (66.67) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  37 (30.83) 37 (36.27) 0 

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  23 (19.17) 17 (16.67) 6 (33.33) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 

   - งดดื่มครบพรรษา 60 (50.00) 48 (47.06) 12 (66.67) 

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 31 (25.83) 30 (29.41) 1 (5.56) 

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 29 (24.17) 24 (23.53) 5 (27.78) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   57 (47.50) 45 (44.12) 12 (66.67) 

   - ดืม  63 (52.50) 57 (55.88) 6 (33.33) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   53 (44.17) 41 (40.20) 12 (66.67) 

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 43 (35.83) 43 (42.16) 0 (0.00) 

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 0 0 0 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 0 0 0 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   37 (30.83) 27 (26.47) 10 (55.56) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 44 (36.67) 43 (42.16) 1 (5.56) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 26 (21.67) 20 (19.61) 6 (33.33) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 13 (10.83) 12 (11.76) 1 (5.56) 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  

   - งดดื่มต่อเนื่อง   28 (23.33) 18 (17.65) 10 (55.56) 
   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 49 (40.83) 48 (47.06) 1 (5.56) 
   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 26 (21.67) 20 (19.61) 6 (33.33) 
   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 17 (14.17) 16 (15.69) 1 (5.56) 
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ตารางท่ี 35 ประสิทธิผลของการลงนามในพื้นที่เปรียบเทียบ จ.นครศรีธรรมราช 

ประสิทธิผลของโครงการ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
จ านวน (ร้อยละ)  

ลงนาม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ลงนาม 
จ านวน (ร้อยละ) 

p-value 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินตนเอง)  0.055 

   - งดดื่มครบพรรษา  69 (57.50) 26 (66.67) 43 (53.09)  

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา  28 (23.33) 4 (10.26) 24 (29.63)  

   - ไม่ลด หรือลดบ้าง ดื่มปกติบ้าง  23 (19.17) 9 (23.08) 14 (17.28)  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล)์ 0.045 

   - งดดื่มครบพรรษา 69 (57.50) 26 (66.67) 43 (53.09)  

   - ลดการดื่มตลอดทั้งพรรษา 26 (21.67) 10 (25.64) 16 (19.75)  

  - ไมล่ด หรือลดบ้าง ดืม่ปกติบ้าง 25 (20.83) 3 (7.69) 22 (27.16)  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงออกพรรษา 1 สัปดาห์ 0.118 

   -งดดื่มต่อเนื่อง   67 (55.83) 26 (66.67) 41 (50.62)  

   - ดืม  53 (44.17) 13 (33.33) 40 (49.38)  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 1 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.057 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   66 (55.00) 25 (64.10) 41 (50.62)  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 38 (23.33) 4 (10.26) 24 (29.63)  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 24 (20.00) 10 (25.64) 14 (17.28)  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 1 (1.67) 0 (0.000) 2 (2.47)  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 3 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.028 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   58 (48.33) 24 (61.54) 34 (41.98)  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 30 (25.00) 5 (12.82) 25 (30.86)  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 26 (21.67) 10 (25.64) 16 (19.75)  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 6 (5.00) 0 (0.00) 6 (7.41)  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน (ประเมินตนเอง)  0.112 

   - งดดื่มต่อเนื่อง   57 (47.50) 23 (58.97) 34 (41.98)  

   - ลดการดื่มมาโดยตลอด 26 (21.67) 4 (10.26) 22 (27.16)  

   - ดื่มปกติหรือกลับไปดื่มปกติบา้ง 24 (20.00) 9 (23.08) 15 (18.52)  

   - มีการดื่มมากกว่าปกต ิ 13 (10.82) 3 (7.69) 10 (12.35)  
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ภาคผนวก 2 

แบบจ าลองสมการถดถอย 

 ตารางที่ 36 แบบจ าลองที่ 1 การประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาด้านการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

 ตารางที่ 37 แบบจ าลองที่ 2 การประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาด้านการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

 ตารางที่ 38 แบบจ าลองการประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาต่อการคงอยู่ของการ

งดดื่ม  

 ตารางที่ 39 แบบจ าลองที่ 1 การประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาด้านการ

เปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ การท างาน และ รายจ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเขา้พรรษา 

 ตารางที่ 40 แบบจ าลองที่ 2 การประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาด้านการ

เปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ การท างาน และ รายจ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา 

 ตารางที่ 41 แบบจ าลองที่ 1 การประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนามต่อ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

 ตารางที่ 42 แบบจ าลองที่ 2 การประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนามต่อ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

 ตารางที่ 43 แบบจ าลองที่ 1 การประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนามต่อ

การเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ การท างาน และ รายจ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา 

 ตารางที่ 44 แบบจ าลองที่ 2 การประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษากับการลงนามต่อ

การเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ การท างาน และ รายจ่ายที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษา 

 ตารางที่ 45 แบบจ าลองการประเมินการประเมินความสัมพันธ์ระหว่างการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาปีที่

แล้วกับการลงนามในปีนี้ 

 ตารางที่ 46 การประเมินความสัมพันธ์ระหว่างการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาปีที่แล้วกับการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา
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ตารางที่ 36 : แบบจ าลองที่ 1 การประเมินประสิทธิผลโครงการฯต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา และต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา  
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 
กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ  0.49 1.63 (1.22, 2.18) 0.001 0.51 1.66 (1.25, 2.22) 0.001 0.31 1.37 (0.97, 1.93) 0.077 
จ้งหวัดน่าน -0.85 0.43 (0.28, 0.65) 0.000 -0.77 0.46 (0.30, 0.70) 0.000 -1.10 0.14 (0.08, 0.23) 0.000 
จังหวัดอุบลราชธาน ี 0.31 1.36 (0.91, 2.03) 0.136 0.22 1.25 (0.83, 1.88) 0.289 -0.24 0.79 (0.50,1.24) 0.299 
จังหวัดลพบุร ี -1.25 0.29 (0.18 , 0.44) 0.000 -0.71 0.49 (0.32, 0.75) 0.001 -1.49 0.23 (0.14, 0.37) 0.000 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา -0.38 0.68 (0.47, 0.99) 0.046 0.27 1.31 (0.90, 1.93) 0.162 -0.56 0.57 (0.37, 0.89) 0.013 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา -0.82 0.44 (0.30, 0.66) 0.000 0.10 1.11 (0.75, 1.65) 0.606 -1.35 0.23 (0.15, 0.43) 0.000 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.43 0.65 (0.44, 0.95) 0.026 0.65 1.92 (1.32, 2.80) 0.001 -0.59 0.56 (0.36, 0.86) 0.009 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

อายุ (ปี) 0.00 0.10 (0.98, 1.01) 0.774 0.00 1.00 (0.99, 1.02) 0.663 0.00 1.00 (0.99, 1.02) 0.813 
เพศชาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เพศหญิง 0.96 2.61 (1.84, 3.69) 0.000 0.80 2.22 (1.58, 3.12) 0.000 1.34 3.84 (2.59, 5.68) 0.000 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

สถานภาพสมรส 0.43 1.53 (1.09, 2.16) 0.014 0.53 1.69 (1.20, 2.38) 0.003 0.39 1.48 (0.98, 2.23) 0.064 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.08 1.09 (0.77, 1.54) 0.637 0.06 1.07 (0.75, 1.51) 0.716 0.17 1.19 (0.79, 1.79) 0.400 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.78 1.08 (0.66, 1.76) 0.755 -0.08 0.92 (0.57, 1.51) 0.751 -0.12 0.89(0.49, 1.60) 0.687 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา  
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 
มัธยมศึกษา 0.01 1.01 (0.64, 1.59) 0.962 0.05 1.05 (0.67, 1.65) 0.842 -0.11 0.90 (0.52, 1.56) 0.700 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ไดค้่าจ้าง 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน -0.23 0.79 (0.36, 1.73) 0.559 -0.16 0.85 (0.39, 1.86) 0.683 -1.03 0.36 (0.15, 0.85) 0.020 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.39 0.67 (0.32, 1.41) 0.293 -0.26 0.77 (0.37, 1.61) 0.488 -0.83 0.44 (0.19, 0.98) 0.045 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย) -0.86 0.92 (0.81, 1.03) 0.159 -0.12 0.89 (0.79, 0.10) 0.049 0.04 1.04 (0.91, 1.18) 0.588 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

 รู้สึกว่าตนเองมสีุขภาพด ี 0.21 1.23 (0.88, 1.73) 0.227 -0.03 0.97 (0.69, 1.36) 0.865 0.36 1.43 (0.94, 2.16) 0.091 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.67 1.96 (1.14, 3.37) 0.015 0.75 2.13 (1.26, 3.59) 0.005 0.58 1.78 (0.97, 3.25) 0.061 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์  
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.20 1.23 (0.88, 1.71) 0.225 0.13 1.14 (0.82, 1.59) 0.439 0.22 1.25 (0.85, 1.84) 0.257 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
มากกว่า10 นาที 

-0.19 0.83 (0.50, 1.37) 0.459 -0.31 0.74 (0.44, 1.22) 0.232 -0.52 0.60 (0.33, 1.08) 0.088 

/cut1   -1.93 -1.93 (-3.03, -0.82) 
 

-1.08 -1.08 (-2.19, 0.03) 
    

/cut2   -0.56 -0.56 (-1.66, 0.54) 
 

-0.05 -0.05 (-1.15, 1.06) 
    

_cons 
     

0.02 0.02 1.02 (0.30, 3.40) 0.98 
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ตารางที่ 37 : แบบจ าลองที่ 2 การประเมินประสิทธิผลโครงการฯต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา และต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา  
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 
กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ 0.62 1.86 (1.38, 2.50) 0.000 0.61 1.84 (1.37, 2.48) 0.000 0.42 1.52 (1.06, 2.17) 0.024 
จ้งหวัดน่าน -0.50 0.61 (0.39, 0.94) 0.026 -0.48 0.62 (0.40, 0.95) 0.030 -1.77 0.17 (0.10, 0.30) 0.000 
จังหวัดอุบลราชธาน ี 0.53 1.70 (1.12, 2.59) 0.013 0.43 1.54 (1.01, 2.36) 0.046 -0.07 0.93  0.761 
จังหวัดลพบุร ี -0.75 0.47 (0.30, 0.76) 0.002 -0.20 0.82 (0.52, 1.29) 0.388 -1.00 0.37 (0.21, 0.64) 0.000 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เข้าพรรษาปีท่ีแล้วดื่มตามปกต ิ
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดบา้งดื่มบ้าง 0.12 1.13 (0.73, 1.75) 0.576 0.24 1.27 (0.82, 1.96) 0.285 -0.17 0.84 (0.47, 1.51) 0.564 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดดื่มตลอดพรรษา 0.66 1.93 (1.20, 3.10) 0.007 0.61 1.84 (1.14, 2.97) 0.013 0.40 1.49 (0.83, 2.67) 0.183 
เช้าพรรษาปีท่ีแล้วงดดื่มตลอดพรรษา 1.43 4.16 (2.74, 6.33) 0.000 1.47 4.35 (2.86, 6.62) 0.000 1.21 3.36 (2.02, 5.60) 0.000 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา -0.30 0.74 (0.50, 1.09) 0.132 0.37 1.44 (0.97, 2.14) 0.070 -0.44 0.64 (0.40, 1.02) 0.061 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา -0.67 0.51 (0.34, 0.77) 0.002 0.30 1.35 (0.89, 2.04) 0.158 -1.19 0.30 (0.18, 0.52) 0.000 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.31 0.73 (0.49, 1.08) 0.115 0.87 2.39 (1.62, 3.53) 0.000 -0.45 0.63 (0.40, 1.00) 0.052 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

อายุ (ปี) 0.00 0.10 (0.98, 1.01) 0.535 0.00 1.00 (0.99, 1.02) 0.867 0.00 1.00 (0.98, 1.02) 0.935 
เพศชาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เพศหญิง 0.78 2.19 (1.54, 3.13) 0.000 0.63 1.87 (1.32, 2.66) 0.000 1.21 3.35 (2.23, 5.01) 0.000 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา  
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 
สถานภาพสมรส 0.41 1.50 (1.06, 2.13) 0.022 0.49 1.63 (1.15, 2.30) 0.006 0.36 1.43 (0.93, 2.19) 0.101 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.08 1.08 (0.76, 1.54) 0.671 0.06 1.07 (0.75, 1.52) 0.722 0.16 1.17 (0.77, 1.78) 0.451 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.12 1.14 (0.69, 1.89) 0.611 -0.02 0.98 (0.59, 1.63) 0.946 -0.15 0.86 (0.46, 1.59) 0.633 
มัธยมศึกษา -0.01 0.99 (0.62, 1.59) 0.976 0.05 1.05 (0.66, 1.67) 0.846 -0.16 0.85 (0.48, 1.52) 0.592 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ไดค้่าจ้าง 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน -0.22 0.80 (0.35, 1.84) 0.601 -0.07 0.93 (0.41, 2.14) 0.869 -1.06 0.35 (0.14, 0.87) 0.024 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.25 0.78 (0.36, 1.70) 0.531 -0.04 0.96 (0.44, 2.10) 0.923 -0.68 0.50 (0.21, 1.19) 0.120 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย) -0.08 0.92 (0.81, 1.05) 0.205 -0.13 0.88 (0.78, 1.00) 0.050 0.05 1.05 (0.92, 1.21) 0.441 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพด ี 0.11 1.12 (0.79, 1.59) 0.537 -0.11 0.90 (0.64, 1.27) 0.548 0.32 1.98 (0.89, 2.13) 0.149 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.28 1.32 (0.76, 2.32) 0.327 0.43 1.53 (0.89, 2.65) 0.125 0.19 1.21 (0.63, 2.31) 0.571 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์  
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.27 1.32 (0.93, 1.85) 0.117 0.16 1.17 (0.83, 1.65) 0.365 0.23 1.26 (0.84, 1.88) 0.271 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
มากกว่า10 นาที 

-0.07 0.93 (0.55, 1.57) 0.792 -0.22 0.81 (0.48, 1.36) 0.417 -0.38 0.68 (0.37, 1.27) 0.229 



110 
 

 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา  
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 
/cut1 -0.96 -0.96 (-2.16, 0.25) 

 
-0.05 -0.05 (-1.25, 1.16) 

    

/cut2 0.50 0.50 (-0.70, 1.70) 
 

1.06 1.06 (-0.16, 2.27) 
    

_cons 
 

(-0.70, 1.70) 
    

0.94 0.39 (0.10, 1.53) 0.178 
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              ตารางที่ 38 : แบบจ าลองการประเมินประสิทธิผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาต่อการคงอยู่ของการงดดื่ม 

 แบบจ าลองท่ี1 แบบจ าลองท่ี 2 

แบบจ าลองที่ใช้ Cox regression model Cox regression model 
 Haz. ratio (95% CI) p-value Haz. ratio (95% CI) p-value 
กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบ 1.00 

 
1.00 

 

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ  0.77 (0.65, 0.92) 0.004 0.74 (0.62, 0.88) 0.001 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วดื่มตามปกต ิ -  1.00  
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดบา้งดื่มบ้าง -  1.07 (0.84, 1.36) 0.597 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดดื่มตลอดพรรษา -  0.82 (0.63, 1.08) 0.157 
เช้าพรรษาปีท่ีแล้วงดดื่มตลอดพรรษา -  0.57 (0.45, 0.71) 0.000 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา 1.10 (0.88, 1.38) 0.382 1.05 (0.84, 1.31) 0.696 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา 1.53 (1.21, 1.93) 0.000 1.40 (1.11, 1.78) 0.005 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา 1.19 (0.96, 1.47) 0.110 1.11 (0.90, 1.38) 0.331 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา 1.00 

 
1.00 

 

อายุ (ปี) 0.10 (0.99, 1.01) 0.673 1.00 (0.99, 1.01) 0.943 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง 1.00 

 
1.00 

 

สถานภาพสมรส 0.87 (0.71, 1.07) 0.178 0.90 (0.73, 1.11) 0.329 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 1.00 

 
1.00 

 

เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.95 (0.77, 1.16) 0.596 0.92 (0.75, 1.14) 0.464 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 1.07 (0.80, 1.44) 0.651 1.05 (0.77, 1.41) 0.768 
มัธยมศึกษา 1.10 (0.83, 1.45) 0.502 1.12 (0.85, 1.48) 0.435 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 1.00 

 
1.00 

 



112 
 

 แบบจ าลองท่ี1 แบบจ าลองท่ี 2 

แบบจ าลองที่ใช้ Cox regression model Cox regression model 
 Haz. ratio (95% CI) p-value Haz. ratio (95% CI) p-value 
ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ไดค้่าจ้าง 1.00 

 
1.00 

 

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 1.28 (0.80, 2.04) 0.309 1.35 (0.84, 2.19) 0.217 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน 1.33 (0.85, 2.06) 0.209 1.30 (0.83, 2.05) 0.248 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย) 1.01 (0.94, 1.08) 0.830 0.99 (0.92, 1.06) 0.783 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

1.00 
 

1.00 
 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์  
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.89 (0.73, 1.08) 0.222 0.86 (0.71, 1.05) 0.136 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
มากกว่า10 นาที 

1.25 (0.94, 1.66) 0.119 1.11 (0.83, 1.48) 0.490 

 Stratified จังหวัด เพศ และ สุขภาพก่อนเข้าพรรษา  
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ตารางที่ 39 : แบบจ าลองที่ 1 การประเมินประสิทธิผลโครงการฯต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ การท างาน และรายจ่ายที่ประหยัดได้ ในช่วงเข้าพรรษา 

 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
ของผลิตภาพการท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b 95% CI p-value 
กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ  0.72 2.06 (1.51,2.80) 0.000 1.32 3.73 (2.64, 5.26) 0.000 21.67 (-140.31, 183.65) 0.793 
จ้งหวัดน่าน -0.21 0.81 (0.52, 1.27) 0.359 1.12 1.12 (0.71, 1.78) 0.624 125.01 (-108.41, 358.43) 0.293 
จังหวัดอุบลราชธาน ี -0.45 0.64 (0.41,0.98) 0.041 -1.59 0.20 (0.12, 0.34) 0.000 726.56 (506.26, 946.86) 0.000 
จังหวัดลพบุร ี -0.36 0.70 (0.45, 1.09) 0.117 -0.55 0.57 (0.36, 0.93) 0.023 -100.11 (-340.24, 140.02) 0.413 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา -0.25 0.78 (0.52, 1.17) 0.229 -0.69 0.51 (0.32, 0.78) 0.002 104.80 (-104.54, 314.13) 0.326 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา 0.55 0.58 (0.37, 0.90) 0.014 -0.81 0.45 (0.28, 0.72) 0.001 -32.92 (-264.22, 198.38) 0.780 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.15 0.86 (0.58, 1.28) 0.453 -0.27 0.76 (0.50, 1.17) 0.211 197.02 (-9.34, 403.38) 0.061 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

อายุ (ปี) -0.01 0.99 (0.98, 1.01) 0.387 -0.02 0.98 (0.97, 0.10) 0.048 0.03 (-7.78, 7.84) 0.994 
เพศชาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เพศหญิง 0.70 2.01 (1.41, 2.86) 0.000 0.55 1.74 (1.19, 2.54) 0.004 -62.51 (-246.87, 121.86) 0.506 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

สถานภาพสมรส 0.22 1.25 (0.86, 1.81) 0.237 0.22 1.25 (0.84, 1.87) 0.271 257.27 (63.81, 450.72) 0.009 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.48 1.62 (1.11, 2.36) 0.012 0.38 1.47 (0.98, 2.19) 0.063 -72.68 (-267.26, 121.91) 0.464 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.25 1.28 (0.75, 2.18) 0.356 0.32 1.38 (0.78, 2.42) 0.270 -428.77 (-702.96, -154.59) 0.002 
มัธยมศึกษา 0.12 1.12 (0.69, 1.84) 0.641 0.06 1.07 (0.63, 1.81) 0.811 -318.16 (-573.10, -63.22) 0.015 
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 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
ของผลิตภาพการท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b 95% CI p-value 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ไดค้่าจ้าง 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 0.51 1.67 (0.76, 3.64) 0.201 1.05 2.85 (1.17, 6.94) 0.022 45.74 (-373.87, 465.36) 0.831 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.07 0.93 (0.45, 1.95) 0.854 0.55 1.73 (0.74, 4.01) 0.205 109.16 (-287.85, 506.16) 0.590 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย) -0.06 0.94 (0.84, 1.05) 0.291 -0.15 0.86 (0.76, 0.97) 0.017 10.49 (-50.15, 71.13) 0.734 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

 รู้สึกว่าตนเองมสีุขภาพด ี 0.02 1.02 (0.71, 1.46) 0.932 -0.16 0.85 (0.58, 1.25) 0.405 -29.70 (-221.74, 162.34) 0.762 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.43 1.53 (0.88, 2.66) 0.128 0.34 1.40 (0.79, 2.48) 0.253 74.06 (-217.65, 365.78) 0.618 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์  
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.50 1.66 (1.17, 2.35) 0.005 0.40 1.50 (1.03, 2.18) 0.035 171.83 (-12.36, 356.01) 0.067 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
มากกว่า10 นาที 

0.40 1.49 (0.86, 2.56) 0.153 1.13 3.09 (1.70, 5.61) 0.000 262.54 (-18.68, 543.96) 0.067 

_cons -0.44 0.65 (0.21, 1.94) 0.436 -0.04 0.96 (0.30, 3.05) 0.94 162.23 (-414.11, 738.57) 0.581 
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ตารางที่ 40 : แบบจ าลองที่ 2 การประเมินประสิทธิผลโครงการฯต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ การท างาน และรายจ่ายที่ประหยัดได้ ในช่วงเข้าพรรษา 

 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
ของผลิตภาพการท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b 95% CI p-value 
กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ 0.83 2.29 (1.66, 3.16) 0.000 1.48 4.41 (3.06, 6.37) 0.000 58.92 (-103.23, 221.07) 0.476 
จ้งหวัดน่าน 0.12 1.12 (0.71, 1.80) 0.629 0.49 1.63 (0.99, 2.69) 0.056 256.08 (16.14, 496.03) 0.036 
จังหวัดอุบลราชธาน ี -0.35 0.70 (0.45, 1.10) 0.123 -1.63 0.20 (0.12, 0.33) 0.000 807.23 (584.56, 1029.91) 0.000 
จังหวัดลพบุร ี 0.06 1.07 (0.65, 1.74) 0.796 -0.09 0.92 (0.54, 1.55) 0.744 102.41 (-150.81, 355.62) 0.428 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เข้าพรรษาปีท่ีแล้วดื่มตามปกต ิ
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดบา้งดื่มบ้าง 0.54 1.71 (1.05, 2.79) 0.030 0.61 1.84 (1.05, 3.21) 0.032 -72.26 (-323.46, 178.94) 0.572 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดดื่มตลอดพรรษา 0.98 2.68 (1.58, 4.54) 0.000 1.20 3.30 (1.81, 6.03) 0.000 151.92 (-115.24, 419.07) 0.265 
เช้าพรรษาปีท่ีแล้วงดดื่มตลอดพรรษา 1.35 3.87 (2.46, 6.10) 0.000 1.71 5.51 (3.26, 9.29) 0.000 422.58 (196.08, 649.08) 0.000 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา -0.16 0.85 (0.56, 1.29) 0.443 -0.65 0.52 (0.33, 0.82) 0.005 155.69 (-54.58, 365.96) 0.146 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา -0.46 0.63 (0.40, 0.99) 0.045 -0.70 0.50 (0.30, 0.82) 0.006 53.91 (-178.80, 286.61) 0.649 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.07 0.93 (0.62, 1.41) 0.735 -0.10 0.91 (0.58, 1.42) 0.670 256.10 (48.68, 465.31) 0.016 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

อายุ (ปี) -0.01 0.99 (0.98, 1.01) 0.352 -0.02 0.98 (0.96, 0.10) 0.023 -0.58 (8.49, 7.33) 0.885 
เพศชาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เพศหญิง 0.58 1.78 (1.24, 2.57) 0.002 0.39 1.48 (0.10, 2.20) 0.051 -132.70 (-318.62, 53.22) 0.162 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

สถานภาพสมรส 0.17 1.19 (0.81, 1.74) 0.376 0.16 1.18 (0.78, 1.78) 0.445 244.71 (51.30, 438.12) 0.013 
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 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
ของผลิตภาพการท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b 95% CI p-value 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.48 1.62 (1.10, 2.38) 0.014 0.38 1.47 (0.97, 2.22) 0.071 -80.19 (-274.29, 113.91) 0.418 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.33 1.39 (0.80, 2.42) 0.243 0.46 1.59 (0.87, 2.91) 0.134 -432.21 (-708.16, -155.87) 0.002 
มัธยมศึกษา 0.14 1.15 (0.69, 1.92) 0.598 0.15 1.16 (0.66, 2.03) 0.601 -338.48 (-594.73, -82.24) 0.010 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ไดค้่าจ้าง 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 0.49 1.64 (0.71, 3.77) 0.243 0.94 2.57 (0.10, 6.62) 0.050 67.42 (-365.39, 500.23) 0.760 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.01 0.99 (0.45, 2.16) 0.972 0.57 1.77 (0.72, 4.32) 0.213 190.24 (-220.42, 600.89) 0.363 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย) -0.05 0.96 (0.84, 1.08) 0.473 -0.14 0.87 (0.76, 0.10) 0.046 18.09 (-44.57, 80.76) 0.571 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพด ี -0.05 0.96 (0.66, 1.39) 0.814 -0.27 0.76(0.51, 1.14) 0.182 -66.53 (-259.51, 126.45) 0.499 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.19 1.21 (0.68, 2.16) 0.516 -0.02 0.98 (0.53, 1.79) 0.944 -42.89 (-338.68, 252.90) 0.776 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์  
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.49 1.63 (1.13, 2.34) 0.009 0.38 1.46 (0.99, 2.16) 0.059 191.15 (5.32, 376.98) 0.044 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
มากกว่า10 นาที 

0.46 1.59 (0.90, 2.79) 0.108 1.23 3.44 (1.84, 6.43) 0.000 339.78 (54.95, 624.60) 0.019 

_cons -1.67 0.19 (0.05, 0.65) 0.009 -1.32 0.27 (0.07, 1.02) 0.053 -227.87 (-851.65, 395.91) 0.474 
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ตารางที่ 41 : แบบจ าลองที่ 1 การประเมินประสิทธิผลโครงการฯกับการลงนามต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา  
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 
กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบ และไมล่งนาม  1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบ แต่ร่วมลงนาม 0.59 1.80 (1.13, 2.85) 0.013 0.59 1.80 (1.14, 2.82) 0.011 0.80 2.23 (1.31, 3.82) 0.003 
กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ แต่ไมล่งนาม  -0.65 0.52 (0.33, 0.82) 0.004 -0.50 0.61 (0.39, 0.94) 0.026 -0.21 0.81 (0.44, 1.49) 0.499 
กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ และลงนาม 1.54 4.69 (3.18, 6.90) 0.00 1.52 4.57 (3.11, 6.71) 0.001 0.98 2.67 (1.72, 4.15) 0.001 
จังหวัดน่าน -0.35 0.71 (0.46, 1.10) 0.121 -0.31 0.74 (0.47, 1.14) 0.173 -1.80 0.17 (0.10, 0.28) 0.001 
จังหวัดอุบลราชธาน ี 0.34 1.40 (0.92, 2.14) 0.113 0.25 1.28 (0.84, 1.96) 0.251 -0.29 0.75 (0.47, 1.19) 0.217 
จังหวัดลพบุร ี -0.76 0.47 (0.29, 0.75) 0.002 -0.19 0.83 (0.52, 1.32) 0.424 -1.39 0.25 (1.44, 0.43) 0.001 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา 0.47 1.60 (1.09, 2.37) 0.018 -0.73 0.48 (0.33, 0.71) 0.001 0.67 1.95 (1.24, 3.07) 0.004 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา 0.12 1.13 (0.75, 1.70) 0.557 -0.38 0.69 (0.46, 1.02) 0.064 0.07 1.07 (0.67, 1.70) 0.783 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.38 0.68 (0.45, 1.05) 0.081 -0.56 0.57 (0.38, 0.86) 0.007 -0.80 0.45 (0.27, 0.76) 0.003 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

อายุ (ปี) -0.01 0.99 (0.98, 1.01) 0.25 0.00 1.00 (0.98, 1.01) 0.892 -0.0006 1.00 (0.98, 1.02) 0.946 
เพศชาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เพศหญิง 0.87 2.38 (1.67, 3.41) 0 0.68 1.98 (1.39, 2.82) 0 1.32 3.73 (2.49, 5.58) 0.001 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

สถานภาพสมรส 0.39 1.47 (1.03, 2.10) 0.032 0.46 1.58 (1.11, 2.25) 0.011 0.32 1.37 (0.90, 2.09) 0.139 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในช่วงเข้าพรรษา  
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 
เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.17 1.19 (0.83, 1.71) 0.346 0.16 1.17 (0.82, 1.68) 0.388 0.25 1.28 (0.85, 1.95) 0.240 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.23 1.25 (0.76, 2.08) 0.38 0.03 1.03 (0.62, 1.71) 0.897 -0.02 0.98 (0.54, 1.79) 0.954 
มัธยมศึกษา 0.12 1.13 (0.71, 1.80) 0.618 0.15 1.17 (0.73, 1.87) 0.517 -0.02 0.98 (0.56, 1.71) 0.931 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ว่างงาน หรือประกอบอาชีพท่ีไม่ได้ค่าจ้าง 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน -0.37 0.69 (0.30, 1.56) 0.37 -0.25 0.78 (0.34, 1.76) 0.544 -1.14 0.32 (0.13, 0.78) 0.012 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.42 0.66 (0.31, 1.42) 0.288 -0.21 0.81 (0.38, 1.74) 0.588 -0.88 0.42 (0.18, 0.95) 0.038 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย) -0.08 0.93 (0.82, 1.05) 0.224 -0.12 0.88 (0.78, 1.00) 0.051 0.05 1.05 (0.92, 1.19) 0.466 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

 รู้สึกว่าตนเองมสีุขภาพด ี 0.03 1.03 (0.72, 1.47) 0.855 -0.19 0.82 (0.58, 1.17) 0.279 0.28 1.32 (0.87, 2.02) 0.197 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.36 1.43 (0.82, 2.51) 0.211 0.47 1.61 (0.93, 2.78) 0.091 0.30 1.35 (0.72, 2.52) 0.343 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.33 1.39 (0.99, 1.97) 0.059 0.21 1.23 (0.88, 1.74) 0.229 0.26 1.29 (0.87, 1.92) 0.206 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
มากกว่า10 นาที 

0.23 1.26 (0.75, 2.14) 0.384 0.08 1.09 (0.64, 1.84) 0.755 -0.28 0.76 (0.41, 1.41) 0.381 

cons / cut1 -1.24 -1.23 (-2.37, -0.11) 
 

-1.52 -1.52 (-2.66, -0.38) 
 

-0.94 0.39 (0.11, 1.33) 0.132 
cut2   0.27 0.27 (-0.86, 1.40)  -0.40 -0.40 (-1.53, 0.74)  
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ตารางที่ 42 : แบบจ าลองที่ 2 การประเมินประสิทธิผลโครงการฯกับการลงนาม ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาและ

ต่อเนื่องออกพรรษา 7 วัน  

 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 

ในช่วงเข้าพรรษา 
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 

กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบและไม่ลงนาม 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบแตร่ว่มลงนาม 0.46 1.58 (0.99, 2.54) 0.057 0.49 1.62 (1.02, 2.59) 0.042 0.79 2.21 (1.27, 3.86) 0.005 
กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ แต่ไมล่งนาม  -0.48 0.62 (0.39, 0.97) 0.037 -0.36 0.7 (0.44, 1.09) 0.116 -0.0005 1 (0.53, 1.88) 0.999 
กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการและลงนาม 1.59 4.92 (3.30, 7.33) 0.001 1.55 4.71 (3.17,  7.00) 0.001 1.03 2.8 (1.76, 4.45) 0.001 
จ้งหวัดน่าน -0.08 0.93 (0.59, 1.46) 0.744 -0.09 0.91 (0.58, 1.44) 0.699 -1.63 0.2 (0.11, 0.34) 0.001 
จังหวัดอุบลราชธาน ี 0.57 1.76 (1.14, 2.72) 0.011 0.47 1.59 (1.03, 2.47) 0.038 -0.10 0.9 (0.56, 1.46) 0.680 
จังหวัดลพบุร ี -0.31 0.73 (0.44, 1.22) 0.226 0.25 1.28 (0.77, 2.12) 0.333 -0.96 0.38 (0.21, 0.68) 0.001 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เข้าพรรษาปีท่ีแล้วดื่มตามปกต ิ
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดบา้งดื่มบ้าง -0.03 0.97 (0.62, 1.51) 0.881 0.12 1.13 (0.73, 1.76) 0.590 -0.29 0.75 (0.41, 1.36) 0.339 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดดื่มตลอดพรรษา 0.38 1.46 (0.90, 2.37) 0.129 0.36 1.44 (0.88, 2.35) 0.147 0.19 1.21 (0.66, 2.20) 0.541 
เช้าพรรษาปีท่ีแล้วงดดื่มตลอดพรรษา 1.17 3.23 (2.09, 4.97) 0.001 1.26 3.51 (2.28, 5.41) 0.001 1.03 2.79 (1.66, 4.71) 0.001 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา 0.37 1.45 (0.97, 2.16) 0.071 -0.92 0.4 (0.27, 0.60) 0.001 0.52 1.69 (1.06, 2.70) 0.028 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา 0.10 1.11 (0.73, 1.68) 0.638 -0.47 0.62 (0.41, 0.94) 0.023 0.05 1.05 (0.65, 1.70) 0.848 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 

ในช่วงเข้าพรรษา 
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 

ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.35 0.71 (0.46, 1.09) 0.118 -0.57 0.56 (0.37, 0.86) 0.008 -0.76 0.47 (0.27, 0.80) 0.006 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

อายุ (ปี) -0.01 0.99 (0.98, 1.00) 0.181 -0.002 1 (0.98, 1.01) 0.770 -0.002 1 (0.98, 1.02) 0.833 
เพศชาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เพศหญิง 0.74 2.09 (1.45, 3.01) 0.001 0.55 1.74 (1.21, 2.50) 0.003 1.18 3.27 (2.16, 4.93) 0.001 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

สถานภาพสมรส 0.38 1.46 (1.02, 2.09) 0.038 0.43 1.54 (1.07, 2.20) 0.019 0.29 1.33 (0.86, 2.06) 0.193 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.16 1.17 (0.81, 1.69) 0.406 0.15 1.16 (0.81, 1.68) 0.415 0.24 1.27 (0.83, 1.94) 0.280 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.26 1.29 (0.76, 2.19) 0.338 0.08 1.08 (0.64, 1.83) 0.761 -0.09 0.92 (0.49, 1.72) 0.784 
มัธยมศึกษา 0.09 1.09 (0.68, 1.77) 0.714 0.15 1.16 (0.71, 1.88) 0.557 -0.10 0.9 (0.50, 1.62) 0.735 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ไดค้่าจ้าง 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน -0.38 0.68 (0.29, 1.61) 0.386 -0.19 0.83 (0.35, 1.96) 0.671 -1.16 0.31 (0.12, 0.81) 0.016 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.29 0.75 (0.34, 1.68) 0.485 -0.01 0.99 (0.44, 2.22) 0.983 -0.71 0.49 (0.20, 1.18) 0.112 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย) -0.07 0.94 (0.82, 1.07) 0.324 -0.12 0.89 (0.78, 1.01) 0.068 0.07 1.07 (0.93, 1.22) 0.340 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 

ในช่วงเข้าพรรษา 
(ประเมินตนเอง) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ในช่วงเข้าพรรษา  

(ประเมินจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 
ต่อเนื่องถึงออกพรรษา 7 วัน 

แบบจ าลองที่ใช้ Ordinal logistic regression Ordinal logistic regression Binary logistic regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value 

 รู้สึกว่าตนเองมสีุขภาพด ี -0.04 0.96 (0.67, 1.38) 0.815 -0.25 0.78 (0.55, 1.12) 0.180 0.24 1.27 (0.82, 1.98) 0.290 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.05 1.05 (0.59, 1.87) 0.875 0.21 1.23 (0.70, 2.17) 0.479 -0.05 0.95 (0.49, 1.86) 0.889 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์  
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.40 1.49 (1.05, 2.13) 0.027 0.24 1.28 (0.90, 1.82) 0.178 0.26 1.3 (0.86, 1.96) 0.214 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
มากกว่า10 นาที 

0.34 1.4 (0.81, 2.41) 0.226 0.15 1.17 (0.68, 2.01) 0.577 -0.15 0.86 (0.45, 1.64) 0.648 

Cons 
      

-1.58 0.21 (0.05, 0.80) 0.023 
/cut1   -0.54 -0.54 (-1.76, 0.68) 

 
-0.79 -0.79 (-2.01, 0.43) 

    

/cut2   1.05 1.05 (-0.17, 2.27) 
 

0.39 0.39 (-0.82, 1.61) 
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ตารางที่ 43 : แบบจ าลองที่ 1 การประเมินประสิทธิผลโครงการฯกับการลงนามต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ การท างาน และรายจ่ายที่ประหยัดได้ ในช่วง

เข้าพรรษา 

 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
การท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b 95% CI p-value 
กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบและไม่ลงนาม  1.00   1.00   1.00  

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบแตร่ว่มลงนาม 0.69 1.99 (1.22, 3.24) 0.006 0.13 1.14 (0.65, 2.01) 0.649 362.90 (110.44, 615.36) 0.005 
กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ แต่ไมล่งนาม  0.41 1.51 (0.93, 2.45) 0.092 0.49 1.63 (0.96, 2.76) 0.070 -27.01 (-280.34, 226.31) 0.834 
กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการและลงนาม 1.32 3.75 (2.50, 5.64) 0.001 1.91 6.77 (4.26, 10.77) 0.001 253.85 (51.26, 456.45) 0.014 
จ้งหวัดน่าน 0.03 1.03 (0.65, 1.64) 0.898 0.42 1.52 (0.93, 2.48) 0.097 206.83 (-29.59, 443.24) 0.086 
จังหวัดอุบลราชธาน ี -0.50 0.61 (0.39, 0.94) 0.026 -1.72 0.18 (0.11, 0.30) 0.001 718.29 (449.67, 936.91) 0.001 
จังหวัดลพบุร ี -0.23 0.79 (0.49, 1.29) 0.355 -0.12 0.88 (0.52, 1.49) 0.644 -97.23 (-352.88, 158.43) 0.456 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  1.00   1.00   1.00  

ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา 0.18 1.2 (0.80, 1.80) 0.370 0.29 1.33 (0.86, 2.06) 0.194 -183.38 (-388.43, 21.67) 0.080 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา -0.07 0.94 (0.61, 1.43) 0.761 -0.37 0.69 (0.44, 1.10) 0.124 -84.13 (-297.78, 129.51) 0.440 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.38 0.68 (0.43, 1.07) 0.098 -0.52 0.59 (0.36, 0.98) 0.042 -222.12 (-452.84, 8.59) 0.059 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา  1.00   1.00   1.00  

อายุ (ปี) -0.01 0.99 (0.98, 1.01) 0.236 -0.02 0.98 (0.96, 1.00) 0.023 -0.91 (-8.68, 6.86) 0.819 
เพศชาย  1.00   1.00   1.00  

เพศหญิง 0.63 1.88 (1.31, 2.69) 0.001 0.48 1.62 (1.10, 2.38) 0.015 -93.99 (-277.75, 89.76) 0.316 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง  1.00   1.00   1.00  

สถานภาพสมรส 0.17 1.19 (0.82, 1.73) 0.365 0.19 1.21 (0.80, 1.82) 0.365 231.79 (-39.25, 424.33) 0.018 
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 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
การท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b 95% CI p-value 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน  1.00   1.00   1.00  

เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.54 1.73 (1.18, 2.53) 0.005 0.45 1.56 (1.04, 2.35) 0.033 -53.86 (-247.20, 139.48) 0.585 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.34 1.4 (0.81, 2.41) 0.226 0.45 1.56 (0.87, 2.80) 0.134 -402.29 (-674.90, -129.69) 0.004 
มัธยมศึกษา 0.17 1.2 (0.72, 1.98) 0.486 0.16 1.17 (0.68, 2.02) 0.565 -301.33 (-554.64, -48.01) 0.020 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย  1.00   1.00   1.00  

ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ไดค้่าจ้าง  1.00   1.00   1.00  

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 0.49 1.63 (0.74, 3.62) 0.226 0.93 2.54 (1.02, 6.33) 0.045 54.76 (-364.33, 473.85) 0.798 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.06 0.94 (0.45, 1.98) 0.868 0.51 1.67 (1.71, 3.95) 0.243 131.88 (-263.92, 527.68) 0.513 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย)  0.94 (0.84, 1.06) 0.325 -0.15 0.86 (0.76, 0.98) 0.026 9.78 (-50.50, 70.06) 0.750 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้  1.00   1.00   1.00  

 รู้สึกว่าตนเองมสีุขภาพด ี -0.06 0.93 (0.64, 1.35) 0.714 -0.27 0.77 (0.52, 1.13) 0.183 -60.71 (-252.10, 130.68) 0.534 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.21 1.23 (0.70, 2.17) 0.475 0.17 1.19 (0.65, 2.17) 0.575 -14.43 (-307.43, 278.57) 0.923 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

 1.00   1.00   1.00  

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์  
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.55 1.73 (1.21, 2.47) 0.003 0.47 1.6 (1.09, 2.36) 0.017 182.32 (-0.78, 365.43) 0.051 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์
มากกว่า10 นาที 

0.66 1.93 (1.10, 3.39) 0.022 1.43 4.16 (2.22, 7.82) 0.001 356.06 (72.37, 639.75) 0.014 

cons -0.90 0.41 (0.13, 1.25) 0.117 -0.53 0.59 (0.18, 1.95) 0.387 239.80 (-332.04, 811.65) 0.411 
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ตารางที่ 44 : แบบจ าลองที่ 2 การประเมินประสิทธิผลโครงการฯกับการลงนามต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ การท างาน และรายจ่ายที่ประหยัดได้ ในช่วง

เข้าพรรษา 

 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
ของผลิตภาพการท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
 b Adj.OR (95% CI) p-value b Adj.OR (95% CI) p-value b 95% CI p-value 

กลุ่มทีอยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบและไม่ลงนาม 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีเปรียบเทียบแตร่ว่มลงนาม 0.61 1.85 (1.12, 3.06) 0.017 0.08 1.08 (0.60, 1.95) 0.793 341.43 (86.29, 596.57) 0.009 
กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ แต่ไมล่งนาม  0.59 1.81 (1.10, 2.99) 0.020 0.72 2.05 (1.18, 3.56) 0.011 43.82 (-210.83, 298.47) 0.736 
กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการและลงนาม 1.34 3.82 (2.51, 5.81) 0.001 2.00 7.38 (4.53, 12.03) 0.001 258.86 (55.44, 462.28) 0.013 
จ้งหวัดน่าน 0.29 1.34 (0.82, 2.18) 0.238 0.72 2.05 (1.22, 3.46) 0.007 311.55 (69.90, 553.20) 0.012 
จังหวัดอุบลราชธาน ี -0.39 0.67 (0.43, 1.06) 0.090 -1.76 0.17 (0.10, 0.29) 0.001 800.34 (578.91, 1021.78) 0.001 
จังหวัดลพบุร ี 0.13 1.14 (0.68, 1.93) 0.622 0.28 1.32 (0.74, 2.34) 0.348 75.00 (-191.38, 341.37) 0.581 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เข้าพรรษาปีท่ีแล้วดื่มตามปกต ิ
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดบา้งดื่มบ้าง 0.47 1.61 (0.98, 2.63) 0.059 0.56 1.74 (0.99, 3.05) 0.053 -92.98 (-343.35, 157.40) 0.466 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดดื่มตลอดพรรษา 0.86 2.37 (1.39, 4.04) 0.002 1.05 2.84 (1.55, 5.22) 0.001 103.58 (-164.39, 371.55) 0.448 
เช้าพรรษาปีท่ีแล้วงดดื่มตลอดพรรษา 1.22 3.4 (2.14, 5.39) 0.001 1.57 4.81 (2.83, 8.16) 0.001 372.09 (144.01, 600.18) 0.001 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา 0.10 1.1 (0.73, 1.68) 0.642 0.11 1.12 (0.71, 1.77) 0.621 -242.68 (-449.96, -35.41) 0.022 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา -0.07 0.93 (0.60, 1.45) 0.763 -0.50 0.61 (0.37, 0.99) 0.043 -93.83 (-308.79, 121.14) 0.392 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.38 0.68 (0.43, 1.09) 0.109 -0.59 0.56 (0.33, 0.93) 0.025 -196.77 (-427.42, 33.87) 0.094 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงมากก่อนเข้าพรรษา 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

อายุ (ปี) -0.01 0.99 (0.98, 1.01) 0.242 -0.02 0.98 (0.96, 0.99) 0.010 -1.32 (-9.19, 6.56) 0.743 



125 
 

 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
ของผลิตภาพการท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
เพศชาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เพศหญิง 0.53 1.7 (1.17, 2.46) 0.005 0.35 1.42 (0.95, 2.12) 0.090 -155.34 (-340.73, 30.05) 0.100 
สถานภาพโสด / ม่าย/ หย่าร้าง 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

สถานภาพสมรส 0.13 1.14 (0.78, 1.67) 0.504 0.14 1.15 (0.75, 1.76) 0.521 221.82 (29.02, 414.61) 0.024 
ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.53 1.7 (1.16, 2.51) 0.007 0.44 1.55 (1.02, 2.36) 0.042 -63.87 (-257.03, 129.29) 0.516 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.39 1.47 (0.84, 2.58) 0.179 0.58 1.78 (0.96, 3.33) 0.068 -414.25 (-689.10, -139.41) 0.003 
มัธยมศึกษา 0.18 1.19 (0.71, 2.01) 0.505 0.24 1.27 (0.71, 2.25) 0.419 -326.38 (-581.33, -71.44) 0.012 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

ว่างงานหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ไดค้่าจ้าง 
 

1.00 
  

1.00 
  

1.00 
 

ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 0.49 1.63 (0.70, 3.79) 0.254 0.88 2.4 (0.92, 6.29) 0.075 78.44 (-354.25, 511.12) 0.722 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน 0.01 1 (0.45, 2.21) 0.994 0.56 1.76 (0.71, 4.38) 0.225 210.64 (-199.35, 620.64) 0.314 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (ค่าเฉลี่ย) -0.04 0.96 (0.85, 1.09) 0.511 -0.13 0.88 (0.76, 1.01) 0.060 17.73 (-44.63, 80.08) 0.577 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพพอใช้ 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

 รู้สึกว่าตนเองมสีุขภาพด ี -0.12 0.89 (0.60, 1.30) 0.535 -0.36 0.7 (0.46, 1.06) 0.089 -93.80 (-286.41, 98.81) 0.339 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.01 1.01 (0.56, 1.83) 0.962 -0.14 0.87 (0.46, 1.64) 0.670 -114.64 (-411.77, 182.49) 0.449 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 
ไม่เกิน 3 นาที 

 
1.00 

  
1.00 

  
1.00 

 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์  
มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 

0.53 1.69 (1.17, 2.45) 0.006 0.44 1.55 (1.04, 2.32) 0.031 198.95 (13.93, 383.97) 0.035 

เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์ 0.69 1.99 (1.11, 3.57) 0.020 1.50 4.49 (2.33, 8.67) 0.001 418.18 (130.72, 705.64) 0.004 
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 การเปลี่ยนแปลง 
ของสขุภาพ 

การเปลี่ยนแปลง 
ของผลิตภาพการท างาน 

รายจ่ายที่ประหยัดได้ 

แบบจ าลองที่ใช้ Binary logistic regression Binary logistic regression Tobit regression 
มากกว่า10 นาที 
Cons -1.91 0.15 (0.04, 0.51) 0.003 -1.51 0.22 (0.06, 0.86) 0.029 -42.28 (-654.71, 570.16) 0.892 
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ตารางที่ 45 : แบบจ าลองประเมินความสัมพันธ์ระหว่างการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาปีที่แล้วกับการลงนาม

ในปีนี้ 
 

การลงนามในปีนี ้
แบบจ าลองที่ใช้ Probit regression  

b 95% CI p-value 
การอยู่ในพื้นที่โครงการ 0.79 (0.58, 0.99) 0.001 
จ้งหวัดน่าน -0.87 (-1.20, -0.54) 0.001 
จังหวัดอุบลราชธาน ี -0.01 (-0.35, 0.32) 0.930 
จังหวัดลพบุร ี -0.12 (-0.44, 0.20) 0.454 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดบา้งดื่มบ้าง 0.29 (-0.02, 0.60) 0.066 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดดื่มตลอดพรรษา 0.54 (0.20, 0.89) 0.002 
เช้าพรรษาปีท่ีแล้วงดดื่มตลอดพรรษา 0.58 (0.28, 0.89) 0.001 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา -0.17 (-0.44, 0.10) 0.222 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา -0.12 (-0.40, 0.16) 0.407 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.10 (-0.40, 0.21) 0.531 
อายุ (ปี) 0.01 (-0.00, 0.02) 0.130 
เพศหญิง 0.25 (0.01, 0.48) 0.043 
สถานภาพสมรส 0.25 (0.01, 0.50) 0.043 
เป็นหัวหน้าครัวเรือน -0.23 (-0.48, 0.02) 0.072 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า -0.19 (-0.56, 0.17) 0.304 
มัธยมศึกษา -0.15 (-0.49, 0.19) 0.396 
ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน 0.02 (-0.53, 0.58) 0.931 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.15 (-0.66, 0.37) 0.577 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) -0.01 (-0.09, 0.07) 0.726 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพด ี 0.29 (0.05, 0.53) 0.020 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก 0.77 (0.39, 1.15) 0.001 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์ มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที -0.13 (-0.37, 0.11) 0.296 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์มากกว่า10 นาที -1.01 (-1.39, -0.62) 0.001 
การลงนามในปีท่ีแล้ว 0.33 (0.07, 0.59) 0.013 
cons -0.69 (-1.50, 0.11) 0.092 
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ตารางที่ 46 : แบบจ าลองการประเมินความสัมพันธ์ระหว่างการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาปีที่แล้วกับการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา 

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในช่วง
เข้าพรรษา 

แบบจ าลองที่ใช้ Oprobit regression 
 b 95% CI p-value 
การอยู่ในพื้นที่โครงการ 0.17 (-0.01, 0.37) 0.066 
การลงนามในปีนี ้ 0.72 (0.53, 0.92) 0.001 
จ้งหวัดน่าน -0.10 (-0.39, 0.18) 0.477 
จังหวัดอุบลราชธาน ี 0.33 (0.04, 0.61) 0.023 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดบา้งดื่มบ้าง -0.40 (-0.69, -0.12) 0.005 
เข้าพรรษาปีท่ีแล้วลดดื่มตลอดพรรษา -0.01 (-0.28, 0.25) 0.922 
เช้าพรรษาปีท่ีแล้วงดดื่มตลอดพรรษา 0.26 (-0.03, 0.55) 0.081 
จังหวัดลพบุร ี 0.71 (0.45, 0.97) 0.001 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ าก่อนเข้าพรรษา 0.23 (-0.01, 0.46) 0.061 
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางก่อนเข้าพรรษา 0.02 (-0.23, 0.26) 0.887 
ดื่มแบบเสี่ยงสูงก่อนเข้าพรรษา -0.19 (-0.45, 0.06) 0.140 
อายุ (ปี) -0.01 (-0.01, 0.00) 0.221 
เพศหญิง 0.43 (0.22, 0.64) 0.001 
สถานภาพสมรส 0.20 (-0.01, 0.41) 0.067 
เป็นหัวหน้าครัวเรือน 0.08 (-0.13, 0.30) 0.451 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 0.15 (-0.16, 0.46) 0.347 
มัธยมศึกษา 0.03 (-0.25, 0.32) 0.810 
ประกอบอาชีพไมไ่ด้ใช้แรงงาน -0.12 (-0.61, 0.37) 0.624 
ประกอบอาชีพประเภทใช้แรงงาน -0.12 (-0.59, 0.34) 0.604 
ln รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  -0.04 (-0.12, 0.03) 0.254 
 รู้สึกว่าตนเองมสีุขภาพด ี -0.01 (-0.22, 0.21) 0.958 
รู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก -0.01 (-0.34, 0.33) 0.961 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล ์มากกว่า 3 นาที แต่ไม่เกิน 10 นาที 0.22 (0.02, 0.43) 0.035 
เดินทางไปรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอล์มากกว่า10 นาที 0.22 (-0.11, 0.54) 0.193 
การลงนามในปีท่ีแล้ว 0.06 (-0.16, 0.29) 0.588 
/ cut 1 -0.18 (-0.89,0.53)  

/ cut 2 0.735 (0.02, 1.45)  
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ภาคผนวก 3 

ผลการศึกษาอื่นๆ 

1. การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างในช่วงเข้าพรรษา วันออกพรรษา และหลังออกพรรษา 

จ าแนกตามปัจจัยต่างๆ 

1.1 การงดดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ และตามพ้ืนที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงและเพศชาย ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ

และพ้ืนที่เปรียบเทียบ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศชาย เพศหญิง พบว่า เพศหญิงมีร้อยละผู้งดดื่มสูงกว่าเพศ

ชายในช่วงเข้าพรรษา ต่อเนื่องมาถึงวันออกพรรษาและหลังออกพรรษา ทั้งในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ  

โดยเพศหญิงที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้งดดื่มตลอดการศึกษาสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ โดยมีสัดส่วนผู้งดดื่มในเดือน

แรกของการเข้าพรรษาร้อยละ 80.25 และเม่ือครบพรรษามีสัดส่วนผู้งดดื่มร้อยละ 73.89 ขณะที่เพศชายในพ้ืนที่

เปรียบเทียบมีสัดส่วนของผู้งดดื่มต่ าสุดโดยในเดือนแรกของการเข้าพรรษามีร้อยละผู้งดดื่ม 40.65 และเม่ือครบ

พรรษามีร้อยละผู้งดดื่มร้อยละ 34.02 ส่วนเพศหญิงในพ้ืนที่เปรียบเทียบและเพศชายในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้

งดดื่มอยู่ระหว่าง 2กลุ่มท่ีกล่าวมาข้างต้น โดยในเดือนแรกของการเข้าพรรษาร้อยละผู้งดดื่มในกลุ่มเพศหญิงในพ้ืนที่

เปรียบเทียบสูงกว่าเพศชายในพื้นที่ปฏิบัติการ เมื่อครบพรรษาร้อยละผู้งดดื่มของทั้งสองกลุ่มใกล้เคียง แต่หลังจาก

ออกพรรษาผู้งดดื่มในกลุ่มเพศหญิงในพ้ืนที่เปรียบเทียบกลับมาสูงกว่าเพศชายในพ้ืนที่ปฏิบัติการ อย่างไรก็ตาม

สัดส่วนผู้งดดื่มลดลงตามระยะเวลา โดยที่ระยะเวลาหลังออกพรรษา 6 เดือน ผู้งดดื่มเพศหญิงที่อยู่ในพ้ืนที่

ปฏิบัติการเหลือร้อยละ 28.03  ขณะที่เพศชายในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีผู้งดดื่มต่ าสุด เหลือเพียงร้อยละ11.42  ดังแสดง

ในกราฟที่ 9  โดยสรุปเพศหญิงมีโอกาสงดดื่มสูงกว่าเพศชายในช่วงเข้าพรรษาและต่อเนื่องไปจนถึงออกพรรษา 

และการมีโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่ มีส่วนส าคัญท่ีท าให้เพศหญิงและเพศชายงดดื่มเพ่ิมขึ้น 

อย่างไรก็ตามสัดส่วนของผู้งดดื่มลดลงตามระยะเวลาทั้งในกลุ่มเพศหญิงและเพศชาย ทั้งในพื้นที่ปฏิบัติการและ

พ้ืนที่เปรียบเทียบ ดังนั้นโครงการณรงค์งดเหล้าในพ้ืนที่ควรมีการจัดกิจกรรมต่อเนื่องไปเรื่อยๆและควรพัฒนา

กิจกรรมที่จะส่งเสริมให้เพศชายงดดื่มได้มากข้ึน 
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1.2 การงดดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาชีพและตามพ้ืนที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพแตกต่างกัน ซึ่งสามารถจ าแนกได้ 

3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มว่างงาน 2) กลุ่มไม่ใช้แรงงาน และ 3) กลุ่มที่ใช้แรงงาน ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่เปรียบเทียบ 

พบว่า กลุ่มที่ว่างงานมีสัดส่วนผู้งดดื่มตลอดการศึกษาสูงที่สุด ตามมาด้วยกลุ่มที่ไม่ใช้แรงงาน และกลุ่มท่ีใช้แรงงาน

มีสัดส่วนผู้งดดื่มต่ าสุด ดังแสดงในกราฟที่ 10   เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการดื่มแยกตามพ้ืนที่ ดังแสดงในกราฟที่ 11 

และ 12 พบว่า ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ ในเดือนแรกของการเข้าพรรษา สัดส่วนผู้งดดื่มในกลุ่มว่างงาน และกลุ่มท่ีไม่ได้

ใช้แรงงานใกล้เคียงกัน และเมื่อครบพรรษา สัดส่วนผู้งดดื่มในกลุ่มว่างงานสูงกว่ากลุ่มไม่ใช้แรงงาน  ส่วนกลุ่มผู้ใช้

แรงงานมีสัดส่วนผู้งดดื่มต่ าสุดตั้งแต่ช่วงเข้าพรรษา ต่อเนื่องจนถึงออกพรรษา ส าหรับพ้ืนที่เปรียบเทียบ พบว่า กลุ่ม

ว่างงานยังคงเป็นกลุ่มท่ีมีสัดส่วนผู้งดดื่มสูงตลอดการศึกษา ส่วนกลุ่มที่ใช้แรงงานและไม่ใช้แรงงานมีสัดส่วนผู้งดดื่ม

ใกล้เคียงกันตลอดการศึกษา 

โดยสรุปกลุ่มว่างงานงดดื่มสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แรงงานและไม่ใช้แรงงาน ในช่วงเข้าพรรษาและต่อเนื่องไป

จนถึงออกพรรษา และการมีโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่ มีส่วนส าคัญท่ีท าให้กลุ่มท่ีไม่ใช้แรงงานงด

ดื่มเพ่ิมขึ้น โครงการณรงค์งดเหล้าในพ้ืนที่ควรพัฒนากิจกรรมที่จะส่งเสริมให้กลุ่มท่ีใช้แรงงานและไม่ใช้แรงงานงด

ดื่มเพ่ิมขึ้น 
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กราฟที่ 9 ร้อยละผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม) จ าแนกตามเพศ
และตามพ้ืนที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ

ชายพื้นที่ฏิบัติการ หญิงพื้นที่ปฏิบัติการ ชายพื้นที่เปรียบเทียบ หญิงเปรียบเทียบ
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กราฟที่ 10  ร้อยละผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม) จ าแนกตามอาชีพ

ว่างงาน ไม่ใช้แรงงาน ใช้แรงงาน
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กราฟที่ 11  ร้อยละผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม) จ าแนกตามอาชีพใน
พื้นที่ปฏิบัติการ

ว่างงาน ไม่ใช้แรงงาน ใช้แรงงาน



132 
 

 
 

1.3 การงดดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามประวัติพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา

ปีท่ีผ่านมา และตามพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีประวัติพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

ในช่วงเข้าพรรษาปี 2557  ที่แตกต่างกัน ดังนี้ ดื่มตามปกติ ดื่มปกติบ้างลดบ้าง ลดการดื่มตลอดพรรษา และงดดื่ม

ตลอดพรรษา พบว่า กลุ่มท่ีเคยงดดื่มตลอดพรรษามีสัดส่วนของผู้งดดื่มในปีนี้สูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ  โดยมีสัดส่วนผู้งดดื่ม

ในเดือนแรกของการเข้าพรรษาร้อยละ 78.44  เมื่อครบพรรษามีสัดส่วนผู้งดดื่มร้อยละ 62.87 และหลังออกพรรษา

มีสัดส่วนผู้งดดื่มร้อยละ 30.27  ขณะทีก่ลุ่มที่มีประวัติดื่มปกติ  และกลุ่มที่มีประวัติดื่มบ้างลดบ้าง มีสัดส่วนผู้งดดื่ม

ต่ าสุด ตั้งแต่เข้าพรรษาเดือนที่ 1 ต่อเนื่องถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน และสัดส่วนผู้งดดื่มของสองกลุ่มนี้ไม่แตกต่าง

กัน ส าหรับผู้ที่มีประวัติเคยงดดื่มตลอดพรรษา มีสัดส่วนผู้งดดื่มต่ ากว่ากลุ่มท่ีมีประวัติงดดื่ม แต่สูงกว่าอีก 2 กลุ่ม ดัง

แสดงในกราฟที ่ 13 ซึ่งเมื่อพิจารณาพฤติกรรมการดื่มแยกตามพ้ืนที่ ดังแสดงในกราฟที่ 14 และ 15พบว่า ผล

การศึกษาท่ีได้ในพ้ืนที่ปฏิบัติการเป็นไปในลักษณะเดียวกับภาพรวม แต่พ้ืนที่เปรียบเทียบนั้น ผลการศึกษาที่ได้

แตกต่างจากภาพรวมเล็กน้อย กลุ่มท่ีมีประวัติงดดื่มมีสัดส่วนผู้งดดื่มสูงสุดตลอดการศึกษา  ส่วนกลุ่มที่มีประวัติดื่ม

ปกติ ดื่มปกติบ้างลดบ้าง และ กลุ่มท่ีมีประวัติลดตลอดพรรษา โดยในช่วงเข้าพรรษาเดือนแรก มีสัดส่วนผู้งดดื่ม
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กราฟที่ 12  ร้อยละผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม) จ าแนกตามอาชีพ
ในพื้นที่เปรียบเทียบ

ว่างงาน ไม่ใช้แรงงาน ใช้แรงงาน
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ใกล้เคียงกัน หลังจากเดือนแรก สัดส่วนผู้งดดื่มในกลุ่มที่มีประวัติลดตลอดพรรษาสูงกว่า กลุ่มท่ีมีประวัติดื่มปกติบ้าง 

ลดบ้าง  และกลุ่มที่มีประวัติดื่มปกติมีสัดส่วนผู้งดดื่มต่ าสุด  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่

เปรียบเทียบ พบว่ากลุ่มท่ีเคยมีประวัติงดดื่ม และกลุ่มท่ีเคยลดปริมาณการดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมาและอยู่ใน

พ้ืนที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้งดดื่มสูงกว่ากลุ่มที่มีประวัติในลักษณะเดียวกันแต่อยู่ในพ้ืนที่เปรียบเทียบ อย่างไรก็ตาม

สัดส่วนของผู้งดดื่มลดลงตามระยะเวลา 

โดยสรุปกลุ่มที่มีประวัติงดดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีที่ผ่านมามีสัดส่วนผู้งดดื่มในช่วงเข้าพรรษา และต่อเนื่อง

จนถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน สูงกว่ากลุ่มที่มีประวัติดื่มมาก่อน แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการงดดื่มในช่วง

เข้าพรรษาเป็นพฤติกรรมที่ต่อเนื่อง และมีโอกาสที่จะส่งผลให้เกิดการงดดื่มต่อเนื่องไปจนถึงหลังออกพรรษา 

นอกจากนี้การอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการส่งผลให้กลุ่มที่มีประวัติงดดื่มหรือกลุ่มท่ีมีประวัติลดปริมาณการดื่ม งดดื่มในปีนี้

ได้มากกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ แสดงให้เห็นว่าการด าเนินโครงการในพ้ืนที่มีส่วนส าคัญท่ีจะส่งเสริมให้ผู้ที่มีประวัติงด

ดื่มเกิดการงดดื่มต่อเนื่อง และส่งเสริมให้ผู้ที่เคยลดปริมาณการดื่มในปีที่ผ่านมาหันมางดดื่มในปีนี้ ดังนั้นโครงการ

รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องและควรส่งเสริมให้ทุกพ้ืนที่มีการจัดกิจกรรมรณรงค์

ในช่วงเข้าพรรษา และพ้ืนที่ปฏิบัติควรจัดกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากออกพรรษาเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการงดดื่มอย่าง

ต่อเนื่อง 
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กราฟที่ 13 ร้อยละผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม)จ าแนกตามประวัติการ
ดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาในปีท่ีผ่านมา (รวม)

ดื่มปกติ ดื่มปกติบ้างลดบ้าง ลดการดื่มตลอดพรรษา งดดื่ม
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กราฟที่ 14 ร้อยละผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม)จ าแนกตามประวัติ
การดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาในปีท่ีผ่านมาในพื้นที่ปฏิบัติการ

ดื่มปกติ งดบ้างดื่มบ้าง ลดด่ืมตลอดพรรษา งดดื่ม
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กราฟที่ 15 ร้อยละผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม)จ าแนกตามประวัติ
การดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาในปีที่ผ่านมาในพื้นที่เปรียบเทียบ

ดื่มปกติ งดบ้างดื่มบ้าง ลดด่ืมตลอดพรรษา งดดื่ม
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1.4  การงดดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเข้าพรรษาและตาม

พื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 

จากการติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรการดื่มก่อนเข้าพรรษาที่

แตกต่างกัน โดนจ าแนกเป็น 1) กลุ่มท่ีดื่ม 1-3 วันต่อเดือน 2) กลุ่มท่ีดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ 3) กลุ่มท่ีดื่ม 3-4 วัน

ต่อสัปดาห์ 4) กลุ่มท่ีดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห์ 5) กลุ่มท่ีดื่มทุกวัน จากการศึกษา พบว่า กลุ่มท่ีดื่ม 1-3 วันต่อเดือน มี

สัดส่วนผู้งดดื่มตลอดการศึกษาสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ  ตามมาด้วยกลุ่มที่ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ และกลุ่มกลุ่มท่ีดื่ม 3-4 

วันต่อสัปดาห์ ส่วนกลุ่มที่ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห์ และกลุ่มท่ีดื่มทุกวัน มีสัดส่วนผู้งดดื่มตลอดการศึกษาต่ าสุด  ดัง

แสดงในกราฟที่ 16 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการดื่มแยกตามพ้ืนที่ ดังแสดงในกราฟที่ 17 และ 18 พบว่า ผล

การศึกษาท่ีได้ในพ้ืนที่ปฏิบัติการเป็นไปในลักษณะใกล้เคียงกับภาพรวม แต่พ้ืนที่เปรียบเทียบนั้น สัดส่วนของผู้งด

ดื่มในกลุ่มที่ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน  กลุ่มที่ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ และกลุ่มที่ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห์ ในแต่ละช่วงเวลา

ศึกษานั้นค่อนข้างใกล้เคียงกัน เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง 2 พ้ืนที่ สัดส่วนผู้งดดื่มในกลุ่มท่ีดื่มน้อยในพ้ืนที่ปฏิบัติการ

นั้นสูงกว่าพ้ืนที่เปรียบเทียบ  

โดยสรุปกลุ่มที่มีพฤติการดื่มแอลกอฮอล์น้อย (ดื่มไม่เกิน 2 วันต่อสัปดาห์)ในช่วงก่อนเข้าพรรษา มี

แนวโน้มจะงดดื่มในช่วงเข้าพรรษา และต่อเนื่องจนถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน สูงกว่ากลุ่มที่มีดื่มมากในช่วงก่อน

เข้าพรรษา และโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในพ้ืนที่มีส่วนที่จะส่งเสริมให้กลุ่มท่ีดื่มน้อยงดดื่มในช่วง

เข้าพรรษาและต่อเนื่องไปถึงออกพรรษา และโครงการรณรงค์ในระดับพื้นที่ควรพัฒนาต่อยอดกิจกรรมที่จะส่งเสริม

ให้ผู้ที่ดื่มมากหันมางดดื่มในช่วงเข้าพรรษาและต่อเนื่องไปจนถึงออกพรรษา 
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กราฟที่ 16 ร้อยละของผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม)จ าแนกตามระดับ
ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษา

ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห์ ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห์ ดื่มทุกวัน
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กราฟที่ 17 ร้อยละของผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม)จ าแนกตามระดับ
ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษาในพื้นที่ปฏิบัติการ

ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห์

ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห์ ดื่มทุกวัน
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    ส าหรับการงดดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาต่อเนื่องจนถึงหลังออกพรรษา ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ 

(โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มอายุ 15-24 ปี 25-44 ปี และ 45 ปีเป็นต้นไป), จ าแนกตามการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ 

(โดยแบ่งกลุ่มเป็น รายได้ 0-5,000 บาท 5001-10,000 บาท และ 10,001 บาทเป็นต้นไป)  ระดับความเสี่ยงใน

การดื่มแอลกอฮอล์ (ต่ า ปานกลาง สูง สูงมาก) พบว่า การงดดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาต่อเนื่องจนถึงหลัง

ออกพรรษา เมื่อจ าแนกกลุ่มตัวอย่างตามแต่ละปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นนั้นไม่แตกต่างกัน 

2. บริบทท่ีเกี่ยวข้องกับการดื่มของกลุ่มตัวอย่าง  

จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างถึง สาเหตุที่ดื่ม สถานที่ดื่ม สถานที่ซ้ือ และผู้ร่วมดื่ม ในช่วงก่อนเข้าพรรษา

ระหว่างเข้าพรรษา และหลังออกพรรษา ผลการศึกษาที่ได้เป็นดังนี้ 

ก่อนเข้าพรรษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มในงานเลี้ยง (ร้อยละ 41.39) รองลงมาดื่มที่บ้านตนเอง

(ร้อยละ 30.14)   และ บ้านเพื่อนหรือบ้านผู้อ่ืน (ร้อยละ 30.14)   กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มกับเพ่ือน(ร้อยละ 79.07)    
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กราฟที่ 18 ร้อยละของผู้งดดื่มแต่ละช่วงเวลา (แบบสะสม)จ าแนกตามระดับ
ความถี่ในการดื่มก่อนเข้าพรรษาในพื้นที่เปรียบเทียบ

ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห์
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และมักซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่ร้านขายของช าในหมู่บ้าน (ร้อยละ 85.41)  สาเหตุที่ดื่มส่วนใหญ่ เพ่ือต้องการ

สังสรรค์หรือเพ่ือนชวน (ร้อยละ 77.87)   

ช่วงเข้าพรรษา กลุ่มตัวอย่างที่ยังคงดื่มแอลกอฮอล์อยู่ พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงสถานที่และคนร่วมดื่มดังนี้ 

ในช่วงก่อนเข้าพรรษา กลุ่มนี้ร้อยละ 39.17 ดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้านตนเอง ร้อยละ 30.00 ดื่มในงานเลี้ยง  ร้อยละ 

25.00 ดื่มที่บ้านผู้อื่นหรือบ้านเพื่อน แต่ในช่วงเข้าพรรษามีสัดส่วนผู้ดื่มในงานเลี้ยงลดลงเป็นร้อยละ 11.67  ดื่มใน

บ้านผู้อ่ืนหรือบ้านเพ่ือนเพิ่มข้ึนมากเป็นร้อยละ 40.28 และดื่มในบ้านตนเองเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยเป็นร้อยละ 41.39  

ส าหรับบุคคลที่ร่วมดื่มด้วยนั้น ก่อนเข้าพรรษาส่วนใหญ่ร้อยละ 74.44 ดื่มกับเพ่ือน ตามมาด้วยการดื่มกับคนใน

ครอบครัวหรือญาติร้อยละ 11.67 และ ดื่มคนเดียวร้อยละ 10.83  แต่ในช่วงเข้าพรรษาสัดส่วนของการดื่มกับเพ่ือน

ลดลงเหลือร้อยละ 60.83 แต่ดื่มกับคนในบ้านเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 16.94 และดื่มคนเดียวเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 19.44  

สาเหตุที่ไม่ได้งดดื่มในช่วงเข้าพรรษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 35.83)  เป็นเพราะไม่ได้ตั้งใจจะงดดื่มและร้อยละ 35.83 ถูก

ชักชวนให้ดื่ม และร้อยละ 29.72  ด่ืมเนื่องจากมีงานเลี้ยง   

หลังจากออกพรรษา กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มแอลกอฮอล์ (ซึ่งรวมถึงคนที่เคยงดดื่มและกลับมาดื่มใหม่) ส่วนใหญ่

กลับมาดื่มกับเพ่ือน (ร้อยละ 67.46, 72.18 และ 76.84 จากการสอบถามที่ 1, 3 และ 6 เดือนหลังออกพรรษา) และ

มักจะดื่มที่บ้านตนเอง (ร้อยละ 40.89, 34.14, 33.62 และ 27.84 จากการสอบถาม ในวันออกพรรษา 1, 3 และ 6 

เดือนหลังออกพรรษา)  ตามมาด้วยดื่มที่บ้านเพ่ือน (ร้อยละ 36.03, 26.79, 29.35 และ 25.93 จากการสอบถาม ใน

วันออกพรรษา 1, 3 และ 6 เดือนหลังออกพรรษา)   และดื่มในงานลี้ยง (ร้อยละ 12, 23.25, 25.43 และ 24.32 

จากการสอบถาม ในวันออกพรรษา 1, 3 และ 6 เดือนหลังออกพรรษา)    โดยสาเหตุ 3 อันดับแรกท่ีกลุ่มตัวอย่าง

ดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 1) มีงานเลี้ยง 2) เพ่ือนชวน 3) มีเทศกาล ซึ่งในช่วงออกพรรษา 1 เดือนมีเทศกาลลอยกระทง 

และแข่งเรือ ตามมาด้วยเดือนที่ 2 หลังออกพรรษามีเทศกาลส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่  และ 4 เดือนถัดมามี

เทศกาลสงกรานต์   

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่งดหรือลดดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษานั้น  สาเหตุ 3 อันดับแรกที่ท าให้ลดหรือ

งดดื่มในช่วงเข้าพรรษาของพ้ืนที่ปฏิบัติการ คือ 1) เพ่ือสุขภาพของตนเอง 2) หมู่บ้านมีการจัดกิจกรรมงดเหล้า

เข้าพรรษา และ3) เพ่ือครอบครัว   สว่นสาเหตุ 3 อันดับแรกที่ท าให้ลดหรืองดดื่มในช่วงเข้าพรรษาของหมู่บ้าน

เปรียบเทียบ คือ 1) เพ่ือสุขภาพของตนเอง 2) เพ่ือครอบครัว และ 3) ตั้งใจท าบุญ  ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่สามารถงด

ดื่มต่อเนื่องจนถึงหลังออกพรรษา 6 เดือน สาเหตุ 3 อันดับแรกที่ท าให้งดต่อเนื่อง คือ  1) เพ่ือสุขภาพของตนเอง 2) 

เป็นความตั้งใจ และ 3) เพ่ือครอบครัว โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.31) ได้รับการสนับสนุนจากคนในครอบครัวให้งด
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ดื่ม  ในกลุ่มผู้งดดื่ม 144 ราย มี 59  ราย ตั้งใจจะงดดื่มตลอดชีวิต และ 81 ราย ไม่แน่ใจว่าจะงดดื่มตลอดชีวิต

หรือไม่  

โดยสรุปกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เนื่องจากต้องการสังสรรค์ เพ่ือนชวน มีงานเลี้ยง มี

เทศกาล ส่วนใหญ่จะดื่มกับเพ่ือน และมักดื่มในบ้านตนเอง หรือบ้านเพื่อน หรือตามงานเลี้ยง มีส่วนน้อยที่ดื่มที่ร้าน

จ าหน่าย และส่วนใหญ่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์จากร้านขายของช าในหมู่บ้าน  ช่วงเข้าพรรษากลุ่มตัวอย่างที่ดื่มมี

การเปลี่ยนแปลง สถานที่ดื่มและบุคคลที่ร่วมดื่ม โดยดื่มที่บ้านตนเองมากข้ึน และดื่มกับเพ่ือนน้อยลง แต่ดื่มกับคน

ในบ้านและดื่มคนเดียวเพ่ิมข้ึน  ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่งดหรือลดดื่มแอลกอฮอล์ได้ในช่วงเข้าพรรษานั้น มีสาเหตุจาก 

ท าเพ่ือสุขภาพของตนเอง  หมู่บ้านมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ท าเพ่ือครอบครัว และตั้งใจท าบุญ  

3. ผลกระทบจากการหยุดดื่ม 

จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างถึงการเปลี่ยนแปลงทางกายท่ีเกิดข้ึน เช่น มือสั่น ปวดศีรษะ เหงื่อออก ใจสั่น 

เบื่ออาหาร คลื่นไส้ จากการที่หยุดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยสอบถามในช่วงเดือนแรกของการเข้าพรรษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่หยุดดื่มจ านวน 492 คน มีผู้มีอาการดังกล่าวเพียง 6 รายเท่านั้น มี 1 รายมีอาการหลังหยุดดื่มไปแล้ว 

1 วัน  มี 3 รายมีอาการหลังหยุดดื่มไปแล้ว 3 วัน และอีก 2 รายมีอาการหลังหยุดดื่มไปแล้ว 7 วัน โดยอาการ

ดังกล่าวเป็นเพียงเล็กน้อยและหายไป  มีเพียง 1 รายที่ไปซื้อยามารับประทาน หลังจากมีอาการกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 

รายยังคงงดดื่มต่อ 

4. ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการต่อโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติ ถึงการเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการฯที่จัดขึ้น กลุ่ม

ตัวอย่างประมาณร้อยละ 50.18 ได้เข้าร่วมท ากิจกรรมที่ทางหมู่บ้านจัดขึ้นและจากการสอบถามความคิดเห็นต่อ

โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาที่ทางหมู่บ้านจัดขึ้นว่ามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มของตนหรือไม่

นั้น ร้อยละ 58.39 เห็นว่าการมีโครงการมีผลให้ตนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษา ร้อยละ 32.66 

เห็นว่ามีผลเพียงบางส่วน และร้อยละ 2.46 เห็นว่าไม่มีผล ส่วนร้อยละ 6.49 ไม่แน่ใจว่ามีผลหรือไม่  

 

 

-------------------------------------------------------------- 
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